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ONSOZ

Son yillarda giderek artan teknolojiye fazlasiyla maruz kalmasi sonucu 7’den 70 ‘e
pek c¢ok insan, hareket eksikligi, yalnizlasma ve bunlara bagh olarak meydana gelen pek
cok fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglik sorunlariyla yiiz yiize gelmektedir. Diger taraftan
eriskinlerin ¢alisma ortamlarinin yogunlugu, ¢ocuklarin ve genglerin okullarda maruz
kaldiklar1 rekabetci ortam bireylerin kendilerine vakit ayiramama, sosyallesememe,

kaliteli zaman gecirememe gibi olumsuz durumlari ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu noktada, kendine bos zaman yaratma ve bu bos zamani iyi bir sekilde
degerlendirme olarak tanimladigimiz rekreatif etkinlikler ve sporu, glnlimiiz
kosturmacasi ve karmasasi icinde olan ¢ocuktan yetiskine kadar toplumun her kesimi icin

uygulanabilir hale getirmek olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Bu c¢ercevede “COCUKLARDAN YETISKINLERE REKREASYON VE SPOR
ARASTIRMALARI” adli bu eserde alaninda uzman bilim insanlarinin yapmis oldugu
calismalar bulunmaktadir. Bu kitabin yayimlanmasinda emegi gecen boliim yazarlarina
ayrica tesekkiir eder, kitabimizin okuyucular i¢in verimli olmas1 ve alana katki saglamasini

temenni ederiz.

Saygilarimla..

EDITOR
Dr. Ozlem TORE
Aralik 2023
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BOLUM 1

COCUKLARIN GELiSIMINE BOS ZAMANLARDA OYNANAN COCUK
OYUNLARININ ETKIiSi

F. Yesim KORMUKCU

Dog. Dr., Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii,

ysmkormukcu@gmail.com
ORCID: 0000-0003-2743-0900
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GIRIS

Bos zaman bireyin yasamak icin basvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel
tercihlerine ayiracagl zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanima goére bos zaman
gliinlik hayatin uyku, dinlenme ve calisma disinda kalan, bireyin istedigi gibi
kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile

zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir

(Sabbag ve Aksoy, 2011).

Bos zaman aktiviteleri planli ve aninda gelisen olarak ikiye ayrilabilir. Her iki tip
aktivite de cocuk gelisimi i¢cin 6nemlidir. Bos zaman aktivitelerine katilmanin saglig1 ve
kisisel bagimsizlig1 gelistirmek, beceri ve iiretkenligi arttirmak, topluma dahil olmay1 ve
yasam memnuniyetini arttirmak gibi bir ¢ok yarar1 vardir. Cocuklarin icinde bulunduklari
fiziksel ve sosyal cevre de katilimlarini etkilemektedir. Sosyal c¢evrelerinde bulunan
kisilerin inan¢ ve degerleri cocuklarin aktivite tercihlerini sekillendirir. Ailenin tutumu,
sosyo-ekonomik statiisii, egitim seviyesi, tercihleri ve sosyal destek seviyesi cocuklarin

bos zaman aktivite katilimlari iizerine etkili bulunmustur (Col, 2015).

Modern toplumda, serbest zaman aktiviteleri, saglikli ve dengeli bir yasam icin
etkin yollardan en 6nemlisidir. "Fiziksel aktivite ve rekreasyona katilim psikolojik saglik,
aile iliskileri, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar saglayabilir. Serbest
zaman aktivitelerine toplu veya bireysel katilimin atilganlik, disaddniiklik gibi kisilik
ozellikleri izerinde etkili oldugu, depresyon ve kaygi gibi duygu durumu bozukluklarinin

diizeyini azaltarak olumlu kazanimlar sagladigi sonucuna varmislardir (Pala, 2012).

Cocugun nitelikli zaman gecirmesi, yeterliliklerini ortaya koymasinda ve
gereksinimlerinin giderilmesinde énemlidir. Okul cagini da i¢ine alan cocukluk déneminde
cocuga sunulan nitelikli zaman dilimleri, okul yasantisini olumlu yoénde etkileyebilir.
Cocugun giin icinde okulda gecirdigi zamanlarda yasadiklar1 stres ve yorgunlugun
giderilmesi gerekir. Bu ise cocuga bos zamanlarinda sunulan nitelikli aktivitelerle
giderilebilir. Cocugun akademik basarisinin desteklenmesi de bos zamanlarda yapilan
etkinliklerle saglanabilir. Bu olanaklarin sunulmasinda bir¢ok konuda oldugu gibi aile
etkin rol oynayabilir. Ailede anne baba ile gecirilen nitelikli beraberlik ve anne-baba ile
cocuk arasindaki paylasimlar, ¢ocugun gelisimi acisindan 6nemli bir etkiye sahiptir.
Cocuklar, anne babalariyla zaman gecirerek duygusal gereksinimlerini karsilarlar

(Aydogdu ve Dilekmen, 2018; Aydas ve digerleri, 2018).
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OYUN KAVRAMI

Oyun her yas kesimindeki ferdin, kendi i¢ diinyasinda meydana gelen ve hareket
icgiidiistinden kaynaklanan fizik, moral ve toplumsal kisilik yeteneklerinin gelismesini
saglayan, belirli kurallara dayandirilan, goniillii olarak yapilan, ferdi ve grup halindeki

davraniglaridir (Torkop, 2005).

Oyun, Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2017) Biiytk Tiirkce Sézligii'nde “yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” veya “bedence ve
kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirli yarisma”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasilacagi iizere, oyun bedenin ve zihnin
birarada isleyisini iceren, katilan kisi tarafindan “eglenme” amacina yodnelik olarak
gerceklestirilen; ancak diger yandan tam da egitimin hedefleri ile uyumlu bir sekilde,
“yetenegin ve zekanin gelismesine” yol acan eylemlerdir. Birey, oynarken, diislinmekte,
kurallar1 bilmekte, hatirlamakta ve uygulamaya koymakta, bedenini de diisiincesine gore
yonlendirmektedir. Bir bagka deyisle, zihni ve bedeninin uyumunu gerekli kilan bir eylem
halini siirdiirmektedir. Egitim ise, yetisen bireyin, dogal, sosyal ve entellektiiel hayata
etkin bicimde katilmasini hedefleyen bir siirectir. Egitimin katilima y6nelik bu yapisi, hem
bireyin kendi gereksinimlerinin karsilanmasi hem de i¢inde yasadig1 toplumun, ¢agin ve
kiiltliriin beklentilerinin karsilanmasina odaklanir. Buna gore egitim hem bireysel hem de
toplumsal amaglara sahiptir (Kaya, 2018). Bu manada, oyunun ve egitimin, yasanilan
cevrede, gelisimin tiim alanlari ile ilintili olan ve uyum saglayic1 (adaptif) islevler yerine

getiren siirecler oldugu 6ne siiriilmektedir (Inan ve Kaya, 2018).

Oyun sadece, ¢cocugun psikomotor, psikososyal, zihinsel ve duyussal yeteneklerini
gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun fizyolojik gelisimini de saglar. Cocuk, oyun
icerisinde yasadig1 cevreye uyum saglayabilmek icin gerekli doga miicadelesini yarisma
ruhu icerisinde gerceklestirir. Oyun icerisindeki miicadele ve ¢ocugun icine girmis oldugu
hareketlilik 6ncelikle; solunum, dolasim ve sindirim sistemini olumlu etkilemektedir
ayrica i¢ salgl bezlerinden daha fazla salgilama yapmasina katkida bulunarak gelisimini
hizlandirmaktadir. Dogal gelisim siirecinde diizenli beslenen bir ¢ocuk aldig1 besinleri
hareketlerle birlestirdigi zaman, bagisiklik siteminde, adalelerinde, tendonlarinda kemik
ve eklem yapilarinda gliclenme meydana gelir. Oyun genis anlamda ¢ocugun Kkisiligini
biitiinii ile etkileyen bir faaliyettir (Giilhan, 2012).

Oyun ile ilgili tanimlar ¢ok fazladir. Bu tanimlarin bu denli ¢ok olmasi oyunun
Oonemini acikca ortaya koymaktadir. Cocuk i¢cin yasami 6grenme aracit olan oyun biiyiik

O6neme sahiptir. Oyun oynarken cocuk mutlu olur. Cocugun biiyiimesi ve saglikli gelismesi
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icin beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun da o kadar gereklidir (Kogyigit, 2007;
Baydar ve digerleri, 2018).

Oyunun Tarihsel Gelisimi

Oyunun ne oldugu konusunda eski zamanlardan beri ¢ok degisik goriisler ileri
stiriilmiistiir. Bu goriislerin tamamindaki ortak nokta ise oyunun cocuk icin ¢ok 6nemli bir
ugras oldugudur. Piaget'e gore oyun, bir uyumdur. Gross’a gore (1896), oyun bir pratiktir,
ileride karsilasilabilecek davranis bigimleri oyunla elde edilir. Caillois’ e gore (1958) oyun,
serbestce kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman siireci
icinde siirdiiriilen gerilim ve eglence duygularini iceren, gercek hayattan farkli oldugu
bilinci ile yapilan goniillii bir hareket ya da faaliyettir. Montaigne (1533-1592) oyunu
cocuklarin en gercek ugrasilar: olarak tanimlamistir. Montessori (1870-1952) de oyunu
cocugun isi olarak nitelendirmistir. Lazarus ise oyunu, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi
olmayan, mutluluk getiren bir aktivite olarak tanimlamistir (Burgaz ve Bozkus, 2019).

Oyunun bugiinkii egitsel temelini bilimsel yonden ilk ele alan Alman filozofu
GutsMuts (1796) olmustur. Oyunun sosyal, pedagojik ve politik acidan degerini
anlatmistir. Cagdas egitimde cocugun beden, ruhen ve fikren ¢ok yo6nli ve diizenli
gelismesine yararli olan tim beden egitimi ugraslarinda oyunun dnemi vurgulanmistir.
Miikemmel bir toplum bedenen ve ruhen saglikli, fikren egitilmis, milli hisleri kuvvetli
bireylerden olusur. Oyun bir egitim aracidir. Oyunlar, ister sahalarda hareket halinde
isterse sinifta oturarak degisik tiirde oynansinlar, cocugun hayal kurmasini olumlu yo6nde
etkilemektedir. Egitim ac¢isindan oyun; kurallara uyma, grup icinde baskalarinin haklarina
saygili ve diiriist olma 6zelliklerini kazandirdig: gibi bellek, kavrama, beraber diisiinme ve
karar verme yeteneklerini de gelistirmektedir. Toplu halde is gorme ve belirli bir amag
etrafinda gruplasma oyunla kolaylasmaktadir (Hazar ve Altun, 2018).

Oyun hakki ve oyun alanlar1 hakkini da kapsamak tlizere ¢ocuk haklariyla ilgilenen-
UNICEF ve IPA (International Play Association) olmak tizere iki uluslararasi kurulus
vardir. 1959 yilinda Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yasasi ile baglantili olarak bir Cocuk
Haklar Bildirgesi yayinlanmistir. Bu Bildirgenin. 7.maddesi "Cocuga egitimde oldugu gibi,
oyun oynamada da tam firsat taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine
getirmeye c¢alismalidir." seklindedir. 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen Cocuk Haklari Bildirgesi'nin 31.maddesinde ¢ocuklarin bos zaman
gecirmeye, dinlenmeye, yaslarina uygun olarak oyun oynamaya ve Kkiiltiirel ve sanatsal
etkinliklere katilmaya haklar1 oldugu vurgulanmaktadir. IPA tarafindan diizenlenen
toplantilarda ¢ocugun bos zamani, oyun ve oyun olanaklar1 konusunda kararlar alinir. Bu

kararlar dogrultusunda, konut bolgelerinde yeterli oyun ve rekreasyon olanaklari
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saglamak icin her tlilkede yasal onlemler alinmalidir; oyun ve ¢ocuk gelisimi konulari
mimarlarin, plancilarin, peyzaj mimarlarinin, egitimcilerin, hastane personelinin kisacasi
meslek yasamlarinda ¢ocukla temas eden her meslegin egitimine dahil edilmelidir. 1977
yilinda Diinya Cocuk Yili nedeniyle aciklanan Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonunda,
oyunun beslenme, saglik, barinma ve egitimin yan1 sira her ¢ocugun gelisim potansiyeli
icin yasamsal 6énemi oldugu vurgulanmistir (Unal, 2009).

OYUNUN COCUKLARIN GELiSiMi iCIN ONEMI

Beden egitimi faaliyetleri icerisinde yerini alan oyun etkinlikleri, motor islevlerle
ilgili olarak yapilan arastirmalar, kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, esneklik, hareketlilik ve
beceri o6zellikleriyle birlikte, cocugun fiziksel gelisimi Ulzerinde de olumlu etkide
bulunmaktadir. Oyun oynarken ¢ocugun elde ettigi fiziksel bir kazanctir. Cocuklar oyun
sirasinda yapan ve rol oynayan bireyler durumundadir (Torkop, 2005).

Oyun; cocugun kendini tanimasina ve kendini baskalarindan ayiran 6zelliklerinin
bilincine varmasina yardimci olur. Cocugun dogal ihtiyac1 olan hareket ve oyun istegi,
okulda beden egitimi derslerinin 6nemini artirmaktadir. Giiniimiiz egitim 06gretim
kurumlarindaki okullarda okutulan derslerle, 6grencilerde gelistirilmek istenen davranis
degisiklikleri sadece bilissel davranislarla sinirli olmamaktadir. Hemen hemen okullarda
okutulan tiim derslerin amaclari; bilgi ve beceriler gibi bilissel davranislar yaninda,
psikomotor gelisim ile kisilik 6zellikleri, tutumlar, degerler ve ilgiler gibi duyussal
davranislar da icermektedir (Esen, 2008).

Oyun oynamak ¢ocuklar i¢in, sosyal, fiziksel ve kavramsal gelisim konusunda en iyi
egitim programidir. Malzemeleri kullanarak, diger cocuklarla iletisime gecerek cevrelerini
kontrol etmeyi, rekabet ve eglence duygusunu 6grenmektedirler. Oyun oynamak zamanda
cocuklarin diinya ile ilgili temel bilgileri edinmelerinin bir yoludur. Bu bilgiler daha sonra
Ogrenecekleri dil, sanat, sosyal bilimler, matematik ve fen ile ilgili tiim bilimlerin yolunu
acmaktadir (Unal, 2009).

Oyun, sporu topluma yayginlastirabilecek 6nemli bir aractir. Oyunun esnek,
dinlendirici, eglendirici ve c¢ok ¢esitliligi gibi 0zellikleriyle spor toplumun cesitli
kesimlerine de indirgenebilir. Dolayisiyla genis Kkitlelerin bos zamanlarini
degerlendirmelerine imkan saglar. Oyun, organizmanin gelisimiyle birlikte basit ve
bireysel oyunlardan, daha canli kompleks ve sosyal faaliyetlere dogru gelismektedir

(Torkop, 2005).

Oyunlarin ¢ocuklar icin en 6nemli 6zelliklerinden biri, eglendirirken egiten ve
dinlendiren yanlarinin olmasidir. Calismamiza konu olan oyunlari, ¢ocuga bireysel olarak
sagladiklar1 katkilar acisindan degerlendirecek olursak, hareket agirlikli olduklarini,

paylasmayr oOne ¢ikardiklarini, disiinmeyi ve ¢6zlim {iretmeyi esas aldiklarin
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soyleyebiliriz. Buradan hareketle, oyunlarin, her giin biraz daha az oynatmaya calistigimiz

cocuklarin gelisimlerine olan katkilari tizerinde durabiliriz (Goksen, 2014).

Cocuk arkadaslariyla oyun oynarken paylasma, yardimlasma, ¢evre ile olumlu
iliskiler kurma, baskalarinin haklarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi temel
kurallar1 6grenmektedir. Cocugun atlama, kosma, sigrama, tirmanma, siiriinme gibi fiziksel
giic gerektiren oynamasi, dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim gibi sistemlerin diizenli
calismasini saglamasinin yani sira oksijen alimi, kan dolasimi ve dokulara besin tasimasini
da artirmaktadir. Ayrica ¢ocuk gercek yasamda kendisini rahatsiz eden durumlari ve diger
insanlarla paylasamadigl duygularini, sembolik olarak oyuna yansitabilmekte ve oyun
yoluyla ifade edebilmektedir (Unal, 2009).

Oyun, insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Oyun etkinliklerinin, bir ¢ocugun
dogdugu andan itibaren basladig1 sdylenebilir. Oyun, ¢ocuklarin bikip usanmadan yaptigi
ve bir¢ok beceriyi gelistiren ve pekistiren bir arag, cocugun yasaminin dogal bir parcasi
niteligini tasimaktadir (Ozyiirek, 2019; Agca ve Kogoglu, 2010).

Oyuncaksiz oyunlarla ¢ocuk, dokunmayi, bakmayi, gérmeyi, dikkatli olmayi, hizl
ve dogru karar vermeyi ve oyun esnasinda cikarttigl anlamsiz, diizensiz, belki rahatsiz
edici seslerle de viicut dilini kullanmay1 6grenmektedir. Diger taraftan ¢ocuk, bu oyunlarla
mutlu olmakta, cok yonlii gelismekte, yasam biciminde 6zverili olabilmenin yollarini daha
kolay bulmaktadir (Erdal, 2003; Bayazit ve digerleri, 2007).

Etrafindaki olup bitenleri merak eden ve bir sekilde ne oldugunu ve nasil gittigine
dair arastirmalarini yapan ¢ocuk; koklama, tatma, gérme ve duyma gibi organlarim
kullanarak kesfe cikmaktadir, kesfe cikan cocuklar icin oyun bir aractir. Oyun esnasinda
kazandiklan ve edindikleri beceri ve bilgiler; dil, sanat, matematik, sosyal alanlardaki

kazanimlarinin temelini olusturacaktir (Doganay ve Gode,2023).

Oyunun Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisimine Olan Etkileri

Oyun sirasinda ¢ocugun biitiin bedeni hareket eder. Oyun sirasinda ¢cocugun biiytik
ve kiiciik kaslar1 kasilma, gevseme ve esnemelerle siirekli calisma halindedir. Ozellikle
hareketli oyunlarda kalp atisi, kan dolasim hizi ve solunum normalin iizerine ¢ikar. Bu
sayede kana bol oksijen gecer ve kan akisi yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve besin
tasinir. Viicut, oyunda terler. Boylece bedendeki zehirli atiklar disar1 atilir. Oyun yoluyla
enerjisini bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer ve istah1 acilir. Ayrica agik havada
oynanan oyunlar, giinesten ve temiz havadan yararlanmasini saglayarak bedensel
gelisimini hizlandirir. Cocuktaki motor gelisim, 6grenmesi, biiylimesi ve gelismesiyle
ilgilidir. Oyun, baslica motor yetenekler olan giig, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon) ve

esnekligin gelismesi i¢in ideal bir ortamdir. Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol
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altina alma becerisi gelistirir. Oyunda hareketlerin ardi ardina siralanmasi ve tekrari,
vicut performansimi artirir. Kaslar, tekrarlanan hareketleri ezberler. Aslinda c¢ocugun
basarisi bu kas giicliyle dogru orantida degildir. Siirec igerisinde gosterecegi devamlilik,
cesaret, irade, denemeleriyle kazanacagi beceriler gibi psikolojik etkenler basarisinda
etkili olacaktir. Oyun ile kazandirilabilecek bu etkenler ¢ocugun psikomotor gelisimine
etki edecektir (Burgaz ve Bozkus, 2019); Bingiil ve digerleri, 2017).

Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli olarak tekrar etmesi onun dogal
olarak kas gelisimini hizlandirmaktadir. Ayrica, kosma, atlama, si¢crama, tirmanma,
stirinme gibi fiziki giic gerektiren oyunlar da ¢ocugun solunum, dolasim, sindirim ve
bosaltim gibi sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglamaktadir. Bu sayede de oksijen alimi
artmakta, kan dolasimi ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu tir hareketli
oyunlar ayrica ¢ocugun cevresini tanimasina ve kesfetmesine de olanak saglamaktadir.
Cocuklarin yiriime, kosma, atlama, tirmanma, kayma, inme, ¢ikma, firlatma, yakalama,
sigrama, ziplama, sallanma gibi eylemlerle stirekli hareket halinde olmalari onlarin biiyiik
kas gelisimini desteklemekte ve etkilemektedir. Cocuklarin el ve parmak kaslarinin
gelisimi olan kiiciik kaslarin gelisimi ise tutma, koparma, kesme, baglama, ¢6zme,
digiimlenme, yogurma, delme, boyama, dikme, 6érme gibi etkinliklerin tekrarlanmasi
oraninda artmakta ve sonucunda da giinlik yasamda kullanilan bir¢ok becerinin
kazanilmasini saglamaktadir. Cocuklarin oynadiklari oyunlarin her biri bu tiir faaliyetlerin
en az bir veya birkacini icermektedir (Esen, 2008).

Oyunlarinda farkl bir¢ok ara¢ gereg¢ ve esyay1 kullanarak becerilerini gelistirir ve
giicli artar. Yogurma maddeleri ile oynayarak el-goz koordinasyonunu gelistirir. Atlama,
kosma, yiirime hareketlerini yaparak denge ve hiz kazanir, organlari arasinda uyum
gelisir. Dikkat siiresi uzar. Siirekli yaptig1 hareketler de viicuduna esneklik kazandirir

(Burgaz ve Bozkus, 2019).

Oyunun Cocugun Duygusal ve Sosyal Gelisimine Olan Etkileri

Vygotsky oyunun stireklilik gosteren sosyal bir aktivite oldugunu sdylemistir.
Oyunun tek basina oynansa dahi oyun icerigi toplumsal ve kiiltlirel yapiy1 yansittigini
disliniir. Vygotsky oyunun zihinsel gelisimini yansitmasindan ¢ok zihinsel gelisimi

etkileyip katki sagladigini diisiinmektedir (Coban ve digerleri, 2022)

Cocuk oyun araciligi ile kendine giiven, kendini denetleme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 kazanmaktadir. Cocuklar oyun
oynarken diger insanlarla iletisim kurmayi, gézlem yapmay1 ve yardimlasma duygularini
gelistirebilmektedir. Ayrica baskalarina saygi gosterme, baskalarinin hakkini ve kendi

hakkini koruma, verilen gorevleri iistlenme, herhangi bir konuda karar verip
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uygulayabilme ve isbirligi saglayabilme gibi toplumsal kurallar1 da 6grenmektedir (Esen,
2008).

Cocugun yasantisinda bir de i¢ diinyasi vardir. Cocugun duygular1 ile oyun
arasindaki iliskiyi “Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarini yasar.” sozleriyle ilk
kez Freud ortaya koymustur. Cocuk, oyunla duygusal acidan giivenli bir ¢evrede hayal
etmenin zevkini yasar ve duygularini bu ortamda 6zgtirce ifade eder. Mutluluk, seving, aci,
uziinti, giiven duyma gibi bircok duygusal tepkiyi oyun yoluyla 6grenebilir. Duygusal
tepkilerin dramatize edilmesi, oyunlastirilmasi ¢ocugun kendini tanimasina yardimeci olur.
Cocuk, oynadigt oyun yoluyla benmerkezcilikten ayrilir. Benmerkezcilikten
uzaklasabilmesi ¢ocugun sosyallesmesine de katki saglayacaktir. Cocuklarda sosyal beceri

Ogretiminde en etkili yol yine oyun olacaktir (Burgaz ve Bozkus, 2019; Dereli, 2023).

Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Olan Etkileri

Mackey, Hill, Stone, Bunge (2011), oyun yontemini kullanarak 8 hafta boyunca
uyguladiklar1 egitim programinin bilissel testlerde 13 puanlik bir artis sagladig
dolayisiyla akil yiiriitme, islem hizi gibi bilissel siireglerin oyun egitimiyle degistirilebilir
ve gelistirilebilir oldugunu kanitlamislardir. Benigno ve Farrar'in (2012) 32 kardes cifti
lizerinde yaptig1 arastirma bulgularina gore, kardes oyunlar1 vasitasiyla oynanan
oyunlarin dikkat gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir (Hazar, 2018).

Zihinsel yeteneklerin uygulamada etkili olabilmesi zeka faktoriine baghdir.
Oyunun zihinsel gelisime en basta gelen etkisi, 6grenmedir. Ogren-me, davranista nispeten
sturekli bir degisikligin ortaya c¢ikmasi siirecidir. Cocuk oyunda her cesit kavrami ve
nesneyi taniyarak, kullanma 6zelliklerini, gérevlerini 6grenir. Bu 6grenme, zihinde bir bilgi
birikimi ve c¢alisma acisindan gelismedir. Oyun icerisinde cocuk siirekli olarak zihinsel
faaliyet icerisindedir. Yani oyuna, ¢ocugun zihinsel antrenmani da denilebilir. Ciinki, yeni
kavramlar1 ve nesneleri tanima ve kullanmayi 6grenen c¢ocuk, farkinda olmadan bu
kavramalari ve nesneleri birbiri ile mukayese ederek 6zelliklerini kavramaya calisir. Oyun
aninda c¢ocuk strekli olarak diisiinme, algilama, kavarama, ve simgeleme gibi zihinsel

yonden, soyut yetenekler acisindan bir faaliyet icerisindedir (Ozer ve digerleri, 2006).

Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Olan Etkileri

[letisimin en énemli sembollerinden biri olan dil; cocukta énce alici, sonra da ifade
edici sekilde gelisir. Cocuk diger insanlarla iletisim kurabilmek i¢in dili kullanmak
zorundadir. Dilin bir iletisim araci olabilmesi i¢in; ¢ocuk dile ait sembolleri 6grenmeli,
belleginde depolamali ve yeri geldiginde kullanabilmelidir. Oyun bu baglamda dil

gelisiminde 6nemli bir katki saglayacaktir. Cocuk oyunlarinin biiyiik kismi dil gelisimini
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destekler. Ozelikle sembolik oyunlar, evcilik oyunlar ve diger dramatik oyunlar diizgiin
ciimleler kurma, sesleri ve tonlamalar1 dogru kullanma becerisi kazanmalarina yardim
eder. Oyun yoluyla kelime hazinesi genisler, anlatilani daha iyi ve cabuk anlar, kendini
daha iyi ifade eder (Burgaz ve Bozkus, 2019).

Oyun icirisinde 6grenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak kullanilmasi, kelime
ve dil dagarcigina katilmasi, ayr bir oézelliktir ve dil gelisimi saglamaktadir (Ozer ve
digerleri, 2006).

Oyun ortami, ¢ocugun ana dilini 6grenmesinde ona kolayliklar saglar, ¢ocuklar bu
esnada iletisim icerisinde olurlar konusurlar, dinlerler. Oyun esnasinda sdylenen
tekerlemeler ve sarkilar sayesinde, dillerini ve kelime hazinelerini gelistirirler. Neticede,
kendilerine hayatlar1 boyunca gerekli olacak bir iletisim araci olan dili de 6grenmis

kavramis olurlar (Kati, 2020).

SONUC

Yukaridaki olumlu gelisim 6zellikleri yaninda oyun, ¢ocuklar i¢in bos zamanlari
degerlendirmenin en eglenceli yollarindandir. Ayrica iyi tasarlanmis oyunlar, ¢cocuklarin
yaraticilik ve hayal giiclinii tesvik eder. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar hikayeler olusturur,
karakterler yaratir ve farkli senaryolar1 deneyimler. Oyunlar sirasinda g¢ocuklar
karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulma yetenekleri kazanir. Oyunlar, ¢ocuklara diizen,
kurallara uyma, sorumluluk alma gibi degerleri 6gretebilir. Oyunlar genellikle belili
kurallara dayanir ve cocuklar bu kuralara uyma aliskanligi kazanir. Ancak, ¢ocuklarin
oyunlar1 secerken yas uygunlugu ve icerik uygunluguna dikkat edilmesi 6nemlidir. Ayrica,
cocuklarin oyunlarla gecirdigi zamanin, diger onemli aktivitelerle dengeli bir sekilde
olmas1 gerekmektedir. Oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglamasi igin

ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarin oyun se¢imine rehberlik edebilirler.
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GIRIiS

Rekreasyon kavrami, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek icin isteyerek
yapilan bos zamanlar1 degerlendirme ve kisisel tatmin saglanilan aktiviteler olup, diger
yandan da birlikte paylasilan ilgileri ve mekanlar1 olusturarak kisiler arasi giizel ve
hosgorili birliktelikler meydana getirmektedir (Kérmiikgt, 2022).

Bireylerin istirak edecegi rekreatif faaliyetler katilanlarin kisisel gelisimine katki
saglayarak, yasamdan zevk alinmasini, sosyallesmesini ve toplum olarak pek ¢ok degerin
kazandirilmasini saglar (Eravsar, 2020).Toplumsal yasamin 6nemli bir parcasi haline gelen
ve rekreatif etkinliklerin bir parcasi olan spor ve fiziksel aktivitenin yetiskinler ve 6zellikle
cocuklarin 6zgiiven ve davranis sorunlari gibi konularda olumlu etkisinin oldugu, daha iyi
bir yasam kalitesi, fiziksel saglik, depresyon ve stresle basa ¢ikma tlizerinde de terapotik
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve ark. 2019).

Insanlar rekreatif faaliyetler yoluyla kalici aliskanliklar kazanirlar. Bu aligkanlik ve
duygular su sekilde siralanabilir: Bos zamani etkili kullanma, spor yapma, dayanismayi
paylasma, kazanma duygusu, takdiri kaybetme, kurallara uyma, grup bilinci, basar1 vb.
Rekreatif faaliyetler her yasta insanin yasam Kkalitesini arttirmayi, ¢ocukluk déneminden
itibaren viicudun dogru kullanilmasini ve iyi degerlerin yasam felsefesi olarak
benimsenmesini amaglamaktadir. Ayrica sigara ve alkol gibi kotii aliskanliklardan
kacinmaya yardimci olur (Kérmiikeii,2015).

Diger bir deyisle modern bir ifadeyle rekreaktif etkinlikler, cocugun kendini rahatca
ifade ettigi, yeteneklerinin ayricalik yarattigl, yaratict yonlerini ortaya ¢ikarip
kullanabildigi, dil, mental, sosyal, duygusal ve motorsal 6zelliklerini gelistirebildigi 6nemli
bir avantajli durumdur. Dolayisiyla rekreasyon egitimi, kisiyi daha kapsamli bir hale
getirmek icin farkl beceri ve 6zellikleri olan bir toplum olarak yetistirmeyi saglar (Bayazit
ve ark. 2007).

Serbest zaman olarak da tanimlanan rekreasyon egitiminin genel amaglari; temel
bilgi saglamak, kisiligin olgunlasmasi, kariyer ve toplu yasam durumlarina uyumlama
olarak sdylenebilir (Bahadir, 2010).

Rekreasyon ile ilgili birtakim gruplandirmalar bulunmaktadir. Bununla ilgili
arastirma yapan Bucher’a gore rekreatif etkinlikler ¢ok cesitli olup siniflandirilmaktadir.
Bunlar gruplar faaliyet alanlarina gore sekillenmistir. Bunlar; miizik, dans, sanatsal
faaliyetler, spor, sahnede yapilan etkinlikler ve oyunlar olarak séylenebilir (Eravsar, 2020).

Bu etkinlikler arasinda son yillarda beden ve zihin birlikteligini bir arada barindiran

Yoga’ y1 da gormek mimkiindiir.
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YOGA

Yoga, "yuj" teriminden tiireyen ve Sanskrit¢e'de birlestirmek, bir araya getirmek
anlamina gelen bir terimdir. Oncelikle zihinsel ve bedensel dengeyi vurgular; zihinsel,
fiziksel ve duygusal yonden saglikli bir durumu amaglar .Yoganin bir c¢ok tiirii olup bunlar
bhakti (sevgi yogasi), ashtanga (glic yogasi), kundali (farkindalik yogasi), yin (kas esnekligi)
jhane (bilgi yogasi), hatha (nefes teknikleri), yoga terapi (saglik ve sifa yogasi), restoratif
(sinir sistemini onarma yogasi), kahkaha (stres atma) ve ¢ocuk yogasidir (Bayindir, 2022).

Hindistan kokenli yoga, bedensel duruslar, nefes pratigi, meditasyon, mantralar,
etik degerler ve glinliik yasam disiplinlerini iceren bir disiplindir. Ross ve Thomas (2010)
tarafindan belirtildigine gore, Yoga; bireylerin duygusal, manevi ve zihinsel boyutlarina
denge ve saglik getirmek amaciyla tasarlanmis eski bir disiplindir ve sekiz yonlii bir
perspektifi kapsar. Bu uzuvlar, yama (evrensel etik), niyama (bireysel etik), asana (fiziksel
duruslar), pranayama (nefes Kkontrolii), pratyahara (duyusal kontrol), dharana
(konsantrasyon), dyana (meditasyon) ve samadhi (mutluluk) olarak adlandirilmaktadir
(Koytisti & Kirik 2021).

Yoga odakl fiziksel aktiviteler genellikle viicudu iyilestirmeyi, giic, denge, esneklik,
koordinasyon gelisimi gibi motorsal becerileri gelistirmeyi ve ayrica bagisiklik sisteminin
giiclenmesini amaglar (Kelder, 2017).

Literatiir incelendiginde yoganin yetiskinlerde agri, depresyon, anksiyete gibi
ruhsal sorunlar ve otoimmiin hastaliklar tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriiliirken,
cocuklarda kullanilan tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri arasinda yer almaktadir.
Cocuklar ile yapilan calismalarda agriy1 azaltmada etkili olduguy, fiziksel yeterliligi arttirdigi
ayrica saldirganlik, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygulari azaltmaya yardimci

olabildigi gériilmektedir. (Aydin & Ozgen2018).

COCUK YOGASI

Cocuklar icin yoga, temel yoga duruslarinin ¢ocuklar i¢in uygun hale getirilerek
uygulandigy; eglence, disiplin, 6zgiiven ve sorumluluk bilinciyle birlestigi, bireysel ve esli
hareketlerden olusan egzersizlerin toplamidir. Ozellikle cocuklar ve genglerde beden, zihin
ve ruh uyumunu dengeler, yasam kalitesini artirir ve bu sebeplerden otiiri okul
ortamlarinda sikca yoga uygulamalarindan yararlanilir. Yapilan bir¢ok arastirma, yoganin
cocuklarin fiziksel ve zihinsel saghgin iyilestirdigi disiincesini desteklemektedir.
(Serwacki & Cook-Cottone, 2012).

Cogu yoga programi, diizenli ve devaml pozlarla birlikte zihinsel imgelemeye
odaklanmay1 ve derin nefes tekniklerini igerir. Bu teknikler, 6z-kontrolii, konsantrasyonu,

0z-yeterliligi, beden farkindaligini artirmayi ve stresi azaltmayi amaclar. Bu yas grubundaki
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cocuklar genellikle enerjik ve son derece esnektir. Denge ve koordinasyonlari yeni yeni
gelismeye baslar. Cocuklar kendi bedenlerini kesfederken asanalarla dzgiivenlerini ve
farkindaliklarini gelistirirler. Oyunlar, hikayeler, nefes ¢alismalari, dogadaki varliklarin
taklitleri gibi cesitli unsurlar, cocuk yogasinin 6gelerini olusturur. Ayrica, pranayama nefes
egzersizleriyle seanslar icinde rahatlama hedeflenir (Onal, 2021).

Cocuk yogasi, genclerin i¢sel benliklerini, cevreyi, dogayi ve canlilar1 daha derinden
anlamalarini saglayan bir felsefi disiplindir. Bu felsefe, evrensel bilginin i¢csel olarak mevcut
olduguna inanir ve yoga araciligiyla bu igsel bilgiye ulasmamiza yardima olur. insanin
biiylimesi ve degisen cevresiyle birlikte doga ve cevre duyarliligini korumay1 amaglar.
Cocuk yogasi, okul dncesi ve okul cagindaki ¢ocuklara dogru nefes alma, yoga pozlarini
hayal giicliyle uygulama, beden esnekligini koruma ve dogru durusu 6gretmeyi hedefler
(Osmanogullar;, 2020).Gelisen diinyada 21. yy'in bir gereksinimi olarak diinyanin her
yerinde egitim sistemi degisip gelismektedir. Bu degisim egitim sisteminde siirekli yeni
uygulamalara, kazanimlara ve reformlara olanak saglamaktadir. Son zamanlarda egitimdeki
yeni gelismeler bir zamanlar klasik olan geleneksel yaklasim modeli anlayisini yikan ve yeni
nesil 6gretmenlerin, her yasin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu savunan ve gelisim
psikolojisi kuramlarini uygulamay 6gretir. Ogrenci merkezli bir yaklasim, aktif, yaparak
yasayarak 0grenme imkani saglayan gelisimsel yaklasim modelini baz alarak 6grenme-
6gretme modelini benimsemistir. Bir¢ok arastirma, proje, uygulamalar genellikle 68renci
dikkate alinarak yapilmaya baslanmistir. Egitimdeki bu ilerlemeler, 6grencinin egitim
kurumlarinda daha fazla 6nemsenmesini, deneyimleyerek o6grenmeyi tesvik eden ve
egitimcilere rehberlik rolii veren bircok yaklasimin kabul gérmesine neden olmustur
(Dereli, 2023).

Literatiir arastirmalari, yoganin eriskinlerde agri, depresyon, anksiyete gibi
psikolojik problemlere ve immiin sistem hastaliklarinda da olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica yetiskinlerde oldugu gibi cocuklar tizerinde de alternatif tip
olarak tedavi yontemleri arasinda bulunmaktadir. Cocuklarla f{izerinde yapilan
arastirmalarda yoga Ogretilerinin kullanilmasiyla cocuklarin daha sakin, mutlu ve hem
fiziksel hem de mental olarak daha saglikli bireyler haline gelmesine yardimci oldugu
gorilmiistir. Bu ¢alismalar, ¢cocuk yogasinin ¢ocuklarda bir dizi olumlu etki gosterdigini
ortaya koymaktadir (Ernst & Lee, 2010).

Kaur, Eigsti ve Bhat (2021) yapmis oldugu arastirma da yoga uygulamalarinin OSB
tanis1 konmus kisilerin duygu durum ve iletisim yeteneklerinin olumlu olarak gelistigini
belirtmislerdir (Uzuncayir,2023).

Rosenblatt vd. (2011) tarafindan 3-16 yas araliginda yer alan otizmli ¢ocuk ve

genclerde uygulanan bir calisma sonucunda; yoga hareketleri ve dans egzersizlerini
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kapsayan bir program uygulanmis ve ¢alisma neticesinde otizm kaynakli davranissal bazi
temel 6zellikleri iyilestirmede yoga ve dansin olumlu yonde etkili oldugu belirtilmistir
(Koytisti, 2021).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu teshisi konulmus cocuklar ve aileleri icin
yoganin etkisine bakilan arastirmada, aile iiyeleri ve ¢ocuklara i¢in haftada iki kez diizenli
yoga egzersizleri yaptirilmis ve neticede ebeveynler, cocuklarinin davranislarin1 daha
mutlu ve daha az stresli olarak yonettiklerini sdylemislerdir. Cocuklarin ise DEHB
davranislarinda, benlik saygilarinda ve kaliteli iliski kurmada olumlu diizelmeler
bulundugu belirtilmistir. Bununla birlikte cocuklar, daha iyi uyuduklarini, kaygi
durumlarinin azaldigini ve konsantrasyonlarinin arttigini belirtmislerdir (Harrison ve ark.
2004).

D'souza ve Avadha (2014) de yapmis olduklar1 bir ¢calismada, 3 ay boyunca 7-9 yas
arast ¢ocuklara 3 ay yoga programi uygulanmis ve cocuklarda solunum kaslarinin

giiclendigi, fiziksel kondisyonlarinda artis oldugu tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak burada bahsedilen pek ¢ok arastirma neticesinde yoga egzersizlerinin
cocuk ve gengler lizerinde hem bedensel hem zihinsel hem de psikolojik pek ¢ok olumlu
etkilere sebep oldugu goriilmektedir. Hasta ¢ocuklar da tibbi miidahalelere ek olarak bir
alternatif tip uygulamasi olarak yapilirken, saglikli cocuklarda bireysel bir rekreatif etkinlik
olarak tercih edilebilir. Ayrica okullardaki fiziksel aktivite egitimleri icerisinde yer
almasinin yukarida sayillan olumlu ozelliklerin ortaya c¢ikmasini kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilacak bilimsel ¢alismalarin artmasi yoganin daha yaygin

hale gelmesinde etkili olacaktir.
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GIRIiS
Spor, kazanma ve basarma gibi insan i¢giidiisiiniin tatminini amac edinen, belirli kurallar
icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestiren, fiziksel, zihinsel ve ruhsal hareketler

biitiintidiir. Sporun bireysel ve toplumsal olarak hem bireyler hem de toplumlar i¢in sakl bir

yasam bic¢imi ve egitim araci oldugu tartisilmaz bir gercektir (Altuntas ve ark., 2020).

Egitsel oyunlar spor gibi (takim ya da bireysel) cocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisimine katkida bulunan o6nemli araglardir. Cocuklar, oyun gruplarinda sadece sosyal
etkilesim kurmakla kalmaz, ayni zamanda egitsel oyunlar araciligiyla da o6grenirler. Oyun,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve problem ¢6zmelerine yardimci olurken, ayni zamanda
dil becerilerini gliclendirmelerine de olanak tanir. Egitsel oyunlar, c¢ocuklarin 6grenme
stireclerini destekleyerek, onlara hem zihinsel hem de duygusal acidan gii¢c kazandirir. Ayrica,
sporun da bireysel ve toplumsal gelisime katki saglamasiyla birlikte, ¢cocuklar icin hem eglenceli
bir aktivite hem de 6nemli bir 6grenme araci olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin spor ve egitsel
oyunlar aracilifiyla hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerini gelistirmeleri desteklenir, bu da
onlarin saglikli bir sekilde biiylimelerine ve topluma daha aktif bir sekilde katilmalarina

yardimci olur.

Cocuklar, duygu ve diisiincelerini 6zellikle oyun gruplarinda karsilikli iletisim kurarak
ifade ederler ve dil kullanarak etkilesimde bulunurlar (Saglam, 2004). Oyun, ¢ocugun etkilesime
gecmesini saglayarak kendine giiven duygusunu giiclendirir. Bu giiven duygusu, ayni zamanda

cocugun dil gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Humpreys, 2002).

Egzersiz olarak adlandirilan diizenli fiziksel aktivitelerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligin korunmasinda 6nemli bir rolii vardir. Ancak bazi arastirmalar kontrol edilemeyen
oranlarda yapilan egzersizin zararh olabilecegini ve bagimliliga neden olur (Toére ve ark., 2022).
Bu noktada, egzersiz ve diizenli fiziksel aktivitelerin bireylerin 6zglivenini artirarak, genel yasam
kalitesini iyilestirebilecegi ve basarilarini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, kontrollii ve dengeli bir sekilde yapilan egzersizin hem fiziksel hem de zihinsel sagligi
destekleyerek bireylerin daha saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerine katki saglayabilecegi

belirtilmektedir.

Bireyin 6zgliven seviyesi, genel yasamini ve okul basarisini olumlu veya olumsuz yonde
etkiler. Shrauger'a gore, diisiik 6zglivene sahip olan bireyler, yliksek 6zglivene sahip olanlara

gore daha basarisiz olma egilimindedir (Franken, 1988).

Duygularin kontrolii ve disiplini kadar, saglikli bir sekilde ifade edilmesi ve kontrol

edilmesi de 6nemlidir. Bireyin biiyiidiikce duygusal tepki verme firsatlar1 azalir, ancak oyunda
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her bireyin aktif katilimi s6z konusudur. Aktif katilim, bireye duygusal tepkilerini gdsterme ve

gerektiginde duygularini kontrol etme aliskanligi kazandirir (Saglam, 1997).

Isbirligi yapabilme, cocuklarin cesitli sosyal farkliliklara ragmen birlikte oynamalarini
saglar. Bu, isbirligi duygusunun gelismesine katkida bulunur ve grup basarisina katiim ve
kabullenme firsat1 yaratir. Ayrica grup icindeki roller konusunda ¢ocuklar, bazen kendi, bazen
grup, bazen de lider tarafindan belirlenen rollerde aktif veya pasif olma konusunda karar verir.

Bu, grup icinde ortak bir anlayis ve duyarlilik gelismesine yardimci olur (Demirbolat, 2004).

Gilinimiizde egitim siirecinde, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin akademik becerilerle
birlikte dnemli oldugu anlasilarak, sosyal becerilerin gelistirilmesi 6nem kazanmistir. Kendini
ifade etme, kendine giiven, kabul gérme, sosyal bagimsizlik gibi becerilerin gelistirilmesi,

cocuklarin uygun davranislarini destekleme ¢abalarinin temelini olusturur (Akkok, 1999).

Alintilara bakildiginda, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etme, sosyal becerilerini
gelistirme ve Ozgiiven kazanma siireglerini vurgulayan onemli bir konuyu ele almaktadir.

Metinde 6ne ¢ikan bazi1 6nemli noktalar sunlardir:

1. Oyunun Rolii: Metin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde oyunun
kilit bir rol oynadigini vurgular. Oyun, cocuklarin etkilesime gecmesini, kendilerini ifade

etmelerini saglayarak 6zgilivenlerini pekistirir.

2. Ozgiiven ve Basari Iligkisi: Ozgiivenin genel yasam ve okul basarisi
tizerindeki etkisine vurgu yapilir. Diisiik 6zglivene sahip bireylerin, ylksek odzgiivene

sahip olanlara goére daha basarisiz olma egiliminde oldugu ifade edilir.

3. Duygusal Kontrol ve ifade: Duygusal tepkilerin kontrolii ve saglikli bir
sekilde ifade edilmesinin énemi vurgulanir. Oyun, bu konuda ¢ocuklara aktif bir katilim

ve duygusal tepkilerini ifade etme firsati sunar.

4. Isbirligi ve Sosyal Beceriler: Cocuklarin cesitli sosyal farkhiliklara ragmen
birlikte oynamalarinin isbirligi duygusunu gelistirdigi belirtilir. Bu, grup icinde ortak

anlayis ve duyarlilik gelismesine katki saglar.

5. Egitimde Sosyal Gelisim: Giintimiizde, cocuklarin sosyal gelisiminin
akademik becerilerle birlikte degerlendirilmesinin 6énemine vurgu yapilir. Kendini ifade
etme, 0zgiiven kazanma gibi becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin uygun davranislarini

destekleme ¢abalarinin temelini olusturur.
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6. Arkadas Gruplar1 ve Toplumsal Yasam: Cocuklarin sosyal yonden
gelisebilmeleri icin arkadas gruplarina katilmanin énemine vurgu yapilir. Grup oyunlari

aracilifiyla ¢ocuklar, toplumsal yasamin kurallarini 6grenir ve benimser.

Calisma c¢ocuklarin gelisimine odaklanarak, onlarin duygusal, sosyal ve bilissel yonlerini

desteklemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Cocugun sosyal yonden gelisebilmesi icin arkadas gruplarina katilmasi énemlidir. Grup
oyunlari, c¢ocuklarin yasantisinda dogal ve zengin ortamlar sunar. Cocuk, grup oyunlari
aracilifiyla paylasmayyi, isbirligi kurmayi, sorumluluk almayi, haklarin1 korumayi, baskalarinin
haklarina saygi gostermeyi, lider veya takim {liyesi olmayi, kazanip kaybetmeyi, gorgi
kurallarini, yarismay1 ve dayanismayi 6grenir. Bu sayede ¢ocuk, toplumsal yasamin kurallarini

benimser (Aral ve ark., 2000).

Cocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin diinyasini paylasmanin bir¢ok yolu vardir.
Ancak, oyun bu yontemler arasinda en dogal, sik kullanilan ve saglikli sonuglar verenidir. Oyun,
cocugun isteyerek katildig1 bir etkinlik olup, belli bir amaca y6nelik veya yoneliksiz, kuralli veya
kuralsiz olabilir. Ayrica oyun, bedensel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temelini
olusturan, gercek yasamin bir parcasi ve cocuklar i¢in en etkin 6grenme siirecidir. Oyun,
cocugun icinde bulundugu cevreyi ve insanlar1 tanima ve anlama aracidir. Bu nedenle oyun, bir
bos zaman etkinligi olarak degil, cocugun zamaninin biiytik bir bélimiinti kaplayan énemli bir

ugras olarak degerlendirilmelidir (D6nmez, 1992).

Cocuklarda ozgiiveni gelistirmek icin; onlarin o6zglvenlerini gliclendirmeli,
cocuklarimiza, onlarin degerli olduklarini hissi vermeli, ¢cocuklar kendi baslarina is yapabilme
yeteneklerini gelistirmeli, yeni seyler denemek icin tesvik edilmeli ve onlara iyi bir rol model

verilmelidir (Wikihow, 2013).

Cocuklar, oyun araciligiyla deneyimler kazanirlar. Oyun, c¢ocuklara maddelerin
ozelliklerini kesfetme, kendi yeteneklerinin sinirlarini anlama ve deneme firsatlari sunar. Ayni
zamanda, ¢ocuklar oyun vasitasiyla paylasmayi, arkadaslarinin isteklerini kabul etmeyi, kendi
isteklerini nasil ifade edeceklerini dgrenirler. Oyun sirasinda yasanan catismalar, ¢ocuklara
cesitli sosyal beceriler kazandirir. Egitim programlarinin daha etkili olabilmesi icin oyunun

6nemi vurgulanir (Aral ve arkadaslari, 2000).

11 yas grubu cocuklarda egitsel oyunlarin 6zgliven gelisimine etkisi, ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleme acgisindan 6énemli bir konudur. Egitsel oyunlar,
cocuklara 6grenmeyi eglenceli hale getirme ve c¢esitli becerileri gelistirme firsati sunar. Bu

oyunlarin 6zgiiven lizerindeki etkileri su sekillerde incelenebilir:
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1. Problem C6zme Becerileri: Egitsel oyunlar genellikle problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Cocuklar, bu oyunlarda karsilastiklar1 sorunlari

cozerek basar1 duygusu yasarlar. Bu durum, 6zgiivenlerini artirabilir.

2. Bagimsizlik ve Sorumluluk: Egitsel oyunlar, cocuklara sorumluluk almay1
ve bagimsiz olarak kararlar vermeyi dgretebilir. Basari elde ettikce, cocuklar kendilerine

glivenmeyi 0grenirler.

3. Sosyal Beceriler: Bir¢cok egitsel oyun, isbirligi yapma, iletisim kurma ve
takim calismasi gibi sosyal becerileri gelistirmeye odaklanir. Sosyal basarilar, cocuklarin

6zglivenini artirabilir.

4. Basar1 Duygusu: Egitsel oyunlar, cocuklarin belirli hedeflere ulasmalarini
saglar. Bu hedeflere ulastikca cocuklar, kendi yetenekleri konusunda daha fazla giiven

kazanabilirler.

5. Yaraticlhk ve Inovasyon: Egitsel oyunlar, cocuklarin yaraticilhk ve
inovasyon yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Yaratici ¢éziimler bulmak ve

farkli perspektiflerden bakabilmek, 6zglivenin temelini olusturabilir.

6. Basarisizlikla Basa Cikma Becerisi: Egitsel oyunlar sirasinda karsilasilan
zorluklar ve basarisizliklar, ¢cocuklara bu durumlarla basa ¢ikma becerisi kazandirabilir.
Basarisizlikla ylizlesme deneyimleri, ¢ocuklarin direng gelistirmelerine katki

saglayabilir.

Bu etkileri degerlendirmek icin, belirli bir egitsel oyun veya oyun seti secip ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini gozlemlemek, anketler veya miilakatlar gibi arastirma yontemleri
kullanmak faydali olabilir. Ayrica, 6zgiivenin bir¢ok faktérden etkilendigini goz oniinde
bulundurarak, ¢ocuklarin genel gelisimi lizerindeki diger etkenleri de dikkate almak 6nemlidir.
Bu calismada egitici oyunlarin 11 yas c¢ocuklarin 6zgiiven gelisimleri iizerindeki etkisi

arastirilmistir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya TBMM ilkégretim okulunda egitimine devam etmekte olan 11 yas grubu, 70

6grenci katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Anket arastirma grubuna egitim oncesi ve 6 hafta sonra egitim sonrasi olmak tizere iki
kez uygulanmistir. Egitsel oyun etkinlikleri haftada 3 giin 20-30 dk olmak iizere 6 hafta 3 giin
siire ile devam etmistir. Egitsel oyun etkinliklerinin basinda ve sonunda (ilk hafta ve son hafta)

olmak iizere anketler cocuklarin 6gretmenleri gézetiminde uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 21 sorudan olusan 6zglven gelisimi anketi
kullanilmistir. Calismada kullanilan anket Bayazit ve arkadaslar1 ( 2007) tarafindan 2007’de
uygulanmistir. Anketteki yanitlarin ikili puanlamasindan olusan puanlama cetveli kullanilmistir.

Puanlama “Evet” ve “Hayir” seklindedir.

Egitsel oyun olarak “bahcedeki midilli, bah¢e yarisi, oyuncak koruyucusu, seni tutabilir
miyim, siki siki sarilalim, lideri izle, ben kimim oyunu, bayrak verme oyunu, esli elim sende,
degirmen, tavsan ¢alida oyunu, zip zip, yapisik ikizler, halkadan halkaya, kacan top, kral kim,

dalma” etkinliklerinden yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Anket formundan elde edilen veriler Microsoft Excel programina girilmis, daha sonra
SPSS 15.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Anket sonuclar1 SPSS for Windows
15 programina girilerek son hafta puanlari ile ilk hafta puanlari karsilastirilmistir. Son hafta - ilk
hafta puanlarinin karsilastirlmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi, iliskili iki 6l¢ciim seti arasindaki farkin anlamhiigim degerlendirmek igin
kullanilir. Bu test, dl¢ciimler arasindaki farklarin yoni ve miktarin1 degerlendirir. Analiz, fark
puanlarin kiiciikten biiytige dogru siralayarak, isaretlere bakilmaksizin sira sayilar1 verilmesine
dayanir. Daha sonra, + ve - isaretli fark puanlarinin sira sayilari toplanir. Testin amaci, bu iki sira
toplami arasindaki farki belirlemektir. Ayni puanlar analiz disinda birakilir ve analiz, kii¢iik olan
sira toplamlar1 iizerine odaklanir. Bu analizde hata payr 0.05 olarak kabul edilmistir

(Biiytikoztiirk, 2011).
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BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgulara ait tablolar ve yorumlar bu béliimde sunulmustur.

Tablo-1 Toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislari gésterme durumunun ilk test ve

son test karsilastirmasi

. Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 10 5,50 55,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -3,162 0,00
Esit 60

Arastirma grubunun son test “toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislari
gosterme” puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel
oyunlar cocuklarin toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislar1 gostermesini anlamli

diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-2 Yetiskinlerin konusmalarina katilma durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamas: | Toplami
Negatif sira 62 31,50 1953,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,210 0,00
Esit 8

Arastirma grubunun son test “yetiskinlerin konusmalarin katilma” puanlari, 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin yetiskinlerin

konusmalarina katilmasini anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-3 Aldig1 sorumluluklar: yerine getirme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n VA p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 11 6,00 66,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -3,207 0,00
Esit 59

Arastirma grubunun son test “aldigi sorumluluklar1 yerine getirme” puanlari, 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar g¢ocuklarin aldig

sorumluluklari yerine getirmesini anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-4 Nezaket kurallarini uygulama durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 15 8,00 120,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -3,771 0,00
Esit 55

Arastirma grubunun son test “nezaket kurallarini uygulama” puanlar,, on test
puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin nezaket

kurallarini uygulamasini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-5 Kendisinden kiiciiklere sevgi ve ilgi gosterme durumunun ilk test ve son test

karsilastirmasi
) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 38 19,50 741,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,023 0,00
Esit 32

Arastirma grubunun son test “kendisinden kiictiklere sevgi ve ilgi gésterme” puanlari, 6n

test puanlarindan anlamlh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar cocuklarin

kendisinden kiiciiklere sevgi ve ilgi goOstermesini anlamli diizeyde ve olumlu yonde

etkilemektedir.

Tablo-6 Oyuncaklarini paylasma durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

i Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamas: | Toplami
Negatif sira 58 29,50 1711,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,900 0,00
Esit 12

Arastirma grubunun son test “oyuncaklarini paylasma” puanlari, 6n test puanlarindan

anlamli dizeyde daha yitksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar g¢ocuklarin oyuncaklarini

paylasmasini anlaml diizeyde ve olumlu y6nde etkilemektedir.
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Tablo-7 Yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilma durumunun ilk test ve son test

karsilastirmasi
) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 68 34,50 2346,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,403 0,00
Esit 2

Arastirma grubunun son test “yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilma” puanlari, 6n
test puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar cocuklarin
yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilmasini anlamli diizeyde ve olumlu yo6nde

etkilemektedir.

Tablo-8 Diger ¢ocuklarla gesitli oyunlar oynama durumunun ilk test ve son test karsilagtirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 30 15,50 465,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -5,260 0,00
Esit 40

Arastirma grubunun son test “diger ¢ocuklarla cesitli oyunlar oynama” puanlari, on test
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin diger

cocuklarla gesitli oyunlar oynamasini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-9 Basit kuralli oyunlar oynama durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 52 26,50 1378,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,508 0,00
Esit 18

Arastirma grubunun son test “basit kuralli oyunlar oynama” puanlari, 06n test
puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢cocuklarin basit kurall

oyunlar oynamasini anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-10 Sirasini bekleme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 22 11,50 253,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -4,315 0,00
Esit 48

Arastirma grubunun son test “sirasini bekleme” puanlari, 6n test puanlarindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin sirasini beklemesini anlamlh

diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-11 Haklarini koruma durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 31 16,00 496,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -5,488 0,00
Esit 39

Arastirma grubunun son test “haklarini koruma” puanlari, 6n test puanlarindan anlaml
diizeyde daha ytksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin haklarini korumasini anlamlh

diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-12 Kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verme durumunun ilk test ve son test

karsilastirmasi
) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 59 30,00 1770,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,562 0,00
Esit 11

Arastirma grubunun son test “kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verme” puanlari, 6n
test puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin kendisi

ile ilgili sorulara uygun cevaplar vermesini anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-13 Duygularini ifade etme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 64 32,50 2080,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,438 0,00
Esit 6

Arastirma grubunun son test “duygularin ifade etme” puanlari, 6n test puanlarindan
anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar cocuklarin duygularini ifade etmesini

anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-14 Bir sorunu oldugu zaman yardim isteme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 31 16,00 496,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -5,245 0,00
Esit 39

Arastirma grubunun son test “bir sorunu oldugu zaman yardim isteme” puanlari, 6n test
puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin bir sorunu

oldugunda yardim istemesini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-15 Topluluk 6nilinde rahatlikla konusma durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 69 35,00 2415,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,451 0,00
Esit 1

Arastirma grubunun son test “topluluk Oniinde rahatlikla konusma” puanlari, 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin topluluk

ontlinde rahatlikla konusmasini anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-16 Yeteneklerini gelistirme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 45 23,00 1035,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,323 0,00
Esit 25

Arastirma grubunun son test “yeteneklerini gelistirme” puanlari, 6n test puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar c¢ocuklarin yeteneklerini

gelistirmesini anlaml diizeyde ve olumlu yénde etkilemektedir.
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Tablo-17 Yaraticiligini gelistirme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n VA p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 50 25,50 1275,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,694 0,00
Esit 20

Arastirma grubunun son test “yaraticilifini gelistirme” puanlari, 6n test puanlarindan
anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmesini

anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo-18 Kendini kesfetme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 51 26,00 1326,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,905 0,00
Esit 19

Arastirma grubunun son test “kendini kesfetme” puanlari, 6n test puanlarindan anlamh
diizeyde daha ytliksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin kendini kesfetmesini anlamli

diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-19 Kendine olan glivenini artirma durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n VA p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 41 21,00 861,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -6,053 0,00
Esit 29

Arastirma grubunun son test “kendine olan gilivenini artirma” puanlarl, 6n test
puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin kendine olan

giivenini artirmasini anlaml diizeyde ve olumlu yoénde etkilemektedir.

Tablo-20 Tek basina hareket etme durumunun ilk test ve son test karsilastirmasi

) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 38 19,50 741,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -5,729 0,00
Esit 32

Arastirma grubunun son test “tek basina hareket etme” puanlari, 6n test puanlarindan
anlaml diizeyde daha yiliksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin tek basina hareket

etmesini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.
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Tablo-21 Beden hareketlerini dogru sekilde kullanabilme durumunun ilk test ve son test

karsilastirmasi
) Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi | Toplami
Negatif sira 68 34,50 2346,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -7,900 0,00
Esit 2

Arastirma grubunun son test “beden hareketlerini dogru sekilde kullanabilme” puanlari,
On test puanlarindan anlaml diizeyde daha ytiksektir (p<0,05). Egitsel oyunlar ¢ocuklarin
beden hareketlerini dogru sekilde kullanabilmesini anlamli diizeyde ve olumlu yonde

etkilemektedir.
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TARTISMA

Egitsel oyunlarin 11 yas grubu cocuklarin 6zgiiven gelisimleri tizerindeki etkisinin
incelendigi bu calismada o6zgiliven gelisimi olcegindeki 21 sorunun tamaminda arastirma
grubunun egitsel oyun egitimi sonrasi 6zgiiven gelisimi puanlar1 egitsel oyun egitimi oncesi
ozglven gelisimi puanlardan anlaml diizeyde daha yliksek bulunmustur (p<0,05). Diger bir
ifadeyle egitsel oyunlar 11 yas grubu c¢ocuklarin 6zgliven gelisimlerine anlamli diizeyde katki

saglamis ve olumlu davranis degisikliklerine neden olmustur.

Kilbas (2001) calismasinda rekreatif calismalarin 6grencilerin davranislari lizerinde
olumlu etkileri oldugu bulgusuna ulagsmistir. Din¢ (2002) calismasinda okul 6ncesi egitimin
cocugun oOncelikle sosyal gelisimine katki sagladigi, sosyal davranislar1 kazandirmada etkili
oldugu, anaokulu egitimi 6ncesindeki sosyal davranislar ile sonrasindaki sosyal davraniglar
arasinda anlamh farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Bayazit ve arkadaslar1 (2007)
calismalarinda c¢ocuklarin rekreatif etkinlikler sonrasinda genel olarak olumlu davranislar
sergiledikleri bulgusuna ulasmislardir. Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006) calismalarinda
okuldncesi egitime yeni baslayan cocuklarla bir yildan fazla stiredir devam eden c¢ocuklar
arasinda sosyal gelisim ac¢isindan anlaml farklilik oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bu ¢alisma

bulgular1 6nceki ¢calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

21.Ylzyilda yani giinlimiizde yapilan sportif rekreasyon ile ilgili ¢alismalar rekreasyon
aktivitelerinin bireylerin saglik ile ilgili sorunlar1 azaltmasinda ve sosyallesmesinin

arttirilmasinda destekleyici katkisi oldugunu ifade etmektedir (Kérmiikeii, 2022)

Arastirma grubunun son test “toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislari
gosterme” puanlari, 6n test puanlarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel
oyunlar cocuklarin toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislar1 gostermesini anlamli
diizeyde ve olumlu ydnde etkilemektedir. Calismamiza en yakin calisma olan Bayazit ve
arkadaslar1 (2007) ¢alismalarinda rekreatif etkinlikler sonrasi ¢ocuklarin %73’iiniin toplum

icinde kendisinden beklenen davranislar: gosterebildigi sonucuna ulasmislardir.

Arastirma grubunun son testlerinde elde edilen puanlar, egitsel oyunlarin ¢ocuklarin
cesitli sosyal ve davranissal becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ornegin,
yetiskinlerin konusmalarina katilma, aldiklar1 sorumluluklari yerine getirme, nezaket kurallarini
uygulama, kendisinden kiiciiklere sevgi ve ilgi gdsterme, oyuncaklarini paylasma, yetiskinlerin
yoOnettigi grup oyunlarina katilma, diger ¢ocuklarla ¢esitli oyunlar oynama, basit kuralli oyunlar
oynama, sirasini bekleyebilme, haklarini koruma, kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar

verme, duygularini ifade etme, bir sorunu oldugunda yardim isteme, topluluk éniinde rahatlikla

35



| COCUKLARDAN YETiSKINLERE REKREASYON VE SPOR ARASTIRMALARI |

konusma, yeteneklerini gelistirme, yaraticilifini gelistirme, kendini kesfetme, kendine olan
giivenini artirma, tek basina hareket etme, beden hareketlerini dogru sekilde kullanabilme gibi

alanlarda anlamli bir gelisme kaydedilmistir.

Bu bulgular, Bayazit ve arkadaslarinin (2007) calismalariyla uyumlu bir sekilde, egitsel
oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini giiclendirdigini ve bu becerilerin genis bir yelpazede
olumlu etkiler dogurdugunu desteklemektedir. Cocuklar, egitsel oyunlar araciligiyla not edilen
bu becerileri gelistirerek, daha katilimci, sorumluluk sahibi ve sosyal olarak uyumlu bireyler
olarak yetisebilirler. Sonu¢ olarak bu c¢alismanin bulgular1 6nceki ¢alismanin bulgular ile

paralellik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Egitsel oyunlarin 11 yas grubu cocuklarin 6zgiiven gelisimleri lizerindeki etkisinin
incelendigi bu calismada o6zgiiven gelisimi olcegindeki 21 sorunun tamaminda arastirma
grubunun egitsel oyun egitimi sonrasi 6zgiiven gelisimi puanlar1 egitsel oyun egitimi oncesi
ozglven gelisimi puanlardan anlaml diizeyde daha yliksek bulunmustur (p<0,05). Diger bir
ifadeyle egitsel oyunlar 11 yas grubu c¢ocuklarin 6zgliven gelisimlerine anlamli diizeyde katki

saglamis ve olumlu davranis degisikliklerine neden olmustur.

Arastirma grubunun son test “toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislari
gosterme” puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Egitsel
oyunlar ¢ocuklarin toplum icerisinde kendisinden beklenen davranislar1 géstermesini anlamli

diizeyde ve olumlu yonde etkilemektedir.

Egitsel oyunlar, cocuklarin bir dizi 6nemli beceriyi anlamli diizeyde ve olumlu yénde
gelistirmelerine katki saglar. Bu oyunlar, cocuklarin yetiskinlerin konusmalarina katilma,
sorumluluklar1 yerine getirme, nezaket kurallarim1 uygulama, kiiciiklere sevgi gdsterme,
oyuncaklari paylasma, grup oyunlarina katilma, diger ¢ocuklarla cesitli oyunlar oynama, basit
kuralli oyunlar oynama, sirasini bekleyebilme, haklarini koruma, uygun cevaplar verme,
duygularini ifade etme, yardim isteme, topluluk énilinde konusma, yetenekleri ve yaraticiliklarini
gelistirme, kendini kesfetme, kendine giiven artirma, tek basina hareket etme ve beden
hareketlerini dogru kullanabilme gibi becerileri anlamalarina ve uygulamalarina yardimci olur

(Ustiin, 1985; Giingor, 1985).
Oneriler

Egitici oyunlarin 11 yas grubu cocuklarin 6zgiiven gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu gozlemlenmektedir. Ozgiiven diizeyinin arttirlmasinda egitsel oyunlarin énemi biiyiik
bir rol oynamaktadir. Cocuklar, egitsel oyunlar araciligiyla kendilerine giivenen, girisimci
bireyler olarak yetistirilmelidir. Bu oyunlar, cocuklarin sosyal ortamlarda olumlu davranislar
gelistirmelerine katki saglar ve arkadaslariyla uyum icinde hareket etmelerini destekler. Beden
Egitimi derslerinde egitsel oyunlara yeterince yer verilmesi, 11 yas grubu cocuklarin bu
oyunlardan maksimum diizeyde faydalanmalarini saglar. Bu oyunlar ayni1 zamanda ¢ocuklarin
dikkat algis1 ve derse katilma siirecini olumlu yodnde etkiler. Duygu ve disiincelerine
odaklanarak, ¢ocuklarin bu oyunlarla deneyimledikleri etkiler dikkate alinmali ve ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri géz oniinde bulundurulmahdir. 11 yas grubu ¢ocuklara egitsel oyunlara
daha fazla yer verilmesi, ¢ocuklarin verimliligini artirabilir ve genel gelisimlerine olumlu katki

saglayabilir.
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Bu etkiyi daha da artirmak adina egitimciler ve aileler, cocuklara yonelik egitsel oyunlara
6zel bir 6nem vermelidir. Bu oyunlar aracilifiyla ¢ocuklar, kendilerine giivenen, girisimci
bireyler olarak yetistirilebilirler. Ayn1 zamanda, egitsel oyunlar ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve arkadaslariyla uyum icinde hareket etmelerine yardimci olabilir. Beden
Egitimi derslerinde egitsel oyunlara daha fazla yer verilmesi, ¢ocuklarin bu interaktif 6grenme

deneyimlerinden maksimum diizeyde faydalanmalarini saglayabilir.

Bu oyunlar, ¢ocuklarin dikkat algis1 ve derse katilim siirecglerini de olumlu sekilde
etkileyebilir. Ayrica, cocuklarin duygu ve diislincelerine odaklanarak, bu oyunlar araciligiyla
deneyimledikleri duygusal zenginliklere énem verilmelidir. Ciinkii duygusal gelisim, bireyin

genel yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordiir.

11 yas grubu cocuklara egitsel oyunlara daha fazla yer verilmesi onerilmektedir. Bu,
cocuklarin yaraticiliklarini, 68renme yeteneklerini ve sosyal becerilerini daha etkili bir sekilde
gelistirmelerine olanak taniyabilir. Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin 6grenmeye olan ilgilerini

artirabilir ve onlar aktif, katilimci bireyler olarak yetistirebilir.
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Ek 1. 11 Yas Grubu Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi Anket Formu

1)Toplum icerisinde beklenen davranislari gosterir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

2)Yetiskinlerin konusmalarina katilir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

3)Aldiginiz sorumluluklari yerine getirir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

4)Nezaket kurallarina uyarmisiniz?

A) EVET B) HAYIR

5)Kendinizden kii¢tiklere sevgi ve ilgi gdsterir misiniz?
A) EVET B) HAYIR

6)Oyuncaklarinizi paylasir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

7)Yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilir misiniz?
A) EVET B) HAYIR

8)Diger ¢ocuklarla cesitli oyunlar oynar misiniz?

A) EVET B) HAYIR

9)Basit kuralli oyunlar oynar misiniz?

A) EVET B) HAYIR

10)Siraniz1 beklermisiniz?

A) EVET B) HAYIR

11)Haklarinizi korur musunuz?

A) EVET B) HAYIR

12)Kendisi ile ilgili sorulan sorulara uygun cevaplar verir misiniz?
A) EVET B) HAYIR

13)Duygularinizi ifade edebilir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

14)Bir sorununuz oldugu zaman yardim ister misiniz?
A) EVET B) HAYIR

15)Topluluk 6niinde rahatlikla konusabilir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

16)Yeteneklerinizi gelistirebilir misiniz?

A) EVET B) HAYIR

17)Kendinizi kesfeder misiniz?

A) EVET B) HAYIR

18)Kendinize olan giiveniniz artar m1?

A) EVET B) HAYIR

19)Tek basiniza hareket eder misiniz?

A) EVET B) HAYIR

20)Beden hareketlerinizi dogru sekilde kullanir misiniz?
A) EVET B) HAYIR
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Ek 2: Ornek Egitsel Oyun

*Egitsel Oyunlar 6 Hafta Uygulanmistir. Ornek Olmasi Ac¢isindan 1 Haftalik Program
Eklenmistir.

1.HAFTA

1.GUN: BAHCEDEKI MIDILLI

Oyun yeri: Bahce

Oyun seviyesi: 6.sinif

Oyuncu sayisi: Serbest

Aracg gereg :-

Oyunun siiresi:30-40dk

Oyunun amact: Issnma. Ogrenciye karsilastigi zorluklar asabilme becerisi kazandirmak.

Aciklama: Cocuklar el ele tutarak, bir halka yaparlar. Yuzler ortaya doniiktiir. Midilli olan

cocuk ortadadir.
Dairedeki ¢ocuklar ; " Midilli, sen bahgemize nasil girdin ?"
Midilli ; " Iceriye atladim."
Dairedeki ¢ocuklar ; "Nasil cikacaksin ?"
Midilli ; " Iste boyle."

Dedikten sonra Midilli, halkadakilerin kollar1 altindan cesitli denemeler yaparak halka
disina ¢ikamaya calisir. Midilli disar1 ¢ikar ¢ikmaz, halka ilizerindeki oyunculardan 3,4 tanesi
kosucu olurlar ve Midilli'yi yakalamaya c¢alisirlar. Midilliyi ilk yakalayan bir sonraki oyun igin

Midilli olur.
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GIRIS

Problem ¢6zme becerisi, insan hayatinin birgok kisminda yer alan degerli bir
yasam siirecidir. Bireylerin hayatlar: icindeki problemleri ¢6zmek icin insanlar zaman
zaman kendi yeteneklerini, hassas dusiincelerinin ve Kkaliteli iletisimlerini kullanirlar
(Giilsen, 2008). Bunun sporcular icin de gecerli oldugu séylenebilir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor alanindaki degerleri, davranislari, diistinme bicimleri ve yetilerini sportif
kazanglar1 bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir. Sportif alanlarda sporcunun hem rakibin
hem de takim arkadasinin pozisyonuna ve hareketine gore kendi pozisyonunu ve
durusunu ayarlayabilmesi gerekir (Pulur ve ark. 2012).

Spor, bireyin dogal cevresini insan ortamina doniistiiren, edindigi yetenekleri
gelistiren, belirli kurallar ¢ercevesinde, aletli veya aletsiz, bireysel veya toplu olarak, bir
bos zaman etkinligi kapsaminda veya onu bir sekilde meslek haline getirerek yapilabilen
bir spordur. (Erkal, 1986; Kérmiikeii ve Basaran, 2015; Kaygusuz vd. 2016). Spor, kisinin
kendini kontrol mekanizmalarindan biridir ve evrenselligi nedeniyle farkli toplum ve
kiltiirlerden bir¢ok insanin ortak paydasidir. Bireylerin demokratik Kkisiliklerinin
gelismesinde de 6nemli bir rol oynar. Boylece sporcu kendini rahat ve 6zgiir hisseder,
6zglveni artar ve basarisi en lst diizeye ¢ikarilir. (Baumann, 1994).

Fiziksel o6zellikleri asgari seviyenin lizerinde olan bir oyun degisken sartlar
karsisinda oyuncularin alternatif iretmekte zorlandiklari bir durum ile karsi karsiyadir.
Bundan dolay1 hem oyuncularin bireysel performansini hem de takimin performansini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yarismalar sirasinda karsilasilan sorunlarin uygun format
ve siireglerde ¢oziilmesi performans agisindan 6nemlidir. Sorunu gormek, tanimlamak ve
¢6zmek olarak tanimlanan bu durum, hedefe ulasmada karsilasilan zorluklara ¢6ziim
bulma siirecidir. (Taylan, 1990). Boylelikle problem c¢dzme yetenegi list seviye olan
sporcular karsilastiklar: sorunlari duruma gore ¢6ziim iiretebilirler. Durum boyle olmakla
birlikte calismalar dikkatle incelendiginde; Basketbol alanindaki calismalarda sinirli sayida
performans  faktoriiniin  (yapi-teknik-taktik-motor  6zellikleri)  tartisildigi  ve
degerlendirildigi goriilmektedir. (Sevim, 2002; Agca ve Kogoglu, 2010, Bingiil vd. 2017).
Antrenmanlar sirasinda Kkarsilasin negatif durumlara karsi liretilen problem ¢6zme
becerisi takimin gelisimde dnemli bir yere sahip olacaktir.

Spor,, ruhsal ve bedensel yeteneklerin sergilendigi etkinlikler biitiintidiir (Kuru,
2000; Bayazit vd. 2007; Dereli, 2023). Son dénemlerde bilimsel gelismelere paralel olarak
sportif organizasyonlar bireyin yasamindaki énemini arttirmaktadir. Spor yapmak sadece
fiziksel bir durum degil, ayn1 zamanda sosyal bir ortama katilma siirecidir. Bu baglamda

ele alindiginda spor yapan bireylerin daha 6zgiivenli ve stres faktorlerinden daha az
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etkilendigini soylemek miimkiindiir. Spor yapan bireyler herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda, bunlar1 deneyime baglh olarak ortaya cikan diisiinme semalarina dayal
soyut diisiinme (problem ¢ézme disiincesi) yoluyla ¢6zmeye calisirlar. Diisiince olarak
problem c¢6zmek sporcunun mevcut oOzelliklerini ve yetilerini amacina uygun olarak
kullanabilmesi anlamina gelmektedir. (Barut ve Yilmaz, 2000).

Kisileri problem ¢6zme yetenekleri, bulunduklar1 sosyal ortamdaki diger insanlar,
faaliyetler ve gruplarla iletisimin bir sonucu olarak ilerler. Spor, bu iletisim aginin
gerceklestigi onemli faaliyetlerden biridir. Sporcu spor faaliyetlerinde sosyallesme
slirecinde sahada, salonda, zemin lizerinde hem rakip oyuncunun pozisyonuna hem de
takim arkadaslarinin pozisyonuna ve hareketine gore kendi pozisyonunu ve hareketini
ayarlamaya c¢alisir. Kisilerde yaraticiigin gelismesinde, problem c¢6zme becerilerinin

kazanilmasinda sporun 6nemi ¢ok biiytliktiir (Adair, 2000).

Problem Cézme ve Sporcu iliskisi

Sorunlar her zaman insan yasaminda vardir. Sorunlar1 ¢6zmeden dnce ne ve nasil
yapilacagini bilmek ve analiz etmek ¢ok 6nemlidir. Problemlerde karsilasilan problemler
bu sekilde daha kolay hale getirilebilir. Etkili bir yol, basitten karmasiga, kolaydan zora
dogru ilerlemek olacaktir. Bu problemlerde diisiinme becerileri veya yetenekleri genellikle
coziime giden yolda etkili bir neden olabilir. Sporcular i¢in degerler, davranislar, ahlaki
durumlar da 6nemlidir. Sporcularin yetenekleri sorunlari ¢ozmek icin yeterli olabilir. Rakip
oyuncunun mag¢ sirasinda neler yapabilecegini tahmin etmek biiyiik fayda saglar.
Kendilerini buna goére ayarlamali ve uygun 6nlemleri almalidirlar. Sporda verimlilik diizeyi
hakkinda bir¢ok faktdrden bahsedilmektedir (Giilsen, 2008).

Tehlikeli ortamda yapilan spor cesareti ve iletisimi giiclendirir. Sporcularin
saldirganliklarin1 spor yoluyla uygun bir seviyede serbest biraktiklar1 sdylenebilir.
Sporcularin antrenérleriyle iliskilerinde sosyallik daha yiiksek bir seviyeye ulasabilir. Spor
aktiviteleri de karakter gelisiminde 6nemli rol oynar. Disiplinli bir yonii var. Isbirlikci
¢oziim icin etkilidir. Ozgiiven artar. Miicadele ruhu gelisir (Baser, 1994).

Spor kisilige her zaman olumlu etki saglar. Zararli aliskanliklardan uzak tutar.
Ornegin sigaradan ve alkol kullanimindan uzak tutmak gibi. Ozgiiveni yiiksek, liderlik
ozelligi artmis, uretici diisiinen, dinamik bir yapiya kavusmada problem ¢6zme
becerilerinin etkisi oldukga yiiksektir (Aksoy, 2021)

Lawson (1984) yapmis oldugu arastirmada sporun problem ¢ézme konusunda ¢ok
etkin bir durumda oldugunu séylemistir. Bunun sebebinin ise sporun ¢ok yonlii bir alan
icerisinde oldugunu ve bircok alanin ¢dziimiini kendi icin barindirdigini belirtmistir.

(Lawson, 1984).
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Canan ve Ataoglu (2010) yaptiklar: bir arastirmada sistematik bir sekilde yapilan
anksiyete durumlarinda azalmalarin oldugu gézlenmistir. Ayrica takim sporlari ile ugrasan
kisilerin depresif durumlari daha kolay astigini problem ¢6zme yetilerinin daha hizh
gelistigini sdylemistir.

Sporun bilissel islevler lizerindeki etkisine iliskin arastirmalar incelendiginde, hafif
ve orta dereceli fiziksel aktivitelerin kisinin zihinsel performansina pozitif yonde katki

sagladigini sdylemistir (Kasihara vd. 2009).

Futbol Ozelinde Problem Cézme

Futbolda stirekli degisen ve hareket halinde olan bir ortam var. Bu nedenle, oyunda
tamamen ayarlanmis savunma ve saldir1 hakkinda konusamayiz. Savunma ve saldiri
davranislart da degisen durumlara gore degismektedir. Futbolcular siirekli degisen
durumlar karsisinda oyunu sekillendirmeye ¢alisirlar. Futbolcu, oyun sirasinda bilgileri
stirekli olarak dogru bir sekilde islemelidir. Bu nedenle futbolcu siirekli degisen durumlara
dikkat etmek, karsilastigi sorunlu durumlar1 dogru kararlar vererek algilamak,
o6ziimsemek, ezberlemek ve ¢dzmek ve motor iretimine ge¢mek zorundadir. (Konter
1997).

Miisabaka esnasinda fiziksel problemi olmayan sporcularin degisen kosullara
uyum saglayabilmek icin farkl ¢oziimler iiretmeleri gerekmektedir. Siirekli hata yapan
oyuncular karar vermede catismalar yasamaya baslar. Bu gibi durumlarda ¢ok uygun bir
pozisyonda olmasina ragmen atis yapmak yerine topu arkadasina daha zor bir pozisyonda
gecirebilir. Bu bir sorun tegkil ediyor. Bu sorun hem oyuncu performansini hem de takimin
performans seviyesini olumsuz etkiler. Buradan da anlasilacag1 gibi magta karsilasilan
sorunlarin dogru ve etkili bir sekilde ¢oziilmesi performans iizerinde biiyiik etkiye sahiptir

(Baser,1994).

Basketbol Ozelinde Problem C6zme

Sporun her alaninda oldugu gibi, basketbol bransinda da psikolojik durum, biiytik
onem arz etmektedir. Basketbolu iist seviyede oynayan bir sporcu siirecin degiskenligine
gore esneyebilen ve yeri geldiginde farkli reaksiyonlar verebilen bir kisidir. (Kog, 2004).

Bir Basketbolcunun performansinmi etkilen en ©6nemli psiko-sosyal konularin
basinda karar verme ve problem ¢6zme yetenegi gelir. Clinkii basketbol slireyle oynanan ve
her saniyede ayri1 bir heyecanin yasandigi ¢ok hizli bir spor dalidir. Saniyelerle mag
kazanilir saniyelerle mag1 kaybedebilirsiniz. Bu sebepten dolay1 ciddi bir konsantrasyon
gerektirir. Basketbolda basari ile basarisizligl, amator ile profesyonelligi ayiran en énemli

ozellikler hizli diistinme, dogru karar verme ve kisa siirede problem ¢ézme yetenegidir.
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Ust diizey basketbolcularin mac¢ esnasindaki hareketleri ve reaksiyonlarina
bakildiginda az hata yapan dogru-hizl karar veren ve kriz anini en iyi sekilde yoneten elit
sporcular oldugunu séylemek ¢ok dogru bir agiklama olur.

Sonug olarak; ince ve Sen'in (2006) yiiriittiigii calismada, basketbolda basariy:
(teknik-taktik, motor 6zellikler vb.) yani sira sporcularin problem ¢6zme yeteneklerine
sahip olup olmama konusunun gelisiminde etkin bir yere sahip oldugunu séyleyebiliriz. Bu
nedenle basketbolda performansi etkileyen diger faktorlerin yami sira oyuncularin
problem ¢6zme becerilerinin belirlenmesi ve uygun yontemlerle gelistirilmesi oyun i¢i ve

oyun dis1 performansa katki saglamaktadir.

E-Spor Ozelinde Problem ¢6zme

e E-spor ekip calismasini, problem ¢dézme ve hizli karar verme gibi diger istenen
becerileri de icerdigini ve ¢cogu durumda gerektirdigini (Khoo, 2012).

e Oyunun rekabetci dogas1 nedeniyle, ekip tiyelerinin hizli kararlar vermesi ve
stratejiler planlamasi gerektigi (Rothwell, 2019).

o I¢sel motivasyonun e-spor oyunlariyla iligkilendirildigini ve problem ¢dzme,
kullanilan anahtar meta becerilerden biri (EgenfeldtNielsen, 2006) olarak karsimiza
cikmaktadir.

Literatiirii inceledigimizde e-spor ile ilgilenen kisilerin problem ¢6zme
becerilerinin, sorunlarla basa ¢ikabilme yeteneginin ve sakin karar verebilme becerilerinin
gelistigi gorilmektedir. Prensky (2012)'nin yaptigi arastirmada e-spor ile ilgilenen
bireylerin problem ¢6zme becerilerinin iyi seviyede gelistigini tespit etmistir. Problem
¢o6zme becerisinin daha ¢ok gelisme gosterdigi oyun tiirii ise hikaye icerikli oyunlar olarak
karsimiza cikmaktadir. Bunun nedeni, oyunu tasarlayan kisilerin, oyundaki sorunlarin
nasil ¢oziilebilecegine dair bilgilerin ¢ok azinin oyuncularla paylasilmasi nedeniyle oyunu
oynayan bireylerin ge¢mis deneyimlerinden edindikleri bilgi ve sezgilere odaklanmasidir.
Bu durumda bireylerin oyundaki bulmacalar1 deneyimlerine ve sezgilerine dayanarak
¢ozmeye calistiklar1 gibi sorunlarini zihinsel oldugu kadar gercek hayatla iliskilendirerek
daha pratik bir sekilde ¢ozebilecekleri ifade edilmistir (Yayla ve Giiven, 2020).

E-sporun icinde problem ¢6zme, tiim video oyunu tiirlerinin (siddet igerikli
olanlar dahil) merkezi gibi goériinmektedir. Oyun ici bulmacalar, A'dan B'ye en hizli rotay1
bulmak, ezberleme ve analitik becerilere dayali karmasik aksiyon dizilerini kesfetmeye
kadar uzanmaktadir (Granic vd. 2014).

Dahasi, oyun tasarimcilari genellikle oyun i¢i sorunlarin nasil ¢6ziilecegi hakkinda
cok az talimat vererek oyunculara gecmis deneyimlere ve sezgilere dayanan cok cesitli

olasi ¢ozlimleri kesfetmeleri i¢in neredeyse bos bir palet saglar. Prensky (2012), acik uclu
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sorunlar1 olan bu tiir oyunlara (ve Internet'teki diger 6grenme deneyimlerine) maruz
kalmanin, “dijital yerliler” olarak biiyliyen bir nesil ¢ocuk ve ergeni etkiledigini ileri
stirmiistii. Acik dogrusal 6gretim yoluyla 6grenmek yerine (6rnegin, 6énce bir kilavuzu
okuyarak), bircok cocuk ve geng, deney yoluyla test ettikleri kanitlar yinelemeli olarak
toplayarak, deneme yanilma yoluyla problem ¢ozerler. Yalnizca iki ¢alisma, video oyunlari
oynama ile problem ¢6zme yetenekleri arasindaki iliskiyi acikca test etmistir; her ikisinde
de problem ¢6zme, yansitici anlamda tanimlanmistir (6rnegin, bilgi toplamak i¢in zaman
ayirmak, cesitli secenekleri degerlendirmek, bir plan formiile etmek ve ilerlemeden 6nce
stratejileri ve / veya hedefleri degistirmek icin zaman ayirmak) World of Warcraft
oyunculari ile yapilan bir ¢alismada (Steinkuehler ve Duncan, 2008), oyun oynamanin
problem ¢6zmeyi gelistirip iyilestirmedigini veya daha iyi becerilere sahip kisilerin bu tiir
acik uclu role dogru cekilip ¢ekilmedigini ayirt edememistir. Diger bir calismada ise
(Adachi ve Willoughby, 2013) ergenlerin stratejik video oyunlar1 oynadiklarini (6rnegin rol
yapma oyunlari) ne kadar cok rapor ederse, gelecek yil kendilerinin bildirdigi problem
¢ozme becerilerinde o kadar fazla gelisme oldugunu gostermistir.

Yaris ve doviis oyunlar1 gibi hizli tempolu oyunlar igin ayni pozitif tahmin iliskisi
bulunamamistir. Dahasi, bu son c¢alisma, dolayli bir arabuluculuk etkisi gostermistir.
Stratejik oyun oynamanin, kendi kendine bildirilen daha yiliksek problem ¢6zme
becerilerini yordamasi, bunun da daha iyi akademik notlar1 getirdigi goriilmektedir. Video
oyunlarinin problem ¢6zme becerilerini 6grettigi ve ne dl¢iide dgrettigi ve bu becerilerin
gercek diinya baglamlarina genellenip genellenmedigi konusundaki nedensel soruyu
cozmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu literatiirde belirtilmistir (Granic vd.

2014).

Doga Sporlar1 Ozelinde Problem Cézme Becerisi

Bisson (1999) yapmis oldugu bir arastirmada macera deneyiminde problem
cozmenin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemistir. Insanlarin isteyerek icinde
bulunduklar: rekrasyon faaliyetleri 6gretme becerileri, problem ¢ézme; grup ve bireysel
giivenligin saglanmasi, katilimcilarin felsefi, etik ve estetik gelisimini akil yiiriitme ve
kolaylastirma gibi faaliyetlerdir (Hayashi ve Ewert, 2006). Doga sporlari ile ugrasan kisiler
karar verme, takim c¢alismasi, insanlar arasi iletisim kurma ve problem ¢6zme yetilerinin
gelistirilmesi icin uygun ortamlar1 ve faaliyetleri saglamaktadirlar (Wagner ve Campbell,
1994). Doga sporlarinda etkili liderlik ile alakali secenekler arasinda 6zgiiven, problem
¢ozme becerileri, yetenek, diirtistlilk ve samimiyet, kendini kanitlama, yiiksek bireysel
farkindalik, baskin karakter, nesnel ve duygusal kontrol gibi 6nemli unsurlar yer

almaktadir. (Dubrin, 1995; Ding, 2006). Jack ve Ronan (1998) yapmis olduklar1 bir
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calismada basta dagcilar ve parasitciiler olmak tizere c¢esitli yiiksek riskli spor
aktivitelerine katilan Kkisiler, belirli diisiik riskli sporlara katilanlardan daha ytiiksek genel

ve cesitli duyum arama egilimlerine sahiptir. (Giirer vd. 2020)

SONUC

Yapilan calismalar gosteriyor ki problem c¢6zme becerilerinin gelisimine etkisi
oldugu diisiiniilen beden egitimi derslerinin ve 6zellikle sporun 6grencileri tizerindeki
etkisinin ortaya konmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle okullarin her kademesinde
egitim goren ve lisanslh olarak spor yapan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinde etkin
olduklarim1 séylemek gerekir. Bu sebepten dolayr basta ailelerin ¢ocuklarini spora
sonrasinda ise okullarin 6grencilerinin sporsal etkinliklerle beraber lisansli sporcu haline

getirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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GIRIiS

Son yillarda basketbola katilimda aile ve sosyal ¢evrenin ¢ok 6nemli bir konum
haline gelmektedir. Ozellikle cocuklarin basketbola baslamasi, genel olarak ailelerin bakis
acist ve sosyal cevrenin spor kiultiirii ile dogru orantilidir. Ailenin gerek gorsel gerekse
fiziksel olarak sporun i¢cinde olmalar1 direk olarak ¢ocuklarin spora baslamasina etki eden
en onemli unsurlardan biridir. Bunun yaninda c¢ocuklarin sosyal cevrelerinde (Okul,
arkadas ortami, yasadigi bolgedeki spor etkinlikleri vb.) gérmiis oldugu spor kiiltiirii
onlarin sporla tanismasi konusunda bir baska o©nemli unsuru olusturmaktadir.
Basketbolun bir salon sporu olmasi, kolej kiiltiiriinden gelmesi ve kiiltiir seviyesi yiiksek
insanlarin bu sporun icinde olmasi 6zellikle ailelerin basketbolu tercih sebeplerini
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bununla beraber basketbol sporunun
diinyada 6nemli bir marka degeri olan NBA organizasyonu ve bu organizasyonun aktorleri
olan yildiz basketbolcular tiim diinyaca taninan ve kabul géren bir gorsel sélen olmasi
basta ¢ocuklarin, ailelerin ve sosyal ¢evrenin medyatik olarak ilgisini cekmektedir. Bir
cocugun cevresinde basketbol oynayan birilerinin olmasi ve ailesinde basketbol ile alakali
herhangi bir seylerin yapilmasi aslinda o ¢ocugun basketbol kiiltiiriiniin icinde oldugu
anlamina gelmektedir. Geriye kalan en 6nemli konusu ise ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
yasamlar1 icerisinde yer olan basketbol yasamlarina ayiracaklar1 siire yani zaman
yonetimidir. Bircok aile basketbolun ¢ok yorucu bir spor olmasindan kaynakli olarak
cocuklarinin 6zellikle sinav donemlerinde 6zellikle iilkemiz sartlarinda basketbola ara
verdiklerini gormekteyiz. Bunun aslinda tek bir sebebi ailelerin ¢ocuklarinin zaman
yonetimi yeterince planlayamadiklarindan kaynakhdir. Ozellikle ergenlik dénemlerinde
yapillan bu hata ilerleyen zamanlarda gencler iizerinde ¢ok ciddi travmalar ve koti
aliskanliklara sebebiyet vermektedir. Sonug¢ olarak c¢ocuklarinin basketbol hayatini
istikrarli ve surdirilebilir bir hale getirebilen, basketbol kiiltiirii olusmus cevrelerde
cocuklarinin spor yapmasina zaman ayiran aileler gelecekte ¢cocuklarina yapmis olduklari

bu giizel yatirimin karsiligini fazlasiyla alacaktir.

Basketbolun Onemi

Basketbol, temel motorik o6zelliklerin (¢abukluk, siirat, kuvvet koordinasyon ,
patlayic1 kuvvet vb.) hemen hemen hepsini icinde barindiran ve 6nemli dl¢ciide antrenman
bilgisi gerektiren bir spor bransidir. Ozellikle sporcular bu antrenmanlar1 yaptig1 siirece
fiziksel olarak gelisiminde gozlenecektir. Bunun yaninda bir takim sporu olan basketbol
sporcularin sosyal gelisimlerine katki sunmaktadir. (Frithner, 1995).

Ailelerin ¢ocuklarina sosyal yasam olusturulmas: énemli bir konudur. ilk olarak

ailenin, c¢evredeki komsuluk iliskilerinin, sosyal hatta 0Ogretmenlerinin bu siireci
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olusturmadaki katkilar1 ¢ok biiyiiktiir. (Ozgiiven, 1987). Sporu seven anne ve babalar,
cocuklarinin sportif faaliyetlere katilmalarina da aymi sekilde pozitif bakarlar.
(Oztiirk,1998). Sportif faaliyetlerin icinde olan bir ¢ocuk ashinda ailelerin icinde
bulunduklari sosyal kiiltiir iin bir géstergesidir (Kdrmiik¢ii ve Basaran, 2015) Bu sebepten
dolay1 aileler ¢ocuklarinin spora katilmasi noktasinda en dnemli etmendir. Bir¢ok aile
cocuklarinin spora baslamasini ve devam etmesinin desteklerden bazi aileler ise spora

katilimi desteklememektir. (Gliven, 2006).

Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine Katilimda Aile

Cocuklarin ilk olarak sporla tanismasi aile ortaminda baslar. Bu siirecte aileler
cocuklarinin spora katiliminin ne sekilde, nasil ve ne diizeyde olacagini belirlerler. (Larson,
1970). Cocuklarin sportif faaliyetlere baslamasini cazip hale getirmede ailenin yeri ve
o6nemi ¢ok 6nemlidir. (Perkins, 2006). Orlick (1974) yapmis oldugu arastirmada sportif
faaliyetlere katilmada sosyal cevre faktorlerinin arastirmis ve ailelerin cocuklara lizerinde
sportif anlamda pozitif yonde model olusturdugu sonucuna varmistir. Buna ek olarak
ailelerin icerisinde spor yapan kisilerinde etkili oldugunu bulmustur (Orlick, 1974). Bunun
tam tersi olarak ailelerin negatif yaklasimlarinin c¢ocuklarin sportif faaliyetlere
katilimlarina engel teskil ettigini sdylemistir. Amerikada yapilan bir ¢alismada rekabetci
yapidaki sporlara katilimin cocuklar iizerinde utandirici davranislara yonelttigini ve bu
durumun spora katili olumsuz yonde etkiledigini sonucuna varilmistir (Defrancesco &

Johnson, 1997).

+ Akademik Kaygilar

Tiirk toplumunda sporun ders basarisini kotii etkiledigi ve sakatlanmalara sebep
oldugu diistincesi, ailelerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimina
yonelik olumsuz tutumlarinin temel faktorleridir. Sporun akademik basariy1 olumsuz
etkiledigine dair net bir bulgu bulunmamakla birlikte, aksine birgok ¢calisma beden egitimi
ve spor faaliyetlerine katilimin ders basarisina pozitif etkileri oldugunu séylenmistir
(Kaygusuz vd. 2016). Fakat gereken bilgilendirme yapilmamasi ve egitim sisteminin
akademik ve sportif yasamin birlikte yiriitiilebilmesi i¢in yeterince uygun olmamasi
ailelerde bu yonde olumsuz goriislere sebep olmaktadir. (Caglayan vd, 2004; Dwyer, 2001;
Linder, 1999; Shephard, 1997).

o Egitim Sistemi

Genel olarak Anadolu liselerinde 6grenim goren egitim diizeyi yliksek 6grencilerin

aileleri spor organizasyonlarinin ¢ocuklarinin egitim hayatlarim negatif yonde
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etkileyecegini diisiinerek ¢ocuklarinin okul takimlarina spor yapmasini istememektedir
(Gicli, 2005). Yurt disinda yapilan bir arastirmada ailelerin ¢ogu okullar arasi spor
aktivitelerine katilimin g¢ocuklari i¢in faydali oldugunu, ayni arastirmada ailelerin yarisi
okullar arasi spor aktivitelerine katilimda ¢ocuklarinin ders basarisinin olumlu yonde

oldugunu belirtmistir. (Harris, 1999).

« Sakatlik Kaygisi

Beden egitimi ve spor faaliyetleri; Yaralanma, hastalik ve sakatlik riski tasiyan
faaliyetlerdir. Bu nedenle bazi aileler ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilmasina izin
vermemekte ve bunu yapanlar bu konuda ciddi endise duymaktadirlar. Beden egitimi ve
spor faaliyetlerinde meydana gelen yaralanma, hastalik ve yaralanmalarin nedenleri genel
olarak su sekilde siralanabilir:

-Ogretmenler ve / veya antrenérler spor yaralanmalari hakkinda yeterli bilgiye
sahip degildir.

-Cocuklarin gelisim o6zelliklerini dikkate almadan beden egitimi dersleri ve / veya
egitim programlar diizenlemek.

- Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde ¢ocuklar1 gozetimsiz birakmak.

- Beden egitimi ders saatlerinin ders programlarina rastgele yerlestirilmesi. - Spor
salonlari say1 ve islevsellik acisindan yeterli degildir.

-Acik beden egitimi ve spor alanlar1 6zellikle zemin agisindan faaliyetlere uygun
degildir.

-Cocuklara 6gretmenler ve antrenérler tarafindan spor yaralanmalar1 hakkinda

yeterli bilgilendirme yapilmamasi (Giiven ve Oncii, 2006).

« Cinsiyet

Tirk Toplumunda erkeklerin sportif faaliyetlerine organizasyonlara girisimi
kadinlara oranla daha pozitif yondedir. Kizlar, fiziksel 6zellikleri ve geleneksel nedenleri
nedeniyle spor faaliyetlerinde her zaman arka planda kalmistir. Bu da aktif kadin sporcu
sayisinin azalmasina ve gelecek annelerin beden egitimi ve spor egitimi almasinin
engellenmesine neden olmaktadir. (Oztiirk, 1998). Bircok alanda oldugu gibi sporun
icindede cinsiyetlerin olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir. Ayrica kizlarin obezite ile
miicadelesinde sporun ¢ok o6nemli bir yeri vardir (Agca ve Kocoglu, 2010). Spor
branslarinda farkl yiizde performans seviyelerine sahip baskin bir taraf vardir. Bununla
birlikte, bu konudaki bakis acisi, farkli gelisim diizeylerine sahip toplumlarda farklilik
gostermektedir. Teknolojik olarak gelismis toplumlarda kadinlarin spora katilim orani

ilerideyken, yeni gelisen iilkelerde bu durum daha geridedir. Clinkii bu toplumlarda
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kadinlarin hala sadece dogurganlik, ter yerine parfiim kokusu almak ve aktif yerine pasif
bir yasam secmek i¢in yaratildig1 diistintiliiyor. Spora katilirken kadinlarin tenis, ylizme ve
paten gibi sanatsal ve estetik branslari tercih etmeleri onerilir (A¢ikada ve Ergen, 1990).
Kadin hareketleriyle belirli bir miktar toplumsal degisim saglanmis olsa da, rekabetci
sporlara katilm ve sporun ¢alisma ve bos zamanlardaki yeri agisindan kadin ve erkek
arasinda hala biiytk farklhliklar oldugunu séyleyebiliriz. Buna ragmen spora baslayan
kizlar i¢in sporun siiresi ve siiresi. Yine toplumun yapisina bagh olarak diizeyleri erkek

cocuklarinkinden daha diigiiktiir (Oztiirk, 1998).

SONUC ve ONERILER

Temel insan iggiidiilerinden biri, belki de en temel olani, oynama arzusudur. Oyun
tiim kultirlerin temelini olusturur, insan varligina eslik eder ve soyut diisiinme yetenegi
saglarken ayni zamanda 6zglrligi de kutlar (Dereli, 2023). Boyle durumlar okuma orani
yliksek tlilkelere oranla hala yeterli bir seviyede degildir  Ailenin spor aliskanhgi
kazanmasindaki 6neminin farkinda olan tilkeler spor ve pedogojik politikalarini bu yonde
ilerletme ¢abasina girmiglerdir. Ulkemizde spor ve aile ile ilgili yapilan bilimsel
faaliyetlerin cok az oldugunu sdyleyebiliriz. Ailelerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilimina yonelik olumsuz tutumlarini degistirmek icin ebeveynler icin
bilinclendirme ¢alismalari yapilmali ve beden egitimi ve sporun 6nemi vurgu yapilmalidir.
Hali hazirda iilkenin egitimi ve spora bakis agis1 egitim diizeyi sorgulanarak yeni
revizyonlar yapilmalidir. Mevcut egitim ve spor politikalari da gézden gecirilmeli, egitim ve
sporun entegrasyonu saglanmalidir. Annenin ¢ocuk iizerinde belirli bir yasa kadar daha
fazla etkisinin oldugu g6z 6niine alindiginda, sporu topluma yaymak ve halkin ¢cogunlugu
tarafindan uygulanmasini saglamak i¢in kadinlarin spora olan ilgisinin arttirilmasi igin;
Ogrencilerin aktif olarak sporla ilgilenmeleri icin ¢aba gosterilmelidir (Oztiirk, 1998).
Beden egitimi ve spor aktiviteleri icin uygun ve saglikli ortamlar olusturularak,
O0gretmen/antrendrler  tarafindan  gerekli o6nlemler alinarak ve ¢ocuklarin
bilin¢clendirilmesiyle yaralanma, hastalik ve yaralanma riskleri en aza indirilebilir.
Cocuklarin sportif organizasyona katilmalarinda anne ve babalarin c¢cok ©nemli
sorumluluklar almasi gerekir.

-Anne ve babalar ev ortaminda ¢ocuklarina sporu sevdirmeleri gerekir. Buna 6rnek
verilmesi gerekirse cocuklarinin ellerini tutmali ve 15 yasindan o6nce spor salonlarina,
yarismalara ve maglara gétiirmelidirler. Oncelikle cocuklarini seyirci olarak spor yapmaya
motive etmeli, akran gruplarinin spor yapmasini izleyerek kendi kendilerine spor yapmaya
tesvik etmelidirler. Cocuklar kiiciik yasta spor yapmaya tesvik edilmeli ve spor aktiviteleri

okul yillarinda da devam etmelidir. Aileler, derslerinde basarisiz olacagi endisesiyle
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cocuklarini spor aktivitelerine katilmaktan olumsuz olarak gérmek yerine, onlara giinliik
yasamlarini iyi organize etmeyi ve zamanlarini bosa harcamadan faydali amaclar icin
kullanmay1 6gretmelidir. Bu nedenle ders, spor, dinlenme ve eglence i¢in zamanlarini iyi
yoneten cocuklar ve gencler hem derslerinde hem de spor aktivitelerinde basarili olacaktir.
Bu sayede ailelerin spora bakis agilari daha olumlu olacaktir (Hergiiner, 1991).

-Aileler, cocuklari i¢in Ipozitif anlamda bir faaliyet yaratmaktan sorumludur. Clinki
cocuklar cevrelerindeki olanlara bakis agis1 gelistirirken anne ve babalarini rol model
olarak alirlar. Bu sebepten dolay: aileler ¢ocuklarinin basarili olmasini istemeden 6nce
cocuklarinin nasil sporlar1 yapabilecekleri ve yarismalara katilip katilamayacaklari
hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Ogretmen ve koglarla iletisim bu agidan ¢ok énemlidir
(Oztiirk, 1998).

-Sportif faaliyetlere katilan c¢ocuklar aileleri tarafindan desteklenmek isterler
(Morris, 1978). Spor aktivitelerine katilirken ¢ocugu ailesiyle birlikte gormek ve aile ile
paylasilan konu sayisini artirmak da aile baglarin1 giiclendirecektir. Bu durumlarda
ailelerin yapmasi gereken cocugu desteklemek, elestirmek degil, boyle olumlu bir faaliyete
katilmini takdir etmektir. Aileler, okullar gibi sporu da bir egitim aract olarak
kullanabilirler (Oztiirk, 1998).

- Beden egitimi ve spor icin mevcut firsatlar, sirf gelenekler onlar1 onaylamadigi
icin kizlara inkar edilmemelidir; Kiz ve erkeklere esit sans verilmelidir (Hanlon, 1994).

- Genglik, sigara, icki, uyusturucu, farkli arkadas gruplar1 vb. Bir¢cok seye karsi
merak ve egilimin oldugu bir donemdir. Egitim, bu merak ve egilimleri tehlikeli boyutlara
donlismeden tatmin etmenin ve Ustesinden gelmenin tek yoludur. Egitim bu amaca
ulasmak icin ¢esitli araclar kullanir. Spor, genglere ulasmanin en kolay ve belki de en etkili
yoludur. Ciinkii spor faaliyetleri genglerin enerjilerini sagliklarina katki saglayacak sekilde
kullanmalarina firsat yaratirken, birlik, beraberlik, isbirligi ve paylasim kural ve ilkelerine
uyumu tesis ederek bireyin topluma uyumunu saglar. Bu sekilde gengler, bir yandan basari
icin sabir, 6zveri ve disiplinle calismanin gerekliligini 68renirken, diger yandan yenilgiyi
kabul etmeyi ve kendinden daha iyi olanlar1 takdir etmeyi 6grenirler. Kendisini esit
kosullarda ve ayni kurallarla tanima ve tanitma deneyimini yasar. Ayrica 6zgiiven, cesaret,
macera ve arkadaslik duygularini tatmin edebilecekleri giivenli bir ortamda vakit gecirirler
(Oztiirk, 1998). - Cocuk muhtemelen beden egitimi égretmeni ve / veya kocundan biiyiik
Olciide etkilenir. Bu amacla; Cocugun spor aktivitelerinden ne kadar keyif aldigini, yeni
beceri ve stratejileri ne kadar 6grendigini, psikolojik ve sosyal olarak nasil gelistigini ve
nasil rekabet ettigini de icerir. Beden egitimi 6gretmeni ve / veya kocu yetkin, olumlu
motive olmus ve ¢ocuk i¢in yararh bir deneyim saglayabilecek gibi goriiniiyorsa, miidahale

etmeden ona giivenilmeli, desteklenmeli ve yardim edilmelidir (Hanlon, 1994).
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Basketbol, 6zellikle ergenlik doneminde artan viicut enerjisinin en uygun sekilde
kanalize edilebildigi alandir. Sporu diizenli yapan gencler bir grup i¢cinde varolmay1 ve o
gruba ait olmay1 benimserler (Yalcin ve Akkug, 2006).

Yapilan bir ¢alismada spora yonelen ¢ocuklarin beden egitimi 6gretmeninin etkise
altinda kalarak spora basladig1 diisiincesi yer almaktadir. Yildirim ve Sunay’ in (2009)
yapmis olduklar1 calismada beden egitimi O0gretmenlerinin azda olsa etkili oldugu
gorilmiistir. Bayraktar ve Sunay (2006) yaptig1 baska bir arastirmada ise beden egitimi
Ogretmenin etkisi daha list seviyede etki ettigi goriisiinii savunmaktadir. Boylelikle beden
egitimi Ogretmenlerinin derslerde o6grencileri spora yonlendirdikleri ve spora
katilmalarina 6nemli seviyede katkilari olduklarini séyleyebiliriz.

Yildirim ve Sunay’in (2009) yaptiklar1 bir arastirmada sosyal medyanin tenis
sporuna etkisi olduk¢a az oldugunu ve bunun sonucunda basin yayin organlar 6zellikle
futbola gosterdigi ayricaligl diger sporlara tanimadig1 soylemektedir.

Salman ve Sunay (2012) tarafindan yapilan arastirmada basketbola katilimda;
"Basketbolu spor olarak sevdikleri sonucuna varilmistir. Bu sebepten dolay1 basketbola
katilim oraninin ¢ok yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan arastirmada sporcularin herhangi
bir maddi beklentisinin olmamasi ve hatta bir¢cok sporcunun antrenman almak icin belli
bir miktar ticret 6demesi bu sonucu desteklemektedir. Sporcularin bransa yonelmesine
neden olan bu sebebi unutmamak ve sporcularin cesaretini kirmamak dikkat edilmesi
gereken en onemli husustur. Takim yeterli seviyede degilse, sporcuyu kendisine zarar
vermeden daha fazla zaman ayirabilecegi baska bir kuliibe yonlendirmek iyi bir uygulama
olabilir. "Arkadagslarla takim ruhu icinde hareket etmek" Arastirmada ikinci en yiiksek
degere sahip katilimcilarin sectigi ifade "Arkadaslarla takim ruhu i¢inde hareket etmek"
oldu. Aciklamadan da anlasilacag1 lizere sporcularin biiyiik ¢ogunlugu sosyallesmeyi,
arkadaslariyla takim ruhunu yasamayi ve onlarla birlikte hareket etmeyi 6nemli nedenler
olarak gostermislerdir. Salman ve Sunay (2012) "Ankara'da 14-16 Yas Arasl

mon

Basketbolcularin Basketbola Baslama Nedenleri ve Beklentileri” "Basar1 hissinin tadini
cikarmak”. Arastirmada li¢lincii en yiiksek degere sahip katilimcilarin sectigi ifade "basari
hissinin tadini ¢ikarmak" oldu. A¢iklamadan da anlasilacagi {izere sporcularin énemli bir
kismi basarili olmak i¢in bu spora dahil olduklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
tim sporcular aktif olarak basketbol oynuyor ve siirekli yarisiyor. Sporcularin bu
ozelliginden dolay1 basarili olmak icin motive olmalari dogal kabul edilebilir. Sporcularin
basketbol bransina olan ilgilerinin artmasi ve basketbola katilimlarinin devam etmesi icin

sporcularin zaman zaman basarili olacagi rekabet kosullarinin yaratilmasinin olumlu bir

etkisi olacagini soyleyebiliriz.
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Sonuc¢ olarak ailelerin ¢ocuklarini basketbol okullarina géndermelerinin en 6nemli
nedenlerinin c¢ocuklarinin sagligini korumak, ozgiivenlerini gelistirmelerine yardimci
olmak, sorumluluk duygusuna sahip olmak, kotlii aliskanlhiklardan uzaklasmak, sosyal
olarak gelismek, okuldan uzaklasmak oldugu goriilmektedir stres ve takim ruhu iginde
hareket etmeyi 6grenmek.

Cocuklarin gelecekteki yasamlarinin belirlenmesinde sporun 6nemli bir yeri
vardir. Cocugun kendini tanimasi, fiziksel yetkinliklerini gelistirmesi, 0zgiivenini
arttirmasi, sosyallesmesi ve yeteneklerini 6zellikle ¢ocukluk doneminde rekreasyonel
aktivitelerle kesfetmesi miimkiindiir (Bayazit ve ark. 2007). Bu sonuglar goz oniline
alindiginda sporun, 6zellikle basketbolun ¢cocuklarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisiminde
biiyiik yeri olduguna siiphe yok.

Oneriler

Spor, cocuklarda 6zgiiven duygusunu arttirir, onlar1 uyusturucu ve alkol gibi
zararl aliskanliklardan uzak tutar, genc yasta disiplinle tanigsmalarina yardimci olur, bazen
hayatta kazanildigin1 bazen de kaybedildigini diger yasitlarina goére ¢ok daha erken
Ogrenir, liderlik nitelikleri gelistirir, diizenli egzersiz, ¢ocuklarda o6zgiiven duygusunu
onemli Ol¢lide gelistirir. Ebeveynlere pozitif katkilar1 oldugunu bildirmek, cocuklarinin
spora gonderilmesine olumlu katki saglayacaktir. Ayrica ¢cocuklarin okul derslerine ilgisini
kaybetmemesi icin ebeveynler, antrenorler ve 6gretmenler arasinda isbirligi kurulmalidir.
Cocuklarini spora getiren ebeveynlerin de saglikli yasami ve spor diisiincesini tesvik eden

ortamlar yaratarak hareket etmeleri tesvik edilmelidir (Bingiil ve ark. 2017).
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GIRIiS

Son yillarda, diinya genelinde bir dizi 6énemli degisiklik ve gelisme meydana
gelmistir. Bu degisiklikler bolgesel, kiiltiirel ve sektorel farkliliklar gésterse de, toplumlari
ve bunun paralelinde insan hayatini bircok yonden etkilemistir. Teknolojik gelismeler,
dijital donlistimu hizlandirmis, internetin ve mobil teknolojilerin yayginlasmasi, iletisim, is
yapma, egitim ve eglence gibi alanlarda kokli degisikliklere yol agmistir. Covid-19
pandemisi, uzaktan ¢alisma ve e-6grenme uygulamalarinin hizla yayilmasina neden olmus,
bu durum, is diinyast ve egitimde esnek c¢alisma ve Ogrenme modellerinin
benimsenmesine zemin hazirlamistir. Sosyal medya platformlari, insanlar arasindaki
iletisimi artirmis ve bilgi paylasimini hizlandirmistir. Artirilmis Gergeklik (AR) ve Sanal
Gergeklik (VR) teknolojileri, eglence, egitim, turizm ve endustri gibi alanlarda kullanilmaya
baslanmis ve bu teknolojiler, yasamin farkli alanlarina dokunsal ve etkilesimli deneyimler
eklemistir. Yapay zeka ve otomasyon, bircok sektérde is siireclerini ve hizmetleri
degistirmis, verimliligi artirarak is diinyasinda o6nemli bir etki yaratmistir. Tim bu
gelismeler serbest zamanlarin artmasi ve rekreasyon olanaklarinin gelismesine de olumlu

etkiler saglamistir.

Ginimiiz insani simdiye kadar hicbir insanin sahip olamadigi kadar serbest
zamanlarini degerlendirme olanaklarina sahip olarak gériilmektedir. insanin dinlenme,
rahatlama, bilgi ve gbrgiistinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik olarak insan hayatinin 6zel
bir alanidir (Yetim, 2005). Serbest zaman yasamin pratik ihtiyaclarini yerine getirdikten

sonra geriye kalan zaman dilimi olarak da tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

Tirkiye’de 1980’lerden itibaren toplumsal hayatin ¢esitli alanlarinda oldukea sik
kullanilan rekreasyon kavrami ; “bireyin calisma ve diger faaliyetlerinin disinda kalan bos
zamanlarinda, zevk ve doyum elde etmek, eglenmek, dinlenmek, toplumsal ve bireysel
acillardan gelismek amaciyla; kiltiirel, sportif, sanatsal aktivitelerden herhangi birine
katilmasi ” anlamina gelmektedir (Cetinbas, 2010). Rekreaktif faaliyetlerin birey ve toplum
saghig1 tizerinde faydali sonuclar dogurdugu yapilan bircok calisma ile kanitlanmistir.
Rekreasyon faaliyetlerinin dogurdugu 6nemli ve faydali sonuglara ragmen bireylerin farkl
sebeplerden dolay1 kendilerine fayda saglayan bdylesi faaliyetlere katihim

gosteremedikleri saptanmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007; Aydas ve digerleri,2018).

Bireysellikten toplumsalliga gecis siirecinde, bireyin en kalabalik topluluklarla bir
arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun daha mantikli ve bilingli
tercihlerle olustugu donem, gelisim doénemi olarak da diisiiniildiigiinde, tiniversitelerdir.

Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve
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yeni arkadas gruplar1 edinme doneminde kazandirilacak bazi aliskanliklar, onun tiim
yasam Kkalitesini de olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecektir. Zaman igerisinde
arkadas veya arkadas gruplar ile birlikte, sosyal ¢evreden de etkilenen 6grenciler bos
zamanlarini etkili ve verimli bir bigcimde kullanamayarak koétii aliskanliklar ve sorumsuz

davranis bicimleri de sergileyebilmektedirler (Kaya, 2011; Baydar ve digerleri, 2018).

Tiirkiye’'de iiniversitelesme oranlarinin %100’ln iistiinde oldugu gozlenmektedir.
Universiteler meslek anlaminda gengleri sosyal yasama hazirlayan temel kurumlar olarak
tanimlanabilir. Sadece verilen ilgili egitimin disinda, liniversite doneminin sundugu cesitli
olanaklarda sosyal hayatin sekillenmesinde etken olan soyut dayanaklardir.
Universitelerin yatirnmlarimi arttirmasi ve spor yapma imkanlarim gelistirilmesiyle
genclerin sosyallesme siirecine destek vererek, genclerimizin spor ortamini daha iyi
tanimalari, sevmeleri, serbest zamanlarini yapici etkinliklerle degerlendirmelerinde biiyiik

katkilar1 olacaktir (Kili¢ ve Sener, 2013)
REKREASYON

Bireyler farkli zamanlarlardi ve cesitli biiyiikliiklerde meydana gelen serbesti
zamanlarini, yalniz kalmak, rahatlamak, gezi-g6zlem, hava degisimi, saglikli olma, birlikte
vakit gecirme, farkl anlar ve farkli duygular yasama gibi birden fazla amacla, evde veya ev
disinda, kapali veya agik alanda, aktif-pasif bicimde, sehirlerde veya sehir disinda kalan

kirsal yerlerde icra edilen faaliyetlere katilim géstermektedir (Capak, 2019).

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda yapip ettikleri ve bu serbest
zamanlarda katildig1 etkinliklerle alakalidir. insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin c¢alisma saatleri disindaki bos

zamanlarinda katildig etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2008).

Rekreasyonla ilgili yapilan tanimlarin ortak yonleri bir araya getirildiginde
rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri yalniz veya grupla zevk alarak
yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve ruhen bir
tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde ettikleri etkinlikler toplami olarak

tanimlanabilir (Ardahan,2016)
Rekreasyonun Temel Ozellikleri

Bireysel ve toplumsal boyutlar bir arada degerlendirildiginde, bir kisi i¢in doyumlu
ve rekreatif olan bir aktivitenin, baska biri i¢in belki de "eziyet" ya da iskence olabilmesi
miimkindiir. Ayrica, bir toplumda benimsenmis ve normlarca desteklenen bir aktivite,

non

baska bir toplum ve kiiltiirde "tabu”, "su¢" ya da "sapkin" bir aktivite olarak goriilebilir.
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Ayrica aktivitenin yerine getirildigi andaki kosul ve durumsal 6zellikleri de iyi belirlemek
gerekir. Ornegin bir hafta sonu kirlara dogru otomobil kullanmak rekreatif bir aktivite
olabilirken, her giin sabah-aksam isyeri ile ev arasinda otomobil kullanmak yalnizca
ulasim amach bir aktivitedir, hatta kisi bunu bir "eziyet" veya “sikintili” bir is olarak

gorebilir (Arslan, 1996).

Rekreasyonu diger etkinliklerden ayrilan ilgi, diirtii, amag¢ ve katilim sekillerine
gore bircok temel oOzelligi vardir. Cok cesitli faktorlerden etkilenen rekreasyonun
ozellikleri lizerinde ortak bir yargiya varmak olduk¢a zordur. Pek ¢ok arastirmaci bu

ozellikleri ifade etmistir.

Torkildsen’e (2005) gore rekreasyon etkinliklerinin baslica 6zellikleri sunlardir:

o Rekreasyon etkinliklerin ¢ekiciligi vardir ve katilanlar1 canlandirir
neselendirir.
. Rekreasyon etkinlikleri biitiinliik arz etmelidir. Etkinlik sirasinda

kisiye bilissel, duyusal ve psikomotor yénden yarar saglamalidir.

J Biitiin rekreatif faaliyetlerin birbirinden farkli ve kendine 6zgii
nitelikleri vardir. Bu nedenle, faaliyetlerin 6ziinde bireyin yliksek derecede mutlu
edilme ve begenisini kazanma hedefi olmalidir.

. Rekreasyon etkinlikleri kisiye 6zgiidiir ve yapilan tiim etkinlikler
bireyleri tatmin edici nitelik tasimalidir. Bu nedenle etkinliklere katilim goéniilliiliik
esasl icerisinde bireyin zevkine yoOnelik etkinlikler sunulmali ve se¢me sansi

verilmelidir.

Karakiiciik’e gore ise rekreasyon (Karakiigtik, 2014);

o Rekreasyon faaliyetlerinin secimi goniilli olmalidir.

. Ozgiirliik hissi verir.

o Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

o Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

o Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan
verir.

J Rekreasyon  faaliyetlerinde  inisiyatif = kisinin = kendisine
birakilmalidir.

o Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik ve kapali alanlar ile her

mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
o Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

. Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

64



| COCUKLARDAN YETiSKINLERE REKREASYON VE SPOR ARASTIRMALARI |

o Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.
o Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.
o Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler icermelidir.
o Rekreasyonun her kisiye gére amaci vardir.
o Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda

saglamasi gerekir.

) Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalhdir.
o Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.
o Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da

organize veya organize olmamis mekanlarda da yapilabilir.
Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon siniflandirilmasinda farkli uygulamalara gidilmistir. Birey hangi sebep
ve tercih istikametinde olursa olsun rekreasyonel bir uygulamaya katilmay1 istemisse, bu
istege ters diismeyecek bir ¢6ziim mutlaka ortaya konur. Insanlarin gesitli amag ve
dilekleri mevcut bulundugundan dolay1 cesitli rekreasyonel faaliyetlerinin dahi
mevcudiyetini gz dniinde bulundurursak, mutlak bigimde siniflandirmaya gidilmenin ne

kadar gii¢ bir durum haline geldigi gézler 6ntine serilir. (Cakiroglu, 1998).

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarina veya c¢esitli
kriterlerine bagl olarak sekillenmektedir. Kisi, hangi amag¢ ve istek dogrultusunda bir
rekreatif faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon cesidi ortaya
cikmaktadir. Insanlarin her biri icin ayr1 ayr1 amaglar ve isteklerin bulunabilecegi, buna
paralel olarak da ¢ok cesitli rekreatif etkinliklerin oldugu dusiiniiliirse, kesin bir gruplama
veya cesitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya ¢cikmaktadir (Karakiiciik, 2008; Bayazit ve
digerleri, 2007). Bilimsel anlamda rekreasyon kavraminin incelenmesi acisindan
literatiirde amaglarina ve kriterlere gore rekreasyon tirlerinin simiflandirildig

goriilmektedir.
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Amaclarina Gore Kriterlere Gore
Dinlenmek Amacgh Yasa gore

Kiltiirel Amach Katilim sayisina gore
Toplumsal Amach Zamana gore

Sportif Amach Mekana gore

Turizm Amach Sosyolojik icerik
Sanatsal Amach

Tablo 1: Rekreasyonun Siniflandirilmasi (Coruh, 2013)

Amaclarina Gore Rekreasyon

Amaclarina gore rekreasyon tipleri kendi igerisinde alt1 baglikta incelenmektedir.

(Ergtl, 2008)

e Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri; serbest zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi icin yapilan

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

o Kiiltiirel amaglh yapilan rekreasyon etkinlikleri; serbest zamanin, eski sanat ve

tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

e Toplumsal amacgh yapilan rekreasyon etkinlikleri; toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.

e Sportif amach yapilan rekreasyon etkinlikleri; aktif spor yaparak, veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde serbest zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

e Turizm amach yapilan rekreasyon etkinlikleri; 6ncelikle tatil dénemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle

serbest zamani degerlendirmektir.

e Sanatsal amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri, sanatin bir¢ok dalindan biri veya

birkaci ile ugrasarak serbest zamanlarin degerlendirilmesidir.
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Kriterlere Gore Rekreasyon

Kriterlere gore rekreasyon tipleri kendi icerisinde bes baslikta incelenmektedir.

(Ergtl, 2008)

» Yas faktériine gore, cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri

etkinlikler.

e Faaliyete katilanlarin sayisina gore, ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak

katilinan rekreatif etkinlikler.

e Zamana gore, yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica giinliik ve hafta sonlari ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun serbest

zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler.

e Kullanilan mekdna gore, acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri

kapsamaktadir.

e Sosyolojik muhtevaya gore, liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikler.
Etkinliklere Katilim Sekline Gére Rekreasyon
Aktif Katilim

Sportif eylemlerin icinde bulunulan eylem deg isken bir yap1 icindedir. Ozellikle
rekreatif amach etkinliklerde kazanma ikinci planda olacagindan katilimcilar her an
pozisyonunu degistirebilir. Bu degisiklik bazen oyuncu bazen hakem olarak eylemde
siirerken, basketbol oynarken oyunu birakip futbol veya bir baska bransa yonelmenin

kanallari agiktir (Cevahircioglu, 2007).
Pasif Katihhm

Bireylerin bil fiil katilmadiklan izleyici (seyirci) olarak katildiklar faaliyetlerdir.
(Hazar, 2003). Her hangi sportif aktiviteyi ya da hazirligi mekaninda seyretmek edilmen
(pasif) katilma oOrnektir. Keza miisabaka veya miisabakaya hazirligi kendi hanesinde
televizyondan izlemek de edilmen (pasif) bir rekreatif faaliyettir. Lakin ikisi arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Bunlardan ortamin farkli olmasi, hissedilen heyecan

seviyesinin farkli olmasi ve gosterilen tepkinin farkli olmasi en mithimlerindendir.
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BIREYLERIN REKREASYONA iHTiYAC DUYMA NEDENLERI

Rekreasyon, 21. yiizyilin stresli insanlari icin bir desarj araci ve ruh saghginin
dengeleyici bir unsuru olma 6zelligi ile giderek bir gereklilik haline geldigi sdylenebilir
(Oz151k, 1998). Ozellikle calisan insan icin bu tiir etkinliklere bagvurmak, onun yeniden
enerji kazanmasi bakimindan gereklidir. Boylece bireylerin yasam baglar1 giiclenerek

saglikli bireyler durumuna gelirler (Tezcan, 1993).

Rekreatif etkinliklere ¢ok fazla katilan kisilerle, bu etkinliklerden yoksun kalan
kisiler arasinda saglik acisindan, g¢evreye ve kanunlara karsi uyum acisindan onemli
farkliliklar géze carpmaktadir. Rekreaktif etkinlikler hayat standartlarini gelistiren ve
yasama anlam kazandirabilen etkinliklerdir. Bu acidan diinyanin her tarafinda insanoglu
fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif etkinliklere katilmaktadirlar

(Sevil ve digerleri, 2012).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi,
ruh saghigi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu
etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve
demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini

olusturmaktadir.

. Fiziki Saglik Gelisimi Yaratir; Rekreasyon faaliyetleri icinde, bir¢ok
insanin rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden
egitimi ve spor etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler kisinin yavas
hareketlerinden dogan sorunlarin ¢6ziimii ve saglikli zinde yasamasinda biiyiik
roller iistlenmistir.

. Ruh Saghgi Kazandinir; Insan, aile, okul veya is hayatindaki
sorunlari1 onun sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma glciiniin
azalmasina neden olabilir. Rekreatif faaliyetler ile bir yenilenme siirecine girilir.

. Insan1 Sosyallestirir; Daha ¢ok grupsal olarak gerceklestirilen
rekreatif faaliyetler, insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik
rol oynar.

o Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar; Insanin ¢ogu kez hangi
diizeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlasilmaz. Bu durum Kkisinin
isteyerek ve severek yaptigi bir iste ancak kendini gosterebilir.

. Rekreatif Faaliyetler, insanin Her Yas Dénemindeki Yaraticihk
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Giliclinlin Gelistirilmesine Hizmet Eder; Yaratici olmak, insanin icinde sakli olan ve
her insanda var olan bir yetenektir. Genellikle bu yetenegin, ¢cogu insan farkinda
bile degildir. Yaratici 6zellikler ancak denemelerle gelismektedir. insan bir isin
kalitesine 6nem vermeden, basarili veya basarisiz olunacagl diisiiniilmeden
yapmis oldugu rekreatif faaliyetlerde bircok denemeler gerceklestirilir.

o Calisma Bagarisi ve Is Verimin Artirir; Rekreasyon, uygun faaliyet
se¢imi yapmak organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider 6nderligindeki
kisinin is verimini artirmakta ya da basarisini olumlu katki saglamaktadir.

o Ekonomik Hareketi Gelistirir; Kisi bos zamanlarini degerlendirirken,
sececegi etkinlik cesidiyle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir.

o Insam Mutlu Eder; Rekreasyonun esas gayelerinde birisi insanin
mutlulugunu saglamaktir.

. Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmeyi Saglar; Ayni konu Uzerinde
yapilan bir rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitinden insanlar bir arada
bulunabilmektedir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim
farkliliklar1 ortadan kalkar ya da 6nemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri
dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar.

. Demokratik Toplumun Yaratiimasinda Imkdn Saglar; Insanlarin
birbirleriyle olan iligkilerinin dilizenlenmesinde ve toplumsal kurallara

uyulmasinda rekreatif faaliyetler énemli rol oynar (Tezcan, 2007).
BIiREYiN REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIMINI ETKILEYEN UNSURLAR

Giinlik yasantimiz icinde, calisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini
tekrarlayan cabalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin
o6nemli bir parcasi ve bir yenilenme araci haline getirmistir. Buna paralel olarak, kisilerin
bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik cok secenekli hizmetler sunan canli bir
sektor de olusmustur. Ekonomik verimliligin artmast ve ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesiyle ortaya cikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif
sonuclari olacak biitiinsel bir ¢caba olmalidir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda, bos zamanin
pozitif kullaniminin artmasinin kendini gercgeklestiren ve ruhen saglikli genglerin

gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balci ve digerleri, 2002).

Bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri i¢eriklerine ve yapildigi mekanlara gore
cok cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine,
egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir (Pulur, 2003). Etkinliklere
katilmanin en 6nemli nedenleri, serbest zamani zevk alarak yasamak, isten daha degisik

bir sey yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimler elde etmek, bazi seyleri
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basarma duygusunu yasamak, yaratict duygu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, zaman
gecirmektir. Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmelerini etkileyen etmenler su

sekilde siralamistir (Ergtl, 2008).

Sosyal Ekonomik Demografik Egitim
Faktorler Faktorler Faktorler Diizeyi
Kiiltiir ve
Meslek Yas
Davranis
Sosyal Simif Gelir Diizeyi Cinsiyet
Etkilesim
Yerlesim Birimi
Gruplari
Aile

Tablo 2: Serbest Zaman Degerlendirmelerini Etkileyen Faktorler
UNIVERSITE OGRENCILERi VE REKREASYON

Gengligin biitiin yonlerini kapsayan, herkes tarafindan kabul edilebilir bir tanimini
vermek olduk¢a gictiir. Genglik kavrami, degisik toplumlarda ve doénemlerde farkl
bicimlerde ele alinmistir. Hatta ayni toplumun cesitli kesimlerinde de farkli yaklasimlar

gozlenmektedir (Gokge, 1983).

Genglik donemi, bireyin fiziksel ve duygusal durumundaki degisikliklerle baslayan,
cinsel ve psiko-sosyal olgunlugu kazanmasi ile devam ederek, bireyin kisisel bagimsizligini
ve toplumsal tretkenligini kazandigl bir dénemdir. Bu dénemde fiziksel ve sosyal
degisikliklerin hiz1 birbirinden farklidir. Gencin kisiliginin gelismesinde icinde bulundugu
aile ortami kadar arkadaslik iliskileri, 6grenim yapilan cevrenin nitelik ve nicelik
bakimindan 6zellikleri ve katildigi bos zaman faaliyetlerinin cesidi ile bu faaliyetlere

katilim seklinin de biiylik 6nemi bulunmaktadir (Ergiil, 2008).

Genglerin serbest zamanlarinin iyi bir bicimde degerlendirilmesi; gencin ruh
saghiginin dengeli olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iliskiler
kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji kazanmasi bakimindan 6nemli bir konudur

(Barata,2015).

Degerlendirmeden gecen serbest zaman gengte sikinti yaratacak, bu sikinti ise
onun ruh sagliginin en biiyiik diismani olacaktir. Gengler arasinda olumsuz gruplasmalar,

uyusturucu madde aliskanliklari, sug egilimleri ve tesebbiisleri genellikle serbest zamanin
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iyi bir bicimde degerlendirilmemesi sonucu meydana gelmektedir. Serbest zamanin
gencler tarafindan yapici bir bicimde degerlendirilmesi, kalkinmanin yaratici ve itici giicii

olabilir. Serbest zamani degerlendirme araci ile liretime katki saglanabilir (Koknel, 1970).

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davranis bicimlerinin olustugu en
o6nemli siirectir. Bu siirecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada
bir adim daha ileriye gotiirecektir. Bu nedenlerle, bos zaman ve rekreasyon iiniversite
Ogrencileri icin akademik egitimin bir pargasi olarak yer almali, 6grenciler rekreasyon
kavraminin ve bos zamani degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki 6nemini tespit
etmelidirler. Aslinda, rekreasyon, bireyler i¢in farkli bir diinya olusturan ve karsilasilan
zorluklar1 yenmek icin cesitli deneyimler kazandiran faaliyetleri icirir. Kisilerin ilgi ve
egitimlerini belirlemeye yonelik stirekli ¢calismalar yapmak, yas, kalitim, egitim siireci gibi
faktorler iyi bir rekreasyon programi icin goz onlinde bulundurmak c¢ok 6nemli
gorilmektedir. Ciinkii serbest zaman, yasam icinde ¢ocukluktan yasliliga kadar siirekli
bireyle birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin her sathasinda, insana psikolojik, sosyal
ve fiziksel faydalar1 olacak deneyimler ytikleyecektir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995; Bingiil
ve digerleri, 2017).

Rekreasyon glinlimiizde gittikce artan bir deger olarak goriilmektedir.
Universitelerdeki rekreasyon programlarinin iiniversite gencligi iizerinde ¢ok ciddi bir
rolii ve 6nemi vardir. Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir. Bugiin zamanin
biiylik ¢ogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da calisma masalarinda gegiren her
6grencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu nedenle tniversitelerin faaliyet
programlari, rekreasyon ve dinlenme icin firsatlar saglamali, modern yasamin ve okul
calismalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin lizerinden atmalidir. Bunun i¢in gerekli caba,

planlama ve programlama yapilmalidir (Kilbas, 2004; Agca ve Kogoglu, 2010).

Ulkemizde {iniversite 6grencilerinin spor yapma imkani, {iniversitelerin bu
konudaki yatirimlar ile dogru orantilidir. Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme
etkinliklerine katilmalarinda, karsilastiklari sorunlar olduk¢a fazladir. Bunlarin basinda,
tesis, arag-gerec, altyapi, Ogretici eleman vs. sorunlarin gelmekte oldugundan soz
edilebilir. Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi veya en aza indirilmesi, cesitli
tesvik edici ve Ozendirici organizasyonlarin yapilmasi onlarin spora yoneltmede
gereklidir. Ayrica genglerimizin spor ortaminmi daha iyi tanimalari, sevmeleri, bos
zamanlarini yapici etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir (Yaman ve digerleri,

2009).
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Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi1 Engelleyen Faktorler

Serbest zaman katilimini olumsuz etkileyen etkenler genellikle bireylerin algiladig:
serbest zaman etkinliklerine katilmalarina engel teskil eden tarafindan oOnleyici yada

engelleyici etkenler olarak bilinmektedir (Kaba, 2009).

Yapilan arastirmalar insanlarin degisik sebepler nedeniyle kendileri icin bu kadar
onemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklarini ya da farkli nedenlerden dolay1

engellendiklerini de ortaya koymaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997 akt. Emir, 2012).

Alexandris ve Carroll ismindeki bilim insanlar1 ortaya koyduklar:1 ¢alismalarinda
bu tir faaliyetlere katilamayan insanlarin birbirinden farkli nedenlerden o6ttirii boylesi bir

engellenmeye maruz kaldiklarini tespit etmislerdir (Crawford ve Godbey, 1991).

Godbey ve Crawford ortaya koyduklari ve gorislerini 3 maddede sunan bireylerin

serbest vakitlere gdstermis olduklar alaka;
- Kisisel (bireysel)
- Kisilerarasi (bireyler arasi)
- Yapisal faktorlerce engellenir.

Cevresel etmenlerde kabul goren bireyin ruhsal acidan hangi durumda oldugu ve
sergiledigi davranislardir. Bireyin yetenek seviyesinin farkina varmasi, faaliyete katihm
amacit ve uygulama kazanimlarinin eksilmesi durumunda bdylesi bir uygulamaya
gosterilebilecek tesirdir. Kisiler arasi etmenler incelendiginde bireylerin birbirileri ile olan
baglarini ve etki tepki kuramin neticesidir ayrica bu tiir faaliyetlere katilim géstermenin
amaglarindan digerleri ise kendisiyle zaman gecirebilecek dostlar edinme yahut aile

kurabilecegi bir es edinme ya da parasal bir ¢ikar elde etme maksatlaridir.

Bir diger etmen ise serbest vakit kavraminin ve faaliyetlere katilimin arasindaki

etkilesimleri ortaya koyan yapisal engel faktorleridir;
- Serbest zaman uygulamalarina istirak
- Sahsi sikintilar
- Toplumsal (bireyler arasi) sikintilar

- Fiziki (yapisal) problemler
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Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarim engelleyen etmenler bircok
arastirmaci tarafindan incelenmis ve literatiire katki saglanmistir. Karacar ve Pash (2014)
yaptiklar1 bir arastirmada, 6grencilerin rekreatif faaliyetlerini etkileyen etmenler lizerinde
durmustur. Alinan sonuclara goére; Ogrencilerin demografik o6zellikleri ile rekreasyon
faaliyetleri arasindaki iliski incelendiginde rekreasyon faaliyetleri cinsiyet ve medeni
duruma gore bir farklilik gostermektedir. Bununla birlikte rekreasyon faaliyetleri yas,
meslek durumu ve gelir diizeyine gore bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilanlarin bos zaman aktivitelerine katilirken, ilk sirada sosyal aktiviteleri
tercih ettikleri gorilmiistiir. Bu sonuca iiniversitede ve ilde yapilan sosyal etkinliklerin
etki ettigi soylenebilir. Haftalik bos zaman siirelerine bakildiginda; yarisindan fazlasinin
bos zamana sahip oldugu ancak katilimcilarin yarisinin bos zaman degerlendirmede

giicliik cektigi sonucuna varilmistir.

Bu durumun tam tersi olarak Capak (2019); rekreatif faaliyetlere katilimin
bireylerin icinde bulunduklari kosullara gore farklilik gosterebilecegi, cinsiyet, yas,
medeni durum, gelir diizeyinin belirleyici etkiye sahip olmadigi, asil 6nemli olan faktoriin

spor alanlarinin yetersizligi oldugu sonugclarina ulagsmistir.

Degiskenler arasinda anlaml farkin olmadig1 bir baska calisma ise Uzun (2016)
tarafinda yapilmis, genel anlamiyla 6grencilerin cinsiyet, yas haftalik serbest zaman, tesis
yeterliligi ve yasadiklar1 yer degiskenlerine gére bos zamanlar1 degerlendirmede bir
farkhiligin gozitkmedigini tespit etmistir. Ogrenim goérdiikleri boliim, genel akademik not
ortalama degiskenlerine gore farklilik goriilmustiir. Serbest zaman aktivitelerine
katihmdaki engeller goz oniinde bulunduruldugunda ise, Ogrencilerin cinsiyet, yas
degiskenlerinde bir farkliligin goziikmedigi, 6grenim gordiikleri boliim, genel akademik
not ortalama, haftalik serbest zaman, tesis yeterliligi ve yasadiklar1 yer degiskenlerinde

farklilik gorilmistiir.

Bosna, Bayazit ve Yilmaz (2018) iiniversite Ogrencinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarina engel olan etmenlerin incelenmesine yodnelik yaptiklar1 calismalarinda;
tiniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadigin1 belirtmistir. Bu baglamda, bos
zamanlarinin biiyiik cogunu kampiis disinda gecirdikleri gérilmiistiir. Bos zaman engelleri
puanlar cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir. Sinif degiskenine gore Kkarsilastirildiginda ise alt
boyutlarda “zaman ve ilgi eksikligi” ile “birey psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmustur.
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Ekinci ve digerleri (2014) ise c¢alismalarinda, bireysel degiskenlerin sportif ve
sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmaya engel olabilecegi tespit etmistir. Fakat
katilimcilarin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirtine gore anlamh bir farklilik

bulunamamistir.

Solakumur ve digerleri (2019) calismalarinda yer alan kadin katilimcilarin bos
zaman etkinlikleri ve sagladigi faydalardan yeterince faydalanamadigl, tesis ve
hizmetlerden yararlanamadiklari, zaman ve ilgi eksikligi cektikleri sdylenebilir. Bunun
nedeni olarak kadinlarin erkeklere nazaran bu tiir faaliyetlere katilim icin yeterince
desteklenmemeleri, kadinlarin daha savunmasiz olmalarindan tesis ve hizmet
olanaklarina ulasim zorlugu c¢ekmeleri, aktivite alanlarinin fiziksel ve cevresel olarak
uygun kosullara sahip olmamasinin kadinlarin bu aktivitelere sinirli katihmina sebep

olabilecegi sdylenebilir.

Dereli (2023) Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 calismasinda tiyatroya
gitme siklig1 ortalama ili¢ ayda bir olup sezonda ii¢ ila alti1 oyun izledikleri sonucuna
ulasilmistir. Tiyatro sergilenen alana uzakliklarinin, oyunlara katilimini olumsuz yoénde
etkilemedigi, begenilen oyunlarin fiyatlarinin yiiksek olmasi durumunda katilimcilarin
fiyatla ilgili sorun yasamadigi gorilmiistiir. Zaman kisithgindan ziyade reklam ve yetersiz
bilgilendirmenin tiyatro oyununa katilimini olumsuz yénde etkiledigi ve genellikle
katilimcilar internette yaptiklari arastirmalarla oyun hakkinda bilgi topladigi goriilmustiir.

Rekreatif etkinliklere engel olan faktorlerde arkadas eksikligi, orf ve adet, gelir
diizeyi, aile i¢i zaman ayirma, cinsiyet farklilig1 gibi faktorlerin yer aldig1 goriilmektedir..
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu barinma ihtiyacin1 devlet veya 6zel yurtlar aracihig ile
karsiladigl i¢in ve buna ulasim sorunu da eklendigi icin rekreatif etkinliklere katilim
oniinde engel olusturdugu soylenebilir. Yurtta kalan 6grenciler evde kalan 68rencilere
gore rekreatif etkinliklere daha az katihm géstermektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi
sehir disindan iiniversitelerde egitim gérmek amaciyla geldigi icin aylik gelir diizeyleri ve
aile i¢ci zaman ayirma istekleri bu konuda 6nemli bir engeldir. Bunun yani sira arkadas
eksikligi 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii sehir disindan gelenler dolayisiyla sosyal
cevre sikintis1 aktivitelere katthm konusunda engel teskil etmektedir. Universite
kampiislerinde de tesis yetersizligi, sosyal olanaklar, 6grencilere saglamis oldugu imkanlar
Ogrencilerin bos zamanlarin1 olumlu ve degerli bir bicimde degerlendirmesine engel

olmaktadir.
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SONUC

Universite genclerinin rekreasyona katilimi, bir dizi fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal fayda saglayabilir. Spor, fitness, doga yliriytsleri gibi rekreasyon etkinlikleri,
genclerin fiziksel sagligin1 gelistirmelerine katki saglar. Diizenli egzersiz, kas giiclinii
artirabilir, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirebilir ve obezite riskini azaltabilir. Rekreasyon,
stresi azaltma ve zihinsel saglhig gliclendirme konusunda etkilidir. Aktiviteler, genclere
gevseme ve rahatlama firsati sunarak stresle basa c¢ikmalarina yardimeci olabilir.
Rekreasyon etkinlikleri, gencglerin sosyal baglantilar kurmalarina ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Spor takimlarina katilma, kuliiplere liye olma veya grup
aktivitelerine katilma, arkadaslk iligkilerini gliclendirebilir. Spor ve grup aktiviteleri,
liderlik becerilerini gelistirmeye ve takim ¢alismasini tesvik etmeye yonelik bir ortam
saglar. Gengler, takim sporlari ve grup projeleri aracilifiyla liderlik deneyimi
kazanabilirler. Rekreasyona katilim, genclerin 06zsaygi ve ozgiivenlerini artirabilir.
Basarilar elde etmek, becerilerini gelistirmek ve yeni deneyimler yasamak, bireyin
kendine olan gilivenini olumlu yonde etkileyebilir. Rekreasyon etkinlikleri, genclere
zamanlarini daha etkili bir sekilde yonetmeyi 6gretir. Ders calisma, sosyal aktiviteler ve
bos zaman arasinda denge kurarak zaman yonetimi becerileri gelistirilebilir. Rekreasyon
etkinlikleri sirasinda karsilasilan zorluklar, genclere problem ¢6zme becerileri
kazandirabilir. Bu etkinlikler, yaratici diistinmeyi ve cesitli durumlarla basa ¢ikmay1 tesvik
eder. Yoga, meditasyon ve doga aktiviteleri gibi rekreasyon etkinlikleri, genclerin duygusal
dengeyi bulmalarina ve ruhsal sagliklarini giiclendirmelerine yardimci olabilir.
Rekreasyon etkinliklerine katilim, genglerin genel yasam kalitesini artirabilir. Eglenceli ve
anlaml aktiviteler, yasamin keyifli ve doyurucu olmasina katkida bulunabilir. Bu faydalar,
genclerin sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal iyi oluslarini
destekleyerek genel bir yasam deneyimini zenginlestirebilir. Rekreasyon, genclerin
kendilerini kesfetmelerine, yeteneklerini gelistirmelerine ve gii¢lti, saglikli bir toplumun

bir parcasi olmalarina katkida bulunabilir.

Genglerin bu faydalara ulasabilmesi ve katilim engellerin ortadan kalmasi icin
universite yonetimleri 0zellikle kampiis rekreasyonuna énem vererek genclere farkl
etkinlikler sunmali ve bedensel ve ruhsal yonden saglikli bir nesil yetismesine destek

olmalidirlar.
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GIRIiS

Yaratict drama, kisilerin 6zgiiven kazanmalarini, kendilerini daha iyi ifade
edebilmelerini, daha rahat iletisime gecmelerini, sosyallesmelerini ve farkindalik
kazanmalarini saglayan onemli bir etkinliktir. Bu etkinlikler normal yasantimizda
basimiza gelebilecek olaylarin, karsilasabilecegimiz durumlarin oyun yoluyla anlatilmasi
sonucu bu olaylar karsisinda nasil durmamiz gerektiginde bize yardimci olurlar. Kisaca
yaratict drama hayatin provasidir.

Yaratici drama etkinlikleriyle birlikte kazanilan 6zgiiven duygusu ayni zamanda
kisilerin sosyal beceri kazanimlarinda énemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinlikler kisilerin
oncelikle kendilerini tanimalarini, cevresinde gelisen durumlari daha iyi gézlemlemelerini
ve farkli acilardan bakmalarini saglar. Bununla birlikte kisiler sosyal cevresine veya yeni
girdikleri gruplara daha rahat uyum saglarlar. Kendilerini, c¢evrelerinde veya grup
icerisinde daha diizgiin ve daha rahat ifade edebilirler. Bu sekilde bireylerin sosyal beceri
durumlari artar ve toplum igerisinde daha aktif rol alirlar.

Grup calismalariyla birlikte bireylerin yardim isteme, yardim etme, birbirleriyle
daha rahat iletisime ge¢meleri saglanir. Yaratici drama ayni zaman da kisilerin hayal

diinyasini genisleterek, olusan diisiincelerini sosyal hayata gecirmelerine yardimci olur.

Yaratic1 Drama ve Sosyal Beceri iliskisi

Tiirk¢e'de tam bir karsiligi bulunmayan "drama" kelimesi, Yunanca kokenli olan
"dran" (yapmak, etmek, eylemek) kelimesinden tiiretilmistir. "Dramenon" kelimesinin
seyirlik olarak benzetmecisi biciminde kullanimi, "drama" kelimesine eylem anlamini
kazandirmistir. Tiyatro bilimi cercevesinde drama, 6zetlenmis ve soyutlanmis eylem
durumlarin ifade eder. Tiirkce'de kullanilan "dram" kavram ise, Fransizca kokenli olan
"drame" kelimesinden gelir. Fransizca'da "burjuva tiyatrosu" anlamina gelen bu kelime,
halk arasinda genellikle "acikli oyun" olarak kullanilmistir. Ancak, dramatik olan veya
drama, insanin her tiirlii eylem ve davranisinda yer alir. Daha detayli bir tanimla; "Insanin,
insanla giristigi her tiir dolaysiz iliski, etki-tepki alisverisi, aracla olusan en az diizeyde bir
etkilesim bile dramatik bir durumdur. Bu durum nesneler arasinda bile saptanabilir.

Ornegin, bir manzarada 'dramatiklik’ SOz konusu olabilir."
(http://www.elyadal.org/pivolka/15/drama.htm).

Gilintimlizde sanayilesme ve kentlesme sonucu ortaya ¢ikan sorunlar insan ve
toplum saghgi lizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Sagliksiz toplumlarda isgiicii ve
tiretim kapasitesi diismektedir. Insan saghigim korumak, isgiicii verimini ve {iretimi

arttirmak amaciyla dogal turizm kaynaklar: (temiz hava, giines, sifali termal sular, iklim)
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olanaklarindan faydalanilmaktadir (Telli ve ark., 2022). Drama ve bu gibi etkinlikler bu
sanayilesmenin etkisini ortadan kaldirir.

Her normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
cocuklarda bircok sey hakkinda o6grenme ve gelisme ihtiyacd duymaktadir. Ozel
gereksinime ihtiya¢c duyan ¢ocuklara yaratici dramanin mucizelerinden yararlanmasi
gerekir (Akdeniz ve ark., 2013).

Inci San (1990) yaratic1 dramayi soyle tamimlar: "Yaratici drama, tiyatro ya da
drama tekniklerinden, dogaclamadan ve rol oynamadan yararlanilarak bir grup ¢alismasi
icinde bireylerin bir yasantiyi, olayi, fikri, kimi zaman soyut bir kavrami ya da davranigi eski
bilissel ortintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla anlamlandirmalarini, canlandirmalarini
saglayan bir 'oyunsu’ stirectir. Bu siireg, gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gézden
gecirildigi etkilesimli bir ortamda gerceklegir." (San,1990).

Ancak, yaratici egitsel drama calismalari tiyatro yapmak veya oyunculuk degildir.
Yaratict drama atélyesinde, birey birbirinden farkl rolleri deneyimleyerek, bu toplumsal
rolleri yasayarak Ogrenir. Yasamin icinde nadiren karsilasilan bir rol, durum veya an;
drama ortaminda birgok kez deneyimlenir, elestirilir, tartisilir ve tekrar oynanir. Bu siireg,
bireye gercek yasam durumlarina karsi hazirlikli olmay1 6gretir.

Yaratici dramanin bir 6grenme yolu olarak en 6nemli varligi, zihinsel, sosyal ve psiko-
motor yeteneklerle biitlinlesmis olmasidir. Her 6grenme seklinde bulunan pek ¢ok beceri
yaraticit dramaya katilim yoluyla elde edilir.

Yaratici drama etkinliklerinde katilimcilar birlikte diisiiniir, hisseder ve hareket
eder Bu calismalar, duygularin, diislem giiciiniin, imgelem yetisinin, imgesel diisiincenin,
diislerin 6grenme silirecine katilmasini saglar. Drama etkinlikleri genellikle grup
calismalari seklinde yiriitiiliir ve bireyler konular1 grup ici etkilesim yoluyla yasayarak
Ogrenirler (http://www.turkceciler.com/drama_egitimi/yaratici_drama.html).

Sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri yerine
getirebilmeleri icin sergilemeleri gereken belirli davranislan ifade eder (McFall, 1982,
Gresham ve Reschly, 1981). Bu beceriler kisiler aras1 davranislari, kendiyle ve gorevleriyle
iligkili davranislar1 kapsar. Kisilerarasi davranislar; otoriteyi kabul etme, konusma
becerileri, isbirligi ve oyun davramslarini icerirken, kendiyle iliskili davranislar;
duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi
davranislari icerir. Goérevle iliskili davranislar ise, uyarilara dikkat etme, sorumluluklarini
yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak calisma gibi davranislar1 kapsar
(Avcioglu, 2005).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmesini saglayan

0grenilmis davranislardir. Sosyal davramislar da bu becerilerin alt bilesenlerini olusturur.
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Sosyal davranislar; bireysel, ayrilabilen, g6zlenebilen davranislardir ve bireyin doyurucu
iliskiler kurabilmesi ve sosyal amaclarina ulasabilmesi icin bazi 6zel becerilere sahip
olmasini gerektirir. Bu beceriler Rinn ve Markle tarafindan su sekilde siniflandirilabilir:
Kendini aciklama becerileri, destekleme becerileri, hakkini savunma becerileri ve iletisim
becerileri (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceriler, bireyin kisisel haklarini savunabilmesini, kendisine ters gelen
istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini
kolaylastirir. Bu beceriler, bireyin digerleriyle etkili iletisim kurmasina ve olumlu iliskiler
gelistirmesine yardimci olur. Bernstein'nin (1982) aktardigina goére bireyin kisilerarasi
iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz duygularini, sosyal 6diil kaybetme endisesi
duymaksizin ifade edebilme becerisi olarak tanimlanmistir (Akt: Erbay 2008).

Bu nedenle Kocaeli Biiytiksehir belediyesi ¢alisanlart arasinda drama etkinligine
katilan ve katilmayanlar arasindaki sosyal beceri farkliliklarinin élgiilmesinin incelenmesi
adli calismada hedeflenen; yaratici drama etkinliklerinin sadece bireylerin sanatsal
yaraticiliklarini  ortaya koymakla kalmamasi, ayni zamanda sosyal becerilerin
gelistirilmesine de katki sagladigini onamak {izerinedir. Grup icindeki etkilesimler, rollerin
paylasimi ve konularin yasanarak 6grenilmesi, katilimcilara toplumsal iliskilerde basarili
olabilmeleri icin gerekli olan sosyal becerileri kazandirir. Drama etkinlikleri, bireylerin
duygusal zekalarini giiclendirirken, ayn1 zamanda empati kurma yeteneklerini artirarak
sosyal diinyada etKkili iletisim kurmalarina olanak tanir.

YONTEM

Arastirma Grubu

25 - 55 yas arasi yetiskinlerin olusturdugu 22 kiz ve 28 erkekten olusan 50 kisilik
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Imar Isleri ve Emlak Istimlak subesi mobing ve sosyal
travmaya maruz kalan calisanlarina uygulanmistir. Travmaya maruz kalan c¢alisanlar
Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi psikologu Tiilin Cizer tarafindan belirlenmistir. Anket
uygulamasi toplam 65 sorudan olusup 50 kisiye yapilmistir. Ankete katilanlardan 25 kisi
yaratict drama uygulamasina katilmis olup diger 25 kisi uygulamaya katilmamigtir. Ankete

katilan 25 kisiden 10'u kiz 15’i erkek, ankete katilmayan 25 kisiden 12’si kiz 131 erkektir.

Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasi amaci1 ile “Sosyal Becerileri Degerlendirme” anketi
kullanilmistir. Anket 65 sorudan olusmaktadir ve anket oOrnegi ekler bolimiinde

bulunmaktadir (Avcioglu, 2005).
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Verilerin Toplanmasi

Anket uygulamasi toplam 65 sorudan olusup, drama etkinligine katilan 25 kisi ve
drama etkinligine katilmayan 25 kisi olmak tizere toplam 50 kisiye uygulanmistir. Anket
uygulamasi Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi imar Isleri ve Emlak istimlak subesi mesleki
travmaya maruz kalan g¢alisanlarina uygulanmistir. Calismaya katilan deneklere 1 anket
uygulamasi yapilmistir. Anket calismasi yaratict drama uygulamasina katilanlar ve yaratici
drama uygulamasina katilmayan ve aynmi subede calisan 25 kisilik 2 grup arasinda
yapilmistir. Yaratici drama etkinligi 12 hafta boyunca devam etmistir. Etkinlikler hafta 1
giin ve giinde 1 bucuk saat olarak yapilmistir. 12 haftalik etkinlik programi ekler kisminda
yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Ankette toplanan veriler SPSS 18,0 paket programinda Bagimsiz Orneklem T testi

uygulanarak yapilmistir.

BULGULAR
Guivenirlilik analizi sonucu:
Cizelge 1. “Sosyal Becerileri Degerlendirme” Anketinin Giivenilirlik Degeri

Giivenilirlik istatistikleri

Cronbach
Alfa N
0,919 65

Anketin gilivenilirligi cronchbach-alfa katsayisi ile 6l¢iilmiis ve 0,91 olarak
bulunmustur. Bu deger anketin oldukca kuvvetli bir giivenilirlige sahip oldugu anlamina
gelmektedir.

Cizelge 2. Drama Etkinligine Katilmayanlarin Frekans ve Yiizde Degerleri.

Drama Etkinligine Katilmayanlar

Gegerlilik Frekans Yiizde | Gegerli Yiizde Kiimiilatif (Birikimli) Yiizde
4,00 19 36,0 36,0 36,0
500 |16 64,0 64,0 100,0
Total | 25 100,0 100,0
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Calisanlar iki gruba ayrilmis ve bu gruplardan birine drama egitimi aldirilmistir,
Ayni 6rnek hacmine sahip diger bir gruba ise drama egitimi aldirilmamis ve bu iki grup
sosyal becerileri (temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri,
iliskiyi baslatma yetenegi, grupla is yapabilme yetenegi, duyusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, saldirgan davramislarla basa ¢ikma yetenegi, sonuclar1 kabul etme
becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel beceriler) bakimindan karsilastirilmistir.
Drama egitimi almayan gruba ait bireyler sosyal becerileri bakimindan
incelendiginde bu bireylerin %36 sinin ilgili becerileri ¢ok sik yapabilecegi, %64 iiniin ise
sosyal becerilere ait yapabilecegi 6zellikleri her zaman yapabilecegi ortaya ¢ikmistir.
Ayni igsyerinde drama egitimi alan bir diger grup i¢in yapilan analiz sonug¢larinda

ise, asagidaki tabloda goriilen sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3. Drama Etkinligine Katilanlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Drama Etkinligine Katilanlar

Gegerlilik Frekans Yizde | Gegerli Yiizde Kiimiilatif (Birikimli) Yiizde
4,00 |8 32,0 32,0 32,0
500 |17 68,0 68,0 100,0
Total | 25 100,0 100,0

Drama egitimi alan gruba ait bireyler sosyal becerileri bakimindan incelendiginde
bu bireylerin %32 sinin ilgili becerileri ¢ok sik yapabilecegi, %68 inin ise sosyal becerilere
ait 6zellikleri her zaman yapabilecegi ortaya ¢ikmistur.

Ornek hacminin kiiciik olmas1 ve iki ayr1 grubun karsilastirilmasi nedeniyle

bagimsiz drneklem t testi uygulanmis ve asagidaki sonuglar bulunmustur.

Cizelge 4. Calismaya Katilan Deneklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Istatistikleri

Ortalama

Grup N Ortalama | Standart Sapma| Hata
Drama Etkinligi 1,00 25 4,6800 47610 ,09522
2,00 25 4,6400 ,48990 ,09798
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Yapilan anket sonucunda hem drama egitimi alan hem de drama egitimi almayan her iki
grup icin de sosyal becerilere ait 6zellikleri her zaman yapabilecegi seklinde sonuc ortaya

cikmistir. Asagida kurulan hipotezlere gore yapilan t testi sonucu verilmistir.

Bu calismada hipotez testleri;

H,: Drama egitimi alan bireylerle almayan bireyler arasinda sosyal becerileri acisindan
anlamli bir fark yoktur.

Hi: Drama egitimi alan bireylerle almayan bireyler arasinda sosyal becerileri acisindan

anlamli bir fark vardir.

Cizelge 5. Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin Esitligi i¢in

Levene Testi

Anlamlilik Anlamhihk
F T Fark
Diizeyi Diizeyi (Grup 2)
Drama etkinligi 0,340 0,563 0,293 48 0,771
0,293 47,961 0,771

Yukarida goriilen bagimsiz érneklem t testi sonucuna gore, p=0,771 olarak ¢ikmis
olup bu deger 0.05 den biiyiik oldugu icin drama egitimi alan kisilerle almayan kisiler
arasinda sosyal becerileri yapabilme ac¢isindan anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir. % 95

giivenle sifir hipotezi kabul edilmis olup, alternatif hipotez reddedilmistir.

TARTISMA

Calisma yapilan grubunu Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi imar Isleri ve Emlak
Istimlak subelerinde mobing ve sosyal travmaya maruz kalanlar olusturmaktadir.
Calisanlar iki gruba ayrilmis ve bu gruplardan birine drama egitimi verilmeye baslamistir.
Egitim sirasinda ¢alisanlarin sosyal becerileri diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmistir.

Alan yazininda yapilan ¢alismalardan da anlasilacagi gibi; 6rnek olarak ilkogretim
caginda yapilan serbest zaman etkinlikleri (drama-tiyatro-spor-miizik vb) cocuklarin
sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler biraktig1 ortaya ¢cikmustir. ilkégretim okullarinda

verilen egitimin amaci, ¢ocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerine
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katkida bulunarak ve onlar1 yasama hazirlamaktir. Bu nedenle ilk6gretim kurumlarina
biiyiik gorevler diismektedir (Baydar ve arkadaslari, 2018). Yetiskinlerle yapilacak olan
sosyal ve bedensel saghga iyi gelecek calismalar miimkiin oldugunca kurumlara ve
otoritelere bu sebeple hatirlatilmalidir.

Hayatlar1 boyunca bu tip etkinliklere katilmayr unutan ¢alismanin kontrol grubunu
olusturan bireyler ilk haftalarda kendilerini tam olarak ifade edemedikleri gériilmiistiir.
Daha sonraki etkinliklerde yapilan isim hatirlama, 6ykii tamamlama, resim tamamlama
gibi oyunlarla kendini ifade edememe durumlari ilk haftalara gére yeteri kadar olmasa da
azalma gostermistir. Bireylerin temel beceriler, konusma becerileri, iletisim becerileri,
grupla is yapabilme becerileri, bilissel becerilere yonelik yapmis oldugumuz calismalarda
bireylerin birbirleriyle yeteri kadar etkilesim gosteremedigi yapmis oldugumuz anket
sonuclarinda goriilmektedir.

Bu sonuclara gore:

Drama egitimi almayan gruba ait bireyler sosyal becerileri bakimindan
incelendiginde bu bireylerin %36 sinin ilgili becerileri ¢cok sik yapabilecegi, %64 {liniin ise
sosyal becerilere ait yapabilecegi o6zellikleri her zaman yapabilecegi ortaya ¢ikmistir.
Drama egitimi alan gruba ait bireyler sosyal becerileri bakimindan incelendiginde bu
bireylerin %32 sinin ilgili becerileri ¢ok sik yapabilecegi, %68 inin ise sosyal becerilere ait
yapabilecegi 6zellikleri her zaman yapabilecegi ortaya cikmistir.

Bu sonuglara gore egitime katilan Kisilerin dramanin hedeflerine kapal olduklari,
kendilerini yeteri kadar ifade edemedikleri gortilmiistiir. Sonuglara gore etkinlik siiresinin
uzatilmasi kisilerin birbirleriyle etkilesimi icin daha ¢ok zaman bulmalarina olanak saglar.

Kara ve Cam (2007)in “Yaratict Drama Yénteminin Bazi Sosyal Becerin
Kazanilmasina Etkisi” adl1 galismasinda; yaratici drama yonteminin gelisim ve 6grenme
dersinde sosyal becerilerden grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri, iliskiyi baslatma
ve slirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerinin gelisiminde 6nemli katkilar
sagladigi soylenebilir. Ogrencilerin yaratict drama yontemine alismalar1 biraz zaman
aldigindan, uygulamalar yonteme alisma siireleri goéz o6niinde bulundurularak
diizenlenmelidir. Ogretmenler sosyal becerileri olusturan degiskenlere bir biitiin olarak
sahip olmalhdir. Ogretmen yetistiren kurumlarda, 6gretmen adaylarina ve Hizmet igi
egitim programlarinda da oOgretmenlere sosyal becerileri kazandiracak sekilde
planlamalar yapilabilir, bu programlar dogrultusunda sosyal becerileri kazandiracak
derslere yer verilebilir. Egitim fakiiltelerinin diger programlarinda yer alan dersler
kapsaminda da sosyal becerilerle ilgili davranislar ele alinip, sosyal becerilerin farkh
boyutlarina yonelik yaratici drama etkinlikleri yapilabilir. Bu durum drama yonteminin

bilissel, duyussal ve devinissel alanlardaki kazanimlarinin sosyal beceriler lizerine etkisini
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arastiran calismalara olan ihtiyaci arttirmistir. Bu sonug, yapilan calismanin olumsuz
sonug vermesi yeterli sirenin olmayisini desteklemektedir.

Akfirat (2004), “Yaraticc Dramamin Isitme Engellilerin Sosyal Becerilerinin
Gelisimine Etkisi” adl1 tezinde:

“Uluslararasi alan yazin incelendiginde, yaratict drama yéntemine dayanan
sosyal beceri egitimiyle ilgili ¢alismalarin daha g¢ok normal gelisim gésteren
cocuklara, zihinsel engellilere, otistik ve hiperaktif cocuklara ydnelik oldugu
goriilmektedir. Isitme engelli cocuklarla ilgili olarak uluslararasi alan yazinda,
yaratict drama yontemine dayali sosyal beceri egitimi ile ilgili yalnizca bir
calismaya ulagilabilmistir. Ulkemizdeki alan yazinda ilk olma ézelligi gésteren bu
calismanin yeni arastirmalara model olacagi diistintilmektedir”

demistir, bu sonu¢ uygulanmis olan ¢alismada ki denek grubunun konu c¢alismada etkili
oldugunu gostermektedir.

Ozabac (2004), “Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka ve Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Incelenmesi” adl tezinde:

“Cinsiyetlerine gére ogretmen adaylarinin sosyal becerinin duyussal duyarlik,
sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinin baskalarinin duygularini
anlama ile duygulart yénetme boyutlarinin duygusal zeka ile ytiksek bir iliski
gosterdigi gortilmiistiir, cinsiyetlerine gére 6gretmen adaylarinin sosyal becerinin
duyussal duyarlilik, duyussal anlatimcilik ve sosyal duyarlk boyutlarinin duygusal
zeka ile diistik diizeyde bir iliski gésterdigi belirlenmigtir”

Boyle bir ¢alisma veya arastirma durumun tam detaylar1 ve sonuglarina ulasmak
icin ilgili raporlar1 veya makaleleri incelemek gerekmektedir. Bu tiir bir ¢alisma, katilan ve
katilmayan gruplar arasindaki sosyal beceri farkliliklarini belirlemeye yonelik yapilmis
olabilir ve genellikle belirli bir organizasyon, kurum veya topluluk icindeki etkilesimleri

degerlendirmeyi amaglar.

Cinsiyet farkliligina bakildiginda daha spesifik tahmini sonuglar asagidaki gibi alinabilir.
Kadin Ogretmen Adaylar::
e VYiiksek Iliski Gésteren Boyutlar:

e Sosyal beceri ile duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik arasinda
yuksek bir iliski vardir.

e Sosyal beceri ile duygusal zeka arasinda kendi duygularini anlama,
baskalarinin duygularini anlama ve davranislari yodnetme
boyutlarinda ytiksek bir iligki vardir.

e  Diigiik Iliski Gésteren Boyutlar:
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e Sosyal beceri ile duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal
kontrol arasinda diisiik bir iliski vardir.

e Sosyal beceri ile duygusal zeka arasinda duyussal anlatimcilik,
sosyal duyarlik ve sosyal kontrol boyutlarinda diisiik bir iliski
vardir.

Erkek Ogretmen Adaylar::
e VYiiksek Iliski Gésteren Boyutlar:

e Sosyal beceri ile duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik arasinda
yuksek bir iliski vardir.

e Sosyal beceri ile duygusal zeka arasinda ytiksek bir iliski vardir.

e  Diigiik Iliski Gésteren Boyutlar:

e Sosyal beceri ile duyussal anlatimcilik ve duyussal kontrol arasinda
diistik bir iligki vardir.

e Duyussal kontrol alt boyutlar1 arasinda, kendi duygularini anlama
ve baskalarinin duygularini anlamada tersine bir iliski vardir.

Bu bulgular, cinsiyet temelinde 6gretmen adaylarinin sosyal becerileri ile duyussal,
sosyal ve duygusal zeka boyutlari arasindaki iliskilerde belirli farkliliklar1 gdstermektedir.
Kadin 6gretmen adaylar1 arasinda sosyal becerilerin, duygusal zeka ile daha kuvvetli bir
sekilde iliskili oldugu ve bu iliskinin duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik boyutlar:
tizerinden gerceklestigi anlasilmaktadir. Erkek ogretmen adaylar1 arasinda ise sosyal
becerilerin, duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik boyutlari ile duygusal zeka arasinda
gliclii bir baga sahip oldugu goériilmektedir, ancak duyussal kontrol alt boyutlarinda farkl
bir dinamik ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonugclar, egitim alaninda cinsiyet temelli farkliliklarin

sosyal beceriler ve duygusal zeka izerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olabilir.

Belediye calisanlar1 arasinda sosyal beceri ve drama etkinlikleri arasindaki iliski,
calisanlarin etkilesim yetenekleri, isbirligi yapma becerileri ve duygusal zeka a¢isindan
onemli olabilir. iste bu konuyla ilgili baz1 diisiinceler:

e Sosyal Beceri ve Belediye Calisanlari: Belediye calisanlari, genellikle
cesitli goérevlerde ve projelerde bir araya gelirler. Iyi sosyal becerilere
sahip olmak, isbirligi icinde ¢alismay1 kolaylastirabilir ve grup icinde daha
etkili iletisim saglayabilir.

e Misteri iliskileri, vatandaslarla etkilesim ve toplulukla c¢alisma gibi
belediye calisanlarinin giinliik gorevleri, giiclii sosyal becerilere ihtiyac
duyar.

Drama Etkinlikleri ve Sosyal Becerilerin Gelisimi:
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e Drama etkinlikleri, katilimcilarin duygusal ifadelerini gelistirmelerine,
empati kurmalarina ve iletisim becerilerini artirmalarina yardimci olabilir.
e Rol yapma ve senaryo calismalari, belediye calisanlarinin farkli bakis
acilarina agik olmalarini ve c¢esitli durumlarla basa c¢ikmada esneklik

kazanmalarini tesvik edebilir.

Drama Etkinliklerinin Belediye Calisanlar1 Uzerindeki Etkileri:

e Belediye calisanlar1 arasinda diizenlenen drama etkinlikleri, ekip ruhunu
gliclendirebilir ve calisanlar arasindaki iletisimi artirabilir.

¢ Problem ¢dzme becerilerini gelistirmek, stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirmak ve takim calismasinmi giliclendirmek gibi drama etkinliklerinin
saglayabilecegi avantajlar, belediye ¢alisanlarinin is performansini olumlu
yonde etkileyebilir.

Sosyal Beceri Egitim Programlari:

o Belediyeler, sosyal beceri egitim programlar1 diizenleyerek calisanlarinin
bu alanlarda gelisimini tesvik edebilir.

e Egitim programlari, etkili iletisim, takim calismasi, ¢atisma ¢6zme ve
miisteri iliskileri gibi konularda beceri kazanmalarina yardimeci olabilir.

Calisan Refahi ve Motivasyon:

e Drama etkinlikleri ve sosyal beceri gelisimi, belediye ¢alisanlarinin islerine
daha bagl hissetmelerini ve c¢alisma ortamlarinin daha olumlu ve
destekleyici olmasini saglayabilir.

Bu noktalara odaklanan bir yaklasim, belediye ¢alisanlarinin hem bireysel hem de kolektif
basarilarini artirabilir. Sosyal beceri ve drama etkinlikleri, bir organizasyonun kiiltiiriinii
olumlu bir sekilde etkileyebilir ve ¢alisanlarin daha saglikli, isbirligi yapabilen bir ekip

olmalarina katkida bulunabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonuclar

1. Calismaya katilan deneklerin sosyal beceri diizeylerinin Bagimsiz Orneklem T
test Olciimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir
(P>0,05).

2. Yaratici drama etkinligine katilanlarin % 68’inin sosyal beceri diizeyi anketinde
her zaman yapabilecegi ortaya ¢ikmistir.

3. Yaratic1 drama etkinligine katilmayanlarin % 64’iliniin ise, sosyal beceri diizeyi

anketinde her zaman yapabilecegi ortaya cikmistir.
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Yapilan c¢alismada sonu¢ olarak c¢alisanlarin sosyal beceri diizeylerindeki
farkliligina bakildiginda bagimsiz érneklem t testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamh
bir farkliligin olmadigi ispatlanmistir. Yapmis oldugumuz anket uygulamalarinda yaratici
drama etkinligine katilanlarin % 68’inin, yaratici1 drama etkinligine katilmayanlarin %

64’linlin sosyal becerilerinin eksikligi gériilmiistiir.

Oneriler

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Imar isleri ve Emlak istimlak subelerinde travmaya
ugrayan calisanlar iyilestirmek icin yapmis oldugumuz yaratici drama c¢alismalarinin
etkisi olmadigi goriilmektedir. Bu olumsuz sonug¢ etkinlie katilanlarin dramanin
hedeflerine a¢ik olmadiklar1 ve kendilerini tam olarak ifade edemedikleri icin olabilir.
Travmaya maruz kalan ¢alisanlarin uzun siirede bu duruma geldikleri dusiintldiigiinde
yapilan 12 haftalik programin siire bakimindan yetersiz kaldig1 da diisiiniilebilir. Yaratici
drama etkinliklerinin daha uzun siireli olarak yapilmasi desteklenmeli ve 6ncelikle idari
miidirlerin yaratict drama konusunda bilgilendirilip bu konuda daha ¢ok destek
alinmalidir. Ayrica etkinlige katilanlarin yaratici drama konusunda bilgilendirilmesi ve
katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade etmeleri, etkinlik sirasinda daha agik olmalari
saglanmalidir.
Belediye calisanlarinda sosyal beceri ve drama ile ilgili

Calisanlarin ihtiyaglarimi Belirleyin:

e (Calisanlar arasinda hangi sosyal beceri alanlarinin giiclii, hangi alanlarda
gelistirilmeye ihtiya¢ oldugunu belirlenebilir. Bir anket veya geri bildirim
toplama yontemleri kullanarak ¢alisanlarin diistinceleri alinabilir.

Sosyal Beceri Egitimleri Diizenleyin:

o Sosyal beceri egitim programlar diizenlenebilir. iletisim becerileri, empati
gelistirme, catisma c¢6zme, etkili takim calismasi gibi konular1 igeren
interaktif egitim oturumlar: planlanabilir.

Drama Atoélyeleri ve Etkinlikleri:

e Drama atdlyeleri diizenleyerek, calisanlarin duygusal ifade yeteneklerini
gelistirmelerine, empati kurmalarina ve iletisim becerilerini artirmalarina
olanak taninabilir.

isbirligi ve Takim Oyunlart:

e Grup icinde isbirligi yapmay1 giiclendiren ve takim ruhunu artiran oyunlar
ve aktiviteler diizenlenebilir. Bu etkinlikler, belediye ¢alisanlarinin
birbirleriyle daha iyi iletisim kurmalarina yardimci olabilir.

Duygusal Zeka Gelisimi:
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e Duygusal zeka egitimini iceren programlar diizlenebilir. Duygusal zeka,
kendi duygularini anlama, baskalarinin duygularim1 anlama ve etkili bir
sekilde yonetme becerilerini igerir.

Roller Oynamaya Yénelik Egitimler:

e Drama etkinlikleri araciligiyla, belediye calisanlarinin farkl rolleri anlama
ve empati kurma becerilerini gelistirmelerini saglanabilir. Rol oyunlari,
gercek hayattaki senaryolari simiile etmeye yardimci olabilir.

Etkilesimli Calistaylar ve Seminerler:

e Profesyonel egitmenler veya uzmanlar tarafindan yonetilen etkilesimli
calistaylar ve seminerler diizenlenebilir. Bu etkinlikler, katilimcilara sosyal
becerilerini gelistirmek icin pratik yapma firsati verilebilir.

Gelisimi Destekleyen Bir Kiiltiir Olusturun:

e (alisanlarin gelisimine destek olacak bir kiiltiir olusturulabilir. Basarilar:
odillendirmek ve agik iletisimi tesvik eden stirekli 68renmeyi hedefleyen
bir ortam saglanabilir.

Diizenli Geri Bildirim ve Degerlendirme:

e Egitim programlarinin etkisini degerlendirmek icin diizenli geri bildirim
mekanizmalar1 kurulabilir. Calisanlarin gelisimini izlemek ve gerektiginde
programlari revize edilebilir.

Bu oneriler, belediye calisanlarinin sosyal beceri ve drama etkinlikleri araciligiyla

gelisimini desteklemeye yonelik kapsamli bir yaklasim sunabilir.
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EKLER

Ek- 1. Haftalik Etkinlik Ornegi

1.Hafta:

[sinma Oyunu: Hay - Hoy - Hey

Bireylerden biri gruptaki herhangi birini hay diye gosterir. Gosterilen kisi hoy diye iki elini
havaya kaldirir. Yanindaki iki kisi hey diyerek hayali olarak ikiye ayirir.

Dogaclama: Evet ve Hayirla Climle Kurma

Gruptaki biri kendine goére bir ciimle kurar ve yaninda ki kisi evet veya hayir diyerek
baska bir climle kurar.

Degerlendirme: Etkinlik sonrasi uygulamaya katilan bireylerin diisiinceleri ve goriisleri

alinir.

Ek- 2. SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI

Yonerge: Asagida sahip olunmast gereken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun
daha sonra sahip oldugunuz sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina isaret

koyunuz. Gozleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz (Avcioglu, 2005).

Higbir
Her Zaman Cok Sik Genellikle Zaman
Az Yaparim
Yaparim Yaparim Yaparim Yapmam
TEMEL BECERILER

1. Cevremde gelisen
olaylar1 gézlemlerim

2. Konusurken, sozel
anlatimimin anlamini
pekistirmek icin
mimikler kullanirim.

3. Konusurken, sézel
anlatimimin anlamini
pekistirmek icin jestler
kullanirim.

4 Birlikte oldugum
insanlara karsi
hissettigim duygulara
gore aramdaki
mesefayi ayarlarim.

5. Baskalariyla

iliskilerimde,

karsimdakine
duygularimi aktarmak
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icin bedensel temasi
kullanirim.

6. Icinde bulundugum
duruma gore bedensel
durusumu sergilerim.

7. Baskalariyla
etkilesim halindeyken
goz kontag kurarim.

8. Daha 6nce neler
soyledigim
soruldugunda tekrar
soylerim.

9. Kiyafet temizligime
dikkat ederim.

10. Baskalariyla
konusurken
konusmanin icerigine
uygun geri bildirimde
bulunurum.

11. Esyalarimi
baskalariyla
paylasirim.

12. Baskalariyla
gerektiginde is birligi
yaparim.

13. Baskalar1
konusurken dinlerim.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

1. Konusmay1
baslatirim.

2. Konusmay1
strdiririm.

3. Konusmay bitiririm.

4. Konusmay1
bitirdikten sonra
yeniden baslatirim.

ILERI KONUSMA BECERILERI

1. Konusmak i¢in
baskalarinin
konusmasini

tamamlamasini
beklerim.

2. Konusmami,
konusmanin igerigine
uygun olmayan
duraklamalar
yapmadan
strdiiririm.

3. Konusurken
baskalari tarafindan
anlasilabilmek icin
konusma hizimi
ayarlarim.
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4. Konusurken,
konusmamda yer alan
duygu ve
diistincelerimin
anlamina 151k tutan
vurgulamalarda
bulunurum.

5. Konusurken i¢inde
bulundugum ortama
gore ses tonumu
ayarlarim.

iLISKiYi BASLATMA YETENEGI

1. i1k tanistigim
Kisilere kendimi
tanitirim.

2. Tanidigim Kkisileri
baskalariyla
tanistiririm.

3. Tanidigim kisilerle
karsilastigimda
glilimserim.

4. Tanmidigim kisilerle
karsilastigimda selam
veririm.

5. Kendimden farklh
olan arkadaslarimla
birlikte olurum.

6. Gereksinim
duydugumda
baskalarindan yardim
isterim.

7.Yardima gereksinimi
olan kisiler yardim
istemeden onlara
yardim etmeyi teklif
ederim.

8. Gereksinim
duydugumda izin
isterim.

9. Yardim edildiginde
tesekkiir ederim.

10. Birisine zarar
verince 0zir dilerim.

11. Bir sey istedigimde
liitfen sozciugi
kullanirim.

GRUPLA i$ YAPABILME YETENEGI

1. Bir gruba katilmak
icin grup iiyelerinden
izin isterim.

2. Grup faaliyetlerine
katilirim.

3. Grupta is b6llimiine
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uyarim.

4. Grupta
sorumlulugumu yerine
getiririm.

DUYUSAL BECERILER

1. Baskalaryla ilgi
olumsuz duygularimi
ifade ederim.

2. Baskalaryla ilgili
olumlu duygularimi
ifade ederim.

3. Bagkalarinin bana
karsi neler hissettigini
ifade ederim.

4. Gerektiginde
kendimle ilgili olumlu
ifadeler kullanirim.

5. Arkadaslarim bir is
basardiginda onlara
Oviici sozler sdylerim.

6. Baskalarindan farkh
olan disiincelerimi
soylerim.

KENDINi KONTROL ETME BECERILERI

1. Karsimdakinin
duygu durumuna gore
uygun tepki veririm.

2. Ofkemi baskalarina
zarar vermeden ortaya
koyarim.

3. Bagkalarini rahatsiz
etmekten kKacinirim.

4. Baskalariyla aramda
olan farkliliklar
konusarak ¢c6zerim.

5. Baskalariyla olan
problemlerimi kavga
etmeden ¢ozerim.

SALDIRGAN DAVRANI

SLARLA BASA CIKMA BE

CERILERI

1. Benden yapmak
istemedigim bir sey
istendiginde hayir
derim.

2. Bana yapilmasini
istemedigim bir
davranis oldugunda
karsimdakine
soylerim.

3. Suc¢lamalar
karsisinda kendimi
savunurum.

4. Benimle alay
edildiginde
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duymazhktan gelirim. | | | |

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

1. Kurallara
uymadigimda ortaya
¢ikan sonuclari kabul

ederim.

2. Basarisiz oldugumda
bu durumu sakince
karsilarim.

3. Uygun olmayan
davranislar
sergiledigimde ortaya
¢ikan sonuclari kabul
ederim.

YONERGE VERME BECERILERI

1. Gerektiginde soru
sorarim.

2. Soru soruldugunda
cevap veririm.

3. Gerektiginde
baskalarina sozel
yOnerge veririm.

4. Gerektiginde
baskalarinca verilen
sozel yonergelere
uyarim.

BiLiSSEL BECERILER

1. Icinde bulundugum
sosyal ortama uygun
davranislar gosteririm.

2. Kendi yaptiklarimi
objektif olarak gozden
gecirerek
degerlendiririm.

3. Kendi kendime
herhangi bir konu ile
ilgili arastirma yapip
onun hakkinda bilgi

edinirim.

4. Baskalarini ikna
edinceye kadar hakl
oldugum bir konuyu

savunurum.

5. Bir problemin
¢Ozumu icin
alternatifler tiretirim.

6. Bir problemi
¢cOzerim.
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