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Yaslanma ve yashlik {izerine ilgi giin gectikce artmak-
tadir. Siiphesiz uzayan insan 6mrii bu ilginin artmasinda
etkilidir. Saglik imkanlarinin gelismesiyle birlikte insanlarin
daha uzun yasamasi yaslilik ve yaglanmanin birgok bilim dali
tarafindan ele alinmasinda etkili olmustur. Farkli alanlarda
ele alinan yashlik ve yaslanma konusu sosyolojinin de ilgi
odagindadir. Bir¢ok acidan ele alinan yaslilik ve yaslanmayla
ilgili 6Gnemli bir konu da yashlikta sosyal destek mekanizma-
larmin roliidiir. Sosyal destek yashlik doneminde daha ¢ok
ihtiya¢ duyulan bir konudur. Yashlik doneminde yashlar
hem maddi hem de manevi destege ihtiyag duymaktadirlar.
Glintimiizde daha ¢ok geleneksel destek modeli tercih edil-
mesine ragmen aile yapisinda meydana gelen degismelerle
birlikte ilerleyen donemlerde sosyal destek mekanizmalari-
nin rollerinin degisecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden sosyal
destek mekanizmalarinin neler oldugu ve ne tiir rolleri yerine
getirdigini anlamak oldukga 6nemlidir.

Calismanin hazirlanmasinda destegini ve zamanini esir-
gemeyen ve her daim yol gosteren danisman hocam Dog.
Dr. Resat ACIKGOZ' e tesekkiir ediyorum. Tez siirecinde yol
gostericiligi ve Onerileriyle her zaman destek olan Dog. Dr.
islam CAN’a tesekkiirlerimi sunarim. Her daim beni motive
ettigi icin ve desteklerini esirgemedigi i¢in boliim bagkanimiz
Dog. Dr. Cagla GIRGIN BUYUKBAYRAKTAR'a tegekkiir
ediyorum. Bu siirecte beni yalniz birakmayan ve bana des-
tek olan, her daim bana gli¢ veren esim $iikrii BARDAKCI'ya
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sonsuz siikranlarimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Zorlandigim
her anda beni motive eden ve bana destek olan annem Safiye
OZKAN ve babam Mustafa OZKAN’a sonsuz tesekkiirleri-
mi sunarim. Calisma stirecinde tesekkiiriin en biiytgiini
gorlismecilere ayirmak istiyorum. Covid-19 siirecinde tiim
zorluklara ve risklere ragmen goriismeyi kabul eden ve bana
evlerinin kapilarini agan, beni geri ¢evirmeyen goriismecilere
sonsuz slikranlarimi sunuyorum.

Haziran 2022
Konya
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Yaslilik ve yaslanma giin gegtik¢e 6nemi artan konularin
basinda yer almaktadir. Stiphesiz yashlik ve yaslanma konu-
sunun 6nemli hale gelisinde artan yasli niifusun etkisi bulun-
maktadir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de yaslh niifus sayi-
st giin gectikce artmaktadir. Bu artis da yaslilik ve yaslanma-
nin farkli acilardan ele alinmasinda etkili olmustur. Bu artigla
beraber yash biyolojik, psikolojik ve toplumsal agilardan ele
alinmaya baslanmustir. Yashlik ve yaslanma yoksulluk, gog,
ihmal, istismar, saglik, yasam doyumu, yalnizlik, yash baki-
mi, aktif yaslanma, basarili yaslanma, yerinde yaslanma gibi
bircok baglamda ele alinmistir. Yaslilik ve yaslanma daha
glincel ve yeni konularla ele alinmaya devam etmektedir.

Yasl niifusun artis1 ile beraber yaslilik konusunda da
ele alinmasi gereken konular artmaktadir. Bu konulardan
biri de yashlikta destek mekanizmalaridir. Yashlikta destek
yaslilarin ihtiya¢ duyduklar1 énemli konularin basinda gel-
mektedir. Yash bireyler geleneksel toplumda genis aile sek-
linde yasamaktaydi. Cocuklariyla birlikte yasayan yaslilarin
destege ihtiya¢ duyacaklar1 bir durum ¢ok olmamaktaydi.
Ciinkii ihtiya¢ duyulan maddi, manevi ve duygusal destek
aile icerisinde karsilanmaktaydi. Modern toplumda genis aile
tipinin azalmasi yashilarin yalniz ya da esiyle yasiyor olmasi
yaslilarin destek ihtiyacini da arttirmaktadir. Yaghlar giinliik
yasam aktivitelerini gergeklestirme konusunda zorlanmakta-
dirlar. Bu konularda yaglhlara sunulacak destek yasamlarmi
devam ettirmeleri i¢in onemlidir.
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Yaglhlara giinliik ihtiyaglar etrafinda destek verebilecek
mekanizmalar vardir. Yaslilara destek verecek mekanizmalar
resmi ve resmi olmayan destek mekanizmalaridir. Resmi des-
tek mekanizmalar1 kamu kurum ve kuruluslari, yerel yone-
timler, 6zel kuruluslar ve sivil toplum kuruluslaridir. Resmi
olmayan destek ise aile, komsu, arkadas, akraba gibi yakin
¢evrenin vermis oldugu destektir. Bu ¢alismada bu destek
mekanizmalarmin problem ¢6zmedeki rolii ele alinmaktadir.
Yaslilarin giinliik yasamlarinda karsilastiklari ev i¢gi ve ev dis1
problemleri hangi destek mekanizmalariyla ¢ozdiikleri bu
calismanin temel problemidir. Yaslilara yonelik duygusal,
maddi ve manevi desteklerin hangi destek mekanizmala-
r1 tarafindan verildigi, diger 6nemli bir konudur. Yaghlarda
destek mekanizmalar: konusunu ele alirken cinsiyet, yas, yas-
Iinin kimle yasadig1 (genis aile, yalniz yasama durumu, esi
ile yasama durumu), konut sekli (aparman-asansorsiiz, apart-
man-asansorlii, giivenlikli site, miistakil ev) degiskenleri bag-
laminda ele alinarak destek mekanizmalarinin islevselligine
bakilmaktadar.

Literatiirde bu konu baglaminda herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Fakat konuyla dogrudan alakasi olmasa
da baz1 ¢alismalarin yapildigr goriilmektedir. Bunlardan biri;
Yigen’ in 2015 yilinda hazirlamis oldugu “Yalniz yasayan ve
ailesi ile birlikte yasayan yaslilarda giinliik yasam aktiviteleri,
depresyon ve yasam kalitesi diizeyleri” baslikli yiiksek lisans
tezidir. Calismada yalniz yasayan ve ailesi ile birlikte yasa-
yan 65 yas tizeri 120 yash ile goriisme yapilmistir. Calismaya
katilan yaslilara giinliik yasam aktiviteleri baglaminda banyo
yapma, giyinip soyunma, tuvalete gitme, hareket etme, ye-
mek yeme ve mesane kontrolii ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Nicel yontem kullanilarak yapilan bu c¢alismada giinliik ya-
sam aktiviteleri, depresyon ve yasam kalitesi baglaminda so-
nugclara deginilmistir. Calismada esi ve diger aile bireyleri ile
birlikte yasayan yaslhlarin saglik durumlarinin diger gruplar-
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dan daha iyi, esi olmay1p diger aile bireyleri ile birlikte yasa-
yan yaglilarin saglik durumunun diger gruplardan daha kot
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismaya gore katihmcilarin
tgte ikisinin glinliik yasam aktivitelerini yerine getirdikleri
gorilmiistiir. Calismada esi olmayip diger aile tiyeleri ile bir-
likte yasayan yashlar ile esi ve diger aile tiyeleri ile birlikte
yasayan yaslilarin sosyal desteklerinin yeterli olmadig1 sonu-
cuna ulasilmistir (2015).

Sahin’in 2021 yilinda hazirlamis oldugu “Yaghlarin ge-
rontolojik sosyal hizmet ihtiyaglarinin ekolojik bakis agis1
ile degerlendirilmesi” baslikli doktora tezinde yalniz ya da
ailesi ile birlikte yasayan 65 yas ve iizeri kadin yash birey-
lerden olusan 373 kisi ile goriismiistiir. Nicel yontem kulla-
nilarak yapilan bu calismada yashlara demografik bilgiler,
mental durumlari, giinlitk yasam aktiviteleri (banyo yapma,
giyinme, tuvalet, hareket yetenegi, idrar ve gaita kontrolii,
beslenme), algiladiklar: sosyal destek (aile, arkadas, 6zel in-
san), duyusal islevler, 6zerklik, gecmis, bugiin, gelecek faa-
liyetleri, sosyal katilim, 6liim ve 6lmek, yakinlik baglaminda
sorular sorulmustur. Katilimcilar sosyo-demografik bilgiler
kapsaminda yas, cinsiyet, calisma durumu, sosyal giivence,
yasanilan konut, kiminle yasadigi, ailedeki birey, cocuk ve
torun sayist bakiminda degerlendirilmistir. Calismaya gore
yaslilarin gilinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede ba-
gimsiz olduklar1 goriilmiistiir. Miistakil evde yasayan yasl-
larin sosyal destek diizeylerinin az oldugu sonucu ¢ikmustir.
Yalniz yasayan yashlarin aile ve arkadas sosyal desteginin az
oldugu gortilmiistiir. Ailesindeki birey sayisi ¢cok olan yaslila-
rin ve ¢ocuk ve torun sayisi ¢ok olan yashlarin arkadas sosyal
desteklerinin azaldig1 goriilmiistiir (2021).

Soylemez’in 2020 yilinda hazirlamis oldugu “Bitlis il
merkezinde yasayan 65 yas ve listii bireylerde yasam kalitesi,
depresyon sikligi, giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizlik
iligkili faktorler” baslikli doktora tezinde Bitlis il merkezinde
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aile saglig1 merkezine kayitli 65 yas tizeri 338 yasliya anket
uygulanmistir. Yaslilara sosyo-demografik sorularin yani
sira beslenme, uyku ve saglik durumlar1 da sorulmustur.
Bunlarin disinda saglik giivencesi durumlari, fiziksel aktivi-
teleri, kronik hastaliklar1 ve siirekli kullandiklar: ilaglar gibi
bir¢ok konuda sorular yoneltilmistir. Giinliik yasam aktivite-
lerinden olan banyo yapma, giyinme, tuvalet kullanimi, yer
degistirme, mesane kontrolii ve beslenmeyle ilgili sorular da
yoneltilmistir. Calismaya gore 85 yas ve istii yashlarda bazi
boyutlarda gelir durumu 10 ve tistii sayida ¢ocuga sahip olan,
diizensiz beslenen, sagligini kotii olarak degerlendiren, agris
olan, giinliik yasam aktivitelerinde bagiml olan ve depres-
yonu olan yashlarda yasam kalitesi anlamli olarak diisiik
cikmistir. Bekar ya da esi 6lmiis, gelir diizeyi diisiik cocugu
veya akrabasiyla yasayan, diizensiz beslenen, saglhigimi kot
olarak degerlendiren, agris1 olan, uykusu diizensiz olan, cep
telefonu kullanmayan ve depresyonu olan yaslilarda bagim-
lilik anlaml olarak yiiksek ¢ikmistir (2020).

Bryikli'nin 2020 yilinda hazirlamis oldugu “Yasllikta ic-
sellestirilmis damgalanma ve sosyal destegin iyilik durumu
ve depresyon ile iliskisi” baslikl yiiksek lisans tezinde 65-94
yas arasinda 162 yasl ile gortismiistiir. Nicel yontemle yapi-
lan bu ¢alismada 7 farkli 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgeklerden
biri de Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegidir. Alt
boyutlarinda 6zel biri, aile ve arkadas gibi destek tiirlerine
bakilmistir. Sonug olarak geriatrik depresyon ve iyilik hali
ile igsellestirilmis damgalanma ve sosyal destek arasindaki
birliktelige bakildiginda tiimiiniin anlaml1 korelasyona sahip
oldugu goriilmiistiir. Sorgulanan ve depresif duygu durumu
ile iyilik durumunu etkiledigi diisiiniilen yash icsellestirilmis
damgalanma ve sosyal destegin her ikisinin de etkili oldu-
gu, yasl igsellestirilmis damgalanmasindaki artisin geriatrik
depresyonu arttirdigy, iyilik halini ise azalttig1 goriilmektedir.
Sosyal destekteki artisin depresif duygu durumunu azalttig1
ve iyilik halini arttirdig1 sonucu ¢ikmistir (2020).
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Giindogan’in 2020 yilinda hazirlamis oldugu “Yashlarda
olim kaygisinin yalnizlik ve sosyal destek ile iligkisi “bas-
likl1 yiiksek lisans tezinde 65 yas ve tizeri 170 yashya anket
uygulanmigtir. Calismada 3 farkli 6lgek kullanilmustir. Bu
baglamda yashilarda 6liim kaygisi, yalnizlik ve sosyal destek
arasindaki iliskiye deginilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, kadinlarin 6liim kaygis1 diizeylerinin erkeklerden daha
anlamli oldugu goriilmiistiir. Oliim kaygisi, genel yalmzlik,
sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda pozitif yonde zayif dii-
zeyde korelasyon saptanmstir. Oliim kaygisi ile genel algi-
lanan ¢ok boyutlu sosyal destek, 6zel bir insan destegi, aile
destegi ve arkadas destegi arasinda negatif yonlii zayif ko-
relasyon bulunmustur. Yagllikta sosyal destek baglaminda
yalnizlik, umutsuzluk, depresyon, saglikli yasam, duyguysal
istismar, yasam tatmini gibi bir¢ok konuda da tez ¢alismala-
r1 yapilmistir (Bk. Ozgelik, 2017; Toper, 2017; Yuvakgil, 2017;
Kanber, 2018).

Ozbek-Yaziai ve Kalaycinin yapmis oldugu “Yasli hasta-
larin giinliik yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi” konu-
lu arastirmada Stileyman Demirel Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesinin kliniklerinde yatmakta olan 65 yas
ve ustii 102 hastaya anket yapilmistir. Calisma kapsamin-
da yaslilara temel giinlitk yasam aktiviteleri (kisisel bakim,
banyo yapma, giyinme, yemek yeme, tuvalete gitme) ve yar-
dima gilinlitk yasam aktiviteleri (mali isleri yapma, alisverisi
yapma, yemek hazirlama, temizlik yapma, ila¢ alma) bagla-
minda sorular sorulmustur. Bu baglamda hastaliklar ve giin-
liikk aktiviteleri gerceklestirme arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmaya gore, yasl hastalarin temel giinliik yasam akti-
viteleri igerisinde en fazla oranda banyo yapma ve tuvalete
gitmede yar1 bagimli ya da tam bagiml olduklar1 gortilmiis-
tiir. Yardima giinlitk yasam aktivitelerinde ise bagimlilik
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismada
bagimlilik oranlarimin yiiksek ¢ikmasi ¢alismaya katilan yasl
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bireylerin hastanede tedavi gormesi gereken hastaliklarinin
oldugu ile ilgili bir goriis sunulmustur (2015).

Altay, Aydin ve Kefeli'nin yapmis olduklar1 “Samsun
huzurevinde yasayan yaslilarin saghk durumlar: ve giinliik
yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi” konulu arastirmada
Samsun huzurevinde kalmakta olan 56 yasliyla gortistilmiis-
tiir. Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-de-
mografik degiskenleri ve yashlarin giinliik yasam aktivitele-
rini igeren gortisme formu hazirlanmistir. Giinliik yasam ak-
tiviteleri baglaminda yemek yiyebilme, giyinebilme, tuvalet
ihtiyacini giderebilme, banyo yapabilme, yiiriiyebilme, hare-
ket edebilme ve sokaga ¢ikma baglaminda sorular sorulmus-
tur. Enstriimental giinliik yasam aktiviteleri baglaminda ise
telefon kullanma, yemek hazirlama, aligveris yapma, giinliik
isleri yapma, ¢amasir yikama, ulasim araglarini kullanma,
ilaglarini kullanabilme ve para iadesi ile ilgili sorular sorul-
mustur. Sonug olarak ¢alismaya katilan yashlardan kronik
hastalig1 olanlarin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme
durumunda bagimlilik yasadiklar1 goriilmiistiir. Yaghlarin en
¢ok yardima ihtiya¢ duydugu konunun sokaga ¢ikma oldu-
gu ve en fazla yardim aldiklar aktivitenin ise banyo yapmak
oldugu saptanmustir. Kadinlarin erkeklere gore telefon ede-
bilme (%17,2), para idaresi (%23,3), alisveris yapma (%35,7),
ulasim araglarima binme (%22,2) gibi aktivitelerde bagimsiz-
lik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (2011).

Kiciiksen ve arkadaslarmin yapmais olduklar: “Tiirk top-
lumunda yaghlarin sosyal destek mekanizmalar1 ve sosyal
dislanma algis1” konulu arastirmada Afyon Konya ve Tokat
illerinden secilen 65 yas ve tizeri 180 kisiyle anket calismasi
yapilmistir. Calismada yaglilarin sosyal destek mekanizma-
lar1 ve sosyal dislanma algilariyla ilgili sonuglara ulasilmisgtir.
Bu sonuglara baktigimizda; yashlarin yashlik dénemindeki
en onemli sosyal destek mekanizmasinin aile oldugu sonucu-
na ulagilmistir. Sosyal destek algisi ile cinsiyet algis1 arasinda
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ciddi bir fark goriilmemisken yas, egitim durumu, medeni
durum, ¢ocuk sayis1 ve hastaliga sahip olmayla sosyal destek
algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ailesi ile bir-
likte yasayan yaslilarin yalniz yasayanlara gore daha az sos-
yal destege sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismaya katilan
yaslilarin %11,7’sinin kendisini ailesi tarafindan diglanmis
hissederken %25’inin ise yasliliktan kaynaklanan sebepler-
den dolay1 kendini dislanmis hissettigi gortilmiistiir (2018).

Polat ve Bayrak-Kahraman'in yapmis olduklar1 “Yash
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve algilanan sos-
yal destek arasindaki iliski” konulu arastirmada Emek 75. Yil
Yasli Dayanisma Merkezine gelen 60 yas ve iistii 93 yasl ile
gortisilmiistiir. Calismada iki 6lgek kullanan arastirmacilar
yasl bireylerin saglik durumlari ile sosyal destekleri arasin-
daki iligskiyi incelemislerdir. Bu ¢alismada yaslhlarin sosyal
destek Olgegi 6zel insan alt boyutu ile saghkli yasam bigimi
davranislar: 6lgegi stresle bas etme alt grubu puan ortalama-
lar1 arasinda pozitif agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Esi
ya da es ve cocugu ile yasayanlarin yalniz, diger ve gocugu ile
birlikte yasayanlara gore sosyal destek puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (2013).

Yukaridaki calismalara baktigimizda sosyal destek ve
glindelik yasam becerilerini farkli degiskenlerle ele alan ca-
lismalar oldugunu gormekteyiz. Sosyal destek baglaminda
yapilan calismalar sosyal destek mekanizmalariin tamamu-
n1 ele almamaktadir. Yine bu cercevedeki calismalar yashla-
rin giindelik sorunlar1 kapsaminda olan calismalar degildir.
Diger taraftan yashlarin giindelik yasam aktiviteleriyle ilgili
yapilmis olan ¢alismalar yashlarin bagimlilik diizeylerini 6l¢-
mektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar bagimli olan yas-
lilara kimlerin destek sagladigini ele almamiglardir. Yapilan
calismalar giindelik yasam becerilerini farkli degiskenlerle
ele almis ya da sosyal destek konusunu farkli degiskenlerle
ele almustir.
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Yukaridaki ¢alismalara baktigimizda bizim ¢alismamizin
farkli bir yerde oldugu goriilmektedir. Oncelikle literatiirde
yer alan calismalar yaslhilarin giindelik yasam problemleri
ile sosyal destek mekanizmalarmi birlikte ele almamuglardir.
Literatiir ¢alismalar1 yashlarin giindelik yasam aktivitelerin-
deki bagimlilik diizeylerini 6l¢mektedir. Bu ¢calismada ise yas-
lillarin giindelik yasam problemlerinin ¢6ziimiinde yaslilarin
bagimlilik diizeylerinden ziyade ev igi ve ev dis1 faaliyetlerde
destek mekanizmalarinin roliine bakilmistir. Yine literattirde-
ki calismalarinda destek; aile, arkadas, es ve 6zel insan olarak
gecmektedir. Bu ¢alismada literatiirden farklh olarak yaslila-
ra destek verdigi diistiniilen aile, komsu, arkadas, akraba ve
kurum destekleri ele alinmistir. Yapilan ¢alismalardan fark-
I1 olarak yasllarin giindelik yasam igerisinde karsilastiklar1
problemlerinin ne oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Yine
destek mekanizmalar1 diger ¢alismalardan daha detayh sekil-
de ele alinmustir.

Literatiir calismalarinda goze carpan bir husus ise sos-
yo-demografik bilgilerdir. Literatiir ¢alismalarinda cinsiyet,
yas, medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu gibi
temel demografik bilgiler sorulmustur. Bu temel bilgilerin di-
sinda sigara tiiketimi, yalniz yasama, esle yasama ve oturulan
konut (apartman, miistakil ev) gibi bilgilerin soruldugu calis-
malar da vardir. Bu calismada ise literatiirden farkli olarak
yalniz yasama ve egsle yasama disinda genis ailede yasama
durumlar1 da ele alinmaktadir. Yine bu ¢alismada literatiir-
de yapilmis olan ¢alismalardan farkli olarak konut durumu
(apartman-asansorsiiz, apartman-asansorlii, gtivenlikli site,
miistakil ev) daha genis sekilde ele alinmigtir. Deginilmesi
gereken onemli bir husus da bu ¢alismanin {i¢ farkli merkez
ilcede yapilmasidir. Bu da ¢alismaya veri gesitliligi sunmasi
agisindan 6nemlidir. Genellikle literatiir calismalarinda nicel
arastirma yonteminin kullanildig1 gortilmektedir. Bu calis-
mada ise nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Calisma bu
noktada literatiirdeki calismalardan farklilagsmaktadir.
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Bu calismada yashlarin giindelik yasam problemlerinin
¢oztimiinde sosyal destek mekanizmalariin roliiniin ne ol-
dugu saptanmaya calisilmaktadir. Yaglanan niifus ile birlikte
yaglilara kurum destegi de artmaktadir. Artan resmi kurum
desteklerinden yaslilar haberdar mi, kurum destegine ihtiyac
duyan yaglilar neden ihtiya¢ duymakta, yashlar kurum des-
tegini mi yoksa resmi olmayan yakin cevre (aile, arkadas, ak-
raba komsu vb.) destegini mi tercih etmektedir? gibi sorulara
cevap aranmaktadir. Yashlarin giindelik yasam problemleri-
nin ¢dztimiinde yalniz yasayan, esi ile birlikte yasayan ya da
ailesi ile birlikte yasayan yaslilarin problem ¢6zme noktasin-
da basvurduklar1 destek mekanizmalarinin neler olduguna
ulasmak amaglanmaktadir. Diger yandan yaslilarin yasanilan
konut ve muhit baglaminda degisen problemleri nelerdir ve
bu problemlerin ¢oziimiinde kimlerden destek aldiklari tes-
pit edilmesi amaglanmaktadir.

Tiim bu amaglar dogrultusunda bu ¢alismada, 45 yash ile
nitel arastirma yontemi ile derinlemesine goriisme yapilmasi
planlanmigtir. Nitel arastirma yonteminin se¢ilmesinin sebe-
bi yukarida gegen sorulara daha ayrintili cevaplar alinacagi
diisiincesidir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu tizerinden
konu cercevesinde 65 yas ve iistii yashlarla derinlemesine
gortismeler gerceklestirilmistir. Analizler, yashlarin ne tiir
problemleri oldugu, hangi tiir konutta yasadiklari, kimlerle
yasadiklar1 ve ne tiir sosyal destek aldiklar: baglaminda ya-
pilmistir. Coziimleme yapilirken yorumlama analiz yaklasi-
miyla degerlendirilmistir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde
ilk olarak yasl, yaghlik, yaslanma gibi temel kavramlari ele
almmustir. Tkinci olarak, yaslilikta sosyal insa, beden, yashli-
g1in tibbilestirilmesi, yassiz yaslanma, yashlik donemi sorun-
lar1 (yas ayrimciligl, yalnizlik ve sosyal izolasyon emeklilik
vb.), yaslanmanin boyutlar1 (kronolojik, biyolojik\ fizyolojik,
psikolojik \ ruhsal vb.) ve yashlikla ilgili baz1 kuramlara (ak-
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tivite, yasamdan geri cekilme, siireklilik, yasam seyri vb.) de-
ginilmistir. Birinci boliim daha ¢ok kavramsal ve kuramsal
gerceveden olusmaktadir.

Ikinci béliimde problem ¢dzme kavrami, sosyal destek
kavrami ve yashilik doneminde sosyal sermaye kavram ele
almmugtir. Bu konular baglaminda problem ¢6zme becerisi,
yaghlarda problem ¢dézmeyi etkileyen faktorler, sosyal des-
tek tiirleri, yaslilikta sosyal destegin onemi, yaslilikta sosyal
destek mekanizmalari, yaglilikta formal ve informal bakim
arasindaki farkliliklar gibi vb. konular ele alinmistir. Bu bo-
liimde daha ¢ok sosyal destek ve problem ¢6zme konularina
yer verilmistir.

Uciincii boliimde arastirmanin metodolojisi ele alinmak-
tadir. Bu baslik altinda arastirma modeline, ¢alisma grubuna,
arastirma sorularina, veri toplama araclarina, verilerin ana-
lizine ve arastirmanin simirhiliklar: ve karsilasilan giicliiklere
yer verilmistir. Bu bagliklar altinda arastirmada hangi yon-
temin kullanildigina, ¢alismanin 6rneklemine, analizin nasil
yapildigina, calisma grubunun kimlerden olustuguna ve me-
todolojiyi igine alan tiim konulara yer verilmistir.

Dordiincii boliimde ise arastirma bulgular: analiz edil-
mistir. Bulgular giindelik yasamda yaslilarin mevcut sorunla-
11, aile tiirleri ve destek mekanizmalari, giindelik pratiklerde
destegin onemi, duyulmayan destek, duyulan destek, yakin
destek, duygusal destegin farkli gortintimleri, rahatlatan des-
tek, iletisime destek, pandemide artan destek seklinde bas-
liklara ayrilarak veriler etrafinda degerlendirme yapilmstir.
Sahadan toplanan verilerin sonucunda olusturulan basliklar
alt basliklarla derinlemesine ele alinmistir. Yalmiz yasayan
yaslilarin, esi ile birlikte yasayan yashlarin, genis ailede yasa-
yan yashlarin, engelli yaslilarin sosyal destek mekanizmalari-
na deginilmistir. Yine cinsiyet ve oturulan muhit kapsaminda
da genel bir degerlendirmeye yer verilmistir.
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Sonug ve degerlendirme kisminda ise ¢alismanin genel
bir 6zeti verildikten sonra bir takim ¢ikarim ve yorumlarda
bulunulmustur. Yaslanma ve yaslanma donemindeki sosyal
destek mekanizmalarinin roliiniin daha iyi anlasilmasi igin
neler yapilmasi ve ne tiir arastirmalar yapilmasi gerektigiyle
ilgili onerilerde bulunulmustur. Buna dair bir takim somut
Oneriler sunulmustur.
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BiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

Yashlik ve Yaslanma Uzerine Kavramsal ve Kuramsal
Tartismalar

Yashlik ve yaslanma birbirinden farkli kavramlar olarak
ele alinmaktadir. Yagllik bir olgu olarak degerlendirilirken
yaslanma ise bir siireci ifade etmektedir. Birbirinden farkl
olsa da iki kavram arasinda baglanti vardir. Yaslilik bir done-
me isaret ederken yaslanma ise bir siiregtir. Kavramsal tartis-
malarin yan sira yaslilik ve yaslanma tizerine farkli kuramsal
tartismalar vardir. Bu boéliimde yashlik ve yaslanma kavram-
larmin farkliliklarindan s6z edildikten sonra kuramsal yak-
lasimlara da yer verilmektedir. Kavramlarin ve kuramlarin
anlasilmasi meselenin 6ziinii anlamay1 kolaylastirmaktadir.
Bu anlama, ortaya ¢ikan sonucun daha iyi anlasilmasina yar-
dima1 olmaktadir.

insanin Ugiincii Cagi: Sosyolojik Bir Olgu Olarak Yaglilik

Yaslilik arastirmalarmin tarihgesi 1950’1lere kadar gitse de
196011 yillarin sonlarina dogru sosyal bilimler alaninda “yas-
lanma” arastirmalar1 artmistir (Gorgiin-Baran vd., 2005, s.25).
Yas takvimsel bir gosterge olmaktan gikip kiiltiirel bir durum
haline gelmistir. Yash niifusun artmasi ile birlikte ekonomik,
sosyal ve politik olarak yeni diizenlemelerin yapilmas: gerek-
liligi ortaya cikmustir (Icli, 2008, s. 30-31). Baz1 sosyologlar ve
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gerontologlar degisen demografik istatistiklere bakarak nii-
fusun grilesmesinden soz ediyor. ‘Grilesme” sanayi toplumu
ile ortaya ¢ikan iki uzun dénemli egilimin sonucudur. Bu egi-
limler ailelerin daha az ¢ocuk sahibi olma istekleri ve insan-
larin daha uzun yasama arzusu egilimleridir (Giddens, 2012,
s. 220). Teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan daha
uzun yasam ile birlikte yaslilarin yasadig1 toplum i¢inde eski-
ye gore daha ¢ok olmalar1 ve daha gortiniir olmalari, tecriibe
ettigimiz ve yasadigimiz dénemin sosyal bir gercekligidir.

Yashligin hangi yastan itibaren bagladig1 gecmisten gii-
nimiize tartisma konusu olmustur. Eski Yunan diistiniir-
lerden Pisagor, Ovid ve Horace gore yashlik 60 ya da 80
yasinda basliyordu. Bir Yunan okulu olan Diogenes Hertius
da yashlig1 60 yasinda baglatmaktaydi. Eski diistintirlerden
Hipokrat'in yaslanma {izerine fikirleri de bircok kisiyi etkile-
mistir. Hipokrat yashili$in baslangi¢ yasini 56 olarak belirle-
mistir. Cigero’ya gore yashlik ise 46 yasinda baslamaktayd:.
Greco-Roman toplumu yashligi 60 yasindan sonraki siireg
olarak gormiistiir. Yaglanma ve yashligin baslangici hak-
kindaki bu eski fikirler, uzun yillar boyunca varligin siir-
diirmiistiir. Ronesans entelektiiellerinin yaslanma siireci ve
yasliligin baslangici igin siklikla antik ¢aga dondiikleri gortil-
miistiir (Covey, 1992, s. 326-327).

Steven Smith, 17. yiizyil Ingiltere’sinde, yasliligin kirk
yasinda baslamadigini, ¢ok daha sonra oldugunu diisiinii-
yordu. Onemli Piiriten lider Cotton Mather yaslilik caginin 50
ya da 60 yasinda bagladigina inamyordu. 18. yiizyilda ingiliz
yoksul yasalarina gore yashligin baslangici belirsizdi. Yoksul
yasasl bireylerin gercek goriintiisiiniin kronolojik yasindan
daha yoksul oldugu vurgusunu yapryordu. Miles 1822’de bir
gazete makalesinde yasliliktan mustarip 50 yasinda bir adam
tanimliyordu. Albert Alden The Life and Age of Woman (1830)
adl1 eserinde 75 yas1 yashiligin baslangici olarak tanimlamis-
tir. 19. ylizyila gelindiginde ise yasliligin baslangicina iliskin
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cesitli referanslar vardir. Roebuck ve Slaughter, 19. yiizyil
ingiliz yetkililerinin yashiligin baglangicini 50 ile 60 yas arasi-
n1 buldugunu belirtmislerdir (Covey, 1992, s. 328-329).

Diinya Saglik Orgiitii ya kronolojik yas olarak 65 yas ve
tizerini “yasll” olarak ele almaktadir. Birlesmis Milletler dokii-
manlarinda ise 60 yas ve tizeri ‘yasli’ olarak goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii her ne kadar 65 yas ve {izerini yash ola-
rak degerlendirmis olsa da kronolojik yasin kesin bir gosterge
olmadigini kabul etmek gerektigini belirtmektedir (Yaglanma
Ozel Thtisas Komisyonu Raporu, 2018: 4-5). Giiniimiizde yas-
liigin baglangici olarak 65 yas kronolojik yasin baslangic
olarak goriilmektedir. Gegmisten bugiine artan saglik imkan-
lari, kaliteli yasam ve bir¢ok faktor yasliligin baslangicini da
degistirmistir.

Giintimiize baktigimizda yaslhlikla ilgili ¢alismalarin bir
bilim dal1 olarak ele alindig1 goriilmektedir. Yashhg: dogru-
dan ele alan bilim dallar1 geriatri ve gerontolojidir. Geriatri
yaslilikta saghik boyutunu ele almaktadir. Gerontoloji ise yas-
lilik ve yaslanmay ele alirken toplumsal gerceklikteki neden-
sellikleri baglaminda ele almakta ve yaglilarla ilgili politika-
lar iretmeye yonelik akademik calismalar yapmaktadir (Bilir,
2018: 13). Gerontoloji yashligi, sosyal ve kiiltiirel olarak ele
almaktadir. Ayn1 zamanda demografik degisimleri, yaslan-
mayla gog iligkisini yaslanmanin tiim boyutlarmni ele almak-
tadir. Ulkelerde yash niifusun artis1 sosyal, kiiltiirel ve saglik
gibi alanlarda sorun yasamasina neden olmustur. Bu sebeple
yaslanma ve yasliligin artis1 geriatri ve gerontoloji gibi bilim-
lerin énemlerini artirmistir (Ozkul ve Kalayci, 2015, s. 263-
265). Gerontoloji Yunanca’da “yasli adam” ve ‘bilim” kelime-
lerinin birlesimiyle olusturulmus ve yaslilig1 ve yaslanmay1
inceleyen bir bilimdir. Bu kelime hentiz kesfedilmemisken
antikcag filozoflarinin ilgilendigi bir konu olmustur. Kisacasi
tarih boyunca yaslilik her kesimden insanin odaginda olmus
bir konudur (Yazici, 2014, s. 21).
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Gerontoloji yaslanma ve yaslilik stireciyle ilgili sorun-
larin ve imkanlarin belirlenmesi, degerlendirilmesi, 6nerile-
rin gelistirilmesi noktasinda énemli rolleri olan bir bilimdir
(Gtiltekin, 2020, s. 2). Gerontoloji biliminin ortaya ¢ikisinda
65 yas iistii niifusun artmasi etkili olmustur (Sentiirk, 2018,
s. 95). Yaslanma ve yaslilik tip, psikoloji, antropoloji gibi bi-
lim dallart tarafindan ele alinmistir. Postmodern durumun
bir sonucu olarak gerontoloji yaslilig1 ele alan bir ¢alisma ko-
nusu olmustur. Gerontoloji alaninda yapilan caligmalar yas-
liligin nasil bir stire¢ oldugu hakkinda bilgiler vermektedir.
Gerontolojinin ortaya ¢ikis1 yashlikla ilgili belirsizliklerin gi-
derilmesine katki saglamistir (Bektas, 2017, s. 10).

Gerontoloji biliminin yerlesik yasama gecilmesi ve tari-
ma baglanmasi ile ortaya ciktigi sdylenebilir. M.O. on binli
yillarda ortalama yasam siiresi 14 yilken tarimin baglamasi
ve yerlesik hayata gecilmesi ile beraber ortalama yasam sii-
resi 40’a ulasmistir. Tarima gegilmesi ile birlikte gidaya hizl
ulasma insanlarin daha uzun yasamasimi saglamistir. M.O.
4000’lerde niifusun diizenli bicimde artmaya baslamasiyla
birlikte Mezopotamya ve Indus nehri gibi yerlerde yash nii-
fus goriilmeye baglanmistir. Tarimin sagladig1 ekonomik fay-
da yasli niifus sayisini da arttirmigtir. Orta Cag Islam diinya-
sinda da, yaslilig1 ele alan Miisliiman hekimlerin ortaya ¢ikti-
g1 goriilmektedir. 1025 yilinda Ibni Sina’nin yasglilarm bakimi
konusunu ele alan “Canon of Medicine” kitab1 yaymlanmuistir.
Kitaba gore yasam dort boliimden olusmaktadir. Bu donem-
ler; bitylime donemi, yasamin bahari, yashlik (diisiis donemi)
ve eli ayag1 tutmaz dénemden olusmaktadir. fbn-i Sina’nin,
insan yasamini donemlere ayirirken yaslilig: ele aldig: goriil-
mektedir. 1300’lii yillardan bu yana yash insan sayisi gide-
rek artmistir. 1800111 yillarda ise yash bakim evlerinin ortaya
ciktig1 gortilmiistiir. Yash sayisinin artisiyla beraber Michel
Eugene Chevreul 1800'li yillarda yaslanmanin bilim olarak
ele alinmasi gerektigini belirtmistir (Kalinkara, 2016, s. 12-13).
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Gerontolojinin ilk bilinen ismi Metchnikoff’ tur. Onun
ogretileri en bagindan gilintimiize kadar yaslanma ve uzun
yasama konusunda yapilan bilimsel arastirmalarin biiyiik
bir boliimiiniin piif noktasini olusturmustur. Gerontoloji teri-
mi onun tarafindan 1903’te yayimlanan Etudes On the Nature
of Man’de kullanilmistir ve bu calismalarin baslangici olus-
turmustur (Stambler, 2015, s. 201-202; Sentiirk, 2018, s. 97;
Kalinkara, 2016, s. 14). Metchinkoff'un gerontoloji kelimesini
ortaya atmasindan 42 yil sonra gerontoloji alaninda 6nemli
calismalar yapilmaya baglanmistir. Gerontoloji alaninda ya-
pilan ilk 6nemli calismalarin ABD’de ve Avrupa’da oldugu
bilinmektedir. 1945 yilinda yashlik konusu ile ilgilenen bir¢ok
uzman bir araya gelerek Amerikan Gerontoloji Dernegi'ni
kurmustur. 1946’da ise dernegin bu alandaki ilk dergisi olan
Journal of Gerontology yayina baslamistir (Alaydin, 2019, s. 62;
Yazici, 2014, s. 32). James Birren Kalifonya Universitesi Ethel
Percy Andrus Gerontoloji merkezini kurmustur. 1975 yilinda
ise “USC Leonard Davis Scholl of Gerontology” ilk Gerontoloji
Boliimii olarak tarihe gegmistir (Kalinkara, 2016, s. 14). Yine
1946 yilinda ingiltere’de yaglilarin sagliklarini ele alan nuffield
foundation kurulmustur. 1958’ de Fransiz Gerontoloji Birliginin
kurulmasi ile beraber Gerontoloji ve Geriatri {izerine ¢alisma-
lar hiz kazanmistir. Yaslilik alaninda calisanlar 1950'lerden
1970’lere kadar olan siirecte yashiligi daha c¢ok sosyal bakim
ve saglik konular1 6zelinde ele almiglardir. 1970'1i yillarin
sonlarina gelindiginde Ingiltere'nin farkl bolgelerinde yash-
larin tutum, davrans ve saglik durumlari ile ilgili aragtirma-
lar yapilmistir (Kalinkara, 2016, s. 14). Finlandiya Gerontoloji
Dernegi 1948, Norvec Ulusal Gerontoloji Enstitiisti 1957"den
beri ¢alismalar yiirtitmektedir (Yazici, 2014, s. 34). 1960'l1 y1l-
larda ise gerontoloji Bat1 diinyasinda niifus azalmasi ve artan
yash niifus ile birlikte akademik bir disiplin olarak gelisme
gostermistir (Kalinkara, 2016, s. 21). Amerika’da Gerontoloji
yliksek lisans1 1967’de baslamistir. Su an Amerika’da 57 tini-
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versitede gerontoloji yiiksek lisans programi vardir (Haley ve
Zelinski, 2007, s. 11)

Yaslilik alaninda yapilan ilk genis ¢apli bilimsel ¢alisma-
lardan biri Fracis Galton'un 1884 yilinda yturiittiigii bir ca-
lismadir. Bu ¢alismada dokuz binin tizerinde kisiden alinan
bilek giicii, duyma, gorme, hiz gibi Ol¢timler istatistik veri-
lerle degerlendirilmistir. Sonug olarak ileri yasta olan insan-
larmn viicutlarinda olusan degisimler hakkinda nicel verilere
ulasilmistir. Baltimoreun Longitudinal Study of Aging (1958)
calismas1 Amerika’daki en eski boylamsal ¢calismadir. Yaslar1
20 ile 90 arasinda degisen 1400 kisiye uygulanan bu ¢alisma-
da, belli testler uygulanarak yaglilikta olusan fizyolojik degi-
simler ile hastaliklar arasindaki iligkiler incelenmistir. Baska
bir 6nemli calisma ise Duke’un Longitudinal Study of Aging
(1955)'dir. Bu calisma yaslar1 60 ile 90 arasinda degisen 270
kisi ile yapilmigtir. Yaslanmanin sinir sistemi tizerinde etkile-
ri biyomedikal, psikolojik ve sosyo-ekonomik agidan incelen-
migtir (Yazici, 2014, s. 30-33).

Tiirkiye’deki yashlik alanindaki gelismelere baktigimiz-
da ilk olarak bilimsel dernek girisimlerinin oldugu goriil-
miistiir. Prof. Dr. Velittin Kalinkara’nin 6nciliigiinde ilk yagh
dernegi kurulmustur. Bu dernek, Yasli Sorunlar: Arastirma
Dernegi (YASAD), 1998 yilinda ilk gerontolojik ¢alismala-
ra baslamistir. Dernek tarafindan 2001 yilindan sonra yas-
lilikla ilgili ilk bilimsel dergi olan Yasli Sorunlart Arastirma
Dergisi yayina baglamigtir. Yine ayn1 donemde Ulusal Yaslilik
Kongresi gerceklestirilmistir (Kalinkara, 2016, s. 15; Sentiirk,
2018, s. 101). Yaghlik alaninda tilkemizde yasanan en 6nem-
li gelismelerden bir digeri ise Ismail Tufan'in énciiliigiinde
Akdeniz Universite biinyesinde Gerontoloji boliimiiniin ku-
rulmas: olmustur (Alaydin, 2019, s. 63; Giiltekin, 2020, s.7;
Kalinkara, 2016, s.16). Ismail Tufan Tiirkiye’de 2000 yilinda
ilk Gerontoloji boliimiinii kurdugunda Agingmap USA’dan
ilham alarak GeroAtlas arastirma projesini hayata gecirmis-
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tir. Farkl1 aragtirma projelerinden olusan bu proje 2000-2023
yillar1 arasinda gercgeklestirilecektir (Tufan vd., 2019, s. 2).

Sonraki yillarda meydana gelen gelismelere bagl olarak
gerontolojinin gelisimiyle beraber gerontolojinin bir alt dali
olan sosyal gerontoloji kavrami ortaya ¢ikmistir. 1954 yilinda
Clark Tibbitts’in onciiliigiinde tibbi ve psikolojik gerontolo-
jinin yani sira yash bireyleri kiiltiirel ve toplumsal ¢evreden
soyutlamadan inceleyen sosyal gerontoloji kavrami ortaya ¢ik-
mustir. Sosyal gerontoloji, yash niifusun toplumsal yapiy1 na-
sil etkiledigi ve ayn1 zamanda yash niifusun toplumsal yapi-
dan nasil etkilendigini incelemektedir (Kalinkara, 2016, s. 15).
Yaslilig1 sosyal yonden inceleyen sosyal gerontolojinin tarih-
¢esi 196011 yillarin 6ncesine dayanmaktadir (Kaygusuz, 2008,
s. 228). Sosyal gerontoloji yaslilarin, diinyanin farkl yerlerin-
de farkl sekillerde yasadiklarina deginir. Degisen toplumla
beraber yaslilik olgusunun da degistigine vurgu yapmaktadir
(Sentiirk, 2018, s. 98). Sosyal gerontoloji disiplinler aras1 bir
alandir. Ekonomi, siyaset, sosyoloji ve davranis bilimleri gibi
alanlari igine almaktadir (Kalinkara, 2016, s. 20).

Yash, Yaslanma ve Yashlik Kavramlani

Yashlik, bir arastirma konusu olarak sosyolojinin ilgi
alanina girmektedir. Sosyolojik bakis agis1 ile yaslilig1 incele-
mek, toplumsal yap icerisinde bireyler ve toplumlar agisin-
dan 6nemlidir. Bu bakis agisi, yasliligin yerinin anlasilmasini
kolaylastirir. Yasliligin ne oldugu ve yashlig: icine alan tiim
konular sosyolojik bakis agist ile degerlendirilebilir (Igli, 2008,
s. 30). Yashiligin bir disiplin olarak literatiire girmesi ile bir-
likte kavramsal tartismalar da baslamustir. Ozellikle “yash-
lik” ve ‘yaslanma’ kavramlarinin ne anlama geldigi ve ikisi
arasindaki farklar tartisiimaya baslanmistir. Diger taraftan
insan Omriiniin uzamasi ‘yagl’ kavraminin hangi kriterlere
gore degerlendirilecegi konusunun ele alinmasima neden ol-
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mustur. Insanin ne zaman “yagl’ gériilecegi ile ilgili objektif
bir tamim bulunmamaktadir. Baz1 devletler ve uluslar yashlik
icin “60 yas” ya da “65 yas” gibi sinurlar belirlemistir (Cayur,
2018, s. 82).

Yasli kavrami her donemde belli bir yasin iistiindeki
insanlar i¢in kullanilan bir kavram olmustur. Donemlere ve
toplumlara gore “yash’ sayilma yasinin degistigi goriilmiis-
tiir. Degisen toplumsal anlayislar yas algisinin degismesinde
de etkili olmaktadir. Yash nitelemesinin ilk olarak kronolojik
yas temelli yapildig1 goriilmektedir. Toplumlara ve kiiltiirle-
re gore kisilerin “yash’ olarak goriilmesini gerektiren yaslar
farklilagabilmektedir. Bu yasin hangi yas oldugu zamana ve
topluma gore degisiklik gostermektedir. Bu da yasin yalniz-
ca kronolojik bir siralama bicimi degil ayn1 zamanda kiiltiirel
bir olgu oldugunu gostermektedir. Kronolojik yas bize yeterli
bilgiyi vermemektedir. Yasin anlasilmasi sosyal, psikolojik
ve kiiltiirel baglamlarin beraber ele alinmasi ile miimkiindiir
(Gorgtin-Baran vd., 2005, s. 24). Birey yasadig1 toplumda yas-
I1, yaslanma ve yaslilik tanimina bagh olarak yasamina sekil
vermektedir. Bu gercgek yashligin zamana, topluma ve kiiltii-
re gore degistigini gostermektedir (Sentiirk, 2018, s. 30).

Modern 6ncesi toplumlarda yagliin konumu ile modern
sonrast donemdeki yaglinin konumu birbirinden farklidir.
Yaslhiligin tarihsel siiregteki degisimi, toplumun yapisinda-
ki degismelerle baglantilidir. Yaghlik bir¢ok degisimi icinde
barindiran bir kavramdir. Her donemin yash algis1 farklidir.
Giiniimiizde ¢ogu insan yetmis yasinda bile yash sayilmaz-
ken eski toplumlarda orta yastaki kisiler bile yash olarak go-
riilmekteydi (Akga ve Sahin, 2008, s. 191, Soyuer ve Soyuer,
2008, s. 219, Salur, 2018, s. 9). Toplum yasliya bir deger atfetti-
gi gibi yaslida kendisini toplumda farkl sekilde konumlandi-
rir. Kisinin hayata baktig1 pencere, kendini degerlendirmesi,
yasamdan aldig1 zevk ve yasam doyumu daha ¢ok ruhsal alg1
diizeyi ile ilgilidir (Ugok, 2018, s. 6). Herkesin hayattan 6g-
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rendigi, cikardigr ders, yasanmighklar: farklidir. Bu yiizden
herkesin hayat evrelerini ge¢gme ve yasama siiregleri farkl
seyreder (Karakas, 2012, s.24).

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, sosyal ve psikolojik agi-
dan boyutlar1 olan, dogumla baslayip 6liime kadar siiren bir
siireci ifade etmektedir. Yaslanma, organizmalarda molekiil,
hiicre, doku, organ ve sistem diizeyinde zamanla ortaya c¢i-
kan ve geri doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisik-
lik olarak tanimlanmaktadir (Arpaci, 2016, s. 2). Yaslanma in-
sanlarmn oliimliiliikle ytizlestigi bir siirectir (Salur, 2018, s. 9).
Cansiz varliklar i¢in zaman icinde gegirilen siireyi belirtirken
‘eskime’ veya ‘yipranma’ kavramlar: kullanilirken, canlilar
i¢in ‘yaslanma’” kavrami kullanilmaktadir. Yaslanma diinya-
ya gelen her canlinin yasami boyunca aldig1 mesafedir ve bu
siire¢ 6liimle son bulmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 21-22)

Yaslanma toplum igerisinde yasanmaktadir. Bu bakis
agistyla da yaslanma sosyal bir igerige sahiptir. Yaglanmanin
sosyal icerikli gortintimleri her toplumda kendine 6zgii ola-
rak varligini devam ettirmektedir. Bu goriintimler bireyin
icinde yasadig1 toplumdan ayr1 var olmamaktadir. Toplumsal
bir boyutunun da oldugu kabul edilmektedir. insanlarin igin-
de yer aldiklar: ailesel, ekonomik ve kiiltiirel durumlardan
etkilenmektedir. Bununla beraber yasliliga iliskin sosyal go-
riintimler ortaya ¢ikmaktadir (Nazli, 2016, s. 1- 2). Yaslanma
tim insanlar i¢in kag¢milmaz, karmasik ve ¢ok boyutlu bir
yasam evresidir. 1982 yilinda Diinya Saghk Orgiitii 65 yasi
kronolojik olarak yaslanmanin baslangici olarak kabul etmis-
tir. Yaglanma igin yasin belirlenmesi resmi ve hukuki islem-
lerin haklarin kazanilmasi noktasinda énemlidir. Yaslanma
tek boyutlu bir olgu degildir. Yaslanmanin biyolojik, psiko-
lojik, sosyal yonii de vardir. Genellikle kisiler bu yaslanma
tiirlerinden birkaginin bas gostermesi ile birlikte yaglanmaya
baslarlar (Cangoz, 2009, s. 99). Yas kavrami daha ¢ok kisinin
diinya tizerinde gegirdigi zamana karsilik gelen bir kavram-

30



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

dir ve kronolojik kokene sahiptir denilebilir. Yaghlik ise kro-
nolojik soylemden daha ziyade biyolojik ve fizyolojik karsili-
ga sahiptir ¢linkii yasghlik yas olarak nitelenen yasta olsa dahi
kisi kendini ding, dinamik hissedebilir ve yash olmadigin ya-
sam bigimine, sagligina bakarak degerlendirebilir. Yaglanma
ise daha gok olgusal bir kavramdir. Insanoglu dogdugu an-
dan itibaren yaglanmaya baslar ve yaslanma bir émiir boyu
devam eder.

Yaslilik temel anlamiyla kisinin kronolojik, biyolojik, psi-
kolojik, fizyolojik ve toplumsal acidan yaslanmas1 anlamina
gelmektedir. Yashilik insan hayatinda dogal bir siirece kar-
silik gelir. Yaghlik her ne kadar tanimlanmaya calisilan bir
olgu olsa da tanimlamalara sigmayan herkeste farklilik gos-
teren bir yasam gercekligidir. Yaghhk da tipki ¢ocukluk ve
yetiskinlik gibi yasamin bir evresidir. Zamanin ilerlemesiyle
birlikte kiside fonksiyonel degisimler meydana gelmektedir
ve bu yiizden yaslilik bir hastalik olmaktan ziyade fizyolojik
dongiiniin nihai sonucu olarak goriilmektedir. Yas kavrami
iki ayr1 kategoride ele alinmaktadir. Kronolojik yas herkes
icin ayn1 olurken, biyolojik yas kisiye gore degisme goster-
mektedir (Yertutan, 1991, s. 1-2). Yashlik, bireyin gec¢mis
tecriibelerini, yasantisini siklikla sorguladig1 bir doneme de
karsilik gelmektedir. Ge¢misteki yasantisindan zevk almis
olan yash bireyler, yashlik donemine girdiklerinde bu done-
mi daha kolay gecirmeye baslarlar. Bu donemde seyahat edip
sevdiklerine daha ¢ok zaman ayirabilirler (Kalinkara, 2016, s.
105). Yaslilik toplum nazarinda emeklilikle birlikte baslayan
bir donem gibi diistintilmektedir. Yashlik tam olarak emekli-
lige karsilik gelmemekle beraber yaslhlarin, uzun yasadig: ve
saglikli kaldiklar1 bir doneme de gelmemektedir. Yash birey
toplumdaki diger kisilerle iliski kurabilen, yasamis oldugu
cevreye ve kente iliskin 6neride bulunabilen ve beklentileri
olan bir birey olarak degerlendirilmektedir (Arun, 2008, s.
314). Yaghlik genellikle patolojik bir siire¢gmis gibi algilandig:
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icin yaslilik yasam stirecinin dogal bir parcas1 gibi goriilmek-
tedir. Bu yiizden de yagliliga glintimiiziin toplumsal yapis1
icinde yer kalmamaktadir. Genellikle tiiketen konumda ol-
duklari i¢in de toplumdan bir seyler calan kisiler olarak go-
riilmektedir. Neoliberalizmin yeni sdylencesi olarak yashlar
“sevilmeyen eski bedenler” dir (Ipek, 2019, s. 55-56).

Yaslilik literatiiriinde “yaslanma”, “yaslilik”, “ihtiyarlik”
gibi kavramlar gerontoloji ve geriatri alanlarinda birbirlerinin
yerine sikca kullanilan kavramlardir. Bu kavramlar derinle-
mesine incelendiginde ise bunlarin arasindaki farkin da net
olmadig goriilmektedir (Sentiirk, 2018, s. 21). Yashlik insan
yasaminin son evresine karsilik gelirken, yaslanma ise insa-
nin dogumu ile baslayan, 6liimii ile sonuglanan dogal ve ka-
cinilmaz bir siireci ifade etmektedir. Insan gelisimsel olarak
ilk yirmi yil ilerleme gostermekte sonraki yillarda ise yavas
yavas duraganlasip, yipranma yasamaktadir. Bu yipranma
her anlamda yashlik doneminde daha fazla goriilmektedir.
Yaslilik bu agidan bakildiginda bagimliliklarin arttig1, kayip-
larin yasandig bir donemdir. (Kalinkara, 2016, s. 8). Yaslilikla
ilgili tanimlar genellikle yaslilikta meydana gelen kayiplar1
One ¢ikaran tanumlardir. Yaghlik; ihtiyar, moruk, hasta gibi
olumsuz kavramlarla anilmaktadir. Ayni zamanda yaglhlik-
ta insanlarin bagiml olma, bilissel ve sosyal fonksiyonlari-
n1 kaybedecekleri diistincesi vardir. Ancak yashlik yalnizca
bu olumsuzluklardan ibaret degildir. Yaslilar ayn1 zamanda
‘bilge” insanlardir. Tecriibeleri ve yasanmigliklari insanlara
yol gostermesi acgisindan degerlidir (Giddens, 2012, s. 227).
Cicero yashlarin caliskan olduguna vurgu yapar. Yaslilarin
bos durmadiklarin ve zorlu islerle ugrasabildiklerini belirtir
(Cicero, 2021, s. 19). Is yapamamayt, elden ayaktan diismeyi
yasliliga ait bir eksilik degil saghkla alakali bir durum ola-
rak goriir (Cicero, 2021, s. 23). Tiirk toplumuna baktigimiz-
da ise yaslilikta insanlara sayg: ve hiirmet gosterilmektedir.
Fikirlerine ve diisiincelerine énem verilmektedir. Insanlarin
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yashihiga yiikledikleri anlam olumlu ya da olumsuz degildir.
Yaslilik tarihe, kiiltiire ve toplumlara gore farkl sekilde yo-
rumlanmaktadir. Bunun yam sira bazi kavramlar yaslilik-
la es anlamli gibi goriinse de farkli anlamlara gelmektedir.
Thtiyarlik yashlik (ihtiyar, kocamis, yash bash) ile es anlamli
gortliip kullanilan bir kavramdir. Ancak ihtiyarlik yagliliktan
farkli anlama gelmektedir. Thtiyarlik daha gok ileri yasin ver-
mis oldugu toplumsal ve kiiltiirel iligkilere isaret etmektedir.
Yaslilik daha ¢ok biyolojik ve fizyolojik degisimi ifade etmek-
tedir. Yaglilik ve ihtiyarlik toplumsal cevrede sosyal iliskilerle
yogrularak yasanir ve insa edilir. Son zamanlarda yagliligin
sadece biyolojik bir siireci isaret etmedigi sosyal ve kiiltii-
rel degerlerin yashlik iizerine etkilerinin oldugunu gosteren
calismalar artmistir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1-2). Zamanla
yaslilarin statiisii degismeye baslamistir. Modern donemde
ihtiyar, ak sakall1 anlayis1 asinmaya baslamistir. Yaslilara ha-
len sayg1 ve hiirmet gosterilse de ihtiyar olana gosterilen say-
gidan ziyade yasliya gosterilen saygi s6z konusudur. Oysaki
ihtiyar ve ak sakall1 kavramlarinin kullaniliyor olmasinin bile
bir sebebi vardir. Bu kavramlar yasliya statii veren, toplumda
daha degerli bir konuma koyan kavramlardir. Yashya bilge,
sayg1 gosterilen kisi gibi anlamlar yiiklemekteydi ancak za-
man icinde bu yiiklenen anlam degismeye ve yaslnin statiisii
asinmaya basladi.

Yagliligin Sosyal ingasi

Sosyal insa dedigimiz kavram, sosyal gergekligin, sosyal
yap1 ve iligkiler igerisinde nasil olustuguyla ilgili genis bir sos-
yolojik gelenek icinde yeniden yorumlanmasidir (Alpman,
2018, s. 16). Sosyal insac1 yaklasim, sosyal olarak yasla ilgili
davraniglarin ve uymasi beklenen hem popiilasyonlar iginde
hem de popiilasyonlar arasinda degisen toplumsal yapinin
yapilandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. (Fields,
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2018, s. 1-2). Sosyal gercekligin icerisindeki tiim sosyal sii-
recler gibi yaslanmada sosyal olarak insa edilmektedir. Zira
yaslanmanin ne anlama geldigine dair anlayislar siirekli de-
gismektedir. Yaghlik anlayisi cografyaya, kiiltiire, dini ha-
reketlere ve tibbi gelismelere gore yeniden {iretilmektedir
(Gleason, 2017, s. 1). Tiim kiiltiirler sosyal bir olgu olarak yas-
lanmay1 deneyimlemis olsa da her toplumun insas1 kendine
toplumsal baglamina 6zgii olmaktadir (Gleason, 2017, s. 6).

Yaglanmanin sosyal anlami, yaslanmanin fiziksel ve
zihinsel yetenekleri {izerindeki etkileri hakkindaki yanlis
inanglara baghdir. Yaslanma diisiinmenin katilastigi, unut-
manin yasandig bir siire¢ degildir. Yaglanma en sevilen fizik-
sel aktiviteyi gerceklestirmenin oniinde engel degildir. Ancak
toplum, insanlara roller atama, insanlar1 sosyal yap1 iginde
konumlara yonlendirme ve bireyleri kategorize etmenin bir
yolu olarak yas1 kullanur. Birini is aday1 olarak mi1 yoksa ortak
olarak m1 diistinecegimiz o kisinin yas1 ve o kisinin yasmin
bize neyi simgeledigi ile ilgilidir. Bunun nedeni, 65 yas veya
gri sagin yeterlilik veya yetersizlik belirtisi olmasiyla ilgilidir
(Morgan ve Kunkel, 2007, s. 5). Yaghlik gengligin tersi bir du-
rumda goriildiigii i¢in olumsuz kavramlarla insa edilmekte-
dir. Yashligin sosyal insas1 kuramina gore yaslilik her zaman
sosyal ve kiiltiirel faktorler ile insa edilmektedir. Yagslilikla
ilgili gelistirilen fiziksel ve zihinsel yetersizlik algisinin olu-
sumunda sosyal insa siireci etkilidir (Kurtkapan, 2020, s. 53).

Yashliga iliskin olumlu ve olumsuz olmak {izere iki tu-
tumun oldugundan s6z edebiliriz. Fakat olumsuz tutum or-
neklerine daha ¢ok rastlanmaktadir. “Yash”, “Ihtiyar” gibi
yiiklenen sifatlar yash bireyin toplumda kotii lanse edilmesi-
ne ve uzak tutulmasina sebebiyet vermektedir. Yagllikta ku-
saktan kusaga aktarilan farkli sekillerde deger yargilar1 var-
dir. Ornegin yagliligin 6nlenemeyecegi diisiincesi yaygindir.
Fakat teknolojik gelismeler kronolojik olarak yaslanma anla-
yisin1 degistirmistir. Biyo-psiko-sosyal yaslanma kronolojik
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yasa gore degil bireylere gore de farklilik gostermektedir.
Artik kisi kendini ne zaman yash hissediyorsa o zaman yasli-
dir. Fakat elbette biyolojik olarak yaslanma gercegini de goz
ardi etmemek gerekir. Diger bir diislince ise yashlarin geng-
lerle anlasamayacag1 diisiincesidir. Oysa yaslinin deneyim
ve tecriibesi ile gencin bedensel enerjisi, dinamizmi yashligin
bilgeligi ile birlesince {iretken ve yaratici bir duruma donii-
sebilir. Ayn1 zamanda yaslinin hoggoriilii ve esnek olmadi-
g1 diislincesi de hakimdir fakat tam tersine yash bireylerde
hosgorii ve esneklik daha da artmaktadir. Diger bir yanilg:
da yashligin duragan ve degismez bir donem oldugu fikri-
dir ancak yasli yasam siirecinde kazandig cesitli etkilesimler
onu daha dinamik kilmaktadir. Baska bir yaygin ve yanlis de-
gerlendirilen yargi ise yasin saglikli olmak i¢in engel oldugu
diisiincesidir. Ileri yas saglikli yasamak, yaslanmak igin en-
gel degildir. Tyi planlamis bir aktivite program ile 90 yaginda
bile saglikli olunabilir (Kalinkara, 2016, s. 25-26). Yasl evin
bereketi, huzuru, en bilgilisi, en hiirmet edilenidir. Olumlu
sekilde ele alinan kavramlarin yani sira yaghlik; ihtiyar, mo-
ruk gibi olumsuz kavramlarla da anilmaktadir. Bu olumsuz
kavramlara ek olarak yash bireyler yoksul ve arada olanlar
olarak da gortilmektedir (Giddens, 2012, s. 227).

Yaglilar yasam stireci boyunca edindikleri bilgi ve tecrii-
belerini genclere aktararak kiiltiirel bilgi ve degerlerin deva-
mini saglarlar. Adet, gelenek, gorenek ve ahlaki bilgiler yasl-
lardan genglere aktarilir (Canatan, 2008, s. 67). Yashlar geng-
ler icin 6nemli bir bilgi kaynagidir. Fakat gengler yaslilar1 her
zaman bilgi kaynag1 ve degerlerin devami olarak gormezler.
Bu olumlu algilarin disinda olumsuz diisiincelere sahip olan-
lar da vardir. 18-24 yas aras1 100 iiniversite 6grencisi tizerin-
de yapilan bir calismada, yashlik kavraminin ne ¢agristirdig:
sorulmustur. Calismaya katilan genglere gore yaslilik hastalik
(%66), yalnizlik (%59), sefkat (%55), giigstizliik/zayflik (%53)
ve bilgelik (%53) kavramlarmi ¢agristirmaktadir (Kilig, 2018,
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s. 854). Sonuglara bakildiginda hem olumlu hem de olumsuz
kavramlar goze ¢arpmaktadir. 323 iiniversite 6grencisiyle ya-
pilan baska bir calismada genglere yaslilarda sevmedikleri
ozellikler sorulmustur. Bir grup geng yashlarin “aksi’, “inatcr’,
‘huysuz’ ve ‘gecimsiz’ olduklarini séylemistir. Sikca dile ge-
tirilen bir diger konu ise “gengcleri anlamadiklar1 ve anlamak
icin ¢aba gostermedikleri” olmustur. Gengler ayni zamanda
yaslilar1 ‘dedikoducu’ ve “tekrarci’ kisiler olarak gormekte
ve “kendilerini acindirmalarindan” rahatsiz olmaktadir. Bir
grup geng ise, yaslilarin sosyal yasam igerisindeki varlikla-
rindan rahatsiz olmaktadir. En ¢ok rahatsiz olduklar1 konu
ise toplu ulasim araglarini kullanmalaridir. Hatta baz1 gengler
yaslilarin disarida yaya olarak bulunmasindan bile rahatsiz-
lik duymaktadir. Rahatsizlik duymalarindaki sebep ise yaya
yolunu kapatmalari, ortadan gitmeleri ve yolda durup siirek-
li diistinmeleri olmustur (Ulus, 2020, s. 1161-1163).

Kusaklararasi iligkilere gore degerlendirildiginde gencle-
rin, yashlara bakis acilar1 olumlu ya da olumsuz sekilde ola-
bilmektedir. Kavramlar {izerinden bakildiginda ise bu ayrim
¢ok nettir. Genglerin bir kismi1 yashlhig: sefkat ve bilgelik gibi
kavramlarla tanimlarken diger bir kismi ise yaglilig1 gegimsiz,
huysuz, inatg1 gibi kavramlarla tanimlamaktadir. Bu tanim-
lamalarin disinda dikkat ¢eken bir nokta ise, yashlarin top-
lumsal yasamdaki varliklaridir. Genglerden yashlar: kamusal
alan igerisinde gormek istemeyenlerin varlig: da dikkat ceki-
cidir. Ttim sosyal gerceklikler gibi yashlar da diger insanlarla
sosyal iliski kuran, toplumda var olan bireylerdir. Yaslanma
toplum tarafindan insa edilir. Topluma ait kiiltiir, deger, din,
ekonomi ve cografya etrafinda sekillenir.
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Yassiz Yaslanma

Yaslanmama ya da yassizlik ne demek? Yasindan daha
geng goriinme insanlar i¢in merak konusudur. Yassizlik ruh-
sal olarak canli olmayz1 igerir (Frantz, 2007, s. 33). Yaslanma
miicadele edilmesi gereken bir siire¢ olarak gosterildiginde,
bu siireci gergeklestirebilmek adina yeni pazarlar olusturu-
lurken, stratejiler de sunulmaya baslanmistir. Geng kalmak
icin sunulan Oneriler, sozde bir tiir “yassizlik” yaratmayz,
her bireyin ayn1 zamanda ve her yasta her seyi yapabilmesini
vadetmesine karsin bu diistincenin imkansiz oldugu da her
firsatta dile getirilmektedir. Bedenin yaslanmasi ile birlikte
piyasa da harekete gecmektedir. Ekonomik kosullarin da yas-
lanmanin olumsuz yanlarma dikkat ¢cekmesi sonucunda be-
denin yeniden insa edilme siireci baslamaktadir. Daha geng
ve dinamik olma vurgusu ile birlikte kadinlar, estetik sarma-
lina dahil olmakta. Gosterisli ve gen¢ olma umudu “yassiz-
lik” vaadi toplum i¢inde yerini korumasi bakimindan gergek-
lik oldugu hatirlatilmaktadir (Sezgin, 2015, s. 170).

Postmodernlik, yas sinurlarini kaldirarak, “yagsizlig1”
temel Ogreti haline getirmistir. Modernlikle birlikte kesin bir
sekilde birbirinden ayrilan yas sinirlar1 postmodernlik ile be-
raber birbirine karigmis durumdadir. Ozellikle genclik ve ye-
tiskinlik arasindaki smirlar belirsizlesmistir. Tek yas (uni-a-
ge) kavrami, “yagsizliga” karsilik kullanilmaya baglanmistir
(Ozbolat, 2011, s. 328). Yassizlik, 6lene kadar tutkuyla yasama
istegi olarak anilmaya baslanmistir. Saglik, zenginlik ve ko-
numun yagsizlikla ilgisi yoktur. Yassizlik su 6zelliklerle ayirt
edilmektedir: canlilik ve iligki nitelikleri (Frantz, 2007, s. 35,
40). Yagsizlik ya da yassiz bir sekilde yaslanma istegi, yaslan-
dig1 halde gencler gibi giyinme, davranma, yasama sarilma
gibi davranislari icermektedir. Yassiz yaghlara giinliik yasam
icerisinde sik rastlayabiliriz. Tiyatro yapan, dans eden, giyim
trendlerini takip eden, saglar1 fonlii yagsiz yaslilara rastlamak
miimkiindiir. Yagsiz yashlar, kendini toplumdan geri cekmek
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yerine istedikleri sekilde topluma dahil olmay1 yeglemekte-
dirler (Ersozlii, 2021, 4). Yassiz yaslilar, klasik yaslilardan ay-
rilmaktadir. Yassiz yashlar, giincel haber ve trendleri takip
eden, bilgisayari aktif kullanan 60 yas ve tizeri insanlar1 anla-
tan bir gruptur (Ersozlii, 2021, s. 36).

Yasliliga Beden A¢isindan Bakmak

Yaslanma, bircok kaybi biinyesinde barindiran bir sii-
rectir. Toplumda yaslanma konusunda olumsuz goriisler ha-
kim oldugundan yaslilikta beden yaklasimi algis1 degisebilir.
Ozellikle yaglilar viicut goriintiisiiniin bozulmasi, bu yetis-
kinlerin degersizlik duygularimni tetikleyerek benlik saygilari-
n1 diistirmektedir (Rocha ve Terra, 2013, s. 257). Beden gagdas
Bat1 iilkelerinde ozellikle tiiketim alanlarinda vazgecilmez
bir proje haline gelmistir. Oyle ki diyet, spor, yasam tarzi,
kozmetik cerrahi gibi alanlarda birgok Bat1 iilkesinde beden,
odak noktasi haline gelmistir (Okumus, 2011, s. 46). Yashlikla
birlikte vazgecilmez tiiketim projesi olarak goriilen beden,
yasin vermis oldugu fiziksel bozulma ile saf dis1 birakilma-
ya baglanmistir. Ciinkii gorsel ve isitsel medyanin insanlara
vermis oldugu bedenle ilgili tiim mesajlarmn i¢cinde yash birey
yer almamaktadir. Yashlar ancak bayram temal: reklamla-
rin igerisinde yer alan ziyaret edilmesi gereken kisiler olarak
gecmektedirler. Yashiliga bedensel perspektiften baktigimiz-
da yasl bireyin modern ¢agda fiziksel anlamda olumlanan
bir yeri yoktur. Yash bireyin geng gibi davranmasi toplumsal
normlar agisindan baktigimizda aykir1 bir davranis olarak
gorilmektedir (Can, 2019, s. 192). Tecriibenin, hiirmetin, say-
ginin, bilgeligin, edebin gostergesi iken yashlar modern do-
nemde zayifligin, acizligin, hastaligin, muhtacligin gostergesi
olmuslardir. Bundan dolay:1 yashhigin gostergesi olan isaret
kozmetik tirtinler ve modern tip ile ortadan kaldirilmaktadir.
Var olan “kirisik bedenler” yok edilmeye ve yerine yenisi ge-
tirilmeye calisiilmaktadir (Can, 2019, s. 193).
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Geng olmak, geng¢ kalmak sadece yetiskin bireyler tara-
findan degil ayn1 zamanda yashlar tarafindan da “ideal in-
san” modeli olarak alinmaktadir. Bu yiizden yashlar daha
geng bir gortiniime ulagmak igin estetik cerrahisi ve spor sa-
lonlarinin yolunu tutmaktadirlar. (Canatan, 2011, s. 326-327).
Televizyonda yer alan saglik programlarinin ¢cogunda 6ne ¢1-
kan iki ana tema “ideal beden” ve ‘beslenme’ dir. Estetikten
zayifliga, genclikten yeme, igme ve beslenme aligkanliklarina
kadar birgok konu bu kapsamda ele alnir. izleyici kitlesinin
¢ogunu kadinlar olustururken programlar aracilig: ile ideal
beden algis1 da zihinlere yerlestirilmeye ¢alisiimaktadir. Bu
saglik sovlari ile bedenin stirekli ‘geng” kalmasi ve kesinlikle
yaslanmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bugiiniin saglig1
tibbi rahatsizlig1 ortadan kaldirmaktan ziyade toplumsal alg-
lar1 yerine getirmesi gereken bir duruma dontismiistiir (Can,
2019, s. 188- 193). Yashlar her gegen giin, yaslarma uygun
olarak giymeleri gereken kiyafetleri giymemekte, aksine geng
kiiltiire daha cok ragbet gostermektedir. Ozellikle de medya-
nin etkisi ile birlikte bireyler viicutlarini, yasamlarini yeniden
belirlemektedirler (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011, s. 399).
Beden imaj1 dinamik bir kavramdir. Viicut imaji her zaman
bir ¢alisma nesnesi olmustur, 6zellikle genclerde ve kadin-
larda. Yapilan arastirmalara gore 60 ve 70 yas arasinda olan
kadinlarin %60’tan fazlasi bedenlerinden memnun degilken
yaslar1 54 ve tizeri olan kadinlarin %80'i bedenlerinden mem-
nun degildir (Rocha ve Terra, 2013, s. 257).

Yashlik bir¢cok kaybin yasandigi dénemdir. Yashilik do-
neminde hem zihinsel ve fiziksel hem de sosyal iliskilerde
degisiklikler meydana gelmektedir. Fiziksel dedigimiz kayip
ayn1 zamanda bedensel olarak da kayiplar: isaret etmekte-
dir. Onceden piiriizsiiz ve diizgiin bir goriiniise sahip olan
bireyde yaslanma ile birlikte bedensel kirisikliklar bas goster-
mektedir. Durus bozuklugu, viicutta meydana gelen lekelen-
meler, bunlarin yan1 sira saglara diisen aklar olusmaktadir.
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Bedende disaridan goriinecek ve dikkat ¢ekecek sekilde mey-
dana gelen degisimler yasl bireyleri, yash olduklar1 nokta-
sinda ikna etmektedir. Her ne kadar yash bireyler kendilerini
ruhen yaslanmis olarak gormeseler de bedenen yaslh oldukla-
rin1 kabul etmektedirler. Bedensel degisimlerine, kirisiklari-
na yiikledikleri anlam ‘kocamak’, ‘burusmak’, ‘kirismak” gibi
olumsuz anlam cagristiran kavramlarla ifade edilmektedir.
Oyle ki yaslilar aslinda bedenlerinin, goriiniislerinin kendi-
lerine sunmus oldugu manzaradan dolay1 kendilerini yash
gormektedirler.

Yagllarin viicutlarinda meydana gelen degisimler olum-
suz kavramlarla nitelendirilmektedir. Hatta yukarida bahse-
dildigi gibi baz1 degisimlerin kaynag: olarak yaslilik goste-
rilmektedir. Geng bireyde meydana gelen degisimler yasla
iliskilendirilmemektedir. Genetik faktorlerden dolay1 erken
sag1 beyazlayan bir gen¢ yash olarak nitelendirilmemekte-
dir. Durus bozuklugu olan gengler yash olarak goriilmemek-
te, var olan bozukluk hastalik olarak degerlendirilmektedir.
Genglerde yashiliga ait bir belirti varsa, bu daha ¢ok ‘hastalik’
olarak gortilmektedir. Yaghlikta ve genclikte bu durumu ayi-
ran noktanin ‘yiiz’ oldugu soylenebilir. Beyaz sacli bir yash
ile bir genci ay1rt eden insanlarin ytiztidiir. Saglar beyazlamis
olsa da geng olanin yiizii yasin belli etmektedir. Yine yash-
larin kilolu olmasi daha normal karsilanir. Genglerin kilolu
olmasi ise, yeme bozuklugu ya da obezite gibi hastaliklarla
tanimlanir. Kilolu bir yash ile kilolu bir genci ayiran nokta
‘yiiz’lerinin yaslarini agiga ¢ikarmasidir. Yashlar daha kirisik
ve lekeli bir ytize sahipken, gengler lekesiz ve kirisik olmayan
bir ytize sahiptirler. Yasl ve gen¢ arasindaki beden algisini
bireylerin yiiz ¢ehreleri degisebilmektedir.

Gorme ve isitme kaybinin goriiniimii yash ve gengte fark-
lilik gostermektedir. Gorme ve isitme kaybindan korunmak,
ilerleyen yaslarda pek miimkiin goriinmemektedir. Olusan
kaybin etkisini azaltmak adina yaslilar, gozliik, isitme ciha-
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z1 gibi araglarla giinliik yasamlarina devam edebilmektedir.
Gorme kaybi gozliikle veya ameliyat yoluyla ¢oziilebilmek-
tedir. Isitme kaybmnin ¢6ziimii isitme cihaziyla olsa da telafisi
daha zordur (Salur, 2018, s. 14). Isitme ve gérme gibi problem-
ler yashlikta daha normal karsilanmaktadir. Yasghlarin isitme
cihazi kullanmasi ya da gozliik kullanimi toplum tarafindan
normal goriiliir. Gorsel olarak bu yardimai araglar: yaghlarda
gorliyor olmak insanlar1 rahatsiz etmemektedir. Fakat geng
birinde bu cihazlar1 gérmek daha farklidir. Ozellikle isitme
cihazini bir gencin kullaniyor olmasi insanlar1 etkilemek-
tedir. Yagh birinde isitme cihaz1 gormek goze carpmazken,
geng birinde gormek goze carpmaktadir. Bir hastalik sonucu
mu olustu, dogustan mi1 gibi diisiinceleri akillara getirmek-
tedir. Fakat yash birinde gortince yashligin bir getirisi olarak
normal karsilanmaktadir. Bu durum yashlarla ilgili bedensel
algimizla alakalidir. Yaghnin bedeninde isitme cihazi, gozliik
gormek normal karsilanmaktadir.

Yashligin Tibbilestirilmesi
Tibbilestirme terimi 1970’li yillarda sosyal bilimler lite-

ratiiriine girmistir. Tibbilestirme teriminin anlami “tibbi yap-
mak, tibbi etmek “olsa da daha derin anlami vardir. Bu derin
anlam tibbi olan1 anlatmaktan ziyade, tibbilestirmenin ya da
gereginden cok tibbilestirmenin elestirisi olarak kullanilmistir
(Sezgin, 2011, s. 59). Tibbilestirme, var olan bir durumu tibbi
terimlerle tanimlamay1 ve bir sorunu anlamak amaciyla ger-
¢eve olusturmay1 anlatmaktadir (Bilisli, 2019, s. 3610). 1980'1i
yillarda ortaya ¢ikan neo-liberal yaklasimla, yashlar kendi
kendilerine yetmesi gereken bireyler olarak tamimlanmaistir.
Yaglilik iiretken olmayan bir donem olarak tanimlandigin-
dan, iretemiyorsa tiiketsin fikri ile pekistirilmistir. Uzamis
olan ve giin gectik¢e uzayan yasam siiresi ile birlikte yaslilik
tibbillestirilmistir (Sezgin, 2015, s. 169). Insanin dogumuyla
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baslayan bu dogal siire¢ tibbin egemenligi altina girmesi ile
hastalik olarak tanimlanmaya ve ayn1 zamanda miidahale ge-
rektiren bir siireg olarak goriilmeye baslanmistir (Bilisli, 2019,
s. 3613).

“Yasamin tibbilestirilmesi” kavraminin ge¢misi 20.ytiiz-
yilin ikinci yarisina kadar dayanmaktadir. Ozellikle Tllich,
Conrad ve Foucault gibi diisiiniirler siklikla bu kavrami do-
gum, menopoz, yasllik ve oliim gibi yasam icindeki olagan
olgularin tibbin egemenligine girmesi olarak tanimlamistir
(Bulun-Ataseven ve Unal, 2018, s. 647). Yaslanmanin tibbiles-
tirilmesi; yaslanmay1 diisiis, olumsuz bir durum, kaginilmasi
miimkiin olmayan gerceklik seklinde ele alarak tibbi miida-
hale gerektiren bir egilim olarak gérmektedir. Yaglanma ile
ilgili sorunlar1 yonetmek igin en iyi yolun tip oldugu kabul
edilmektedir (Bilisli, 2019, s. 3625). Yaslanma, Estes ve Binney
tarafindan da (1989) tibbi ve klinik bir sorun olarak goriilmiis-
tiir. Yashilik geri dontisii olmayan bir bozulma, kag¢inilmaz bir
diisiis ve hastalik siireci olarak anlasilmistir (Schmidt, 2011,
s. 61). Dolayisiyla hastalikla iliskilendirilen yaslilik bu sekil-
de tibbilestirilmektedir. Hastaligin tibbilestirilmesi ile birlikte
bakim da hastalik-saglik ile iliskilendirilmektedir. Buradaki
asil yanilgi hastaligin ve bakimm dogrudan yasla iliskilen-
dirilmesidir. Yasam seyri boyunca sahip olunan imkanlar ve
sosyokiiltiirel 6zellikler ilerleyen siireclerde ortaya ¢ikacak
bakim ihtiyacinin da arka ytiiziinii olusturmaktadir (Arun ve
Ozkurt, 2019, s. 108).

Saglik alanindaki teknolojinin gelismesi ile beraber yas-
lilarin tedavi imkanlar1 da artmistir. Elbette olumlu y&nleri
oldugu gibi olumsuz yonleri de ¢oktur. Dijital platformlar ve
medya ile birlikte daha saglikli bir yasamin popiiler hale gel-
mesi, buna bagli olarak bireysel problemlerin tibbilestirilerek
hastalik olarak sunulmasi ve bu hastaliklarin ¢éziimlerinin
de varligin1 gerektirmektedir. Bu ¢oziimlerde kisinin yasam
degisikligine gitmesi gerektigi vurgusuyla kisiler tiiketime
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tesvik edilmektedir (Bilisli, 2019, s. 3609). Kadinlarda dogal
bir siire¢ olan menopoz erken donemde baglarsa hastalik ola-
rak goriilmektedir. Kadinlar, belli bir yastan sonra normal
kargilanmasi gereken menopozu geciktirmenin yollarini ara-
maktadir. Dijital platformlarin da etkisiyle kayg: ve tizlintii
gibi bireysel problemler tibbilestirilerek hastalik olarak su-
nulmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yashliga
0zgii tibbi terimler ve tibbi alanlar olusmaya baslamistir. Bu
alanlardan biri de geriatridir. Geriatri 65 yas ve {istii olan bi-
reylerin hastaliklariyla ilgilenen tibbi bir bilim dalidir. Tibbi
geriatri uzmani yashlarin her tiirlii dahili hastaliklariyla ilgi-
lenmektedir. Genel olarak geriatri yashlarin saglikli yaslan-
masi, mevcut hastaliklarinin ne oldugu ve bu hastaliklarin
tedavi edilmesi tiizerine yogunlasmaktadir. Yash niifusun
artigi ile birlikte geriatri de kendi i¢inde geriatrik psikiyatri,
geriatrik tiroloji vb. gibi alt dallara ayrilmistir. Bu sekilde alt
dallara ayrilarak hataliklar daha detayli incelenmektedir. Var
olan rahatsizliklar giderilmeye ya da onlenmeye calisilarak
yaslilik tibbilestirilmektedir.

Giindelik Hayat ve Yaslilik

Giindelik hayat bireylerin kendilerini ve cevrelerini se-
killendirdikleri, anlamlarin tiretildigi ve gercek anlamda in-
san olduklar yerdir. Yiizeysel acidan bakildiginda ise dogal
ve bayag! goriiniim sergileyen giindelik hayat, bu sebeple
aragtirmaya deger bulunmasa da sirf bu yiizden incelenmesi
gereken bir alandir. Ciinkii fikirlerin hayat buldugu yer giin-
delik hayatin dogallig1 icindedir (Arican, 2019: 32). Giindelik
olan insanlarin soyunun varligin1 devam ettirmek igin gelis-
tirdigi etkinliklerden olugsmaktadir. Bu etkinlikler giindelik
hayatta var olan yeme, igme, barinma, tiretme, giivenlik, alis-
veris yapma ve bir¢ok eylem bu tiirden etkinliklerdir (Adak,
2020: 32).
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Giindelik hayat giinle iligkili olan, giinliik durumla-
ra gore sekil alandir. Ge¢gmisten izler tasirken hem de giin-
cel olanin izini siirer. Glindelik hayat ge¢cmisle bugiinii bir
araya getirir (Burg, 2018: 135). Gilindelik hayati ele alan ilk
isim Henri Lefebre’dir. Giindelik hayat: ele alan iki eseri ise
Giindelik Hayatin Elestirisi (1962) ve Modern Diinya’da Giindelik
Hayat (1971) dir. Pierre Bourdieu'niin ¢alismalarinda giinde-
lik hayati birebir ele almasa da giindelik hayat sosyolojisinde
onemli bir yeri vardir. Ele aldig1 “habitus” kavrami giindelik
hayat calismalar1 a¢isindan ses getirici olmustur (Adak, 2020:
32).

Yaglhilikta tiim gerceklikler gibi giindelik hayatin i¢inde
yer almaktadir. Yagliliga dair gortintimleri ve yaslh bireyleri
giindelik yasamin iginde gérmek her an miimkiin olan bir du-
rumdur. Onemli olan ise goriineni giindelik yasam igerisinde
iyi gozlemleyebilmek, yorumlamak ve anlamaktir. Bir toplu-
mu ya da toplulugu anlayabilmenin yolu giindelik yasamdan
gecer. Bu ytlizden giindelik yasam sosyoloji agisindan olduk-
¢a onemlidir. (Sezer ve Aydemir, 2019: 37). Giindelik yasam
insanlarin ortaya koydugu tiim eylemlerden derinden ilgili-
dir (Aydemir, 2019: 44).

Giindelik yasam ayn1 zamanda giindelik yasama yonelik
ekonomik anlamda yatirimlarin oldugu bir siirectir. Eger bi-
rey bu stirecte yaslilik ve emeklilik donemi icin yeteri kadar
birikim yapamadilarsa dinlenmek, gezmek, sosyal ve kiiltiirel
aktivite yapmak yerine calismak zorunda kalabilirler (Sezer
ve Aydemir, 2019: 37). Glindelik yasam sadece ekonomiyi igi-
ne almamaktadir. Tiim yapip edilenler yashilik dénemini etki-
lemektedir. Glindelik yasam yaglinin kurdugu iliskileri, sagli-
&1, bos zaman ve bircok faktorii icinde barindirir. Bu yiizden
yaslinin giindelik yasam igerisinde gerceklestirdigi eylemler,
kurdugu iligkiler ve destek mekanizmalar: 6nemlidir.

44



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Yashitk Donemi Sorunlani

Yashlik doneminde her anlamda degismeler yasanmak-
tadir; fakat en ¢ok da psikolojik, fiziksel ve toplumsal alanda
degisimler yasanmaktadir. Psikolojik, fiziksel ve toplumsal
bu degisimler yaslinin giindelik yasam pratiklerini de et-
kilemektedir. Fiziksel bozulmanin sebebiyet verecegi olasi
riskler, 6liimii bekleme, depresyon gibi olumsuzluklar yash
bireyleri hem fiziksel hem psikolojik hem de toplumsal ola-
rak etkilemektedir. Bu olumsuzluklarin yansimasi toplumsal
yasamda zuhur etmektedir (Dag, 2016, s. 50-51). Yagh her
donemde, her ¢agda her kiiltiirde toplumdaki rolii agisindan
farkl sekilde degerlendirilmistir. Yaslinin ne derece kiymetli
ya da degerli oldugu bulundugu toplumun kiiltiirii ve de-
ger sistemiyle dogrudan ilgilidir. Yasamin son evresi olarak
nitelendirilen bu donemde birey ekonomik kayip, ihmal,
bagimlilik gibi olumsuz durumlarin ¢ogu ile karsilasmakta,
bunlarda sosyal yasantisina sirayet etmektedir. Yash birey
sosyal hayata ne kadar katilirsa o toplum basarili yaglanma
hedefini gergeklestirme ihtimali o kadar miimkiin olur (Dag,
2016, s. 56). Yaslhlar ge¢mis zamana gore farklilik gostermek-
tedir. Yaglilar; daha saglikli kalma, daha egitimli olma, sosyal
glivenceye sahip olma, ¢ocuklarina daha az muhtag olma, ba-
gimsizlik gibi yeterliliklere sahip olma davraniglar ile toplu-
mun giiglii bir yoniinii de meydana getirmektedirler (Diilger,
2012, s. 34).

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar vardir. Yalnizlik,
sosyal izolasyon, yoksulluk, ihmal ve istismar, 6liim bu so-
runlarin en bilinenidir. Yaghlikla birlikte giindelik yasamda
karsilagtigimiz bu sorunlar zamanla daha da iginden ¢ikilmaz
bir hale doniismektedir. Bu sorunlarin bazilar1 geleneksel
toplumdan modern topluma gectikten sonra ortaya ¢ikmaya
baglamistir. Geleneksel aile yapisinda aileler, iki kusak birlik-
te yasamaktaydi. Bu sekilde yaslilar ¢ok fazla yalmizlik gek-
memekteydi. Sosyal izolasyon durumlar1 giiniimiiz toplumu-

45



Mukadder Ozkan Bardakci

na gore daha azdi. Toplumun degismesi ile birlikte yashlik
donemi sorunlar1 da degisiklik gostermistir.

Zamanla yashlikta ortaya ¢ikan sorunlara yenileri ek-
lenmeye devam etmektedir. Yalnizlik, yoksulluk, oliim gibi
sorunlar ge¢miste de var olan sorunlardandir. Giiniimiizde
bu sorunlarin varligr devam etmektedir. Bu sorunlara yeni-
leri de eklenmektedir. Yashlikta yas ayrimciligl, emeklilik ve
yaslh bakimi daha giincel sorunlar olarak degerlendirilebilir.
Kadinlarin ¢alisma yasamina dahil olmasi yasliya kimin ba-
kim verecegi sorusunu ortaya cikarmustir. Bu sekilde yasli-
likta bakim bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kent ya-
saminda hem kadinlarin hem de erkeklerin calisiyor olmasi
emeklilik donemi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmstir.
Aktif is yasaminda olan birey emekli oldugunda birtakim psi-
kolojik sikintilar ¢ekebilmektedir. Tiim bu sorunlar toplumda
gerceklesen sosyolojik olgulardir. Bu baslik altinda gegmisten
giiniimiize ortaya ¢ikmis olan bu problemlere deginilecektir.

Yas Aynnmaligi (Ageizm)

Ayrimailik, bir gruba ya da grup tiyelerine yonelik olum-
suz tutum ve davranis sergilemedir. Ayrimcilik bu olumsuz
tutum ve disiincelerin yani sira hoslanmama, hor gorme,
nefret gibi olumsuz duygular1 da icermektedir (Goregenli,
2012, s. 21). Ayrimcilik her durumda insanin kendini yalniz,
yalitilmis, reddedilmis ve degersiz hissetmesine yol agmakta-
dir (Demirtag-Madran ve Andag, 2021, s. 68). Ayrimcilik, bir
kisiye ya da gruba yasi, 1rki, rengi, milleti veya etnik kokeni
sebebiyle ya da cinsiyeti, medeni durumu, dini inanci, cinsel
tercihi sebebiyle farkli davranilmasidir (Akdemir vd., 2007,
s. 218).

Yas ayrimciligl, bir yas grubuna karsi onyargilar iger-
mektedir. Bu ayrimcilik, yash insanlara karst olumsuz kli-
selesmeleri ve ayrimciligr ifade etmek igin kullanilmustir.
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Yash ayrimciligl yashya yonelik olumsuz inanglar1 (yaslilar
cirkindir, hastadir, tiretken olmayandir) ve tutumlar1 (geng-
lige yonelik genel tercihler ve yash yerine geng olma) igerir
(McMullin ve Marshall, 2001, s. 112). Yas ayrimciligi kavrami
ilk kez 1969 yilinda Amerika Ulusal Yashlik Enstitiisii bagka-
n1 gerontolog Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Butler,
yash ayrimciligini, yash insanlara yapilan 1rk, cinsiyet ayrim-
caligr gibi eyleme doniisen bir kavram olarak tanimlamsgtir.
Yash ayrimciligy, bir kisiye yas1 nedeniyle gosterilen onyar-
g1, olumsuz tutum ve davraniglar1 kapsamaktadir (Ozdemir
ve Bilgili, 2014, s. 128). Bytheway, Butler’in ortaya cikardig:
bu kavrami genis bir sekilde aciklayamadigini ileri siirer.
Bytheway, yas ayrimciligiyla ilgili toplumsal iligkiler bagla-
minda iki pratikten bahseder. Birincisi, insanlarin yaslarin-
dan dolay1 birtakim imkan ve firsatlardan faydalanamamasi-
dir. Tkincisi ise, insanlarin yasllari basmakalip dzelliklere ve
olumsuz bakis acisina sigdiran tutumlaridir. Bu sekilde de-
gerlendirilmesindeki sebep, yasliligin fiziksel olarak bedende
yol actig1 goriintimler ve izlerdir (Kayacan, 2017, s. 17).

Yasa baglh ayrimcilik ya da yascilik, bireylere yasa daya-
I1 yapilan olumlu ya da olumsuz davraniglardan olusan bir
ayrimailik tirtidir. Genglik, ergenlik, yaslilik bunlar fizyolo-
jik olarak her insanin gecirdigi bir siirectir. Bireyin geng ya
da yasli olmasi insanlarin o bireye olan bakis agisini degis-
tirmektedir. Insanlarin bu bakis agis1 olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Bu bakis acis1 ve tutum yascilik olarak ad-
landirilmaktadir. Yascilik da tipk: irkeilik, cinsiyetgilik gibi
ayrimciligl anlatan bir kavramdir (Tungay, 2020, s. 1-5). Yasa
dayali ayrimcilik her yastan bireyi etkilemektedir. Ister cocuk
olsun ister geng, ister yetiskin ister yash bu ayrimciliktan et-
kilenmektedir. (Kilig, 2017, s. 55). Yascilik diger ayrimci yak-
lasimlardan farklidir. Yasgilikta cinsiyet, ten rengi degil ileri
yas belirleyicidir (Kayacan, 2017, s. 17). Yas ayrimcilig1 tipki
irkgilik gibi bir ideolojidir. Yaglilara kargsi olan 6nyargilar ¢ok-
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tur. Bu 6nyargilardan biri yaghlarin biiyiik béliimiiniin bunak
oldugu diisiincesidir. Yas ayrimciligiin bir sebebi de yashla-
rin genglerden daha az hiinerli oldugu fikridir (Giddens, 2012,
s. 236).

Yashlar kimi zaman c¢aresiz giigsiiz, ise yaramaz, yal-
niz kisiler olarak goriiliip ayrimciliga maruz kalmaktadirlar
(Kaya- Tekin ve Orsal, 2018, s. 1353). Yas ayrimciligi ya da
yasa dayal1 ayrimailik kisinin yasindan dolay1 ayrimciliga ug-
ramast olarak tanimlanmakla birlikte sadece yaslilar icin de-
gil ayn1 zamanda gengler i¢inde kullanilan bir ayrimailik tii-
ridiir. Genglerin tecriibesizligi noktasinda bir ayrimcilik ha-
kimken yashlar agisindan da verimsiz oldugu i¢in yiik olarak
goriilme durumu s6z konusudur. Ayni zamanda giintimiiz
kapitalist toplumda yasl bireyin bilgisine, ihtiya¢ duyulma-
makta ve yaslilar toplumda bir¢ok alanda saf dis1 birakilmak-
tadir (Buz, 2015, s. 269). Yashlarla ilgili bagimli ya da bakima
muhtag olma durumu, yash bireyleri dikkate almama, sosyal
hayattan diglama, istismar etme gibi durumlar yas ayrimcili-
ginin farkli boyutlaridir.

Degisen istihdam ile birlikte yaghlar sisteme dahil edil-
meyerek yas ayrimciligina katkida bulunmuslardir. Yaglinin
tecriibesi, birikimi yeni is giicli piyasasinda bir anlam ifade
etmemektedir (Sentiirk, 2018, s. 206). Yas ayrimciligi, calisma
alaninda ve kosullarinda énemli degisikliklerin oldugu sana-
yi sonrasindaki donemde, 6zellikle de 19. yiizyil sonlarinda
olmustur. Istthdam bakimindan yas ayrimciligi konusunda
hem Amerika’da hem de Ingiltere’de 1920'lerden beri tartis-
malar bulunmaktadir. Bu donemde yash isciler calisma ko-
sullarinin 6zelliklerine uymadiklari ve tiretim taleplerini kar-
silayamadiklar1 gerekgesiyle isten cikarilmiglardir (Baybora,
2007: 45).

Yas ayrimcaliginin bir sonucu da sosyal dislanmadir.
Sosyal dislanma toplumda dezavantajli olan gruplarin maruz
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kaldig1 durumu ifade etmektedir. Sosyal dislanma dezavan-
tajli grup ve kisiler arasinda gosterilen yaglinin da yasadig:
ve maruz kaldigi bir durumdur. Emeklilikle birlikte olusan
gelir kaybi, is konusunda yasanan zorluklar, dul kalma ile
beraber yasanan ekonomik sorunlar yash bireyi dislanmis
duruma diisiirebilir (Sentiirk, 2018, s. 203-204). Canatan’a
gore, yaslilar ayrimcilik ve kotii muameleden ziyade 6nyargi
konusundan mustariptirler. Yagllarin %30"u pek ¢ok iilkede
kendilerine yaslarindan dolay1 6nyargili yaklasildigini ya da
haksizlik yapildigin ifade etmislerdir. Tiirkiye de bu tilkeler
arasinda yer almaktadir (2011, s. 337). Yasam stiresinin uza-
mas1 emeklilik ayliklari, saglik harcamalar1 gibi maliyetleri
de arttirdikca yas ayrimciligi daha belirgin hale gelecektir
(Canatan, 2008, s. 129-130).

Yalmizlik ve Sosyal Izolasyon

Glintimiizde toplumlarin hizla degisen yasam kosullari,
gog, kiiresellesme, kadinlarin is hayatina girmesi, genis aile-
nin eskisi gibi yaygin olmamasi, dogum oranlarmin diistik-
ligii onemli sorunlara yol agmaktadir. Sosyal statii, rol kay-
b, fizyolojik degisikliler ve buna benzer sorunlar yashhgin
oniinde sorun teskil etmektedir. Glintimiizde yaghlik bireysel
bir sorun olmaktan ziyade toplumsal bir sorun olarak gortil-
mektedir. Artan yasam stiresi ile birlikte de yaghlarin toplum
icindeki konumu daha ¢ok tartisilir hale gelmistir (Soysal,
2015, s. 12). Niifusun yaglanmasi bir yandan yashlarin saglik
gereksinimlerini artirmakta bir yandan da toplumsal alan-
da ekonomik ve sosyal bir¢cok sorunlara yol agmaktadir. Bu
sorunlar iilkelerin yash saghgma iliskin bir orgilitlenmesinin
olmamasi nedeniyle de artmaktadir. Artik giintimiiz toplum-
larinda yashlik goz ard1 edilemez bir durum haline gelmistir
(Giray vd., 2008, s. 83). Yash niifusun hizl bir sekilde artis:
yaslilikla ilgili fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlar1
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ortaya ¢tkarmistir. Bu sorunlardan biri de yalmizliktir (Simsek
vd., 2018, s. 498).

Yalnizlik hayatimizin ig¢indedir. Yalmizlik tanimlamasi
zor bir kavramdir. Zor olmasmin sebebi yalnizli§in neden-
lerinin de etkilerinin de ayni olmasidir (Yasar, 2007, s. 255).
Yasin ilerlemesi ile beraber yalmzlik problemi ortaya ¢ik-
maktadir. Yash bireyde meydana gelen fiziksel ve psikolojik
problemler yalniz yasamayla birlikte artma egilimi goster-
mektedir. Ornegin yalniz yasayan yaglilar tibbi incelemeler-
de genellikle bakimsiz olarak teshis edilmislerdir. Genellikle
yalniz yasayan kisiler beslenme diizensizligi yasamaktadir.
Yediklerinden zevk almama, yalniz olunca yemek yemek is-
tememe gibi sebeplerden dolay1 yeme aliskanlig1 degismekte
ve bu da bir¢ok olumsuzluga yol agmaktadir. Yagh erkekler
gecmis zamanda ev igi islerde fazla aktif olmadigindan ken-
dilerine bakma noktasinda kadinlara gore daha basarisiz ol-
maktadirlar (Canatan, 2008, s. 89-90).

Bazi arastirmalar yalnizlikla farkli degiskenler arasinda-
ki iliskiyi agiklamaktadir. Yapilan ¢alismalardan elde edilen
veriler yalnizlik ve yaslhilik konusunun daha iyi anlagilmasina
firsat verecektir. Bu kapsamda oncelikle yalnizlik ve cinsiyet
arasindaki iliskiye deginecek olursak; 225 yash ile yapilan
bir calismada kadin katihmcilarin erkek katilimcilara gore
yalnizlik ortanca puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir (Dogan ve Baser, 2019, s. 5). 3851 yasli ile yapilan bagka
bir ¢alismada hiiziin, yalnizlik, caresizlik gibi duygularin
kadinlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu goriilmiistiir
(Akozer vd., 2011, s. 116). Yine farkli bir calismada kadin ve
erkeklerde yalnizlik puan ortalamalar: arasindaki istatistiksel
farkin 6nemli olmadig1 saptanmustir (Bilgili vd., 2012, s. 84).
Yapilan caligmalar cinsiyetler arasindaki yalnizlik durumla-
rina dikkat ¢ekmektedir. Yagllikta yalniz kalma durumuna
cinsiyetler agisindan baktigimizda bazi calismalarda fark
goriilmezken bazi ¢alismalarda goriilmektedir. Siiphesiz bu-
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rada ¢alismanin yapildigr konu baglaminda degerlendirme
yapmak daha dogru sonuglar verecektir. Yine de cinsiyete
gore yalmizlik hissetme durumlarmin farklilhik gosterdigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Yalnizlik yashnin aile iligki-
lerinin sikiligina, yasanilan cevreye, komsuluga ve kurulan
iligskilere gore degisen bir durumdur.

Yaslilarda medeni durum ve yalnizlik arasindaki iliskiy-
le ilgili farkli ¢alismalarda farkli sonuglara ulagilmistir. 210
yasli ile yapilan bir ¢alismada, yashlarin medeni durumu ile
yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunma-
mustir (Erol vd., 2016, s. 65). 545 yasli ile yapilan bir calismada
yaslilarin medeni durumuna gore yalnizlik puanlar1 arasin-
da anlaml bir fark oldugu saptanmustir (Tel vd., 2020, s. 5).
Bagka bir calismada ise yaslilardan bekar olanlarin evli ve
dul olanlara gore yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu goriil-
mistiir (Kacan- Softa vd., 2015, s. 93). Yapilan iki calismada
yalnizlik durumu ile medeni durum arasinda anlamli bir far-
kin oldugu goriilmektedir. Yaghlikta esin var olmasi yalnizlik
durumunu etkilemektedir. Hem erkek hem kadin yashlar igin
evde birinin varligr 6nemlidir. Evde birlikte zaman gecirme,
sohbet etme yaslilar1 psikolojik agidan da rahatlatmaktadir.
Esin kayb1 yashlarin yalniz kalmalarina sebep olmaktadir.
Eger yash birey genis ailede yasamiyorsa esini kaybetmis
olma, yasl bireyi yalnizliga, bazi durumlarda igine kapanma-
ya stiriiklemektedir.

Yashilikta ¢ocuk sahibi olan ve olmayanlarin yalnizlik du-
rumuna bakacak olursak; yapilan bir ¢alismada ¢ocugu olma-
yan yasl bireylerin ¢cocuk sahibi olanlara gore yalnizlik puan-
larinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dogan ve Baser, 2019, s.
5-6). 210 yasl ile yapilan bir calismada ¢ocuk sahibi olmayan-
larin ¢ocuk sahibi olanlara gore yalnizlik puanlarmin daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Erol vd., 2016, s. 64). Cocugun
varlig1 6zellikle ilerleyen yaslarda énemlidir. Insanlar yaslan-
diginda yardim talep edecekleri kisiler ¢cocuklaridir. Cocuklar
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yaglilarin, sadece yardim talep edecekleri kisiler degil, ayni
zamanda vakit gecirecekleri ve birtakim anilarini paylasacak-
lar1 kisilerdir. Bu yiizden ¢ocuk sahibi olma yalnizlig1 azalt-
mada 6nemlidir. Komsu, arkadas ve akran iligkileri yalnizlig1
azaltsa da cocuk her daim paylasimda bulunulabilecek aile
iyesidir.

Yaghlarda egitimin yalnizlik durumunu etkiledigi go-
rilmektedir. 225 yash ile yapilan bir ¢calismada katilimcilarin
egitim durumlar arttikca yalnizlik puanlarmin diistiigti go-
rilmistir (Dogan ve Bager, 2019, s. 5). 545 yash ile yapilan
bagka bir calismada yaslilarin egitim durumuna gore yalniz-
ik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gortlmiistiir (Tel vd., 2020, s. 6). Egitim durumu giintimiizde
bir¢ok agidan 6nemli bir faktor olarak goriilmeyebilir. Sebebi
ise bircok kisinin eskiye gore tiniversiteye girebiliyor olmasi-
dir. Yashlar agisindan baktigimizda egitimin oldukga 6nemli
oldugu goriilmektedir. Ge¢mis yillarda ekonomik imkansiz-
lik, tarim bolgelerinde is giiciine duyulan ihtiyag, sanayiles-
menin az olmasi ve sehirlesmenin ¢ok olmamasi yasl birey-
lerin egitim almasinin Oniindeki temel engellerdir. Egitim
almaktan ziyade calismak zorunda olma yaslilar arasindaki
okuma oranini da etkilemistir. Okuma imkanina sahip olan
yaslilar bos zamani degerlendirebilme, kitap okuma ve bilgi-
sayar kullanimini bilme gibi faaliyetlerle yalnizliklarini biraz
daha azaltabilmektedirler.

Yalnizlik durumu yaghlarda saghig: da etkileyebilmek-
tedir. 210 yash ile yapilan bir ¢alismada, kronik hastalik ve
yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda kronik hastaliga
sahip yaghlarin yalnizlik puanlarmin daha yiiksek oldugu
gortilmistiir (Erol vd., 2016, s. 64). 3851 yasl ile yapilan bas-
ka bir ¢alismada saglik durumu iyi olan yashlar, hafif saglik
sorunu olanlara gore kendilerini hem bedensel hem de ruhsal
olarak ¢ok daha iyi hissetmektedirler. Yashlarin saglik duru-
mu iyilestikge yalnizlik, kaygi, hiiziin gibi duygularin daha
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az yasandig goriilmektedir (Akozer vd., 2011, s. 116). Saglik
her yasta onemlidir. Yas ilerledik¢e daha da 6nemli hale gel-
mektedir. Sagliksiz olma insan yasamini kisitlamaktadir.
Fiziksel rahatsizlig1 olanlar hem ev i¢cinde hem de ev disin-
da kisith hareketlerde bulunmaktadir. Sadece fiziksel degil
tiim rahatsizliklar giin i¢cinde insan yasamini etkilemektedir.
Yagsin ilerlemesiyle saglik sorunlar1 artmaktadir. Artan saglik
sorunlar1 yagllar1 kisitlamaktadir. Kisitlanan yaslhilar disari
¢itkamamakta ve yalnizlik durumlar: artmaktadir. Esiyle bir-
likte yasayan bir yash arkadas iliskilerinden ya da komsuluk
iligkilerinden uzak kalabilmektedir. Yalniz yasayan yashlar
icin saghk sorunlarindan dolay: diger insanlarla iliski kura-
mama daha ¢ok yalnizlasmalarina sebep olan bir durumdur.

Yashlarda yasla yalmizlik arasindaki iliskiye bakacak
olursak; yapilan bir calismada yalmizlik puan ortalamasi-
nin 60-69 arasindaki yash grubunda en diisiik oldugu ve 80
ve lizeri grupta ise en yiiksek oldugu saptanmistir (Bilgili,
2012, s. 84). 210 yash ile yapilan bir calismada, yas ile yal-
nizlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamustir (Erol vd., 2016, s. 64). Yasin ilerliyor
olmasi yalnizlig1 etkilemektedir. Isitebiliyor olma, gorebili-
yor olma, yiiriiyebiliyor olma saghk sorunlarinin az olmasi
yaslilarin toplumda aktif sekilde bulunmasimi kolaylastirir.
flerleyen yasla birlikte artan fiziksel rahatsizliklar, yaslilarin
kendilerini ¢evrelerinden soyutlamalarina ve yalniz kalmala-
rina sebep olmaktadir.

Yalnizlik ve sosyal izolasyon stirekli yaslilikla birlikte ani-
lan kavramlardir. Yaslanmadan 6nce var olan genis aile, sos-
yal ag, yakin ¢evre yaslhlikla birlikte daralmakta ve azalmak-
tadir. Toplumsal yap1 unsurlarmin rolii bireyin yaslilik done-
minde yalnizlik durumunu belirlemektedir. Sanayilesmenin
yasandigl modern toplumlardaki yaslh bireyin yalnizlig:
veya izolasyonu geleneksel toplumda yasamini gegiren yash
bireyle ayni degildir. Geleneksel toplumlarda yash hala sta-
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tistinii ve onemini korumaktadir (Sentiirk, 2018, s. 235-236).
Degisen diinya ve ortaya ¢ikan yeni yasam bicimine 6zellikle
yaslh bireylerin ayak uydurmasi ¢ok da miimkiin olmamuis-
tir ve boylelikle toplumdan izole olup yalnizlik duygusu ile
kars1 karsiya kalmiglardir (Kurt vd., 2010, s.35). Glintimiizde
yaslilarin bireysel, fizyolojik, cevresel etkenlerden dolay: yal-
nizlik ve sosyal izolasyon sorunlari giin gectikce artmaktadir.
Belirtilen bu sebeplerden ve toplumsal yapinin hizla degis-
mesinden yaglinin bu duruma uyum gostermesi zorlagmak-
tadir. Bu da yashida daha yogun sosyal izolasyon ve yalniz-
ik duygusunun yasanmasina neden olmaktadir (Akbas vd.,
2020, s. 4542-4543). Yashilik boyunca, yash bireyler birtakim
problemlerle karsilasmaktadir, bunlarin basinda saglik so-
runlari, ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve psikolojik
sorunlar gelmektedir. Konu ile ilgilenen bir¢ok teorisyen bu
problemleri tanimlay1p ¢6ziim noktasinda ya da daha iyi bir
yasam noktasinda soz soylemislerdir. Yaslilikta yalnizhigin
yani sira 6ne ¢ikan 6nemli bir sorun da sosyal izolasyondur.

Sosyal izolasyon dedigimiz kavram ayni zamanda yal-
nizlig1 da igine alan bir durumdur. Yalnizlik yalitilmislig:
ayni zamanda yabancilasmay1 da beraberinde getirir. Yalniz
olan insan bulundugu sosyal ortamdan isteyerek ya da iste-
meyerek yalitilmistir. Yalitilan ve yalniz kalan insan ¢evresine
ve gevresindeki herkese kars1 yabancilasir. Insanlarda gliven
azlig1, siddete maruz kalma korkusu, maddi desteklerin azal-
mas1 da yasliy1 toplumdan yalitmakta, yalnizlik ve yabanci-
lasma duygularini arttirmaktadir. Kimi yaghlar i¢in yaslilik
kendi olma ve kendi hayatin1 yasama ve bundan mutlu olma,
kimi yash i¢in digerlerine yiik olmak istememe seklinde ince
diistiniis, kimi yasl i¢inse bakacak birilerinin olmayisimin du-
rumudur (flgar, 2008, s. 75).

Sosyal izolasyona sebebiyet veren en 6nemli etken aktif is
yasaminin sona ermesidir. Is yasaminin sona ermesi ayni za-
manda is arkadasliklar1 ve gevresiyle de iletisimlerin kopma-
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st anlamina gelmektedir. Eski iligkilerini devam ettiremeyen
bireyler bu sekilde yalnizlasmaktadirlar. Bazen yaslilar kala-
baligin iginde dahi kendilerini yalniz hissedebilirler. Yaglnin
yavas yavas izole olmas1 yasam doyumunu ve sosyal yasa-
min1 da olumsuz etkilemektedir. Yalnizlasma sadece yaslinin
kendisinden kaynaklanmamakta; yasadigr mekan, ailesi, kiil-
tiirii, cevresi de etkili olmaktadir (Ugok, 2018, s. 35).

Sosyal izolasyon kavram olarak bir¢ok konuyu igine alir
ve farkli birtakim mevzularla baglamsal olarak iliskilendiri-
lir. Fakat belki de birebir uyum sagladigi kavram ‘yashliktir’.
Yasl birey yaslandiginda toplumdan bir¢cok yonden az yahut
¢ok sekilde bir dislanma igerisindedir. Zihnimizde yer etmis
olan yasl tasvirini canlandiracak olursak, genelde kulaklar:
az isiten, az gore bazen yiriimede bazen anlamada zorluk
ceken kisilerdir. Duygusal olarak tavirlar1 ise daha alingan
bir yapidadir, hassas ve kirilgan bir ruh haline sahiptirler.
Saydigimiz bu fiziksel problemlerin yan1 sira duygusal hassa-
siyetleri onlar1 toplumdan dislanmaya mahktim etmektedir.
Onlar1 toplumdan izole eden sorun bir degil birden fazladir.
Durum bdyle olunca meseleye yaslilarin toplumdan neden
kay1p gittiklerine bakmak diglanma sebeplerine egilmek ilis-
kileri anlamak, topluma daha ¢ok dahil edebilmek, kaybedi-
len sosyal aglar: geri kazandirabilme adina 6nemlidir.

Emeklilik

nsanlar gencken bagladiklari is hayatindan yaslandikla-
rinda ayrilirlar. Bu ayrilik stireci kolay olmayabilir. Yillarca
yapilan bir isin sona ermesi yaslanan bireyi etkileyebilir.
Haftada bes giin boyunca mesai yapan kisinin bu aktivitesi-
nin sona ermesi kay1p olarak gortilebilir ya da kisinin 6zgiir-
liigiine kavusmasi olarak da goriilebilir (Canatan, 2007, s. 71).
Uretimin yan1 sira is hayati ayn1 zamanda yasam ortamudar.
Yillarca c¢alisilan bu biiyiik aile ortamindan ayrilmak insam
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etkiler. Emekliye ayrilmak bu yasam ortamindan geri doniisii
olmayan bir sekilde ayrilmaktir. Emekliye ayrilmak yillarca
siiren uzun ve yorucu bir ¢alismanin sonucunda tiretken var-
ligin olimiidir (Hofman, 2012, s. 20).

Emeklilikle birlikte kisi kimliginin 6zsaygisini olusturan
birtakim rolleri de geri de birakir. Bu sebeple emeklilik zihin-
sel ve bedensel saglikta birtakim olumsuzluklar olusturur
(Yavuzer, 2020, s. 75). Emeklilikle birlikte insanlarin hayatimn-
da bircok degisiklik meydana gelmektedir. Kisi emekliligi bir
yasliliga baslangic evresi olarak da algilamaktadir. Emeklilik
gelirin azalmasina, statii kaybina, iligkilerin azalmasma yol
acmaktadir (Ozmete, 2012, s. 2). Emeklilik kamu da calisan
yaslilar i¢in yaslanmanin resmi olarak belgelenmis halidir.
Aktif bir calisma yasaminin sonunda emeklilik kiginin yas-
liliga attig1 bir adim olarak goriilmektedir. Hem gelir kayba-
nin yasandig1 hem de formel ¢alisma yasaminin sona erdigi
ruhsal ve maddi yonden kisiyi yoran bir siirece girilmistir
(Sentiirk, 2018, s. 231). Emeklilik sonrasi kisinin bunalima gi-
recegi, ya da bu durumdan olumsuz etkilenecegi fikri yanlis-
tir. Eger kisi yaptig1 isten memnunsa bu memnuniyet emek-
lilik sonras1 bunalima girmesini engeller. Emeklilik, egitimli
ve ekonomik hazirlig1 olan yasl bireyler icin “tekrar kariyer”
veya “ikinci eylem” igin firsat yaratan siirectir (Sentiirk, 201,
s. 234)

Emeklilik durumu farkhi degiskenler acisindan ele alin-
maktadir. Emeklilikte cinsiyet, yas ve calisma hayati gibi
faktorler onemlidir. Yapilan ¢alismalar tizerinden emeklili-
gi ele almak emeklilik siirecini daha iyi sekilde anlamamiza
yardimcr olacaktir. Akodzer ve arkadaslarimin yapmis oldu-
gu calismada emeklilik durumundan memnuniyet diizeyi 5
tizerinden 3,43 olarak hesaplanmistir. Emeklilik durumun-
dan “¢ok memnun ya da memnun” olanlarin orani %56’dur.
Emekli olan kadinlarin orami %39’dur. Calismada emekli
olanlarin dortte tigtiniin emeklilik sonras: gelir getiren bir isle
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ugrasmadiklar1 sonucuna ulasislmistir (2011, s. 110). Yash
bireyler acisindan baktigimizda calisma hayatinda emekli
olanlar genellikle erkeklerdir. Erkekler emeklilik sonras1 bos
zaman degerlendirme konusunda zorluk ¢ekebilmektedirler.
Mesai saatini dolduracak ugraslar edinme, emeklilik 6ncesin-
de planlanmalidir. Aksi halde evde gecirilen zaman yasliy1
olumsuz etkileyebilir. Kadinlar erkeklere gore emeklilik son-
rast ev igleriyle ugrasarak zaman gecirebilmektedir. Bunun
yanu sira kadinlar komsuluk iligkileri kurmada erkeklere gore
daha beceriklidir. Calisma hayatindaki mutluluk ve doyum
da yaghlikta iyi bir emeklilik gecirmeyi etkilemektedir. Tyi bir
calisma hayat1 gegirmis kisilerin emeklilige uyumu da kolay
olmaktadir. Erkek ve kadinlara gore emeklilik sonrasi hayat
degisebilmektedir.

Yashilik kadin ve erkek icin farkh sekilde seyredebilir.
Kadinlarin ¢ogu genellikle evdedir fakat modern yasamla
birlikte is hayatina atilmiglardir. Oncesinde ise kadilar ge-
nellikle ev isi, cocuk bakimi gibi giindelik islerle ugrasmakta
ve bu sekilde zamanlarini gecirmektelerdi. Dolayisiyla ka-
dinlar yaslandiginda benzer rutin islerle mesgul olduklarin-
dan yashilikta, evde olma hali onlar1 daha az etkilemektedir.
Fakat erkekler emeklilikle beraber yillardir yaptiklari isin
sonlanmasi ile birlikte zamanlarinin ¢ogunu evde gecirmeye
baslamaktalar. Bu da erkekleri psikolojik olarak etkilemekte
yaslilik donemlerini zora sokmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 39).
Yaslilar emekli olsa da ekonomik ve sosyal agidan sikinti-
lar devam etmektedir. Yaghlar diger yas gruplarina kiyas-
la emeklilikle beraber ekonomik ac¢idan zorlanmaktadirlar.
Genglerde artan issizlik oraniyla beraber yaslhilarin da miim-
kiin olan en kisa siirede emekliye ayrilmalar1 istenmektedir
(5181, 2016, s. 89). Sadece genglerde artan issizlik etkili olma-
mistir. Modernlesmeyle beraber bircok is kolu yok olmustur.
Bu donemde ‘yasli” kesim fazla pahaliya ¢alisan kesim olarak
goriildiigli igin isten gikarilmistir. Isten gikarilmayla bera-
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ber daha geng ve ucuz is giicii tercih edilmeye baslanmistir
(Hofman, 2012, s. 26). Emekli olan birey, 6nceki gelirine gore
artik daha az olan emekli maasina sahip olur. Azalan biitge ile
beraber refah diizeyinde diislis meydana gelir. Bu sebeplerle
de emeklilikte birey kimi zaman huzurlu ve rahat bir hayat
siiremeyebilir (Yavuzer, 2020, s. 76-77). Emekliligin algilanis
bigimi de énemlidir. Insanlarin goziinde emekli insan bos za-
mani, vakti olan insandir. Calisma yasaminin sona ermesi ile
birlikte farkli etkinliklerle mesgul olunmas: gereken bir do-
nemdir. Emekli bireylerin tekrar calisma hayatina doniis yap-
t1$1 durumlarin disinda kisisel tercihle beraber isteyerek ya
da istemeyerek ¢alismamayi segenler i¢in “bos zaman” kav-
rami1 On plana ¢tkmaktadir (S1g1n, 2020, s. 97; Kurt, Beyaztas
ve Erkol, 2010, s. 36).

Yash Bakimi

Aileler yashya bakim konusunda geleneksel rolleri de-
vam ettirmektedir. Aile tiyelerinin vermis olduklar1 uzun
siireli bakim gortinmeyen bir is giiciidiir. Aile yapilarmin
degismesi ve kadinlarin is hayatina dahil olmas: ailenin ba-
kim noktasindaki roliinti zayiflatmistir. Bu zayiflama yasliya
nasil bakilacagi konusunu ortaya ¢ikarmistir (Oglak, 2017, s.
74). Bakim yaglilikta en 6nemli sorunlarin baginda gelmekte-
dir. Yaslya kimin bakacagi konusu 6nemlidir. Mesela erkek
hastalandiginda esi bakmaktadir fakat kadin hastalandigin-
da kimin bakacag1 sorun teskil etmektedir. Kusaklara gore
baktigimizda kiz ¢ocuklar1 annelerine, babalarina yardim
konusunda erkek ¢ocuklarina nazaran daha iyi durumdalar-
dir. Baz1 kiz evlatlar 60’11 yaslarinda olmalarina ragmen yash
annelerine bakarlar. Kadinlarin hem ev idaresi konusunda
hem de yasli ebeveynlerine bakim konusunda yardim ve des-
tekleri g6z ard1 edilemeyecek kadar ¢oktur (Canatan, 2008, s.
101-102). Yash bakimi tiim boyutlari ile ele alinip incelenecek
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olunursa bakim verme sadece sevgi ve iyi niyet ile yiiriitiil-
meyecek kadar ¢ok boyutu olan bir durumdur. Formal ve
informal olarak yash bakimi verenler ile bir igbirliginin ya-
pilmasi oldukga onemli goriilmektedir. Bakim verenin, pro-
fesyonel saglik ekibi ile isbirligi yapmasi, bunun sonucunda
yasadig1 deneyimleri paylasmasi da 6nemlidir (Erdem, 2005,
s. 105).

Yasam siiresinin artmasi ve insanlarin giin gectikce daha
uzun yasiyor olmasi akillara yashlarin bakimi ile kimin ilgile-
necegi sorusunu getirmektedir. Geleneksel toplumda yasliya
genellikle kadinlar bakmaktaydi. Modern toplumla beraber
kadinlar ev disinda c¢alismaya baglamistir ve yasliya asil ba-
kim veren kisi yeni hayat diizeninin getirmis oldugu etkiler-
le bakim veremez duruma gelmistir ve bu sekilde evlerinde
yalniz yasayan yaslilarin sayilarinda artis meydana gelmek-
tedir (Canatan, 2008, s. 103-104). Tiirkiye’de yasl bakimi aile-
de ¢oziilmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir. Yash
bakimi hem kurumsal hem de toplumsal agidan haneden
beklenmektedir. Kamusal bakim genellikle huzurevi ve pa-
rasal yardim odaklidir. Bu bakim genellikle hak olarak degil
muhtag yaslilara bir hizmet olarak sunulmaktadir. Kamusal
bakim ancak ailenin bakamadig1 durumlarda s6z konusu ol-
maktadir. Yaslanma siirecinde birey, bagimsizliktan bagiml
iliskilere dogru ve giinliik bakim destegine giderek ihtiyag
duyabilir. Bu ihtiyaglarin artmasi durumunda bakimi sag-
lamasi gereken ev ici az zamanl ya da tam zamanli bakim
ihtiyac1 artar. Bakim fiziksel efor gerektirdikge ilave destek
ihtiyaci da artig gosterebilir. Bakim ihtiyaci arttik¢a bakim da
metalagsmaya baglar. Formel ve informel piyasalarda bakim
meta haline gelir. Bunlarin haricinde bakim sosyal hak olarak
da metalasabiliyor. Yasl bakimi s6z konusu oldugunda yas-
linin durumuna gore, evdeki yardimcilardan, yatili bakiciya
ya da demans gibi durumlarda profesyonel saglik hizmet ba-
kimu gibi farkli bakim hizmetlerine ihtiyac¢ duyulabiliyor. Bu
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ihtiyaca dayanarak saglanan bakim kapsamina {icretli, ticret-
siz, licretli ama kayit dig1 enformal isler girmektedir (Atasii-
Topguoglu, 2019, s. 98-100).

Geleneksel kiiltiirii devam ettiren toplumlarda yagl bi-
reylerin bakim ve gozetim ihtiyacini es, kiz, gelin ve diger
aile tiyeleri saglamaktadir. Bu bakim genellikle {icretsiz ve
goniillii yapilan bir bakimdir. Diger taraftan yashinin uzun
siireli bakimi i¢in bu alanda egitim almig uzmanlar ya da yar1
uzmanlar ticretli olarak bakim saglamaktadir (Oglak, 2017, s.
74-75). Yaglilara bakim verenler genellikle kadinlar olmakta-
dir. Kalinkara ve Kalayci’'nin yapmis oldugu ¢alismada yash-
lara bakim hizmeti verenlerin %85inin kadin oldugu sonucu
¢gikmustir. Bakim verenlerin ¢ogu evlidir ve gelir getiren bir
iste calismamaktadir. Yashlarin %70,4’i cocuklar1 ve cocukla-
rinin egleri tarafindan bakilmaktadir. Yaghilarin %70,8’i bakim
vereni ile ayn1 evde yasamaktadir. Bakim verenlerin ¢ogu ba-
kim konusunda egitim almamigtir. Bakim verilen yashlarin
biiyiik cogunlugu (ligte ikisi) kadindir . Bu kadinlarin yaridan
fazlas1 dul veya bosanmustir. Evliligi devam edenlerin oramn
%42,6'd1r (2017, s. 25-27). Tiirkiye Aile Yapisi Aragtirmasinda
da benzer bazi sonuglar ¢ikmistir. Yapilan arastirmaya gore
bakim verenlerin yaridan fazlasi kadindir. Bakim vericiler
arasinda gelinler birinci sirada yer almaktadir. Ikinci sirada
ise kiz evlatlar yer almaktadir. Genis ailede bakim veren tig
ana aktor gelin, es ve kiz evlattir. Tkinci grupta erkek evlat,
anne ve baba yer alirken akraba ve torunlar tiglincii grubu
olusturmaktadir (TAYA, 2018, s. 8).

Bu durumda yashya bakim verenlerin diistinceleri de
onemlidir. Bakim hem bakim veren hem de bakim alan igin
zor bir durumdur. Yash bireyin kendini ytiik gibi hissetme-
sine sebep olabilmektedir. Diger taraftan bakimi veren igin
zorunlu bir durum olarak diistiniilebilir. Tekin Oniir, yasli-
ya bakim veren 155 kadin ve 22 erkek ile ¢alisma yapmaistir.
Yapilan ¢alismada yasliya bakim verenler, evde gecen sohbet
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konularinin yashlarin ilgi alanlarina gore dondiigiinii ve du-
rumun bikkinlik yaratigini ifade etmistir. Evde yashilarin sii-
rekli hastalik, 6liim korkusu gibi konulardan bahsetmesi ka-
dinlar1 (%32,0) erkeklerden (%4,5) daha olumsuz etkilemekte-
dir. Erkeklerin giin igerisinde is hayatinda olmas1 konusulan
konulara da daha az maruz kalmalarina sebep olmaktadir. Bu
da erkeklerin kadinlara gore daha az etkilenmesinin 6nemli
sebeplerindendir. Yashiya bakim verenlerin ¢ogunlukla ka-
dinlarin (%47,7) olmasi, kadinlarin sosyal hayatlarin erkek-
lere (%18,2) gore daha ¢ok kisitlamaktadir. Ev ortamindan
sikilan kadinin, arkadas ve komsu gibi gruplarla zaman ge-
cirmesi de kisitlanmaktadir (2017, s. 198-199).

Yaglanma ile beraber birtakim saglik sorunlar1 da ortaya
cikmaktadir. Idrar kagirma, dislerin kayb1 ve cigneme fonk-
siyonlarinda azalma, solunum sisteminde yasanan sorunlar,
kemik Kkitlesi ve kuvvetinde azalma, reflekslerde yavasla-
ma ve bellek kaybi1 goriilen baslica fizyolojik hastaliklardir
(Gtirer vd., 2019, s. 2-3). Fizyolojik hastaliklarin yani sira de-
mans, depresyon, uykusuzluk gibi psikolojik rahatsizliklar
da goriilebilmektedir. Ciddi rahatsizli1 olan yashlara bakim
vermek daha yorucu bir durumdur. Arpaci’nin yapmis oldu-
gu calismada saglik sorunu olan yashya bakim veren kadin-
larin saglik sorunu olmayan yaslilara bakim veren kadinlara
gore diger aile tiyeleri tarafindan terk edilme hissini daha ¢ok
yasadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum kadinlarin so-
runlardan bunalmasina, yashya baktig1 icin siirekli yorgun
olmasina sebep olmaktadir. Saglik sorunu olan yashya bakan
kadinlarda bu sorunlar daha ¢ok goriilmektedir. Saglik soru-
nu olan yasliya bakan kadinlar saglik sorunu olmayan yasl-
lara bakan kadinlara gore tek basina hem yashya ve hem de
evine yetmekte daha ¢ok gii¢litk yasamaktadir. Yaslinin uzun
siire devam eden kronik rahatsizliginin olmasi hem yasliy1
hem de bakim vereni strese sokan bir durumdur (2009, s.
67-70).
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Goraldagii tizere bakim sadece bakim veren acisindan
degerlendirilmemesi gereken bir konudur. Hem bakim ve-
ren hem de bakimi alan yash agisindan 6nemidir. Aile {iye-
leri yaglilara bakim vermeye devam etmektedir. Onemli olan
yasam Omriiniin uzamasi, gog, is hayati, kadinlarin is yasa-
mina katilimiyla birlikte yaslinin bakimini kimin {istlenece-
gidir. Tim bunlarin yani sira yoksulluk da yasl bakiminda
onemli bir konudur. Sosyal giivencesi olmayan yoksul ya da
kimsesiz yaslilarin bakim durumu geleneksel bakim anlayi-
s degistirmektedir. Degisen anlayisla beraber toplum yas-
liya bakmay bir kiilfet olarak gormekte ve bunu devletten
beklemektedir. Bu degisim yasliy1 korumaya yonelik kiiltii-
ri etkilemekte ve degerler sistemine zarar vermektedir (Ak,
2017, s. 198). Toplumumuzda yashlikta bakim geleneksel
yollarla devam ettirilen bir siirectir. Verilerden de goriildiigii
tizere bakim daha ¢ok kadinlar tarafindan tstlenilmektedir.
Giiniimiiz toplumunda kadinlar is hayatina dahil olmaya de-
vam etmektedir. Kadinlarin ¢alisma durumu ileride yaslilara
kimin bakacag1 sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir. Yash ba-
kimu ile yeni imkanlar ¢ikiyor olsa da bunlarin bir¢ogu belli
bir {icret karsiliginda olan bakim hizmetleridir. Ekonomik
imkani olan yashlar bu firsatlardan faydalansa da yoksul yas-
lilarin durumu 6nem arz etmektedir. Yoksul yasgllara sunula-
cak ticretsiz bakim hizmetlerinin olmasi1 sorunu bir nebze de
olsa giderecektir. Zamanla yasl bakimiyla ilgili farkli sorun-
larin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Uzun yasam, saglik sorun-
lar1, gog, yoksulluk gibi faktorler yasli bakiminin etraflica de-
gerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Yagli bakimi hem
bakim alan hem de bakim veren acisindan degerlendirilmesi
gereken bir siiregtir.
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Yoksulluk

Yoksulluk ekonomik ve sosyal her tiirlii kaynaga ulas-
madaki kisithiliklar olarak diisiiniilebilir. Bu kisitliliklar yok-
sullugun hem nedenini hem sonucunu olusturabilmektedir.
Yoksul bireyler bir¢ok haktan dislanirken, bireylerin bu hak-
lardan dislanmasi onlar1 yoksul bir yasama stirtiklemektedir
(Karadeniz ve Durusoy—@ztepe, 2013, s. 80-81). Yoksulluk
temel yasamsal araglardan yoksun kalma durumu olarak ta-
nimlanmaktadir. Yoksul ise temel gereksinimlerden olan bes-
lenme, giyinme gibi ihtiyaglar1 yeteri kadar karsilayamayan
ve Oliim riski altinda yasamak zorunda olan kisiler olarak ta-
nimlanmaktadir (Geng ve Copoglu, 2020, s. 42). Yash niifusun
yoksullugu toplumun her kesiminde ayni sekilde olusma-
maktadir. Iginde bulunulan toplumun, gevrenin, mahallenin
ekonomik kaynagina, kiiltiiriine, egitim diizeyine, geleneksel
degerlerine gore degisebilmektedir (Davran vd., 2020, s. 3).

Yasl birey kimseye muhta¢ olmadan yasamini uzun
yillar siirdiirebilir. Uretim ve tiiketim siireclerine katilarak
yoksulluk ¢ekmeyebilir. Fakat sosyal giivence ve sigortadan
yoksun olan ya da emekli geliri olmayan yash i¢in ekonomik
durum farkli olmaktadir. Yaslanmanin etkisiyle olusabilecek
yetersizlik durumu yaslilarin ¢alismasinin 6niinde de engel-
dir. Bu durumda yaslinin yoksullagsmasina sebep olmaktadir
(Nazlier- Keser, 2019, s. 753). Bireyler yaslanmayla beraber
igsizlik problemi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu problem
de gelirde azalmaya sebep olmaktadir. Ekonomik durumu
iyi olmayan yash birey, yoksullukla ytizlesmektedir. Bireyin
yaslandikca ¢alisma hayatinin disina itilmesi, issizlik sorunu
yasamas1 ekonomik olarak da etkilenmesini sebep olmakta-
dir (Kocabas, 2021, s. 81).

Yashlik doneminde yoksulluk, saglik harcamalarinda
artis, sosyal giivence, kusaklararas: iligkilerle ilgilidir. Bu
durum tiim yashlar etkiledigi gibi kadin yaslilari, gog etmis
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yaglilari, farkli etnik gruba mensup yashlari, saglik durumu
kotii olan yaglilari, yalniz olan yaglilar1 diger yashlara kiyasla
ekonomik olarak daha cok etkileyebilmektedir. Bu durumda
olan yaglilarin ekonomik dezavantaj yasadiklari ilgili litera-
tiirde sikca dile getirilmistir (Ayan, 2021, s. 153). Diger yan-
dan emekli ve yash ayliklarmin distikligii yash yoksullugu-
nun boyutunu ve bunun sonuglarini énemli 6l¢tide artirmak-
tadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013, s. 78-79).

Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuglarina gore, es-
deger hanehalk: kullanilabilir fert medyan gelirinin %60"1mna
gore hesaplanan yoksulluk orani, 2015 yilinda Tiirkiye geneli
icin %21,9 iken 2019 yilinda %21,3 olmustur. Bu oran, yash
niifus i¢in 2015 yilinda %18,3 iken 2019 yilinda %14,2 olmus-
tur (TUIK, 2020). Tiirkiye’de yoksulluk riskinde ikinci sirada
yaghlar gelmektedir. Tiirkiye’de yaslilarin %17’si yoksuldur
(TYTA, 2019, s. 23). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmast
sonuglarina gore, esdeger hanehalki kullanilabilir fert med-
yan gelirinin ytizde 60"ma gore hesaplanan yoksulluk orani,
Tiirkiye geneli i¢in 2016 yilinda % 21,2’dir; bu oran yash nii-
fus igin %16 olmustur. Yasgh niifusun yoksullugu cinsiyet te-
melinde incelendiginde kadinlar aleyhine bir durumun s6z
konusu oldugu goriilmektedir; yoksul yash erkek niifus ora-
n1 2016 yilinda %14,7 iken yoksul yash kadin niifus oran1 %
17, dir (Yaslanma Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, 2018, s.
28). Yash kadinlar yoksullugu erkeklere gore daha derinden
hissetmektedir. Bunun arkasinda ataerkil diistince vardir.
Kadinin her zaman erkege gore geride durmasinin beklenme-
si, kisithi olan imkanlara erkekler kadar ulasamamasi kadini
erkege gore yoksullastiran durumlardir (Nazlier- Keser, 2019,
s. 753). Yaghlarla yapilan bir ¢alismada galismaya katilan
yaslilarin yaklasik {icte biri (%32,1) kendisini yoksul olarak
gormektedir. Kadinlarin ise %46,4’(i kendisini yoksul olarak
goriirken erkeklerin ise %9,3'ti kendisini yoksul olarak gor-
mektedir (Davran vd., 2020, s. 12).

64



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Yaglilikta yoksulluk durumu sadece cinsiyete gore degil,
egitim durumu, yalnizlik, medeni durum, saglik ve engel du-
rumuna gore de degismektedir. Yapilan bir calismada 60 yas
uistli kadinlarmn (%50,3) erkeklere (%24,6) gore daha gok yok-
sulluk smir1 altinda olduklar1 goriilmiistiir. Medeni durum-
la gelir diizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda evli olmayan
yasghlarin daha ¢ok yoksulluk smnir1 altinda bulunan haneler-
de yasadiklar1 goriilmiistiir. Gelir ve egitim diizeyi arasinda-
ki iliskiye bakildiginda geleneksel iliskinin stirdtigii goriil-
mektedir. Yoksulluk sinir1 {izerinde olan hanelerin oranina
bakildiginda tiniversite mezunu olan 60 yas ve {iistii bireyle-
rin hemen hemen hepsi yoksulluk simir1 tizerinde geliri olan
hanelerde yasamaktadir. Emekli aylig1 alan hanelerle emekli
ayligr almayan haneler karsilastirildiginda emekli aylig1 ol-
dugu halde bu hanelerin %37,1’inin yoksulluk seviyesinin al-
tinda oldugu gortulmiistiir. Emekli aylig1 girmeyen hanelerde
bu oran %43,7’dir. Emekli aylig1 olsun olmasin bu durumda
yoksulluk alisilmas: gereken bir durum gibi goziikmektedir.
Saghgin ‘kotil’ veya ‘cok kotii” oldugunu belirten 60 yas tistii
bireylerin yoksulluk smir1 altinda kalan hanelerde yasama
orani saglikli bireylere gore daha ytiksektir. Calismadaki
344 yashidan %29 unun engel durumu vardir veya kronik bir
rahatsizligr bulunmaktadir. Gelir durumu ile iliskisine ba-
kildiginda ise, engelli bireylerin %47,7’si yoksulluk seviyesi
altinda diisiik gelire sahipken engelli olmayanlar arasindaki
bu oran %35, 2’dir. Engelli olma ya da kronik hastaliga sahip
olma arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli bir iligki oldu-
gu goriilmiistiir (Yalgin ve Ozdemir- Ocakly, 2021, s. 182).

Yaslilarla yapilan bagka bir calismanin verilerine bakacak
olursak; ¢alismaya katilan yashlarin gelir durumlar ile yok-
sulluk algilar1 incelendiginde gelir durumu ile yoksulluk his-
si arasinda bir paralellik olmadig1 goriilmiistiir. Neredeyse
hig gelir sahibi olmayan bireyler kendini yoksul hissetmez-
ken ekonomik durumu daha iyi olan katilimcilar kendilerini
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daha cok yoksul hissetmektedir. Cocuk sayis1 ve yoksulluk
tanimlarma bakildiginda dortten fazla cocugu olan bireyler,
yoksullugu temel ihtiyaclarin karsilanmamasi olarak tanim-
lamigtir. Yoksulluk tanimlar1 ve evde birlikte yasadiklarmi
insanlarin bulunup bulunmamasi arasindaki iliskiye bakil-
diginda evli olan bireylerin %25’inin yoksullugu “parasizlik,
yokluk” olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Calismaya ka-
tilanlarin yoksulluk ve yalnizlik durumlarma bakildiginda
aragtirmaya katilan bireylerin %97,2’sinin yoksulluk sinir al-
tinda kaldig1 goz ontinde bulunduruldugunda yoksullugun
yalnizlik {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir
(Tiirkan, 2017, s. 108-114).

Istismar ve ihmal

Bakima muhtag yasl bireylerin bagkalarina bagimli olma
durumlar1 artmakta buda bakim goren yashinin ihmal ve is-
tismarina sebep olmaktadir. Bu baglamada istismar dedigi-
miz kavram fiziksel ve psikolojik olarak kotii davranmadir.
Vurmak, 1sirmak, bedensel zarar vermek, fiziksel gii¢ kullan-
mak, cinsel tacizde bulunmak, duygusal ac1 ¢ektirmek, para-
sint almak istismar 6rneklerinden bazilaridir. (Canatan, 2008,
s. 130-131). Yash istismar1 hem bireysel hem de toplumsal
diizlemde ele alinabilir. ilk olarak yaslinin toplumsal anlam-
da istismarini ele alacak olursak; yasamis oldugu toplumda
kendini gergeklestirmesini, aile ve toplumun degerli bir tiyesi
oldugunu hissetmesini ve bu sekilde yasamasini engelleyen
toplumsal diistince, kamusal politika ve hizmet eksiklikleri
olarak tanimlanmaktadir. Bireysel istismar ise; yasliya yapi-
lan k6tii muamele, fiziksel anlamda ac1 verme, duygusal ¢o-
kiintii ve ekonomik kayipla sonuglanan her tiirlii harekettir
(Kalinkara, 2016, s. 142). Yash istismar1 her ne kadar sosyal
bir sorun olarak goriilse de son zamanlarda 6zellikle “suc¢”
baglaminda da ele alinmaya baglanmistir. Ulkemizde yash

66



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

istismari ile ilgili veriler oldukga azdir fakat verilerin azlig:
istismar vakalarinin yasanmadigi anlamina gelmemektedir
(Camur-Duyan, 2008, s. 151-152).

Istismar ve ihmal karistirilsa da birbirinden farkli kav-
ramlardir. Yashyr iki tiir ihmal durumu beklemektedir.
Birincisi yashinin kendi kendini ihmal etme durumudur ikin-
cisi ise bakim verenler tarafindan ya da cevresi tarafindan
ihmal edilmesidir. Yagllar giinliik ihtiyaclar1 olan bedensel
temizlik, saglik ve giivenlik acisindan ihmal edilmektedir
(Uysal, 2002, s. 3). Daha agik bir ifade ile ihmal; isteyerek veya
istemeden yasl bireyi yiyecek, icecek, ilag, tibbi cihaz gibi
(protez, gozliik, isitme cihazi) ihtiyaclardan mahrum birak-
maktir. Ayni zamanda bakim verme konusunda sorumluluk-
larin1 yerine getirmede goniilsiiz davranarak veya reddede-
rek yasliya duygusal, fiziksel ac1 ve sikint1 vermektir (Kissal
ve Beger, 2009, s. 358). Goriildiigii tizere yaghlar hem aileleri
hem cevreleri hem de bakim verenleri tarafindan istismar ve
ihmal edilmektedirler.

Istismar ve ihmalin tamimlari ve ne anlama geldikleri
bellidir. Bu kavramlarin yashlara gore ne anlama geldigi de
onemlidir. Yapilan bir ¢calismada yaslilara istismardan ne an-
ladiklar1 sorulmustur. Bu soruya yashlarin %56,4’ii “yasliya
zarar ve sikint1 verebilecek uygunsuz davranislar ve hareket-
ler” , %25,5’1 yasglilarin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi,
gormezden gelinmesi”, %18,2" si “yasl bireyin ailesinin yash-
ya kotii davranmasi” seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan yasli bireylerin goziiyle yash ihmalinin
nasil tanimlandig1 sorusuna; yashlarin %68,2’si “yaslnin te-
mel ihtiyaglarinin karsilanmamas: ve gérmezden gelinme-
si”, %24,51 “yaghya zarar ve sikinti verebilecek uygunsuz
davranislar” ve %7,2’si de “yaslinin gevresinin yasliya kotii
davranmas1” cevaplar1 ile yash ihmalini tanimlamaktadir
(Turhan vd., 2019, s. 36). Calismanin sonucunda da anlasila-
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cag lizere yaghlar istismar ve ihmalin tam olarak ne anlama
geldigini bilmemektedir. Her iki kavrama da benzer cevapla-

r1 vermislerdir.

Yashilarin istismar ve ihmali yas, cinsiyet, ekonomik du-
rum, barinma durumu gibi faktorlere gore degisiklik gostere-
bilmektedir. Huzurevinde kalan yaslilarin istismar ve ihma-
lini ele alan ¢alismalar olmustur. Artan’in huzurevinde kalan
yaslilarla yaptig1 calismada aile i¢inde istismara ya da ihmale
ugrayanlarin orant %62,4’tlir. Yashlara yonelik istismarda
bulunanlar sirayla erkek cocuklar1 (%25), gelinler (%21,59),
esler (19,32), kiz ¢ocuklar1 (%15,91) seklinde devam etmek-
tedir. Yashlar en ¢ok psikolojik istismar olarak nitelendirilen
sozel hakaretlere (%30,69) maruz kalmaktadir. Bu istismar1
ekonomik istismar (%27,27) ve fiziksel istismar (%23,86) takip
etmektedir (2013, s. 116). Yine Artan’in huzurevinde kalan
yaslilarla ilgili yaptig1 bagka bir calismada ekonomik istismar
durumlar1 incelenmistir. Katilimcilarin %33t ekonomik istis-
mara ugradigini belirtmistir. Yashlara ekonomik istismarda
bulunanlar sirasiyla ¢cocuklar (%44), damatlar (%12), yegenler
(%11), kardes, torun ve arkadaslar (%9) ve esler (%7) seklin-
dedir. Huzurevinde yasamaya baslamayla birlikte ekonomik
istismar (%14) azalmistir (2016, s. 52). Huzurevinde kalan 360
yasli ile yapilan baska bir ¢calismada katilimcilarin %6,41 fi-
ziksel siddete, %1,3"1i cinsel istismara maruz kaldig1. Yashlara
siddet uygulayanlar sirastyla oglu (%39,13), damadi (%17,39),
gelini (%17,39), kiz1 (%8,69) seklindedir (Kili¢ ve Selimen,
2017, s. 76).

Evinde kalan yashlarla yapilan caligmalara bakacak
olursak; Turhan ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada
yaslilarin yaslilik doneminde fiziksel istismara maruz kalma
durumu %24,5'tir. Fiziksel istismara maruz kalanlarin %48’i
cocuklari, %18,5'1 esi, %18'i toplum tarafindan ve %14,8'i ak-

rabasi tarafindan istismar edilmektedir. Ekonomik istismara
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ugrayan yaslilarin oram ise %20’dir. Yaslilar en ¢ok ¢ocuk-
lar1 (%72,7) tarafindan ekonomik istismara maruz kalmak-
tadir. %18,2’si akrabalar1 tarafindan, %4,5’i esleri tarafindan
ve %4,5’i toplum tarafindan istismara maruz kalmaktadir
(2019, s. 39-40). Ozer’in yapmis oldugu calismaya gore yasl
bireylerin %51,4"liniin duygusal istismara, %35,6’sinin ihma-
le, %21,9’unun ekonomik istismara, %3,8’ini n fiziksel istis-
mara ve %0.03’iin de cinsel istismara ugradig: goriilmiistiir.
Fiziksel istismar tiirleri degerlendirildiginde %2,9"u terlik ya
da eline gecen bir esyay1 firlatma, %2,9"u tokat atma, yumruk
vurma ya da ayakla vurma seklinde istismara ugramaktadir.
Duygusal istismar tiirlerine baktigimizda %41’i yeterince se-
vilmedigini diisiinme, %27’si yasadig1 evde istenilmedigini
hissetme, %22,9'u hakaret edilme seklinde duygusal istisma-
ra ugramistir. Yaghlarin ihmal edilme durumuna bakildigin-
da, %22,9u yeteri kadar bakilmadigini diistintirken, %19,7’si
evde uzun zaman yalniz birakilma, %9,8'i ise hastalandiginda
doktora gotiirtilmeme ya da ilaglarinin verilmemesi seklinde
ihmale ugramislardir. Ekonomik istismar olarak ise %15,2’si
banka kartina el konulmas: cevabini verirken yine %15,2’si
mal varliginin bagkas: tarafindan yonetilmesi cevabini ver-
mistir (Ozer, 2013, s. 46-48). Yapilan galismalara bakildiginda
yaslilarin genellikle fiziksel, ekonomik ve duygusal istismara
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Yashlar 6zellikle aile iiyeleri
tarafindan istismara ya da ihmale ugramaktadir. Yaghlara
verilen zarar uzaktan degil yakindan biri tarafindan gelmek-
tedir. Bu durum, tizerinde calisilmas: gereken bir konudur.
Ailelerin yagl bakimi ve yasliya davranis konusunda bilgi-
lendirilmesi gerekmektedir. Huzurevleri yaslilarin istismar-
dan ya da ihmalden kacacaklar: yerler olmamasi gerekmek-
tedir. Bu noktada ailelerin bilinglendirilmesi ve bilgilendiril-
mesi onemlidir.
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Oliim

Oliim herkesin bagma gelebilecek dogal bir siirectir.
Cicero, “06liim genglerin de basinda olduguna gore neden
yaslilig1 kotiilemek igin bir neden olsun?” demistir. Olimii
dogaya uygun bir durum olarak agiklar. Dogaya uygun olan
bu gergeklik genclerin basmna geldigi zaman dogaya aykir1
bir gerceklik halini alir. Geglerin 6lmesi harli bir atesin son-
mesiyken yaslilarin o6liimii ge¢cmis bir atesin kendiliginden
sonmesidir. Genglerin 0liimii ham bir elmanin dalindan ko-
parilmasi gibidir, yashlarin 6liimii ise olgun bir elmanin da-
Iindan diismesi gibidir. Yaslilar olgunluktan 6liir ve olgunluk
giizel bir seydir (Cicero, 2021, s. 38-40). Cicero belli tasvirler
tizerinden yagl 6liimiiniin dogalligini tanimlamistir. Yaglinin
oliimii dogal bir siireg olsa da tip olaylara daha farkl1 pence-
reden bakabilmektedir. Yasam omriinii uzatma igin yapilan
cabalar, gelistirilen saglik imkanlar1 mevcuttur. Diger yandan
kozmetik diinyas1 yaslanma karsit1 tirtinleri piyasaya suna-
rak yaslanmay1 geciktirmeye calismaktadir. Yaslanmay1 ge-
ciktirmeye calismak ayni zamanda 6limii de geciktirmeye
calismaktir. Modern diinyada insanlar daha ge¢ yaslanmak
ve Oliime daha ge¢ ulasmak icin ¢aba sarf etmektedirler.

Yasli insanlar oliim sirasi acisindan bakildigi zaman en
uygun kisi olarak goriilmektedirler. Yaghlk o6liimle ilgili ka-
bullerimizin kurallara en uygun halidir. Bilimsel olarak yas-
lilar icin gorevler belirleyen kuramlar, yashlar i¢in yasamin
gozden gecirilmesi ve oliime hazirlama gorevleri iizerinde
yogunlasmistir (Onur, 2006, s. 369-370). Yashlik da 6liim de
tipk1 yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi yash bireyle birlikte
anilan birer kavramdir. Gegmis donemlerde 6liim hayatin
icinden giindelik bir durumken modernlesme ile birlikte
bu kavram toplumsal yasamin disina atilmis durumdadir.
Eskiden insanlar 6lii yikama ve mezara gomme hazirligin
evlerinde yaparlardi. Kimisi oOliisiinii yakinina defnederdi.
Bu ytlizden 6liim herkesin igsellestirdigi bir durumdu. Ayni
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zamanda salgin hastaliklar, saghigin gelismemesi, teknoloji-
nin yetersizligi ve savaslar daha ¢ok oliim olaylarina sebep
oluyordu. Bu durum giindelik hayatin bir gercekligi duru-
mundaydi. $imdi ise insanlarin uzun yasiyor olusu, saghgin
ilerlemesi, modernlesme, eski ritiiellerin kaybi 6liimii gergek-
likten uzak bir duruma donistiirmektedir (Sentiirk, 2018, s.
243-244).

Bazi insanlar 6liim korkular: ile ¢ok erken yaslardan iti-
baren miicadele ederler, bazilar1 da bu fikirlere kafa yorma-
dan diinyadan gogerler. Yaghlardan bilgece ve satafatli seyler
sOylemeleri beklenmekte ve onlar da bilincindedirler (Onur,
2006: 385). Yaglilar 6liimiin kendilerine yakin oldugunu bilirler
ama konusmazlar, konusmaktan hoslanmazlar. Oliimiin kisi-
sel anlaminin yaninda sosyal anlami da vardir. Beklenmedik
ani Oltiimlerde 6len geng birinin 6liimii erken olarak gortiliir
ve liziintii verir fakat yash bireylerde durum ayni degildir.
Yaslilar zamani gelmis 6liimii bekleyen bireyler olarak goriil-
mektedirler (Canatan, 2008, s. 132; Kog, 2002, s. 95).

Yash bireyin oliime olan egilimini etkileyen gevresidir.
Yasl birey gelecege dair plan yaparken bunlar icin zamani
olmadigimin farkindadir. Genellikle ¢evreden gelen mesaj
da 6nemlidir yashlara insanlar yeni olani, giizel olan1 yakis-
tirmazlar. Hayatlarinda yaptiklar1 bazi yenilikler fuzuli bir
harcama olarak goriiliir ¢iinkii yaslilara yeni olan higbir sey
yakismaz onlara ancak “6ltiim” yakisir algis1 hakimdir (Kog,
2002: 98). Oliimle ilgili tutumlar yas ilerledikce degisiklik
gosterir. Bazi toplumlarda 6liim arzulanan bir durum, bir
tore olarak goriilmektedir. Insanlar bazen yashlig1 kabullen-
mese de toplum ona artik yaslandigi mesajin1 vermektedir
(Kalinkara, 2016, s. 325).

Oliim dogal bir gergeklik olsa da kabullenmesi zor bir
durumdur. Yashlarin 6liim kaygis1 duymasi dogal karsilan-
mas! gerekir. Yapilan baz1 ¢alismalarda diistintilenin aksine
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yaghlarin 6liim kaygisi duymadig1 goriilmiistiir. Yashlarla
yapilmis bir calismada hem cinsiyet hem medeni durum hem
de egitim durumuna gore 6liim kaygis1 arasinda bir fark bu-
lunamamuigtir. Ayni sekilde ibadet etme siklig: ile 6liim kay-
gis1 arasinda bir farkin olmadig: goriilmiistiir. Kronik saglik
sorunu olan ve olmayan katiimcilarin 6liim kaygisi benzer
diizeydedir. Yine bu calismada aylik gelir ile 6liim kaygisi
arasinda farklilik gortilmiistiir. Aylik geliri 4501 TL ve iize-
rinde olan katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyi, geliri olmayan
ve 0-1500 TL, 1501-2000 TL, 3001-4500 TL aylik gelire sahip
olan katilimcilardan daha diistiktiir. Yas ve 6liim kaygisi ara-
sindaki iligskiye baktigimizda katilimcilarin yaslari arttikga
olim kaygisinin da arttig1 goriilmiistiir (Kurt- Magrabi ve
Akcay, 2020 s. 2108-2112). Benzer sekilde bagka bir calismada
da cinsiyet, yas, kronik hastaliklar ve ila¢ kullanimiyla 6liim
kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunamamaisgtir (Ustiiner-
Top vd., 2010, s. 17). Farkli bir calismada da yashlarin yas
grubu, medeni durumu ile 6liim kaygis1 arasinda anlaml bir
fark bulunmamustir. Diger ¢alismalardan farkli olarak bu ¢a-
lismada cinsiyet ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir fark ol-
dugu gortlmistiir (Kostek, 2015, s. 5052). Glindogan’in yap-
t181 calismada ise, yashlarin yas araligina, medeni durumuna,
calisma durumuna, gelir diizeyine bakildiginda 6liim kaygisi
ile anlamli bir fark bulunmamustir. Cinsiyet degiskenine gore
bakildiginda kadinlarin oliim kaygisi puan ortalamasimnin
erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu go-
rilmistiir (2020, s. 40). Yapilan ¢alismalarda sonuglar benzer
olsa da birtakim farkliliklar vardir. Ozellikle iki calismada
cinsiyet faktorii goze carpmaktadir. Oliim kaygist durumu
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yine diger goze car-
pan durum ise aylik gelir durumudur. Emeklilikle beraber
aylik gelirin azalmasi yaslilar1 hem ekonomik olarak hem de
psikolojik olarak zorlamaktadir. Bu durumun 6liim kaygisi
diizeylerini etkiledigi de goriilmektedir. Yine yasin ilerliyor
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olmast 6nemli bir faktordiir. Insanlar yaslar ilerledikce ken-
dilerini 6liime daha yakin hissederler. Yaghlara oliimle ilgili
yapilan yakigtirmalar da burada etkilidir. Insanlarda, yas-
landikc¢a 6liimiin daha dogal oldugu diisiincesi yerlesmekte,
yaslanan birey de bu psikolojiye girmektedir. Buna bagh ola-
rak yaglandikca yashlarin 6liim kaygi diizeyleri de artabilir.

Yaslilik Doneminde Ortaya Cikan Diger Sorunlar

Yash bireyin yaslanma donemine girmesiyle beraber bir-
¢ok sorun yasanmaktadir. Bazi durumlarda yaslilik bir ba-
gimliliga doniisebilmektedir. Ekonomik ve fizyolojik agidan
bagimli duruma geldikleri goriilmektedir. Yasanan depres-
yon, demans, anksiyete, Alzheimer gibi rahatsizliklarin arta-
rak bas gostermesi kisiyi 6zel bakim gerektiren bir konuma
dogru gotiirmektedir. Ozellikle bagimliliklarin 80 yasindan
sonra arttig1 goriilmektedir. Alzheimer, bunama, demans vb.
hastaliklara bagli olarak bu donemde bagimhilik artis gos-
termektedir. Yagh bireylerde bircok rahatsizligin ayni anda
goriilmesi, yani “multimorbidite (¢coklu hastalik)” yasliy1 ba-
gimli hale getirmektedir (Dag, 2016, s. 58-70). Yaslhlarin so-
runlarmin bir kismi psikolojik, sosyal ve bedensel durumla-
rindan kaynaklanirken bazilari ise i¢inde yasadiklar toplum-
sal kosullardan kaynaklanmaktadir. Glintimiizde ise yaslilik
artik yasl bireyin kendinden kaynakli sorun olmaktan daha
ziyade i¢inde yasadig1 toplumdan kaynaklanan bir sorun ola-
rak da goriilmektedir (Ugok, 2018, s.19).

Yash birey her ne kadar saglikli olsa da fizyolojik, biyolo-
jik, bilissel olarak belli kayiplar yasar ya da yasamaya baslar.
Ornegin fizyolojik olarak bireyde olusan bozulmalardan biri
de diisme riskinin artmasidir. 65 yas tistii bircok bireyde yil-
da bir kez diisme olay1 meydana gelmektedir. Yagla birlikte
duyu organlarinin islevlerinde azalmanin meydana gelmesi,
kronik rahatsizliklarin artmas: yasl bireylerin yasamin zor-
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lu bir siirece sokmaktadir. Fiziksel ¢evrenin yash bireye gore
olusturulmamis olmasi, kaygi diizeylerinin artmasina da yol
agmaktadir (Kalinkara, 2010, s. 55). Yaslanma ile birlikte bi-
reylerde yavas yavas fizyolojik degisimler meydana gelmek-
tedir. Isitme ve gdrme bozuklugu, kronik bazi rahatsizliklarmn
bas gostermesi 6zellikle 60'l1 yaslardan itibaren artmaktadir.
Bazi hastaliklar birtakim araglarla goriiniir olmaktan ¢ikmak-
tadir. Mesela gozliik takarak bir yash hayatini stirdiirmek-
tedir belki fakat olmadig1 durumlarda yemek yeme, kitap,
gazete okuma gibi faaliyetleri gerceklestirememektedir. Yine
isitmede zorluk ¢eken yash isitme cihazi olmadan duymakta
zorlanmaktadir. Bu gibi hayati unsurlar yashnin yasaminda
onemli bir yere sahiptir (Sentiirk, 2018, s. 218). Yeti yitimi
ve mobilite yetersizligi sebebi ile 75 yas ve iizeri yaslilarin
%8'1, 85 yas lizeri yaslilarin %2,5'i ev disina ¢ikamamaktadir.
Diinya genelinde 70 yas ve iistii yaghlarin %20si ile 85 yas
ve lizeri yaslilarin ise %50’si banyo yapma, tuvalete gidebil-
me, elbise giyebilme, beslenme ve yataga yatma gibi giinde-
lik temel aktivitelerini yeti yitimi nedeniyle yapamamaktadir
(Doganyigit-Oney, 2018, s. 138). Tiirkiye Saglik Arastirmast
(2012) giinliik yasam aktivitesi ve aragsal giinliik yasam ak-
tivitelerini olgmistiir. Bu sekilde yetiskinlerin engellilik
diizeylerini analiz etmistir. Bu verilere gore Tiirkiye'de ye-
tiskinlerin giinliik yasam aktiviteleri i¢in duyduklar1 destek
farklilasmaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte yataga girme
ya da yataktan kalkma, sandalyeye oturma, giyinme, tuvalet
ve banyo kullanimi1 gibi konularda her 5 yashdan (75 yas ve
tizeri) birisi destege ihtiyag duydugunu belirtmistir. Aragsal
gunliik yasam aktivitelerine baktigimizda bu tablonun farkli-
lagtig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin verilerine gore 6zellik-
le 45 yasindan sonra aragsal giinliik yasam aktivitelerinin art-
t1g1 goriilmiistiir. Ozellikle 75 yas ve iizerindeki katilimcilarm
yarisindan fazlasi (%56,8) agir ev isleri konusunda destege
ihtiyag duydugunu belirtmistir. Agir ev islerinde yardima
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ihtiyag duyma tiim yas gruplarinda goriilmiistiir. Cinsiyet
agisindan incelendiginde ise yash kadimnlarin giinliik yasam
aktivitesini yerine getirmede daha cok destege ihtiyac duy-
dugu gortlmistiir. Yash erkeklerin (75 yas ve tizeri) %13"i
tuvalet kullaniminda destege ihtiya¢ duydugunu ifade eder-
ken ayn1 yas grubundaki kadinlarin %25’i tuvalet kullanimi
konusunda destege ihtiya¢ duydugunu belirtmistir (Arun,
2015, s. 131-133).

Yasghilik doneminde fiziksel degisimlerin yani sira ayni
zamanda yaslinin ¢evre ile uyumu, iletisimi farkli olabilmek-
tedir. Bu farklilikta gesitli faktorler etkili olmaktadir. Mesela
egitim diizeyi diisiik olan yashinin gevresi ile olan iletisimi de
diismektedir. Yasla birlikte sosyal izolasyon da artis goster-
mektedir. Elbette bu durum yasl bireyin bulundugu bélgeye,
kiiltiire gore de degisiklik gostermektedir (Ugok, 2018, s. 23).
Yaslilikta bag gosteren birgok problem vardir. Gerek fiziksel
olarak gerek psikolojik olarak ¢ikan sorunlar yasliligin basla-
diginin isaretidir. Fakat bunlarin disinda gozle goriilmeyen
sorunlar yasl olarak adlandirdigimiz bireyleri daha ¢ok ren-
cide etmekte ve belki de daha hizli yaslanmalarina sebebiyet
vermektedir. Ozellikle ihmal ve istismar yaglilar1 derinden
yaralayan sorunlarin basinda gelir. Yasglilik donemine hizl
bir sekilde girmede toplumun her yasliy1 yash kategorisine
koymasi, gocuklarin ya da eslerin rahatsizliklar karsisinda
yast sebep gosterip tedavi ettirmemesi etkilidir. Yine insanla-
rin akil ve zeka gibi konularda yastan dolay1 alayci olmalar1
da etkilidir.

Yaglanmanin Boyutlari

Yaslanma ile birlikte belli degismeler meydana gelmek-
tedir. Her ne kadar zihinsel ve fiziksel kapasitede azalma-
lar olussa da kisi kendini yasl hissetmeyebilir. Yashlik de-
digimiz donem duragan ve degismez degildir. Tam tersine
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yaslilik belli giiclerin etkilesimi ile olusur. Son zamanlarda
yasliligin sadece biyolojik bir siire¢ olmadig1 gercegini gozler
Oniine seren calismalar bulunmaktadir. Yashlik ve ihtiyar-
ik dedigimiz olgu toplumsal bir cercevede sosyal iligkilerle
yogrularak olusur. Yashlik giinliik yasam aktivitelerinin azal-
masi gibi yorumlansa da biyolojik faktorler de bu durumdan
etkilenir (Beger ve Yavuzer, 2012, s. 1-2). Yas, cinsiyet, fizik-
sel saglik gibi faktorler biyolojik olarak yaslanma faktorlerine
isaret ederken, mutluluk, refah, iyi olma psikolojik faktorleri
olusturmaktadir. Sosyal iliskiler, gelir, medeni durum gibi
degiskenler ise sosyolojik faktorlere isaret etmektedir (Arun,
2008, s. 326). Yashhigin boyutlar1 yaslanmaysi, yashyi, yashli-
g1 anlamak i¢in 6nemlidir. Bu boyutlar1 anlamadan yashligin
toplumdaki yerini, asamalarini nasil ilerledigini nasil goz-
lemlenebilecegini anlamak miimkiin olmayabilir. Bu boyut-
lar yasliligin genel goriiniimii hakkinda bilgi sahibi olmamizi
saglar.

Yaglanmanin Kronolojik Boyutu

Kronoloji dogumdan bulunulan zamana kadar gecen
siireye karsilik gelir. Bu siirede birey “kronolojik olarak”
yaslanmaktadir. Kronolojik yaslanma tiim canlilarin dogal
olarak gecirdigi bir siiregtir. Siire¢ i¢inde canlilarda bir yip-
ranma s0z konusu olur ve kayiplar yasanir. Bu da takvimsel
olarak yaglanildigini gostermektedir (Sentiirk, 2018, s. 25).
Kronolojik yas diinya tizerinde gecirdigimiz siiredir. Kimlik
yas1 olarak 65 yas ve tizerindeki kisiler yasl olarak kabul edil-
mektedir (Kalinkara, 2016, s. 8). Kronolojik yaglanma dogum-
la baslayan bir siiregtir. Ka¢ yasinda oldugumuzun cevabi-
n1 bize kronolojik yas verir. Bu durumda bes y1l 6nce dogan
¢ y1l 6nce dogana gore daha yashdir. Kronolojik yaslanma
bireyin disinda gergeklesir. Kronolojik yaslanmaya gore cil-
di daha kirisik olan degil rakamsal olarak yasga biiyiik olan
daha yashdir (Canatan, 2008, s. 14-15).
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Kronolojik yas, kisinin diinya tizerinde gecirmis oldugu
zamani ifade eder. Yani kisi giin, ay, yil sayis1 olarak kag ya-
sinda oldugunu anlamak icin kullanilan bir tanimlamadir. Bu
zaman dilimi ne yavaglatilir ne durdurulur ne de hizlandi-
rilir. Kronolojik yas bireylerin arasinda gozlenen farkli hiz-
da yaglanma durumunu goz ardi eder (Basibiiyiik-Ozgiin ve
Basibiiyiik, 2019: 160) Bireyi yasl olarak kategorize etmek
ayn1 zamanda bireyin de kendisini yasl olarak gormesi hem
psikolojik durumunu hem de toplum icindeki statiisiiniin
belirlenmesi noktasinda 6nemli role sahiptir. Yas: ilerlemis
bireylere yonelik kaliplasmis fikirler vardir. Genellikle yasl
bireyler muhtag, bagimli, ya da iyi ihtimalle sayg1 ve hiirmet
duyulmas: gereken kisiler olarak goriiliirler. Kisinin kendini
yasli olarak algilamasi ya da algilamamasi yasamdan mem-
nuniyetini ve beklentisini etkilemektedir (Wright-Con, 2020,
s. 125-126).

Yaslanmanin Biyolojik\ Fizyolojik Boyutu

Biyolojik olarak yaslanmayla belin biikiilmesi, saclarin
agarmasi, goziin gorme yetisinin azalmasi, isitme yetisin-
de meydana gelen kayiplarla birlikte kisisel 6zelliklerde de
birtakim kayiplar yasanmaktadir. Kavgaci olma egilimi,
unutkanlik yaghliktaki tipik kisilik degisimidir. Kronik ra-
hatsizliklarin artis1 birden fazla rahatsizigin goriilmesi yas-
lilik doneminin biyolojik 6zelliklerindendir. Yaglanma yasam
boyu devam eden bir siirectir. Biyolojik yagslanmada doku ve
hiicrelerde degisiklikler ve organlarda fonksiyon azalmasi
s0z konusudur. Biyolojik yaslanmanin viicutta olusturdugu
tahribatlar kisinin sosyal ve toplumsal katilimini da olumsuz
etkilemektedir (Kalinkara, 2016, s. 103). G6z merceklerinin
esnekligini yitirmesi ve gormekte giigliik, duyma kaybs, deri-
nin altindaki kirilgan yapidan dolay: kirisikliklarda artis, kas
kiitlesinin azalmasi ile birlikte yag birikimi olusumu, nefes
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aliminin azalmas: ve kalp-damar etkinliginde diisiis yaslilik-
la beraber goriilen bazi hastaliklardandir. (Giddens, 2012, s.
222). Biyolojik dedigimiz yaslanma ayni zamanda yumurta-
nin doéllenmesiyle baslar ve tiim hayat boyunca devam eder.
Kisinin kiiltiirel ve sosyal 6zelligine gore yaslanmasina ise
sosyal yaslanma denmektedir. Kronolojik olarak yaslaniyor
olmak takvim yasina isaret etmektedir (Giiler, 1998: 105). Bu
yaglanma tiirti hem gozle goriilen hem de goriilemeyen bir
yaslanmadir. Kisinin saglarinin agarmasi, deri burusumu bi-
yolojik yaslanmanin gozle goriilen tarafidir. Gozle goriilme-
yen kismi ise organlarda yasanan yipranma ve degismedir.
Hiicre sayisindaki azalma organlardaki degismenin de temel
sebebidir. Eklem romatizmasi, kireglenme yine biyolojik ola-
rak yaglaniyor olmanin belirtisidir (Kalinkara, 2016, s. 8).

Bir kisinin yasina karar verirken genellikle onun fiziksel
goriiniimiine bakarak bir karar veririz. Ornegin, saclar1 be-
yazlagmus birine kronolojik yas1 bilinmeden yasl yakistirmasi
yapilmaktadir kimi insanlar da kronolojik yasi ileri olmasina
ragmen geng goriinebilmektedir (Wright-Con, 2020, s. 124).
Fizyolojik yas olarak da bilinen biyolojik yas, yasam boyun-
ca deneyim sahibi olunan bir¢ok faktoriin etkilerini biyolojik
ya da fizyolojik belirtegler yoluyla 6l¢meye calisan boyuttur
(Bagibiiyiik-Ozgiin ve Bagibiiyiik, 2019, s. 160). Yaglanma ge-
lisimsel bir stireci de isaret etmektedir ki bu baslik altinda bizi
ilgilendiren kisim da budur. Insan yaslandikga hiicresel doku
yapisi ve organlar olarak yaslanmaya baslar ve bu da yaslan-
manin fizyolojik boyutunu olusturur.

Modern toplumla birlikte yasliliga yiiklenen anlam da
degismistir. Giiniimiizde reklamlarda “yaslanma karsit1”
bir¢ok mesajla karsilasmaktayiz. Yashligin arzu edilmeyen
bir durum oldugu siirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar
siirekli gen¢ kalmaya tesvik edilmektedir. Bu sekilde yaslan-
ma geriye cevrilmeye ya da geciktirilmeye calisilmaktadir
(Cataloglu, 2018, s. 28). Giin gectikce ideal beden geng kalma-
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y1 basarabilen beden olarak diistiniilmektedir. Bu da toplum-
larin yaghlara bakisini degistirmistir. Yaghlar saygi duyulan,
hiirmet gosterilen, soziine giivenilen ve tecriibe sahibi olan
bireyler olarak goriiliirken zamanla aciz, ¢ocuklasan ve tiike-
ten bireyler olarak goriilmeye baslanmistir. Genglik sdylem-
leri artarken yashlik da istenilmeyen ve gormezden gelinen
bir durum olmustur (Aktaran: Can, 2019, s. 193).

Yaslanmanin Psikolojik\ Ruhsal Boyutu

Psikolojik yaghlik, algilama, 6grenme, problem ¢ézme
gibi bellek gerektiren ve yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan bir
durumdur. Psikolojik yas bazen “kisinin kendi kapasitesinin
farkindaligina dayal1 olarak hissettigi yas” bigiminde de ta-
nimlanmaktadir. Kisi yas aldikca belli yashilik belirtileri gos-
terdikge statii ve rol kaybi da olusur ve bireyin bu sekilde
sosyal yaglanmasi gergeklesir. (Gorgtin-Baran vd., 2005, s. 27-
28). Psikolojik boyut ilerleyen yasla beraber 6grenme, algila-
ma, problem ¢6zme gibi bellek giiciinii etkileyen kapasitenin
azalmasi durumudur. Bununla birlikte yaratic1 yeteneklerde
azalma, dikkatsizlik, diisiinme hizinda yavaslama da gorii-
lebilir. Psikolojik olarak yaslanma bireyin yaslanma siireci-
ne hazir olmamasindan dogar. Kisi isinden memnun degilse
emekli olunca ¢okme hiz artar, o yiizden bireyin giinliik ya-
saminda genel memnuniyeti kisinin psikolojik yaglanmasin-
da etkilidir. Kisinin psikolojik olarak ne durumda oldugunu
anlamak icin mental durumu, yaslanma ile ilgili gortisleri,
savunma mekanizmalari, ilgi alanlari, sorun olarak gordiigii
durumlar, gelecege yonelik plan ve beklentilerinin olup ol-
madi81 noktasinda veriler elde ederek anlamak miimkiindiir
(Kalinkara, 2016, s. 104- 106). Yasla birlikte belli degismeler
gortilmektedir. Algilama, 6grenme, problem ¢ézme gibi bel-
legi ilgilendiren yetiler bunlardan bazilaridir. (Eyiiboglu vd.,
2012, s. 20). Bu degismeler yasanirken yasli uyum saglama
siireci yasar. Eski giiclinii yitirmesi, 6grenmede yavaslama,
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karsilastigi problemleri ¢6zmekte zorlanma gibi durumlara
alismasi ve uyum saglamas: gerekmektedir. Sadece bu degi-
simlere uyum saglamamaktadir. Bunlarin yani sira g¢ocukla-
rin evden ayrilmasi, esin kaybi, emeklilik gibi insan1 ruhsal
olarak etkileyen durumlara da uyum saglamak zorundadir.
Ozellikle yas durumlarinda insanlar zamanla kayiplarina ali-
sabilmektedir. Fakat yasl bireyler i¢in bu siire¢ kolay olma-
yabilir ve psiko-sosyal uyumda ciddi sorunlar yasayabilirler
(Yildiz, 20212, s. 13).

Psikolojik olarak yaslanmada iki durumdan s6z edile-
bilir. Bir yandan algilama, kavrama gibi durumlarda zorluk
cekerken diger yanda da “kisi hissettigi yastadir” durumu
vardir. Kisinin fizyolojik ve biyolojik herhangi bir rahatsizlik
durumu yoksa kendini zinde saglikli hissediyorsa kendisi-
ni ¢evresindeki akranlarindan daha geng gorebilir (Senttirk,
2018, s. 105). Yasanmigliklarin, deneyimlerin artiyor olmasi
hem diinya {izerinde gecirilen zamani arttirmakta hem de
yasla birlikte davranis degisikligine sebep olmaktadir. Bu do-
nemde gecmise 6zlem, gerceklestirilememis ideallere {iziilme
s0z konusudur. Ayni1 zamanda zeka, hafiza ve duygular-
da degisme de meydana gelmektedir (Kalinkara, 2016, s. 9).
Yasla birlikte artan kisitlamalar da s6z konusu: hizin azalma-
s1, dikkat toplama zorlugu, problem ¢6zme yetisinin zayifla-
masi1 vb. Fakat zihin saglikliyken akil yiiriitme, muhakeme,
karar verme gibi yetiler saglam kalabilmektedir (Aki-Erden,
2019, s. 28). Cicero yashlikta hafiza konusunu orneklerle
acgiklamaktadir. Ona gore yash birisi hazineye sahipse bunu
gomdiigl yeri unutmaz. Yashlar bir is edindilerse, nemli bir
tarih varsa, birilerinden alacaklar1 varsa ya da birilerine vere-
cekleri varsa bu kisilerin kim oldugunu unutmaz, akillarin-
da tutarlar. Ona gore yashlarin aklina bir sey olmaz, yeter ki
yaptiklari eylemlere devam etsinler (Cicero, 2021, s. 17). Yine
Cicero’ya gore yashlarda genclere ait 6zelliklerin bulunmas
iyi bir seydir. Bu sekilde diistinen yasli, beden olarak yaslansa
da ruh agisindan yaslanmaz (Cicero, 2021, s. 24).

80



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Yaglanmanin Toplumsal Boyutu

Toplumsal yaslanma, kronolojik yasla birlikte kiiltiirel
olarak eslesen norm, deger ve rollerden olusur. Toplumsal
yasla ilgili diisiinceler toplumdan topluma da degisiklik
gostermektedir. Cin gibi {ilkeler yaslilar1 bilgelik kaynag:
olarak goriirken, ABD gibi iilkeler ise yaslilar1 teknolojiden
uzak, tiretken olmayan bagimh insanlar olarak gormektedir
(Giddens, 2012, s. 223-224). Yashhigin toplumsal boyutu de-
gisen diinya diizenine gore sekil almaktadir. Sanayilesme
ve kirdan kente olan gogler toplumsal diizende bircok de-
gismeler meydana getirmistir. Bu degisim herkesi derinden
etkiledigi gibi yash bireyleri de etkilemistir. Modern aracla-
rin ortaya ¢ikisi, eski mesleklerin yok olmasi, ailelerin genis
aileden ¢ekirdek aileye doniismesi, egitim diizeyinin artmasi,
kente gelen yashlarin sosyal statiilerinde ciddi degismele-
re sebep olmustur. Yashlar bu siirecte karsilarina ¢ikan zor-
luklarla ytizlesmek ve miicadele etmenin yollarin1 aramak
zorunda kalmislardir. Bu siirecte sosyal destek sistemlerinin
devreye girmesi oldukga 6nemlidir (Altindag, 2020, s. 71-72).
Toplumsal Yaslanma: Toplumu insa eden insanin kendisidir
ve birey toplum sayesinde insan olur ve toplumla, toplum
icinde varhigini stirdiiriir. Insan kendi normunu iireten, ku-
rallar koyan, Olgiitler olusturan tek canlidir. Adet, gelenek,
tore, ahlak, din hukuk gibi kurumlar1 kusaktan kusaga akta-
rir. Yaslh birey ayni zamanda diiniin gencidir ve bu ytizden
yaslilig1 benimsemesi daha zordur. Her toplumun her gele-
negin yasliya, yashhiga bakis acis1 farklidir. Bu ytlizden yas-
lanma toplum araciligiyla toplumsal bir siire¢ olarak bilinir
(Kalinkara, 2016, s. 108-109).

Cicero bazi yashlarin halsiz ve hicbir isle ugrasmadig-
n1 soyleyenlerin oldugunu belirtir. Ancak, bunun yashhigin
ozelligi degil de saglikla ilgili bir durum oldugunu ifade eder.
Yasliy1 kotii gosteren hastaligin ya da halsizligin herkeste go-
riilebilir bir durum oldugunu anlatmaktadir (Cicero, 2021,
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s. 23). Yaghlar insanlarin goziinde somurtkan, tasali cabuk
kizan, huysuz insanlardir. Bunlarin da yashiliga ait bir 6zel-
likten ziyade insanlarin huyu olduguna vurgu yapmaktadir
(Cicero, 2021, s. 37). Cicero toplumda var olan olumsuz yash
algisinin disinda bir resmi bize sunmaktadir.

Her toplumun yaghlara bakis1 farklilik gostermektedir.
Her ne kadar modern toplumla beraber yaslinin aile igeri-
sindeki statiisiiniin azaldigindan sz edilse de eski degerini
korumaktadir. Ozellikle bizim toplumumuzun muhafazakar
bir toplum olmasi1 da bunda etkilidir. Yagl bizim toplumu-
muzda hiirmet gosterilen, sayg:1 duyulan, soziine 6nem ve-
rilendir. Genellikle herkes yashinin bulundugu bir ortamda
yaslinin soziinii kesmemeye, hizmette 6ncelik vermeye, evin
en kiymetli yerini paylasmaya onem gostermektedir. Yash bi-
zim toplumumuzda 6nemli bir konumda olsa da bu durum
toplumlara gore farklilik gosterebilmektedir. Bu farklilik da
toplumlarin kiiltiir, gelenek ve goérenek gibi unsurlarindan
kaynaklanmaktadir.

Yaglanmanin Kiiltiirel Boyutu

Yasglilik kiiltiirel degerlere gre tanimlanmistir. Insanlar
icinde bulunduklar1 toplumun belirlemis oldugu yas 6lctitle-
rine gore kendilerini yash gorerek ya da gormeyerek mevcut
yaslarmin gerekliliklerini yerine getirmislerdir. Yas; insan-
larin sosyal olarak farklilasmasinda ve simiflandirmaya git-
melerinde evrensel bir ilke olup bununla beraber yaslanma
da kaginilmaz ve geri dondiiriilemez bir siirectir. Toplumsal
cinsiyet gibi yas gruplandirilmas: da kimin yash oldugu ya
da hangi yasam evresinde oldugu kiiltiirel degerler tarafin-
dan inga edilir. Bir¢ok toplumda insanlarin toplumsal statii-
sii, cinsiyetine bakilmaksizin yaslandikga yiikselir (Bulut ve
Tungay, s. 29). Her kiiltiir de bireyler yaslandik¢a kiiltiirel
olarak o topluma uygun olmay1 6grenir (Fung, 2013, s. 374).
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Insanlarm bulundugu her yagin smirlar1 yasin getirmis oldu-
gu sorumluluklarin bulundugu toplumun degerleri tarafin-
dan belirlenmektedir. Dolayisiyla hem orta yasa erisen yetis-
kinlerin davrans sinirlar1 hem de ileri yastaki bireylerin dav-
ramis sinirlari kiiltiirel degerler tarafindan insa edilir. Insanlar
da bulunduklar kiiltiirel degerlerin yaslarina yiiklemis oldu-
gu rol ve sorumluluklar ayn1 zamanda sinirhiliklar neyse ona
gore davranirlar. (Bulut ve Tuncay, s. 30).

Yaghinin degeri kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir.
Eskimolarda ulagim icin kopeklerin cektigi kizak kullanil-
maktayd1. Grubun hareketine engel olan yash kadinlar yanla-
rina biraz yiyecek birakilarak yolda oliime terk ediliyorlardi.
Bolivya’da yasayan Sirianoralar siirekli aclikla ytlizlesmektey-
di. Bu yiizden yiyecek dagitimi sirasinda ¢ocuklar, yash anne
babalarini ihmal ediyorlardi. Asya’da Mogol kokenli Aleutlar
Aleut Adasinda yasamlarini stirdiiriirlerdi. Balik tiiketerek
beslenen Aleutlar zaman zaman yiyecek bulamay1p ag kalir-
lard1. Yiyecek bulamama ve ekonomik giigliik yasamalarina
ragmen yaslilarini 6liime terk etmezlerdi. Yaslilarina yardim
etmek ve gerektiginde yaslilar1 i¢in kendilerini feda etme dii-
stincesi vardi. (Arslan, 2015, s. 18-21). Japonya ve Cin gibi top-
lumlar yasliy1 bilge insan olarak gormektedir. Birlesik Krallik
ve ABD gibi toplumlarin ise yashlar iiretken olmayan ve ba-
gimli insanlar olarak gérmesi daha olasi olan bir durumdur
(Giddens, 2012, s. 224). Insanlar nasil bir toplum ve ailenin
icine doguyorlarsa ayn1 zamanda kiiltiirtin igine de dogarlar.
Icinde bulunduklar kiiltiirden dolay1 kimi yasllar ailede, ka-
bilede, toplumda fazlalik ve tiiketim kayb1 olarak gortiliirken
kimi toplumlarda da bilgili, bilge, sayg1 duyulan, hiirmet edi-
len kisi olarak gortilmiistiir. Kiiltiirtin vermis oldugu kodlarla
beraber yash birey toplumda ya iyi bir yer ya da hak etmeme-
si gereken bir yer isgal etmistir. Yaslinin gelecek yasantinin
toplum icinde nasil gececegini belirlemede kiiltiir onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yaslanmanin Kuramsal izahi
Aktivite (Etkinlik) Kurami

Aktivite kurami makro bir kuramdir. Bu kuram yaslilik
doneminde ortaya ¢ikan bazi kayiplarla kazanglarin birbirini
tamamladigimi soyler. Emeklilikle birlikte yasanan kayiplar
gonilliiliik faaliyetleri ile ya da herhangi bir etkinlikle bu ka-
y1p giderilmektedir. Bu kuramda etkinliklerin ve megguliyet-
lerin bagarili yaslanmaya giden yolu gosterdigini iddia eden
bir bakis acis1 vardir (Sentiirk, 2018, s. 124). Aktivite kurami-
na gore, yaslinin etkinlik durumunu, eskiden yasadig1 yasam
sekli, sosyoekonomik durumu ve saglik diizeyi belirlemekte-
dir. Yash bireyin yasam icindeki etkinliginin azalmas: ile bir-
likte yaglin toplumdan elini cekmesi toplumsal etkilesimini
azaltmaktadir. Aktivite kurami ilk olarak Burgess, Cavan,
Havighurts ve Goldhammer’in 1949’da yaptiklar1 “yashiliga
kisisel uyum” calismasi ile baglamistir. Yaslinin etkinlik ve tu-
tumunu kapsayan bu ¢alisma yaglinin erken donemlerindeki
faaliyetleri ile aktiiel etkinlikleri arasindaki fark ve degisik-
liklerin 6grenilmesi amaclanmaktaydi. Bu kuram aktif olan
yaslilarin, aktif olmayanlara gore daha iyi uyum sagladiklar1
ve daha ¢ok tatmin olduklar1 goriisiinii savunur. Biyolojik ve
saglikla ilgili degisimleri bunlarin disinda tutarsak yasl bi-
reylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 orta yaslilarla aynidir.
Aktivite kurami insanlarin aktif olduklar1 6l¢iide yasamdan
haz duyacag goriistine dayanir (Kalinkara, 2016, s. 27-29).

Aktivite teorisi insanlarin iyi ve saglikli sekilde yaslan-
mast igin aktif yasamini dmiir boyu korumas: gerektigini soy-
lemektedir. Bu teori yaslh bireylerin daha mutlu ve huzurlu
yasam icin aktifligini korumasi gerektigini savunmaktadir.
Eger birey mutsuz bir yasghlik siiriiyorsa bunun sorumlusu-
nun kendisi oldugunu vurgulamaktadir. Aksine aktif olmay1
isteyip fakat kosullarin yetersizligi sebebiyle aktif olamayan
bireylerin nasil aktif olacaginin cevabini teorinin veremedigi
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diisiintilmektedir. Ayni zamanda pasiflik yararli olmayan ve
istenilmeyen bir durum olarak goriilmektedir. Ciinkii bireyi
mutsuz birakacagi diistiniilmektedir. Bir diger iddiasi ise,
yaslinin emeklilik doneminde aktifligini korumas: gerekti-
gi fikridir. Eger genclik donemindeki sosyal iliskiler devam
ederse, kendisine de ihtiya¢ duyuldugunu fark edecektir
ve bu sekilde eski rollerinin yerine yenisini insa edecektir
(Tufan, 2001, s. 40-41; Tufan, 2002, s. 140; Canatan, 2008, s.
51). Aktivite kurami, sembolik etkilesim varsayimlarina da-
yanmaktadir. Ayni zamanda bu kuram yashliga olumlu yon-
de uyum saglamaysi, insanlarin kaybettikleri rollerinin yerine
yenilerini tistlenme ve toplumdaki katilimlarini stirdiirme
ihtiyacina sahip olduklarini ileri siirer. Aktiviteye yonelik
tutumlarimiz ve beklentilerimiz formal katilim Oriintiileri-
mizden ¢ok daha 6nemli olabilir. Emeklilikle ve artan yasla
birlikte bazi katilimlar1 olanaksiz hale gelse de aktivite ku-
rami insanlarin vazge¢mek zorunda kaldiklar1 eski rollerin
yerine yeni rollerin, faaliyetlerin bulunabilecegini savunur
(Kalinkara, 2016, s. 29-30).

Daha ¢ok mikro Olgekte olup bireyi ve bireylerarasi ile-
tisimi merkeze alan Aktivite kurami, yashnin pozitif olarak
goriilen yonlerine vurgu yapar ve bu yonlerinin daha da ¢ok
gelistirilmesi gerektigini sdyler. Bunu saglayabilmek i¢gin yas-
I1 bireyin toplumdan kendini soyutlamamas1 gerekmektedir.
Toplumdan kendini soyutlamayan birey emeklilikle birlikte
kendine yeni roller edinir ve farkl aktivitelere katihm saglar.
Aktivite teorisyenleri iliski kesme teorisyenleri gibi yaslilikta
yani 60-65 yaslarina gelindiginde aktivite ve mutluluk diize-
yinde ve yasam doyumunda azalma meydana geldigini kabul
ederler. Karsi ¢ikilan ise islevlerde meydana gelen azalmanin
istenen bir durum oldugu fikridir (Ugok, 2018, s. 16-19). Bu
kurama gore yasli bireyler biyolojik, fizyolojik ve saglik disin-
da temelde orta yash kisilerle aynilardir. Yaslilikta etkilesim
azlig1 toplumun yaslh kisiden elini cekmesi ile meydana gelir.
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Yasl birey orta yas etkinliklerini olabildigince uzun stire ko-
rumak ister ve korumaya calisir yapamadig1 noktada kendine
yeni etkinlikler ayarlar. Saglikli olan yashlarin cogu etkinlik
diizeyini oldukga basit tutar. Yashlarin mutlulugu elde etme
ve bulma durumlar da fark géstermektedir. Kimileri mutlu-
lugu yalnizlikta ararken kimileri de kalabalikta aramaktadir
(Onur, 2006, s. 348-349).

Aktivite kuramu siirekli aktif bir yashy1 yansitmaya calis-
t1g1 fakat her yaglinin siirekli bir bicimde aktif olma durumu
pek miimkiin olmadig; i¢in gokca elestirilen bir yaklasimdr.
Bu teori yaglilara aktifligi empoze etmeye calisirken ayni za-
manda genglerin de siirekli olarak aktif oldugu yanilgisina
diismektedir (Tufan, 2001, s. 41; Tufan, 2002, s. 139). Moody’e
gore aktif katilim daha yash bireylerden ziyade daha geng
yasli bireyler i¢in uygun olabilir. Aktif yaslanma ideali ya-
samin son asamasinda olan yashdan ziyade orta yasl olan
yaslilar icin uygun goriinmektedir. Son yillarda ilerleme kay-
dedilse de toplum yaslilar i¢in sosyal katilimin 6niine hala en-
geller koymaktadir. Isgiiciindeki yas ayrimciligs, orta yas ve
yaslilarin ikinci bir kariyer elde etmelerinin 6niinde engel tes-
kil etmektedir. Bu da Moody’e gore aktivite kuraminin sinir-
liliklarini olusturmaktadir (Moody, 2010, s. 11). Hooyman ve
arkdaglari, aktivite teorisini elestirerek sosyal sinif, cinsiyet,
irk ve yagsam tarzi, saglik ve ekonomik durumun yastan daha
belirgin bir sinirlama oldugunu belirtmektedir. Hooyman bu
baglamda ortaya gikan engellerin hesaba katilmadigindan
s0z etmektedir (Hooyman vd., 2015, s. 144) Kalinkara, (yash
bireyler aktif ve katilimci ise iyidir) diisiincesinin yaslilardan
cok genglere daha uygun oldugunu belirtir. Buna Alzheimer
hastaligindan ornek verir. Bazi hastaliklar ne kadar ugrasilsa
da ortadan kalkmaz. Goniillii cabalar olsa da biyolojik kisitla-
malar aktifligin ontine gecebilmektedir (2016, s. 30).
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Yasamdan Geri Cekilme (ilisik Kesme) Kurami

Bu kuramda, yash bireyin birtakim sebeplerden dola-
y1 yasamdan geri ¢ekilmesinden soz edilmektedir. Fiziksel,
sosyal, psikolojik bircok sebepten dolay: kisi yasamdan ce-
kilmekte; bu sebepler de kisiyi pasif konuma diistirmektedir.
Kuramin savunucularina gore bu iyi bir durumdur ¢linki
yaslt mutlu, huzurlu ve sakin yasamina adim atmigstir ve bu
¢ekilmeyle birlikte toplumda bir kan tazelenme durumu s6z
konusu olmaktadir. Kuram asamalir olarak bir geri ¢ekilme-
den s0z etmektedir. Yaslilarin hem ekonomik iligkilerinde
hem toplumsal etkilesimden geri ¢ekilmesi s6z konusudur.
Bu durum yash bireyler icin fayda saglayan bir durumdur
¢iinkii bir evreden diger evreye yumusak bir gecis saglamak-
tadir (Senttirk, 2018, s. 119-120).

Bu kurama gore yashilik, emeklilikte oldugu gibi, bi-
reyin ve toplumun karsilikli ayrilma yasadigi bir déneme
karsilik gelmektedir. Kuramin gelistiricilerinden olan Elaine
Cumming ve William E.Henry yasl bireylerin biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal agilardan toplumdan asamali olarak cekil-
digini ileri stirmektedir. Azalan roller ve kayiplarla birlikte
hem yasl birey hem toplum birbirlerinden elini cekerler.
Kusaklararasi iliski kesmenin yaygin oldugu toplumlarda
ozellikle gence, basariya daha ¢ok 6nem veren bir anlayis ha-
kimdir. Yasamdan geri ¢ekilme yasly1 sosyal baglarimin za-
yiflamasiyla gergegi zihinsel olarak cabuk kabullenen, degi-
simlere tepki gostermeden kabullenen birey olarak goriir. Bu
kurama gore emeklilik, is organizasyonlarmin is giiglerinde
toplumsal yap1 ve kurumlarin her birinin statiikoyu stirdiir-
mesinde gerekli islevleri yerine getirmektedir. Bu gortisiiy-
le yasamdan geri ¢ekilme kurami yapisal islevselci bir bakis
agisina sahiptir. Ayni zamanda bu kuram yaslanan bireylerin
eylemlerini ve toplumun yaslanan insanlara karsilik verme-
deki aksiyonunu ele alan bu kuram makro ve mikro konular1
da birlegtiren bir kuramdir (Kalinkara, 2016, s. 31-33; Onur,
2006, s. 348; Canatan, 2008, s. 49).
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Yasliliga iliskin en eski kuramlar 1950 ve 1960’larda sos-
yolojide 6n planda olan islevselci yaklasimi yansitmaktadir-
lar. Bu kuramlar insanlarin yaslandik¢a degisen toplumsal
rollere nasil uyum sagladiklarina bakmaktadir. 1950lerin
en etkili islevselci kuramcilarindan biri olan Talcott Parsons
toplumun yaslilarin yaslarina uygun roller bulmasi gerekti-
gini ifade eder. Parsons yashilarin saghkli bir sekilde hayat-
larina devam etmeleri i¢in degisen yasam kosullarina uyum
saglamalar1 gerektigini savunur. Ayni zamanda toplumunun
yasliya sahip oldugu toplumsal rolleri yeniden vermesi ge-
rektigini diistintir (Giddens, 2012, s. 224-225). Sadece geri
cekilme degil, “aktivite”, “stireklilik”, “toplumsal rol/yas”
ve “modernlesme” kuramlarinin hepsi yapisal fonksiyonel
kuramin bakis agisindan ve terminolojisinden etkilenmistir.
Yapisal fonksiyonel kuram gerontoloji iizerinde 6nemli bir
etki olusturmustur. Makro diizeyde olan bu kuram toplumun
nasil devam ettigi ve gelistigi tizerinde durur. Kuram toplu-
mu insan viicuduna benzetmektedir. Viicudun ne sekilde ca-
listigini anlamak i¢in organlarin nasil isledigini bilmek gerek-
mektedir. Islevselciler, bu yaklagima gore toplumu biyolojik
bir sisteme benzetilir. Bireysel parcalarin her biri sistemdeki
diger degisimlere cevap verir. Islevselcilik, toplum diizenini
olusturma ve devamlilig1 tizerinde duran dogal ya da biyo-
lojik bilimlere benzetilir (Sentiirk, 2018, s. 116-117). Yash bi-
reyler icin iliski kesme, oynanan rollerin, var olan iligkilerin
azaltilmas: stirecini isaret eder. Bu sekilde yashlar oliimle
rahatca kars1 karsiya gelebilirler. Toplum da iligkiyi kesmeyi
destekler ve bu sekilde yashilarin yapmis oldugu baz islevler
genglere aktarilabilir (Onur, 2006, s. 348-349).

Pek ¢ok elestirmen, bu teorinin toplumsal ve saglik poli-
tikalarindan dolay: yagllar {izerinde olumsuz etkisi oldugu-
nu savunmaktadir. Yashlar1 toplumdan tecrit etme ve diger
olanaklardan uzak tutmanin temelinde geri ¢ekilme teorisi
vardir. Huzurevlerinin sehrin uzak yerlerine insa edilmesi
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bir tecrit 6rnegi olarak verilmektedir (Gorgiin-Baran, 2012,
s.145). Kuramin dogru isaret ettigi yerlerinin yani sira yanls
ornekleri de vardir. Emeklilik donemi, esin 6liimii ya da ev-
deki ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile yash bireyler bazi sosyal
rollerini kaybetmektedirler. Ancak bazi yashlar bu kayiplarin
yerine yeni roller edinerek doldurabilmektedir. Emeklilikle
birlikte insanlarin alismis olduklari diizen degismektedir.
Yaslilar i¢in hem genglerin yerlerine tercih edilme durumu
hemde is kaybi, mesai saatlerinde artik bos kalmalar1 yasam-
dan geri ¢ekilmelerine sebep olabilmektedir. Ancak kazanilan
yeni rollerle yasamlarina devam edebilmektedirler. Torunla
zaman gecirme, yeni bir hobi edinme, tekrardan ise girme
durumu yeniden rol kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu
durumda yasamdan geri ¢ekilmelerinin 6niine ge¢mektedir.
Bu kurama getirilen diger bir elestiri de sadece erkekler tize-
rinden yorumda bulunmalar1 olmustur. Cinsiyet degiskenini
g0z ard1 ettigi icin elestirilmektedir (Kurtkapan, 2018, s. 257).
Ayrica bu teori bireysel tercihleri, kiiltiirii, kisiligi hesaba kat-
madig1 i¢in de elestirilmistir. Diger bir elestiri de baz1 yashla-
rin aktif is yasamina devam edebilmesidir. Bu da geri ¢ekil-
me teorisinin zayif yoniinii olusturmaktadir (Hooyman vd.,
2015, 145)

Siireklilik Kurami

R.C. Atchley tarafindan gelistirilen bu kuram, yashlikta
baz1 rollerle iliskinin kesilmesine ve ayni zamanda bazi rol-
lerde basarmin siirdiiriilmesine dayanmaktadir. Yagh birey
kaybettigi rollerinin yerine yenisini koymaya calisarak cev-
reye, topluma uyum saglamaya calismaktadir. Bu teoriye
gore, yasam doyumu basarili yaslanma ile paraleldir. Kisi
yasami1 boyunca ¢ekingen, igine kapanik biriyse yaslandigin-
da da durum ayni sekilde devam etmektedir. Yine yasami
boyunca aktif olan kisilerde yaslandiklarinda sessizce evde
oturmazlar (Kalinkara, 2016, s. 37). Siireklilik kuramina gore
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yasl birey yasam boyu gelistirdiklerini koruma altina almak
ister. Kisinin yaglilikla miicadele edebilmesi icin daha aktif
olmasi gerekmektedir. Kisinin ¢ocukluk ve yetiskinlik done-
minde yasamis oldugu hayat 6nemlidir. Sagligi, evlilik duru-
mu, yasam olanaklari, hayatinda var olan olumlu gelismeler
uzun ve Kaliteli bir yaslilik siireci stirdiirmesi igin énemlidir
(Sentiirk, 2018, s. 129-130).

Stireklilik teorisine gore, yaslanma degisim agisindan
kag¢inilmaz ve ayni zamanda evrimci dinamik bir stireci de
isaret eder. Yasam deneyimlerini destekleyecek sosyal iligki-
ler ve sosyal cevre gerektirir. Yaghlarin yasam aktivitelerini
siirdiirmesi iyi bir ¢6ztim olarak diistiniiliirken, sosyal, psiko-
lojik ya da fiziksel faktorler bunlari siirdiirmeye engel olabilir
(Canatan, 2008, s. 53). Stireklilik kurami, yashligin karmasgik
siireglerini daha genis agidan bakmay1 gerektirmistir. Kuram
yaslilikta baz1 rollerle ilgili iliskinin kesilmesi, yine bazi rol-
lerdeki basarinin siirdiiriilmesi bilesimine dayanmaktadir.
Bireyler yetiskinken baz1 aliskanliklar, tercihler gelistirirler
ve bunlar giin gegctikge kisiliklerinin bir pargasi haline gelir.
Birey yaslandik¢a da bu 6zelliklerin siirekliligini korumaya
yonelir. Siireklilik kurami yasgliigin karmasik oldugunu ya
da karmasikligini vurgulayan bir kuramdir (Onur, 2006, s.
350-351). Siireklilik teorisi geri ¢ekilme ve aktivite teorilerinin
sonucunda sosyal psikoloji kokenli olarak tiglincii bir yaslili-
ga uyum teorisi olarak karsimiza gikar. Bu teoriye gore yasli-
nin sahip oldugu eski ve yeni roller yer degistirir. Yagh birey-
ler basarili yaslanmaya c¢alisirken kendi normlarini kendileri
olusturmalidir (Canatan, 2008, s. 53-54).

Siireklilik kuramina getirilen elestiri yaghlarla ilgili psi-
kolojik ve biyolojik olarak bireylerin gerceklestirdigi eylem-
leri 6l¢menin zorlugudur. Bu eylemlerin ampirik olarak 6l-
¢iilmediginden bahsedilmektedir. Ayni1 zamanda stireklilik
teorisi bireye odaklanarak sosyal, ekonomik, tarihsel ve po-
litik durumlar1 gozden kagirdig: icin de elestirilir. Diger bir
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elestiri ise bu kuramin normal yaslanmay ele aliyor olmasi-
dir. Kronik rahatsizlig1 olan yashlar: goz ardi ettigi icin elegti-
rilmektedir (Hooyman vd., 2015, s. 146).

Etiketleme Kurami

Kisinin ¢evresinde ve icinde yasadig1 toplumla etkilesimi
ile birlikte zengini, yoksulu, genci, yaslisi, basarilis1 gibi top-
lum tarafindan atfedilen etiketler yasanilan yere gore yeniden
uretilmektedir. Bu etiketlere bagli olarak kisinin yasami belir-
lenmektedir. Kisi ona verilen etiketle yasamini siirdiirmek-
tedir. “Yagh” ve “yaslilik” da toplumsal bir etiket bicimidir.
Emekli olana, aktif yasamdan gekilene toplum bu kavramlar:
kullanmustir. Bu etiketlenmeyle birlikte yash etiketin ona sun-
mus oldugu kurallar ¢ergevesinde bir yasam siirmeye baslar.
Daha geng ve saglikli toplumlarda yaglhlik bir sapma ya da
damgalama durumu olarak goriilebilir. Yash insanlarla ¢ali-
san kisilerde damgal1 gruba dahil olduklari i¢in sorunlu kisi-
ler olarak goriilmektedirler. Kurama gore kisi kendi ile ilgili
bilgileri cevresinden elde eder. Yani yasl insanlarin nasil bir
durumda olacag: digerlerinin tavrina baghdir (Sentiirk, 2018,
s. 151-154). Etiketleme teorisi sembolik etkilesimcilik etrafin-
da gelisen Durkheim ve Simmel’den itibaren sosyal bilimlerin
onemli sorunlarindan biri olan “sosyal normlardan sapma”
konusundaki énemli yaklasimlardan biridir. Etiketleme teo-
risinin One siirmiis oldugu goriisler, sosyal psikolojide benlik
kavraminin sekillenmesinde digerlerinin roliinii vurgulayan
gortislerle benzerlik gostermektedir (Goksu ve Karakaya,
2009, s. 28).

Bu kuramin en ¢ok elestirilen tarafi sapkin eylemlerin
kaynaginin ihmal edilmesidir. Ayrica bu kuram alkol ba-
gimhiligl, uyusturucu bagimhiligl, sokak cetesi tiyeligi gibi
sinirli diizeydeki davranislar: ele aldig: icin de elestirilmis-
tir (Kizmaz, 2005, s. 168). Ayrica etiketleme kurami sug olgu-
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sunu, bireyin etiketlenmesi ve hukuki olaylar {izerinden ele
aldig igin elegtirilir. Diger yandan bu kuram hangi sartlara
gore damgalamanin sug¢ oldugunu aciklamadig i¢in de eles-
tirilmektedir (Kizmaz, 2005, s. 170).

Modernlesme Kurami

Modernlesme kurami, modernlesen diinyada daha ¢ok
yaslilarin yapabildiklerine odaklanmaktadir. Bu kuram degi-
sen teknoloji ve diinya ile yaghlarin yapabildiklerinin ayni ol-
madigin1 savunmaktadir. Var olan degisime ayak uydurama-
yan yaslilar modasi ge¢mis bireyler olarak goriilmekte, bu da
yaslinin saygi, sevgi, ait olma ve taninma gibi gereksinimleri-
ni tehdit etmektedir. Oysaki yaslhilara geleneksel toplumlarda
yasam birikimleri ve bilgilerinden dolay1 daha ¢ok sayg: du-
yulmaktadir. Toplumda 6énemli konumda yer almaktadirlar.
Modernlesme kurami makro bir kuramdir. Bu kuramda top-
lum modernlestikge yaslinin konumunda bir gerileme oldu-
gu diistiniiliir. Geleneksel toplumlarda yasliya deger verilir-
di. Yerlesik yasama gegisle birlikte yaslinin 6nemi artmustir.
Ozellikle tarimsal konular hakkinda yol gostermesi ve bilgi-
leri degerliydi. Toprak giliciinii ve otoritesini elinde tutuyor
olmak yasl bireye bir gii¢ saglamistir. Sanayilesme ile birlikte
yasamda meydana gelen degisimler, ailelerin kiigiilmesi, tek-
nolojinin artmasi her seyi daha ulasilir hale getirmis ve bil-
gelige, tecriibeye daha az deger verilir duruma gelinmistir.
Bundan dolay1 yashilarda statii ve gii¢ kayb1 gerceklesmistir
(Kalinkara, 2016, s. 34-35). Yash bireylerin zaman igindeki de-
gisimleri farkli toplumlarla mukayese edilerek anlasilmaya
calisilir. Endiistrilesme toplumsal agidan bakildiginda olum-
lu bir degisimken yash bireyler icin ayn1 olumlulukta degildi.
Sanayilesmenin artisi ile birlikte yashlarin statiilerinde geri-
leme meydana geldi. Yagslilar modernlesme ile birlikte anlam
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kaybina ugramaya basladilar. Yani modernlesme ile yash sta-
tiisti arasinda ters oranti1 kurulmaya baslad1 (Tufan, 2002, s.
146-147).

Geleneksel toplumlarda yaglilar s6z hakkina sahip, so-
zline giivenilen kisilerdi. Aile icerisinde yashilara sayg: yas
ilerledikge artardi. Sanayilesmis toplumlarda bu durumun
tersine hem aile icerisinde hem de toplumun goziinde yet-
kiden yoksun olmaya baslamislardir (Giddens, 2012, s. 218).
Degisen teknoloji ile birlikte yaslilarin rollerinde de degi-
siklikler yasanmistir. Geleneksel toplumlarda yaslilar bilge,
saygl duyulan kisi olarak goriiliirken modern toplumla bera-
ber stattileri sarsilmaya baslamistir. Teknolojinin hayatimiza
girmesi ve sanayilesme ile beraber yaghlar “modas1 gegmis”
bireyler olarak goriilmeye baslamistir. Sayg1 duyulan bir ko-
numdan elinden is gelmeyen bir konuma dogru degisim ya-
samustir (Cataloglu, 2018, s. 27-28). Modernlesme kuramina
getirilen ilk elestiri emekliligin modern 6ncesi toplumlarda
da var olduguna deginmesidir. Tkinci elestiri ise yaslilarin
modern donemde statiilerinin kiiltiirlere gore degismesi-
dir. Ugiincii elestiri ise sosyo-ekonomik duruma ve cinsiyet
degiskenlerine fazla 6nem vermemesiyle ilgilidir (Aktaran:
Kurtkapan, 2018, s. 254-255).

Rol Kurami

Rol birakma kurami sosyolog Z.S. Blau tarafindan 6ne-
rilmistir. Blau emeklilikle ve dullukla beraber yaglinin toplu-
mun temel kurumsal yapilarma katiliminin sona erdiginden
s0z eder. Buna bagli olarak da yaslilar1 toplumsal bakimdan
yararli kilan olanaklarda azalma goriilmektedir. Sosyolog
Irving Rosow, benzer bir sekilde birlesik devletlerde insan-
larin yaghhg: etkili bir bigimde toplumsallagtirmadiklarmi
savunur. Yaslilikta var olan toplumsal normlar zayif, belirsiz
ve smirlidir (Onur, 2006, s. 349). Kuram Cooley ve Mead ta-

93



Mukadder Ozkan Bardakci

rafindan gelistirilmistir. Parsons ve Linton da sosyal davra-
nisin fonksiyonu ve yapis1 arasindaki iligkiyi eklemistir. Bu
kurama gore bireyin icinde bulundugu tutum, deger ve inang
o bireyin sosyal cevrede oynadigi rol ile ilintilidir. Sosyal rol-
ler, sosyal cevre ile psikolojik siirecler arasinda koprii gorevi
gormektedir. Yaghlarin karsilasmis oldugu giigliiklerin higbi-
ri onlarin kisisel yetersizliklerinden degil rol normlarindaki
yetersizliklerin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kalinkara,
2016, s. 38-39). Yasam doyumuyla ilgili toplumsal arastirma-
lar yaghlarin ¢gogunun ¢ok az toplumsal egitim hissettiklerini
ya da hi¢ hissedemediklerini gostermektedir. Yashlarin ¢cogu
da islerini ve ana babalik rollerini yitirmelerine karsilik, 6z-
girliigiin ve eskiden beri istedikleri seyleri yapma olanag-
nin artmasi oldugunu belirtmistir (Onur, 2006, s. 349). Rol
kaybetme kurami temelde kisinin tutum, deger ve inangla-
rinin dogrudan o bireyin sosyal gevre ile psikolojik stiregleri
arasinda koprii gorevi iistlendigini belirtmektedir. (Demirel,
2017, s.12).

Yas normlar1 kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu sekil-
de insanlar o yasin getirmis oldugu beklentiyi karsilamakta
ve gereken rolii iistlenmektedir. Yaghlikla beraber bireyler
anneanne, babaanne ve dede gibi roller kazanirlar. Diger
taraftan da esin kaybu ile beraber es roliinii kaybedebilmek-
te; bu sekilde dul ya da bosanmis seklinde yeni roller kaza-
nirlar. Yashlarin bu yeni rollere uyum saglamas1 6nemlidir.
Rollerden vazgeg¢mek zor olabilir. Mesela erkekler igin siirticii
roliinden vazge¢mek zor olabilir. Araba kullanmak erkekle-
ri hem basar1 hem de ailenin koruyucusu olarak gosterebilir.
Siiriicii roliiniin kaybz ile beraber bu roller de kaybolmakta-
dir. Yaslandikga ortaya ¢ikan bazi rol kayiplari, kisinin kimlik
duygusunu ve benlik saygisini asindirir. Ancak bazi yashlar
rol degisikligi ve iliski kayiplari ile ilgili durumu yonetmenin
yollarmi bulurlar. Yagla birlikte meydana gelen rol degisikli-
gi mutlaka kayip olarak goriilmez. Mesela ¢alisan roliinden
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¢ikmak bireye 6zgtirliik ve rahatlama hissi verebilir ve emek-
lilik onun i¢in bir kay1p olmaz. Son yillarda ¢ok sayida baska
teori gelistirilmis olsa da, rol teorisi hala yaglliktaki kayiplar:
ve gecisleri anlamak igin yararli bir bakis acisidir ve giinii-
miizde hala gegerliligini korumaktadir. (Hooyman vd., 2015,
s. 142-143).

Yagam Seyri Kurami

1990’11 yillardan itibaren yayginlasan yasam seyri yakla-
simina gore yaghilik deneyimlerini belirleyen, insanin yasam
boyunca deneyimledigi avantaj ve dezavantajlarin biitiinii-
diir. Olumsuz yasam olaylarin goriip geciren kisilerin yaghli-
g1 da bu durumdan etkilenmektedir. Kisilerin i¢ine dogdugu
aile, cevresi, egitimi, yasamlar1 boyunca yapip ettikleri seyler
de yaslilik donemini belirleyen unsurlardir. Bu yaklagim yas-
lilar1 homojen bir grup olarak tarif eden ve yashliga iliskin
evrensel bilgiler tiretme iddiasinda olan gerontoloji bilimine
kars: ¢ikar (Kogabas- Yanardag, 2019, s. 92). Yasam seyri te-
orisi, insanlarin hayatlarini dogumdan 6liime kadar sekillen-
diren ¢oklu faktorleri anlamaya calisan, disiplinlerarasi bir
teoridir. Teori kronolojik yas, iliskiler, ortak yasam gecisleri,
yasam olaylari, sosyal degisim ve insan giicli gibi insanlarin
hayatlarii sekillendiren dogumdan 6liime kadar olan tiim
olay ve olgulari igine alir (Hutchison, 2011, s. 1586).

Yasam seyri teorisi organik biiyiimeye benzetilmesinden
yararlanilarak gerek insanlarin gerekse doganin yapisinda
var olan degismeyi baslangictan bitise kadar olan siireyi agik-
lamaya calismaktadir (Ucan, 2003, s. 42). Yasam seyri teorisi
kisilerin toplum icinde yasamlarin1 nasil devam ettirecekle-
rini diistinme sekline ve bireylerin gelisimleri ile ilgili karar
vermeye yardimci olacak bir teori olarak dikkate alinmakta-
dir (Kaya, 2020, s. 38). Bir kisinin yasam boyunca karsilasti-
g1, birbiriyle iliskili olaylarin seyri olarak tanimlanabilecek
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davranis ve deneyimlerin, kavramsal agcidan durumlarin bir-
biriyle baglantisinin dizisi olan yasam seyri iizerine yapilan
arastirmalar, yasam dongiistinde tiim etkileri ve deneyimleri
gormek ve etkilerini incelemek amaciyla siklikla kullanilmis-
tir (Osunluk, 2004).

Yasam seyri teorisi son donemlerde ortaya c¢ikmuistir.
Antropoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih gibi bir¢ok farkli di-
siplinler teori ile ilgilenmistir. Sosyolog Glen Elder Jr. yasam
seyri teorisinin ilk yazarlarindan biriydi ve devam eden geli-
siminde merkezi bir rol oynamaya devam ediyor (Hutchison,
2011, s. 1586). Yasam seyri perspektifiyle yapilacak olan ca-
ligmalar, yaslanmay1 sanki bir tehdit, olumsuz bir yasam ev-
resi gibi algilamaktan ¢ikaracaktir (Arun, 2019, s. 86). Bugiin
yasam seyri perspektifi bazi ¢alismalardaki 6nde gelen teorik
yonelimlerdendir. Bireylerin ve gruplarin yasam oykiileri ve
gelecekteki yoriingeleri erken zaman sosyolojik arastirmala-
r1 tarafindan ihmal edilmisti sonralar1 calismalar sosyologlar
tarafindan (Florian Znaniecki ve W.I. Thomas) siddetle savu-
nuldu (Elder, Jhonson ve Crosnoe, 2003, s. 3).

Yashilikla birlikte yasam seyri perspektifi de sosyolojinin
alt alanini olusturmaya bagladi. Bu kavram insan yasaminda-
ki gelismeler ve etkilesimlerle ilgilenir. Yasam siiresi boyun-
ca iste calismak, evlenmek, bosanmak ve emekli olmak gibi
olaylarin, gegislerin ve rollerin varligina isaret eden bir bakis-
tir (Duane, 2013, s. 53-54). Yaslanma dedigimiz olgu yasam
boyu siiren pratiklerden ve deneyimlerden bagimsiz olan
bir siire¢ degildir. Yashlk algilandig1 gibi kayiplarin biitiint
degildir. Yaghlik toplum igerisinde cinsiyet, etnisite, egitim,
politika gibi bir¢ok alanda farkliliklar gosteren bir biitiinii
olusturur (Arun, 2019, s. 82).

Yasam seyri perspektifi, yaslanmay1 bir yasam boyu fe-
nomeni olarak goriir ve yaslanmaya bagl gelisimsel etkileri
tanir. Yasam seyri perspektifi, siirekliligi taniyarak daha den-
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geli bir yaslanma goriisii sunar (Stowe ve Cooney, 2015, s. 45).
Yasam seyri yaklasiminin amaci;

(a) Insanlar arasindaki kargilikli bagimliligi, sosyo-cevresel
faktorleri incelemek.

(b) Genellikle sosyal olarak yasam dongilisii asamalarina
y y &
gore katmanlandirilan toplumlari, insa edilmis rolleri ve
gruplari incelemek.

(c) Ard arda dogum ile insani gelismelerle birlikte yas
durumlarmi birbirine baglayan gruplari incelemektir
(Duane, 2013, s. 54).

Yasam seyri perspektifinin literatiire saglamis oldugu en
onemli katk: bireyin toplum i¢inde yasam boyunca nasil yas-
landigini ortaya koymus olmasidir (Arun, 2019, s. 83). Yasam
boyu perspektifinin nemli ¢ikarimlar: vardir gerontolojik ¢a-
lismalar igin. Yaslanma siirecini anlamamaizi saglayan zamani
ele almaktadir. Teorik olarak baktigimizda ise birgok disip-
linde genis bir fikir birligi bulunmaktadir. Sosyal ve tibbi bi-
limlerde (biyoloji, genetik, tip, halk saglig1 ve epidemiyoloji)
yaslilik fenomenlerini ve yaslanma stireclerini anlamak igin
yasam boyu perspektifini anlamak da dnemlidir (Iglesias vd.,
2010: 3). Yasam seyri yaklasimiyla meseleye yaklasmaya ca-
lismayanlar yaslanma olgusunu ve yashlig1 belli kronolojik
cerceve ile sinirlandirarak incelemislerdir. Ornegin okurya-
zar olmayan yasli bir kadinla karsilagildiginda onun yasindan
dolay1 okuryazar olmadig1 zannedilmektedir. Okuma yazma
bilmeyen yash kadin 65 yasin1 doldurdugunda yitirmis ol-
dugu bir durum degildir. Halihazirda zaten 6mrii boyunca
okuma yazma bilmemektedir (Arun, 2019, s.83). Boylamsal
ve kesitsel arastirmalarin bulgularina baktigimizda, kesitsel
aragtirmalarin yasam seyri ile ilgili yanilgilara diisebilecegi-
ni anlayabiliyoruz. Kesitsel arastirmalarda belirlenmis olan
yas grubu egitim diizeyleri agisindan kiyas yapip yashlar ile
gengler arasinda fark oldugunu bildirmek, buna baglh olarak
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da yashilarin genglere nazaran egitim seviyelerinin diisiik ol-
mas! yasam seyri yanilgisidir. Buradaki yanlis yapilan sey ise
genclerin egitsel sartlar1 ve yaslh bireylerin egitsel donem ve
sartlarinin bir tutuyor olmaktir (Arun, 2019, s. 84-85).

Yasam seyri teorisinin tanimlanmis 5 prensibi vardir. Bu
prensipler:

1. Gelisim ve yaslanma: Erken donemlerde yasanmis olan
olaylar ve siirecler ilerleyen yasamdaki tiim siirecleri ve
bu siireglerin ortaya ¢ikardigi sonuglar: etkiler. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde sosyal, psikolojik ve ¢evresel
tiim faktorler hem kisa hem de uzun vadede kisinin sag-
lik durumunu etkiler.

2. Yasamlar birbiriyle bagimlidir: Yasam seyri kisinin igin-
de bulundugu ailenin, toplumun ekonomik ayni zaman-
da sosyal kosullarmin etkisi ile sekillenir. Bu stireg igeri-
sinde ailenin olusumu ve ebeveynlerin kendi aileleri igin-
de yasadig1 deneyimlerin etkisi ile sekil alir ve sonraki
kusaklara aktarilir.

3. Eylemlilik: Bu kavram kisilerin bulunmus oldugu sosyal
yapit ile tarihsel durumlarin etkisi ile birlikte kendi yasa-
minda sorumluluk alarak, kisiyi yonlendirecek kararlar
ve bu konuda kendine giiveni ile hayat seyrini yonlendir-
me konusunda aktiftir.

4. Tarih ve yer: Yasam seyrini etkileyen tarihsel kosullar,
hem sosyal hem ekonomik hem de kiiltiirel olaylar: ta-
nimlar. Yasanilan cografya ve icinde bulundurdugu ko-
sullar, toplumun sosyal normlar1 ve demografik durumu
yasam seyrini etkiler.

5. Zamanlama: Yasam seyrini, bireysel zamanlama, nesil
zamanlamasi, kohort zamanlamasi, tarihsel zamanlama-
nin etkiledigi gortilmiistiir (Sucakli-Ayranci, 2020, s. 3).

Bu kurama elestiri olarak feminist gerontologlar yaslilik-
ta yalnizca yasam boyu edinilen avantaj ve dezavantajlarin
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insan hayatin stirekli olarak etkiledigi fikrine kars: ¢ikmuis-
lardir. Gengliginde avantajli ve iyi bir hayat siiren yaglinin
neden statii ve gii¢ kaybina ugradigini aciklamadigini sorgu-
lamiglardir (Kogabas- Yanardag, 2019: 93).

Bu calismada yasam seyri perspektifi temel alinmistir.
Yaslilarin yasam seyri icerisinde cevre, aile, egitim gibi fak-
torler yashilarin yasam seyrini etkilemektedir. Bu baglamda
farkli ekonomik diizeyde, farkli egitim seviyesinde ve fark-
I1 cevrede yasayan yash bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.
Yaslilarin heterojen bir yapiya sahip olmalar1 ¢alismanin bu
sekilde tasarlanmasini gerekli kilmistir. Yaslanma yasam
boyu stiren bir olgudur. Yaghlik dénemi yalnizca kayiplar-
dan ibaret bir donem degildir. Bu dénem birtakim avantaj ve
dezavantajlarin goriildiigii ve gesitli kazang ve kayiplarin ya-
sandig1 bir donemdir.

Diger Kuramlar

Bu bahsettigimiz kuramlarin disinda kuram ve kavram-
larda vardir. Bunlardan bazilar yas iligkileri kavrami, femi-
nist gerontoloji kurami ve sosyal yapilandirmacilik kurami-
dir. Yas iliskileri kavrami ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Tlki sos-
yal orglitlenme ilkesi, ikincisi farkli yas gruplarinin birbirine
gore kimlik ve gii¢ kazanmas, {iciinciisii ise yas iligkilerinin
diger iktidar iligkileriyle kesismektedir. Yas iligkilerine odak-
lanmak, tiim konumlarimizin ve deneyimlerimizin yasa da-
yali gii¢ iligkilerine nasil dayandig1 hakkinda daha fazla bilgi
edinmemizi saglar. Toplumlarin yasa gore orgiitlendigine
dair ilk iddia, bilim adamlar:1 tarafindan genis ¢apta belge-
lenmistir. Yas, gruplar1 oldugu kadar bireyleri de tanimlayan
ana statii ozelligidir. Toplumlar yasa gore uygun davranis
ve yuktimliiliikleri belirler. Yas iliskilerinin ikinci ve ti¢lincii
boyutu, iktidar meseleleriyle daha yakindan ilgilidir. Yaglilik
yalnizca diger esitsizlikleri alevlendirmekle kalmaz, ayn za-
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manda diger hiyerarsilerdeki avantajlarindan bagimsiz ola-
rak ‘yasl’ olarak adlandirilan herkese bir gii¢ kayb1 bahse-
den sosyal konumdur. Feministler, kadin ve erkek arasindaki
sistematik farkliliklara isaret eder. Yas iligkilerini kuramsal-
lagtirirken yasl bir kadin ile geng bir kadin olmak arasinda
sistematik bir fark oldugunu varsayar. Bu durum, yasam
seyrinin ve yaslanma siireglerinin 6énemini inkar etmez, bu-
nun yerine 1rk, etnik koken, cinsellik, sinif veya cinsiyet gibi
esitsizliklerin Otesinde yasa dayali ayrimcilik ve diglamay1
varsayar. Birinin ‘yaglandig1” nokta bu esitsizliklere gore de-
gisir. Yashlik otorite ve statii kayiplarin1 beraberinde getirir
(Calasanti ve Slevin, 2006: 5-6).

Yasglanma ile ilgili bir diger kuramda Feminist gerontoloji
kuramidir. Feminist gerontoloji kuramina gore yasam seyrini
sekillendiren kadmin ve erkegin yaslanma deneyimidir. Bu
sebeple feminist kuramcilara gore yaslanma siireglerini an-
lamaya ve agiklamaya calisan ¢alismalar toplumsal cinsiyet
tizerinden ele alinir. Bunu ele alirken 6zellikle yash kadin
niifusun biiyiik bir kismini olusturan kadinlar énemli bir yer
alir (Artan ve Irmak, 2018: 237). Feminist gerontologlar yas-
I1 kadinlarin sesinin duyulur olmasini hedeflemislerdir. Bu
sebeple calismalarinda daha ¢ok nitel yonetimi tercih etmis-
lerdir. Bu sekilde deneyim kavramini 6ne ¢ikarmay1 amagla-
mislardir. Yash kadinlarin deneyimlerini belgelemislerdir. Bu
belgelenen durumlari feminist bir bakis agisi ile nasil yorum-
lanmas: gerektigini tartismislardir. Feminist gerontologlarin
amaci yascilig1 ele alarak bir farkindalik olusturmakti. Bu sa-
yede yash kadinlarin hayatlarini belirleyen esitsiz sosyal ilis-
kileri ortaya c¢ikartarak yashlar1 giiclendirmeyi hedeflediler
(Yanardag-Kocabas, 2019: 92).

Feminist teorisyenler, mekanizmalarin kurumsallastiril-
masinin, isgiicli piyasast firsatlarini sinirlayarak yasamlari
boyunca kadinlar1 nasil dezavantajli hale getirdigine iliskin
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politik ekonomiye ve yasam seyri perspektiflerine bir top-
lumsal cinsiyet boyutu eklediler. Feminist perspektifte gore,
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler ve yasam boyunca
kadinlarin ezilmesi, erkeklerin ve kadinlarin yaglanma dene-
yimlerini farkl sekilde yapilandirdilar. Feminist gerontolojik
teorilerin savunuculari, mevcut yaslanma teorilerinin yetersiz
oldugunu, ¢iinkii yaglanma deneyiminin merkezinde cinsi-
yet iliskilerini icermediklerini iddia etmektedirler. Arastirma
orneklerine, modellere ve erkeklerin deneyimlerinden elde
edilen teorilere kadinlar1 eklemek yetersizdir. Bunun nedeni,
bu tiir yaklasimlarin hala cinsiyeti bireysel bir nitelik olarak
gormesi ve erkeklerin, kadinlarin hayatlarini degerlendirmek
icin Ortiilii standart olarak goriilmesidir. Bunun yerine femi-
nist teorisyenler, 6zellikle yash niifusun ¢ogunlugunu kadin-
lar olusturdugundan, yaslanmay1 anlama girisimlerinde cin-
siyetin birincil diistince olmasi gerektigini ileri stirmiislerdir.
(Hooyman vd, 2015: 155).

Yaslanmayla ilgili diger bir kuram ise Sosyal yapilandir-
macilik kuramidir. Sosyal yapilandirmacilik kurams, yaslan-
manin problem olarak tanimlanmasinda kiiltiire ve topluma
dikkat cekmektedir (Sentiirk ve Altan, 2015: 26). Sosyal yapi-
landirmaci teori yasin ve yashhigin toplumsal anlaminin ve
algilanisinin toplumsal soylem iizerinden sekillendigini ve
bu durumun bireylerin yaslanma deneyimlerini etkiledigini
belirtir (Sever, 2020: 8). Sosyal yapilandirmaci kuram yasa-
ma iliskin olgularin verili bir 6zii olmadigini ve toplum tara-
findan kurgulandigini belirtir. Insanin deneyimleri yasamis
oldugu sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde anlam bulur (Akozer,
Nubhrat ve Say, 2011: 105).
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YASLILARA YONELIK
SOSYAL DESTEK MEKANIZMALARI

Bu boliimde yaslilara yonelik sosyal destek mekanizma-
lar1 ele alinmistir. 1k olarak konuyla baglantili olan prob-
lem ¢6zme kavraminin ne anlama geldigine deginilmistir.
Devaminda ise problem ¢6zme becerisi, yaslilarda problem
¢ozmeyi etkileyen faktorler ve giindelik yasamimiz: etkisi al-
tina almis olan Covid-19 baglaminda ortaya ¢ikan problem-
lere deginilmistir. Problemi takip eden diger 6nemli bir konu
ise sosyal destektir. Yaghlara kimlerin destek verdigi onemli
bir konudur. Bu ytiizden ilk olarak sosyal destek kavraminin
ne oldugundan bahsedilmistir. Devaminda ise sosyal destek
tiirleri, yasllikta sosyal destegin 6nemi, yashlikta sosyal des-
tek mekanizmasi ve sosyal sermaye konularina deginilmistir.

Problem (6zme Kavrami

Problem dedigimiz kavram kapsami genis bir kavramdr.
Problem dedigimizde aklimiza giinliik yasamin her aninda
karsimiza ¢ikan olumsuzluklarin tamami gelmektedir. Kimi
insan icin aglik, barinma bir problemken kimi insan igin de
giyecegi kiyafette kararsiz kalma bir problem olarak goriil-
mektedir. Bu ylizden bir¢ok yazar problemi farkli agilardan
degerlendirmis olup farkli tanimlamalarda bulunmustur.
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Problem ¢6zme ise problemi ¢oziime kavusturmada izlene-
cek yola hakim olmak seklinde tanimlanir. Nasil bir yol iz-
lenecegini bilerek sorunu ortadan kaldirma becerisine sahip
olmak seklinde de tanimlanabilir.

Problem ¢6zme, mevcut durum ile arzu edilen hedef ara-
sindaki boslugu algiladigimiz ve ¢ozdigiimiiz bir siirectir
(Huitt, 1992, s. 34). Problem ¢6zme ayni zamanda bir sorunu
¢oziime ulastirmak icin onceki bilgilerden ve yasantilardan
yola ¢ikarak var olan kurallarin 6tesine giderek ve basit olani
gelistirerek ¢6ztim yollar1 bulabilme olarak da tanimlanabilir
(Cetinkaya, 2013, s. 16). Giiner’e gore, problem ¢ozme, asa-
malar1 olan teknik bir siirectir ve nasil problem ¢oziilecegi
ogretilebilir bir durumdur. Fakat baz1 kisiler bir problem ile
kargilastiginda problemi ¢ozmek yerine gormezden gelme,
baskasinin miidahalesine izin verme, saldirgan davranislar
sergileme gibi yontemleri izlemektedirler (2007, s. 22). Birey
yasam boyunca karsilastigi problemleri ¢dzmek istiyorsa
hem problemi ¢6zme asamasini hem de problem ¢6zme nok-
tasindaki becerilerini kazanmasi gerekmektedir (Ekici ve Bals,
2013, s. 69). Bir probleme ¢6ziim bulmak icin 6nce bireyi ra-
hatsiz eden durumun ne oldugunu anlamak gerekir. Nasil
bir problemle kars1 karsiya kalindigini bilmek ¢6ziim yolu
bulmada kolaylik saglar. Coziime uygun olan secenek ne ise
o yoldan baslayarak ¢oziim yolu bulunmalidir. Tercih edilen
yol ¢oziim getirmigse yeni bir secenege ihtiya¢ duyulmadan
devam edilmeli, eger ¢oziim getirmemigse yeni ¢oziim yol-
lar1 ve asamalarina bakilmasi gerekmektedir (Sezen, 2015, s.
20). Iinsan yasaminin her aninda bir¢ok sorun ve problemle
karsilasmaktadir. Bu nedenle, glintimiiz toplumunda bireyin
karsilastig1 sorunlara kars: etkili ¢6ztim {iretmesi yasanilan
donem ve cag geregi sarttir diyebiliriz (Kelleci ve Golbasi,
2004, s. 1). Toplumsal veya kisileraras: problemler ayni za-
manda agik uglu problemler olarak adlandirilmaktadir ve
bu tiir problemlerin birden fazla ¢6ziimii vardir. Kisileraras:
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problemler, farkli bireylerin arasinda olusan fark yiiziinden
gerginligin hissedildigi, bu gerginligi ortadan kaldirmak igin
girisimde bulundugu fakat girisimlerinin engellendigi bir du-
rumu ifade etmektedir (Nazli, 2013, s. 31).

Problem ¢6zme basarisi sadece bilissel yeteneklerden de-
gil, ayn1 zamanda diger bir dizi kisisel faktorden de kaynak-
lanmaktadir. Bunlar arasinda problem ¢6zmede aktif katilim,
kontrol algis1 ve verilen bir soruna aginalik yer almaktadir
(Collins vd. ,1997, s. 294). Aslinda problem ¢ozme dedigimiz
kavram herhangi bir engel karsisinda bu engeli ortadan kal-
dirmak, ¢ikis yolu ve alternatif yollar aramaktir. Yani ulasil-
mak istenen hedefe giden yoldaki olumsuzluklar1 ortadan
kaldirmak olarak tanimlanabilir (Yerli, 2009, s. 37). Problem
¢ozme faaliyeti, bir bireyin giindelik sorunlarini ¢6zme firsat
bulma sansindan etkilenir (Collins vd., 1997, s. 294). Sorun
¢ozme, ortada bulunan mevcut durumla, erisilmek istenen
amag arasindaki boslugun algilandig1 ve bunun yol actig
gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik gabalari igeren biligsel
ve davranissal bir siiregtir. Ortaya ¢ikan bu siire¢ sorunun
fark edilmesiyle baslar ve sorunun ¢oziimiine kadar devam
eder (Ogiilmiis, 2006, s. 10)

Problem ¢6zme noktasinda onemli olan bazi 6zellikler
vardir. Kiginin yetenegi, sagligi, tutumu, ¢o6ziimiin kisiye ge-
tirecegi yarari, kisisel ozellikleri gibi faktorler problem ¢6z-
mede etkili olabilir. Problem ¢6zme noktasinda kisinin ken-
dine giiveni ve iletisim becerileri de 6nemlidir (Yerli, 2009, s.
37). Bunlarin yani sira problem ¢6zmede aile kurumunun da
katkis1 biiytiktiir. Saghkl bir aile ortaminin olmas: problem
¢ozme becerisine olumlu katki saglayabilir. Bir aile saglikl
bir aile olarak toplumda varligini stirdiirmek istiyorsa aile
fonksiyonlarinin yerinde olmasi énemlidir. Yani hem ailenin
hem aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarini uyumlu olarak
yerine getirmesi gerekmektedir. (Aksoy, 2003, s. 83-84).
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Problem Cozme Becerisi

Bireyin problem ¢ozme siirecinde diisiinme eylemlerin-
de yeterli duruma gelmesi, diistinmeyi saglayacak ortamin
olusturulmas i¢in, ortami meydana getiren uzmanlarin, bi-
reylerin ve toplumun diisiinme eyleminin 6nemine inanmasi
gerekmektedir. (Kalayci, 2001, s. 8). Problem ¢6zme ile ilgili
tanimlar genellikle bireysel olarak yapilmaktadir. Problem
¢bzme becerisinin toplumsal boyutu zaman zaman ihmal
edilmektedir. Ge¢mis zamanlarda problem ¢6zme fen bilim-
leri alaninda kullanilirken 60'l1 ve 70li yillara gelindiginde
ise sosyal bilimlerde kullanilmaya baglanmistir (Gilingor,
2012, s. 44).

Yasamis oldugumuz diinya ve toplum karmasikligin
oldugu bir toplumdur. Karmasik olan bir toplumda, toplu-
mun yasantisinda problemin ya da problemlerin meydana
gelmesi, insanlarin kendilerini problemin iginde bulmasi nor-
mallesen bir durumdur. Problem olarak adlandirdigimiz du-
rum bazen ¢ok basit, bazen de esle ve arkadasla catisma gibi
karmasgik bir durum haline gelmektedir. Problem ne olursa
olsun giinliik yasantimizda basit ya da karmagik ¢oziilme-
yi bekleyen problemler mutlaka vardir. Problemlere ¢6ziim
yollar1 arama yasam boyu devam eden bir stirectir. Problem
dedigimiz bu kavram ¢ok genis kapsamli1 bir kavramdir. Basit
bir matematik konusu 6grenci i¢in problem teskil ederken, bir
bilim adamu igin arastirilacak konular buluslar birer problem
olarak ortaya ¢ikmakta ve ¢oziim gerektirmektedir (Taylan,
1990, s.1).

Problemler dedigimiz kavram kisisel, orgiitsel, toplum-
sal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojiden kaynakli olabilmekte-
dir. Problem ¢6zme ve bu beceriye sahip olma hayata ve top-
luma uyum siireci olarak diistiniilebilir. Baz1 arastirmacilar
problemi olumsuz bakis acis1 yerine olumlu bir bakis agis1 ile
degerlendirmeyi Gnerir. Yani giicliik olarak gormekten ziya-
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de firsat olarak goriilmesi onerilir. Problem dedigimiz olgu
iki ana 6geden olusmaktadir. Birincisi, problem ¢6zmeye ih-
tiyac duyulmasidir. Ikincisi, ¢6ziim seceneklerinden birine
karar verilmesidir (Sahin, 2004, s.162).

Insan dogasi geregi giinliikk yasamda farkli tiirde zor-
luklarla kars1 karsiya gelmektedir. Karsilasilan bu zorluklar
kisinin yasami1 anlamasi hayatin iginde zorluklarla nasil mii-
cadele edebilecegi ile ilgili insani giiclendiren faktorlerdir.
Onemli olan bireylerin karsilarina cikan zorluklarla nasil
ve ne sekilde miicadele edebilecegidir. Zorluklar, yasanilan
problemler kimi zaman kisiyi zorlayip iimitlerinin kaybol-
masina sebep olurken, kimi zaman da kisiyi motive eder-
ken hayatta kalmasina, hayata tutunmasina yardim edebilir
(Keskin, 2014, s. 13). Kisi iginde bulundugu sorunu ¢6zebil-
mesi i¢in diistinmeli, nasil ¢oziime ulasacag ile ilgili bir yol
bulmas: gerekmektedir. Problem ya da sorun olarak adlan-
dirdigimiz durumlar birey i¢in heniiz halledilmemis hedef ve
amaglar dogrultusunda ¢oziime kavusturulmasi gereken bir
durumdur (Keskin, 2014, s. 5). Problem ¢6zebilme kisiyi kimi
zaman hayata baglayan bir durumdur. Kisi problem ¢ozebil-
digini goriiyorsa psikolojik ve kisisel olarak olumlu etkilenir.
Giindelik yasamda karsilasilan problemleri ¢6zebilme hem
kisinin normal uyumunu hem de psikolojik uyum diizeyle-
rini olumlu yonde etkilemektedir (Yigit, 2019, s. 23; Keskin,
2014, s. 13).

Insanlar giindelik hayatta birtakim sorunlarla karsilag-
maktadir. Bu sorunlar dort gruba ayrilmistir:

Kisisel Sorunlar: Saghgl, davranisi, duyguyu ilgilendiren
tiim sorular kisisel sorunlar olarak goriilmektedir. Hayati
boyunca hem fiziksel saglik hem de ruhsal saglik agisindan
problem yasamamis insan yoktur. Hayatin merkezinde bu-
lunan bu kisisel problemler belki de insanin karsilastig1 en
yaygin sorunlardan bir tanesidir. Bu tiir sorunlar1 ¢oziime
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ulastirmak ya da asmak, bireyin ¢abasi sonucunda ortaya ¢i-
kacak bir durumdur.

Insanlar Arast Sorunlar: Kisisel sorunlardan sonra en cok
sorunun yasandigl durum insanlar aras: kisisel iliskilerden
kaynakli olan sorunlardir. Insan iligkilerinin olumlu ve olum-
suz yanlar1 vardir. Yani insan dedigimiz varlik sorunun ken-
disini olusturan ayn1 zamanda ¢6ziimii konumundadir. insan
yasamin her alaninda yer aldig1 i¢in, toplumda karsilasilan en
yaygin sorunlar insanlar arasi sorunlardir diyebiliriz. Uyum
problemi, diger insanlarla anlasamama, komsuluk iliskileri
gelistirememe insanlar arasi sorunlara 6rnek olabilir.

Kisisel Olmayan Sorunlar: Kisisel olmayan sorunlar kisisel
ve insanlar arasi sorunlara gore ¢oziilmesi daha kolay sorun-
lardir. Kisisel olmayan sorunlardan kastedilen giinliik hayati
ciddi derecede sekteye ugratmayan ¢6ztimii kimi zaman basit
kimi zaman zor olan sorunlara isaret etmektedir. Bu sorunlar
arabanin bozulmasi, evde yagin bitmesi, hava kirliligi, yogun
trafik gibi sorunlara isaret etmektedir.

Toplumsal Sorunlar: Toplumsal sorunlar olarak adlan-
dirdigimiz sorunlar daha makro boyutta insani ve toplumu
kapsamaktadir. Toplumda meydana gelen sorunlar, diger so-
runlara kiyasla ¢oziimii daha zor ve uzun siiren sorunlarin
icine girmektedir. Ozellikle bu sorunlarmn ¢dziimii kisisel ol-
madig1 i¢in ¢0ziimii zora sokmaktadir. Toplumsal sorunlara,
yaslanma, yaslilik, yoksulluk, ayrimcilik, siddet gibi 6rnekler
verebiliriz. (Keskin, 2014, s. 5-7).

Ginliik hayatta insanlar birbirleri ile iletisim kurarlar
ve sorun sOzciiglinii sik¢a kullanirlar. Kisisel sorunlardan,
genglerin sorunlarindan, toplumsal sorunlardan, ekonomik
sorunlardan, saglik sorunlarindan, egitim sorunlarindan,
sorunlu kisilerden ya da genclerden soz edilir. Burada bahsi
gecen sorun sOzciigli anlasilmasi zor bir kavramdir. Ciinkii
“sorun” kavrami herkes tarafindan ayni sekilde anlasilma-
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maktadir. Sorun sozciigii ile anlatilmak istenen kimi zaman
agikca belli degildir (Ogﬁlmﬁ§, 2006, s. 2). Sorunlarinda kendi
icinde belli bagl bir siniflandirilmasi vardir. Konu alanlarina
gore (saglik, egitim, hukuk, ekonomi v.b. problemleri gibi),
diizeylerine gore (kisisel, toplumsal, kisilerarasi, toplumlara-
ras1), ait olduklar1 psikolojik boyuta gore (duygusal bilissel,
davramigsal gibi) farkli sekillerde siniflandirilabilir (Ogiilmiis,
2006, s. 8). Her yazar sorun ¢ozme ile ilgili farkl1 bakis agilar1
ortaya koymustur. Bir¢ok yazara gore ise sorun ¢ézme ama-
ca ulasmak i¢in bir durumun bagka bir duruma dontismesi
olarak nitelendirilmektedir. Bir durumu diger duruma de-
gistirmekten kasit kisinin degismesini istedigi dilek, istek ve
arzularimni ig¢ine almaktadir. Degismesi arzu edilen bu prob-
lemler, kisinin problemlerle karsilasmasindan onu ¢oziime
kavusturmasina kadar giden bir siireci ifade eder (Keskin,
2014, s. 25-26).

Yaslilarda Problem C6zmeyi Etkileyen Faktorler

Yaslhilarda problem ¢6zmeyi etkileyen bircok faktor var-
dir. Yashnin biligsel diizeyi ve psikolojik durumu problem
¢ozmeyi etkileyen onemli etkenlerdendir. Bunlarin yani sira
yaghlarin problem ¢6zmesini etkileyen sosyal problemler
de vardir. Yaglinin cevresi, yasadig1 yer (kir-kent), cinsiyet,
ileri yas, yoksulluk, teknoloji yaslilarda problem ¢ézmeyi et-
kileyen faktorlerdir. Yaglilik déneminde en ¢ok karsilagilan
problemler sagligin bozulmasi, yoksulluk ve yastir (Gorgiin-
Baran vd., 2020, s. 73). Yas, cinsiyet, egitim durumu yaglilikta
problem ¢6zmeyi etkileyen faktorlerdir (Soylu ve Pala, 2018,
s. 295). Yashlar aglik, yetersiz beslenme, sokakta yasama gibi
problemlere sahiptir. Ozellikle 75 yas iistii ve yalniz yasa-
yan yashlarda yoksulluk bir problemdir (Buz, 2015, s. 3-4).
Yaslilikta ortaya g¢ikan bu faktorler, yashilarin karsilastiklar:
problemleri ¢ozmelerinde engel teskil etmektedir.
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Biligsel yeteneklerin sonraki yasamda korunuyor olma-
s1 ya da korunamamasi bireyin yasadig1 ortam ile ilgilidir.
Etkili biligsel islevler artan g¢evresel karmasiklik ile alakalidir.
Bakimhaneler, bakim evlerinden daha fiziksel ve zihinsel ola-
rak yetkin yasl insanlara hitap etse de ABD’deki bakim ev-
lerine benzemektedir. Bakimevleri topluluk i¢cinde yasamaya
bagl olarak yaslilara kisitlamalar getirmekte ve bagimlilig:
tesvik etmektedir. Toplumda bagimsiz yasayanlara oranla,
bakimevindeki bireylerin, 6zerkligi azaldigi icin problem
¢ozme becerileri asinabilir (Collins vd., 1997, s. 293). Gilindelik
problem ¢6zme alaninda g¢alismalar yapan arastirmacilar,
problem ¢6zmenin bireysel bir siire¢ oldugunu diistinmiis-
lerdir. Fakat yash yetiskinlerin problemlerini ¢6zerken sik-
likla bagkalarindan yardim aldigr gortilmiistiir. Giinliik ya-
samda ortaya ¢ikan problemler yaslilar agisindan nadiren
yalniz ¢oztilebilir niteliktedir. Yaghlar siklikla giinliik ortaya
¢ikan problemlerini ¢6zmede bagskalarindan destek goriirler.
Arastirmacilar genellikle problem ¢6zme durumu ile karsilas-
tiklarinda kisinin bireysel yonlerine odaklanmakla kaliyorlar.
Bu sekilde de sosyal baglamin 6nemi giinliik problem ¢6zme-
de ¢cogu zaman ihmal edilmis olmakta (Cheng, 2010, s. 6-7).

Ozekes'in (2006) yapmis oldugu aragtirma bulgularina
gore yash bireyler hangi ortamlarda olurlarsa olsunlar aktif
olan yaslilarin bellek performansmin yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Diger taraftan huzurevinde yasayan yaslilar aktivite
durumlarmin evlerinde yasayanlara gore daha diisiik olmasi
onlarin bu tiir sorunlarla daha az karsilasiyor olmalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Aktif sekilde yaslanan
yaslilarin herhangi bir gorevi ¢ozmede daha basarili olmala-
r1 onlarin tist diizey kategori kullanimini pasif olan yashlara
gore daha fazla kullandiklarimi gostermektedir (s:36). Aym
zamanda yapilan bazi arastirmalar, ileri yashlarin zeka testi
veya bellegi iceren gorevler gibi laboratuvarda problem ¢oz-
me gorevlerinde geng ve orta yash yetiskinler kadar iyi perfor-
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mans gosteremedigini ortaya koymaktadir (Cheng, 2010:4).
Yasl yetiskinler arasinda, 6grenme ve hafiza isleyisinde daha
iyi bir performans, giiclii bir inang ve kisisel kontrolle iligki-
lidir (Collins vd., 1997, s. 295). Yapilmis olan ¢alismalar da
genellikle daha yash yetiskinlerin genglere kiyasla daha zayif
problem ¢oziiciiler oldugunu gostermistir ¢linkii daha yash
yetiskinler daha az etkili olarak tanimlanan problem ¢dzme
stratejilerini kullanmaktadirlar (Cheng, 2010, s. 18). Ancak
glinliik problem ¢6zme noktasinda Blanchard- Fields ve arka-
daslarinin yapmis olduklar: ¢calismada genglerden daha etkili
sekilde problem ¢6zen yash yetiskinlerin var oldugu sonucu-
na ulagsmislardir (2007, s. 63). Cheng (2010) un yapmis oldugu
calismada yasin performansi etkileyen 6nemli bir degisken
oldugu goriilmiistiir. Geng olan goriismeciler yash olanlara
gore yedi performans olgiistinden {iciinde yaslilar1 geride bi-
rakmislardir. Ayni zamanda yasa bagli performansa dayali
degerlendirmeye bakildiginda yash yetiskinlerin gorev ta-
mamlama siiresi genglere gore daha uzun siirmiistiir (2010,
s. 48-50).

Yash bireylerdeki problem ¢6zme yetenekleri daha ¢ok
bulunduklar: ortam ve biligsel durumlari ile ilgilidir. Cheng,
yasl yetiskinlerin giinliik yasamdaki yeterlilikleri ve giinliik
problem ¢6zme becerileri ile ilgili tutarsiz bulgularla alaka-
I1 iki potansiyel agiklamanin mevcut oldugunu sdylemistir.
Birincisi, problem ¢6zmenin yalniz bir faaliyet oldugu varsa-
yimiyla ytriitiilen sorun ¢6zme arastirmalarmin yapildigidir.
Yaslh yetiskinler giinliik problem ¢6zme gorevlerinde geng
yas gruplarina gore daha kotii performans sergiledigi, yani
problem ¢6zme noktasinda genglerden daha zayif kaldiklar:
ile ilgili farkl1 ve tutarsiz bilgilerin yer aldigindan s6z etmis-
tir. Fakat burada deginilmesi gereken nokta giinliik problem
¢bzmenin yalmiz yapilan bir faaliyet degil de kisilerarasi bir
faaliyet oldugundan soz edilebilir. Yash yetiskinlerin giinliik
yeterliligi kisilerarasi etkilesimlerinin giinliik baglamda kul-
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lanulabilirligi ile ilgilidir. Tutarsizlik i¢in ikinci bir aciklama,
glnliik problem ¢6zmeyi 6l¢mek igin arastirmacilarin ortaya
cikardiklari sorun tiirleri olabilir (2010, s. 2-3).

Yaglilara yonelik yapilmis olan ¢alismada giinliik prob-
lem ¢6zmede alt1 orijinal problem belirlenmistir. Bunlar; Ev
yonetimi, bilgi kullanimy, tiiketici sorunlari, arkadaslarla ca-
tismalar, isle ilgili konular ve aile anlasmazliklaridir. Ayni
zamanda yasl bireylere; aragsal, karisik ve kisileraras: prob-
lemlerle ilgili sorular yoneltilmistir. Ornegin;

Aragsal Problemlerle ilgili; marketteki iirtinlerin yaslilara
gore hazirlanip hazirlanmadigi, herhangi bir hirsizlik duru-
mu oldugunda bu sorunu nasil ¢ézecekleri, herhangi bir form
doldurma durumunda talimatlar1 anlay1p anlamadiklari, ye-
mek tariflerinin genellikle dort kisi {izerinden veriliyor olma-
sindan dolay iki kisiye ya da tek kisiye gore nasil ayarladik-
lariyla ilgili sorular yoneltilmistir.

Karsik Problemlerle Iigili: birinden 6diing alian esyanin
kaybolmasi ya da kirilmas: durumunda bu durumu nasil ¢6z-
diikleri, evle ilgili tadilat ya da tamir gereken durumlarda na-
sil ¢oztim bulduklar1 vb. sorular yoneltilmistir.

Kisilerarast Problemlerle Ilgili: herhangi birini tizecek dav-
ranista bulunduklarinda ne yaptiklari, sevdigi birinin arka-
sindan konustugunu duydugunda ne yaptig1, herhangi birin-
den elestiri aldiklarinda verilen tepki, cocuklarindan birinin
kendileri ile zaman gegirmek istemediklerini anladiklarinda
ne yaptiklari, sevdikleri birine ¢ok kizgin ya da kavgali olma
halinde sorunu nasil ¢ozdiikleri ile ilgili sorular yoneltilmistir
(Blanchard- Fields vd., 2007, s. 63)

Giinliik problem ¢6zmeyi sosyal agidan inceleyen arastir-
macilar ise ti¢ konuya odaklanmiglardir:

1) Problemin tiirlerini bireylerin giindelik yasamda goze
carpan Ozellikler olarak tanimlanmak,
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2) Bireylerin giinliik problemleri ¢6zmeleri i¢in hedefler
belirlemek,

3) Bireylerin diger insanlarin problem ¢ozme siirecine dahil
eden stratejilerini kullanmak (Cheng, 2010, s. 7-8).

Kurum bakiminda kalan yaghlar problem ¢6zme nokta-
sinda birbirlerini olumsuz etkileyebilir ve sorunlar1 ¢6zme
icin motivasyonlar1 diisebilir. Collins ve arkadaslarinin yap-
mis olduklar1 calismaya gore, topluluktaki insanlar problem
¢ozme becerilerinin kullanilmasmi gerektiren durumlarda
kurum sakinlerine gore daha fazla yer alip ¢6ziim bulabildik-
leri sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu ¢alisma ile birlikte artan ya-
sin bircok konuda olumsuz durumlara yol a¢tig1 gosteriliyor
olsa da problem ¢ozme yetenegi ile iligkili olarak, bu degis-
kenler arasindaki iliski bulunamamistir (Collins vd., 1997, s.
299-300). Kisisel iletisim agini insa etmede 6nemli olan nok-
ta bireylerin problem ¢o6zmedeki kapasitesi veya problemle
basa ¢ikma yetenegi 6nemlidir. Birey karsilastigi problemler
kargisinda biitiin stratejileri kullanabilir. Giinliik yasamda
karsilastig1 stresli durumlar karsisinda basa ¢ikma firsat1 bu-
lur. Basa ¢itkmada en 6nemli yol problem ¢6zme davranisi-
nin gelistirilmesi veya sosyal destegin harekete gegirilmesidir
(Kalinkara, 2016, s. 177).

Aragtirmacilar giinlitk problem ¢6zmeyi degerlendir-
mek icin kullanilan gorev tiirlerine iliskin geleneksel problem
¢ozme paradigmasindan varsayimlar: da 6diing almislardir.
Giinliik problem ¢6zme gorevleri daha gercekci uyaranlar
kullanilmasi disinda genellikle geleneksel problem ¢bzme go-
revlerine benzer. Isbirliginin problem ¢6zmedeki rolii 6nem-
lidir ve bu noktada potansiyel faydalari ihmal edilememelidir
(Cheng, 2010, s. 13-14).
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Giindelik Yagamin Giincel Problemi: Salgin Doneminde Yashhk
Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas: 11 Mart 2020’de goriil-

miistiir. Virtistin yayilimini azaltmak ve vakalart minimum
seviyede tutmak igin iilke genelinde ¢ok ciddi 6nlemler alin-
maya baslanmistir. Yurtdisi seyahat kisitlamalars, ilk ve orta
ogretimle beraber lise ve {iniversite egitimlerine ara verilme-
si, insan yogunlugunu azaltmak icin eglence aktivitelerine ve
eglence mekanlar1 dahil kalabaligin oldugu bir¢cok mekana
kapatilma kuralimin getirilmesi, seyahat kisitlamalar1 ve so-
kaga ¢ikma yasaklarmin belli zamanlarda uygulanmas: gibi
bir¢cok 6nlem alimmistir. Bununla birlikte temas durumu en
aza indirilmeye c¢alisilmis ve mecbur kalmadik¢a sokaga
¢ikilmamas: vatandaslara farkli kampanyalar araciligiyla
dile getirilmistir (Tiirk, 2020, s. 35). Ilk salgin ¢giktiginda her
iilke farkl politika izlemistir. Cin ¢ok ciddi énlemler alirken
Ingiltere siirii bagisikligini tercih etmis, Tiirkiye ise diinyada-
ki gelismeleri takip ederek kademeli onlemler almistir. Yeni
onlemler ve uygulamalar giinliik rutin hayat1 nemli 6l¢iide
etkileyen uygulamalar olmustur (Gencer, 2020, s. 37).

Koronaviriis salgini ¢ikana kadar yashlar aktif sekilde
hayata katilima cagriliyor, ayn1 zamanda tiiketmeye ve ha-
yata dahil olmaya tesvik ediliyorlardi. Hal b&yle iken koro-
noviriisle beraber bakim evlerinde Oliime terk edilen, tibb1
yardimdan mahrum edilen yaslhlarin Birlesik Krallikta giin-
liikk oliim istatistikleri bile kaydedilmezken kimin daha goz-
den c¢ikarilabilir oldugu goriilmistiir. (Segal, 2020, s. 12-14;
Wright-Con, 2020, s. 126). Yashlara kars1 bir ayrimcilik olarak
nitelendirilen “yagcilik” kavraminin tezahiirleri yeni degildir,
fakat 6zellikle koronaviriisiin ortaya gikmasi ile beraber giin-
dem olmus ve daha goriiniir hale gelmistir. Ilk tedbirlerle bir-
likte amag yash bireyi bu tehlikeli hastaliktan korumakken,
durum farkli bir boyuta tagmnarak sanki viriisiin yayilimina
sebebiyet veren yash bireylerin kendisiymis gibi algilanmis-
tir. Yaghlar taciz boyutuna ulasan hos olmayan goriintiiler
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sosyal medyada giindem olmus ve bu goriintiilerin arkasi
kesilmeden bir siire devam etmistir. Zaten evlerine kapanan
yaslilar, bu olumsuz ve haksiz davranislarla rencide edilmis-
tir. (Tiirk, 2020, s. 42). Yashilara kars: algilar, fikirler giin geg-
tikce farklilasmaktadir. Nasil ki 1rk, etnisite, din gibi kavram-
lar ayrimciliga sebebiyet veren kavramlar olarak biliniyorsa
“yascilik” (ageisim) da dyledir. Kisilerin damgalanmasina yol
agmaktadir. Yascilik diger bir anlamu ile kisinin yasindan do-
lay1 ve bulundugu kusagindan dolay1 dislayic1 davranislara
maruz kalmasidir (Kaya, 2020, s. 1-2, Tunger; 2020, s. 148).

Salginin ilerleyen olumsuz seyri ile birlikte “eve kapan-
maya” yiiklenen anlam yasghliga yapilan negatif ayrimciligin
yarnu sira “siddet” olarak de degerlendirilmektedir. Glindelik
yasam ihtiyaclarindan mahrum birakilarak gortinmeyen bir
siddet unsuru tasiyan bu davranis ayn1 zamanda yasl birey-
leri temiz havadan, insan yiiziinden, doganin insana sundu-
gu essiz glizelliklerden, fiziksel hareketlerden mahrum ba-
rakarak bir yasam icine stirtiklemistir (Giinaysu ve Keskin,
2020, s. 86). Ulkemizde ve diinyada ortaya gikan Covid-19
virtisiiniin hizli bir sekilde yayilmasiyla beraber yasli bireyler
birtakim onlemlerden dolayr ayrimciliga maruz kalmislar-
dir. Ozellikle koronaviriis pandemisinin bas gostermesiyle
birlikte, her ne kadar genellenebilir veriler olmasa da yash-
larin 6zellikle de kronik rahatsizlig1 olan yash bireylerin bu
durumdan etkilendigi ve yasamlarin yitirdigi bilinmektedir.
Tiirkiye’de 6zellikle hafta sonlar1 disar1 ¢ikma yasag1 uygu-
lanurken ozellikle yagh bireylere 6zgii daha siki tedbirler ve
yasaklar uygulanmaya baglanmistir. Bu yasaklar ilk uygula-
maya konuldugu zaman 6zellikle sosyal medya araglar1 olan
Facebook, Instagram, TikTok gibi uygulamalarla “komik ol-
mak” maksadi ile gekilen videolar giin gectikce yerini zorba-
liga birakmistir. Bu tislup zamanla nefret diline doniismiis ve
dezavantajli grup olan yash bireyleri etkilemistir (Kaya, 2020,
s. 1-2; Arun, 2020, s. 96). Genglerin pandemi doneminde yasli-
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lara bakis agisi, bilinci de farklilik gostermekteydi. Bir yanda
parti yapan gengleri goriirken diger yanda yardimc1 olmak
maksadiyla apartman girislerine numarasini yazan gengleri
gormekteydik. Kiiresel anlamda baktigimizda ciddi bir en-
feksiyon hastalig1 ile kars1 karsiya bulunmaktayiz. Her ne ka-
dar bu viriis din, dil, irk ayrim1 yapmasa da yas ayrimciligi
yapmakta ve yash bireyleri daha ¢ok etkilemektedir. Vakalar
gozden gecirildiginde 70 yas erkeklerin daha fazla vefat ettigi
gortilmistiir (Cobanoglu, 2020, s. 37).

Saglik Bakanligmin 13 Temmuz 2020 tarihli verisinde,
toplam 5.491 kisinin Covid-19 sebebiyle 6ldiigi bildirilmistir.
Onaylanmis vakalarin i¢indeki 6liim hizi %2,49’dur. En dii-
siik 6liim hiz1 %0,03 ile 2-4 ve 15-24 yas grubunda gergeklesir-
ken en yiiksek 6liim hiz1 %26,54 ile 80 yas ve tizeri gruba aittir
(Covid-19 Haftalik Durum Raporu-20\07\2020). Tiirkiye'de
1-17 Agustos 2020 genel niifus verilerine baktigimizda en ¢ok
oliimiin 70 yas ve tizerinde oldugu goriilmiistiir. 70 yas altin-
da beklenen 6liim sayis1 775’i gegmezken, 70 yas tistii 6liim-
lerin 20001i rakamlara ulastig1 goriilmiistiir. Ozellikle 80 yas
uistli bireylerde bu rakamin 4000’e ulastig1 gortilmiistiir (Eser,
2020, s. 549). 2019’da Italyan niifusunun yaklasik %23'ii 65 ya-
sindaydi. Bu yiizden italya’da Covid-19'dan &lenlerin orani
(%7,2) Cin’deki 6lim oranina (%2,3) gore daha yiiksekti. Her
iki tilkedeki veriler yas gruplarima gore smniflandirildiginda
ftalya’da ve Cin’de yas gruplarinin benzer oldugu goriilmiis-
tiir. Her iki tilkede de en ¢ok Oliim 65 yas ve {izeri kisilerde
goriilmiistiir. Ancak Italya’da Cin’e gore 70 yas ve iizeri 6liim-
lerin daha ¢ok oldugu tespit edilmistir (Onder vd, 2020, s. 1).
Diinya Saglhk Orgiitiiniin raporuna gére, Avrupa Bolgesinde
30 Agustos tarihi itibariyla, toplam oliimlerin %88’i 65 yas ve
tizerinde olan kisilerdir (Pala, 2020, s. 109). Diinya capinda
da Covid-19’dan o6lenlerin bir¢ogunun 65 yas ve tizeri olan
kisiler oldugu gortilmiistiir.
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Pandemi sirasinda yash yetiskinler, evde kalmaya zor-
lanan ilk gruplardan biri olduklar: icin sosyal mesafe konu-
sunda daha kat1 direktifler almiglardir. Uzun bir tecrit siiresi
yasayan yaglilar, karantinada gecirdikleri siireden daha uzun
siiren saglik etkileriyle karsilasmislardir. Bu tecrit doneminin
yasl yetiskinlerin gelecekteki fiziksel ve duygusal iyiligi tize-
rindeki etkisi hentiz belirlenmemistir (Howell-Morrow vd.,
2020, s. 529). Salginda, bilgiyi paylasma ve yeni bilgiyi ¢ok
hizli bir sekilde yayma ihtiyaci vardir, ancak yaslilar, temelde
“dijital boltinme” nedeniyle yeni medyayla bilgiye erisimde
biiyiik engellerle karsilasmaktalar. Bu nedenle, pandemi si-
rasinda bilgiyi yaymak (sadece “yeni medya” degil, ayni za-
manda TV, “halka agik ¢cagr1” veya “belediye habercisi” gibi
“eski medya”) ve engelleri kaldirmak igin farkl tiirden arac-
lar diisiintilmelidir (Donatella ve Roberto, 2020, s. 2).

ftalya’daki Covid-19 salgini sirasinda, medyanin odak
noktasi iki ana sebepten dolay1 yasl insanlardi. Birincisi, pek
¢ok yasli insan yurttaglik duygusu gosterdi ve toplumda sal-
gina kars1 savasmada yardimci oldu ve bu amacla “emekli
doktorlar ve hemsireler” ise geri dondiiler. Ayn1 zamanda
“emekli bilim adamlar1 ve arastirmacilar” da ise geri doniis
sagladilar. Acil durumda, yasl Italyan yetiskinler, kendileri
ve aileleri igin enfeksiyon riski altinda olsa bile, toplulukla-
ra yardim etme ve onlara yardim etme konusunda biiyiik
bir caba gosterdiler. Tkincisi, Cin’de oldugu gibi Italya’da da
yasl yetiskinler Covid-19 ile enfekte olma konusunda daha
yliksek risk altindaydilar ve hastalanma durumunda o6liim
riskleri daha yiiksekti. Italya’da 60 yas ve iistii insanlar top-
lam Oliim sayismin yaklasik %96,5'ini olustururken, Cin’de
bu oliimlerin yaklasik %80,8’ini olusturmaktadir. (Donatella
ve Roberto, 2020, s. 1-2). Bunun aksine Ispanya’da koronovi-
riis vakalarindan dolay1 bir¢ok huzurevinde yashlar dliime
terk edildiler. Dezenfekte islemi icin gorevlendirilen kisiler
bazi huzurevlerinde yashlari yataklarinda 6lii halde bul-
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muslardir (Ince, 2020: 188). Covid-19 salgini ve pandeminin
gelecekteki tiim asamalarinda yasl yetiskinleri destekleme-
nin uzun vadeli bir perspektifin 6nemi de vurgulanmalidur.
Ayrica gelecege de bakmali ve kisitlamalarin ve kapanmanin
asamali olarak azaltilmasmi planlanmalidir. Ek olarak, acil
durumdan sonra daha ileriye ve “yeniden yapilanmaya” da
bakilmasi gerekir. Her asamada kisi merkezli ve yas dostu bir
yaklagima ihtiyag vardir. Son olarak, devam eden deneyim-
lerden ve acil durumla yiizlesmede ‘emekli’ olarak adlandiri-
lan kisilerin oynadig1 énemli rolden ders almak ve yasa yeni
bir yaklasim gerekiyor. Asil soru sudur: Yash yetiskinlerin su
anda acil durumda oynadiklar1 énemli rol gbz 6ntine alindi-
ginda, yakin gelecekte “yeni rolleri” ne olabilir? “Yeniden ya-
pilanmanin” bir sonraki asamasinda, her bireyin cabalarina
biiyiik ihtiya¢ duyulacak bir zamanda, yaslanan insanlarin
rolii nedir? Bu bakis agisindan, salgin sirasinda “aktif yash”-
nin biiyiik sivil ¢abalarindan yararlanmak ve zorluklardan
ders ¢ikarmak igin biiyiik bir firsatimiz vardir (Donatella ve
Roberto, 2020, s. 3).

Yashlik denildiginde genellikle olumsuz algilarla karsi-
lagilmakta ve bu yiizden yashlar toplumsal anlamda ekono-
mik boyutuyla bir sorun olarak goriilmektedirler. Bu sekliyle
yasa dayali bir ayrimcilik s6z konusu olmakla birlikte elbette
ki bu ayrimcilik sadece yashilara 6zgii degil ayn1 zamanda
genglere yonelikte olabilmektedir. Genglere yonelik ayrimci-
lik genellikle deneyimsizlikleri tizerinden yapilirken yashlara
yonelik ayrimcilik ise ekonomik yiik, bakim sorunu gibi ko-
nular tizerinden yapilmaktadir (Buz, 2015, s. 269). Tecrit ve ev
hapsi de yashlarda bazi ruhsal sorunlar artirabilir ve psiko-
lojik durumlar1 tizerinde ¢ok olumsuz etkilere sahip olabilir.
Yeni durumla basa ¢ikmalarima yardimei olmak i¢in salginda
psikolojik destek gereklidir. Bir kez daha, “dijital boliinme”
nedeniyle, sosyal iletisim icin yeni teknolojik cihazlarin yay-
gin kullanimi onlar i¢in ¢ok zor olabilir ve kapanma done-
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minde diger sosyal temas bicimlerinin onlar i¢in incelenmesi
gerekir. Dahasi, karantina sirasinda, yalniz yasayan ya da zor
durumda yasayan yashlar yiyecek, ila¢ ve diger malzemeleri
elde etmekte zorluk cekebilirler. Hem kiiciik sehirlerde hem
biiyiik sehirlerde yasl yetiskinlere yardim etmek icin karan-
tina sirasinda resmi ve gayri resmi bir sosyal ag gereklidir.
Bu alanda, belediyelerin ve sosyal hizmet uzmanlarmin rolii
merkezidir (Donatella ve Roberto, 2020, s. 3).

Yagllarla ilgili stirekli bakima muhtag olduklar1 algis
vardir. 60 yas tistii bireylerin devletin maddi ve manevi baki-
mina muhtag olma durumu s6z konusu oldugun i¢in bu fikri
destekler niteliktedir. Farkli bir ayrimc1 yaklagim ise yasl bi-
reyi muhatap almamadir. Insanlar daha geng yaslarda kendi
fikirlerinin dogru olduguna inanarak yaslhlarin diistincelerine
onem vermeyebilirler, halbuki yaghlarin fikir ve diisiinceleri
gecmisten gelen bir tecriibe olarak daha kiymetlidir. Ozellikle
yaslilarla ilgili politikalar planlanirken yashlarin fikirleri alin-
mamakta ve bazi durumlarda uygulanmak istenen politika-
lar bu nedenle karsilik bulamamaktadir. Diger bir yashilikla
ilgili yanulgi ise yaglilarin asosyal oldugu fikridir. Bu fikirden
dolay1 kimi zaman yagl bireylerin sosyal ortami huzurevi
gibi gortilmekte ve onlar i¢in dogru mekanin burasi oldugu
diislincesi olugabilmektedir (Buz, 2015, s. 270-271).

Huzurevlerinde ve benzeri tesislerde yasayan yashlar
icin enfeksiyon riski daha ytiiksektir. Ne yazik ki, bu kurum-
lar bir enfeksiyon kulucka merkezi gorevi gorebilir. Yas ne
kadar biiyiikse, risk o kadar yiiksek ve birden fazla hastaligin
varligl, onlar1 disaridan ve profesyonellerden tam bir bagim-
liik durumuna yol agabilir. Bu nedenle kurumda yasayan
yasl yetigkinlerin korunmasi, hekim ve hemsirelerle destek-
lenmeleri gerekiyor. Salginin kritik asamasinda, kurumlarda-
ki kigiler disaridan izole olma riski daha yiiksek olabilir ve
yiyecek ve ila¢ alamama riski de meydana gelebilir (Donatella
ve Roberto, 2020, s. 2).
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Yine karantina sirasinda engelli yash yetiskinlere 6zel
dikkat gosterilmesi 6nemlidir. Onlar icin sosyal mesafe, ko-
ruyucu maske ve eldiven kullanimi ¢ok engelleyici olabilir,
cinkii iletisim giiclerini azaltabilir (¢cogunlukla duyusal kisit-
lamalar1 olan insanlar i¢in). Koruyucu eldiven kullanimz, gev-
reyi okumak, iletisim kurmak ve ¢evreyi tanimak igin dokun-
sal becerilerin gerekli oldugu goérme engelli insanlar i¢in ¢ok
engelleyici olabilir. Kapanma ayni zamanda aile, arkadaglar,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger profesyoneller tarafindan
giinliik yasamda insanlara destek olabilecek karmasik ev ziya-
retleri de yapabilir. Bu nedenle, bilgi ve iletisim erisilebilirligi-
ne odaklanarak, engeli olan kisilerin salginin tiim asamalarin-
da dikkate alinmasi gerekir (Donatella ve Roberto, 2020, s. 3).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak baktigimizda Covid-19'la
birlikte “yash” bireylerin varlig1 yeniden hatirlanmis ve giin-
demde bahsi gegcen en onemli konularin basinda gelmistir
(Wright-Con, 2020, s. 120, 140). Salginin patlak vermesi ve bu
salgindan en ¢ok etkilenen grubun yashlar oldugunun ifade
edilmesi ile birlikte yaslilarla ilgili hem politika hem de 6zel
alan bazinda eksikliklerimizin var oldugunu géormemize im-
kan saglamis oldu. Koruma maksadiyla alinan énlemler tam
tersine yasli niifusa zarar veren bir uygulamaya doniistii
(Tunger, 2020, s. 144).

Sosyal Destek Kavrami

Sosyal destek aile ve arkadaslarin saglamis oldugu hem
maddi hem manevi destegi icermektedir (Altiparmak, 2009,
s. 163). Sosyal destek dedigimiz kavram bireyin cevresinde
ozellikle de yakin ¢evresinden yardim isteme ve digerleri-
nin verecegi destegin hem fiziksel hem ruhsal saglik tizerin-
de olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Dogan,
2008, s. 31; Cohen ve Wills, 1985, s. 311; Ozbesler, 2001, s. 10).
Sosyal destek, konuyu 6nemsedigine, sevildigine ve karsilik-
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I1 yiiktimliiliik agmin saygin bir {iyesi olduguna inanmaya
yonlendiren herhangi bir bilgi olarak tanimlanir (Patil vd.,
2014). Ardahan ise sosyal destegi kisinin etrafinda ona des-
tek saglayanlarin sayisi olarak tanimlamaktadir (2006, s. 69).
Her birey i¢in sosyal destek ve etkilesim alabilmek, alabilece-
gini bilmek ruh saglig: ve sebep olacag: hastaliklar1 6nleme
agisindan dnemlidir. Ozellikle baz1 yoksunluklar yasayan bi-
reylerin sosyal destekten de mahrum kalmasi birey tizerin-
de daha olumsuz durumlara sebebiyet vermektedir (Toptas,
2019, s. 26). Sosyal destek arttikca depresyon, stres ve psiko-
lojik belirtilerde azalma olurken, benlik saygisi, uyum, saglik
ve toplum yanlis1 davraniglarda artma oldugu goriilmektedir
(Dogan, 2008, s. 31). Sosyal destek, bireyin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesinde yardimci olmaktadir (Ozgiiven-
Devrimci vd., 2003, s. 2-3). Sosyal destegin genellestirilmis
faydal1 bir etkisi olabilir ¢tinkii biiyiik sosyal aglar kisilere
diizenli olumlu deneyimler ve bir dizi istikrarli, sosyal olarak
odiillendirilen rol sunar (Cohen ve Wills, 1985, s. 311).

Sosyal destek ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve aile icin
gerekli olan destek kaynaklarinin sayisin1 da ifade etmekte-
dir (Kaner, 2003, s. 58). Birey bir problemle karsilastig1 zaman
¢evresinde bulunan yakinlarinin ona yardim edecegi giiven-
cesini icinde tasimasi, kisinin iyilik haline yansimaktadir.
Birey bir giin zor durumda kaldig1 vakit cevresinden destek
gorebilecegi giivencesi, bireyi giiclendirmektedir. Insanin
sosyal aglar1 vasitasiyla elde ettigi yardimlar ve sosyal des-
tekler giiclii bir ruhsal bagisiklik sistemi sunmaktadir (Alytiiz-
Abay, 2018, s. 45). Bireyin yakin gevresi olarak adlandirilan
sosyal aglarindan aldigi, olumlu sonu¢ doguran, duygusal,
bilgisel ve aragsal yardimlar sosyal destek olarak tanimlanir
(Yuvakgil, 2017, s. 13).

Sosyal destekle ilgili yapilan ¢alismalarin ortak vurgu-
su bu destegin yasam boyu devam ettigi yoniinde olmus-
tur. Kisinin sevgi, sefkat, bir gruba ait olma, benlik saygisi,
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sosyal hayata katilma gibi ihtiyaclarim karsilayarak fiziksel
ve ruhsal saglig1 koruyup devam ettirmek olumlu bir etkiye
sahiptir. Bireyler ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegi genellikle
yakin gevrelerinden almaktadir (Ozkan, 2018, s. 49). Sosyal
destek gerekli durumlarda bireylere hem maddi hem de ma-
nevi katkisi olan bir yardim sistemidir. Aile, akraba, arkadas,
komsu ya da kurum araciligiyla sunulan sosyal destek kisile-
rin saglikli bir yasam siirmelerine yardim eder. Destegin sag-
lanmasi igin ayn1 zamanda uygun bir ortama da ihtiyag var-
dir (Kanber, 2018, s. 48). Kavrami genel haliyle tanimlayacak
olursak iligkilerden saglanan doyum seklinde ifade edilebilir.
Saglanan sosyal destek belli bir zaman siirecinde destek kay-
naklar1 araciligiyla elde edilir (Aricioglu, 2008, s. 7-8). Ayni
zamanda sosyal destegin refah tizerinde olumlu etkisi oldugu
gozlenmistir. Cok sayida ¢alisma destek ve refah arasinda po-
zitif bir iliski oldugunu gostermistir (Cohen ve Wills, 1985, s.
311; Patil vd., 2014).

Sosyal destek hem iyi olma duygusunu hem de sagliga
olan direnci arttirir. Ayn1 zamanda pozitif adapte edici dav-
ranig1 motive eder (Polat ve Bayrak- Kahraman, 2013, s. 217).
Bireylerarasi iligkilerin 6nemi yakin ¢agimizin mevzusu de-
gildir. Kisileraras1 sosyal iliskiler ve baglar bunun 6nemine
dair vurgu bir asir oncesine dayanmaktadir. Durkheim’in
1897’de yaptig1 ‘intihar’ isimli ¢alismasi yasadigi donemde
sosyal bilimcilerin de kisileraras1 yakin sosyal baglarin énemi
ile ilgili baz1 diistinceler ortaya koyduklarini gostermektedir.
Bireyleraras: iligkilerde destekleyici yonler 1950lerin sos-
yoloji literatiiriinde ¢ok sik bir sekilde tanimlanmistir. John
Cassel 1974’te insanlarin saghgmin diizenli sekilde devam
edebilmesi icin bireyler arasi iligkilerin 6nemli oldugunu ve
hastaligin etiyolojisinde psiko-sosyal stireglerin 6nemli bir rol
oynadigini belirtmis, zor ¢evre kosullarinda bireyin yasamin-
da ortaya cikabilecek sosyal iligkilerin ve baglarin kopmasi
ya da zayiflamasi gibi durumlarda hastalanma riskinin artis
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gosterecegi hipotezini ortaya atmistir (Ozbesler, 2001, s. 7-8).
Alan kuramina dayanan sosyal destek kavramiin tam ola-
rak tanimlanmasi ve {izerinde ¢alismalar yapilmaya baslan-
mast 1970'1i yillardan sonraya dayanmaktadir (Ozkan, 2018,
s. 46). 1983 yilina kadar olan literatiire baktigimizda belli
sosyal destek olgtimleri ile bir siniflandirma yapilmistir. Bu
simiflandirma aile, arkadaslar veya is arkadaslar1 gibi gayri
resmi destek sistemleriyle sinirli kalmaktadir ve profesyonel
yardimci ¢alismalarini igermedigi gozlemlenmistir (Cohen ve
Wills, 1985, s. 311).

Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek hakkinda s6z sdylemis olan bir¢ok ya-
zar sosyal destek tiirlerini farkli sekilde simiflandirmistir.
Ozdemir, sosyal destegi algilanan ve uygulanan sosyal des-
tek olarak ikiye ayirmistir:

Algilanan Sosyal Destek: Bireylerin sosyal cevreleri ile gii-
venli bir sekilde bag kurmalarinin kavramsal olarak karsili-
g1 seklinde nitelendirilebilir. Algilanan sosyal destekteki en
onemli faktor cevreden gelen sosyal destek miktarinin baglari
veya Olglisti degil, gerektigi durumda bireyin yeterli diizeyde
destek olabilecegi yoniindeki giivene sahip olma durumu-
dur. (2019, s. 46).

Uygulanan Sosyal Destek: Bireyin algis1 disinda olusan
destektir. Bu kavrama gore, destegin algilanmamasi, destegin
yoklugu anlamma gelmemektedir. Uygulanan sosyal deste-
gi olgmek icin bireylerin destek sunarken yaptiklar: dikkate
alimmaktadir (2019, s. 46).

Neuling ve Winefield de iki tiir sosyal destekten s6z
etmistir:

Elle tutulur (tangible) sosyal destek; sadece aile tiyeleri ve
arkadaslar icin gecerlidir. Ev islerine yardim etme, gocukla-

rin bakimini iistlenme onun igin gereken her seyi yapmadir
(Neuling ve Winefield, 1988, s. 386).
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Giivence veren (reassurance) sosyal destek; hasta ya da sa-
kat bireye ve ailelerine iiziilmemesini ve her seyin yolunda
gittigini soyleme, onunla sakalasarak komik seyler anlatma,
hastaligindan uzaklasmasina yardimci olmadir (Neuling ve
Winefield 1988, s. 386).

Sosyal destek iki sekilde olabilir; Pratik Destek ve Duygusal
Destek. Pratik anlamdaki destek, bireyin sorunlarini ¢ozebil-
mesi agisindan para, gida, giyecek, is giicii, bilgi destegi veril-
mesi ile alakalidir. Duygusal destek ise, birine bakmakla yii-
kiimli olan kisiye sorunlarini ¢é6zmek adina yapilir. Her iki
destek tiirii de yash bireylerin sosyal aktivitelere katilimlarin
saglama, sosyal arkadaslik kurma sosyal destegi giiclendir-
me agisindan 6nemlidir. Bu noktada yapilan destegin kisisel
ihtiyaglarin karsilanmasi ve saglik alaninda yarar saglayacag:
diistiniilmektedir (Kanber, 2018, s. 47; Kalinkara, 2016, s. 172).

Destek tiirleri daha ¢ok bilgi, materyal, maddi, duygu-
sal, sosyal birliktelik, ait olma, giinliik bakim gibi kategorilere
ayrilmaktadir. Bu destek tiirleri genellikle iki baslik altinda
toplanmaktadir. Bunlar duygusal destek ve aragsal destektir.
Bunlara kisaca deginecek olursak:

Duygusal Destek: Bireyin 6zel konularin1 paylasabilece-
i, sirdaslik iligkileri kurabilecekleri destektir. Bu sekilde bire-
yin saghgma da olumlu katkida bulunulmus olur. Duygusal
destek sayesinde kisi baskalar1 ile paylasimda bulundugu
icin stres durumlarinda da azalma olur. Bu destek tiirti kisi-
nin sagliginin iyi olmasina, stressiz bir yasam siirmesine yar-
dimar olur.

Aragsal Destek: Bu destek tiirii bilgisel ya da maddi des-
tek olarak da gecmektedir. Bu destek bilgi vermeyi, parasal
ve materyal yardimi, bakim ve egitim yardimini icerir (Kaner,
2003, s. 58).

Cohen ve Wills sosyal destek tiirlerini bese ayirmistir:

1. Duygqusal destek, sevgi, giliven gibi duygularin
iletilmesini,
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2. Takdir destegi, kisinin oldugu gibi kabul edilmesi
gerektigini,

3. Maddi Destek, kisinin ekonomik olarak
desteklenmesini,

4. Bilgisel Destek, bireylerin problemlerini ¢zebilmesi
icin bilgilerin verilmesini ya da becerilerin 6gretilmesini,

5. Beraberlik Destegi, bos zamanlarin birlikte gecirilmesi-
ni ifade eder (1985, s. 340).

Yashlikta Sosyal Destegin Onemi

Bireyin sosyal gevresi ve bu ¢evresinin saglamis oldugu
sosyal destek bircok disiplin tarafindan ele alimmistir. Insan
davranisinin ve gelisimini ele alan psikolojik danigsmanin,
psikoterapistlerin yani sira sosyologlar, sosyobiyologlar, aile
terapistleri bireyin sosyal iligkileri ve ¢evresinin nemine vur-
gu yapmaktadirlar. Bireyin etkili bir sekilde uyum saglamasi,
ailesi, arkadaglar1 yeni sosyal destek sistemi iginde var olan
faktorler tizerinde yogunlasma saglamaktadir. Bireyin sosyal
destek kaynaklar1 ¢ok yonli faktorler araciigiyla olusturul-
maktadir. Kisinin arkadaglari, akrabalari, komsulari, okulda
Ogretmeni veya is yerinde calisma arkadaslari, ideolojik, din-
sel veya etnik gruplar yani bireyin icinde yasamakta oldugu
topluluk gibi faktorler bireyin sosyal destek kaynaklarin
olusturmaktadir. Insan, yasaminin her doneminde farkli de-
gisimlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Gerek fiziksel gerekse
psikolojik degisimler insanin sosyal ¢evresini de etkilemekte-
dir. Geng ve saglikli bir yasam siirerken sahip olunan sosyal
destek kaynaklari ile yaghlikta sahip olunan kaynaklar bir ol-
mamaktadir. Yine hayatin iginde yasanan olumsuzluklar da
bireyin sosyal destek diizeyini diisiirmektedir. Ornegin, aile
bireyleri veya esler arasindaki catismalar, baba veya annenin
isini kaybetmesi, eslerden birinin 6liimii, formal ve informal
kaynaklarin varligi noktasinda bilgisizligi, gogler, hastaliklar
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bireylerin sosyal destek diizeyini diisiirebilir (Yildirim, 1997,
s. 81-82). Bireyin nasil bir ortamda kimlerle yasadig1 sosyal
destek ve iligkiler acisindan 6nemlidir. Toplum iginde, ku-
rumda, aile ile veya yalniz yasamak sosyal ag olusumu nok-
tasinda bireylere farkli imkanlar sunmaktadir. Yashlar acisin-
da en biiyiik sosyal destek kaynagi cocuklar1 ve yakin gevresi
olarak bilinmektedir. Aydiner Boylu ve Giinay’in, yapmis
olduklari ¢alismada yashlarin ¢ocuklarii goérme sikligi ve
akrabalarini gorme siklig1 ile sosyal destek arasinda olumlu
bir iliskinin oldugu tespit edilmis olmas1 da bunu destekler
niteliktedir (2018, s. 1361).

Yashlikta meydana gelen yeti yitimi ortaya ¢ikan ekono-
mik ve sosyal kayiplar, bedensel ve ruhsal hastaliklar yashlig1
ele alirken ¢ok boyutlu incelemenin, degerlendirmenin yapil-
mas1 gerekmektedir. Yaglilikta en 6nemli sosyal destek aile
gibi goriinmektedir ancak yakinlarinin kaybi ile yalniz yasa-
yan, huzurevi gibi bir ortamda kalmay: tercih eden yashlar-
da ¢ok yonlii yaklasim 6nemlidir (Giilseren vd., 2000, s. 134).
Yaglilik doneminde sosyal destegin saglanmasinda sosyal
aglarin biyiikliigli ve sosyal destegin niteligi yaslilik uyum
siirecinde 6nemlidir (Cetin ve Uysal, 2013, s. 193). Ulkemizde
hizli niifus artismin ortaya ¢ikardigr kentlesme, endtistriles-
me nedeniyle cekirdek aile artmistir. Kentlesmeyle birlikte
kadinlar ¢alisma hayatma girmistir. Kiiglilen ve ¢ekirdekle-
sen yasam yaslilar: etkilemistir. Bu durum kusaklararasi ile-
tisim bozukluklarina sebep olmustur. fletisimin yani sira yas-
lilarin bu yeni aile diizeninde yer bulamamasi yashnin sosyal
destek aglarinin zayiflamasina ve yaslilarin kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep olmustur (Altay ve Avci, 2009, s. 140).

Yaslanma, yash yetigkinlerin, insanlarin destegiyle ba-
saril1 bir sekilde basa ¢ikmak i¢in zor bulabilecekleri bir dizi
fiziksel, psikolojik ve sosyal diizenlemeleri igeren karmasik
bir stirectir (Karim vd., 2012). Yasl niifus tilkemizde ve diin-
yada hizli bir artis gostermektedir. Toplam niifusta yaslilarin
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pay1 artarken aile destek sistemleri yavas yavas azalmakta-
dir. Bu yiizden yashlarda sosyal destek konusu giderek daha
onemli bir duruma dontismektedir (Yurcu vd., 2017, s. 30).
Yasl bireylerin etraflarinda var olan sosyal destek sistemini
olusturan aile, akraba, komsu ve arkadaslarin varlig, birey-
lerin problemlerinin ¢oziimiinde destek gormesi ile yaslinin
toplumsal hayatta ortaya ¢ikan gii¢ ve zor durumlarla daha
fazla miicadele edebilmesini saglayarak hayatin1 kolaylastir-
maktadir. Sorunlar ya da problemler tamamen ¢6ziime ulas-
masa da yaslinin daha mutlu ve giiglii olmasina ve kaliteli bir
yaslilik donemi gegirmesine katkida bulunmaktadir. Aydiner
Boylu ve Giinay’in yapmus olduklar: ¢alismada yaslilarin sos-
yal destek iligkilerinin artmasinin yasam doyumu tizerinde
olumlu katkis1 oldugu ortaya koyulmustur (2018, s. 1361).

Sosyal destek medeni durum, cinsiyet ve yasa gore daha
farkli bir anlam kazanmaktadir. Yaghlikta bekar ya da evli
olma durumu 6nemlidir. Yaglilikta bekar olanlarin evli olan-
lara gore iliski ag1, sosyal cevresi daha dardir. Yapilan bir
calismada medeni durumla sosyal destek sistemleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir (Kagan-Softa vd., 2016,
s. 7). Baska bir ¢alismada da medeni durumla sosyal destek
arasinda iliski oldugu gortilmiistiir. Evlilerin dul ve bekarlara
gore sosyal destek puani daha yiiksek ¢ikmistir (Altparmak,
2009, s. 161). Yashlikta sosyal destekle cinsiyet arasinda ilis-
kinin olup olmadigini inceleyen ¢alismalar da vardir. Yapilan
calismada sosyal destek ile cinsiyet arasinda iliski olmadig1
bulunmustur (Kagan-Softa vd., 2016: 7). Aksine baska bir ca-
lismada ise kadinlarin erkeklere gore sosyal destek puanla-
rinin daha iyi oldugu sonucu gikmistir (Altiparmak, 2009, s.
161). Kadinlarin yalniz yasam siirmeleri erkeklere gére daha
kolaydir. Fakat erkekler kendi ihtiyacim1 gormekte zorlan-
makta, psiko-sosyal anlamda daha olumsuz etkilenmektedir
(Senttirk, 2018, s. 42).

Ekonomik durum her birey i¢in yasamini devam ettirme-
si acisindan 6nem arz etmektedir. Ekonomik durum 6zellikle
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zor durumda olan yasly, engelli gibi dezavantajli gruplar aci-
sindan daha onemli hale gelmektedir. Yaghlar agisindan de-
gerlendirildiginde ekonomik durum algilanan sosyal destek
ve saglikli yaslanma durumlarinda onemlidir (Kagan-Softa
vd., 2016, s. 10). Egitim bir¢ok alanda 6nemli oldugu gibi yas-
lilikta da onemli etkilere sahiptir. Yaghlarin egitim diizeyle-
ri arttikca sosyal destek puanlarimin da artti1 goriilmiistiir.
Sosyal destek yashlarin psiko-sosyal ve fiziksel iyiligini olum-
lu yonde etkileyerek, sayginlik, memnuniyet, stresle bag etme
gibi olumlu duygularin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir
(Ozvurmaz, 2018, s. 123-124). Altiparmagin yapmis oldugu
calismaya gore yashlarda sosyal giivencesi olan yaslilarin
olmayanlara gore sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayni zamanda ¢ocugu olanlarin ¢ocugu ol-
mayanlara gore de sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (2009, s. 161).

Sosyal destekle saglik arasinda iliskinin varlig1 nokta-
sinda 1970'1i yillardan giintimiize kadar pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Sosyal destek kavrami temel olarak giivenilme,
sevilme, saygi duyulma gibi gereksinimlerin bulundugu bir
temele dayanmaktadir (Baser, 2006, s. 8). Ozellikle son yirmi
bes yildir hem hastaliklarla bas etme araci hem de korumaci
bir ozellige sahip olmasi acisindan sosyal destege ilgi uyan-
mistir (Eker ve Arkar, 2001, s. 18). Sosyal destek alan kisinin,
iyilik durumunun artmasindaki sebepler; kisinin giiclendiril-
mesi, kendine giiveninin arttirilmasi, kimlik ve bagllik du-
rumlarinin korunmasi sosyal destek igin onemlidir. Sosyal
destek oOzellikle fiziksel saghgin bozuldugu noktada 6nem
kazanmaktadir (Tagkiran, 2010, s. 22). Sosyal destek aslinda
zor durumda olan insanlar1 igine alan bir durumdur. Sosyal
destegi genellikle aile, arkadas gibi yakin ¢evreden bekleme
durumu s6z konusudur. Yakin ¢evre tarafindan gondillii ola-
rak yapilan bu yardim, yash bireyin mutlu olmasini, eglen-
mesini, yasamdan zevk alacak hale gelmesini saglayip onun
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daha kaliteli yaslanmasina destek saglayacaktir. Yaghlar bu
destek sistemi ile farkli evlerde yasayan akrabalar ile iletisim
halinde olabilmektedir. Yasamdaki problemli yonleri birlikte
kucaklamak baglar1 daha da giiglendirerek mutlu olmay be-
raberinde getirir. Bu sekilde yash bireyin sosyal destek algisi
da gelisecektir (Kanber, 2018, s. 52). Yashlarin psikolojik sag-
ligin1 ve moralini etkileyen bir bilesen olarak sosyal destek,
yaslilarin yasam kalitesi ve moralinin dinamikleri ve iyiles-
tirilmesi agisindan bir kaynak ve sosyal bir sermaye olarak
diistiniilebilir (Emaminaeni vd., 2017, s. 194).

Aile, akraba ve komsuluk iligkileri yaslilikta sosyal des-
tegin saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Yaglnin sos-
yal ag biiyiikliigii ve algiladiklar1 sosyal destekte akrabalar1
ile goriisiyor olmalar1 6nemli bir etkiye sahiptir. Cetin ve
Uysal'm yapmis olduklar1 ¢alismada aile destegine bakil-
mistir. Akrabasi ile goriisen yaslilarin gortismeyenlere gore
sosyal desteginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu aras-
tirma sonucunda yashlarin giintimiiz toplum yapisinda so-
runlara ve gereksinimlere en iyi sekilde cevap verebilmek, ra-
hat ve mutlu sekilde yaslanmalarini saglamak amaciyla yeni
hizmet modelleri gelistirilebilir (2013, s. 200-201). Aile kisinin
kendini en rahat hissettigi, en giivendigi, tiim derdini sikin-
tisin1 paylastig1 en yakin ag yapilarindan biridir. Bireylerin
biligsel agidan aileden sagladig1 sosyal destege bakildiginda,
ailenin sosyo- kiiltiirel konumuna gore, ailenin sahip oldugu
zayif aglarin biiyiikliigline gore degisebilmektedir (Alytiz-
Abay, 2018, s. 47). Emami-Naeini ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 ¢alismanin bulgularina gore yashlar arasinda aile
desteginin 6nemli oldugu tespit edilmistir (2017, s. 193-194).
Erkekler kadinlara nazaran komsuluk, arkadaslik iligskilerin-
de ozellikle yaslilikta ve esin 6liimii ile birlikte daha zayif du-
ruma diismektedir ve bu yiizden onlarin sosyal destek kay-
naklar1 kadinlara gore daha azdir. Bu sebeple erkekler esin
kaybindan sonra evlenmeye daha ¢ok gereksinim duymakta-
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dirlar (Senttirk, 2018, s. 256). Yapilan calismalarda gosteriyor
ki yakin cevre yaghlarin daha saglkli bir yasam stirmeleri,
kaliteli yaslanmalar1 ve yasamin son evresini mutlu bir sekil-
de gecirmeleri agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yashhkta Sosyal Destek Mekanizmalan

Yaslilikla birlikte fiziksel ve psikolojik olarak birtakim
zayifliklar meydana gelmektedir. Bu zayifliklarla birlikte
digerine duyulan ihtiya¢ da artis gosterir. Yasin artis1 ayni
zamanda birtakim ayriliklarin da habercisi konumundadir.
Yasin artigi ile birlikte evde bulunan ¢ocuklar kendi yuva-
larin1 kurarlar ve evden ayrilirlar. Bu dénemde egin 6liimii,
arkadaslarmn, akranlarin oliimiiyle bireyi yalnizlik duygusu
kaplar. Ayni1 zamanda yaslinin emekli olmus olmasinin in-
sanda uyandirdig1 ise yaramazlik duygusu da bireyi etki-
lemektedir. Zamaninda ¢evresinde olan kisilerin birer birer
yasliy1 terk ediyor olmasi sosyal destek kaynaklarmin da yok
olmasi anlamina gelmektedir (Yasar, 2007, s. 245). Yaslilarin
sosyal destek mekanizmalari eksiliyor olsa da sosyal destege
en ihtiya¢ duyulan dénem yaslilik donemidir. Zamanla artan
saglik sorunlari, yalnizlik ve sosyal hayattan kopma yaslila-
rin sosyal destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyduklarini gos-
teren belirtilerden bazilaridir.

Sosyal destegi olusturan kaynaklar genel olarak ikiye
ayrilmistir. Bunlardan birincisi olan formal destek kaynak-
lar;; resmi kurum ve kuruluslar araciligiyla yasal gergevede
hizmet sunan sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar-
dan olusmaktadir. Informal bakim olarak adlandirilan ikinci
destek kaynagini ise, aile, komsu, akraba, arkadas gibi cevre-
mizde bulunan ayni zamanda yakin iligki kurdugumuz kisi-
ler tarafindan olusmaktadir (Ozbesler, 2001, s. 11). Bu baslik
altinda da yaslilara sosyal destek saglayan formal ve informal
destek kaynaklarina yer verilmistir.
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Aile

Sosyallesme, sosyal bir yasama dahil olma yashlik done-
minde 6nemli konularin icinde yer almaktadir. Yash bireyin
sosyal iliski ag1 ne kadar genisse hayat: da o kadar anlam-
It hale gelmektedir. liski agimin iginde aile, arkadas, akraba
ve komsularla olan iligkiler bulunmaktadir (Demirbas, 2018).
Aile yasli bireyler icin en biiyiik destek kaynagidir (Oz, 2002,
s. 20). Yaslilar bir¢ok faktorden dolay: aile iginde kendileri-
ni daha giivenli bulmaktadir. Aile kurumu yaslilara gore;
koruyucu, egitici, sosyal giivenlik temin edici, psikolojik ve
sosyal agilardan giivenlik saglayici bir kurumdur (Ozer ve
Fadiloglu, 2006, s. 159). Sosyal iligkiler baglaminda en uzun
siireli ve dayanikli olan iliskiler aile iligkileridir (Canatan,
2008, s. 69).

Yaslilik doneminde yash bireyin psiko-sosyal agidan des-
teklenmesi 6nemlidir. Bu destekle birlikte yaslinin i¢inde bu-
lundugu sosyal agin biiytikliigii ve sosyal destegin niteligi bu
doneme uyum saglamasi agisindan 6nemlidir. Bizim gelenek-
lerimize gore sosyal destek, aile tarafindan saglanan maddi,
duygusal ve biligsel yaklasimlar1 icermektedir. Yaslinin ka-
pasitesini arttirmada etkili unsurlar vardir. Ailenin varligy,
ekonomik durum, ¢evresinde insanlarin var olusu bu unsur-
lardan bazilaridir. Yaghlikla birlikte iligkilerdeki kalite de de-
gisiklik gostermektedir. Saglik durumunun koétiiye gitmesi,
yakinlarimin kaybi kaliteyi diisiirmektedir (Kalinkara, 2016, s.
160-162). Yashlik doneminde yaslh bireyin ailesi, esi, arkadas-
larindan olusan sosyal ag1 yasl bireye etkili bir sekilde sosyal
destek vermektedir. Sosyal destekle beraber yasli yasamdan
zevk almaya baslar ve bu durum moral artisina da yardimci
olur. Ayni1 zamanda aile bireylerinin saglamis oldugu sosyal
destek yasl bireyin saglikli sekilde yasam siirmesini de sag-
lar ve kronik rahatsizliklarla bas etmelerini de kolaylastirir
(Kalinkara, 2016, s. 165).
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Yapilan bazi ¢alismalarin verileri de ailenin ve yakin
cevrenin yashilikta sosyal destek saglama agisindan ne kadar
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ozer ve Fadiloglu'nun yapmis oldugu calismaya gore
yaglhilarin %90,7’si aile iiyelerinden biri kriz yasadiginda ona
destek oldugunu soylerken, %54,7’si aile igi iliskilerinin iyi
oldugunu ve %88'i siirdiirdiigii yasamdan memnun oldu-
gunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bu yashlarin giinliik yasam
aktivitelerini gerceklestirme diizeylerinin de yiiksek oldugu
gortilmektedir. (2006, s. 160-162).

Li ve Tracy’nin yapmis oldugu calismada katilimcilardan
evli olanlardan %83 {ine bir es, %75’ine ¢ocuklari, %20’sine
akrabalar1 yardim etmektedir (1999, s. 364).

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasinin 2016 verilerine bakti-
gimizda yaslilara birincil bakim saglayanlarin biiyiik kismini
%27,8 ile gelinlerin olusturdugu goriilmektedir. Ikinci sira-
da kiz evlat (%23,1) yer alirken tiglincii sirada egler (%17,9)
yer almaktadir. Erkek evlat ise %13,7 ile dordiinctii siradadir.
Bakim verenler ise anne (%5,7), diger akrabalar (%3,3), to-
runlar (%2,7), komsular (%2,1), baba (%2,0) ve formel bakim
gorevlileri (%1,7) seklindedir (Arun ve Holdsworth, 2018, s.
346). Hanehalk: tipine gore yaslilara kimlerin bakim sagla-
dig1 da ele alinmustir. Cekirdek ailelerde yashlarin bakimini
en ¢ok {iistlenen kisilerin esler (%73,0) oldugu goriilmiistiir.
Genis ailede ise yaslilarin bakimini biiyiik oranda gelinler
(%44,2) tstlenmektedir. Dagilmis ailelerde ise yaslinin baki-
min1 daha ¢ok iistlenen kisinin kiz ¢ocuklar1 (%41,3) oldugu
gorulmistiir (TAYA, 2016, s. 196).

Yashlikta sosyal destek noktasinda genis ailede yasiyor
olma, gekirdek ailede yasiyor olma ya da dagilmis ailede
yastyor olma durumu verilerden de anlasildig: tizere etkili-
dir. Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmalar1 verilerinin analizinde
ataerkil genis ailede yasayan yaslilarin saghk durumlarmin
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ortalama oldugu goriiliirken sosyoekonomik diizeylerinin
ise alt-orta diizeye yakin oldugu goriilmiistiir. Cekirdek aile,
dagilmis aile ve oOzellikle tek kisilik aile tipi olma yoniin-
deki bu egilim daha kot saghk durumuna ve daha diistik
sosyoekonomik statii diizeyine yol acabilecegini gostermek-
tedir. Ataerkil genis aileden cekirdek aileye dogru meydana
gelen degisim bakim veren ana aktorlerin kaybina ve diger
taraftan sosyal destek ag tiyelerinin cesitliligini getirecektir.
Hem saglik hem giinliik yasam aktiviteleri hem de sosyoe-
konomik statii agisindan genis aileler nispeten daha avantaj-
Iidir. Tiirkiye’deki biitiin gekirdek ailelerin yaklasik olarak
%75'inin g¢ocuksuz ve yasl cekirdek ailelerden olustuguna
iliskindir (Arun ve Holdsworth, 2018, s. 352).

Ailenin yakinlig1 ve sosyal destegin kaygi ile iligkisini
inceleyen arastirmanin sonucunda, sosyal destegin kayginin
onemli bir yordayicis1 oldugunu, daha ytiiksek kayg: diizey-
lerini bildiren yetersiz sosyal destek algilayan yaslh yetiskin-
ler oldugunu gostermistir (McCulloch, 1995, s. 75). Ailenin,
¢ocuklarin ve yakin g¢evrenin varlig1 yasl bireyi hem saglik
acgisindan hem psikolojik acidan etkilemekle birlikte ayni za-
manda yasama daha aktif katiim saglamalarina yardimai ol-
maktadir (Onur, 2006, s. 346).

Komsuluk

Komsuluk iligkileri farkl kiiltiire, topluma ve cografya-
ya gore farklilik gosterse de sosyal hayat iginde bir¢ok veriyi
icinde barindirir. Modernite ve kiiresellesme etkisini goster-
se bile komsuluk hala aileden sonra gelen en giiglii sosyal
bagdir. Komsu giindelik hayatta vazgecilmez bir unsurdur
(Koyuncu, 2014, s. 12). Yas ilerledikge 6zellikle komsularla go-
risme tek ve en Oonemli iligki bi¢imi olabilmektedir. Yaglilara
en yakin olan komsularidir. Onemli bir durumda cocuklari
yaslilara ulasana kadar komsular1 ulasir. Bu ytizden yaslhilikta
komsu destegi onemlidir.
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Yapilan bir calismada 65 yas ve {izeri bireylerin komsu-
lartyla sik sik (%95,9) goriistiikleri gortlmistiir (Ozbay, 2014,
s. 37-38). Yashlarin komsuluk iliskileri ve aile yasamindan
tatmin diizeyinde azalma 75-89 yas arasindaki bireylerde
daha genc olanlara gore daha belirgin sekilde azalmaktadir.
Bu azalmada 6zellikle fiziksel aktivite sinirlamasi, esin kaybi,
yalniz yasama durumlar: etkili olmaktadir. Cinsiyet acisinda
degerlendirildiginde ise yashlarin yasam tatmininde komsu-
luk agisindan anlamli bir fark goriilmemistir (Gorgiin-Baran
vd., 2007, s. 14-17). Komsuluk iligkileri yasl kadinlar igin
onemli bir sosyal destek agidir. Komsularla belirli araliklarla
yapilan mevlit, giin gezmeleri kadinlarin faydasma olan en
onemli sosyal faaliyetlerdendir (Sentiirk, 2019, s. 516).

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi 2016 verilerine gore
yaglilar aileleri disinda en ¢ok kimlerin ziyaret ettigine ba-
kildiginda ilk sirada olanlarin komsular (%30,4) oldugu go-
rilmistiir (TAYA, 2016). Komsuluk iliskileri cinsiyete gore
farklilik gosteren bir durumdur. Yaslh erkekler igin komsular
aileden sonra gelen 6nemli destek kaynag: olarak goriilme-
yebilir. Bunun muhtemel sebebi erkeklerin c¢alisiyor olmala-
ridir. Diger bir sebebi de erkeklerin kadinlar kadar komsular:
rahatga ziyaret edememeleridir. Bu ytlizden erkeklerle kadin-
larin komsuya ytikledikleri anlam farkl: olabilir. Giiniimiizde
yasli kadinlarin ¢ogu zamaninda ev hanimi oldugu icin kom-
suluk iliskilerini daha siki yiiriitebilmektedir. Komsulariyla
siirekli iletisim i¢inde olabilmektedir. Bu ytizden yash kadin-
lar igin komsu 6nemli bir destek kaynagidir.

Arkadaghk

Arkadaslik iliskileri yaslilarda sosyal destek saglama ve
yashilarin yalmizlik duygusuyla miicadele etmeleri agisindan
onemidir. Yaghlar gelistirdikleri arkadaslik iliskileri sayesin-
de sevgi sevkat, giiven, baglilik ve anlayis gibi olumlu so-
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nuglar tecriibe ederler. Yashlara destek saglama konusunda
arkadaslik iligkileri baz1 durumlarda aile desteginden 6nem-
li olabilmektedir. Aile destegi zorunluluk sonucu olusan
bir destekken arkadas destegi goniilliiliige dayanmaktadir.
Yaslilarin 6zellikle ¢ocuklarinin ve eslerinin bulunmayisi du-
rumunda arkadaslik iliskileri nem kazanmaktadir. Ozellikle
sevilen birinin kayb1 noktasinda arkadaslar benzer kayiplari
yasadig1 igin aile tiyelerine gore daha ¢ok destek saglayabilir-
ler (Kilavuz, 2005, s. 32-34). Aile iliskilerinin yar sira yaslinin
yasaminda onemli olan konulardan biri de arkadaslik iligki-
leridir. Yapilan arastirmalar kadinlarin erkeklere gore daha
derin arkadaghklar kurabildigini gostermistir. Yaghlikta bu-
nalimdan kurtulma ya da bunalima girmemek i¢in arkadaslik
iligkilerinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Onur, 2006, s.
346). Ozellikle yaslilikta arkadas ile kurulan iligkinin yagam
tatminini de olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Gorgiin-Baran
vd., 2007, s.13-14).

I¢li'nin yaptig1 alismaya gore yash bireylerin moral ve
duygusal aktarimlari ile karsilikli iligkilerini siirdiirmesi, da-
yanisma ve komsuluk iligkileri gibi destek mekanizmalarmin
birbiri ile iliskili oldugu goriilmiistiir (2010, s. 9). Yashlikta
aile iligkilerinden ziyade arkadas gruplar1 onem kazanmakta-
dir. Yas ilerledikge aile iiyeleri her zaman i¢in bir arada olma-
yabilir. Bu noktada daha ¢ok arkadashk ve komsuluk iligkileri
onemli olabilir (Gorgiin- Baran, s: 3). Ozkul ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismaya gore yash bireyler arkadas ve kom-
sulartyla olan iligkilerini ne iyi ne kotii (%58) olarak tanim-
larken, haftada 1-2 kez (%46) goriistiiklerini ve onlarla ¢ok
sik sosyal etkinliklerde (arkadas ziyaretleri yapmak, hama-
ma, camiye, kiraathaneye gitmek vb.) bulunduklarin ifade
etmiglerdir (%84,2). Ayni zamanda yashlar yakinlariyla soh-
bet ettiklerini (%33,3), komsu akraba ziyaretleri yaptiklarini
(%29,7) dile getirmislerdir. Yaghlarin yaklasik yarisi toplum-
sal iligki kurabilmek icin ¢aba gosterdiklerini ifade ederken

134



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

cevresindeki kisilerle sohbet ederek, komsu-akraba ziyareti
yaparak, aligverise giderek ve dini toplantilara katilarak hem
toplumsal iliski kurmaya ¢alismakta hem de bos zamanlarini
degerlendirebilmektedir. Arastirmaya gore evli yashlarin bii-
yiik cogunlugunun esleri ile birlikte alisveris yapmak, kom-
su-akraba ziyaretinde bulunmak gibi gesitli sosyal etkinlikler
yaptiklar tespit edilmistir (2019). Yaslilar arkadaslari ile giin-
liikk olaylar hakkinda konusarak ve farkl etkinlikler yaparak
birbirlerine destek olurlar. Ozellikle aile iiyelerinin olmayis
durumunda arkadaslar yashlar i¢in giivenilir bir sirdas ola-
rak yaslilara destek saglarlar (Kilavuz, 2005, s. 38).

Yerel Yonetimler ve Kamu Kuruluslari

Yerel yonetimlerden olan belediyeler insanlara erisilebi-
lirligi saglama, bakim, saglik, barinma ve gelir destegi gibi
hizmetler sunmaktadir. Yashlar 6zelinde belediyeler, 65 yas
ve iistli maddi durumu iyi olmayan bireylere indirimli ya da
tcretsiz ulasim karti hizmeti vermekte ve muhta¢ durumda
olan yasllara ayni ve nakdi yardim da yapmaktadir. Ayrica
bazi belediyeler bakima muhtag yaslilara evde bakim hizme-
ti de sunmaktadir. Bu kapsamda hemsirelik, bakim, doktor
muayenesi, fizik tedavi gibi saghk hizmetlerinin yani sira
kisisel bakim, temizlik, ev ici tamir ve tadilat gibi sosyal ba-
kim hizmeti de verilmektedir (Akarsu, 2014, s. 57-58). Yerel
yonetimler ¢ocuk evinden huzur evi isletmeye kadar tiim
yas guruplarina hizmet sunmaktadir. Yerel yonetimler hem
yaslilara hem de yaslilarla beraber tiim yas gruplarina hizmet
vermektedir. Ornegin yoksul yaglilara huzurevi, bakim evi,
yemek ve gida yardimi hizmeti verilmektedir. Saglik durumu
kotii olan yashilara saglik, bakim, ulasim gibi hizmetler veril-
mektedir. Bunlarin yani sira kiiltiir, sanat, egitim ve gezi gibi
hizmetler de sunulmaktadir (Kurtkapan, 2017, s. 94-95). Yerel
yonetimler yasllar: diistinerek kamusal alanda diizenlemeler
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yapmaktadir. Bu sekilde yaslilarin hem agik alana ¢ikmalari
saglanmakta hem de sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilimla-
r1 desteklenmektedir (Kurtkapan, 2018, s. 40). Kisacas: yerel
yonetimler yaghlara sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, saglik ve
bakim hizmetleri gibi bir¢ok hizmet sunmaktadir.

Yaslilara hizmet veren belediyelerin sayis: giin gectikge
artmaktadir. Tiirkiye’de hem biiyiiksehir hem de ilge bele-
diyeleri 6zelinde yaghlara sunulan hizmetlerin bir¢ogunu
Konya’daki belediyeler sunmaktadir. Ucretsiz toplu ulagim,
ticretsiz ve hijyenik tuvalet hizmeti, park alanlari, dinlenme
banklari, kamelyalar, yiiriiyiis ve bisiklet yolu gibi hizmet-
lerden bazilar1 Tiirkiye ortalamasinin iistiindedir. Yas grubu
ayirmadan il ve ilge belediyeleri tarafindan hizmetler sunul-
maktadir. Yaglilar 6zelinde ise ti¢ onemli hizmet tiirti vardair.
Bu hizmetler; emekli lokalleri, Alzheimer gilindiiz yasam
merkezi ve evde bakim hizmetleridir (A¢ikgoz, 2021: 77).

Yaglilara yerel yonetimlerin diginda kamu kurum ve ku-
ruluglar1 da hizmet vermektedir. Bu hizmetlerden bazilari;
sosyal giivenlik, sosyal yardimlar, sosyal hizmetler ve saglik
hizmetleri seklindedir. Sosyal giivenlik kapsaminda yaghlara
sunulan sosyal giivenlik hizmetleri Emekli Sandig1 Kanunu
(5434 ve 2022 sayili Kanunlar), Sosyal Sigortalar Kurumu
Kanunu (506 sayili Kanun ve bu Kanun'un 20. maddesi ile
2925 sayili Kanun), Esnaf ve Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz
Calisanlar Kanunu (1479 ve 2926 sayili Kanunlar) araciligiyla
gerceklestirilir. Bunlarin disinda herhangi bir sosyal giiven-
lik kurulusuna tabi olmayan ve ihtiya¢ durumda olan yash-
lara 3294 sayil1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik
Kanunu geregi yardim yapilmaktadir. Sosyal yardimlar kap-
saminda, Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1
Tesvik Genel Mudiirliigt ile 1986’da yiiriirliige giren 3294
sayili Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu
kapsaminda; fakr-ii zaruret i¢cinde ve muhta¢ durumda olan,
sosyal giivenlik kuruluslarina tabi olmayan ve ayni zamanda
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bu kuruluslardan aylik ve gelir almayan (2022 sayili Kanun’a
gore aylik alan kisiler dahil) yashilar vakfindan yararlanmak-
tadir. Yine Ulkemizde “65 Yasini Doldurmus Muhtac, Giicsiiz,
Kimsesiz Tirk Vatandasma Aylik Baglanmasi Hakkindaki
Kanun”un uygulamalar1 1977 yilindan beri devam etmek-
tedir. Sosyal hizmetler kapsaminda ise Ozel Huzurevleri ve
Yasl Bakimevleri Yonetmeligi hiikiimleri geregi 55 ve daha
biiyiik yasta olan sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk igin-
de bulunan ve kurulus bakimina ihtiya¢ duyan yash bireyle-
rin 6zel huzurevlerinde, 6zel bakim gerektiren yashlarin ise
bakimevlerinde bakim ve korumalar1 saglanmaktadir. Saghk
hizmetleri kapsaminda ise Saglik bakanlig1 Tedavi Hizmetleri
Genel Miudirligi, “21.ytizyilda herkes icin saglik” politika-
simin besinci hedefi olarak “saglikli yaslanma ve yasllarin
saglig1” ile ilgili calismalar baslatmistir ve bu ¢alismalar kap-
saminda hizmetler devam etmektedir (Milli Egitim Bakanlig;,
2011, s. 15-24).

Sivil Toplum ve Ozel Sektir

Ulkemizde yaslilara bircok kurum ve kuruluslar araci-
ligryla hizmetler sunulmaktadir. Bunlar yerel yonetimler,
kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve 6zel
sektordiir. Sivil toplum Orgiitleri yaslanma, saglikli yaslan-
ma vb. konularda g¢alismalar yapmaktadir. Sempozyum,
kongre ve toplantilar diizenlemektedir. Bu sivil toplum 0r-
glitlerinden bazilari; Geriatri Vakfi, Geriatri ve Gerontoloji
Dernegi, Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma
Merkezi (GEBAM), Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi, Milli
Egitim Saglik Egitimi Vakfi (MESEV), Tiirkiye Gligstizler ve
Kimsesizlere Yardim Vakfi, Tiirkiye Yaslilik Konseyi Dernegi
(TURYAK) ve Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegidir (Milli
Egitim Bakanlig, 2011, s. 25-26).

Sivil toplum kuruluslar1 yaslilara yonelik sunulan hiz-
metlerin ytiriitiilmesinde aktif rol almaktadir. Talepleri dik-
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kate alarak ilerleyen sivil toplum oOrgiitleri insanlarin refah
diizeylerini gelistirecek hizmetleri sunabilmektedir. Sivil top-
lum kuruluslariin; koruyucu-6nleyici, danismanlik, savunu-
culuk ve kaynak yoneticiligi rollerini tam anlamiyla kullana-
bilmeleri, toplumlarin sosyal adalet ve insan haklarmi igsel-
lestirebilmesine olanak saglayacaktir (Artan, t.y., s. 133-134).

Ozel kuruluslarca yashlara 6zel huzurevleri ve 6zel baki-
mevleri hizmet vermektedir. Bunlarin disinda gergek kisiler
ile ticaret sirketi seklinde yapilanmis tiizel kisilere ait polik-
liniklerde evde bakim hizmeti verilmesi yoniinde calisma-
lar yapilmaktadir. “Ozel Huzurevleri ve Yasl Bakimevleri
Yonetmeligi (3 Eyliil 1997)” kapsaminda 55 yas ve iistii olan
sosyal ve ekonomik olarak yoksunluk i¢inde olan ve kuru-
lus bakimina ihtiyaci olan yaglh bireyler 6zel huzur evlerinde;
0zel bakima ihtiya¢ duyan yasllarin ise 6zel bakim evinde
bakim ve korunmalar: saglanmaktadir. Yine 6zel huzurevle-
rinde ve yasli bakim merkezlerinde; 55 yasin bitirmis yaslili-
ga bagli demans-Alzheimer hastasi, agir felgli, yataga bagimh
veya 0zel bakim gerektiren diger durumlarda bagkasinin des-
tegine ihtiya¢ duyan yaslilara 24 saat yatili hizmet verilebilme
olanag saglanmigtir (Milli Egitim Bakanligi, 2011: 26-28).

Yashilikta Formal ve informal Bakim Arasindaki Farkhliklar

Glintimiizde geleneksel yapmin hala devam ediyor ol-
masindan dolay1 yash bireylere cogunlukla aile fertleri bakim
vermektedir. Bu ylizden bakimi veren aile bireylerini hem
ekonomik hem de psikolojik olarak desteklemenin yollarmin
aranmas! gerekmektedir. Bunun yan sira iilkemizde kurum
bakimi hizmetlerinin de gelistirilmesi artan yasl niifusun ih-
tiyaglarini karsilamada 6nemlidir. Ailelerin yatili kurum ba-
kimi son tercihi olsa da kurum hizmetlerinin artan yash nii-
fus g6z ontinde bulundurularak gelistirilmesi gerekmektedir
(Kurt vd., 2010, s. 38). Insanlar geng ve saglikliyken kimseye
muhta¢ olmadan yasamaya alismislardir. Bireyler, yaslilikla
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birlikte gerek ekonomik sebepler gerekse saglik sartlarindan
dolay1 aileleriyle birlikte yasama durumunda kalabilirler.
Bu durum yaslilar1 psikolojik yonden etkileyen bir durum-
dur. Sartlar ne olursa olsun yagllarin ilk tercihi her zaman
icin kendi evlerinde yasamak olmaktadir. Her ebeveynin aile
icinde belli bagli sorumluluklar1 vardir. Evin bakimi, ¢ocuk-
larin ihtiyaci, eslerin ihtiyaci ailenin karsilamasi gereken ihti-
yaglardir. Buna bir de yashlikla birlikte ana-baba ile ilgilenme
de eklenmistir. Geleneksel aile yapilarinda anne baba bakimi
ailenin sorumlulugu olarak goriilmektedir. Bu sekilde yash
bireyin ¢ocuklarinin kendisine bakiyor olmasi en biiyiik des-
tek ve sosyal ag kaynagi olur (Kalinkara, 2016, s. 162-165).

Kuruma getirilmis yaslilarla evde yasayan yaslilar ara-
sinda fark vardir. Ozellikle kuruma gelmis yashlar kendi-
lerine saygi duymamakla birlikte yine kendilerini ailelerine
ylik olarak gormektedir. Kurumda kalan yashlar evde kalan
yaslilara gore psiko-sosyal acidan da farklilik gostermektedir.
Kurumda yasayan yasl bireyler cevrelerinden izole olmaya
ve i¢ diinyalarma cekilmeye meyillilerdir. Bu kisilerde sos-
yal destek algis1 oldukca diisiiktiir. O ytizden kurumda kalan
yaslilar i¢in kurum i¢i etkinlikler diizenleyerek sosyal iligkiler
kurmalarini, ayn1 zamanda paylasimda bulunmalarini sagla-
mak gerekmektedir. Bunun yan sira bulunduklar1 kurumla-
ra kars1 aidiyet duygularin gelistirmeye ¢alismak da bu nok-
tada 6nemlidir. Ozellikle ailesi ya da akrabalari tarafindan
ziyaret edilmeyen yaslilar i¢in kurumda yapilan gezilere kati-
Iim saglamalari, varsa el isi atolyelerine katilim saglamalarina
yardimci olunmalidir (Kanber, 2018, s. 52).

Yaglilar genellikle informal bakim yoluyla desteklenmek-
tedir. Informal bakim hem geleneklere bagl olmakla iligkili-
dir hem de hentiiz formal bakimin yaygin olmamasi ile ilgili-
dir. Fakat ¢ocuklardan gelen destek ekonominin ytikselisi ile
birlikte azalma gostermektedir. Bilim adamlar1 bu azalmalar:
cesitli faktorlere baglamistir;
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Genis ailenin yerini ¢ekirdek (niikleer) ailenin almasi,

e Cocuklarin yetismesi ve giicii ellerine almalar1 nedeniy-
le yash bireylerin ekonomik kaynaklarmin ve statiilerini
azalmasi,

e Aile degerlerinin azalmasi ve bireyselligin yiikselmesi,

e Ekonomik zorluklar nedeniyle kaynaklarin ebeveynden
¢ok ¢ocuklara yonlendirilmesi,

e Finansal bagimsizliga ulasan kadimin 6zgiirlesmesi, do-
layisiyla bakim vermede daha az zamana sahip olma-
st ve bakim verme rollerini diizenlemede giicliiklerle
karsilagmas;,

e  Genglerin kirsal kesimden gog etmeleri (Kalinkara, 2016,
s. 166-167).

Yapilan bazi calismalar yashlarin formal ve informal
bakimla ilgili memnuniyet diizeylerini 6l¢miistiir. Ay za-
manda yashlarin kurum bakimina, evde bakima, evde kendi
baslarina ya da aileleri ile yasiyor olmalar1 arasinda memnu-
niyetlerini, sosyal destek algilarini 6lgen baz1 arastirmalar ya-
pilmistir. Onlardan bazilarinin sonuglar: soyledir;

Orsal ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismaya gore
evinde yasayan yashlarin huzur evinde yasayan yaghlara
gore aile ve sosyal desteginin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (2012, s. 335).

Aksiillii ve Dogan'nin yapmis oldugu ¢alismada huzu-
revinde kalan ve evlerinde bulunan yaglilarin sosyal destek
ortalama alg1 puanlar1 karsilastirilmistir. Huzurevinde kalan
yaslilarin sosyal destek puani 26.28, evlerinde yasayanlarin
sosyal destek puani ise 74.29 olarak bulunmustur. Aileden
alman sosyal destek karsilastirildiginda ise huzurevinde
(7.35) yasayanlarin evinde (25.68) yasayanlara gore sosyal
destek ortalama puani diisiik ¢ikmistir. Ayni zamanda huzu-
revinde (11.02) kalan yaghlarin arkadas destegi puani evde
kalan (24.66) yaslilara gore daha diistik bulunmustur (2004,
s. 79-80).
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Korbin ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya gore
ticretli bakim kaynagi kullanimimin artmasma ragmen, in-
formal bakicilarin roliiniin ayn1 kaldig1 yani azalmadig1 goz-
lenmistir. Diger baz1 ¢alismalar, informal bakimin, program
hizmetleri almaya uygun kisiler i¢in bile 6nemli bir bakim
kaynag1 olmaya devam ettigini gostermistir (2000, s. 252).

Formal ve informal bakim durumunun yani sira yapilan
arastirmalarda yashlikta ekonomik durum, evli ya da dul
olma gibi faktorlerin sosyal destek durumlarmi etkiledigi
gortilmektedir.

Altiparmak’in huzurevinde yapmis oldugu ¢alisma, ge-
lir diizeyine gore sosyal destegin degistigini gostermektedir.
Arastirma bulgularina gore huzurevinde yasayan yasl bi-
reylerin algiladiklar1 sosyal destegin, geliri iyi olanlarin daha
yliksek oldugu goriiliirken, geliri diisiik olanlarin daha az ol-
dugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda huzurevinde yasayan
yaghlarda kadinlarin erkeklere gore sosyal desteklerinin ve
yasam doyumlarinin daha iyi oldugu, ayni zamanda evli/dul
olanlarin hi¢ evlenmemislere gore ayni sekilde daha iyi oldu-
gu tespit edilmistir (2009, s. 163).

Hem ticretli hem de informal yardimc1 kullananlarin ora-
n1 giinlitk yasam aktivite bagimlilig1 ile artmustir. Bir kisi ne
kadar bakima muhtag olursa informal veya iicretli bakimin
tek basma o kisinin ihtiyaglarimi karsilama olasilig1 o kadar
diisiiktiir. Veriler uzun stire ev bakimi alan yashlar igin 1982
ile 1994 yillar arasinda ticretli bakimin arttigini agik¢a gos-
termektedir. Bu artisin sebebi daha yiiksek gelir, saghigimn ko-
tilesmesi ve informal bakim verenlerin daha az kullanilabi-
lirligi gibi bircok faktorden kaynaklanmaktadir (Korbin vd.,
2000, s. 247).

Li ve Tracy’nin 59 yas ve {istii olan yaslilarla yapmis ol-
dugu calismada giinlitk yasam aktivitelerini (yeme, giyin-
me, tuvalet vs.) ve giinliik yasam aragsal faaliyetlerini yerine
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getirme (yemek hazirlamak, alisveris yapmak vs.) oraninin
%35’inin yani ticte birinden fazlasinin sorunsuz bir sekilde
gerceklestirdigi saptanmistir. Bununla birlikte, baz1 katilim-
alarin aligveris gibi gii¢ gerektiren faaliyetlerde daha fazla
yardima ihtiyaclar1 oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (% 34) (Li
ve Tracy, 1999, s. 363).

Yaslilik Doneminde Sosyal Sermaye:
Yashhkta lligki Aglan ve Aktif Yaslanma Araclani

Sosyal sermaye kavraminin sosyal bilimler literatiiriinde
tartisilmaya baglanmasi 20. yiizyilin ortalarma dayanmakta-
dir. Yogun bir sekilde tartisilmasi ise 1960’11 yillardan sonray1
bulmustur (Yarici, 2011, s. 126). Sosyal sermayenin tartisiima-
ya baglanmasiyla beraber farkli tanimlar da ortaya cikmaya
baslamustir. Ozellikle Pierre Bourdieu, James Coleman ve
Robert Putnam’in caligmalariyla birlikte ilgi ve merak daha
da artmustir.

Sosyal sermayenin temelinde sosyal iligki ve iletisim ag-
larmin ¢ok degerli oldugu fikri yatmaktadir. Sosyal sermaye
kisinin grupla olan bagini ifade eder. Bireysel olanla kolektif
olan arasinda koprii gorevi goriir (Gorgiin- Baran vd, 2020:
74). Sosyal sermaye bireylerin resmi ve sivil kurumlara olan
uyelikleri, sosyal iliskiler ve baglantilar yoluyla gergeklestir-
digi faaliyetler ve bunlarin sonucunda fayda saglama kapa-
sitesi olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal sermayenin kay-
naklar ise aile, arkadas, komsu ve bagh olunan kurumlar-
daki araglardir. Sosyal sermaye komsular, aileler ve bireyler
arasinda olan baga isaret ederken diger yandan toplumdaki
gruplar arasindaki baglara da isaret etmektedir (Tath, 2013,
s. 91).

Pahl ve Spencer yakin baglarin zayif yashilik doneminde
fiziksel ve zihinsel destek saglamak agisindan énemli oldu-
gunu ifade etmislerdir (Kitapci, 2015, s. 25). Yashilar yasamin
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icinde gecirdikleri stirede edindikleri sosyal iliski ve sosyal
cevre ile bir sosyal sermaye olustururlar (Gorgiin- Baran ve
Kurnaz, 2019, s. 43). Yashlarin yasamis olduklar1 saglik so-
runlari, ekonomik sikintilar1 sosyal sermayelerini siirlamis-
tir. Bu sikintilar sebebiyle yashlarin sosyal sermayesi ailesi,
yakinlari ile sinirhi kalmistir. Yashlarin topluma dahil olma,
yabanc kiiltiirleri tanima, eglence amagh kiiltiirel faaliyetler-
den uzak kaldiklar1 goriilmektedir (Gorgiin- Baran vd., 2020,
s. 73).

Sosyal Sermaye

Sosyal sermayenin tek bir tanimini yapmak zordur.
Sosyal sermaye kavrami ekonomi, iktisat, sosyoloji, psiko-
loji gibi birgok sosyal bilime ve disipline konu olmustur
(Tiztinoglu, 2020, s. 18). Sosyal sermaye ile ilgili alanyazina
bakildiginda iliskiler, aglar, sosyal baglantilar, giiven, norm-
lar ve degerler gibi kavramlar sosyal sermayeyi tanimlarken
sik¢a kullanilmaktadir. Bireyin toplumsallasmas: ve yeni
aglara sahip olmasiyla genislemis yeni normlar ve degerler
olusmaya baslamistir (Direk, 2019, s. 58). Toplumda her insan
aslinda bir sosyal sermayeye sahiptir. Burada sahip olunan-
dan kastedilen aile, grup, parti ve benzeridir. Bu durum bire-
yin aileye, gruba partiye aidiyetini ifade etmektedir. Bireyler
bu aidiyet araciligiyla ait oldugu grubun aglarimi ve kaynak-
larmi kullanabilir (Yarici, 2011, s. 131).

Sosyal sermaye belirli bir niifusa gore tanimlamir. Bu
niifus, koy, etnik grup vb. olarak diisiiniilebilir. Sosyal ser-
maye bu gruplardaki isbirligi ve aglarla ilgilenmektedir
(Paldam, 2000, s. 631). Sosyal sermaye ile insanlar aras: de-
gerler paylasilarak giivenli bir kaynak olusturulur (Kaya,
2020, s. 35). Sosyal sermaye ile ilgili farkli tanimlamalar yapil-
mistir. Ozellikle Pierre Bourdieu, James Coleman ve Robert
Putnam’in ¢aligmalariyla birlikte sosyal sermayenin popiiler-
ligi artmustir.
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Lin sermayeyi tanimlarken iki farkli siufta degerlen-
dirmistir. Bunlardan ilki Klasik Sermaye Teorisidir. Bu teori
Marks'a ait bir teoridir. Ikincisi ise Yeni Sermaye Teorisidir.
Lin bu teoriyi dorde ayirmustir. Bunlardan ilki Begeri
Sermayedir ve kuramcilar1 olarak Schultz ve Becker’den
bahsetmektedir. Tkinci olarak Kiiltiirel Sermayedir. Kiiltiirel
Sermayenin kuramcisi olarak Pierre Bourdieu’dan s6z eder.
Uclincii olarak Sosyal Sermayeyi ele alir. Kuramcilari olarak
Bourdieu, Coleman, Putnam, Lin, Burt, Marsden ve Flap”1
ele alir. Son olarak Entellektiiel Sermayeden bahseder ve ku-
ramcilari olarak Edvinson, Stewart ve Sceiby s6z eder (Direk,
2019, s. 47). Sermaye ele alinirken genel olarak begeri, kiiltii-
rel, sosyal ve entelektiiel sermaye olarak ele alinmistir. Sosyal
Sermayeyi daha ayrintili ele almadan 6nce bu sermaye tiir-
lerine kisaca deginmek sermaye tiirlerini anlamak agisindan
faydali olacaktir.

Beseri sermaye ebeveynlerin egitimi ile dlciiliir. Cocuk
icin 6grenmeye yardimci olacak biligsel bir ortam potansi-
yelidir (Coleman, 1988, s. 109). Beseri sermaye, sahip olunan
bilgi, beceri ve niteliklerin hem bireysel hem sosyal hem de
ekonomik acidan deger yaratmasi gereken bir forma ulagma-
st ile miimkiindiir (Direk, 2019, s. 49-50). Kiiltiirel sermaye
Bourdieu'nun da soziinii ettigi gibi toplumdaki sinifsal fark-
lilig1 gostermektedir. Kiiltiirel sermayeye sahip olan birey-
lerin egitim basarilar1 da birbirinden farkhidir (Tiiziinoglu,
2020, s. 16). Entelektiiel sermaye kurumun sahip oldugu bilgi,
norm ve degerlere isaret eder. Entelektiiel sermaye bir orgii-
tiin diger Orgiite kiyasla sahip oldugu bilgi, kiiltiir, degerleri
ve normlari i¢ine alan soyut varliklardir (Direk, 2019, s. 56).
Diger bir ifade ile bir organizasyonda yer alan maddi olma-
yan varliklarin tamamidir (Kaya, 2020, s. 34). Sosyal sermaye,
sosyal iligkilerin ekonomiyi ne sekilde etkiledigini ele alan
kavramdir. “Sosyal” kavrami, tek basina bireyde olamaya-
cagini ifade eder. “Sermaye” kavrami ise sosyal sermayenin,
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ekonomik sermaye, beseri sermaye gibi diger sermaye tiirleri
ile bir iliskisi oldugunu gostermektedir (Ozdemir, 2008, s. 82).

Insanlarin temel ihtiyaclarmin haricinde de birtakim
baska ihtiyaglar1 vardir. fletisim de bu ihtiyaglardan biridir.
Tletisim, giinliik hayattaki telagin yiikiinii kimi zamanda yal-
nizlig1 azaltir ve bireylerin psikolojik ihtiyaglarini giderme-
sine yardimci olur. Her donemde oldugu gibi yaslilikta da
karsilikli iletisim 6nemlidir hatta, iletisimin en énemli oldugu
donemdir. Iletisim artik bir nevi dort duvar arasmnda kalmis
olarak goriilen kisilerin en énemli motive aracidir. Yaghlikla
birlikte iletisimde, aktivitelerde de birtakim kayiplar yasan-
maya baglanir. @rnegin emekli olmus yash bir birey, sosyal
aglarimi, cevresini kaybetmeye baglar, evden ¢ikmakta zorla-
nan bagka bir yash komsuluk iligkilerini kaybetme egiliminde
olabilir. Bu noktada yashlarin etkinliklerini, iligkilerini kay-
betmemek igin gosterdikleri ¢caba 6nemlidir. Yani sosyal ser-
maye olusumlarini geri kazanma ya da yenisi inga etme nok-
tasinda birtakim imkanlar dahilinde ¢aba sarf etmeleri onlar
icin 6nemlidir. Ciinkii sosyal sermayede iligkiler énemlidir.
Insan ne kadar fazla kisiyi taniyorsa, ortak goriis paylastig
insanlar ne denli ¢ok ise sosyal sermaye acisindan o kadar
zengindir. Insanlar ¢ogunlukla bir seyin olmasin istediklerin-
de resmi sistemden kaginir, tanidiklar insanlarla konusmay1
tercih ederler. Giivenilir arkadas, aile veya tanidik birileri,
biirokrasiden daha stressizdir. Yani aslinda ne bildigin degil
kimi tanidigin 6nemlidir. Bu noktada iletisim aglarina tiyelik
ve ortak degerler etkili hale gelmektedir (Field, 2008, s. 1-3).
Sivil katilim ¢esitli ve karmasiktir. Sivil katilim sosyal baglar,
daha iyi okullar, daha hizli ekonomik kalkinma, daha az sug
ve daha etkili bir yonetim gibi cesitli unsurlar1 i¢inde barin-
dirmaktadir. Aktarilan bu sonuglar daha ileri bir dogrulama
ya da ayrintilandirmay1 gerektirse de farkl disiplinlerde ya-
pilan farkli calismalar arasindaki paralellik dikkat gekicidir.
Bu farkli fenomenleri anlagilir kilmak adina “sosyal sermaye”
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kavramini kullanmiglardir. Sosyal sermaye toplumsal olarak
etkili bir etkilesim aracidir. Sosyal sermaye stogunun kayda
deger oldugu toplumlarda hayat daha kolaydir. Sivil katilim
aglarinin giiglii normlarmi besler ve sosyal gilivenin orta-
ya ¢ikmasini saglar. Bu tip baglantilar isbirligini ve iletisimi
kolaylastirir, itibar1 arttirir boylece kolektif eylemin ikilem-
lerinin ¢Oziilmesini saglar (Putnam, 1995, s. 124-125). Sosyal
destek kisinin sosyal destek agindan olugsmaktadir. Kisinin
sosyal destek agini olusturan ise sosyal sermayesidir. Kisinin
gerektigi zaman yardim alabilmesi, stresinin azalmasi, igin-
de bulundugu problemlerini ¢dzebilmesi i¢in kimleri tanidig:
onemlidir. Kimlerden destek aldigi, destek verenlerin sayisi,
yakinlig1 bireyin sosyal destek aginin niceliksel ve niteliksel
yapisini olusturur. Insanin hayattaki en biiyiik sosyal destek
kaynag; stiphesiz ki ailesidir. Sosyal destegin boyutu ne sekil-
de olursa olsun insan sagligina fiziksel ve ruhsal olarak sagla-
dig1 fayda cok boyutludur (Dag, 2016, s. 82-83).

Sosyal sermaye alaninda bazi 6nemli isimler vardir.
Bunlardan biri de Bourdieu dur. Bourdieu sosyal sermayeyi
sadece elitlere 6zgii olan, onlarin tistiin niteliklerini tanimla-
yan bir ara¢ ya da bu konumlarini korumak i¢in tasarlanmis
bir nitelik olarak gormiistiir. Bourdieu sosyal sermayenin ka-
ranlik tarafi ile ¢ok az ilgilenir. Baz1 gruplar kendi ¢ikari igin
baglantilar1 kullanmaktadir. O sosyal sermayeden s6z eder-
ken bu sosyal baglantilarin bir yatirim stratejisi islevi gor-
diigline dikkat gekerek, sosyal baglantilarin insancil tarafin
anlasilir hale getirmistir (Field, 2008, s. 24-26). Sosyal sermaye
kolektif eylemin bir girdisi ve sonucu olarak islev gormek-
tedir. Belirli bir toplumsalliga isaret etmektedir. Kisiler arasi
etkilesimin hem girdisi hem sonucu konumundadir. Insani
iliskilere baglh olarak sosyal sermayenin anlasilmas: gerek-
mektedir (Aydemir, 2011, s. 25)

Colemana’a gore sosyal sermaye kavrami, insanlarin na-
sil bir arada ¢alismay1 basarabildigini aciklayan bir arag ola-
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rak goriilmektedir. Sosyal diizenin ilkelerini aciklamak igin
sistem diizeyindeki davraniglari, bireylerin tercihlerini ve
davranislariin bir arada ele almamak gerektigini belirtmis-
tir. Coleman insani sermayenin sosyal sermayeye katkilar1
tizerine egilmistir ve o sosyal sermayeyi bir aktoriin kendi
sosyal baglantilariyla ulasabilecegi yararli bir kaynak ola-
rak tanimlamistir (Field, 2008, s. 29-32). Ayrica Coleman ak-
rabalik iligkilerinin énemine vurgu yapar ve onu toplumun
ve ailenin kilit tas1 olarak goriir. Bourdieu sosyal sermayeyi
ele alirken bireylerin diger ayricalikli bireylerle olan baglan-
tilarin1 kullanarak kendi durumlarini siirdiirmekte oldugu
tezini belirtmektedir. Coleman’in goriisii bundan hayli fark-
Iidir. O farkli bir sekilde ayirmistir. Ayni zaman da ayrica-
likl1 veya mahrum biitiin aktorler igin ele almistir. Coleman
Bourdieu’ya gore daha iyimserdir. Ona gore sosyal sermaye,
bireylere karsilikl1 avantajlari icin isbirligine izin veren, “ka-
ranlik tarafi” ¢ok az olan ya da hi¢ olmayan birtakim normlar
ve yaptirimlar saglar. Islevleri de hemen hemen tamamiyla
tehlikesizdir (Field, 2008, s. 37-39). Putnam da sosyal serma-
ye meselesi ile ilgili bir ¢ergeve cizmistir. Ozelikle sosyal ser-
mayeye deginmeye baslarken siyasal katilimdan bahseder.
Son 30 yilda ulusal segimlere katilim oranindaki diisiisten
s0z etmektedir. Siradan bir edim bir vatandaglik gorevi ola-
rak goriilen segimlerde oy verme islemini bir¢ok Amerikali
yerine getirmemektedir. Yine ayni sekilde sendikalara iiye
olan Amerikali sayisinda diislis yasanmaktadir. Yillardan
beri sendikalar Amerikal1 isciler arasinda en yaygin orgiitsel
baglardan birini saglamistir. Ancak artik yasl insanlarin zih-
ninde soluk bir hatira niteligindedir. Yine dine baghlk aci-
sindan Amerikalilar arasinda agik ara en yaygin olan grup
iyeligiydi. Kisaca bircok Amerikali i¢in 6nemli olan bu edim-
ler tizerinden Putnam sosyal sermaye aciklamasi yapmakla
beraber Amerika’nin azalan sosyal sermayesi iizerinden de
sosyal sermaye hakkinda onemli bilgiler edinmemizi sagla-
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migtir. Bourdieu nasil sosyal alani kumarhaneler {izerinden
birtakim Ornekler aktararak agiklamissa Putnam da sosyal
sermaye ve sermayenin azalma sebeplerini Bowling {izerin-
den birtakim ¢ikarimlarda bulunarak aktarmistir (Putnam,
1995). Sosyal sermayenin bir¢ok tanimi yapilmistir ve farkh
sekillerde, farkli zeminlerde tartisilsa da toplum icindeki ilis-
ki biitiinltigii tizerinde daha ¢ok durulmustur. Kisaca sosyal
sermaye insanin ge¢gmisinden beri kazanmis oldugu sosyal
iligkilere ve aglara isaret eder.

Yaslilikta Sosyal Sermaye

Her yasta sosyal sermaye kazanimlar: farklidir. Yaghlikta
da sosyal sermaye kazamimlar1 degisebilmektedir. Aile, ar-
kadas, komsu gibi yakin ¢evreden olusan sermaye tiirlerinin
yani sira huzurevi, yasli bakim merkezleri gibi farkli ku-
rumlar araciligiyla sermaye elde edebilirler. Yaghlarin sos-
yal ag olusumlari icin birtakim Oneriler sunulmaktadir. Bu
ag olusumu igin hayata gecirilen faaliyetler, somut 6rnekler
vardir. Bu Ornekler zamanla degismekte ve yenilenmekte-
dir. Yashlara sunulan hizmetler siirekli giincellenmektedir.
Sosyal sermaye araclar: iilkelere ve kiiltiirlere gore farklilik
gosterebilmektedir.

Yalnizlik ayni1 zamanda saglikla da iligki igerisindedir.
Gray’in yaptig1 calismaya gore 65 yas ve iistii bireylerin ge-
nellikle %10"u kendilerini yalmiz hissettiklerini belirtmis-
tir. Bu oran yasin ilerlemesi ile birlikte artis gostermektedir.
Yaslilikta sosyal sermayenin azalmasi diglanmay1 da bera-
berinde getirmistir. Yaslilikta diglanma genellikle goriilen
ve yasla birlikte artis gosteren bir durum olarak goriilmek-
tedir. “Diglanma” burada kaynaklarin yoklugu ile ilgili bir
durumdur. Kaynak ise “sosyal destek” olarak algilanr. 50
yasindan biiyiik olanlar arasinda sosyal dislanma %12 iken
80 yas ve ilizerine gelindiginde ise bu oran %25’e ¢itkmakta-
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dir. Yalnizlik, sosyal destek eksiklik hissi, arkadaslar ve ak-
rabalarla olan iletisim eksikligi birbiri ile yakindan iligkilidir.
Kisisel sosyal sermaye ve yalnizligin sikli§1 arasindaki iliski,
yasam Kkalitesinin de en 6nemli belirleyicilerindendir. 75 yas
ve iistii yaslarda en keskin sekilde goriilen izolasyon ya da
sosyal iligkilerde kopuklugun en 6nemli bilesenlerinden biri
de kotii yasam kalitesi oldugu goriilmiistiir (Gray, 2009, s. 10).

Chicago Universitesinde yapilan bir arastirma yash
saghig ile sosyal sermayenin iligkisi oldugunu tespit etmis-
tir. Chicago’da 1995 yilinda 6zellikle yaslilari, yoksullar1 ve
yalniz yasayanlari derinden etkileyen yiiksek hava sicaklig1
yasanmustir. Yiiksek hava sicakligindan dolay: 700’den faz-
la insan hayatin1 kaybetmistir. Calismanin bulgularina gore
olim riski sosyal olarak yalitilmis insanlarda daha coktur
(Cannuscio vd., 2003, s. 395). Semenza ve arkadaslarinin yap-
mis olduklar1 calismaya gore yiiksek hava sicakligi sebebi ile
ortaya ¢ikan oliimler yalniz yasayanlar arasinda 6liim orani
%95 iken, bir topluluga katilan gruplar arasinda 6liim orani
9%30’dur. Chicago’da goriilen asir1 sicaklardan dolay1 6lme
riski sadece kisisel olarak izole edilen yaslhlar arasinda art-
madi, ayn: zamanda diisiik sosyal imkanlara sahip olan, sug
oranlarinin yiiksek oldugu gruplar arasinda da artti. Aktif
bir toplum yasaminin yoklugu, sug korkusu ile birlikte cok
sayida yasliy1 kendi iginde kilitli tuttu ve bu yiizden onlarin
topluma ulasmasi daha da giiglesti. Aktif topluluklara yani
herhangi bir kuliibe tiye ya da etkinlige katilan ve giinliik
yasantida komsulariyla etkilesimde bulunanlarin “6liim ris-
kine” kars1 korunmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir
(1996, s. 86-90). Kuliip tiyeligi ile ilgili olarak Putnam kuliip
iyeliklerine ve kiliselere katiimin sosyal aglar1 insa etmede
onemli bir unsur oldugunu séylemistir. Son yapilan calisma-
lara gore Ingiltere’de erkekler arasinda, dzellikle de 65 yas ve
ustii guruplarda orgiit iiyeliginin azaldigl goriilmiistiir. Bu
azalma daha ¢ok isciler arasinda yasanmistir (Gray, 2009, s.

149



Mukadder Ozkan Bardakci

12). Buradan da anlasildig1 kadariyla yashlikta yalmizlik ve
birtakim imkanlarin yoklugu yasli bireyin hem sosyal agla-
rina hem de saghgina zarar vermektedir. Yashlikta sosyal
sermaye ile saglk (6liim oranlar1 vb.) arasinda iliski oldugu
goriilmektedir.

Sosyal sermayenin hem olumlu hem olumsuz yonleri
vardir. Yash konutlar1 bu tartismanin son trendlerindendir.
Senior Housing olarak adlandirilan bu konutlar yash evleridir.
Bu yerler huzurevi ve yash bakim merkezlerinden farklidir.
Buralar daha canli ve genis kapsamui olan, yashlara ait bir gii-
venlikli site konumundadir. Burada sunulan hizmetler hasta-
ik durumu, yas ve fiziki sartlara gore farklilik gostermekte-
dir. Amerika’da giivenlikli konutlar artis gostermekte ve bu
artisla beraber 55 yasindan biiyiiklerin %42’sinin gtivenlikli
konutlar1 sectigi goriilmektedir. “Kapil1 topluluklar” olarak
adlandirilan bu yapilar (yukarida da soziinti ettigimiz Senior
Housingler gibi) glivenlik, komsuluk, sosyal akranlar, yas ben-
zerligi, arkadaslik baglantilari, sosyal ag, ortak degerler, grup
katilimi1 ve aidiyet duygusu olarak pazarlanmistir. Burada
amag sosyal biitiinliigli yeniden saglamaktir. Bu mekanlar-
da saglikla ilgili ve diger aktiviteler mevcuttur. Bu da sosyal
etkilesim ve sosyal uyumu kolaylastirmaktadir. Fakat bu
durum duvarlarin igindedir. Duvarlarin diginda kalan sivil
hayat icin “kapili topluluklarin” etkileri nelerdir? Bu tarz ka-
pili toplumlar devam ettik¢e daha gencg ve zengin emekliler
metropol merkezlerine ¢ekilmekte ve yash yoksul sakinler ise
geride kalmaktadir. Bu go¢ durumu yasl insanlarin sivil ka-
tilimin1 ve sehir ici kaynaklarin kullanimini azaltmis, kentsel
parklarin ve kiiltiirel kurumlarin kullanilmasini azaltmistir.
Bakim evleri ya da huzurevleri bir¢ok yonden yashlar igin
izolasyon anlamina gelir. Bakim evleri ve huzurevlerinin ak-
sine bu ve benzeri yerler giivenligi ve verimliligi arttirmak,
sakinlerine huzurlu bir yasam sunmak i¢in harcama yapmis
ve en iist diizeyde tasarlanmis yerlerdir. Ancak burada kalan-
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lar bir¢ok kisinin goziinde gozlerden uzak yasam siirdiikleri
icin “hasta” insanlar olarak nitelendirilmektedir. Bu ytizden
de orada kalan yashlar i¢in sosyallesme alanlar1 ve imkanla-
r1 daha kisitli hale gelmektedir. Bu sekilde kurumsallasmis
modeller, yashilar1 hem ailelerinden hem de sosyal cevre ve
yerlesim alanlarindan ayirmakta, izole olmalarina sebebiyet
vermektedir. Bu sekilde yeni bir izolasyon tiirii olusmaktadir
(Cannuscio vd., 2003, s. 397). Tiirkiye’de Huzurevleri ve Yash
Bakim Merkezleri disinda bu sekilde yaslilar i¢in olusturul-
mus birtakim imkanlar1 sunan giivenlikli siteler yoktur. Tiirk
toplumu, daha gelenekselci bir yapiya sahip oldugu icin yas-
lillar1 bulunduklar1 mekandan ‘dislayan” bu tarz yapilar: son
care olarak gormektedir. Bu yerler toplumun goziinde pek
kabul gormemektedir.

Var olan bu algi sebebi ile huzurevleri igin gosterilen bu
tutum giivenlikli siteler i¢in de ayni karsilig1 bulacaktir ¢iin-
kii huzurevleri gibi kurumlar insanlarin degersiz olarak go-
rildiigl kurumlardir. Muhafazakar bir gelenege sahip olan
toplumsal yapimiz bu kurumlara aile biiyiiklerini birakmaya
olumlu bir gbzle bakmamaktadir.

Daha geleneksel mahallelerde yasayan yaslilarin sosyal
aglarinin daha genis oldugu goriilmektedir. Mahallelerde
kurulan iligkilerle huzurevi gibi mekanlarda kurulan iligkiler
birbirinden farklidir. Mahallelerde komsuluk iligkileri yay-
gindir. Komsuluk iligkilerinde mahallede bulunan yasliya
hiirmet ve sayg1 gosterme, ihtiyag halinde yardimina kogsma
s0z konusudur. Saygi, hiirmet, tanisiklik, ayn1 mekani paylas-
ma durumlar: vardir. Bu durumda iligkileri olumlu anlamda
etkilemektedir. Diger taraftan huzurevlerinde de ayn1 meka-
n1 paylasma durumu s6z konusudur. Fakat burada mekani
paylasma zorunluluk durumundandir. Kurumda kalanlarin
hepsi yash bireyler oldugu i¢in onlara hiirmet ve sayg1 goste-
recek kisiler nispeten azdir. Mahallelerde ve kendi evlerinde
yasayan yaslilarda yerinde yaslanma s6z konusudur. Yerinde
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yaslanma sayesinde yash alisik oldugu c¢evreden ve iligkiler-
den kopmadan yasamini siirdiiriir. Huzurevinde ise cevre
degismistir ve ev ortamindan uzak bir olusum s6z konusu-
dur. Sosyal sermayenin temelini iletisim olusturmaktadir.
Tanidik insanlarla kurulan iletisimle tanidik olmayanlarla
kurulan iletisimdeki samimiyet degismektedir. Mahalleler
tanidik insanlardan olusan mekanlardir. Huzurevleri ise ta-
nidik insanlarin mahallelere gore daha az oldugu yerlerdir.
Yerinde yasayan yaslilarda komsuluk, arkadaslik ve akraba-
lik gibi iligkileri siirdiirmek daha kolaydir. Bu iliskiler sosyal
sermaye acisindan onemli iligkilerdir. Huzurevi gibi mekan-
larda bu iligkilere sahip olmak ve siirdiirmek zordur.

Giiniimtizde yaslilar: aileleri ile bir arada tutma ve ken-
di bulunduklar: topluluklarla temas iginde olmas1 olumlu bir
trend olarak goriilmektedir. Bu durumda alternatif olarak
huzur evlerinin yerine farkli modeller sunulmustur. Sunulan
bu topluluklar huzur evlerinin devami gibi olsa da onlardan
farklilik gostermektedir. Bu planli yerler yasl bireylere sag-
lik ve diger imkanlarin yani sira 6zerklik imkan1 da sunmak-
tadir. Ulkemizde heniiz genis kapsamli imkanlar bulunma-
makla birlikte bu tarz kurumlar farkl iilkelerde vardir. Buna
ornek olarak gosterecegimiz yerlerden biri Pensilvanyadaki
Lancaster koyiidiir. Bu koy, yashlarin yerli halk ile nesil-
lerarast karsilikli iletisimi tesvik etmek icin tasarlanmistir.
Homestead koyii de bunlar diisiiniilerek planlanmis bir koy-
diir. Kiliseye erisimin kolay oldugu bu kdyde goniillii organi-
zasyonlar da bulunmaktadir. Bunlarin disinda kapali yiizme
havuzu, yiiriiylis yolu, ahir, tibbi bakim tesisleri ve arkadas-
larla zaman gegirilecek ortak alanlar vardir. Site imkanlar1 da
istege gore cesitlilik gostermektedir. Tek aile evi, asansorlii
daireler, hemsire imkani sunan kisimlar mevcuttur. Bu tarz
tesislerdeki amag sosyal etkilesim ve sosyal baglar giiclii tut-
maktir. Gerek huzur evleri olsun, gerekse bu sekilde dogal
ortam sunan koyler olsun cografi izolasyona sebebiyet ver-
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digi icin elestirilmistir. Bu elestirilerden yola ¢ikilarak sehir
merkezine yakin olan yerler de vardir. Ornegin Finlandiya’da
yash evleri niifusun yogun oldugu yaya yolu {iizerine insa
edilmigtir. Tasarlanan bu model yasl bireyin “sosyal kati-
Iimin1” yapisal olarak kolaylastirmak amaciyla yapilmistir
(Cannuscio vd., 2003, s. 398).

Yaslh bireyin birincil sosyal destek aglarmni (aile, yakin
cevre, akraba, komsu vb.) kaybettigi noktada bi¢cimsel sosyal
destek aglar1 (huzurevi, yasli bakim merkezi vb.) devreye
girmistir (Dag, 2016, s. 56). Sosyal agin sosyal destek tizerin-
deki etkisi smifa, cinsiyete, yasanilan yere gore farklilik gos-
termektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada isgi sinifindan
ziyade orta sinif yash erkeklerde goniilliiliik ve kuliiplere ka-
tilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, ¢tinkii isgi
smift arasinda kotii saglik kosular: kultip tiyeligini olumsuz
etkilemektedir. Isci sinifina yakin arkadaslar1 soruldugunda,
akrabalarmi ya da eglerini sdylemislerdir. Is¢i sinifi arasinda
akrabalik ve komsuluk daha yayginken orta sinifta o kadar
yaygin olmadig: goriilmiistiir. Gortildiigii tizere sinifsal fark-
liliklar akrabalik, arkadaslik ve komsuluk iliskisi tizerinde
farkli etkilere sahiptir. Bunlarin haricinde medeni durum
da sosyal sermaye iizerinde etkili olan faktorlerden biridir.
Cocugu olmayan kisiler sosyal sermaye agisindan dezavan-
tajli bir konumdadir. Yine yapilan bir arastirmaya gore hig
evlenmemis erkeklerin evli olan erkeklere gore herhangi bir
organizasyona ait olma, katilma ihtimalinin daha diisiik ol-
dugu goriilmiistiir (Gray, 2009, s. 12-13). Tiirkiye’de de sosyal
smif ve hastaliklarin yayginlig1 arasinda giiglii bir iliski var
oldugu soylenebilir (Arun, 2018b, s. 43). Yukarida verdigi-
miz Orneklerden de anlasilacagi tizere isci sinifi ve orta simuf
arasinda onemli farkliliklar mevcuttur. Yani sosyal aglar1 ve
sosyal destegi etkileyen faktorler cesitlidir. Oncelikle akraba-
lik, arkadaslik ve komsuluk iligkilerinden s6z edecek olursak,
bu konuda 6zellikle akraba olanlar ve olmayanlarla ilgili ay-
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rimlar yapilmistir. Yani kisi yaslandig1 zaman akrabasma mu
yoksa arkadasina m1 ya da komsusuna m1 daha fazla ihtiyag
duymaktadir, bu nokta 6nem arz etmektedir.

Eslerin yasliliklarinda birbirlerine bakma durumu hala
devam eden bir durumdur. Yardimda kusaklar arasi bir ge-
rilemenin olusmasi ile birlikte 6zelikle de kadinlarin is haya-
tina atilmasi evde bakim ihtiyacini arttirmistir. Britanya’da
akrabalik azalirken arkadashik artis gostermektedir (Gray,
2009, s. 9). Fakat yapilan bir arastirmaya gore 55 yasin ge-
¢en bireylerin en iyi arkadaglarmin akrabalar1 oldugunu ifa-
de etmislerdir (Pahl ve Pevalin, 2005). Galler’de yash insanlar
tizerinde yapilan bagka bir arastirmaya gore yasllar igin hem
akrabalarinin hem de arkadaslarin 6énemli oldugu goriil-
mistiir (Wenger ve Burtholt, 2004). Yashlar genel olarak ki-
sisel sorunlar i¢gin aile {iyelerine danisirken arkadaslarmna ve
komsularina ise kendilerini depresif hissettikleri zaman bas-
vurduklar goriilmiistiir.

Cinsiyet agisindan baktigimizda kadinlarda komsuluk
iligkilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yaglilikta
komsuluk iligkileri yiiksektir. Erkeklerde genel olarak yiiksek
olan katihm sendika ve spor kuliipleri olarak tespit edilmis-
tir. Burada 0zel olarak deginmemiz gereken asil konu her
iki cinsiyet i¢in de dnemini koruyan ve diisiisiin neredeyse
hi¢ yasanmadigr katilim tiiri ise “dini organizasyonlar” dir.
Putnam Amerika’nin hala kiliseli bir toplum oldugunu soy-
lemistir. Yapilmis olan ¢alismalar da bu durumu yaghlar igin
dogrular niteliktedir. Sendikalara ve siyasi partilere katilhim
diisiikken dini organizasyonlara katihim %90'1n tizerindedir.
Yaslilikta bircok oOrgiitsel faaliyete, organizasyonlara katilim
azalmakta iken dini faaliyetlere katilimda herhangi bir azal-
ma olmamustir. 60’11 yaslarda en yaygin olani dini organizas-
yonlardir ve diger topluluk gruplariin arasinda dini kuru-
luslarda aktif olmak 70’li yaslarda zirveye ¢ikmistir (Gray,
2009, s. 19-20). Buradan anlasilacag tizere yas arttikga dinsel
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faaliyetlere katihm artmaktadir. Yashilik ve sosyal sermaye
tizerine yapilmis olan bir¢ok arastirmada dine 6zellikle vur-
gunun bulunmasi dikkat gekici bir unsurdur. Tiirkiye’de de
dinin etkisi biiyiiktiir, yaslandikga 6zellikle daha kirsal ve ge-
leneksel aile bagina sahip bolgelerde erkekler i¢in en biiyiik
etkinlik ‘camii’ye gitmek olmustur. Kadinlar ise dini faaliyet
olarak dini sohbetlere katihm gostermektedir.

Yashlikta sosyal sermaye gostergeleri olarak ele alacak-
larimizdan biri “yalmizliktir”. Yalnizlikla birlikte gelen dis-
lanma yani sosyal destegin azalmas1 yash bireylerin sosyal
aglarmin da azalmasi anlamina gelmektedir. Yalniz olmanin
bircok sebebi vardir. Esin vefat etmesi, hi¢ evlenmemis olma,
bosanma gibi bir takim neden siralayabiliriz. Yashlikla bir-
likte yalnizlik ve sosyal sermaye birbiri ile baglantili olmak-
tadir. “Saglik” 6zellikle sosyal sermayeyi olumsuz etkileyen
bir durumdur. Koétii saglik kosullari ¢ogu zaman yalnizligy,
yalnizlik dislanmayi, dislanma da sosyal destegin azalmasina
sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda diisiik sosyal imkanlar da
saglig1 kotii yonde etkilemektedir. Bunlarin yan sira “Senior
Housing” olarak insa edilmis yapidan s6z edecek olursak, bu
yapilar huzur evinden daha genis, daha kapsamli, daha ma-
liyetli ve daha giivenlikli olan1 olarak algilamak yanlis olma-
yacaktir. Aslinda bu yapilar sosyal etkilesimi saglamak adina
yapilmustir. Fakat bu etkilesim belli bir gerceve c¢izilerek, in-
sanlar1 beli “kapilarin” arkasinda birakarak yapilmaya cali-
silmistir. Bu kapilarin arkasinda ne tiir bir etkilesim var? Bu
yapilarda kalan insanlarla diger insanlar arasinda etkilesim
nasil? Bunlar bu yap1 icin detaylandirilmasi gereken konular-
dan biridir. Her ne kadar imkanlar1 genis olsa bile bu mekan-
lar insanlari, daha once yasamis olduklar1 mekanlarindan
koparmaktadir. Tiirkiye’de bu yapinn ilk 6rnegi’ Istanbul'un
Silivri ilgesinde insa edilmistir. Bu yapilarin nasil karsilik bu-
lacag1 ve sermaye alanlarina nasil katki saglayacag: ileride
goriilecektir.

! https://www.gercekgundem.com/yasam/3716/yaslilar-icin-saglikli-yasam-koyu

155



Mukadder Ozkan Bardakci

Yaslilikta 6zelikle de aktif olan yaslilarda komsuluk ve
akrabalik iligkisi hemen hemen ayni1 diizeyde etkilidir ¢linkii
her ikisinin de saglamis oldugu fayda ayr1 ayridir. Yukarida
belirttigimiz {izere komsular1 ve yakin gevresi ile iligki igin-
de olan kisilerin 6liim riskinin daha az oldugu goriilmiistiir.
Esasinda 6nemli olan nokta “iletisim”dir. Yaglilar i¢in en bii-
yiik destek, en biiyiik yardim onlarla iletisime gecmek yani
onlara “yalniz” olmadiklarini hissettirmektir. Komsuluk ilis-
kisi toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bu yiizden
ozellikle bizim toplumumuzda yaslhlara ve onlarin yakin gev-
re ile olan iliskilerini detayl bir sekilde ele alarak bu iligki-
lerin yash bireyi nasil etkiledigini, faydalarmni, katkilarmni ya
da tam tersi olumsuz taraflarini daha detayl bir bigimde ele
almakta fayda vardir.

Tiirkiye i¢in yerinde yaslanma komsuluk ve aile iliskile-
ri igin olumlu bir sosyal sermaye olarak goriilebilir. Yerinde
yaslanan yashlarin iletisim kuracaklar1 komsu ve arkadas-
lar1 bulunmaktadir. Ozellikle komsulariyla iletisim halinde
kalarak yalnizlik duygusunu daha az hissetmektedirler. Bu
noktada yash bireylerin yerinde yaslanmasi konusunda aktif
bir hayat siirmeleri de 6nemlidir. Saglik durumu elverisli ve
sosyal hayata aktif katilimi olan yashlar ¢evresiyle de iyi ilis-
kiler kurar. Saglikli olma, yerinde yaslanma ve iletisim gibi
faktorler sosyal sermaye agisindan 6nemli unsurlardir.
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ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Arastirma Modeli

Bu calismada yashlarin giindelik yasam problemlerinin
¢oztimiinde sosyal destek mekanizmalarinin roliinii derinle-
mesine anlamak amaglandigindan, nitel arastirma deseni ter-
cih edilmistir. Yaghlarin giindelik yasamda yemek yapma, te-
mizlik, kisisel bakim, alisveris gibi birincil ihtiyaglarmin yani
sira sevdikleri ile vakit gecirme, sosyal faaliyetlerde bulunma
gibi ikincil ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu
calismada yaslilarin sosyal destek aldig; aile, akraba, arkadas,
komsu, sivil toplum ve devlet gibi kurumlarin sunduklar:
destek mekanizmalarma odaklanilmistir. Yasglilarin giinde-
lik yasamda karsilagtiklar1 problemleri ve bu problemlerin
¢oztimiinde yaslhlara yardimci olan kisilerin ya da kaynakla-
rin kimler oldugu ve sorunlarin nasil ¢ozdiiklerini anlamak,
derinlemesine yorumlayabilmek adina nitel aragtirma deseni
kullanmilmustir. Nitel arastirmada az sayidaki insanlardan elde
edilen verileri genellemeye calismaktan ziyade bu az sayi-
da insanlarin kim olduklar1 ve ne tiir ilgilere sahip olduklar1
ele alimir (Creswell, 2017:7). Nitel arastirmada, arastirmaci-
lar ne, nerede, kim, nasil ve nigin gibi sorulara cevap ararlar
(Kiimbetoglu, 2019: 34). Onemli olan ‘agiklamaktan’ ziyade
‘anlamak’tir. “Yaglanma, yashlik ve yaslilarin nasil degerlen-
dirildigi konusu, sistematik ve mekanik bir anlayis yerine;
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cok farkli toplumsal olgularin ve bu olgularin karmasgikligi-
nin derinlemesine anlasilmasini saglayacak bir anlayisla ¢o-
ztimlenmeye ihtiya¢ duymaktadir “(Tagkesen- Goniillii, 2017:
106). Bu yiizden bu ¢alismada sosyal destek mekanizmalarin
anlamak i¢in nitel arastirma tercih edilip yar1 yapilandirilmis
gortisme teknigi kullanilmastir.

Veri Toplama Araa

Arastirmada veri toplama teknigi olarak “yar1 yapilan-
dirilmus goriisme” teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi nitel calismalarda en sik kullanilan goriisme
teknigidir. Yar1 yapilandirilmis goriismenin popiiler bir veri
toplama yontemi olmasinin nedeni hem ¢ok yonlii hem de es-
nek oldugunu kanitlamis olmasidir (Kallio vd., 2016, s. 2954).
Yiizeysel bilgiden daha ziyade derinlemesine bilgiye ihtiyag
duyulmas: ve sosyal gercekligin anlasilmas: ve yorumlanma-
st onemli oldugu i¢in bu calismada derinlemesine goriisme
teknigi secilmistir. Derinlemesine goriisme konusmanin aki-
sina gore ve ana temadan uzaklasmadan yeni sorular yonel-
tilebilmekte, ayrintili sorularla konu derinlemesine islenebil-
mektedir. Derinlemesine gortisme zengin veriler elde edilme-
si agisindan tercih edilmektedir.

Yapilan gortismelerde kullanilmak iizere yar1 yapilan-
dirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Gorlismeler analiz
edilirken yaglhlarin jest, mimik gibi kayda alinamayan be-
densel ifadelerinden de yararlanilmigtir. Bunun yani sira her
gortisme sonrasinda gozlem notu tutulmustur. Evde yapilan
gorlismeler de evin genel yapist ile ilgili gozlem notlar1 da
alimustir. Coziimleme yapilirken bu notlar da goz 6ntinde
bulundurulmustur. Baz1 yashlarin konusurken duraksamasi,
diistinerek cevap vermesi, susarak cevap vermeyi tercih et-
mesi, ¢ekinerek cevap vermesi, bazi sorulara kars1 hosnutsuz
tavir sergilemeleri de arastirmanin 6nemli verilerini olustur-
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maktadir. En kisa siiren goriisme 30 dakika olmakla birlikte
en uzun goriisme ise 1 saat 17 dakika olmustur. Ortalama bir
goriisme 50 dakika stirmiistiir. Yapilan goriismeler katilim-
clarin izniyle ses kaydimna almmigstir. Coztimleme sirasinda
ses kayitlar1 yaziya aktarilarak ¢oziimleme yapilmistir. Ham
gortisme formlar1 149 sayfadan olusmustur. Gortismecilerle
onceden iletisime gecilip oturduklar: ilge ve mahalle bilgi-
si elde edilmistir. Ayn1 zamanda goriismelerin ses kaydina
aliacag izinleri olursa o sekilde goriisiilecegi bilgisi ve-
rilmigtir. Katilmcilardan birisi imza alimip alinmayacagi-
n1 eger imza istenen bir goriisme ise katilmak istemedigini
dile getirmistir. Bir kisi ses kaydini kabul etmemis, {i¢ kisi de
Covid-19 sebebi ile goriismeyi kabul etmemis ve bir goriis-
meci de psikolojik sikintilar1 sebebi ile 6nce goriismeyi kabul
edip sonrasinda reddetmistir. Bu galisma Selcuk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu'nun 15\04\2021 ta-
rihli 2021\ 24 karar sayil etik kurul izni ile yapilmasgtir.

Calisma Grubu

Yaghlarin giindelik yasam problemlerinin ¢oziimiin-
de sosyal destek mekanizmalarinin roliinii inceleyen bu ca-
lisma Konya ilinin merkez ilgeleri olan Meram, Karatay ve
Selguklu ‘da gergeklestirilmistir. Gortismeler Meram ilgesi-
nin Karahiiyiik, Aymanas, Meliksah, Alavardi, Ekmekkogcu,
Pirebi mahallelerinde, Karatay ilgesinin Orhangazi,
Saracoglu, Alakova, Hact Hasan, Semsi Tebrizi mahallelerin-
de ve Selguklu ilgesinin Cumhuriyet, Sancak, Aksemsettin,
Malazgirt, Bosna Hersek, Beyhekim mahallelerinde gercek-
lestirilmistir. Calisma Eyliil 2020- Kasim 2020 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismeye basla-
madan once 5 kisi ile pilot goriisme gerceklestirilmistir. Bu
gorlismeler sorularin gozden gecirilmesi gereken yerleri gor-
me, revize etme noktasinda yardimci olmustur. Arastirma
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sahasinin belirlenmesinde g¢alisma grubu cesitligi agisindan
ti¢ merkez ilge secilmistir. Bunun yan sira ¢alismanin amaci
kapsaminda yagllar, konut sekilleri (apartman, miistakil ev-
tek katli, giivenlikli site-giivenlik gorevlisi olan biiytik siteler,
asansOrlii apartman), yas araliklari, gelir durumlari, aile bi-
¢imi (cekirdek aile, genis aile, dagilmis aile) dikkate almarak
secilmistir. Mahalle tercihi yapilirken yaghlarin ekonomik
durumu ve konut sekli hakkinda bize bilgi verecek yerlerin
secimine 6zen gosterilmistir. Konut tiiriine gore katilimcila-
rin sayisina baktigimizda; asansorli apartmanda yasayanla-
rin say1st 13, asansorsiiz apartmanda yasayan yaslilarin sayisi
7, guvenlikli sitede yasayan yashlarin sayis1 10 ve miistakil
evde yasayan yaslhlarin sayisi ise 15’tir. Ekonomik gelir ola-
rak diistik, orta ve yiiksek seklinde degerlendirme yapacak
olursak; katilimcilarin 6’sinin ekonomik durumunun disiik,
19'unun orta ve 20’sinin ytiiksek oldugu gortlmdstiir.

Calismada 12 yaghinin yalniz yasadig1 goriilmiistiir. Bu
katilimcilardan 2’si erkek, 10u ise kadindir. Yalniz yasayan
erkek katilimcilarin sayisi galismanin genel katilimci sayisina
bakildiginda azdir. Calismanin goriisme stirecinde katilimci-
larin genelinde erkek goriismeciler kadinlara gore daha go-
niilsiiz katilimcilar olarak goze carpmustir. Bilgi alma, daha
rahat iletisim kurabilme noktasinda kadin katilimcilara kiyas-
la zorluk g¢ekilmistir. Daha ¢ekingen olan erkek katilimcilara
ulasilmakta zorluk cekilmistir. Ozellikle calismanin drnekle-
mine uygun yalniz yasayan erkek bulmakta zorlanilmistir.
Ayni zamanda basta goriismeyi kabul eden yalniz yasayan 2
erkek katiimer gortismeyi reddetmistir. Bunun sebebi olarak
Covid-19 salgininin yani sira erkeklerin kadinlara gore sosyal
iliskilerinde daha ige doniik olmalar1 gosterilebilir. Yalniz ya-
sayan yaslilarin haricinde esi ile birlikte yasayanlarin sayis1 27
ve genis ailede yasayan yaslhilarin sayisi ise 6'dir. Calismaya
katilim saglayan 2 erkek ve 1 kadinin engel durumu vardir.
Erkeklerin ikisi de bedensel engellidir. Engelli olan kadinin
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ise engeli kalp rahatsizligindan kaynaklanmaktaydi. Engelli
erkeklerden biri esi ile digeri genis ailede yasarken kadin go-
riismeci ise yalniz yasamaktayd.

Bu calismada amagh 6rnekleme yonteminden olan mak-
simum gesitlilik 6rneklemesi kullanilmigtir. Burada amag kii-
ciik bir 6rneklem olusturmak ve 6rneklemde ¢alisilacak prob-
leme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum dere-
cede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018: 119). Katilimcilar
farkli ekonomik gelir, farkli konut bigimi ve farkl aile tiirleri
dikkate alinarak se¢ilmistir. Katilimcilar 21 erkek ve 24 kadin-
dan olusmaktadir. Nitel arastirmadaki amag¢ bir 6rneklemi
bir evrene genellemek degildir. Az insandan bilgi edinerek
gortismecilerin kendi ortamlarinda daha yakindan ¢alismak
amaglanir (Creswell, 2017, s. 33). Bu sebeple 45 goriismeden
elde edilen verilerin analizi igin yeterli sonug verecegi diisii-
niilerek ve derinlemesine goriismeyle ayrintili sonuglar he-
deflendiginden veriler doygunluga ulasinca goriisme sonlan-
dirilmigtir. Gortismeciler geng-yasl, orta-yash ve ileri- yash
olmak tizere {i¢ gruba ayrilmistir. Bu sekilde {i¢ yash grubu
ile de gortisme saglanmistir.

Arastirma Sorulari

“Yaghlarin Giindelik Yasam Problemlerinin Coziimiinde
Sosyal Destek Mekanizmalarmin Roli” baglikli bu ¢alisma
nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen bir ¢alismadir. Bu
cercevede konunun kapsamindan ve sorunsalindan hareketle
genelden ozele dogru asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Yashlarda gilindelik yasam problemlerinin ¢éziimiinde
sosyal destek mekanizmalarmin rolii nedir?
e Yashlarda giindelik yasam problemlerinin ¢6ziimiinde
sosyal destek mekanizmalarindan biri olan aile, komsu-
luk ve arkadashgin rolii nedir?
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e Yashlarda gilindelik yasam problemlerinin ¢6ziimiinde
sosyal destek mekanizmalarindan biri olarak goriilen ye-
rel yonetimlerin ve kamu kuruluslarinin rolii nedir?

e Yaghlarda giindelik yasam problemlerinin ¢6ziimiinde
sosyal destek mekanizmalarindan biri olarak goriilen si-
vil toplum oOrgiitlerinin ve 6zel sektoriin rolii nedir?

* Yashlarda sosyal destek almada genis ailede yasiyor ol-
manin onemi nedir?

* Yaglhlarda sosyal destek almada esi ile birlikte yasiyor ol-
manin énemi nedir?

® Yaglhlarda sosyal destek almada yalniz yasiyor olmanin
onemi nedir?

e Yashlarda sosyal destek almada engelli olmanin 6nemi
nedir?

e Yashlarin konut tipine gore (miistakil, apartman-asan-
sOrsliz, apartman-asansorli, glivenlikli site) giindelik ya-
sam problemleri degismekte midir?

* Yasa, smifa ve cinsiyete gore sosyal destek mekanizmala-
riin rolii degismekte midir?

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde Onerilen iki veri analizi var-
dir. Bunlardan birincisi betimsel analizken ikincisi ise igerik
analizidir. Betimsel analize gore veriler 6dnceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirma so-
rularindan yola ¢ikarak olusturulan temalara gore olusturu-
lacag1 gibi goriisme ve gozlem esnasinda sorular ya da bo-
yutlar dikkate almmarak da yapilabilir. (Yildirirm ve Simsek,
2018: 239). Bu calismada verilerin analizinde betimsel analiz
kullanilmistir.

Yapilan goriismeler Word dosyasina aktarildiktan sonra
¢oztimlenip kategorilere ve temalara ayrilmistir. Kodlama ya-
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pilirken goriismelerin hepsi 5er kez okunmustur. Kodlama
islemi tamamlaninca benzer kodlardan yola ¢ikarak temalar
olusturulmustur. Arastirma problemi ile olusturulan temalar
arasindaki ilisikler literatiir ve bulgular dikkate alinarak yo-
rumlanmistir. Calismada elde edilen bulgular yashlik sosyo-
lojisi kavramlar1 ve kuramlari ile yorumlanmustir.

Aragtirmanin Sinirhiliklan ve Aragtirmada Karsilagilan
Giiliikler

Yaglilarin sosyal destek mekanizmalarini inceleyen bu ¢a-
lismada gortismeler Konya ilinin ii¢ merkez ilgesi ile (Meram,
Karatay, Selguklu) sinirli tutulmustur. Verilen cevaplar go-
riismecilerin, miilakat yapilan tarihteki goriis ve diisiincele-
rini yansitmaktadir. Konya niifusu 2020 yili Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemine gore 2.250.020’dir. Yagh niifus orani
ise %9,8 dir. Bu kadar sayida yasl ile derinlemesine goriisme
yapmak miimkiin degildir. Bu sebeple Konya'nin ii¢ merkez
ilcesi olan Meram, Karatay ve Selcuklu ilgeleri segilmistir.
Diger ilgeler zaman ve ekonomik durum gibi sebeplerle ca-
lisma kapsami diginda tutulmustur. Ug merkez ilce secilme-
sindeki diger bir sebep veri gesitliligini arttirmaktir. Ttiim bu
sebeplerle merkez ilgeleri temsilen calisma, 45 kisiyle smirh
tutulmustur.

Nitel aragtirma incelenmesi nispeten zor ve hassas olan
konular1 ¢alismay1 gerektirir. Nitel ¢alismada dogrudan in-
sanlarin ortamlarinda bulunma s6z konusudur. Nitel arag-
tirmalarda katilimailar giin yiiziine ¢itkmayacak olan zorlu
konular hakkinda konusturabiliriz. Nitel arastirmay1 diger
arastirmalardan ayiran 6zellikle hassas, ¢alisilmasi zor, bir-
¢ok sorunla basa ¢ikmaya calisan bireylerin sorunlarmi ele
almasidir (Creswell, 2017, s. 8). GOg, savas, siddet, cocukluk,
yashlik gibi anlatilarin derinlemesine uygulandig goriis-
melerde arastirmaci goriisiilen kisinin yani sira onun igin-
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de bulundugu ailesi ve cevresinin de zarar gormemesi igin
ugrasmalidir (Kiimbetoglu, 2019, s. 186). Yaslilar da hassas
ve kirilgan gruplardan biridir. Bu yiizden bu alanda ¢alisma
yapmak oldukca zordur. Bu ¢alismada da birtakim zorluklar
yasanmugtir.

Yaslilarla yapilan calismalar dezavantajli grup olmalarin-
dan dolay birtakim zorluklar: da beraberinde getirmektedir.
Gortismecilerle iletisim saglanirken tanidiklar: bir kisi aracili-
g1ile iletisim kurulup bilgiler alindiktan sonra giin ve zaman
belirlenip goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilarin tani-
digr kisiler aracilig: ile goriisme saglanmasina ragmen bazi
gortismecilerde giiven problemi ortaya gikmistir. Calismanin
icinde gorlismecilerin isimleri degistirilerek kullanilmistir.
Bazi katilimcilar ses kaydindan rahatsizlik duymus, konusur-
ken bazi cltimlelerinin ¢alismada kullanip kullanilmayacagini
sormustur.

Yash katilimcilarla ¢alismanin yukarida bahsedilen zor-
luklarinin yani sira tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19
salgini ¢alismanin yiiriitiilmesinde zorluk olarak karsimiza
caikmistir. Covid-19 ilk ¢ikti$1 andan itibaren gozler 6zellik-
le yasl bireylere cevrilmistir. Uzmanlar hastaligin seyrinden
ve olasi etkilerinden yaghlarin daha ¢ok etkilendigi soylemis-
lerdir. Bu ve benzeri sebepten dolay1 yasllara yonelik tam
kapanma uygulamalar1 getirilmistir. Covid-19 viriistiniin
iilkemizde goriilmesinin iizerinden gecen alt1 ayin sonunda
calismanin saha kismina gegilebilmistir. Katilimcilarla ileti-
sim kurulurken 6zellikle goriismenin acik alanda yapilmasi
talep edilmistir. Katilimcilarin 22’si ile disarida gortisiilmiis
olup 23’ii ile evlerinde goriisme yapilmistir. Hem acik alanda
hem evde yapilan goriismelerde maske ve mesafe kurallarina
uygun hareket edilmistir. Disarida goriisiilmesi noktasinda
1srarci bir tavir gosterilse de bazi katilimcilar evlerinde gortis-
meyi tercih etmislerdir.
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Saha calismasinin yapildig tarihlerde salgin her ne kadar
eskiye nazaran kontrol altina alinmis olsa da stiphesiz olum-
suz etkileri devam etmekteydi. Ozellikle katilimcilarin yaglt
gruptan olusmasi arastirmaciy: salgin sebebi ile de zorlamis-
tir. Covid- 19 viriisiiniin kimden ve nasil bulastiginin siiphe
uyandirmasi olast bir durumda arastirmaciy1 zor durumda
birakacak diger bir unsurdur. Oyle ki goriisme yapilan giin
Covid-19 siiphesi ile hastaneye kaldirilan ve test sonucu po-
zitif cikan, goriismeden iki giin sonra hastaneye kaldirilan ve
test sonucu pozitif ¢cikan katilimcilar da olmustur. Bu nokta
hem arastirmact hem de katihmcilar i¢in giigliik olusturan bir
durum olmustur. Ayni zamanda goriisme igin irtibat kurulan
bes kisiden dordii Covid-19 salgini sebebi ile goriismeyi geri
¢evirmistir. Bunun yani sira bizi evlerine davet eden ve bu
dénemde bile misafirperverligini koruyan, korumak isteyen
katilimcilar da olmustur. Bu katilimcilardan bazilar1 “sen iyi-
siniyiden zarar gelmez” diyerek evde goriismeyi kabul etmis-
tir. Evdeki goriismelerde de katilimcilar tarafindan Covid-19
tedbirlerine riayet edilmistir. Buna ragmen evde yapilan go-
riismelerde maske takmayan katilimcilar da olmustur. Fakat
tim olasi ihtimallere karsi arastirmacit maske ve mesafe ku-
rallarina riayet etmis 6zellikle goriismelerin disarida agik bir
alanda yapilmas: igin 1srarct olmustur. Sonug olarak goriis-
meler olumsuz bir etkiye mahal vermeden sonlanmustir.
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ARASTIRMA BULGULARININ ANALIZI

Giindelik Yasamda Yaglilarin Mevcut Sorunlari
Yaglilarin En Biiyiik Sorunu: Yalmzlik

Giindelik yasamda yasgh bireylerin sikinti yasadiklar
bircok konu vardir. Saglik sorunu, sosyal iligkiler de yeter-
sizlik, fiziksel rahatsizliklar bu konulardan birkagidir. Diger
onemli bir konu da yashlikta yalnizliktir. Yagin ilerlemesi ile
birlikte yaghlarin yalniz yasam stirmeleri ¢ok sik rastlanan bir
durum olmaktadir. Yapilan goriismeler de katilimcilardan
biri “Yaz giinii heryirde geciyor da gis giinii gecmeyor”(G7, kadin,
80 yasinda) ifadeleri ile yalmizligin zorlugunu vurgulamigtir.
Yalnizhigin kisin ve yazin farkli goriiniimleri vardir. Yazin
disarida, kamelyada camide ve cay ocaginda zaman gegiril-
mektedir. Kis geldi mi yalnizlik ¢okmektedir.

Yapilan calismada sagligi yerinde olan yashlarin insan-
larla iliski kurma durumlarmin daha iyi oldugu ve yalnizlik
cekmedigi goriilmiistiir. Saglig1 yerinde olan yaghlarin yakin
cevresi ile de (komsu, ¢ocuklar, akraba) iletisiminin iyi oldu-
gu gozlemlenmistir. Ozellikle komsular ile iliskisi iyi olanla-
rin giin igerisinde siirekli gortistiikleri ve yalnizligin bir sorun
olmadig1 da gozlemlenmistir. Baz1 goriismeciler “Uc dirt gibi
de burada kamelyada oturan arkadaslar var geliller cagirirlar otu-
rurum” (G43, kadin, 74 yas), “Namazimi kilarim komsular ¢ikar-
sa kapimin oniine ¢ikarim” (G1, kadin, 71 yas) ifadeleri ile giin

166



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

icerisinde komsularla vakit gegirerek zamanin gectigini dile
getirmislerdir. Bazi yagllar ise torunlar ile ilgilenmektedir.
Yalnizlik durumu kadin ve erkek katilimcilar igin farkl sey-
retmektedir. Yalnizliktan farkli diizeyde etkilenmektedirler.

Erkek yaslilarda yalnizlig1 gidermek kadinlara gore daha
zor olmaktadir. Erkegin calisma yasamindan sonra emekli
olmasi, esin kaybi, cocuklarin evden ayrilisi gibi degisiklik-
ler yalmizlik durumlarini arttirmaktadir. Ozellikle emeklilik
durumu erkeklerde yalnizligin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
faktordiir. Kadinlar ise genellikle ¢alisma yasaminda daha az
bulunmaktadir. Emeklilik gibi bir durum s6z konusu olma-
diginda yaslandiklarinda da hayatlarina ayni sekilde devam
etmektedirler. Etiketleme kurami baglaminda baktigimizda
yaslilik toplumsal bir etiket bicimidir. Emeklilik durumu s6z
konusuysa ya da birey aktif yasamdan ¢ekildiyse toplum bu
kavramlar1 kullanir. Yash birey ise ona sunulan bu etiket et-
rafinda yasaminu siirdiirmeye baglar. Kisi kendi ile ilgili bil-
gileri cevresinden elde etmis olur (Sentiirk, 2018, s.151-154).
Ozellikle erkek yaglilarin etiketlenme durumunun daha gok
oldugunu soyleyebiliriz. Erkekler emekliligin verdigi etiketle
ve toplumun ona sunmus oldugu yasam etrafinda hayatina
devam etmektedir.

Erkekler ve kadinlar yalnizliklarmi farkli yollarla gider-
meye calismaktadir. Erkeklerin yalnizliklarmi giderdikleri
mekanlar vardir. Bu mekanlar camiler, kahvehaneler, emekli
lokalleri vb. yerlerdir. Erkekler camide arkadaslik edinmek-
te, sohbet ederek giinliik konusma ihtiyaclarini karsilamak-
ta, ayn1 zamanda kendi yagsitlari ile iletisim kurarak birbirle-
rinden haberdar olmaktadirlar. Bu ¢alismada katilimcilarda
goriilen giinliik aktivitelerin icinde namaz kilmak, camiye
gitmek, kuran okumak sikca verilen cevaplardan olmus-
tur. Kadinlarin ise yalmizliklarini giderme sekilleri farklidir.
Erkeklerin gittikleri bu mekanlara kadinlar gitmemektedir.
Kadinlar daha ¢ok komsulariyla iliski kurarak yalmizliklarin

167



Mukadder Ozkan Bardakci

gidermektedir. Giin, dini toplantilar, komsu oturmalari, ak-
raba oturmalar1 yapmaktadirlar. Hem erkeklerde hem kadin-
larda cocuklariyla ve torunlariryla zaman gecirme yalmizlig
onemli dl¢iide gideren bir durumdur.

Yapilan galismalar iizerinden yashlarin yalnizlik diizey-
lerine baktigimizda; Kagan-Softa ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 ¢alismada yashlarin “yalnizlik diizeyi” ortalamasi
46,95 cikmustir (2015, s. 92-93). Cevik-Akyil ve arkadaslarmin
yapmis oldugu ¢alismada evinde yasayan yashlarin yalnz-
ik puan ortalamalarinin 44,82 oldugu goriilmiistiir (2018, s.
36). Bagka bir calismada yaslilarin yalnizlik puan ortalamalar1
yalniz yasayanlarin 50, huzurevinde yasayanlarin 44, ailesiy-
le yasayanlarin 42 olarak saptanmistir (Agirman, 2017, s. 237).
Erbatu’nun yapmis oldugu calismada ise yashlardan kendini
yalniz hissetmeyenlerin oran1 %56,1, bazen yalniz hisseden-
lerin orani %36,3 ve her zaman yalniz hissedenlerin oraninin
ise %7,6 oldugu goriilmiistiir (2017, s. 58). Yapilan ¢alismala-
rin sonuglarma baktigimizda yashlarin yalnizlik diizeylerinin
benzer oldugu goriilmektedir. Giintimiiz toplumunda yash-
lar ¢ekirdeklesen aile yapis1 ve bireysellesme ile birlikte daha
¢ok yalniz kalmaktadir. Ancak bu verilerin benzer olmasi
yashilarin diisiiniildiigii kadar yalniz olmadiklarina da isaret
etmektedir. Yine de sunu belirtmek gerekir ki smirli sayida
calisma verilerinden yola ¢ikmak yanilticr olabilir. Bu konuy-
la ilgili detayli bir calisma ve detayli bir analiz daha dogru
sonuca ulastiracaktir.

Yashlikta yalnizhigin siiphesiz bir¢ok nedeni vardir.
Bunlardan bazilari, dulluk, ¢ocuk sahibi olma durumu, gelir
diizeyi, egitim durumu, yasam kosullari, arkadas veya komsu
eksikligi ve saglik durumudur. Yaghlar bunlardan birkagina
sahipse kendini yalniz hissedebilirler. Yalniz hissetmeleri ile
beraber sosyal, psikolojik ve fizyolojik acidan sorun yasayabi-
lirler. Yalnizligin etkilerine ve sonuglarma farkli degiskenler
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g0z Oniine alinarak bazi ¢alismalar tizerinden teorik kissmda
deginildi. Bu calisma baglaminda yalnizlik konusuna detayl
olarak ¢alismanin ilerleyen béliimlerinde deginilecektir.

Mekansal Zorluklar: Konut Tipine Gore Zorlagan Yagamlar

Hayatin iginde farkli zorluklar, farkli yasamlar bulun-
maktadir. Insanoglu yasamin her déneminde farkli zorluk-
lara gogiis gererek iistesinden gelmektedir. Yas ilerledikge
karsilagilan problemlerin {istesinden gelmek ya da bunlara
¢ozlim liretmek daha zor goriinmektedir. Bununla birlikte bu
sorunlar1 ¢ozecek pratikler bulunmaktadir. Bazen bireylerin
icinde bulunduklar1 bu durum sorunlarin ¢déztimiinii zorlas-
tirmaktadir. Bu durumlardan biri de mekandir. Yasanilan
mekan yashlarin yasamini onemli Olglide etkilemektedir.
Yapilan calismada 6zellikle apartman (asansorsiiz) ve miis-
takil evde yasayanlarin gesitli zorluklar ¢ektigi gortilmiistiir.

Ozellikle asansorii olmayan apartman dairelerinde ya-
sayan bazi yashlarin ihtiyaglarini karsilarken zorlandiklari
durumlar oldugu goriilmiistiir. Asansorsiiz apartmanda otu-
ran bir goriismeci market aligverisi sonrasi apartmandan eve
posetleri ¢ikarirken nasil tagsidigindan s6z etmistir. Genellikle
ilk akla gelen ve herkesin buldugu ¢6ztim esyalar1 parca par-
ca tasimaktir. Fakat burada asil sorun merdivenleri ¢ikmakta-
dir. Merdivenleri bir iki kere ¢ikmak yashlar1 zorlamaktadir.
Fakat viicudun yavasliyor olmasi, hareketlerin kisitlanmasi
merdiven ¢tkmada normalde de zorlanma goriismecinin akli-
na daha farkl fikirleri de getirmistir. Bazen herkes gibi parca

“

parca ¢ikardigindan so6z ederken bazen de “....burdan torba
alip gotiiriiriim merdiven ¢ikmast zor diye onlara bolerim. Osman
amcan sapindan tutar bende altindan tutarim baze oyle cikaririz
nast denk gelirse” ”
zemeleri pogetlere azar azar boliistiirdiigiinii” ifade etmis bazen de

“esinin posetlerin iist kismindan tutup kendinin de altindan destek-

pazara fazladan poset gotiiriip apartmanda mal-
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ledigini” (G3, kadin,76 yas) ifade etmistir. Pratik ¢oziimler her
zaman icin insanin hayatmi kolaylastiran yollardir. Yapilan
goriismede diger bir katilimc1 “cami arkadaglarinin” yasadik-
larin1 su sekilde anlatmustir: “Iki tane cami cemaati arkadasimiz
var, dordiincii kattalar, adamlar ikindin namazindan sonra orda
oyalaniyorlar yatstya kadar cikamiyorlar. Adamlar yetmis iki yet-
mis bes yasindalar. Asansér de yok adamlar oyalaniyo” (G15, erkek,
80 yas). Oyle anlagiliyor ki camiye iki ii¢ kere gitmektense na-
maz aralarinda vakit gecirmek daha pratik bir ¢oziim olarak
bulunmustur.

Her ne kadar asansorii olmayan apartman binalar: ileri
yastaki bireyler igin sorun tegkil etse de miistakil binalarda
yasayan kisilerde “soba kovasindan” mustariptir. Soba ko-
vasini kaldirmak, diizenli olarak kova doldurmak saghg: ye-
rinde olan insanlar icin kolay bir eylem gibi goriinse de yas
ilerledikge kis aylarinin en zor olay1 olarak yaslhlarin karsila-
rina ¢tkmaktadir. Bu konuda zorlandigini ifade eden bazi go-
riismeciler olmustur. Goriisme yapilan katilimcilardan biri,
sadece “sobasini yakmak igin birini tuttugunu” belirtirken,
engelli olan bir baska goriismeci ise bakicisinin sadece ken-
disine bakmasi icin geldigini, rutin ev isleri ve yemek disinda
islerle ilgilenmedigini belirtmistir. Soba kovasmi doldurup
yakmanin bu islere dahil olmadigini belirtmis olan bakicinin
bu konuda yardimci olmadigini ifade etmistir. Kendisinin de
“Asagida kiract var parasin viriyorum o doldurup getirip yakiyo
sobami. Ben hig ellemem yapamam da agwr kaldiramam.” (G6, ka-
din, 77 yas) diyerek bu konuda farkl bir ¢6ziim yolu buldu-
gunu dile getirmistir. Bunun yan sira miistakil evde yasayan
baz1 goriismeciler “kovay1 yar1 beline kadar doldurup” yiik-
lerini hafifletmeyi denediklerini ifade etmislerdir.

Yaslilar i¢in yasanilan konut tipi yasamlarimin kolaylas-
masi i¢in onemlidir. Miistakil evin ve apartman dairelerinin
kendine gore olumlu ve olumsuz taraflar1 olabilmektedir.
Yaslilar mevcut imkanlarina uygun olan konutlarda yasa-
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maktadir. Imkanlarinin yani sira mekansal tercih yagam alis-
kanhgdir. Ozmete ve Din¢’in yapmis oldugu calisma da bu
yasam aligkanligini gostermektedir. Calisma sobali miistakil
evde (2 kisi), dogalgazli miistakil evde (23 kisi), dogalgazh
apartman dairesinde (5 kisi) yasayan yashlarla yapilmistir.
Calismada miistakil evde yasayan yash bireyler, bahgesi olan
bir evde yasamay1 Ozellikle istediklerini, bahge isleriyle ug-
rasmaktan hoglandiklarin1 ve apartman dairesinde yasamak
istemediklerini belirtmislerdir (Ozmete ve Ding, 2020, s. 220).
Ozmete ve Din¢’in caligmasinda yaghlarn biiyiik cogunlugu-
nun dogalgazli miistakil evde yasadiklar1 goriilmekte. Ancak
bu calismada miistakil evden sikayet¢i olan katihimcilar so-
bali evde oturmaktadir. Bu durum iki ¢alismay1 birbirinden
ayiran onemli bir husustur. Sobali evde oturan yashlar so-
badan dolay1 miistakil evde yasamaktan zorlanmaktadir. Bu
durumda hem konut tipi hem de o konutun yasliya sundugu
imkanlar yasam kolaylig icin 6nemlidir.

“Ses” Kavraminin Cagnisimlan: “Giiriiltii” ile “Canlilik”
Arasindaki Yagamlar

Kentler, sehirler giinden giine yogunlasip niifusu artan
yerler haline gelmistir. Yogunlasan insan niifusu ile birlikte
yeni mekanlar, yeni yasam alanlari, yeni binalar da artmakta-
dir. flerleyen yaslarda insanlar kentlerden kirsal alanlara, sa-
kin mekanlara go¢ etmekte, yani “kafa dinlemeyi” istemekte-
dirler. Yillarin kosusturmali hayatinin yerine daha sakin ha-
yat arzusu ve “sessizlik” istegi de artmaktadir. Yasl bireyler
glrtiltii gibi cevresel etkilere kars1 daha hassastirlar (Ayaz, s.
242). Yaslilikta ses ve giirtiltii istenmemektedir. Daha ¢ok sa-
kin, dingin bir yasam arzu edilmektedir. Oyle ki bazi1 insanlar
bu istekten ve hassasliktan dolay: evlerini hatta sehrini bile
degistirmektedir;
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“Bizim Izmirdeki evimizin etrafinda diigiin salonlar: olusmaya
baslad. Izmir'in en iyi yeriydi ormanlik alan havasi temiz jeo-
termalle 1sinyordu. Termal otele giderdik, yiiriirdiik. Giiriiltii
coktu ve her seye sahip mutsuz insanlar ¢oktu. O yiizden ay-
rimay istedik. Ankara’ya gidelim dedik tamdiklar var diye.

Evi de bulduk. Izmirdeki evde komsu vard: daha 6nde otururdu

sesten dolay: belediyeye telefon acti ee insanlarin e§lenme 0z-

giirliikleri var, biitiin diinyada insanlarin eglenme 0zgiirliikle-

ri yok Izmirde var. Birde hastane var uzun siire tedavi goren

kanser hastalar: da ordan ev tutuyorlard: o insanlara sayg: yok.

Insanlara bakis bu Izmir'de (G16, erkek, 68 yas) “

Bunun yani sira bir goriismecide “Bazen bu sesten dolay:
tasinmak istiyorum becerebilsem” (G29, erkek, 69 yas) diyerek is-
lek caddeye kars: olan evinden giiriiltii ve sesten dolay1 ay-
rilmay1 diisiindiigtinii hatta miistakil evin kendisi igin daha
uygun olacagin dile getirmistir. Sadece yolun giiriiltiistinden
degil cocuk sesinden rahatsiz olan goriismeciler de vardir.

Bu goriislerin aksine sesi, giirtiltiiyii, ¢ocuk sesini 6zle-
yen goriismeci de olmustur. Uzun yillar Almanya’da kalan
bir goriismeci “Ben sokakta ¢Opii 0zledim, cocuk sesini 0zledim
Almanya’da. O yiizden ¢ocuk sesi, sesler canlilik, hayat isaretidir.
O yiizden rahatsiz olmam seslerden” (G25, kadin, 65 yas) diyerek
insanlarin rahatsiz oldugu ve kendi iclerinde ¢o6ziim iiretme-
ye calistiklar1 bu duruma farkl bir bakis acisi ile yaklagmis-
tir. Ses kimi i¢in “giiriiltii” iken kimi i¢inde ‘hayat” anlamina
gelmektedir. Bu goriismeci Almanya’da hem insanlarin hem
de cocuklarin belli bir saatten sonra fazla disar1 ¢tkmadigi-
n1 belirtmistir. Yillarca yasamis oldugu mahallenin erken
saatlerde sessizlige bilirtindiigiint dile getirmistir. Yashlarin
ses kavramini giiriiltii ya da canlilik olarak degerlendirme-
si noktasinda kiiltiirel farkliliklarin ve ¢evrenin etkili oldugu
sOylenebilir. Farkli bir kiiltiirel cevrede yillarca yasama kendi
kiltiirtine ait olan durumlar1 6zlemesine neden olmustur. Bu
ylizden kiiltiirel baglamda yaslilarin rahatsizlik duydugu du-
rumlarin degisebilecegini soylemek miimkiindiir.
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Temel ihtiyaclarda Yasanan Zorluklar: Engellerin Oldugu Yagamlar

Yiiriimek, oturmak, kalkmak gibi eylemler tiim insan-
larin giindelik hayat icerisinde yaptig1 yasam pratikleridir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte bireylerin ev iginde dahi belli ha-
reketlerini gerceklestirilmeleri zorlasmaktadir. Bazen bireysel
ihtiyaclarmni gidermek daha eziyetli duruma doniismektedir.
Bunun yam sira banyo yapmak, tuvalete gitmek hatta, ki-
yafet degistirmek bile yash bireyleri zorlamaktadir. Kiyafet
degistirmek banyoya tuvalete gitmeye nazaran daha kolay
bir aktivitedir. Arpacinin yapmis oldugu ¢alismada yasl bi-
reyler giyinme ve soyunmada %49,5’i hig giigliik cekmemek-
te, %27,9'u giyinme ve soyunmada ¢ok az giicliik ¢ekmekte,
%15,1 bazen giicliik ¢cekmekte, %5,3"1i ¢ok giigliik cekmekte
oldugunu ifade etmistir (2015, s. 45). Bu ¢alismada da nispe-
ten cogu goriismeci kiyafet giyip cikarirken zorlanmadigimni
ifade ederken 45 goriismeciden sadece 5 goriismeci biraz zor-
landigin dile getirmistir. Bu zorluklar karsisinda goriismeci-
ler kendilerine gore “kolay yontemler” gelistirmistir:

“Bi etegi giyerken zorlanirim onu da sura oturur ¢ekerim kaka-

rim (G43, kadn, 74 yas)”

“Pantolonumu giyerim giyerken ayaga kalkar cekerim. Dizimi

kaldiramiyorum ama belimden bir seyim yok. Elimi sokar giye-

rim ayaklaruma kaldiririm sonra” (G24, kadin, 70 yas)

‘Engelli” olmak daha ¢ok ¢oziilmesi gereken sorunlara da
isaret etmektedir. Engelli bir goriismeci ev icinde bir¢ok bireyin
hatta, yaslinin rahatlikla yaptig1 oturma, tuvalete gitme, banyo
yapma gibi islerini nasil yaptigini su ciimlelerle ifade etmistir:

“Dizimin iistiinde gelirim, altta minder var. Somyaya ¢ikacak-

sam ellerimi soyle dayandummu dizimin iistiine gelir hoplar ¢i-

karim. Abdesti lavaboda alamam, afedersin hem klozete girerim

hem orda alirim algak cesme orasi. Yirlerimiz fayans ayakta du-

ramam zaten ayakda sakat koyun kegi gibi yerde giderim. Sunu

ctkartiyom dizimin iistiinde yiiriiyom. Acimadi miiddetce gide-
rim” (G32, erkek, 71 yas)
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Banyo yapmak, tuvalete gitmek gibi eylemlerin yani sira
abdest almak da belli yaslarda ya da belli yastan sonra daha
da zorlagsmaktadir. Fakat bu noktada goriismecilerin kolay
bir ¢6ztim yolu bulduklar1 gortilmiistiir;

“Ben banyoda alirim, kovaya su doldurum azcik ayagim 6yle ba-

tiryorum. Diger yerlerimi cesmede alirim yukar lavobada elimi

kolumu yiiziimii yikarim, ayagimi sadece asagidan kovada yika-

rim. Ona da az su doldururum tasmasin diye, yerler fayans ciin-

kii. Icine batiririm ayagumi. Zaten maksat 1slanmas: degil mi an-

necim ayagin. Banyo yaparken dikkat ederim (G3, kadin, 76 yas)”

“Ben sadece abdest almada zorlanirim ama oda séyle ayaklarim

kalkmyor hasta oldugumdan degil ama kilodan daha ok, bi otu-

rak var banyoda ona oturur ayaklarim 6yle yikarim (G31, erkek

68 yas)”

Bunun yani sira bazi goriismeciler banyo yaparken “dus
kabinin” kendilerini giivende hissettirdiginden s6z etmistir.
Dus kabinin etrafinin kapali olmas: diisme ihtimaline karsi
yaslanacaklar1 kapaklarmin olmasi yasliya giiven vermekte-
dir. Bu yiizden dus kabinini giivenli bulan yaslilar olmustur.
Tabi farkli sorunlar1 olanlar i¢in bu faydasiz bir duruma do-
niismektedir. Bir goriismeci dizlerinden ameliyat olduktan
sonra ylriitegsiz zor ytirtidiiglinii, banyo yaparken klozetin
iizerine oturarak ve yiiriitecinden tutunarak destek aldigini
ifade etmistir. Yaghlar icin tasarlanmasi gereken “ergono-
mik evlerin” yash bireylerin rahatsizligina gore sekillenmesi
onemlidir. Ergonomik evler yashlarin giindelik aktivitelerini
kolaylikla gerceklestirmelerini saglayan evlerdir. Bu evlerde
oncelikli amag yash bireyin aktivitelerini oturma pozisyonun-
da yerine getirebilmesini saglamaktir. Ciinkii yash bireyler
uzun siire ayakta durmakta zorlanirlar. Evi yaghnin viicudu-
nun hareketlerine, boyutlarina ve konutta yer alan esyalarin
boyutuna gore tasarlamak 6nemlidir. Yaglinin ihtiyacina gore
ev ici tasarimini diizenlemek ergonomik ev imkani sunmak
yaslinin yasamsal aktivitelerini kolaylastirir (Kalinkara, 2004,
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s. 66). Stiphesiz insanin ilk aklina gelen yash bireyin kiigiik bir
kabinde kendini daha rahat ve giivende hissederek banyo ya-
pabilecegi fikridir fakat, bu durum yiiriiteg ve tekerlekli san-
dalye kullanan bireyler igin islevsiz bir hal almaktadir. (”)yle
ki bir goriismeci herhangi bir ara¢ (baston, yiiriiteg) kullan-
madig1 halde sirf kilosundan dolayi1 zorluk ¢ektigini su ciim-
lelerle dile getirmistir:

“Tek iste banyo yaparken zor. Banyoya giderken tepem atiyor.

Tekmeliyorum kabini benim sinirim ¢oktir. Ama banyo ufak yav

vallahi su kadar ben otirmiyorum banyo yaparken otursan diz-

lerim ¢arpiyor. Rezillik ha. Oturiyorim olmiyor he rezillik ha”

(G37, erkek, 66 yas).

Yaglilarin bir kisminin kiyafetlerini degistirirken bir kis-
minin tuvalet ve banyo kullaniminda bir kisminin ise abdest
alirken zorlandig1 goriilmiistiir. Bu ytizden her insanin bir
giin yaslanacag: diistiniilerek ergonomik evlerin tasarlanma-
s1 gerekmektedir. Bunun yani sira giyim endiistrisinin yine
hareketleri daha kisitli olan yashlar icin giyimi rahat kiyafet-
ler tiretmesi gerekmektedir. Sadece bunlar tiretmek yeterli
degildir. Hem giyim hem ergonomik ev tasarimi konusunda
kitle iletisim araclar1 vasitasi ile tanitimlarinin en iyi sekilde
yapilmas: énemlidir.

Yaslilik Doneminde Saghk Sorunlan

Hastalik her yasta goriilmesine ragmen yasin ilerleme-
siyle bazi rahatsizliklar daha belirgin olarak ortaya gikmak-
tadir. Yapilan goriismelerde goriismecilere “sagliginizdan
memnun musunuz” seklinde soruldugunda genellikle ‘iyi-
yim’ cevab1 alinmistir. Yine de birtakim rahatsizliklarindan
s0z etmislerdir. Gergekten saglikla ilgili hicbir sorunu ve sika-
yeti olmayan goriismeciler de vardir. Burada “hicbir sorun-
dan” kasit kronik seker, tansiyon, kolesterol gibi hastaliklara
sahip olmamalaridir. Bu rahatsizliklarin olmayisinda diizenli
beslenme ya da daha aktif bir yasam tarzi dikkat cekmekte-
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dir. Genellikle diizenli yasam siiren, diizenli beslenen aym
zamanda spor yapan goriismecilerde saglikla ilgili bliytik si-
kintilara rastlanilmamuistir.

Bazen yas bazen engel durumu insanlarin saglig yerinde
olsa dahi giindelik yasam igerisinde basit aktiviteleri problem
haline doniistiirmektedir. Aktivite teorisi bireyin aktif oldugu
siirece saglikli ve mutlu bir yasam siirecegini savunur ancak
yasli ne kadar cabalasa da bazi hastaliklar1 ortadan kaldira-
maz. Yash aktif bir yasam siirmek icin ¢abalasa da biyolojik
kisitlamalar aktifliginin oniine gecebilmektedir (Kalinkara,
2016, s. 30). Cok yash ve goriilen yiiriime problemi olan biri-
nin yiriitecten yardim alarak hastaneye gitme disinda evden
asag1 inmedigini ifade etmistir. Engel durumu bircok saglik
faktoriinii birbirine baglamaktadir. Yapilan calismada engelli
olan bir goriismeci engelinden dolay1 yediklerine dikkat etti-
gini dile getirmistir:

“Bir giinden bir giine kdsiile kostile yatmadim ben. Cok iiziilii-

yorum ben koronoviriis mii ne hastaliksa beni iceri kapatt: ii¢

ay kapali kaldim ayaklarim kiregleme yapti o yiizden dayaklarin

iizerinde uzun siire duramiyorum. Hafif yemekler yerim ben ak-

sam corba salata engelliyim kizim viicutta kaliyor sonra gitmi-

yor” (G44, erkek, 67 yas)

Aslinda bir¢ok problemin ¢oziimii kolaylikla buluna-
bilir. Kalic1 olmasa da care bulmak kolay olabilmektedir.
Birtakim hastaliklarin tedavisi olsa da kronik hastaliklarin
¢ogunun ¢oziimii bulunmamaktadir. Ya azaltilabilir ya dur-
durulmaya calisir. Tamamen kokten bir ¢oziim bulmak bel-
ki de ¢ogu kronik rahatsizlik (seker, tansiyon, astim, koah,
guatr, kolesterol) icin zordur. Goriismecilerin bir¢ogu her ne
kadar “iyiyim” deseler de farkli kronik hastaliklara sahipler-
dir. Ozellikle goriismecilerin 45'inden 14'ii seker hastasiyken
13’1 de tansiyon hastasi oldugunu dile getirmistir. Bu rahat-
sizliklar ¢6ziimii olmayan ilaclarla dengede tutulan rahatsiz-
liklardir. Goriigmecilerden bazis1 spor yaparak hastaliklarini

176



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

dengede tutmakta ya da “yediklerine ictiklerine” dikkat ede-
rek ¢oztimden ziyade 6nlem almaya ¢alismaktadir. Benzer se-
kilde Civi ve Tanrikulu'nun (2000) yapmis oldugu ¢alismada
yaslilarda en sik rastlanilan ikinci rahatsizligin tansiyon oldu-
gu goriilmiistiir. Bunlar biitiin yas kategorisinde goriilebilen
hastaliklardir fakat ileri yaglarda daha sik goriilmektedir.

flging olan ya da dikkat geken bir hastalik tiirii de verti-
godur. Vertigo goriismecilerin 8’inde vardir ve yasamlarini
giin i¢inde ciddi anlamda etkilemektedir. flgi cekiyor olma-
sindaki sebep sahaya ¢ikilmadan 6nce seker, tansiyon, kalp,
astim, guatir gibi hastaliklara daha ¢ok rastlanacagi tahmin
edilmesidir. Ancak vertigo hastalig1 tahmin edilen rahatsiz-
lar i¢inde yer almamuistir. Bu sekilde vertigo beklenmeyen bir
veri olarak arastirmacinin kargisina ¢ikmistir. ilerleyen yillar-
da kisi kendi kendinin doktoru olmakta birtakim sikintilarina
careyi yine kendinde aramaktadir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan
yalnizlik hissi, bagkalarina karsi olan bagimlilik vertigo olu-
sumunu etkilemektedir. Yasamin ikinci evresinde var olan
emeklilik, esin kayb1 gibi degisimler vertigo gortilmesinde
onemli etkenlerdir. Ozellikle gozliik kullanmaya basglama ya
da gozliik degisimi gibi yaslinin hayatindaki ufak degisiklik-
ler, kullanilan ilaglarin degismesi vertigonun ortaya c¢ikma-
sinda etkili olmaktadir (Karan, 2018, s. 156). Yash hastalarda
cok sik goriilen vertigoyla ilgili Isveg'te yapilan bir calismada
80 yas altinda ki yaralanmalarin %17,8i ve 80 yas iistiindeki-
lerin %31’inin nedeni vertigo olarak bulunmustur (Koger vd,
2017, s. 66). Tedavi edilebilir fakat insanin yasamini olumsuz
etkileyen bu hastaliga sahip olan herkes gibi yasl bireylerin
de bu hastaliktan olumsuz etkilendigi aciktir. Yasadiklari so-
runlardan dolayi ac1 ¢eken ve acidan kurtulmak isteyen yas-
lilar, hastanede aradiklarim1 bulamayinca kendi kendilerine
¢oziim bulmaktalar. Ozellikle ani hareketlerde kendini daha
net gosteren bu rahatsizliga gortismeciler kendilerince “kol-
tugun kenarlarindan gii¢ alarak”, “yastig1 bas donmelerine
gore ayarlayarak” gecici ¢oziim yollar1 bulmaktadirlar.
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Tiim bu hastaliklarin yani sira gérme ve isitme duyular:
insan yasamini biiyiik olciide etkilemektedir. Baz1 goriisme-
cilerin genellikle duyu ile ilgili sorunlar1 vardar. Isitme kaybi-
nin ¢oziimii ya vardir ya da dondiiriilmez derecede yoktur.
Bazi1 goriismeciler duyabilmek adina ‘kulakcik” kullanmakta
bazis1 kulakgig: tercih etmeyip kapi zilini duymanin yeterli
oldugunu diisiiniip “kap1 zilini odaya cektirmeyi” planla-
makta, bazi gortismeciler herhangi bir ¢6ziim yolu tireteme-
mekte, baz1 goriismeciler de “her seyi duymamanin” belki de
en iyi yol oldugunu diisiinmektedir.

Saglik ve saglikli olma genclikte, orta yasta aslinda ya-
samin tiim evrelerinde nasil 6nemliyse elbette yaghlikta da
onemlidir. Kaliteli ve saglikl1 yaslanma bireyin giin icinde ya-
samsal sikintilarini en aza indirmekte, huzurlu bir yaglilik do-
nemi sunmaktadir. Elbette saglikli olma ya da saglikli bir se-
kilde yas almay1 etkileyen sebepler bireyin yasam igerisinde
karsilastig1 zorluk ve giigliiklerle de iligkilidir. Burada 6nemli
olan bireyin hayat1 boyunca belki de ne kadar yiprandigidir.
Yapilan goriismede goriismecilerin 6’s1 saglik durumlar iyi
oldugu icin neredeyse hi¢ hastaneye gitmedigini belirtmistir.

Yapilan gozlem ve goriismeler de genelleme yapmak
mimkiin degildir, fakat 6zel durumlarla ilgili belli kriter-
ler gbze carpmaktadir. Yashlik herkesi bir giin yakalayacak
bir yasam evresi oldugundan yaslanmanin ¢6ziimii yok-
tur fakat saglikli yaslanmanin belli yollar1 bulunmaktadir.
Goriismecilerden ikisinin gelir durumu oldukga yiiksektir. Bu
ekonomik refahtan dolay1 yasam igerisinde kendilerini ‘yora-
cak’ tiim faaliyetlerden uzak durmaktadirlar. Ev igerisinde
zorlayan isleri yapmamanin yani sira birlikte beslenmelerine
de dikkat etmektedirler. Diizenli ve saglikli beslenme, refah
diizeylerinin yiiksek olmasi, yasam kalitesini ve yaslilik do-
nemini olumlu etkilemektedir. Diger bir goriismeci ise evde
engelli ogluna ve kanser hastas1 esine bakmaktadir. Kadimin
gorevi olarak nitelendirilen tiim isleri (ev temizligi, yemek
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yapma vb.) kendisi yapmaktadir. Ayni zamanda is bulduk-
¢a calismaya da gitmekte, buna ragmen evdeki isleri ytirtit-
mektedir. Giin igerisinde stirekli aktif olmasi goriismecinin
saglikli bir yaslanma siireci yasamasinda etkili olmaktadir. 2
gorlismecinin miistakil eve sahip olmasi yaslilik doneminde
etkilidir. Farkli bir goriismeci ise giinde ortalama 7 kilomet-
re ylirliyebildigini hatta seker, kolesterol gibi hastaliklarimin
dahi olmadigini dile getirmistir. Giin igerisinde yapilan ytirii-
ylsler hayatin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde ve birta-
kim hastaliklara yakalanmamada etkili olmaktadir.

Aile Tiirleri ve Destek Mekanizmalari
Yalniz Yagayan Yashlarin Durumu

Sehirlesmenin ve teknolojik gelismelerin artisiyla bera-
ber, kigilerarast iletisim de azalmaktadir. Hem iletisimin hem
de paylasimlarin azalmasiyla bireylerde yalnizlik duygusu
artmaktadir. Artan yas faktorii de diistintildiigiinde bireyler-
de ruhsal sikintilar bag gostermektedir. Ulkemizde geleneksel
olarak baktigimizda yaslilar esleri ya da ¢ocuklari ile birlikte
yasamaktadir. Fakat ¢ekirdek ailenin giderek yayginlasmasi
yalniz yasayan yash sayismni arttirmistir (Agirman vd., 2017, s.
235). Insan sosyal bir varliktir. Iligkiler kurdugu siirece mutlu
ve saglikli yasam stirer. Yashilikla beraber sosyallik azalmak-
tadir. Yaghlarin saglik problemleri, hareketlerinde meydana
gelen yavaslamalar eski sosyal yasantilarini kaybetmeye se-
bep olmaktadir.

Hem Covid- 19 salgini sebebi ile hem de ¢alismanin si-
nirlar1 kapsaminda yeterince yalniz yasayan erkek yashlara
ulasilamadigindan s6z edildi. Tiim bunlara ragmen 2 katilim-
a1 ile uzun stireli ve derinlemesine goriisme gerceklestirildi.
Yapilan bu goriismeler yalniz yasayan erkek katilimcilarin
sosyal destek saglayicilar1 hakkinda bize 6nemli bilgiler ver-

mistir. Genel bir resim sunmak adina her iki katilimcida zor
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zamaninda, acil bir durumda, pandemi siirecinde genellikle
cocuklarindan destek almistir. Her iki gortismecinin de ayni
sehirde yasayan c¢ocuklar1 bulunmaktadir. Destek olmalari
noktasinda bu durum mutlaka énemlidir. Onemli olan yakin
cevre olarak adlandirdigimiz kisilerin yakinlarinda olmamasi
durumunda nasil destek aldiklaridir. Yanlarinda bir yakin-
lar1 olmadan sorunlar karsisinda ne yapiyorlar, herhangi bir
durumun {iistesinden nasil geliyorlar? Bu sorular 6nemlidir.
Yalniz yasayanlarda yabanci olan1 da yakini gibi gorebilme
s0z konusudur. Yagllar yabancilardan bir yakini gibi yardim
isteyebilmektedirler. Bir katihimcmin diger insanlar1 ¢ocuk-
lar1 gibi gorerek yardim istedigi goriilmiistiir. Bu baglamda
yalniz yasayan 87 yasindaki bir katihmcinin ifadeleri dikkat
cekicidir:

“Fransa’ya giderken hava alamna vardim. Ordaki memura

bileti gosterdim. Bana dedi ki gorevli, dede dedi ben gidemem

disen seni tekerlekli sandalyaya bindiriler nere istersen gotiirii-

ler. Istanbul’a havaalanina vardim sordum icisleri ile dig isleri

ne kadar, gidebilin mi didiler dedim gidemem bi rehber olsa iyi

olur didim. Ogrettiler ya bana. Bi rehber virdiler didim ben yo-

ruldum gidemicem oturttular sonra tekerlekli sandalya getirdi

sandalyaya oturttu valizimi kucagima verdi aldi getti. Oturdum
bekliyorum. Biri geldi hani basallarda para atip mesrubat alillar

ya oyle bi yerden bisey aldi iciyor. Hay dedem bide bana al didim

aldi geldi parasint da almadi. Sormay: 6grendim ya aldr hemen.

(G27, erkek, 87 yas)”.

Bu calisma da genel olarak baktigimizda yashlarin ya-
banci birinden yardim istediklerine rastlanilmamaistir. Sadece
evdeki ihtiyaglar degil disaridaki yasam igerisinde yardim ta-
lep etme durumlar1 olmamistir. Ciinkii katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugu yabancidan ziyade yakin cevrelerinden destek al-
maktadir. Yaghlarin giindelik yasami hakkinda bilgi almak,
kacirilan noktalar ya da direk soruldugunda her zaman alina-
mayan cevaplar “Bir giiniiniiz nasil geger?” sorusu ile cevap-
landirilmistir. Bunun yan sira goriismenin gozlem kismin
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olusturan baslangicta iletisim kurmak icin yapilan genel soh-
betler yashlar hakkinda bu bilgilerin edinilmesinde yardimai
olmustur. Yapilan caligma ve gozlem sonucunda yalniz yasa-
yan yaglilarin ‘yabanci” birinden daha kolay yardim istedik-
leri goriilmiistiir. Bunun da yalniz yasamanin vermis oldugu
bir durum oldugu soylenebilir. Benzer sekilde diger katilimci
olan Siileyman Bey de her ne kadar zaman zaman ¢ocukla-
rindan destek (6zellikle ev temizligi konusunda) alsa da bir-
cok isi kendisi yapmaktadir. Pandemi doneminde bile market
pazar gibi ihtiyaglarini kendisinin karsiladigini ifade etmistir.
Uzun siiredir yalniz oldugu igin tiim yemekleri yapabildigini
de belirtmistir. Ortada ¢oziilmesi gereken bir problem varsa
onu kendi basina ¢ozdiigii goriilmiistiir:

“Gegen basimdan bir is gecti Bimde. Tavuk lazim oldu aldik, ta-

rihi bitmis. Geri gotiirdiim gittim, almadilar. Alin dedim baktim

kiz ¢ocugu idarecisi simdi ben ona ne laf séyleyeyim oda hakl.

Gorevi neyse onu yapyor. Telefonu aldim eve gelince onlarin

buradaki miidiiriinii aradim. Televizyonda reklam cikar ya bi-

linmeyen numaralar i¢in 118 80 i arayin diye bende onu not

ettim deftere. Miidiirlerin telefonu da 118 80 den aldim. Beni

dedim bu subelerin basina baglar misiniz dedim bagladi. Dedim

yav basimda boyle boyle bi is var. Sikayetci degilim ama alavere

yaptim gotiirdiim almadilar dedim. Bende oraya koydum dedim.

Amca ben seni bes on dakka sonra arayayim dedi. Sonra aradi

git didi markete yerine ne alacaksan al didi (G28, erkek, 78 yas).

Burada deginilmesi gereken 6nemli bir hususta erkekle-
rin kadinlara gore yabanci olana glivenmesinin ve yardim is-
teme durumunun degistigidir. Toplumsal cinsiyet baglamin-
da diistindtigtimiizde kamusal alanda bir yabancidan yardim
isteme durumu kadin ve erkege gore degisebilir. Kadinlar
kiiciikliikten daha ¢ok eve doniik pasif bir sekilde yetistiril-
mektedir. Bundan dolay1 erkeklere gore sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik hayatin gerisinde kalmaktadirlar (Vatandas, 2007,
s. 48-49). Bu sebeple kadinlarin “yabanct’ olan birinden yar-
dim talep etmesi yetistirilme seklinden dolay1 daha zor ola-
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bilmektedir. Yasghlar ileri yaslarda 6zellikle de yash kadinlar
sosyal, ekonomik, kiiltiirel yonden bir kisiye ya da kuruma
bagimli hale gelmektedir. Yash kadinlar yash erkeklerle mu-
kayese edildiginde daha ytiiksek oranda eslerini kaybederek
dul kalmaktadir. Yagsamlarinin geri kalan kismini da genellik-
le dul olarak gegirmektedir. Dullukla beraber sosyal hayatta
sorunlu bir donem baslamaktadir. Yashlik zaten dezavantajh
bir donem olarak anilmaktadir. Yash kadinlarin dul kalmast
dezavantajli grubun en kirilgan parcasmni olusturmaktadir.
Yash kadmnlar dullukla beraber giindelik yasamda sosyal,
ekonomik, kiiltiirel agidan dezavantajli duruma diismekte-
dir (Arun ve Karademir-Arun, 2011, s. 1519-1522). Dullugun
dezavantaj olusturmasi, kadmin yabanciya giivenmesinin
oniinde engel olusturabilmektedir. Bu sebeplerle yalniz ya-
sayan kadin ve erkeklerin yabanciya giivenme durumu
veya yabancidan yardim isteme durumu degisebilmektedir.
Erkekler toplumsal cinsiyet baglaminda daha disa doniik
yetistirilmektedir. Yine ‘dulluk” kavrami daha ¢ok kadinlar
icin kullanilan bir kavramdir. Tiim bunlar diistiniildiigiinde
erkeklerin kadinlara gore ‘yabanciya’ giivenebilmesi daha
muhtemel durmaktadir.

Calismada genel olarak baktigimizda yalniz yasayan yas-
lilarin var olan sorunlara karsi daha ¢ok ¢oziim odakli olduk-
lar1 gortilmiistiir. Sikayetci olmaktan daha ziyade yapici ¢o-
ziimler bulduklar1 goriilmiistiir. Yalniz yasayan erkekler ka-
tilimcilarin kadin isi olarak goriilen yemek, ¢camasir, temizlik
gibi isleri biiyiik ¢cogunlukla kendilerinin yaptig1 gozlemlen-
mistir. Evli olan katilimcilardan ya da genis ailede yasayan-
lara kiyasla gevresinde bulunan destek mekanizmalarindan
(aile, arkadas, ¢ocuk, es, komsu) en azami diizeyde yardim
aldiklar1 goriilmiistiir. Yalniz yasayan erkek gortismecilerin
ikisi de eglerini ortalama 25 yil 6nce kaybetmis olan gortis-
mecilerdir. Yasam seyri kuraminda da deginildigi gibi yasam
icinde edindikleri, tecriibeler, deneyimler, olumlu ve olum-
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suz kosullar yasamlarini etkilemistir. Bu kosullarin yansima-
lar1 yaghiliklarinda goriilmektedir (Hutchison, 2011, s. 1586).
Kadin isi olarak goriilen tiim isleri uzun siire yalniz kalmayla
beraber 6grenmislerdir. Edindikleri bu tecriibeyi yaslilik do-
neminde kullandiklar1 gortilmiistiir. Ayn1 durum uzun siire
yalniz yasayan kadin goriismeciler igin de gecerlidir. Esin er-
ken vefatiyla tamirat islerini 6grenmek zorunda kalan goriis-
meciler buna 6rnek gosterilebilir.

Calismaya katilan 10 kadin yalniz yasamaktadir.
Kadinlarin erkeklere gore yalmiz yasamaya daha alisik ol-
duklar: goriilmektedir. Normalde de evde yapilmas: gereken
bir¢ok isleri tistlendikleri i¢in yasamlar1 ayni sekilde devam
etmektedir. Elbette saglik sorunu olanlar, engelli olanlar igin
durum daha farkli seyretmektedir. Yalniz yasayan 12 kati-
Iimcidan 8’i ¢ocuklari ile ayni sehirde yasamaktadir. Bundan
dolay1 tipki erkek katilimcilarda oldugu gibi kadinlarin da
destekgilerinin ¢ocuklar1 oldugu gortilmiistiir. Yalnizca 1 ki-
sinin ¢ocuklarinin hepsi yurt disinda yasamaktadir ve aym
zaman da kalp rahatsizligindan dolay1 engeli bulunmak-
tadir. Yakiin da bulunan akrabasi evinin tiim ihtiyaglarinm
kargilamaktadir.

Kadinlar sosyallesme noktasinda erkeklere gore daha
basarilidir. Bu sebeple evli olan kadin katilimcilarla yalniz
yasayan kadin katilimcilar arasinda biiyiik bir fark gozlem-
lenmemistir. Daha spesifik olarak yalniz yasayan yashlara
deginecek olursak kendi iginde farkli durumlar goriilmiistiir.
Cocuklarmin desteklerine ragmen baz1 beceriler gelistirdikle-
ri goriilmiistiir:

“Kendimde belledim gayr1 sokerim, takarim conteyi, baktim uy-

muyor olmuyor yinisini takarim. Yukarda ¢cesmeciler var, orlara

gittigimde cokcana alirim, cesme basini da alirim ondan sonra
kendim hindi onlart yapar oldum (G1, kadn, 71 yas)”

“Utiiniin fisi degisecek degistiririm, ampul takilacak takarim

elimden gelir beceririm. Cesme degisecek oldu mu filan baka baka

degistiririm (42, kadin, 66 yas)”
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Cocuklarma yeterince yiik olduklarmi ifade eden kati-
limcilar erkek isi olarak goriilen tamirat gibi isleri 6grenmek
durumunda kalmislardir. 71 yasindaki goriismeci erkegin
yapabilecegi bircok isi kendi kendinin yaptigini her seyi ¢o-
cuklardan bekleyemeyecegini ifade etmistir. Ayrica hayatin
bir¢ok alaninda bilgi sahibi olmustur. Elektronik esya alimin-
da, banka islemlerinde ve hastane ile ilgili islemlerde bece-
ri sahibidir ve buna benzer bir¢ok isi kendisi yapmaktadir.
Yalniz yasayan kadinlar komsulariyla siki iligkiler kurmakta
ve gerektigi zaman komsulardan yardim isteyebilmektedir.
Yalniz yasayan kadinlarin destek aldiklar: kisiler ¢ocuklar: ve
komsulariyken yalniz yasayan erkekler sadece cocuklarindan
destek almaktadir.

Hem yalniz yasayan erkekler hem de yalniz yasayan ka-
dinlarin durumunun esi ile birlikte yasayan ve genis ailede
yasayan yaghlara gore farkli oldugu goriilmiistiir. Erkek ka-
tilimcilarin yabancilardan yardim alma durumu s6z konusu-
dur. Evli erkeklerde ise boyle bir yardima rastlanilmamustir.
Esin kayb1 yalniz yasayan erkeklerin destek durumunu de-
gistirmistir. Ayrica giindelik yasamin iginde karsilastiklari
problemleri daha kolay ¢dziime ulastirdiklar: goriilmiistiir.
Ayni durum yalniz yasayan saglig yerinde olan kadinlar igin
de gecerlidir. Erkeklerden farkli olarak sosyallesme imkanlar1
daha yiiksektir. Yalniz yasayan kadinlarda ise farkl el bece-
rilerinin gelistigi goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin erkek ka-
tilimcilarda oldugu gibi yabancidan destek alma durumlar:
s0z konusu degildir. Kadinlarda yalniz yasama durumu aksi-
ne yakinindan olmayan kisilere giivenmemeyi de beraberin-
de getirdigi gozlemlenmistir.

Esi ile Birlikte Yasayan Yashlarin Durumu

Aile, es, arkadas ve akraba sosyal destek unsurlarmin
siiphesiz en 6nemli faktorlerini olusturmaktadir. Yalniz ya-
sayan insanlara kiyasla egle birlikte yasayan bireylerin des-
tek durumu daha farkhidir. Es onemli bir destektir. Bu du-
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rum yaghlikta daha ¢ok kendini belli etmektedir. Ozellikle
evde gecirilen zamanin arttig1 yaslilik doneminde insanlar
eslerinin varliginin kiymetini daha ¢ok anlamaktadir. Evlilik
birlikteligi yalmizca bireyin yaninda tanidik birinin olmasi
anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda giindelik yasamda
karsilastiklar: sorunlara karsi birlikte gogiis germe anlamina
da gelir. Yaslandikca duygusallik da artmaktadir. Ozellikle
ilerleyen yaslarda evli olmanin duygusal yonleri cok fazladir
(Arun ve Karademir-Arun, 2011, s. 1517-1518).

Es hem duygusal anlamda hem de yapilacak islerde yar-
dim konusunda en biiyiik destek¢idir. Yalniz kalinan yaslilik
doneminde sohbet etme, iletisim kurma en 6nemli ihtiyagtir.
Yalniz yasayan bir goriismeci esin en biiyiik destek oldugunu
sOyle ifade etmistir:

“Hamim 6liince biz 6ldiik gizim yiprandik yani. Ben oOlseydim

keske o 6lmeseydi. Hanim yasarken ona ¢ok yardim iderdim mut-

fakta onun icin 6grendim ben baya. Oda rahmetli koydu gitti
simdi diyom ki ¢iksa gelse de sevinsem bi... (G28, erkek, 78 yas)”

Bu katilimar gértisme boyunca zaman zaman esine duy-
dugu ozlemi dile getirmistir. Yaslhlikta zaman gecirme ve
sikintilar1 paylasma agisindan es 6nemli bir destekgidir. Bu
calismada da es desteginin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Es
destegi her ne kadar 6nemli olsa da esine destek olmayan ka-
tilimcilar da vardir. Bir grup eslerine destek olurken bir grup
destek olmamaktadir. Destek olmayan grupta farkli nedenle-
rin ortaya ¢ikti$1 goriilmiistiir. Baz1 ailelerde destek goriiliir-
ken bazi ailelerde goritilmemistir. Bu noktada esi ile birlikte
yasayanlar iki gruba ayrilmistir. Tk grup destek verenlerden
olusurken ikinci grup destek vermeyenlerden olusmaktadir.

Ik grupta yer alanlar yani esine destek olan erkek ka-
tilimcilar genellikle temizlik, market, pazar, yemek hazirla-
ma gibi konularda yardimci olmaktadir. Burada yardima
olanlarla ilgili daha ayrintili bilgi verilmesi gerekmektedir.
Toplumsal olarak baktigimizda destek olunan bu isler kadin-
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larin yapmasi gereken isler olarak goriilmektedir. Bu nokta-
da daha ¢ok erkek katilimcilar eslerine destek oluyorlar mi1?
sorusu lizerinde durmak gerekir. Ayn1 zamanda kadin kati-
Iimcilar bu destegi nasil gordiigii tizerinde de durulmus-
tur. Yapilan calismada bazi erkek katilimcilarin giindelik isler
konusunda yardimc olduklar1 gortilmistiir. Ayn1 zamanda
kadin katiimcilardan da eslerinin kendilerine destek verdigi
ifadelerinden anlasilmistir:

“Ev iglerini yaparken yardimlagiriz. O siipiiriirse ben silerim

ben silersem o siipiiriir. Bu yastan sonra boyle hanima yapmam

dedimmiydi olmuyor hep ben mi yapacam diyor. Emekli oldum

olalr evde yardimcryim. Calisirken yapmadim. Yeri geldi cam da

sildim. Yengen olmasa ben tiim evin isinin goriiriim. Yemekte

yaparim, borekte yaparim. Ben emekliyken yengen bir ara ¢a-

histyordu. Yatsida geliyo du bazen bende mecbur yapryodum.

Simdide beraber yapariz mesela derim bu aksam ne yapalim ¢i-

borek yapalim o agar ben pisririm ocakta (G29, erkek, 69 yas).”

“Hanim olmadig1 zamanlar camagirlar: da atryorum, seriyorum
da. Ben ona destek vermesem, o sevgiyi vermesem bizim sevgi-
miz yapmacik olur. Insan sevdimi her iki tarafta seyirci olmamak
lazim, ben erkegim yapamam denmez (G34, erkek, 65 yas)”

“Dolaplarin igini de amcan merdiwana ¢ikar ben ¢ikamam gu-
zum ben bezi agsada sabunlar veririrm ikimiz temizleriz. Makine
camagir bitiri adam ¢ikarir telin basina gotiirii bende sererim
(G40, kadn, 65 yas) “

Yardim eden eglere baktigimizda calismada dikkat ge-
ken unsur yaslarmin 65-70 (genc-yasli) arasinda olmasidir.
Eslerin birbirine ev islerinde yardimc1 olma durumlarinda
yasin, yasla birlikte saglikli olmanin da etkili oldugu goriil-
mektedir. ki goriismeci yaslarmi fiziksel olarak gosterme-
mekteydiler. Ayn1 zamanda giindelik hayatlarini aksatacak
herhangi bir rahatsizliklar1 da bulunmamaktaydi. Bu sebeple
saglikli olma durumunun ese destek olma i¢in 6nemli bir fak-
tor oldugunu soyleyebiliriz. Gortismeci 40 ise midesi ile ilgili
bir sikint1 oldugunu goriisme boyunca dile getirdi. Bu ciddi
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rahatsizig1 ve seker hastalig1 sebebi ile de esinden temizlik
konusunda yardim aldigini ifade etti. Bu noktada hastalik ve
yas eslerin destek olmalar1 agisinda dnemli bir faktorii olus-
turmaktadir diyebiliriz. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
baktigimizda erkek yaslilarin kadinlara ev islerinde yardimci
oldugu goriilmiistiir. Bu nokta da erkegin emekli olmasi ve
eslerinin yaslanmis olmas: destek olmalarinda etkili oldugu
diistintilebilir. Yasin vermis oldugu saglik problemleri eglerin
birbirine destek olmasina neden olmustur. Bu sekilde yashlik
toplumsal cinsiyet rolleri yoniinden bir degisime ugramstir.
Gengken yapilmayan ev isleri ve gerekli yardimlarin yaslilik
doéneminde yapildigini sdyleyebiliriz.

Miistakil evlerde yapilan goriismelerde esi ile birlikte ya-
sayan katiimcilarda destegin daha fazla oldugu goriilmiisttir.
Ozellikle bahge bakimi, bahgeyi ekip dikme gibi konularda is
bolimii yapildigr gortilmiistiir. Burada is boliimiinden kaste-
dilen bahgede yapilacak olan islerdir. Ozellikle miistakil evde
oturan erkek katilimcilarin eslerine ev islerinde yardim etme-
digi fakat, bahge islerinde yardimci olduklar: goriilmiistiir.

Tim bunlarin diginda bir katilimcinin durumunun di-
gerlerinden farkli oldugu goriilmiistiir. Evde engelli oglu ve
kanser hastasi esi olan goriismeci evde tiim islerle kendisinin
ilgilendigini ifade etmistir. Kolon kanseri olan esinin tedavisi-
nin zor oldugunu bu yiizden ¢cogu zaman yemegi dahi kendi-
sinin yaptigini ifade etmistir. Giin icinde kahvalt1 hazirlama,
ev temizligi, aligveris gibi tiim islerle ilgilendigini beyan et-
mistir. Bu sekilde esinin tizerinden tiim bu yiikleri alarak ona
en biiylik destegi saglamaktadir. 70 yasinda olan goriisme-
cinin genel saghginda bir problem bulunmamaktadir. Aymn
zamanda goriisme esnasinda vermis oldugu bilgilerden yola
cikarak giin iginde ¢ok aktif oldugu da goriilmiistiir.

Tkinci gruba baktigimizda erkek katilimailarin eslerine
destek olmadig goriilmiistiir. Bircok konuda yardimci olma-
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malarinin sebebi olarak yardim etmeleri gereken konularda
el becerilerinin gelismemis oldugunu gerekce gostermeleri-
dir. Ayrica eslerinin calisabiliyor olmalar1 durumu da diger
sebeptir. Bu yiizden eglerine yardim etmemektedirler. Bazi
katiimcilar ¢op dokme, ekmek alma, su doldurma gibi ufak
isleri yaptigini ifade etmislerdir.

Verilen cevaplar erkek katilimcilar {izerinden degerlen-
dirilmistir. Bunun sebebi ise yoneltilen sorularmn ev igleri
ile ilgili olmasidir. Halihazirda ev iglerini kadin katihimcilar
yapmaktadir. Bu sebeple erkeklerin yardim durumuna ba-
kilmigtir. Katilimcilardan bazilari ev isleri konusunda egleri-
ne yardimcr olmadigimni ifade etmistir. Bunun sebebi olarak
katiimcilar yukarida da bahsedildigi gibi, “ellerinin uygun
olmamas1” ya da “becerilerinin olmamas1” seklinde dile
getirmislerdir:

“Hi¢ beceremem aslmda hamma yardim etmek isterim. Ben

hep calistim hanim memurlugu kazandr gondermedim. Ciinkii

maagim ¢ok iyiydi gondermedim. Eve geldim yemegim vardi,

cocuklarimiza bakiyodu. Bu yiizden ben hi¢ is yapmasin bil-
miyorum. Yemek temizlik elimden gelmez, ancak yemek yerim.

Kuyafetlerimi diirmem, kaldiririm atarim. Kadin erkek ashinda

birbirine yardimci olmas: lazim. Eslerin birbirine karsilik bek-

lemeden yardimci olmasi gerek. Maalesef hanim bana ¢ok sey
veriyor. Cok sey yapryor, ben yapamadim (G13, erkek, 70 yas).

“Cop dok der dokerim. Hani dyle isler yaparim. Ev siipiirme fa-

lan yok. Elim uygun degil becerim yok (G19, erkek, 66 yas)”

Erkek katilimcilar eglerine hig¢ destek olmuyor degillerdir.
Erkeklere 6zgii olan isleri yaptiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle
aligveris islerinde yardimci olmaktadirlar. Bunun haricinde
fatura 6demeleri, maas ¢ekme gibi islerle de ilgilenen vardir.
Saglig1 elveren disar1 ¢ikabilen yaslilarin bu islerle ilgilendigi
goriilmiistiir. Burada deginilmek istenen eslerin diger konu-
larda birbirine destek olup olmadigidir. Kadin katilimcilara
fazla deginilmemesindeki sebep ise yalniz yasayan katilim-
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cilardan da gordiiglimiiz tizere kadinlar bir¢ok isi kendi bas-
larma yapabilmeleridir. Yapamadiklar: bir is oldugunda ise
bunu kolaylikla ¢oziime kavusturduklar1 goriilmiistiir. Bu
sebeple erkek katilimcilarin desteklerine daha ¢ok deginil-
mistir. Erkek katilimcilarin bir¢ogu farkli sebepler sunarak
yardimci olmadiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle bu isleri
kadinlarin yapmasi gerektigini diisiinmeleri belki de yardim
etmelerine engel olmaktadir. Bir katilimc1 goriisme esnasinda
yikamis oldugu camasirlar1 aksamdan serdigini ve kimsenin
gormedigini ifade etmistir. Belki de farkinda olmadan kur-
mus oldugu bu ciimle erkek katilimcilarin neden eslerine yar-
dimc1 olmadiklar: hakkinda bilgi vermektedir:

“Ben makine nasil ¢calisir, nasil olur bilmem. Hanum bi giin

Siirte gonderdim oglanin yanina. Baktim camagir dolmusg ee na-

sil olcak, komguya sordum gelin vard: kizim bu nasil ¢alisacak

diye ben sizin makinadan anlamam dedi bende kizim Avrupa

dan gelmedi ya didim. Siirt’e telefon actim hanmim tarif etti.

Aksamdan serdim kimse gormedi. Her seyi artik makine yapar

(G10, erkek, 73 yas).”

Bu sgsekilde diisiinen kadin katilimclar da wvardir.
Toplumsal olarak baktigimizda yapilan isler o6zellikle de
evde yapilan islerin cinsiyetlere gore degistigi gortilmiistiir.
Yemek, camasir temizlik gibi isler kadinin isiyken, tamirat
tadilat gibi isler de erkek isi olarak gortilmektedir. Bu gorii-
sii destekleyen bir kadin katilimci yemek yaparken yardim-
a1 olmak isteyen esine “senin isin degil” diyerek yardimini
reddettigini ifade etmistir. “Erkek isini erkek yapar, kadin
isini kadin” diyerek de ekleme yapmistir. Erkek katilimci-
larin eglerine yardim konusunda “elim uygun degil” ya da
“el becerim yok” gibi sebepler sunmalar1 toplumsal cinsiyet
rolleri ile ilgilidir. Erkeklerin yapmamak icin bahane iirettigi
isler glindelik yasamda kadinlarin yapmis olduklari islerdir.
Bu yiizden erkek goriismeci camasirlar: aksam sermeyi tercih
etmistir. Kadinlar ve erkekler toplumun kendilerine sunmus
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olduklari rolleri iistlenirler. Bu yiizden erkek katilimcilarin
beceri olarak nitelendirdikleri durum beceri degil toplumsal
cinsiyetin bir sonucudur.

Giindelik hayatta eslerin zorlandiklar1 konularla ilgili ge-
nel bir bakisi sunacak olursak es yardiminin 6nemli diizey-
de oldugu gozlemlenmistir. Saghk durumlar: elverisli olan
esler birbirine bir¢ok konuda yardimci olmaktadir. Disarida
yapilmasi gereken bir is varsa beraber halledebilmektedirler.
Burada asil deginilmesi gereken husus duygusal anlamda bir-
birlerine destek olmalaridir. Yaslilar i¢in en zor durum hayat
arkadaslarmi yitirmeleridir. Ciinkii ayn1 zamanda esleri giin
icinde sohbet edecekleri, duygularini paylasacaklari, sikin-
tilarm1 anlatacaklar1 en yakin arkadaslaridir. Bu yiizden esi
ile birlikte yasayan yaslilarin 6zellikle birbirlerine duygusal
anlamda en biiyiik destegi verdikleri goriilmiistiir. Bir goriis-
meci “su insan da yanimda olsun dedigim yok yeter ki karim
yanimda olsun” diyerek es desteginin 6nemini vurgulamistir.
Yapilan bir¢ok calismada da es desteginin ne kadar nemli
oldugunu vurgulamus, esi ile yasayan yaslilarin sosyal destek
puaninin daha yiiksek oldugu da gortilmiistiir. (Akyil- Cevik
vd., 2018; Polat ve Bayrak-Kahraman, 2018; Altiparmak, 2009;
Aksiillii ve Dogan, 2004).

Genis Ailede Yagayan Yashlarin Durumu

Yaslilik aile bicimlerine gore heterojen olabilir. Ciinkii
kendi icinde heterojen deneyimleri vardir. Ailesi ile beraber,
tek basina yasayan ya da kirda kentte yasayan yaslilar ken-
di icinde homojen degillerdir. Farkli sorunlari, farkli ¢6ztim
yontemleri ve farkli destek mekanizmalar1 bulunmaktadir
(Sever, 2020, s. 1).

Yaslilikla beraber genis ailede yasama durumu yash bi-
reyler i¢in biiyiik avantaj tasimaktadir. Yasl bizim toplumu-
muzda hiirmet gosterilen, saygi duyulan, fikirlerine 6nem ve-
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rilen bir konumdadir. Yasl bu sebeple aile i¢cinde en degerli
olan, en sayg1 duyulandir. Genis ailede yasama durumunda
kendisine duyulan saygidan dolay1 yash bir¢ok konuda karar
mekanizmas1 konumundadir.

Bu calismada genis aile seklinde yasayan yaslilarin sayisi
7’dir. Bunlardan 4’u kadin, 3'ti erkektir. Kadin katilimcilarin
genis ailede yasadig icin ihtiyag duyduklar1 her seyin ¢ocuk-
lar1 tarafindan karsilandigr goriilmiistiir. Ev iginde ve ev di-
sinda yapilan iglerin biiyiik cogunlugu cocuklar: tarafindan
yerine getirilmektedir. Baz1 katilimcilar market pazar gibi
birtakim ihtiyaclar1 kendilerinin karsiladigini dile getirmis-
lerdir. Ancak bu durum stireklilik gostermemektedir. Genis
ailede yasayan kadinlarin genellikle giin boyunca meggul
olduklar1 igler; ibadet etme, televizyon izleme, spor yapma,
kitap okuma, komsulari ile zaman gegirme seklindedir. Fakat
bu etkinlikler tiim katihmcilarda yaygin olarak gortilmemek-
tedir. Katilimailarin biiyiik ¢ogunlugu yemek, temizlik gibi
isleri gelinlerin yaptigini, diger islerle ise erkek ¢ocuklarmin
ilgilendigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla disaridan destek
alacaklar1 bir konumda degildirler. Zaten destegin var oldu-
gu bir ailenin icinde yasamaktadirlar. Burada ilerleyen siireg-
te yalniz kalma durumlar1 ortaya ¢ikarsa yasamlarina nasil
devam edecekleri 6nemli bir soru olarak karsimizda durmak-
tadir. Ciinkii glindelik sorun ¢6zme becerileri gelismemis
olan genis ailede yasayan yaslilarin ¢ocuklari ile olas1 ayrilik
durumunda sahip olduklar1 destek mekanizmalar: da orta-
dan kalkacaktr.

Yalniz yasayan kadinlarda birgok becerinin gelistigin-
den s6z etmistik. Tam aksine genis ailede yasayan kadinlarda
bir¢ok becerinin gelismedigi katilimcilarin ifadelerinden an-
lagilmaktadir. Fatura yatiramayan, markete gitmeyen, maas
cekemeyen, hastane islerini kendisi yapamayan goriismeciler
vardir. Sadece bir kadin katilimci engelli olan gelinine bakti-
gin1 ifade etmis ve evdeki tiim isleri kendisinin yaptigin soy-
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lemistir. Digerlerinin aksine kendisi gelininin destekgisi ko-
numundadir. Genis ailede yasayan yash kadinlarin herhangi
bir ciddi saglik sorunu ya da engeli bulunmamaktadir. Fakat
hasta ya da bakima muhtag olduklar1 icin degil, gelin vb. des-
tekgileri oldugu icin herhangi bir ise yardimci olmamaktadir-
lar. Ozellikle genis ailede yasayan kadinlarla yapilan goriis-
mede birebir benzer cevaplara rastlanmistir. Bu sebeple de-
gisken cevaplardan ziyade benzer cevaplar ortaya ¢cikmustir.

Genis ailede yasayan yaslilardan 3’1 erkektir. Calismanin
geneline baktigimizda bazi katilimcilarin eslerine yardimci
oldugu goriilmiistiir. Ancak genis ailede yasayan erkekler
icin bu durum s6z konusu degildir. Tiim isler gelin ve es-
ten beklenmektedir. Genis ailede yasayan bir katilimc1 “be-
nim gelinime yapacagim en biiyiik yardim bardag1 agzima
gotiirmektir” diyerek yardiminin olmadigini ifade etmistir.
Erkekler de tipki kadmlar gibi siirekli destek alacaklar1 bir
aile ile yasamaktadir. Genis ailede yasayan yaslilarin ¢ocukla-
r1 ya da gelinleri bir¢ok konuda kendilerine yardimci oldugu
icin komsu ya da arkadas destegine nispeten daha az ihtiyag
duyduklar1 gortilmistiir. Hastaneye ve bankaya gitme gibi
konularda yine ¢ocuklarinin yardimc oldugu goriilmiistiir.
Modernlesme kuramina gore toplum modernlestikce yaslinin
konumunda gerileme olacag1 diisiincesi hakimdir. Kuram,
geleneksel toplumda yagliya verilen degerin modern top-
lumda azalacagini ve yashinin statii ve gii¢ kaybedeceginden
bahseder (Kalinkara, 2016, s.34-35). Fakat bu kuramin aksine
yaslilarin statii ve giic kaybetmedigini belirtebiliriz. Ozellikle
genis aile icinde yasayan yaslilarda geleneksel anlayis devam
etmektedir. Gosterilen saygi ve soze deger vermenin 6n plan-
da oldugu gortlmiistiir.

Duygusal destek yoniinden baktigimizda ise yalniz ya-
sayan erkeklerle kadinlarin durumu farklilik gostermektedir.
Kadinlar bu ihtiyac1 6zellikle komsular1 ya da evdeki kizla-
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11, gelinleri ile giderirken erkeklerde durum daha farklidir.
Erkekler hem evde zaman gecirememekte hem de komsuluk
iligkileri kurmakta zorlanmaktadir. Bir katilimci giin igerisin-
de evde zaman gegiremedigini, bu yiizden disarida vakit ge-
cirdigini ifade etmistir:

“Ben hig eve gelmem. Viriiste gelin dedi volla seni sikayet edecem.

Bakwyorim gelin gormedimi ¢ikiyorim. Duramiyorim ¢ok siikiir

ki hayatta da doktor yiizii gérmemisim. Ben 6nce Mevlanaya gi-

derim. Sonra kadnlar pazarindan dogru zafere gidiyorum. Orda

yashlarin yeri var. Hani eski belediye varya banklar var oraya
oturuyoruz. Sakalasiyoruz. Ben gezmeden diiramam (G37, er-

kek, 66 yas). “

Yapilan calismada genis ailede yasayan erkek ve kadin
katilimcilardan elde ettigimiz veriler birbirine benzerdir. Hem
kadinlar hem de erkekler sosyal destek mekanizmasi olan ¢o-
cuklart ile birlikte yasamaktadir. Kurumlarin yashlara vermis
olduklar1 destekten nispeten haberdardirlar, fakat bu durum
ilgilerini cekmemektedir. Genis ailede yasayan katiimcilarin
hicbiri devletten destek almay1 diisiinmemis ayrica devletin
yaslilara daha farkli hizmetler sunmasi gerektigi 6nerisinde
de bulunmamislardir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde de-
ginilecek olan bu konu ile ilgili genis aile disinda yasayan ka-
tilimcilarin farkh goriisleri bulunmaktadir. Genis aile iginde
yasayan erkek ve kadin katilimcilarin verdigi cevaplar birbi-
rinden farksiz degildir. Sadece kurulan arkadaslik ve kom-
suluk iliskileri farklilik gostermektedir. Genis ailede yasayan
katilimailar birbirini yineleyen cevaplar vermistir. Genis aile
ile gortisme belli bir doyuma ulastig1 igin genis ailede ya-
sayan bagka yaslilarla goriismeye gerek duyulmamustir. Bu
sebeple 7 katilimcidan sonra genis ailede bulunan yaglhlarla
goriisme tamamlanmuasgtir.
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Giinliik Pratiklerde Destegin Onemi:
Es, Cocuk ve Torun Destegi

Giinliik pratiklerde destek yashlar igin dnemlidir. Yaglilik
doneminde ev ici ve dis1 aktiviteleri gerceklestirme zor ola-
bilmektedir. Temizlik yapma, aligverise gitme, saghk ocagina
gitme, bankaya gitme, kisisel bakimi yapma gibi giinliik pra-
tiklerde yashlar zorlanabilmektedir. Yaghlara ¢alisma kapsa-
minda bu giindelik pratikleri ne kadar yapabildikleriyle ilgili
sorular yoneltilmistir. Burada 6nemli olan ise bu pratikleri
gerceklestiremedikleri noktada kimlerin destek oldugu ko-
nusudur. Bu baslik altinda bu konularda destek olan kisilerin
kimler oldugu ele alinmustr.

Dayanisma: “Temizlik olacaginda burasi

ananin babanin bir giinii olur.”

Giindelik yasam igerisinde yaptigimiz bir¢ok is “hayat
mesgalesi” olarak goriilmektedir. Yas ilerledikge mesguli-
yetler sorun haline doniisebilmektedir. Temizlik yemek gibi
giindelik isler yas1 ¢ok ileri olmayan, saghig1 elverisli olan
kisilerce tistesinden gelinebilir bir durumdur. Giindelik isler
yas ilerledikge ¢oziilemeyecek bir probleme doniisebilmek-
tedir. Yapilan bu calismada temizlik ve yemek gibi islerde
yaghlarin en yakinlarindan, ¢ocuklarindan ve gelinlerinden
destek aldigr gortilmiistiir. “Temizlik olacaginda burast ananin
babamn bir giinii olur.” (G2, kadin,82 yas) diyen goriismeci de
¢ocuklarindan, gelinlerinden destek aldigini vurgulamistir.

Arpaci’'nin yapmis oldugu calismaya gore yasgh bireyler-
den ev islerini yapmada hig giigliik gekmeyenlerin oran1 %40
olup, ¢ok az giicliik cekenler %25,8, bazen giigliik ¢ekenler
%11,1 oranindadir (2015, s. 50). Bu oranlardan da anlagildig:
lizere ¢ogu isin iistesinden yasl bireylerin kendilerinin gel-
digi gortilmektedir. Bu ¢alismada ise 8 goriismeci genellikle
kendisi digindaki kisilerin ev islerini yaptigini dile getirirken
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geriye kalan 37 goriismecinin ¢ogu ev isini kendilerinin yap-
tigin ifade etmistir. Evli olan erkek katilimailarin ise ev isle-
rini eglerinin yaptig1 goriilmiistiir. Her goriismeci ayni sansa
sahip degildir. Her ne kadar yaslari ilerlemis olsa da yaghlar
kendine 6zgii birtakim yontemler gelistirerek islerin {iste-
sinden geldiklerini belirtmistir: “Ceyran siipiirgeyi filan otur-
dugum yerden soyle yaparim” (G1, Kadin, 71 yas), “Ben elektrik
siipiirgesini yerde yapmam senelerdir belim agrir. Sapini ¢ikaririm
oturdugum yerden girgir yapar gibi yaparim oyle daha giizel olu-
yor” (G3, Kadin, 76 yas). Baz1 yashlar da giiglerinin yettigi ka-
dar “parga parca” islerini yaptigini ifade etmislerdir.

Hayat dedigimiz gergeklik insanlarin yakinlarma yardim
etme, sevgi ve calisma ile ilgili diistincelerini diger insanlar-
la paylasmaktan olusmaktadir. Glintimiizde hayat daha ¢ok
stres ve rekabetlerle doludur. Bu stresli yasam igerisinde kisi-
lerin birbirine destegi 6nemlidir (Cufta, 2016, s. 108). Ozellikle
yaghlikla birlikte bu destegin cinsiyet ayrimi yapilmaksizin
yerine getirilmesi daha da 6énemlidir. “Ben erkegim yapamam
denmez” (24, Kadin, 70 yas) diyen goriismeci aslinda bir nokta-
da hayatin miisterekligine dikkat cekmektedir. Evlilik birligi
dedigimiz yol tek basina yiiriinen bir yol degildir. Eslerin her
daim birbirlerine destek olacag1 bir birlikteliktir. Ozellikle yas
ilerlediginde evin diger iiyeleri kendi yuvalarini kurdugunda
esler aras1 dayanismanin ve yardimlasmanin baz1 goriisme-
cilerde arttig1 gézlemlenmistir. Is boliimii ile 6zellikle kadina
ylk ve kiilfet olan giinliik islere yardimci olduklar: da ifa-
deleri i¢inde yer almaktadir. Baz1 goriismeci erkekler “per-
de takarak” eslerine destek olmakta, bazilar1 “cam silerek”,
bazilar1 “duvarlar silerek” bazilar1 da “bulasik yikayarak”
yardimci olmaktadir. Bunun yam sira bazi erkek yaslilarin
“elimden gelmez”, “elim uygun degil” diyerek ge¢misten ge-
len aliskanliklarini stirdiirmekte oldugu goriilmiistiir.

llerleyen yaglarda herkes saglikli ve refah iginde bir
yasam siirmek ister. Ozellikle ekonomik durum kisinin ya-
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sam standard: ve kaliteli yasam siirmesi tizerinde etkilidir.
Yaslilar eskiye gore daha saglikli kalarak ayn1 zamanda daha
egitimli, sosyal glivenceye sahip olmaktadirlar. Daha egitimli
ve sosyal gilivencenin var olmas ile birlikte ekonomik iyilik
¢ocuklarma daha az muhtag¢ olmalar1 anlamina da gelmek-
tedir (Diilger, 2012, s. 34). Yas saglikli olmak i¢in engelmis
gibi algilanmaktadir fakat yas saglkli yaslanmak icin engel
degildir (Kalinkara, 2016, s. 25-26). Burada her ne kadar yasin
saglik i¢in engel olmadig dile getirilmis olsa da elbette bunun
etkenleri de bulunmaktadir. Tam aksine baz1 goriismeciler
saglik problemlerinden dolay1 ev isleri ile ilgilenemedikleri-
ni belirtmistir. Bu aragtirmaya gore saghig1 yerinde olmayan,
ozellikle erkek goriismeciler tarafindan “yash ihtiyar” olarak
tanimlanan ese sahip olanlar, maddi durumu yerinde oldugu
igin temizlige yardimei birini bulmaktadir. Ozellikle bu ko-
nuda destek olan goriismecilerin biiyiik ¢ogunlugu sagligi
oldukga elverissiz oldugu icin kendilerini “ihtiyar” olarak ta-
nimlamakta, bu sebeple baskalarindan yardim almay1 tercih
etmektedir. Glindelik temizligi dahi yapamadiklar1 ve ayrica
cocuklarindan siirekli yardim istemeyi uygun gormediklerin-
den dolayi, aileden olmayan birinden yardim almay1 tercih
etmekte olduklar1 goriilmiistiir. Bunlarin yani sira istisnai
durumlar da s6z konusu olmustur. Cocuk sahibi olmayan bir
gortismeci, evleri temizlemesi igin elektronik robot aldigini
ifade etmistir.

Engelli olan {i¢ goriismeciden biri genis ailede yasadig1
icin iglerle ilgilenmemektedir. Evdeki gelin ve es islerle ilgi-
lenmektedir. Yapilan goriisme sirasinda katilimcilardan biri
esinin kanser hastas1 oldugunu ve ayni zamanda otuzlu yas-
larda zihinsel engelli bir oglu oldugundan s6z etmistir. Bu se-
beple neredeyse ¢ogu isi kendisinin yaptigini su ciimleleriyle
dile getirmistir:

“Temizligi yapmaya alistim, yaklasik alt1 senedir yapariz. Biz

dokuzuncu katta oturuyoruz camlari falan ben silerim, Daghlar

korkmaz isten. Siipiirgemiz de Thlasin cok iyi bir bucuk milyara
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aldik 1yi siipiiriiyor baya. Haftada on bes de yaparim temizligi.

Hanim kendini anca gezdiriyor. Evdeki oglan da oziirlii otuz alt:

yasinda psikolojik hastaligr var “(G45, Erkek, 70 yas).

Temizlik ve yemek gibi isleri yapamayacak durumda
olan yaslilara her ne kadar kizlar1 ve gelinleri destek veriyor
olsa da erkek katilimcilarin da eslerine yardimci olduklar: go-
rilmistiir. Erkek katilimcilarin yani sira kadin katilimcilar-
dan da eslerinin kendilerine yardimci oldugunu ifade edenler
olmustur. Evlatlarin desteginin yarn sira eslerin desteginin de
onemli oranda oldugu gortlmiistiir.

Yardima Kosma: “Alo dedik mi damlarlar”

Yashlarin ihtiya¢ duyduklar1 temel gereksinimler farkli-
lik gosterse de genellikle benzerdir. Yaslilar ev i¢inde yapilan
glindelik islerin ¢ogunda (temizlik, yemek, tuvalete gitme,
banyo yapma) zorlansalar bile bir kismini kendileri yapabil-
mektedir. Fakat dis mekanda yapilmasi gereken islerde daha
cok destek aldiklari goriilmiistiir. Yashlarin sahip oldugu
biyolojik ve fizyolojik yoksunluklar onlarin ulagim hizmetle-
rine ulasmasin kisitlamakta veya engellemektedir. Postane,
banka, hastane gibi yerlere gidemeyen yash bireyler, kendile-
rini baskalarina kars: bagimli gorebilmektedirler (Cunkus vd,
2019, s. 64). Bu ylizden yashlar destege ihtiya¢ duymaktadir.
“Alo dedik mi damlarlar” (G1, kadin, 71 yag) diyen bir goriis-
meci ihtiya¢ halinde yakin gevresinin destek sagladigindan
sOz etmistir. Yashlara ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda yar-
dima kosma giindelik islerini kolay halletmelerine yardimci
olmaktadir.

Yapilan goriismelerde hem yaslilarin ifadelerinden hem
de gozlemlerden yola ¢ikarak neden daha ¢ok destege ihti-
ya¢ duyduklar ile ilgili belli sebepler gostermek miimkiin-
diir. Vasita kullanarak bir yerden bir yere gitmek yaghlar1
zorlamaktadir. Ozellikle dolmus ve otobiis gibi aracglarda
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bos yer bulmakta ya da ayakta durmakta zorlandiklarmni dile
getirmislerdir.

Gortismeye katilan yashlarin biiyiik ¢ogunlugunun et-
rafinda bir¢cok imkan (market, pazar, saglik ocag: vb.) bu-
lunmasma ragmen her imkana ulasma durumlar1 yoktur.
Ozellikle banka ile ilgili islem yapmak igin subelere gitmeleri
gerektigini dile getirmislerdir. Subelere gitmelerindeki sebep
ise bankamatiklerden para cekmeyi bilmiyor olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda olas1 hirsizlik ihtimalle-
rinden korktuklarmni dile getiren goriismeciler de olmustur.
Banka subelerinin uzak olmasi yaslilarin hem para ¢ekmesini
hem de fatura 6demelerini zorlastirmaktadir. Banka subele-
rine ulasimda gitigliik ¢eken, saghig: elverissiz olan yaslilarin
yakin ¢evrelerinden destek aldig1 gortilmiistiir:

“Maagim biiyiik damat geker. Her isimi goriir. Elektrigim, su-

yum, dogal gazim bankada guzum. Maasimi alilar oraya yatiri-

lar kalanini getiriler. Damadim Allah razi olsun hepsini halleder
“(G43, kadin, 74 yas).

“Amcanin maag: var burdan ptt den alirdim. Hinci yoreyemem
gitmem diyince oglan aliyor. Elektrigi suyu da oglan édiiyor
zaten. Kalammi alir gelir avucuma teslim ider. Bende accigim
kendime ayiririm” (G9, kadin, 79 yas).

“Ben banka munka bilmem. Alim getirir, Sefam getirir. Tiim fa-
turalarimi da oglanlarim éder. Ben aldigim paray: ameleme anca
yetistiririm. Kim Oderse ddesin, isterse ddenmesin. Bu kar bil-
digin karilardan degil guzum, 6demesinler sikrysa” (G2, kadin,

82 yag).

Yasli bireylerin bankamatik, telefon gibi teknolojik ve
karmasik aletleri kullanmamalarindaki en onemli etken
okuma- yazma oranlarmn diisiik olmasindan kaynaklidir.
Okuma yazma bilmeme ilerleyen yaslarda fatura 6deme, top-
lu tasimay1 kullanma gibi giinliik aktivitelere uyum saglama-
da zorluk ¢ikarmaktadir. Bu durumda olan yashlarin biiytik
cogunlugu aligveris, fatura ve banka islemlerini yakinlarina
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ya da ¢ocuklarma havale etmektedir. Ayn1 zamanda yaslilar
kandirilacaklar: diisiincesi ile banka islemlerini yalniz yap-
maktan kaginmaktadirlar (Kalaycioglu vd, 2004, s. 99). Ayrica
hizli gelisen teknolojinin yashlar tarafindan takip edilmesi
zor bir durumdur. Birtakim fiziksel sikintilardan dolay1 yas-
I1 bireyler teknoloji kullaniminda zorluk yasayabilmektedir.
Bazen de hi¢ kullanamamaktadirlar. Bilissel yeteneklerde
meydana gelen zayiflamalar da teknolojik trtinleri kullan-
may1 zorlastirmaktadir. Kismen radyo, televizyon ve telefon
kullanim1 biraz daha kolay olmaktadir. Fakat ATM’ler, bilet
makinalar1 yaghlarin kullanmakta zorlandiklar1 teknolojiler-
dendir (Ekici ve Giimiis, 2016, s. 27).

Goraldiugii tizere banka ile ilgili islemler yasl bireylerin
¢ekindikleri noktalardan biridir. Teknolojiden anlamamalar1
daha kolay kandirilmalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu
ylizden yash katiimalarin biiyiik ¢cogunlugu banka ile ilgi-
li islemlerini birinci derece yakinlarina (¢ocuk, torun, damat,
gelin) yaptirdiklar1 gortilmiistiir. Bir yashinin faturalar: igin
komsusundan yardim istedigi de goriilmiistiir. Baska bir yas-
lIinin ise camiden arkadasindan faturalar1 6demesi igin yar-
dim istedigi goriilmiistiir. Baz1 goriismeciler ise bu tarz isleri
kendilerinin yaptigini belirtmislerdir.

Yasla birlikte ev icinde yapilan isler artmakla beraber
disarida yapilan isler azalmaktadir (YADA vakfi, 2019, s.
54). Yazici- Ozbek ve Kalayc'min yapmis olduklari caligma-
ya gore 65 yas tistli bireylerin mali islerde tamamen bagiml
olma durumlar1 %37,3, yar1 bagimli olma durumlar1 %16,7
ve bagimsiz olma durumlar1 %46,1’dir (2015, s. 387). Bagka
bir calismada ise derinlemesine goriisme yapilan 30 yaslidan
19’unun “maas ¢ekme” islemini kendisinin yaptig1 11 kisinin
ise yardim aldig1 sonucu ¢ikmistir (Ergun- Dericogullar1 ve
Akyildiz, 2017, s. 507). Genel olarak baktigimizda bizim ¢a-
lismamizla bu ¢alismalar arasinda benzer sonuglarin ¢iktig:
goriilmektedir.
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Yakin cevrenin yashlara yardimc oldugu diger bir
konu ise saghk kuruluglarina ulagsmalarina destek olmaktir.
Yapilan goriismelerde disari ¢itkma imkami olan yaslilarin
hepsi (45 kisiden 42 si) genellikle mahallelerindeki saglik oca-
gina ulastiklarmi dile getirmislerdir. Bunun disinda hasta-
nelere ulasmada bazi yaghlarin yakin ¢evrelerinden yardim
aldiklar1 gortilmiistiir:

“Oglum gotiirii guzum oglan yaptirr captirir, inneyse inne ha-

pisa hap alir gelir. Arabayla gider geliriz. Saglik ocagina da pek

gitmem genelde oglan gider alir gelir” (G9, kadin, 79 yas).

“Hastaneye gitcek oldummu gizum gotiiriiv. Arabayla gotiiriir.

Saglik ocagr yakimidr ilag lazim oldu mu gider yazdirirdim. Sindi

uzaklast: gitmeyom” (G7, kadin, 80 yas)

“Simdiye kadar kendim giderdim simdide torunum var torunum

beni her yere gotiiriiyor” (G14, erkek, 79 yas)

Yasla birlikte birtakim rahatsizliklar meydana gelebil-
mektedir. Bu sebeple saglik ocagindan ziyade hastaneye git-
me ihtiyac1 da artmaktadir. Hastaneye ulasim igin vasitaya
binmek zorlu bir is olarak goriilmektedir. Bu sebeple ¢alisma-
ya katilan goriismecilerden 6's1 aktif sekilde ara¢ kullanmakta
ve hastane dahil bir¢ok disarida yapilacak birgok isi kendileri
yerine getirebilmektedir. Bunun disinda kalan 35 yaslidan (4
kisi disar1 ¢itkamiyor) 16’s1 saglik kuruluglarina kendinin gi-
demedigini, bu yiizden oglundan, kizindan ve torunundan
yardim aldigini dile getirmistir. Arpaci’nin yapmuis oldugu ca-
lismada yasl bireylere “doktora gitme, ilag alma” durumlar1
soruldugunda “cok giigliik cekerim” diyenlerin orani %10 ve
“hi¢ yapamam” diyenlerin oran1 ise %21,3 olarak belirlenmis-
tir (2015, s. 50). Yazic1- Ozbek ve Kalayci'nin yapmus olduklari
calismaya gore ise yaglhlara ilaglar1 alabilme durumlar: sorul-
dugunda ise %27,5'inin tamamen bagiml1 ve %30,4” tiniin ise
yar1 bagimli oldugu goriilmiistiir (2015, s. 387). Yapilan bu
calismada da katihlmailarin 16’smin destek alarak saghk ku-
ruluslarina ulastig1 goriilmiistiir. Bu rakam yapilan diger iki
calisma ile biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
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Goniillii Destek: “Benim her seyim ayagima geliyor yardima ne
gerek var”

Yaslilikta her bireyin saglik durumu degismektedir.
Yasam sartlari, ekonomik durum, yasanilan gevre gibi bir¢ok
etken bireylerin yaslilikta nasil bir hayat siireceginin de ha-
bercisidir. Yasam Seyri Kurami da bu duruma vurgu yapar.
Bireyin yasam i¢indeki avantaj ve dezavantajli durumu, dog-
dugu andan yashlik donemine kadar gecirdigi siire yaslilik
donemi i¢in 6nemli bilgiler vermektedir. Yasam seyri iginde
yasli nasil bir yasam stirdiiyse yasliliginda da ge¢mis yasami-
nin yansimalarini goriir. Calismaya katilan yaslilarin hepsin-
de yasantilarin onlarda birakmis oldugu izler gozlemlen-
mistir. Gortismecilere dogrudan ekonomik gelirleri ile ilgili
sorular sorulmamistir. Ancak oturulan mahalle, yasanilan
ev, giyim-kusam faktorleri birlestirildiginde gelir seviyeleri
hakkinda tahminde bulunmak zor olmamistir. Tiim bu etken-
ler bireylerin yagliliktaki hayatimi etkilemektedir. Ozellikle
olumsuz yasam kosullarindan gelmis olan yash bireylerde
baskasindan destek alma durumunun daha fazla oldugu goz-
lemlenmistir. Cocuklar bu noktada yaslilara goniillii destek
saglayan en yakin kisilerdir. “Benim her seyim ayagima geliyor
yardima ne gerek var” (G2, kadin, 82 yas) diyen bir goriismeci
¢ocuklarmin ihtiyaci olan her seyi karsiladigin ifade etmistir.

Genellikle disaridan temin edilmesi gereken ihtiyaclar
noktasinda yukarida sozii edilen durumlarin 6nemli oldugu
gozlemlenmistir. Yasam kosullar1 ve saglik durumu yaslhilikta
destek alimini etkileyen faktorlerdir. Yaghlar 6zellikle disari-
dan temin edilecek ihtiyaclarda baskasinin yardimima daha
¢ok ihtiya¢ duymaktadir:

“Eksigimiz varsa oglan alir gelir. Herif bi pazara gider bide mar-

ketten alinacak varsa alir gelir. Ben pazar kuruldu kurulali iki

kere oglan gotiirdii ben fazla yoriiyemem.” (G40, kadin, 65 yas)

“Market isimi, pazar isimi yegenim alir gelir. Hastaneye gidecek
oldum mu yegenin ¢ocuklar: var o gétiiriir. Bakict vardi hasta
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olmus oda kald: 6yle. Onceden bakici gelirdi giinliik yatili degil
de her giin gelirdi. Yazin baya iyi oldum kendimi iyi hissedin-
ce idince iyiyim seni hasta olursam alirim yine didim. Benim
kavatlimi yapardi, yimegimi yapard: ev batarsa evi ceyranlard..
Marketime, pazarima giderdi. Ben bakkala zor gider gelirim ¢o-
magila.” (G6, kadn, 77 yas)

“Her sey benden sorulur ama aligverise gitmem gelinim var
hamimda ayagindan rahatsiz hafif kalca ¢ikikligr var yiiriirken
aksar” (G44, erkek, 67 yas).

Aligverise gitmenin giinliik ihtiyaglar1 karsilamanin en
zor tarafi alinan malzemelerin tasginmasidir. Markete ya da
pazara gitmekten daha ziyade tagima isleminin zorlugu en
etkili faktorlerdendir. Bu ytizden disarida yapilmas: gereken
bazi isleri (banka, hastane, KOMEK kurslari, gezme) yash-
lar kendileri gerceklestirebiliyor olsa da aligverisi genellikle
yardim alarak tamamladiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada iki
yaslidan bu konuyu aydinlatan ayrintili bilgiler alinmistir. 76
yasindaki kadin katilimci pazara ve markete esi ile birlikte
gittigini ifade etmistir. Pazara giderken evden yanina fazla-
dan bos poset aldigin1 pazarda malzemeleri azar azar boliis-
tiirdigiinii, bu sekilde esine de kendisine de tasiyabilecekleri
kadar agirlik diistiigiinii ifade etmistir. Yine 70 yasindaki bir
goritismeci ise markete gittigi donemlerde (artik oglu ile gidi-
yor) agirlik yapan un, yag gibi tirtinleri bir giin, diger {iriinle-
ri bagka bir giin aldigini ifade etmistir.

Bazi ailelerde baglar ¢cok kuvvetli oldugu igin aile ziyaret-
leri ve karsilikli destek mekanizmalari da devam etmektedir.
Bu sekilde yasamakta olan yash bireylerin aligveris, fatura,
resmi isler vb. ihtiyaglar1 yakinlarinda oturan ¢ocuklar1 ya da
yakinlar1 tarafindan karsilanmaktadir (Kalaycioglu vd, 2004,
s. 76). Baz1 katilimcilar kendilerine gore bir ¢6ztim bulsa da
aligveris yapma konusunda cocuklarinin ve eslerinin yar-
dimlarmin ¢ok fazla oldugu gortilmiistiir. Ozellikle alisveris
konusunda eglerin birbirine olan desteklerinin oldukga fazla
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oldugu gozlemlenmistir. Ayrica saglik kosullar1 yerinde ol-
masina ragmen ihtiyaglarmi kendisi karsilayamayan yashlar
da vardir. Bunun sebebi ise Covid-19 pandemisinden kay-
naklanmaktadir. Cogu gortismeci aligveris ihtiyacin1 normal-
de kendisinin karsiladigini ifade ederken salgin sebebi ile
yardim aldigini dile getirmistir. Bu destegin bitip bitmeyecegi
salginin seyrine gore belli olacaktir.

Yaslhlarin yeme igme gibi ihtiyaglarmin karsilanmasi igin
en ¢ok erkek cocuklarindan destek aldiklar1 goriilmiistiir.
Bunun diginda g¢ocuklar1 yakininda olmayan goriismecile-
rin gevresinde bulunan akraba, torun gibi yakinlarmin des-
tek oldugu da gozlemlenmistir. Ozellikle evli olan yaglilarin
aligveris konusunda en biiyiik destekgilerinin siiphesiz esleri
oldugunu sdylemekte yanlhs olmayacaktir.

Yasl niifus giin gectikce artmaktadir. Yash niifusun arti-
styla beraber, yaslilarin bakim ihtiyact da artacak gibi goriin-
mektedir. Tiirkiye’de 2023 yilinda uzun siireli bakim alacak
olanlarin yaklagik 2.1 milyon, 2050 yilinda 4.8 milyon ve 2075
yilinda 6.1 milyon kisi olacagi tahmin edilmektedir. 65 ve
daha biiyiik yas grubunda ortalama olarak her dort kisiden
biri uzun vadeli bakima ihtiya¢ duyacaktir. Bunun disinda
kalan 65 yas iistii bireyler yemek yapma, ev temizligi aligveris
gibi giinliik isleri gerceklestirmek i¢in evde destek hizmetine
ihtiya¢ duyacagi tahmin edilmektedir (Ozmete ve Hussein,
2017, s. 105). Artan yash niifusla beraber yash bireylere, hem
yakinlar1 hem de devlet tarafindan sunulacak destege de ih-
tiyag artacaktir.

Yapilan bir ¢alismada 65 ve 85 yas iistli bireylerin alis-
veris yapabilme durumu soruldugunda bu calismadan fark-
Ii sonuglarin ortaya cktigi gozlemlenmistir. Arastirmaya
katilan yashlardan %82,8’inin aligverisi yardimsiz yaptig,
%4,5'inin ise biraz yardimla yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle 65-74 yag araliginda olan yaglilarin giinliik yagam
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aktivitelerinde daha yeterli (%88,3) oldugu goriiliirken 75 yas
ve lizeri olan yashlarin yeterlilik oraninin (%51,8) azaldig:
goriilmiistiir (Ucku ve Ergin, 1993, s. 93). Yas arttikca artan
rahatsizliklar, fiziksel kisitlamalar giinliik yasamda yaghlar:
etkilemektedir. Yaghlar yaslar1 arttik¢a giinliik yasam igeri-
sinde yapmalar1 gereken faaliyetleri gerceklestirememekte-
dir. Bagka bir ¢alismada ise 102 yaslhidan %39,2’si aligveris ko-
nusunda tamamen bagimlhiyken %34,3’tiniin ise yar1 bagiml
oldugu sonucu ¢ikmistir (Yazici- Ozbek ve Kalayci, 2015, s.
387). Arpacinin yapmis oldugu calismada ise aligveris ya-
pabilmede yaslh bireylerin %21,8'i ¢ok az giicliik ¢ekmekte,
%15,51 bazen giigliik cekmekte, %7,6's1 ¢ok giigliik cekmek-
te iken, %27,1’inin aligveris yapamadig1 belirlenmistir. Yash
bireylerin %27,9"u aligveris yapabilmede hig glicliik ¢ekme-
mektedir (Arpaci, 2015, s. 50). Bu ¢calismada ise 17 kisinin alis-
verigle ilgili yardim alarak alisveris yaptig1 ve 7 kisinin ise
yardimsiz alisveris yaptig1 goriilmiistiir. Geri kalan 21 kisi ise
kismen yardim almistir.

Konusul (a)mayan Mevzular: Kisisel Bakimda Destek

Yashlarin konusmaktan ¢ekindigi birtakim konular var-
dir. Bu konular kisisel temizligi icine almaktadir. Yasin ilerle-
mesi ile birlikte kisisel bakim ve temizlik konusu daha zor bir
hal almaktadir. Tuvalete gitme alafranga tuvalet kullanimi-
nin yayginlasmasi ile birlikte daha kolaydir fakat banyo yap-
mak, kaygan zeminde durmak, vb. durumlar yash bireyleri
daha ¢ok zorlamaktadir.

Ev kazalarmnin en sik rastlandigr yer banyolardir.
Banyolarda goriilen en yaygin problem kayip diismedir.
Bunun sonucunda yaralanmalar meydana gelmektedir. Bu
risk yashlar i¢in daha da yiiksektir. Bundan dolay1r mekan-
sal tasarimda emniyet faktorii ilk siralarda yer almaktadir.
Banyoda yer alan lavabo, klozet ve dusu kullanirken yasana-
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bilecek sikintilari engellemek ve bu ekipmanlarin rahat kulla-
nimini saglamak amaciyla uygun noktalara tutunma barlar1
monte edilmesi gerekir (Zorlu, 2017, s. 49). Aslolan insanlarin
saglikli iken yani sagliklar1 ellerinden gitmeden ileriyi dii-
stinerek ¢oziimler bulabilmesi, bu Onlemleri alabilmesidir.
Yasl bireylerin banyoda yardima ve yardimci araglara daha
¢ok ihtiyaci bulunabilmektedir. Baz1 yaglilar banyo esnasin-
da olusabilecek kazalar1 diisiinerek kendini giivenceye almak
maksadi ile birinin yardimina ihtiya¢ duymakta ya da yeter-
siz durumda goriinmemek igin sessiz kalmaktadirlar (Turhan
vd, 2020, s. 81). Bu yiizden tuvalet ve banyo tasarimlar1 yagh
bireylerin oturma, kalkma, yiirtime ve uzanma gibi eylemle-
rini gerceklestirirken kaza riskini azaltacak sekilde tasarlan-
mas1 uygun olabilir. Tasarim planlanirken tuvalet ve banyo-
yu kullanan yasl bireylere tutunma barlar1 ve diger araglar
antropometrik (insan viicut ol¢tileri) olgiilere gore yapilma-
lidir (Bagibiiyiik- Ozgiin vd., 2018, s. 255). Yapilan ¢alismada
68 yasindaki katilimci daha ileri yaslarini diisiinerek banyoda
yaptig1 degisikliklerden s6z etmistir:

“Gecen giin ben yaptirika diisiinememisim tutacak yaptirdim

banyoya bide klozete, rahat kakabilmek icin. Bazen benim kulak

seyim 1§ranirmis neyse diisecek olursam onlara yapisirim diye
yaptirdim. Ilerim icin yaptirdim. Suan yapismiyom ama ilerde

ne olur Allah bilir. Hatta adam dedi bunlar ¢ok pahaliymg bende

banane ya ilerde lazim dedim. Bazen kendimden siiphelendim mi

tutunuyorum” (G41, kadin, 68 yas)

Yaslilar i¢cin mahrem ve konusulmamas: gereken kisisel
bakim durumu hakkinda goriismecilere sorular yoneltildi-
ginde genellikle kendi bakimlarini kendilerinin yaptiklarini
ifade etmislerdir. Ev i¢inde temizlik konusunda ¢ocuklarin-
dan destek alan yashlarin varhigindan yukaridaki boliimler-
de soz etmistik. Ayn1 sekilde bazi yaghlar disarida yapma-
lar1 gereken isler konusunda da yakin c¢evrelerinden destek
aldiklarini ifade etmislerdir. Konu kisisel bakima geldiginde
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iki yash disinda tiim katihmcilar kendi baslarina kisisel ba-
kimlarinin istesinden gelebildiklerini ifade etmislerdir. Iki
goriismeciden biri gelininden yardim isterken digeri ise toru-
nundan yardim istedigini dile getirmistir. Banyo konusunda
yardim istediklerini syleyen iki yashda kadindir. Erkek ka-
tilimcilara soru yoneltildiginde net bir sekilde kimseden yar-
dim almadiklarini sdylemislerdir. Yapilan bir calismaya gore
yasl bireyler kisisel bakim, temizlik, ev isleri gibi konularda
uzun siireli yardima ihtiya¢ duymalar1 halinde bu tiir yar-
dimlari ailelerinden almayi tercih (%84) ettikleri goriilmiistiir
(Akozer vd., 2011, s. 114). Thtiyac halinde yaglilar énce yakin
cevrelerinden yardim istemektedirler.

Calismaya katilan 45 katilimcidan 2’si fiziksel 1'si ise ileri
kalp hastaligindan kaynakli engelli oldugunu ifade etmistir.
Ozellikle bir goriismecinin hem fiziksel hem gérme engeli
bulunmaktadir. Bu yasliya kisisel bakim1 igeren soru yonel-
tildiginde kendi basina banyoya ve tuvalete gidebildiginden
s0z etmistir. Gorlismenin ilerleyen dakikalarinda tekrardan
daha ayrintili sekilde soru yoneltildiginde kimseden hatta
esinden dahi yardim almadan banyo yaptigini anlatmistir.
Ayni sekilde bedensel engelli olan goriismeci kendi basina
kisisel temizligini yapabildigini ifade etmistir. Kalp rahatsiz-
l1g1 olan yashnin fiziksel aktivite durumu oldukga kisithdir.
Goriisme esnasinda konusmakta zorlandig1 uzun siire otura-
madig1 gozlemlenmistir. Ayni zamanda kendisi de dnceden
bakicisinin oldugunu, tekrar bakici aradigini dile getirmistir.
Evden disar1 ctkamadig: ve evdeki isleri de yapamadigini ifa-
de etmistir. Fakat diger katihmcilar gibi tuvalet- banyo gibi
kisisel bakim gerektiren durumlar1 kendisinin yapabildigini
sOylemistir.

Tim bu ifadelere bakildiginda yashilarin ¢ogunun kisisel
bakimlarini kendilerinin yaptig1 goriilmiistiir. Verilen cevap-
larin net ve kesinligi bu konu hakkinda konusmak istemi-
yorlar mi1? sorusunu akillara getirmektedir. Ozellikle engeli
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bulunan bireylerin bu konuda esinden, ¢ocuklarindan destek
almadiklarin1 sdylemeleri ilging goriinmektedir. Bu konuda
erkek ve kadin katihimcilarda da farkliik gozlemlenmistir.
Erkek katilimcilarin bu konulart konugmaktan rahatsiz ol-
duklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin ise ¢cekinmeden cevap ver-
dikleri gortilmiistiir. Erkeklerin konugsmak istememesinin se-
bebi sorular1 yoneltenin kadin olmasindan kaynakli oldugu
diistintilebilir. Yine kadinlarin daha rahat cevap verebilme-
sinin sebebinin ise sorular1 yonelten kisinin kadin olmasin-
dan dolay1 oldugu soylenebilir. Kadin katihmcilardan sorun
yasamadigini ifade edenlerin kendini zayif ve giigsiiz goster-
memek icin bu sekilde cevaplar verdigi sdylenebilir. Mahrem
bir konu olan kisisel bakim, 6zellikle erkek katilimcilarda ko-
nusul (a)mayan konu olarak kendilerinde gizli kalmistir. Bu
konu ile ilgili yashlardan tatmin edici cevaplar alinamamastir.

Duyulmayan Destek: Sivil Toplumun Varligi\Yoklugu

Sivil toplum devletle aile arasinda goniillii ve kendi
ayaklar: tizerinde duran, hukuksal diizen veya ortak bir de-
gerler kiimesiyle varligini siirdiiren, devletten 6zerk orgiitlii
toplumsal yasam alan1 olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2010,
s. 261). Tiirkiye’de yaslilara sunulan saglik ve bakim gibi hiz-
metler kamu kurumlari, sivil toplum 6rgiitleri ve 6zel kurum-
lar araciligryla verilmektedir (Kandemir, 2021, s. 25). Yaghlara
sivil toplumlar tarafindan verilen hizmetlerden g¢alismanin

baglarinda s6z etmistik.

Saha kisminda yashlara sivil toplumlarin (Ribat, Tiirk
Anadolu Vakfi, Hayra Hizmet Vakfi, KIMSEV vs) hizmet-
leri soruldugunda beklenildigi gibi cevaplar alinmamustir.
Yaglilar genel olarak aileleri disinda kimseden yardim al-
mamaktadir. Dolayisiyla sivil toplumlarin sunmus oldugu
hizmetlerden habersizdirler. Yashlar sivil toplum kurulus-
larmin hizmetlerinden haberdar olmadiklari igin yardim da
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almamaktadir. Bunun sebebi olarak yakin cevrelerinin yar-
dimlarmin yeterli olmasi diisiiniilebilir. Yine yaslilarin bu
kurumlardan haberdar olma ve yardim alma ihtimali de s6z
konusu olabilir. Ancak bu durum yasliy1 rencide eden bir
konu oldugu icin paylasmak istemedigi diisiiniilebilir. Yine
bu konu baglaminda 6nemli olan bir husus da yaslilarin soru-
yu anlamamis olmasidir. Burada anlatilmak istenen yardim-
lar ve hizmetler 6rnekler tizerinden anlatilmaya ¢alisilmigtir.
Calismanin Covid-19 déneminde yapilmas: yaghlarin konu-
yu anlamasi icin bu baglamda 6rnekler tizerinden anlatilma-
sina ve cevaplarin bu yonde olmasina sebep olmustur.

Calismanin saha kisminin yapilmas: planlanan donem-
de, tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de Covid-19 viriisii
etkisini gostermekteydi. Viriisiin 6zellikle yash bireyler aci-
sindan Oliimciil sonuglara sebep olmasi yashilarin eve kapan-
masina yol act1. Yaglilara uygulanan yasaklarla birlikte disar1
¢itkamamalari, ihtiyaglarini kimin\ kimlerin giderecegi soru-
sunu akillara getirdi. Yalniz yasayan yasllar ya da kimsesi ol-
mayan yasllarin ihtiyaclarinin giderilmesi sorunu ortaya ¢ik-
t1. Buna ¢6ztim bulabilmek icin devlet “Vefa Sosyal Destek”
hattin1 kurdu. Polis, jandarma, bek¢i, AFAD c¢alisanlar ile
olusturulan grup giin gectikge biiytiyerek yasllarin yardimi-
na kostu. Televizyon haberlerinde sik¢a adindan soz edildi ve
bu grubun yaptiklar1 yardimlar konusuldu.

Vefa Sosyal Destek giincel bir yardimdir ve medyada
siirekli haber konusu olmustur. Televizyon izleyen yashla-
rin bu gruptan haberdar olup olmadiklar: ve bu baglamda
baska ne gibi yardimlardan haberdar olduklar1 sorulmustur.
Yaglilara “kurumlarin yagllara vermis oldugu hizmetlerden
ve yardimlardan haberiniz var m1?” seklinde soruldugunda
kurumun ne oldugunu bazi yaslilara agiklamak gerekmistir.
Aciklama yaparken 6rneklendirme maksadiile calismanin ya-
pildig1 donemde en yaygin destek mekanizmas: Vefa Sosyal
Destek grubu sorularak agiklama yapilmistir. Sonrasinda di-
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ger yardimlar ve sivil toplum kuruluslar1 hakkinda konusma
gerceklestirilmistir.

Katilimcilardan 8 kisi sosyal vefa destek hattini ve yaptig:
calismalar1 duydugunu ifade etmistir. Duyulmus olma ihti-
mali ile sorulan soruya beklenilen sekilde cevap alinamamis-
tir. Digerleri ise hi¢ duymadiklarini ifade etmislerdir. Asagida
ifadeleri gecen gorlismeciler de bunlardan birkagidur:

“Ben yardima hig ihtiya¢ gormedim bu yiizden duymadim da.

Mubhtag sahipleri var onlarin oniine ge¢meyi sevmem (G19, er-

kek, 66 yas)”.

“Vefa destek grubu falan yoo duymadim, fazla ihtiyag olmadig

icin gerekte duymadim. Cocuklar milli eitimde ¢alisti$1 icin en

ufak ihtiyag oldu mu onlar hallediyolar (G34, erkek, 65 yas)”.

“Vefa destek hattint duymadim. Yani duydum da bu adiun

oldugunu bilmezdim. Mesela ben yaslyim yalnizim ¢ikamam

bana gelip hizmet verirler onu duydum. Beni belediyeden ara-
dilar ihtiyac var mu diye yok dedim. Bide cami hocamiz arad
ihtiyac var mi diye (G14, erkek, 79 yas)”.

Yaslilarin Vefa Sosyal Destek grubunu duymamis olma-
larmin sebebi muhtemelen ihtiyac halinde yakin cevrelerin-
den yardim istemeleridir. Yashilarin 6zellikle disaridaki isleri
de yakin ¢evresinden yardim aldigindan s6z etmistik. Disar1
¢ikamayacak durumda olan ya da pandemi sebebi ile disar:
¢ikamayan yaslilarin alisveris, fatura, maas gibi isleriyle ¢o-
cuklarinin ilgilendiklerinden soz ettik. Cocuklarinin olma-
mast durumunda komsgularindan yardim aldiklarini ifade
ettik. Kisacas1 yardima ihtiya¢ duymadiklar: i¢in Vefa Sosyal
Destek grubunu duymamus olabilirler.

Sosyal iligkiler agisindan en uzun siireli olan ve saglam te-
meller {izerine kurulan iliskiler aile iligkilerdir. Ardindan ise
akrabalik iligkileri gelmektedir (Canatan, 2008, s. 69). Yaslilik
doneminde yash bireyin ailesi, esi, arkadaslarindan olusan
sosyal ag1 yash bireye etkili bir sekilde sosyal destek vermek-
tedir. Sosyal destekle beraber yasli yasamin giizel yanlarmni
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gorerek zevk almaya baglar. (Kalinkara, 2016, s. 165). Thtiyag
halinde es, ¢ocuklar, akraba, komsular 6nemlidir ve yaghlar
icin en biiyiik destek mekanizmalaridir. Gorlisme yapilan
bir¢ok yaslinin destek aldig1 en azindan bir yakininin bulun-
dugu gozlemlenmistir. Yakin c¢evrenin yardimi ve destegi
ile yapmakta zorlandiklari isleri (yemek, temizlik, alisveris)
kolaylikla ¢oziime ulagtirmislardir. Ancak goriismeye kati-
lan iki yagliin ¢ocugu yoktur. Bu sebeple Vefa Sosyal Destek
hattin1 aramak zorunda kaldiklarini dile getirmislerdir. Zor
zamanlarda ve ihtiya¢ halinde yakin cevrenin, 6zellikle ¢o-
cuklarin desteginin 6nemi anlagilmaktadir.

Vefa Sosyal Destek Gruplar1 hem yeni olmasi hem de
heniiz literatiirde bu grupla ilgili ¢alismanin olmamas: bize
grubun artilari noktasinda bilgi verememektedir. lerleyen
zamanlarda yapilacak olan c¢alismalarla birlikte Vefa Sosyal
Destek Grubunun sonuglarini daha net gorebilecegiz (Bilge,
2020, s. 112). Vefa Sosyal Destek Grubunun kurulmus olmasi
ve i¢inde Ozellikle ‘vefa” sdzciigiiniin ge¢mesi yashlara veri-
len degerin bir gostergesi oldugu da asikardir (Gencer, 2020,
s. 39).

Duyulan Destek: Kurum Destegi

Ulkemizde yash bireylere birgok hizmet sunulmakta-
dir. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl 1l
Midiirliikleri, belediyeler, dernekler, vakiflar, kaymakamlik-
lar ve valilikler kisaca devletin tiin kurumlar: yashlara hiz-
met sunmaktadir. Sunulan hizmet sadece maddi hizmetler
degildir. Yashlarin zamanlarmi gegirebilmeleri adina da bir-
¢ok hizmet sunulmaktadir. Bu baslik altinda kurum destegi
olan kamu kurumlar: destegi ve yerel yonetim desteginden
s0z edilecektir.
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Resmi Destek: Kamu Kurumlan

Yaslhilara kamu kurumlarinin sunmus oldugu birgok hiz-
met vardir. Sosyal giivenlik, sosyal yardimlar, sosyal hizmet-
ler ve saglik hizmetleri bu hizmetlerden bazilaridir. Yaglilarin
devletin vermis oldugu hizmetlere yonelik bilgileri yeterli
degildir. Yash katihmcilarin bir¢ogu kamu kurumlarmnin yas-
lilara sunmus oldugu hizmeti ve yardimi gida yardimi ya da
yakacak yardimi olarak gormekte ve akillara ilk olarak temel
yardimlarin geldigi gortilmiistiir:

“Kaymakamlik, belediye, vali bunlarin hepsi yardim ederler. Ben

muhtarken buradan gelen yardimlar: dagitirdik. Daha ¢ok gida
verirlerdi (G44, erkek, 67 yasinda).”

“Karsimda  komsu wvardi. Cocuklar1 pek gelip gitmezdi.

Belediyeden gelillerdi. Dalini yikalards, evini silelerdi, yiyecegi-

ni pisirilerdi. Her hafta gelillerdi. Bunu ben taa on sene evvel

gordiim (G40, kadn, 65 yaginda)”.

“Mesela ehtiyaci olanlara posetlerle yardim veriyolar. Allah razi

olsin devletten (G37, erkek, 66 yasinda)”.

Yaglilarin devletin sunmus oldugu yardimlarla ilgili bil-
gilerinin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir. Yashlara gore devlet
yalnizca maddi yardim ve temel ihtiya¢ yardimi verebilmek-
tedir. Kamu kurumu olarak haberdar olduklar: tek yardim
muhtarliktir. Bu yardimdan asil haberdar olan goriismeci ise
eski muhtardir. Bunun disinda kalan goriismeciler kamu ku-
rumu ve yerel yonetim ayrimi yapamamakla beraber genel
olarak yaslilara sunulan hizmetlerden habersizdir. Yaslilarin
kurum desteklerinden haberdar olmayisi, kamu kurumu di-
sindaki diger sosyal destek mekanizmalariin daha aktif ol-
masiyla aciklanabilir. Yashlar birincil destek mekanizmasi
olan ailelerinden her konuda destek gérmektedir. Ozellikle
ev disinda hastane, banka, aligveris, fatura gibi islemlerde
¢ocuklarindan destek almaktadirlar. Yine ev icinde ihtiyag
duyduklar1 konularda ¢ocuklarindan ve komsularindan des-
tek aldiklarini gordiik. Bu yiizden yashilarin yakin cevrelerin-
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deki sosyal destek mekanizmalarmin iyi islediginden dolay1
kurum destegine ihtiyag duymadiklari sdylenebilir. Thtiyag
duymadiklar i¢in de kurumlarin sunmus oldugu destekler-
den haberdar olmadiklar: diistintilebilir.

Yerel Yonetimler: Belediyeler

Yashlara indirimli ya da iicretsiz seyahat destegi, giin-
diizlii ve yatili kurum destegi bilinen yardimlar arasindadir.
Yillardir verilen bu hizmetler yashlar tarafindan duyulan
bilinen hizmetlerdir. Bunlarin yani sira duyulmamis ya da
az duyulmus yerel yonetim hizmetleri de bulunmaktadir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Belediyelerle be-
raber yaslilar igin yeni bir proje gerceklestirip Yasl Destek
Programini 2016 yilinda uygulamaya koymustur. Birgok ilde
belediyeler aracilig: ile yiiriitiilen bu proje heniiz tamamen
hayata gecirilmis degildir. Ozellikle Sakarya? ve Sanliurfa®
illerinde aktif faaliyet gosteren bu ¢alisma yayginlasarak de-
vam etmektedir. Su an bu proje 13 ilde faaliyet gostermek-
tedir.* Yagl destek programi kapsaminda yashlara daha ¢ok
sosyal anlamda destek verilmektedir. Geziler, hobi kurslari
bunlardan bazilaridir. Bu projeden s6z etmedeki amag ben-
zer sekilde Konya Biiytiiksehir Belediyesinin de hizmet veri-
yor olmasidir. Konya’da Yasli Destek Programi heniiz hayata
gecmemis olsa da belediyenin yaghlara sundugu sosyal im-
kanlar vardir.

Insanlarin yasamlarim siirdiirmeleri icin temel ihtiyaclar
onemlidir. Fakat insanlarin temel ihtiyaglar1 disinda sosyal-
lesmeye, sohbet etmeye, akranlari ile ya da sevdikleri ile za-
man gegirmeye de ihtiyaglar1 vardir. Temel ihtiyag haricinde
sunulan hizmetlerin disinda tiim katilimcilarin ticretsiz sehir

2 Ayrintihi bilgi icin: https://sgm.sakarya.bel.tr/Sayfalar/SayfaDetay/44/4

3 Ayrmtili bilgi icin: https://www.sanliurfa.bel.tr/kategori/248/0/yades-yeseren-
cinarlar

¢ Ayrintili  bilgi igin: https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakan-selcuk-
yadesin-hayata-gecirildigi-il-sayisi-13e-cikti-41459062
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i¢ci ulasimdan haberleri vardir. Fakat bunun disinda yaslila-
ra sunulan sosyal imkanlardan haberdar degillerdir. Sadece
3 katilimcr belediyenin sundugu ve genellikle yaslilarin za-
man gegirdigi emekliler lokalinden haberdar oldugunu ifade
etmistir:
“Burda emekliler konag var, altnis yetmis metrekare bir yer fa-
kat simdi kapattilar tabi. Herkes kendine gore arkadas edinmis
oturur konusur sohbet eder. Belediyenin verdigi iyi bir hizmet
yirmi bes kurusa ¢ay veriyolar elli kurus soda veriyolar. Hatta
ben bunun icinde Selcuklu Belediye baskanina tesekkiir yazisi
yazdim. Cok iyi bir sey ciinkii emekli maaslart malum. Isyerim
olmasa mesela evim kira olsa yetmez. Tabi boyle yerler insanlara
katk: saglryor (G38, Erkek, 65 yasinda)”.

“Namaz vaktine kadar, arkadagla, sohbet muhabbet otururuz.
Hastaliktan 6nce emekliler lokali vardi mesela oraya giderdik
iyiydi. Hep emekliler oraya gelir, giinliik gasteler gelir, televiz-

yon var. Cay kave icecek mesrubat hepsi var hesapl da (G209,

Erkek, 69 yasinda)”

Genellikle belediyenin yaslilara vermis oldugu sosyal fa-
aliyet hizmetlerinden erkek yaslilarin daha ¢ok bilgisi oldu-
gu gorulmistiir. Yash kadmlarin rutini ¢alisma hayatindan
gelmedilerse genellikle aynidir. Yaslhlikla birlikte yasamlarin-
dan fazla bir degisiklik olmamistir. Ancak erkekler emeklilik-
le beraber eski sosyal ¢evresinden cikip yeni bir sosyal ¢evre
insa etmek durumundadirlar. Bu da erkekleri zora sokan bir
durumdur (Sentiirk, 2018, s. 39). Erkeklerin kadinlara gore
sosyallesme imkan1 daha zordur. Erkekler yashlikta ve esin
olimi ile birlikte komsuluk, arkadaslik iligskilerinde daha
zayiftir ve sosyal destek kaynaklar1 kadinlara nazaran azdir
(Sentiirk, 2018, s. 256). Bundan dolay1 erkekler sosyalligi fark-
I1 cevrelerde aramaktadir. Bu sebeple belediyelerin yaghlara
vermis oldugu sosyal faaliyetlerden haberdar olduklar: diisii-
niilebilir. Emekliler konag1 disinda iki erkek goriismeci bele-
diyenin sundugu gezi hizmetlerinden s6z etmistir:
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“Mesela belediye yaslilar: aliyor gezdiriyor. Telefona geldi gel
diye. Karadeniz, Ege gezdirirmis. Benim telefonu da benim
arkadaglar yazdirmis ordan haberim oluyor (G14, erkek, 79
yasinda).”

“Serafettin camisinin orada emekliler lokali varidi oraya topla-

mirdik. Belediye eskiden oraya otopiislerlen gotiiriirdii. Mesela

Bursa, Afyon oralara gétiiriilerdi. Simdi gotiirmiiyor fakirles-

timi napt1 bilmiyom. Kayit alillardr giderdik. Ondan sonra be-

lediye gittigimiz yirlerin yemegini verir. Ondan sonra otelde
yatirir bedava. Ama simdi yok. Orada arkadasim ¢ogudu. Simdi

herkes ekmek davasina diistii evinden ¢ikamyor (G11, erkek, 70

yasinda).”

Calismaya katilan 45 yaslhidan 12’si kurumlarin yashlara
vermis oldugu hizmetlerin bazilarindan haberdar olduklari-
n1 ifade etmistir. Bu katilimcilardan 9'u erkek, 3'ti kadindir.
Erkek katilimcilarin sunulan hizmetlerden haberdar olma du-
rumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yaghlarin ihti-
ya¢ duymalar1 halinde yakin ¢evrelerinin destek verdiginden
onceki basliklarda s6z etmistik. Bu sebeplerden dolay1 kurum
destegine ihtiyag duymadiklar diisiiniilebilir. Thtiyag duy-
madiklar1 bir konu hakkinda bilgi sahibi olmamalari, kurum-
larmn yardimlarindan habersiz olmalar1 normal karsilanabilir.

Yakin Destek: “Komsu kardesten yakindir”

Tiirkiye gibi birincil sosyal iligkilere 6nem veren toplum-
lar komsuluk iligkilerine de oldukc¢a 6nem vermektedirler.
Komsular dayanismay1 temsil etmektedir (Gorgiin- Baran vd,
2020, s. 81). Komsuluk iligkilerinin iyi olmasi yaglilarin moral
diizeyleri ve duygusal aktarimlar: igin 6nemlidir. Ayn1 za-
manda yashilikta komsuluk karsilikhi iliskilerin siirdiiriilme-
sinde ve dayanigsmanin saglanmasinda énemlidir. Komsuluk
iliskilerinin iyi sekilde devam etmesi ayn1 zamanda yaslilarin
yasamini anlamli kilmaktadir (icli, 2010, s. 9-12).

Komsulugun, insanin toplumsal yasaminda oldugu ka-
dar yashilik doneminde de 6nemli yeri vardir. Komsulugun,
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yaslilar i¢in 6nemi daha biiytiktiir. Yapilan bu ¢alismada bir-
¢ok sorunun cevabinda yaslilarin destek aldig: kisiler olarak
es, cocuklar, akrabalar ve komsular1 siklikla duyulmustur.
Yapilan goriismeler neticesinde yaslilarin giindelik ihtiyacla-
r1 ile birebir ilgilenen yasl bireylere yardimc olan kisilerin
genellikle esleri ve c¢ocuklart oldugu sonucuna varilmistir.
Onceki basliklarda bu durumdan s6z edilmistir.

Yashlara acil durumda (ani diisme, yaralanma vs.) kim-
den ya da kimlerden yardim istedikleri\ isteyecekleri sorul-
mustur. 45 katilimcidan 12’si ilk olarak ‘komsu” yanitini ver-
mistir. Geriye kalan 33 katihlmcinin biiyiik ¢cogunlugu basta
¢ocuklarindan yardim isteyeceklerini ifade etseler de “gocuk-
lar gelene kadar komsu daha yakin” cevabin1 vermislerdir.
Sadece genis ailede yasayanlar, cocuklar1 ya da akrabalari
ile komsu olanlar farkli yanitlar vermislerdir. Cogu kez es
ve ¢ocuklardan beklenen destek acil bir durumda komsudan
beklenmektedir:

“lik gelen komsu olur guzum. Mesela oglunu ¢agirin, kizini

cagirin ama biri taa realin orda, oglan da uzak ama en yakin

komsu. Acil durum olsa komsuyu ¢agiririm onlar da hemen ¢o-
cuklart ¢agirty galiba” (G17, kadin, 65 yas)

“Sana en yakin, en ¢abuk kim gelirse o. Komsu olur basta, sonra

obiirlerini ararsin. Sana en yakin zamanda kim yardim eder onu

bulacan sonra aranacak aranmr” (G29, erkek, 69 yas)

“Diyelim ki benim evde basima bi is geldi acil hastalandim ya

Cafer beyi (komsusu) ya oglumu ¢agircam en yakimim bunlar.

Derim ben hastayim rahatsizim beni hastaneye gétiiriin gotii-

riirler. Birbirimize ¢agiracaz, en yakimimiz bina da oturanlar

olur. Benim akrabalarim kalfalar da onlar gelene kadar bunlar:
cagircam. En yakin komsu” (G14, erkek, 79 yas)

“O an igin bilemem. Kardeslerin hangi biri ne zaman, nasil ge-

lecek. Komgu kardesten yakindir her zaman. Isin gergek¢i yanina
bakmak lazim” (G25, kadin, 65 yas)

Aile, akraba, arkadas, komsu veya kurumlar vasitasi
ile sunulan sosyal destek bireylerin saglikli bir yasam siire-
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ci gecirmeleri i¢in 6nemlidir (Kanber, 2018, s. 48). Giindelik
yasamda genellikle birinci derece yakinlarin destek oldugu
goriliirken acil durum s6z konusu olunca yaghlarin ilk ak-
lina gelen yakinlardan ziyade komsular olmustur. Onemli
konularda ozellikle aciliyet gerektiren bir durum soéz ko-
nusu ise “komsu kardesten daha yakin” hale gelmektedir.
Bulundugumuz kiiltiirde, cografyada komsulugun onemi-
nin vurgulayan atasozleri, deyimler vardir. “Komsu komsu-
nun kiiliine muhtagtir”, “Ev alma komsu al”, “Komsu hak-
ki, Allah hakkidir” gibi atasozleri ve deyimler komsulugun
Oonemini vurgulamaktadir. Bu sekilde olusan bir toplumsal
mirasta, komsunun 6nemi yadsinamaz. Yaghlar, ge¢misten
bugiine hem atasdzleri ve deyimlerle hem de Islam dininin
komsulugun 6nemini vurgulamasiyla biiyiiyen bir nesildir.
Bu ytizden yapilan goriismelerde de bu durum gozlemlen-
mistir. Calismada aileden sonra en ¢ok destek verenin kom-
sular oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Yashlar komsuluk iligkileri baglaminda ‘yiik” olarak go-
riilmekten daha ziyade yasam tecriibeleri ve deneyimleri ile
‘istenen” konumda olmaktadirlar. Yaghlarin nasihatleri, ya-
sanmisliklar1 bireyler i¢in 6nemlidir (Yildiz ve Giindiiz, 2011,
s. 172). Ev hanimlar1 i¢in komsuluk daha ¢ok anlam ifade et-
mektedir. Kadinlar erkeklere gore komsuluk ihtiyacin1 daha
¢ok hissetmektedir. Tipki kadinlar gibi emekli olan yashlar
icin de samimi ve duygusal bir komsuluk, aileden sonra gel-
mektedir (Koyuncu, 2009, s. 32). Geng ve saglikliyken, evden
heniiz ¢ocuklar ayrilmamigsken insanlarin telas: daha farkh
yonde oluyor. Cocuk biiyiitme, okula gotiirme, yemek yap-
ma gibi giinliik rutin telaslar insanin glintiniin tamamini ala-
biliyor. Cocuklar evden ayrilmadan 6nce olan bu rutin telas-
lar, insanlarin nispeten komsuya daha az ihtiya¢ duymasina
da sebep olabiliyor. Yas ilerledikce azalan giinliik telas, go-
cuklarin evden ayrilmasi ve esin oliimii 6zellikle kadinlarda
komsuya duyulan ihtiyaci arttirabiliyor. Bu durumda kom-
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sulugun yasatilmasinda yashligin pozitif etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Yaslilar tizerine yapilan nitel bir ¢calismada yasli bireylere
komsuluk denildigi zaman akillarina ne geldigi soruldugun-
da ti¢ farkl kategorinin ortaya ¢iktig1 gortilmiistiir. Yashlara
gore komsuluk ‘kardeslik’, ‘yardimlasma’ ve “birlik ve be-
raberlik” anlamlarina gelmektedir (Cigek vd., 2021, s. 378).
Kalinkara ve Sari'nin 205 yash ile yapmis oldugu calismaya
gore yashlarin biiyiik cogunlugu (%95,6) komsularla ileti-
sim icindedir, %27,3'ii her giin, %34,6’s1 haftada birkac¢ kez
komsulari ile goriismektedir (2019, s. 11). Yapilan ¢alismalara
bakildiginda yaslhilarin komsuluga ytikledikleri anlam 6nem-
lidir. Yashlarin biiytik bir cogunlugu da komsulari ile iletisim
icindedir. Yapilan calismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir.

Duygusal Destegin Farkli Goriiniimleri

Yashlikta stiphesiz her destek tiirti 6nemlidir. Maddi
destegi yakin gevre olarak adlandirdigimiz aile, komsu, ak-
rabalar ve kurum destegi olarak adlandirdigimiz kamu ku-
rumlari, yerel yonetimler vermektedir. Ancak yashilar daha
¢ok yakin cevresini tercih etmektedir. Diger kurumlardan
fazla haberdar degillerdir. Aymn sekilde duygusal destegi de
daha ¢ok yakin gevrelerinden almaktadirlar. Bu baslik altinda
duygusal destegi kamu kurumlarimin, devletin, yerel yone-
timlerin verip veremeyecegi sorulmustur. Bu soruya iki farkl
cevabin verildigi goriilmiistiir. Devletin isi olmadigim ya da
verse iyi olacagini diisiinenler varken diger tarafta “esin, dos-
tun” yeterli oldugunu diistinenler olmustur.
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iki Farkh Bakis: “Devletin isi degil” ya da “Verse iyi olur”

Yashlikta sosyal destek alimi 6nemli bir faktordiir.
Yaslilarin da tiim insanlar gibi temel ihtiyac¢larinin disinda
ikincil ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Yashlikla beraber in-
sanlarin ¢evresindeki kisi sayist azalmaktadir. Calisan birey
emeklilikle beraber eski ¢evresini yitirmekte ve yeni gevre-
sine uyum saglamaya calismaktadir. Yaghlar yasin daha ¢ok
ilerlemesi ile birlikte akranlarini1 kaybetmeye baslamaktadir.
Ister kadin ister erkek olsun yaslanma ile beraber biiyiik sos-
yal kayiplar yasanmaya baslanmaktadir. Kadinlar eskisi ka-
dar komsularla vakit gecirememekte, erkekler de emeklilik
sonrast sosyal gevrede biiyiik kayip yasamaktadir. Ozellikle
cocuklari ile ayni sehirde yasamayanlar ya da sik goriiseme-
yenler biiytik bir sosyal ag kayb1 da yasamaktadir. Bu yasa-
nan kayiplar yashlarin duygusal destek alimini da etkileye-
bilmektedir. Burada yaslilikta duygusal destekten kastedilen
hal hatir sorma, sikintisin1 paylasma, dinleyecek birinin ol-
masidir. Yaslilikta duygusal destek diger destek tiirleri kadar
onemlidir.

Yaglhlar 6zellikle sosyal iliskilere ihtiya¢ duymaktadir ve
ihtiyac duyulan bu destek genellikle yakin gevre ile karsilan-
maktadir. Yaghlik déneminde moral diizeyleri yiiksek olan
yasl bireyler yaglanmanin olumsuzluklarindan daha az etki-
lenmektedirler. Yapilan bir¢ok ¢alismada aile ve akraba gibi
destek mekanizmalarmin yani sira komsularin ve arkadasla-
rin yagh bireyleri duygusal yonden destekledigi goriilmekte-
dir (Karakas-Asi ve Durmaz, 2017, s. 32). Yakin gevrenin yas-
lilar icin ne kadar 6nemli bir destek mekanizmasi olduguna
onceki baghklarda deginilmisti.

Yakiinda kimsesi olmayan kendi ihtiyaclarim giderebi-
len fakat duygusal destek sunacak kimsesi olmayan yaslilara
devletin destek sunup sunamayacagi sorusu katilimcilara yo-
neltilmistir. Bir¢ok katilimc1 soruyu anlayamamustir. Bu yiiz-
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den soru orneklendirme yapilarak daha ayrintili ve detayl
sekilde sorulmustur. Ayrintili sorulmasina ragmen anlaya-
mayan yashilar olmustur. Sadece bir goriismeci soruyu sorul-
dugu sekliyle 6rneklendirmeye gerek kalmadan anlamustir.
Katilimcilarin cevaplarindan yola ¢ikarak sorunun anlagilma-
masindaki sebep, yaslhilara gore devletin sadece maddi yar-
dim yapmasidir. Yashilara gore sadece maddi yardim yapan
devletin isi, duygusal destek vermek degildir:
“Zor ya zor veremez. Devlet hangi birine ulassin zor. Maddi

hizmeti yapabilir ama maneviyi zor biraz. Kendi ¢ocuklarindan,

akrabandan, komsundan harig zor biraz” (G42, kadin, 66 yas)

“Tiirkiye'de herkes ana babasindan ne bekliyorsa, aynisini dev-

letten de bekliyor. Bu bence dogru degil insanlar kendi ayakla-

rimin dizerinde durmali. Ben boyle bir seyi devletten beklemem
beklemem de sacmalik olur.....Ben devletin insanlarin her iste-
diginin yerine getirilmesi mecburiyetinde olmasini dogru karsi-
lamryorum ¢iinkii hicbir gelismis iilke de bu yok. Zaten bunun
stirdiiriilebilirligi de yok. Devletin gorevi belirli organizasyonla-

11 saglamaktir. Konya da bu ¢ok giizel siirdiiriiliiyor. Hamimlar

lokali, emekliler lokali ama daha fazlas: devletin gorevi degil”

(G25, kadin, 65 yas)

Devletin yaslilara zaten yeterli hizmeti verdigi diisiiniil-
mektedir. Katilimcilarin zihninde olan destek, bu soru 6zelin-
de maddi yardimla esdegerdir. Yukarida ki gortismeci devle-
tin zaten yeteri kadar yasllara imkan sundugunu, fazlasiin
devletin gorevi olmadigin dile getirmistir. Baz1 katihmcilar
da bu fikri destekler nitelikte cevaplar vermistir. “Odun, ko-
miir, gida yardimi yapiliyor ondan mi bahsediyorsun” sek-
linde cevap veren katilimcilar da olmustur. Katilimcilarin bir-
¢oguna gore destek algis1 sadece maddidir. Bunun yani sira
aslinda boyle bir hizmeti olsa iyi olacagin1 sdyleyen yashlar
da olmustur:

“Devlet boyle hizmet keske verse, gittigim arkadagsin kafasini si-

sirene dek konusurum. Yalnizlik Allaha mahsus bi adamim yanin

da ne kadar insan olursa o kadar iyi olur. Yalniz onun huzurunu
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bozmucak. Zaten adamin son seneleri ne zaman olece§imizi bil-
meyiz de Allah biliyor yani yash insanlar daha olebilir gibi g0-
riiliiyor. Ona moral verecek, giildiirecek hosuna gidecek seyleri
soyleyecek dyle bir kisiler iyi olur” (G13, erkek, 70 yas)

“Onu devlet yapabilir, bizler de yapabilsek keske. Mesela anamla

dertlesmek isterim ama kulaklar duymayinca olmuyor. Kirarim

diye korkuyorum. Lokman (kardesi) diyor mesela yashlar: sabah

gotiirecekler mesela iki yash konusacak. Bi kurum da mesela orda

anlatacaklar bir iki saat durup geri gelecek. Bunu cok istiyorum
diyor. Cok iyi olur” (G41, kadin, 68 yas)

Katilmcilarin da dile getirdigi gibi devletin duygusal
desteginin iyi olacagindan soz etmislerdir. Ozellikle ilk goriis-
mecinin ifadesinde bir nokta dikkat ¢ekmektedir. Katilimci
“yalmizlik Allah’a mahsustur” diyerek aslinda yaslinin yalniz
yasamast durumunda, devletin verecegi duygusal destegin
iyi olabilecegi vurgusunu yapmistir. Ikinci goriismeci ise an-
nesi icin boyle bir hizmetin iyi olacag1 diistincesindedir. Bu
katilimcr annesinin yillardir yalniz yasadigin dile getirmis-
tir. Yine burada birinci goriigmecinin ‘moral’den bahsetmesi
ikinci goriismecinin ise ‘dertlesmekten” bahsetmesi 6nemli-
dir. Duygusal destegi yakin ¢evreden alamayan yasllar ku-
rumlar aracilifiyla ya da onlarin sunacagi hizmetlerle moral
verecek seyleri istemektedir. Ikinci goriismeci annesinin isit-
me sorunu oldugu igin aslinda saglikli olsa dertlesme ihtiyaci-
n1 gidermek istediginden bahsetmektedir. Yaslilikta, iletisim,
sohbet, dertlesme, moral, yashy: dinleme 6nemli duygusal
desteklerdendir. Yapilan bir calismada yaslilara dontismekte
olan bir sehirde ne istedikleri soruldugunda 82 yasindaki bir
gortismeci “bizim morale ihtiyacimiz var” diyerek duygusal
destegin onemini vurgulamistir (A¢ikgoz, 2021, s. 81).

Yukaridaki iki gortismecinin de vurgusu 6zellikle yalniz
yasama durumunda bu hizmetin 6nemli olabilecegidir. Bu
fikirlerin yani sira huzurevlerinin bu amac igin var oldugu
diistincesinde olan katilimcilar da vardir:
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“Bence huzurevleri bunun igin yapilmis sohbet icin yani baska
devletten ne beklenebilir. Ne olabilir. [k akla huzurevi gelir, yal-
miz insanlarin yeri” (G19, erkek, 66 yas)

“Huzurevlerine 6nem vermemiz lazim. Huzurevinde kalan baz
insanlar gercekten memnunlar yani. Ashinda huzurevleri biraz
daha gelistirilse doktoru var, hemsiresi var. Yiyecekleri, temiz-
likleri her seyleri yapiliyor. Sohbetini yapar, cani sikilmaz. Her

seyi ayagmmda. O zaman hig bir sey yapmaz. Sohbetini yapar,

dertlesir, eglencesini de yapar. Evde tek basina zor. Tek kaldin

mu insan aile olmuyor. Genis olacak huzurevleri, calisabilecek ki-

silere is imkani sunacak. Mesela mutfakta bisey yapabilirler, te-

mizlik yapabilirler. Bahgede ¢apa yapsin, hobi bahgesi gibi bisey
yapsinlar. Hem oyalanirlar, hem iivetim olur. Oyalansa insan
kafayla da konusmaz” (G29, erkek, 69 yas)

Bazi goriismeciler duygusal destege en uygun yerlerin
huzurevleri oldugu goriisiindedir. Burada 6nemli olan bir hu-
sus da yaslandik¢a insanlarin kendi akranlariyla iletisimleri-
nin zayiflama durumudur. Yashlikla birlikte tahammiil etme-
de yasanan degismeler akran iliskilerini etkileyebilmektedir.
Bazen yaglinin yashya tahammiilii olmamaktadir. Yaghnin
yasliyla sohbet etmeye degil diger insanlara ihtiyaci vardir.
Bu yiizden duygusal destek konusunda huzurevi gibi tama-
men yaslilardan olusan mekanlar ¢ok islevsel olmayabilir.

Yashlarin duygusal destekle ilgili fikirleri farkli farklidir.
Herkes gibi yaslilarin da konusmaya, sohbet etmeye, dertleri-
ni paylasmaya ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglariin giderilme-
sinde evli olanlar ya da ¢ocuklar1 yaninda\ yakininda olanlar
daha avantajli konumdadir. Ozellikle kadinlar komsular ile
iletisim kurabilmektedir fakat erkekler ayni durumda degil-
dir. Yalniz yasayan erkek yashlarin iletisim kuracagi kimse
yoksa devlet boyle bir hizmet verebilir. Devletin yashlara yo-
nelik hizmet gesitleri artmaktadir. Bazi illerde hizmete giren
“Manevi Evlat Butonu” ile yaslilara eskiye gore daha hizh

° https://kahramanmaras.bel.tr/akilli-yasli-bakim-ve-koordinasyon-merkezi-manevi
-evlat-butonu
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hizmet verilmektedir. Sadece yatili kurumlar da degil evle-
rinde sunulan hizmetlerin sayisi da artmaktadir. flerleyen
siireclerde duygusal destek gibi bir hizmetin de verilmesi
s0z konusu olabilir. Maddi destege ihtiyaci olmayan yashlar
icin duygusal destegin daha 6nemli oldugu anlagilmaktadir.
Maddi destege ihtiyaci olan yaglinin da duygusal destege ih-
tiyact vardir. Thtiyag halinde manevi ve duygusal destek yas-
lilar icin daha anlamli ve islevseldir.

“Devlete gerek yok es dost var”: Arkadas, Akraba, Cocuklar

Yaslilarin c¢evresindeki aile, arkadaslar, komsular, akra-
balar sosyal destek sistemini olusturmaktadir. Bireyin maddi,
manevi sorunlarinin ¢éziimiinde bu destek sistemlerinden
destek gormesi kisilerin hayata karsi zorluklarla bas etmesi-
ni kolaylagtirmaktadir (Kagan-Softa vd., 2016, s. 9). Yaslilarin
bir¢ok agidan yakin ¢evrelerinden destek aldigini 6nceki bas-
liklarda bahsedildi. Ev iginde yapmakta zorlandiklari islerde
yaghlarin en yakinlarindan olan g¢ocuklarinin, torunlarimnin
yardimcr oldugundan soz edildi. Ayni sekilde banka, posta-
ne, aligveris gibi disarida yapilmasi gereken bir¢ok konuda da
yakin gevrelerinin destek verdigi gortildii. Yashilar gortisme
esnasinda giindelik yasamlarindan s6z ederken duygusal an-
lamda kimlerden destek aldiklari ile ilgili ipuglar1 da vermis-

i

tir. “Aksam tizeri komsularla kamelyada otururuz”, “camiin-
den Once biraz banklarda arkadaslarla otururuz”, “torunlara
bakiyorum zaman hizh gegiyor”, “kiz geliyor, gelin geliyor”
gibi cevaplarla giin icinde iletisim kurduklar1 kisilerden de
s0z etmislerdir. Yakin gevre yasllara bir¢ok konuda destek

verdigi gibi duygusal anlamda da destek vermektedir.
Yukaridaki baslikta da bahsettigimiz gibi sorulan soru
anlasilmamuis olsa da yaslilara yoneltilen “Bir giiniiniiz nasil
gecer?” sorusu duygusal destek sorusunun cevabini alma-
miza yardimci olmustur. Yapilan goriismelerde bazi yashlar
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devletin boyle bir hizmet ve destek vermesine gerek olma-
digini, esin dostun yeterli oldugunu ifade etmistir. Bir go-
riismeci telefonla ararlarsa hosuna gitmeyecegini, bagka bir
gortismeci de zaten oglunun ona destek olacagini sdylemistir:

“Disarya ¢ikamicak bi pozisyonu varsa. Agar telefonu zabita-

ya, ben falan adreste oturuyorum, disar: ctkamiyorum, hanimim

oldii kimsem yok. Ne istiyon yiyecek maddeleri, not alilar geti-

riller. Sohbet etmek icap ederse ya diiniiriine ya kizina gider. Hig

yoksa digar1 ¢ikar bi kaveye oturur, parka oturu.” (G10, erkek,

73 yas)

“Benim o8lan gelin olunca ihtiyac olmuyor. Yalniz olsam belki

ihtiyag olurdu ama oglanlar beni koymazlar zaten. Birinden biri
bakacaktir hazar” (G9, kadin, 79 yas)

“Hi¢ bilemem onu guzum, hi¢ gormedim duymadim. Devlet
bana boyle bi hizmet versin istemem, sevmem ben. Oyle siyi sev-
mem elin geldigini. Telefonla arasin da istemem. Oyle telefon
acani sevmem” (G40, kadin, 65 yas)

Yashlarin her konuda oldugu gibi duygusal anlamda da
destekgileri yakin gevresinde olan kisilerdir. Oyle ki bir go-
riismeci sorunun defalarca tekrarlanmasina ragmen ¢ocukla-
rinin destek olacagini ifade etmistir. Yashlar bir kisinin yalniz
yasama ve sevdikleri tarafindan terk edilme ya da bakilmama
ihtimalini diisiinmemektedir. O yiizden devlete gerek duyma
ihtimali akillara gelmemektedir. Bu sebeple calismada en ¢ok
zorlanilan ve aciklama gerektiren konu bu olmustur.

Rahatlatan Destek: Arkadas Destegi

Insanlarda gegmise duyulan 6zlem hep vardir. Her yas-
ta insan gegmiste yasadig1 amilara 6zlem duyar. Ozellikle yas
ilerledikge eskiyi, ge¢miste kalan yasami, yasanmisliklar: 6z-
leme daha ¢ok goriilmektedir. Bu boliime kadar olan kisim-
larda yashlara ¢ocuklarinin, komsularinin, eglerinin siirekli
destek oldugundan soz ettik. Arkadaslik ise biraz daha di-
sarida kalan iligki bi¢imi oldu. Yasllara “kiminle zaman ge-
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cirmek sizi rahatlatir?” sorusu soruldugunda ¢ocuklarindan,
torunlarindan bahsedenler oldu. Fakat goriisme siirecinde
yaslilar arkadashk iligkilerine, rahatlatan destek disinda fazla
deginmemistir. Bu soru kapsaminda yashlarin gegmise 6zlem
duyduklar1 anlasilmistir:
“Kendi yasimdaki koyliilerimle oldu mu cok rahat seyderim,
huzur bulurum. Askere birlikte gittigim arkadaglarim var, on-
larla oturduk mu her seyi unutuyoz. Ge¢misten konusuyoz ra-
hat ediyom, huzur buluyom. Bide sanayiye gittimmiydi benim
ayarimdaki esnaflar varsa oturdugumuz zamanlar alisveristen
bahsediyoz huzur bulurum” (G14, erkek, 79 yas)

“lyi arkadaslarla, iyi dostlarla, ruhumun sevdigi onun beni
sevdigi, onlarla oturursam daha memnun olurum. Camide dyle
ruhumun sevdigi arkadaglar var, mesela dedikodu itmeyen in-
sanlar. Ama koyiindeki yasadigin arkadaslarin olsa daha iyi ama
burdaki soyle bisiy soyleyim, Bozkirli arkadas koyiinii anlatsa
ben ne anlarim, ama Cihanbeylili bir arkadas olsa farkli olur ama
sag olsun arkadaslarim 1yi” (G15, erkek, 80 yas)

“Tabi ki akrabadan, samimi bi arkadagindan, asker arkadagin-
dan, cocukluk arkadas: mesela ge¢misten soyle oldu biyle oldu
diyosun bi bakmuigsin zaman gegmis sohbetten “(G34, erkek, 65

yas)

Yaslilarin ifadelerinden de anlasilacag {izere ge¢misteki
arkadaslarma, arkadasliklarmma duyulan 6zlem s6z konusu.
Her ne kadar her durumda yaglhilarin yardimina kosan onlara
destek saglayan cocuklari, esleri, komsular: olsa da bu soru-
nun cevabinda 6zellikle arkadaslarla ge¢miste yasanilanlarin
ve paylagilanlarin agir basti1 goriilmiistiir. Gegmise 6zlem-
de toplumsal hafiza etkilidir. Toplumsal hafiza da ‘hatirlama’
nin 6nemli bir yeri vardir (Bozan, 2018, s.1231). “Ge¢misle
hesaplasma, ge¢misle ylizlesme” olarak da ele alinan toplum-
sal hafiza giindelik hayat1 etkileyen ve ge¢misi algilama bigi-
mimizi degistiren bir kavramdir (Basaran- Ince, 2010, s.10).
Ozlenen arkadaslik, ac1 tath anilar gecmiste kalmis, hafizay1
canli tutan hatiralardir.
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Bu diistincelerin yani sira farkl fikirde olan katilimcilar
da olmustur. Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin ve torunlarinin
onlar1 rahatlattigini ve onlarla zaman gegirmenin huzur ver-
digini ifade etmislerdir. Yukarida yer alan cevaplardan yola
¢ikarak deginilmesi gereken bir nokta da eski arkadaslikla-
rina ve muhabbetlerine 6zlem duyanlarin erkek katilimcilar
oldugudur. Kadin katilimcilardan bu sekilde cevap verenler
olmamustir.

Kadin katilimcilardan kendilerini rahatlatan kisiler ola-
rak daha ¢ok ¢ocuklar, torunlar ve komsular cevabi gelmistir.
Calismaya katilan iki katilimci herkesten farkli cevap vermis-
tir. Bir katilimcr televizyonda bilen insanlar1 dinlerken rahat-
ladigini ifade etmistir. Bagka bir katilimci ise alimlerle sohbet
etmenin onu rahatlattigini belirtmistir:

“Hani sosyallik deriz ya ben o isleri cok severim. Tek basima niye

boyle duruyum ki diyorum. Televizyonda profosorleri dinleme-

yi ¢ok severim bi tane laf bellesem onu herkese anlatirim. Kitap

okuyark, elisi yaparak giinler geciyor bi senedir ¢ikilmiyor (G41,

kadin, 68 yasinda)”

“Alimlerle, denk gelirse tabi. Benim babamin amcasinin oglu

alimdi amma 06ldii. Hocalarla, alimlerle oturmak daha iyi olur.

Onlar daha iyi bilgi verir. Kimseye zarar vermez. Bes vakit na-

maz kilar ama beynamazdan olmaz. He he dicen kiismeycen ama

fazla siki da olmayacan. Ciinkii onlar seytan elinde, gozleri g6-

riir ama kor (G4, erkek, 71 yasinda)”

Bu cevaplarin yani sira farkli cevap veren katilimcilar da
olmustur. Bir gériismeci Kuran okumanin kendisini rahatlat-
tigin1 ifade ederken baska bir goriismeci ise kitap okumanin
rahatlattigini ifade etmistir. Yine farkli olarak bir bagka gortis-
meci paranin rahatlattigini ifade ederken bir diger goriismeci
ise “rahatsiz degilim ki rahatlayayim” cevabin vermistir. Bu
konu ile ilgili yashlardan farkli cevaplar farkli bakis acilar1 ve
farkli yorumlar gelmistir. Her ne kadar farkli cevaplar gelmis
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olsa da yaslilar1 rahatlatan kisilerin arkadaslik iliskisi oldugu
gortilmistiir. Arkadasliklarin yaghlar: rahatlatan en 6énemli
unsur oldugu en ¢ok gelen cevaplar arasindadir.

iletisime Destek: Cocuklar ve Torunlar

Iletisim teknolojisi giiniimiiz diinyasinin kagimilmaz bir
gercekligidir. Yeni diinya diizeninde eski olana yer yoktur.
Teknoloji ¢cok hizli gelismekte ve insanlar da hizla gelisen tek-
nolojiye ayak uydurmaya ¢alismaktadir. Yeni sosyal mecra-
lar, iletisim kanallari, son teknolojik telefonlarin, laptoplarin
icinde genis bir bilgi ag1 olusturmakta ve zaman zaman birey-
ler bu teknolojinin gerisinde kalabilmektedir. Ozellikle 65 yas
uistii bireyler teknolojik gelismelerin ¢ok daha fazla gerisinde
kalmaktadir. Elbette teknoloji ihtiyac temelli bir durumdur.
Bir iiniversite 6grencisinin, bir devlet ¢alisganinin bilgisayar
kullanimini bilmesi nasil gerekli bir durumsa yash bireylerin
bilmesi de normal bir durumdur. Yasli niifusun artisi ile be-
raber konu giderek devlet, bilim ve is ¢evrelerine olan ilgiyi
arttirmaktadir. Yashlar icin temel hizmetlerden olan saglik,
kisisel bakim, evle ilgili ihtiyaglar ve sosyallesme 6n plana
¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji yaslilara daha fazla hareketli
olma, bagimsiz bir yasam ve sosyal hayata katilim konula-
rinda 6nemli katkilar saglamaktadir (Ekici ve Giimiis, 2016,
s. 26).

Yapilan saha calismasinda 45 goriismeciden 6’s1 bilgi-
sayar kullanmay1 bilmekte ve bunlardan 4'ii bilgisayar kul-
lanmay1 meslegi geregi 0grenmistir. Bu yiizden teknolojik
zorunluluk ya da gereklilik kisilerin hem mesleklerine hem
de yasamis olduklar1 zaman ve yas araliklarina gore degis-
mektedir. 65 yas ve 85 yas arasinda olan yaghlarla yapilan
bir calismada bilgisayar ve internet kullananlarin oran1 %8,1
ve e-posta kullananlarin oraninin %7 oldugu goriilmiistiir
(Kalinkara vd., 2016, s. 11). Kalinkara ve arkadaslarimnin yap-
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mig olduklar1 ¢alismanin verileri ile bu ¢alismanin verilerinin
benzerlik gosterdigi goriilmektedir

Zaman gegctikce akilli telefon yash geng ayrimi yapmak-
sizin liiks ihtiyagtan ziyade zorunlu ihtiyac haline gelmistir.
Elbette bunun en 6nemli sebebi ‘tuslu’ telefon olarak adlandi-
rilan cihazlarin eskisi kadar piyasada bulunmamasi, bunlarin
tamirinin daha zor olmasi ve eskiye gore daha az tercih edi-
liyor olmasidir. Eski usulden (tuslu telefon) yeni usule (akilli
telefon) ge¢cmek ozellikle yagh bireyler icin zannedildigi ka-
dar kolay degildir:

“Kullaniyorum bak bu. Bes senedir kullanirim dncesinde ev tele-

fonu vardi simdi hepimizde var. Oglan gosterdi soyle boyle diye,

bende 6grendim zaten. Karsidan biri agarsa alo dirim ya da ben
ararim. Bide resim koydular oradan basar ararim” (G9, kadin,

79 yas)

“Akilly telefon kullanirim ii¢ sene oldu. Buda yini. Yegen, onun

cocuklart gretti. lice bilemiyom . Okuryazarligim da yok.

Ondan fotograf koydurdum, hepsinin foturafi var, ona basiyom

aciyom. Foturafa bakip arayom” (G6, kadin, 77 yas)

“Telefonum akilsizdr akilliya dondii. Tuslu kullaniyordum.
Kizim dedi alalim anne diye, ben dedim belleyemem bunu.
Ogrenirsin dedi kullaniyorum. Belledim kullantyorum. Herkesi
rahatca artyorum. Halil (damat) 63retti, siralayiverdi. Herkesin
numaralarimin karsisina, gekti cekti resimlerini koydu” (G36,
kadin, 67 yas)

Bu calismada bazi goriismeciler okuryazar degildir ve
bazilari ise katilimcilarin tabiri ile “yazilar1 secememektedir”.
Bu duruma ¢6ziim olarak goriismecilerin bir kisminin yakin
cevresi (oglu, yegeni, damadi), aramalar1 gereken Kkisilerin
numaralarmin karsisina fotograflarin1 koyarak telefon kul-
lanimini kolaylastirmislardir. Telefonu 6grenme konusunda
yaghlara yakin cevrelerinin destek verdigi goriilmektedir.
Her yaslinin akilli telefonu yoktur. Goriisme yapilan bir¢ok
yash tuslu telefon kullanmaktadir. Ayn sekilde telefonu 6g-
renme konusunda yakin c¢evresi yardimci olmustur:
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“Bak bu telefon sende yoktir. Torunim 6gretti bunu bana. Gegcen

yalnis yere girmisim, sordim bilene dedim bu nedir. Dedi inter-

nete girmisin, dedim rica ederin buni silin. Ben herseyi bilirim,

tek mesaj atmayi bilmem” (G37, erkek, 66 yas)

“Simdi soyle yazisim goriirsem tekrar basarim, o adami ararim.

Diin beni Mustafa aramis, su kaprya geldim calar ben gelesiye

kesildi tekrar aradim, goriip. Basi ne harfi ise arayacagim, onu

arar bulurum. Sagolsun bunu damat 63retti, ondan keyri bili-

rim” (G1, kadn, 71 yas)

“Tuslu telefon var. Baya beceririm kullanmay:. Numara kaydet-

meyi bilmem cocuklara yaptirim (G4, erkek, 71 yas)”

Akill1 telefonu 6grenmek yasli bireyler igin zor ve zah-
metli bir istir. Elbette bu durum zorlugun yar sira istek ve
merakla ilgili bir durumdur. Yapilan goriismelerde akillx te-
lefon kullanan yasl bireylerin ¢cogunda (21 kisi) gerektigi ka-
dar telefon kullanmay1 bildigi goriilmiistiir. Burada gerektigi
kadardan kastedilen “mesaj cekmek” ve “internet erisimi”
¢ok elzem bir gereksinim olarak goriilmemektedir. Ayn1 za-
manda “yeni numara eklemek”, “calan telefonlara geri don-
mek” de iizerinde durulmayan, ihtiyac olarak goriilmeyen
ufak pratik bilgilerdir. Fakat goriismecilerin ¢ogu bu pratik
bilgilere gereksinim duymamaktadir. Aslinda tuslu telefon
kullaniminda var olan ¢ogu kullanim sekli akilli telefonda
da devam etmektedir. Bir¢cok katilimcr ister akilli ister tuslu
telefon kullaniyor olsun ihtiya¢ duyduklar: ya da merak et-
tikleri kadar 6grenmekte ve kullanmaktadir. Bircok bilgi bi-
reyler tarafindan sonradan 6grenilir. Ozellikle konu teknoloji
ise her birey teknolojiyi zaman zaman takip etme konusunda
zorlanabilmektedir. Yapilan bu ¢alismada da goriildiigi tize-
re yashlarin kullanmis oldugu telefon ister tuslu ister akilli
olsun yardimsiz bazi islevlerini yerine getirememektedir.
Yakin ¢evrenin her konuda oldugu gibi bu konuda da destegi
biiytiiktiir. 65 yas ve 85 yas arasinda olan yashlarla yapilan bir
calismada iletisim teknolojisi araglarindan mobil telefon / cep
telefonu kullananlarin oraninin %71,1 oldugu goriilmiistiir
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(Kalinkara vd., 2016, s. 10). Bu calisma ile kiyasladigimizda 21
goriismecinin akilli telefon kullandigini belirtik. Kalinkara ve
arkadaglarmin yapmis oldugu calisma ile kiyasladigimizda
benzer sonuglarin ¢iktigini ifade edebiliriz. Yaslilar teknoloji
kullanimina genel olarak uzak goriinse de cep telefonu kulla-
nim oranlari yiiksektir.

Engelli olma ya da engel durumunun tiirii hayatin bazi
noktalarinda kisilerin Oniine zorluk olarak c¢ikmaktadir.
Gorme engelli bir goriismeci telefon kullanimi noktasinda
zorlandigini ifade etmistir. Yalnizca biri ararsa o sekilde ileti-
sim kurabildigini, sadece gelen telefonlar1 cevaplayabildigini
arama yapamadigmi ve agma tusunun ise ‘delik” oldugunu
ve o sekilde ancak agabildigini ifade etmistir.

Teknolojinin hem olumlanan hem de olumlanmayan ta-
raflar1 bulunmaktadir. Elbette teknolojinin hayatimiza giris
yapmastyla birlikte bir¢ok alanda bizlere kolayliklar sunmus
ve sunmaya da devam etmektedir. Dogru kullanilmadig; tak-
tirde zararlari faydalarin1 asmakta ve insanlarin sosyal, ailesel,
cevresel tiim iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Teknolojinin
bize sunmus oldugu telefonlar haberlesmemizi hizlandirmis-
tir. Hizli haberlesme noktasinda 6zellikle aciliyet gerektiren
durumlarda telefonlar hayat kurtarici niteliktedir. Daha 6nce
denildigi gibi yasl bireylerin cogu akilli ya da tuslu telefon-
lar kullanmaktadir. Ayn1 zamanda birc¢ok kisinin haberlesme
disinda (internet, sosyal medya erisimi gibi) kullandig1 cep
telefonlarinm1 yasli bireyler haberlesme ve iletisim amaciyla
kullanmaktadir. Sevdiklerinin sesini duymak, hal hatir sor-
mak kisacasi, haberlesmek icin siklikla kullanmaktadirlar.

Siirekli olarak aileden destek alma ya da muhtag goriin-
me yasllar igin hosa gitmeyen bir durumdur. Aile olmak,
aile tiyelerinin birbirlerine iyi ya da kotii zamanda destek ol-
malarmi gerektirir. Yaslilar bu destekleri siirekli gorseler de
yiik olmayi istememekte, bazi konularda yardimsiz hareket
etmeyi arzulamaktadirlar. Yasl bireyler teknolojik gelismele-
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rin farkindadir. Ozellikle de giiniimiizde bu gelisimin dogal
bir siire¢ oldugunu ve kabullenmek durumunda olduklarini
bilmektedirler (Ozkan ve Purutguoglu, 2010, s. 41). Yaglilar
teknolojiyi kabul etmis durumdadirlar. Salvarina telefonu
icin cep diken ve yine telefonuna kendi 6rdiigii kilifi kullanan
yaslilar bizim yaglilarimizdir. Bu, teknolojiyi kabul ettiklerini
gosteren bir ornektir (Cataloglu, 2018, s. 31). Calismaya kati-
lan bir goriismeci telefonla ilgili bilmediklerini siirekli torun-
larina sormak yerine telefonu kullanmay1 6grenebilecegi bir
kursa gitmeyi istemektedir:

“Akilli telefon kullaniyorum. Watsapa bakarim, durumlara ba-
karim. Gegen hopdrldsiinii agmisim, iyi bak bunu da 6grendim,
bugiin dedim ama unuttum nasildi. Ben sadece kayitl olanlar:
armay bilivim. Hatta Didara (torun) dedim herkes gosteriyor
saolsun da bunun bi kursu yok mu varsa yazdir dedim. Olursa
bakayim didi. Ben her zaman her zaman mu sorayim dedim, 6g-
reneyim bunun her seyini” (G41, kadin, 68 yas)

Bu sekilde 6grenmeye istekli, biligsel olarak 6grenmeye
acik yashilara yeni diinya diizenine ayak uydurabilmeleri igin
ogretici kurslarin verilmesi onemli goriilmektedir. Yapilan
calismada genellikle cocuklarin, torunlarin teknoloji 6greni-
mi konusunda yardimac olduklarimi gordiik. Fakat her yash
birey ayni sansa sahip degildir. Cocuklar: yaninda olmayan
ya da hi¢ ¢ocugu olmayan yaghlar vardir. Yalniz yasayan ve
kimsesi olmayan yashlar da bulunmaktadir. Bu yiizden tek-
noloji 6gretimi konusu 6nemlidir. Sadece iletisim amaciyla
kullanmak degil saglik hizmetlerinde, bankacilik hizmetle-
rinde, yash bakiminda kullanmakta 6nemlidir. Baz1 yerel yo-
netimler yaslilara teknoloji 6grenimi i¢in kurs hizmetleri ver-
mektedir®. Bu ve benzer hizmetlerin sayisinin arttirilmasi yas-
lilarin yeni diizene uyum saglamalar1 agisindan 6nemlidir.

¢ https://www.cnnturk.com/video/yasam/yaslilara-akilli-telefon-kullanma-egitimi
https://www.sakaryayenigun.com.tr/40690-yaslilara-akilli-telefon-nasil-kullanilir
-kursu-haberi.html
http://www.ertv.com.tr/guncel/yaslilara-akilli-telefon-kullanilabilirlik-egitimi-
veriliyor-h3967.html
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Pandemi de Artan Destek: Komsular, Cocuklar ve Din
Gorevlileri

Komgu Destegi: “Kimseye gerek duymadik komsular yetti zaten”

Yaslilikta en biiylik destek unsurlarindan biri stiphesiz
komsulardir. Sadece yaghlikta degil her yasta iyi kurulan
komsuluk iligkisi bireylere onemli katkilar sunmaktadir.
Komsu zor durumda ilk yardima kosan, sikintilarin dertle-
rin paylasildig1 kisidir. Yashlik doneminde &zellikle yash
bireylerin komsuya daha ¢ok ihtiyaci olmaktadir. Yakinlar
(¢ocuklar, akraba) yaninda olmayan yaslilar icin en biiytik
destek komsudur. Komsular arasinda yardim aligverisi, bi-
reylerin giinliik yasamda basa cikmalar1 gereken problemler
kargisinda onlara yardimar olan kisisel destek agini etkiler.

Covid-19 pandemisi tiim diinyay1 etkiledigi gibi tilkemizi
debiiyiik oranda etkilemistir. Calismanin baslarinda da belirt-
tigimiz gibi bu 6nemli olaydan yaslilar en ¢ok etkilenen grup
olmustur. Yashlara getirilen kisitlamalar dis gevre ile olan
iliskilerini kesmis ve ihtiyaglarinin kimin karsilayacag soru-
sunu akillara getirmistir. Devlet kurumlarinin desteginden
yukaridaki bagliklarda soz ettik. Ozellikle galismanin pande-
mi donemine denk gelmesi pandemi doneminden ayrica bah-
sedilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Calismanin konusu
yaslilara yonelik destek mekanizmalar:1 oldugu icin pandemi
doneminde destek unsurlarina deginilmesinin 6nemli olacag:
diistinilmiistiir. Yapilan calisma neticesinde genel olarak tig
farkli cevap ortaya ¢ikti1 gortilmiistiir. Stiphesiz her konuda
oldugu gibi pandemi doneminde de yaslilara en ¢ok destek
verenlerin ¢ocuklar1 oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yani
sira komsularin ve din gorevlilerinin de destegi olmustur. Bu
sekilde ti¢ destek grubu ortaya ¢ikmaistir.

Giindelik yasamda bir¢ok bireyin kolaylikla yapmakta
oldugu aktiviteler yash bireyler icin zorlayici olabilmekte-
dir. Ozellikle Covid- 19 ile beraber alisveris, fatura 6deme,
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maas cekme gibi islerini kendisi yapabilen yaghlar getirilen
yasaklarla bunlar1 yapamaz hale gelmislerdir. Bu sebeple
bagkalarindan yardim talep etme durumunda kalmislardir.
Yapilan ¢alismada yashilara komsularinin da destek sagladig:
gorilmiistiir:

“Kigin pazar: yasakladilar ya bize gidemedik. Surda komsu var

ona aldirdim. Bazen bagkas: aliverdi, bazen de diger komsu ali-

verdi. Yani mecbur kaldik aldirmaya. Viriis ¢iktiginda nereler

yardim ediyor duymadik ama gerek de duymadik komsular yar-

dim etti zaten” (G3, kadn, 76 yas)

“Surda Suriyeliler var viriiste kac kere gelip sordular. Topcunun
Musa kag kere geldi sordu sagolsun emmi ihtiyacin var mi diye
sordu. Ekmek aldi, parami da almadilar” (G27, erkek, 87)

“Surda komsu var. Bi kiprit dahi lazim olsa alir gelirdi. Hergiin
geldi ekmek mi lazim, sepze mi lazim aldi. Yasak varken hig ¢ik-
madik” (G32, erkek, 71 yas)

Komsuluk iligkileri yashlikta her ne kadar azalsa da en
onemli destek mekanizmalarindan biridir. Her birey davra-
nislarindaki ve gevrelerindeki degisikliklerle yaslanma sii-
recine uyum saglayabilir. Yash yetiskinler, aileleri kiiciildii-
gunde, fiziksel olarak yakin olan arkadaslar1 ve komsulariyla
daha fazla etkilesime girerek sosyal etkilesim kaybini telafi
edebilirler. Bu telafinin, iletisim etkilerini 6zellikle pandemi
siirecinde yaglilar daha iyi tecriibe etmis oldular. Yapilan go-
riismeler neticesinde komsuluk iliskilerinin pandemide daha
giicli sekilde kendini gosterdigini yaghlarin ifadeleri aracili-
giyla gozlemlenmistir.

Cocuk Destegi: “Her giin cocuklar tembihledi aman disani

¢tkmayn diye”

Calisma boyunca yaslilara en biiyiik destekgilerin ¢ocuk-
lar1 oldugu siirekli vurgulandi. Yapilan bir¢ok ¢alismada yas-
lilara 6zellikle ¢ocuklarinin destek verdigi, cocuk sahibi olan
yashilarin daha kaliteli bir yasam siirdiigii sonucu gikmistir
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(Boylu- Aydiner ve Giinay, 2018; Manav- Inel vd, 2018; Orsal
vd, 2012). Her daim yashlarin en biiyiik destekcisi ¢ocuklar1
oldugu gibi zorlu pandemi doneminde de onlar1 yalniz birak-
mayan ¢ocuklar1 olmustur:
“Yasaklar ilk ¢iktiginda seksen giin kapr disart ¢ikmadim. O
zamanlar digar1 ¢tkmazdim, oglan alir gelirdi hep. Seksen giin-
den sonra devlette yavas yavas serbest birakinca ozellikle is yeri
sahibiysen izin verdiler, o ara bi diikkdna gittim geldim. Ama
cogalmaya baglayinca ii¢ haftadir gitmiyorum. Hatta ¢cocuk ar-
tinca dedi ki sakin gelme baba, geleyim dedim ama sanayiyi iyice
sarmaya baslamis” (G38, erkek, 65 yas)

“Cocuklar tizerimize ¢ok diistiiler. Biz ¢carsiya gitmedik, cocuk-

lar ne ihtiya¢ lazimsa aldilar geldiler. Onlar getirdiler” (G33,

erkek, 74 yas)

“Her giin cocuklar tembihledi aman disar: ¢ikma diye, yiyecekle-

rimizi filan kiz kargoyla yolladi” (G8, kadin, 68 yas)

“Market alisverisi igin de sikiyken hi¢ ¢ikmadik. fhtiyag oldu-

Sunda oglanlar geldi” (G34, erkek, 65 yas)

Yashlar normal zamanda da bir¢ok ihtiyaclar1 icin ¢o-
cuklarindan yardim istemektedir. Yapilan bir ¢calismada yash
bireylerin %69,9'u gereksinimlerini karsilamak igin yardim
almazken, %30,1’i yardim almaktadir. Gereksinimlerini kar-
silamak i¢in yardim alan yash bireylerin %63,3"ii ¢ocukla-
rindan, %17,4’1 ise belediyeden yardim almaktadir. Saglikla
ilgili problemleri olmayan yasl bireyler kendi ihtiyaclarin
karsilayabilmektedir. Yardima ihtiyaci olan yashlarda ¢ocuk-
larindan yardim istemektedir. Karadakovan ve arkadaslari-
nin yapmis oldugu ¢alismanin verileri de bu goriisii destekler
niteliktedir (2017). Bu sebeple ¢ocuk sahibi olanlarla olma-
yanlarin destek durumu birbirinden farkhidir (Altiparmak,
2009). Bu durum pandemi doneminde de gozlemlenmistir’.

7 Gortismeye katilan iki katilimer ¢ocuk sahibi degildir. Bu sebeple pandemi
doneminde Sosyal Vefa Destek grubundan destek istedigini dile getirmistir.
Ayrintil bilgi “Duyulmayan Destek: Sivil Toplumun Varlig1\ Yoklugu” baslig:
altinda verilmistir.
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Yapilan goriismeler neticesinde, her daim oldugu gibi pan-
demi doneminde yaghlarin en biiyiik destekgisinin yaglilarin
cocuklar1 oldugu goriilmiistiir.

Din Gorevlileri: “Viriis ¢tktiginda herkesten 6nce imamimiz geldi”

Yasl bireyler igin cemaatle 6zellikle cami cemaati ile ku-
rulan iligkiler en biiyiik sosyal destek kaynagidir. Ozellikle
camiye gitme erkek yaglilarda goriilen en sik sosyal etkinlik
tiirlerindendir (Esendemir ve Sagman, 2019, s. 28). Erkeklerde
emeklilikle beraber bog zaman artmaktadir. Hem bos zaman
degerlendirmek hem de ibadetleri yerine getirmek igin yasli-
lar camiye gitmektedir. Bunun yani sira camiye girmeden ya
da cami cikisinda yapilan sohbetler yaslilar icin 6nemli faa-
liyetlerdendir. Ozellikle camiye giden yaglilar Covid-19 cik-
tiginda cami imamlarmin kendilerine destek verdigini ifade
etmislerdir:

“Viriis cikti§inda sanirim beni muhtarliktan aradilar dediler ih-

tiyacimiz var mu bir sey lazim m1 diye. Bide yine cami hocamiz

aradi, bir thtiyacin var m1 diye bende yok tesekkiir ederim, benim
yardim edece§im varsa ben yardim edeyim dedim” (G13, erkek,

70 yas)

“Beni belediyeden aradilar ihtiya¢ var m1 diye yok dedim. Bide

cami hocamiz aradi ihtiyag var m1 diye” (G14, erkek, 79 yas)

“Viriis ¢ikti§inda once imamumz geldi, ihtiyaciniz olursa tele-

fon edin. Bir imam bir miiezzin var, kapimizi ¢aldilar, ne zaman

olursa olsun ara dediler Allah razi olsun. Bikere pazara yolladim

sagolsunlar. Imam diyor ki, abi her an icin her an icin hazirim
diyor. Cok iyiler camimizin hocalari, kiymeti bigilmez” (G15,
erkek, 80 yas)

Yaslilar agisindan camiye gitmek, ibadet yapmak, camide
arkadaslik iliskileri kurmak sosyal destek acisindan onemlidir
(Arslan, 2009, s. 113-114). Cami cemaati ile kurulan iligkiler
siiphesiz yaslilar i¢cin 6nemlidir. Bu konuda yapilan calisma-
lar ve aragtirmalar da bunu destekler niteliktedir. Yaglilarin
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normal zamanda cami cemaati ile kurdugu iligkilerin yani
sira Covid-19 pandemi stirecinde cami hocasiyla da kurulan
iliskilerin giiclendigi tahmin edilebilmektedir. Diizenli olarak
camiye giden katilimcilar1 cami hocalarmin destekledigi go-
rillmiistiir. Gortisme esnasinda yaslilarin bu memnuniyetleri
hem ifadelerinden hem de yiizlerinden goriilmiistiir. Salgin
siirecinde baz1 yaslilara ¢ocuklarinin, komsulariin yani sira
cami hocalarinin da destek verdigi gortilmiistiir.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Yaslilikta destek mekanizmalar1 nemlidir. Ozellikle yas-
lanan niifus goz 6niinde bulunduruldugunda bu 6nem daha
da artmaktadir. Cekirdeklesen aile yapilar1 yashilarin daha
¢ok yalmiz kalmalarina sebep olmaktadir. Giindelik yasam
icerisinde yaptigimiz ev ici ve ev dig1 faaliyetler insanlarin ru-
tin faaliyetleri olarak diistiniilmektedir. Ancak yash ve saglig:
yerinde olmayan insanlar icin bu rutin isler probleme donii-
sebilmektedir. Yerine getirilemeyen ev ici ya da ev disi faali-
yetler de sosyal destek mekanizmalar1 devreye girmektedir.

Bu calismada yashilarin giindelik problemlerinin ¢ozii-
miinde sosyal destek mekanizmalarimin rolii tizerinde du-
rulmustur. Sosyal destek mekanizmalar1 olarak resmi destek
mekanizmalarina ve resmi olmayan destek mekanizmalarina
yer verilmistir. Calisma kapsaminda literatiir taramasindan
elde edilen yaghlarin problemleri ¢ercevesinde destek aldik-
lar1 kisi ve kisilerle ilgili veriler sunulmustur. Gergeklestirilen
yliz yiize goriismeler sonucunda elde edilen bulgular s6z ko-
nusu basliklar cergevesinde degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar yagllarin giindelik yasam icerisinde bir problemle
karsilagtiklarinda kimlerden destek aldigiyla ilgili 6nem-
li veriler sunmustur. Oncelikle yaglilarin geleneksel destek
mekanizmalarindan (aile, komsuluk vb.) yararlandiklar1 go-
rilmistiir. Clinkii yashilarin yakin gevresinin bir¢ok konuda
yasliy1 destekledigi gozlemlenmistir.

Yaslilarin giindelik yasamda bir problemle karsilastiklar:
zaman Once yakin ¢evresinden yardim aldiklar: goriilmiisttir.
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Thtiyag duyulan destege gore aile, komsu, arkadas ve akraba-
nin yashlara yardimac olan destek mekanizmalarmin basin-
da geldigi goriilmiistiir. Ozellikle aile (es, cocuk, torun) bu
destek mekanizmalarinin iginde birinci sirada yer almakta-
dir. Diger bir destek mekanizmasi olan kamu kurumlari, 6zel
sektor, yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitlerinin tercih
edilmeyen ya da duyulmayan destek mekanizmalar1 oldugu-
nu soylemek miimkiindiir. Yaghlarin biiytik ¢ogunlugunun
resmi destekten ziyade resmi olmayan yakin ¢evre destegini
tercih ettikleri gortilmiistiir. Bu noktada yaslhlara geleneksel
bakim ve destek seklinin devam ettigini sdyleyebiliriz. Artan
yasli niifusla birlikte resmi kurumlarin daha ¢ok destek ve-
recegi ya da yaghlarin bu kurumlardan daha ¢ok destek ta-
lep edecegi diistincesi bu c¢alismada karsilik bulmamustir.
Yaglilarin yabancidan ziyade tanidik kisilerden destek alma-
y1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Burada 6nemli olan nokta ise
yaslilarin yakin yardim taleplerinin yakin gevreleri tarafin-
dan kabul gormesidir. Modernlesen yasamla birlikte yashlara
¢ocuklari, torunlari tarafindan verilecek destegin azalacag:
diistintilse de bu ¢alisma kapsaminda bu desteklerin azalma-
dig1 gorilmiistiir.

Calismada ailenin yaglhilarin karsilastiklar1 bir problem
karsisinda en 6nemli destek mekanizmasi oldugu goriilmiis-
tiir. Ge¢gmis donemlerde oldugu gibi glintimiizde de yaslila-
rin ilk aklina gelen, ilk destekgileri aileleridir. Aile {iyelerini
olusturan es, ¢ocuk, gelin ve torun ¢alismada bir¢ok sorunun
cevabi olarak karsimiza ¢ikmistir. Modernlesmeyle birlikte
yaslilikta ailenin desteginin azalacagl goriisii ya da yashla-
rin bakim noktasinda yalnizlasacag: goriisiine bu ¢alismada
rastlanilmadigini soyleyebiliriz. Aile olmanin vermis oldugu
iligkiler aile desteginin ne kadar 6nemli oldugunu gostermis-
tir. Aileden sonra gelen en onemli destek tiirtintin komsu
destegi oldugu gorilmiistiir. Yashlarin ozellikle acil durum-
da akillarina getirdikleri ilk kisinin komsular1 olmas: komsu
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desteginin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Aile
destegi baz1 durumlarda zorunlu bir destege dontisebilir an-
cak komsu destegi zorunlu bir destek degildir. Kan bagiyla
kurulmayan bir destek tiirtidiir. Calismanin 6zellikle pande-
mi donemine denk gelmesi komsularin yashlara vermis oldu-
gu destegi daha goriiniir hale getirmistir. Ailenin olmadig:
durumda komsu birinci destek mekanizmasi1 olarak ortaya
¢ikmistir. “Komsu kardesten yakindir” diyen goriismecinin
sozii de bunu destekler niteliktedir. Elbette komsunun 6nem-
li bir destekg¢i olmasinda i¢inde yasadigimiz kiiltiir ve dinin
de etkisi bulunmaktadir.

Arkadaglik iligkilerinin ya da arkadashk baglaminda
sorulan sorularin her yaslhida ayrni karsiligi bulmadig goriil-
miistiir. Ozellikle kadinlarin arkadaslik iliskisini komsuluk
iliskisi baglaminda degerlendirdigi goriilmiistiir. Daha ¢ok
erkek katilimcilar arkadashikla komsulugu ayiran cevap-
lar vermistir. Kadin katilimcilardan ¢alisma hayatinda olup
emekli olanin az olusu da komsularmni arkadas gibi degerlen-
dirmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Erkek katilimcilarin
emeklilik oncesi bir iste galismalar1 yine askerlik yapmis ol-
malar1 arkadaslik iligkilerini degerlendirmelerinde yardimai
oldugu soylenebilir. Diger bir faktoriin de erkeklerin kadinla-
ra gore egitim hayatlarinin daha uzun siirmesi burada kuru-
lan arkadasliklarin devam ettirilmesinde etkili oldugu diisii-
niilebilir. Bu yiizden erkek ve kadin katilimcilarda arkadaslik
algisinin farkli oldugu goriilmiistiir. Aynm1 zamanda birgok
arkadaslik iligkilerinin ge¢miste kaldigi, 6zlem duyuldugu
fakat destek konusuna deginilmedigi de goriilmiistiir. Diger
bir destek unsuru olabilecegi diisiiniilen akrabalik iliskilerine
ve akrabalarla ilgili bulgulara az rastlanilmistir. Akrabadan
ve arkadasliktan ziyade komsuluk ve aile desteginin 6n plan-
da oldugu goriilmiistiir. Akraba desteginin az goriilmesinde
dolayli destek mekanizmasi olmasi etkili olabilir. Genellikle
akrabalar birebir destek olmaktan ziyade yasliya destek ve-
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renler araciigiyla destek saglamaktadir. Yaghlarin destek
almaya alistig1 kisilerden destek alma durumu varken akra-
bay1 ya da bir baskasmni tercih etmemektedir. Bu durumda
akraba desteginin de dolayli bir destek mekanizmasi olacag:
diisiintilebilir.

Calismaya baslarken resmi kurumlarin sunmus oldugu
destekten faydalanan yaslilarin olacag: diisiiniilse de yash-
larin resmi destekten uzak olduklar1 goriilmiistiir. Yashlar
daha ¢ok devletin gida ve yakacak gibi yardim hizmetleri
oldugunu ve bu hizmetlerden de yoksullarin yararlandigi-
n1 diistinmektedir. Diger verilen hizmetlerden s6z edilse de
destek alinmadig goriilmiistiir. Destek alinmasindan ziyade
bircok yaslinin kamu kurumlarmin yerel yonetimlerin, 6zel
sektortin ve sivil toplum kuruluslarinin yashlara sundugu
hizmetlerden haberi yoktur. Konya 6zelinde biiyiiksehir ve
ilge belediyelerin yagllara sundugu hizmetler genistir. Ancak
bir¢ok yasl ticretsiz ulasim hizmeti disinda ¢ogu hizmeti bil-
memektedir. Bilmemelerinin sebebi olarak aile destegi bas-
ta olmak tizere komsu desteginin etkili oldugu sdylenebilir.
Yaslilarin verdigi cevaplardan yola gikarak bir¢ok konuda
ailenin sundugu destek yaslhlarin resmi kurumlara bagvur-
mamalarinda etkilidir. Yaghlar kurumlarin destegine ihtiyag
duymadiklari icin bilgi sahibi degillerdir.

Sosyal destek mekanizmalarinin cinsiyete, aile tiirtine
gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Yalniz yasayan yash-
larda sosyal destek mekanizmalar: daha islevseldir. Yalniz
yasamanin ev iginde yaslhiya destek¢inin olmayis: yaslilarin
yakin ¢evresinden destek almasinda etkili olmustur. Ozellikle
¢ocuklar ve torunlar basta olmak {izere komsularin destegi
de biiyiiktiir. Yalniz yasayanlarin iginde cinsiyet agisindan
da farkliliklar goriilmiistiir. Yalniz yasayan kadinlar ihti-
ya¢ halinde oncelikle ¢ocuklarindan destek istemektedir.
Cocuklarinin yardim edemeyecekleri durumda ise komsulari
akillarina gelmektedir. Erkeklerde bu durumun farkli oldu-
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gu gorilmiistiir. Erkekler ihtiya¢ halinde 6nce ¢ocuklarindan
destek beklerken ikinci olarak ise yabancilardan destek al-
maktadir. Komsuluk iligkilerinin yalniz yasiyor olmalarindan
dolay1 gelismemis olmasi bu durumda etkilidir. Erkekler ka-
dinlar gibi ‘dul” olarak nitelendirilmemektedirler. Bu yiizden
yabanci birinden yardim istemeleri daha kolay olmaktadir.
Bu nokta toplumun kadina ve erkege yiikledigi bu alg yalniz
yasayan erkek ve kadinlarin destek mekanizmalarini degis-
tirdigi soylenebilir. Yalniz yasayan erkek ve kadinlarda uzun
siiredir yalniz yasayanlarla esini yakin zamanda kaybetmis
yaslilar arasinda da farklilik goriilmiistiir. Esini uzun zaman
once kaybetmis kadin ve erkekler ¢ozmeleri gereken bir prob-
lemle karsilastiklar: zaman 6nce kendileri bir yol bulmaya ¢a-
lismakta, ¢cozemedikleri durumda yakin gevrelerinden destek
almaktadr.

Esi ile birlikte yasayan yaglilarda cinsiyete gore bir de-
gisiklik goriilmedigi soylenebilir. Esin en énemli destek me-
kanizmas1 oldugu bu calismada da gortilmiistiir. Ozellikle
erkeklerin giindelik ev ici becerileri kadinlara gore daha zayif
oldugu icin erkekler i¢in es 6nemli bir destektir. Esi ile birlik-
te yasayan kadinlarda ise ev dig1 faaliyetleri gerceklestirme
durumlar: erkelere gore az oldugundan dolay1 bu noktada
es desteginin onemli oldugu goriilmiistiir. Bu nokta da esi
ile birlikte yasayan yaslhlar birbirlerinin ihtiyag duyduklari
destegi de karsilamaktadir. Kadinlar eglerine yemek, temiz-
lik, camasir gibi ihtiyaglarin giderilmesinde destek verirken
erkekler de eslerine banka, fatura, alisveris gibi konularda
destek vermektedir. Ayni1 zamanda esi ile birlikte yasayan
yaslilarin da ihtiya¢ halinde ¢ocuklarindan destek aldiklar:
gorulmiistiir.

Genis ailede yasayan yaslilarda verilen cevaplarin ben-
zer oldugu gorilmistiir. Bu yiizden esi ile birlikte yasayan
ve yalniz yasayan yaslilara gore daha az goriisme yapilmaistir.
Genis ailede yasayan yashlarin cinsiyet baglaminda deger-
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lendirildiginde destek mekanizmalarinda bir farklilik goriil-
memistir. Evin i¢inde kendileriyle birlikte yasayan ¢ocuklar:
ve torunlar1 en biiylik destekgileridir. Genis ailede yasayan
yaslilar giindelik yasam icerisinde ev ici ve ev dis1 faaliyet-
lerle, yalniz yasayan ve esi ile birlikte yasayan yaslilarla ki-
yaslandiginda, fazla ilgilenmemekte olduklar1 goriilmiistiir.
Bu durum da giindelik yasam igerisinde fazla destege ihtiyag
duymadiklarini gostermektedir.

Calismanin diger énemli bir ayagini olusturan kisim da
yasanilan konut tipiydi. Calismada yaslilarin sosyal destek
mekanizmalar1 cinsiyet ve yas disinda konut tiiriine gore
de incelendi. Konut tiiriine gore yashlarin destek ihtiyacina
bakildiginda 6zellikle miistakil ev ve asansorsiiz apartman
dairelerinde farkliliklar oldugu goriildii. Giivenlikli site ve
asansorlii apartmanlarda fark gozlemlenmedi. Ekonomik ge-
lir diizeyindeki farkliliklara da deginilmek amaclandigindan
calismaya dahil edilen giivenlikli sitelerin 6nemli bir fark or-
taya koymadig1 gortilmiistiir. Glivenlikli sitelerde yasayan-
larla apartmanli asansorlii sitelerde yasayan yaslilarin benzer
ekonomik sartlarda oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple de ko-
nut tiirii olarak ayr1 bir degerlendirme yapilmamaistir. Burada
farklilik olusturan 6zellikle miistakil evlerde oturan yashlar-
dir. Oturulan muhit ve ev baglaminda degerlendirildiginde
bir goriismeci hari¢ digerlerinin diisiik gelirli mahallelerde
oturduklar1 goriilmiistiir. Yeterli ekonomik imkanlar: olma-
dig1 icin soba kullanan yaslhlarin zorlandiklar: goriilmiistiir.
Bu baglamda miistakil evde yasayan hem yalniz hem de
esi ile birlikte yasayan yashlarin zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Bu konuda yakin ¢evre ve esin destek oldugu gortlmistiir.
Apartmanda fakat asansorsiiz apartmanda yasayan yashla-
rin merdiven ¢ikma sorunu oldugu goriilmiistiir. Bu durum
aile ve yakin cevre tarafindan destek verilecek bir durum
degildir. Konut tipine gore bir degerlendirilme yapildiginda
sosyal destek mekanizmalarinin konut 6zelinde degismedigi
gorilmiistiir.
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Yaslilarin yalnizca gilindelik yasamda temel ihtiyaglari
noktasinda destege ihtiyaglar1 yoktur. Yaghlarda duygusal
ve manevi destek de dnemlidir. Bu konuda yaslilara destek
sunanlarin diger desteklerde oldugu gibi aileleri oldugu go-
riilmiistiir. Ozellikle cocuklarin ve torunlarin yaghlarin keyfi-
ni yerine getiren, moral veren destek mekanizmalar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Fakat yaslilarin duygusal destek ko-
nusunda kurumlardan gelen destegi kabul etmedikleri goriil-
miigtiir. Maddi destek konusunda kurumlara karsi daha iliml
olan gortismecilerin duygusal destek konusunda daha ¢ekim-
ser olduklar1 goriilmiistiir. Duygusal destek maddi destege
gore daha 6zel ve daha mahrem olan bir destek oldugu igin
yaslilar tarafindan kabul edilmedigi sdylenebilir. Derdini, si-
kintisini, sevincini yabancidan ziyade tanidik birine anlatmak
daha kolay goriilmiis olabilir. Manevi ve duygusal destek ko-
nusunda yashlarin diislincesinin cinsiyet, aile tiirii, oturulan
konut gibi degiskenlere gore degismedigi goriilmiistiir.

Yashlardaki engellilik durumu ¢alismaya veri cesitliligi
katmistir. Bu noktada engelli olan yaslilar ve engelli olmayan
yasglilar arasinda bir farkin oldugu ortaya ¢ikmustir. Engelli
olan yaghlarin destek almadan giindelik yasam becerilerini
yerine getiremedikleri goriilmistiir. Engelli yashlarin 6zel-
likle kisisel bakim konusunda zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Bedensel engelin vermis oldugu erisilmezlik durumu yash-
larin giindelik yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu engelli
yaslilarin diger yaslilara gore bazi ev ici ve digi faaliyetleri
gerceklestirmedikleri goriilmiistiir. Bu yashlar karsilastik-
lar1 gligliikleri aile iiyeleri, es ya da bakici gibi desteklerle
asmaya calismislardir. Kisacas: aileden ve esten alinan des-
tegin yasli engellilerin yasamlarini kolaylastirmakta oldugu
gorulmiistiir.

Gelecekte yashlarin destek mekanizmasi ihtiyacinin arta-
cag1 diistiniilmektedir. Modern yasam, kadinin ¢alismasi ve
¢ocuklarin evden ayrilmasi ailenin destek konusunda fonk-
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siyonunu azaltacak gibi goriinmektedir. Bulgulara gore yas-
lilarin en biiyiik destek mekanizmalari aileleridir. flerleyen
donemlerde ailenin destek konusunda fonksiyonunun azal-
ma ihtimaline karsi aile disinda destek mekanizmalari 6nemli
hale gelecektir. Ailesi yaninda olmayan yasllar i¢in destege
ihtiya¢ duyduklar1 noktada yeni destek mekanizmalar1 ge-
ligtirilmelidir. Bu noktada kurum desteginin artmasi, yerel
yonetim ve sivil toplum orgiitlerinin yaslhlara maddi destek-
ten ziyade manevi, duygusal ve giinliik yasam beceri destegi
sunmasi onemlidir.

Bulgulardan hareketle yaslilarin bir¢ok destekten haber-
siz olduklar1 gortilmistiir. Yaghlara sunulan hizmetlerden
emekli lokalleri, hanimlar lokali ve gezi imkanlar1 yashla-
rin duygusal ve manevi destek ihtiyaclarini karsilayabilir.
Yerel yonetimlerin ya da diger kurumlarin yashlara sundu-
gu bu hizmetlerin yaslhlara, internet aracilifiyla veya aile
ziyaretleri araciligiyla duyurulmasi 6nemlidir. Sunulan bu
hizmetler ailenin destek olamadig noktada onemli bir hiz-
met olabilir. Bu sekilde de yaslilarin yerinde yaslanmalar1 da
kolaylasabilecektir.

Yalnizlik ve yashilik baglaminda baktigimizda kadinlarla
ilgili veriler daha fazla iken erkeklerle ilgili verilerin az oldu-
gu gorilmiistiir. Bu durumda yalniz yasayan erkek katilimci
sayisimnin az olmasi etkilidir. Erkek katilimcilarin sayilar1 az
olsa da Oonemli veriler sunmustur ancak elde edilen veriler
yalniz yasayan erkeklerin durumunu agiklamada yeterli ol-
mayabilir. Bu ylizden yalniz yasayan erkeklerde sosyal des-
tek mekanizmasin1 derinlemesine arastirmak sosyal destek
mekanizmalarmin nasil gelistirilecegi konusunda faydali ve-
riler sunabilir.

Genis aile yaslilara avantaj saglamasina ragmen ailenin
dagilmasi durumunda bunun dezavantaja dontisecegi varsa-
yilabilir. Genis ailede yasayan yaslilarin giindelik yasam be-
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cerilerinin diger yashlara gore daha az gelistigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda bu yaglilarin problem ¢ozecek beceriler gelis-
tirmedigi de goriilmiistiir. Karsilastiklar: problemler karsisin-
da aileleri destek olmaktadir. Ani durumda yalniz kalmalar1
destek ihtiyacini ortaya c¢ikaracaktir. Yalnizlik durumunda
yaslilara destek verecek bir mekanizmanin devreye girmesi
gerekmektedir. Bu sekilde genis ailede yasayan yasllar yal-
nizlasmadan giindelik baz1 beceriler konusunda hem aileler
hem de kurumlar tarafindan desteklenmelidir.

Engellilik ve yashlik bir araya geldiginde ¢ifte dezavan-
tajli bir durum olusturmaktadir. Engelli olan yashlar icin ha-
yat daha zordur. Bu yiizden en ¢ok destek mekanizmasina
ihtiyag duyan grup yash engellilerdir. Engelli olan yashlarin
yalniz kaldiklar1 zaman aile desteginin olmadig durumlar-
da nasil bir destek mekanizmasi devreye girmelidir sorusu
onemlidir. Ozellikle yalniz yagayan engelli yaghlarin giinde-
lik yasam problemlerini nasil ¢dzdiiklerini ve kimlerden des-
tek aldiklarini arastirmak onemlidir. Engelli yashlarin sosyal
destek mekanizmalarini derinlemesine ve daha detayl: aras-
tirmak engelli yashlara sunulacak imkanlar ve hizmetler agi-
sindan katki sunacaktir. Stiphesiz sunulacak imkanlar yash
engellilerin destek mekanizmalarinin artmasina ve gelismesi-
ne yardimci olacaktir.

Arastirmanin sonucuna gore yashlar tarafindan en ¢ok
ihtiyag duyulan sosyal destek mekanizmasinin aile ve kom-
su oldugu goriilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
ya da farkli kurumlar araciligiyla aile destegini ve komsu
destegini arttiracak politikalar tiretilmesi yashlara destek ko-
nusunda siiphesiz 6nemli bir imkan sunacaktir. Bu sekilde
yaslilarin destek ihtiyacini karsilayanlarin yakin ¢evresinden
olmasi yasl igin de bir avantaj saglayacaktir.

Yashlarin kurum destegini daha az tercih etmeleri ku-
rumlarla ilgili cekimser yaklasimlarla ilgili olabilir. Bu du-
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rum yaglilarin yerinde yaslanmay1 daha énemli gérmeleriyle
iliskilendirilebilir. Yaghlar kurumdan ziyade evde yasamay1
daha ¢ok tercih etmektedir. En ¢ok aldiklari destek de kurum
desteginden ziyade yakin cevre destegidir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi “Manevi Evlat Butonu” gibi projelerle
yerinde yaslanmayi tegvik edici uygulamalar baglatmistir. Bu
gibi uygulamalarin hem Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
hem de yerel yonetimler araciligiyla artmasi yerinde yaslan-
may1 tercih eden yaslilar igin faydali olacaktir.

Ailesi olan yagllar icin aile 6nemli bir sosyal destek me-
kanizmasidir fakat ailesi olmayan yaslilar i¢in kurum destegi
de 6nemli bir imkandir. Cocuklar1 uzakta olan ve ¢ocuk sa-
hibi olmayan yashlar i¢in kurum destekleri kiiltiirel unsurlar
g0z oniinde bulundurularak arttirllmalidir. Tiirkiye’de genel
olarak muhafazakar aile yapis1 hakimdir. Bu yapiya uygun ve
yasliy1, huzurevi ve bakim evi gibi kurumlardan farkl: olarak
toplumdan soyutlamayan yapilarin olusturulmasi énemlidir.
Bu sekilde yaslinin diger insanlarla iletisimde oldugu mekan-
lar1 olusturmak oldukga 6nemli goriilmektedir. Konya’da bu-
lunan ve ad1 ‘hurdalik’® olarak bilinen mekan yashlarin diger
insanlarla iletisimde oldugu ve yasamin dogal stirecte aktig1
bir mekandir. Hurdalik kendiliginden olusmus merkezi bir
konumda olan ve yaghlarin tiim imkanlara erisebilecegi bir
mekandir. Saglikli olan yaslilarin kurumlardan destek alma-
sindan ziyade bu sekilde dogal ortamda farkli akran grupla-
r1yla iletisimde olmalarini saglamak 6nemlidir.

8§ Alver, K. (2012). Bir Kenti Kegfetmek. Koksal Alver (Edited by.). icinde, Kent
Sosyolojisi, (475-496), Ankara: Hece Yayinlari.

245



KAYNAKCA

Acikgoz, R. (2021). Sehirde Yaslanmak: Konya’'da Yaslanma
Pratikleri. Mehmet Birekul ve Fatih Kaleci (Edited by.), icinde,
Gelenegin Yenilikle Sentezi Konya Sehir Modeli: Huzur (3. Cilt) (ss.
70-83), Konya: Konya Biiytiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yaymlari.

Adak, F. (2020). Gog ve Giindelik Yasam: Suriyelilerin Giindelik Hayat
Pratikleri Uzerine Bir Analiz, Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisti, Mugla.

Agirman, E., Genger, Z., M., Arica, S., Kaya, E., & Egici, T., M. (2017).
Huzurevinde, evde ailesiyle ve yalniz yasayan yash bireyler-

de depresyon, yalmizlik hissi diizeylerinin karsilastirilmasi. |
Contemp Med, 7(3), 234-240.

Ak, M. & Kozleme, O. (2017). Yash yoksullugu. Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 197-208.

Akarsu, S. (2014) “Sosyal Belediyecilik Zeytinburnu Belediyesi
Ornegi”, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, Istanbul Aydin
Universitesi.

Akbas, E., Yigitoglu-Tasdemir, G. & Cunkus, N. (2020). Yaghlikta
sosyal izolasyon ve yalnizlik. Uluslararas: Toplum Arastirmalar:
Dergisi, 15(26), 4540- 4562.

Akca, F. & Sahin, G. (2008), Huzurevinde yasayan yagllar ile aile
ortaminda yasayan yaslilarin psikolojik belirtilerinin yasam ka-
litesi iizerine etkisinin incelenmesi. Turkish Journal of Geriatrics,
11(4), 190-199.

Akdemir, N., Cinar, ILF, & Gorgiili, U. (2007). Yaghligin algilanmasi
ve yasli ayrimciligr. Turkish Journal of Geriatrics, 10(4), 215-222.

Aki-Erden, O. (2019). Yashlik psikiyatrisi - yaslilarla nefes almak:
Yaslandikga gesitlenmek. Birikim Dergisi, 362-363, 24-30.

Akozer, M., Nuhrat, C., & Say, S. (2011). Tiirkiye’de yaghlik donemi-
ne iligskin beklentiler arastirmasi. Aile ve Toplum, 7(27), 103-128.

Aksoy, B. (2003). Problem ¢6zme yonteminin gevre egitiminde uy-
gulanmasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2 (14),
83-98.

Aksillii, N. & Dogan, S. (2004). Huzurevinde ve evde yasayan yasli-
larda algilanan sosyal destek etkenleri ile depresyon arasindaki
iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5, 76-84.

246



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Alaydin, N.N. (2019). Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde yashlik ¢alis-
malart: Bir icerik analizi ¢alismasi. Yasli Sorunlari Arastirma
Dergisi, 12(1), 60-72.

Alpman, P. (2018). Sosyal teorinin konusu olarak kimlik: Sosyal in-
sac1 yaklasim. Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, 21(2), 1-28.

Altay, B. & Avay, 1. (2009). Samsun alanli kdyiinde yasayan yaglilar-
da aileden algilanan sosyal destek ile depresif belirti yasama
siklig1 arasindaki iliski. TAF Preventive Medicine Bulletin, 8(2),
139-146.

Altay, B., Aydin, T., & Kefeli, B. (2011). Samsun huzurevinde yasa-
yan yaglilarin saglik durumlari ve giinliik yasam aktivitelerinin
degerlendirilmesi, Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 10 (2).

Altindag, O. (2020). Yashhiga Giineydogu Penceresinden Bakmak.
Konya: Cizgi Kitabevi.

Altiparmak, S. (2009). Huzurevinde yasayan yasl bireylerin yasam
doyumu, sosyal destek diizeyleri ve etkileyen faktorler. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 23(3), 159-164.

Alytliz-Abay, S. B. (2018). Sosyal Sermaye, Sosyal Aglar ve Sosyal Destek
[liskisi. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Yalova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yalova.

Alver, K. (2012). Bir Kenti Kesfetmek. Koksal Alver (Edited by.).
Tginde, Kent Sosyolojisi, (475-496), Ankara: Hece Yaylar.

Alwin, D. (2013). Agin and the Life Course, Sociology of. Anne L.C.
Runehov and Lluis Oviedo (Edited by.), iginde, Encyclopedia of
Sciences and Religions, Dordrecht: Springer.

Anliak, S. & Dinger, C. (2005). Farkli egitim yaklasimlar: uygulayan
okul oncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin kisiler ara-
s1 problem ¢o6zme becerilerinin degerlendirilmesi. Journal Of
Faculty Of Educational Sciences, 38(1), 149-166.

Ardahan, M. (2006). Sosyal destek ve hemsirelik. Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(2), 68-75.

Arican, E. (2019). Giindelik Hayat Baglaminda Suriyeli Si§inmacilar
Seytanlagtirma Pratikleri: Onder Mahallesi Ornegi, Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

247



Mukadder Ozkan Bardakci

Aricioglu, A. (2008). Hacettepe Universitesi Egitim  Fakiiltesi
Ogrencilerinin ~ Algiladiklart  Sosyal ~Destek, Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstittisti, Ankara.

Arpaci, F. (2009). Yashiya bakan kadinlarin bakim yiiklerinin ince-
lenmesi. Yasli Sorunlar: Aragtirma Dergisi, 1, 61-72.

Arpacy, F. (2015). Yaslh bireylerin yasam kalitesi ac¢isindan giinlitk
yasam aktivitelerini yapabilme durumunun incelenmesi. Yasl:
Sorunlar1 Aragtirma Dergisi, 1, 46-53.

Arpaci, F. (2016). Geg¢misten giinlimiize yashlik. Harun Ceylan
(Edited by.), Iginde, Yaslilik Sosyolojisi (ss. 1-18) Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Arslan, N. (2015). Derin Yasamak (4.baski). Istanbul: Sokak Kitaplar1
Yayincilik.

Arslan, M. (2009). Geleneksellik ve yasl dindarlig1: Tasrada sosyal
hizmet alamayan yaglhilarin dindarhik durumlar tizerine uygu-
lamal1 bir inceleme. Yasl: Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 2, 112-125.

Artan, T. (Tarih yok). Yaglilik ve Sosyal Hizmet, Istanbul: Istanbul
Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakdiltesi.

Artan, T. (2013). Huzurevinde kalmakta olan yaslilarda aile ici istis-
mar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 24(2), 109-122.

Artan, T. (2016). Huzurevinde kalmakta olan yaslilarda yash istis-
marmin bir tiirti olarak ekonomik istismar. Journal of Health
Science and Profession, 3(1), 48-56.

Artan, T., & Irmak, S., H. (2018). Feminist gerontoloji baglaminda
yashihigin kadmnsallagsmasi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi,
5(2), 236-243.

Arun, O. (2008). Yash bireyin Tiirkiye seriiveni: Kaliteli yaglanma
imkani iizerine senaryolar. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 7(2), 313-330.

Arun, O. & Karademir- Arun, B. (2011). Tirkiye’de yash kadinin
en biiyiik sorunu: Dulluk. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 10 (4), 1515 -1527.

Arun, O. (2015). Esitsizliklerin Kavsaginda: “Cagdas Tiirkiye'de
Yaslilik ve Saghk”. Duygu Alptekin (Edited by.), Iiginde, Hasta
Toplum (ss. 125-145), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

248



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Arun, O. (2018a). Arayislar: Tiirkiye'nin Yaglanma Seriiveni. Ozgiir
Arun (Edited by.), icinde, Yaslanmay: Asmak (ss. 7-23), Ankara:
Phoenix Yaymevi.

Arun, O. (2018b). Tiirkiye’de Yaslanmak Bir Armagan Yada Lanet?.
Ozgiir Arun (Edited by.), icinde, Yaslanmay: Asmak (ss. 23-55),
Ankara: Phoenix Yaymevi.

Arun, O. & Holdsworth, Jason, K. (2018). Tiirkiye’de Kugaklararasi
Bakim ve Destek Mekanizmalar:: Risk Altindaki Niifusun

Tamimlanmas. Tiirkiye Aile Yapist Ileri Istatistik Analizi, Ankara:
TDV Yayin ve Matbaacilik, 336-355.

Arun, O. (2019). Biiroyla saha arasinda: Yaslanma galismalarinda
iliskisellik. Strata liskisel Sosyal Bilimler Dergisi, 0, 75-86.

Arun, O. & Ozkurt, V. (2019). Bakim stirecinde ihmalin yeni bir tiirii:
Geronteknolojik yoksunluk. Mediterranean Journal of Humanities,
IX (2),107-123.

Arun, O. (2020). Esitsiz yaslanmak Tiirkiye nin seriiveni, alanin ni-
teligi ve yaslanma giindemi. Cogito, 98, 89-107.

Aslan, S. (2010). Tiirkiye’de sivil toplum. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(31), 260-283.

Atasii-Topguoglu, R. (2019). Giiniimiiz kapitalizmi ve ataerkil ilis-
kileri icinde bakim emegi ve sosyal haklar. Birikim Dergisi, 362-
363, 96-103.

Ayan, F. S. (2021). Kirsalda Yaslanma ve Yoksulluk: Germencik
Ornegi, Cem Ergun (Edited by.), Icinde, Yashilik ve Yoksulluk (ss.
153-175). Ankara: Nobel Yayin.

Aydemir, M. A. (2011). Sosyal Sermaye / Topluluk Duygusu ve Sosyal
Sermaye Arastirmasi. Konya: Cizgi Kitabevi.

Aydemir, D. (2019). Yasli Yalmzhi§imin Giindelik Yasam Icindeki
Gériiniimlerinin Sosyolojik Analizi: Mugla Milas Ornegi. Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Bagaran-Ince (2010). Medya ve Toplumsal Hafiza, Kiiltiir ve Iletisim,
13(1), 9-29.

Baser, Z. (2006). Aileden Algilanan Sosyal Destek ile Kendini Kabul
Diizeyi Arasindaki ligkinin Incelenmesi, Yaymnlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Erzurum.

249



Mukadder Ozkan Bardakci

Basibtiyiik- Ozgi’m, G., & Bagibiiyiik, H., H. (2019). Yas, Yaslanma
ve Antropoloji. Velittin Kalinkara (Edited by.), Icinde, Yaglilik:
Yeni Yiizyiin Gergedi (ss.157-187). Ankara: Nobel Akademik
Yaymcilik.

Baglbﬁyﬁk-(jzgﬁn, G., Cmar, Z,, Ay, F., & Bekdas, O. (2018). Yash
bireylerin tuvalet-banyo tasarimina yonelik antropometrik 61-
ciileri ve pazardaki {irtinlerin yasliya uygunlugunun degerlen-
dirilmesi. Miihendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi, 6, 248-256.

Baybora, D. (2007). Calisma Yasamuinda Yas Ayrimciligi. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlari.

Bayram, A. (Tarih yok). Yaslilarda davramis sorunlari, Istanbul
Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi.

Beger, T., ve Yavuzer, H. (2012). Yashlik ve yaghlik epidemiyolojisi,
Klinik Gelisim, 25,1-3

Bektas, O. E. (2017). Postmodern diinyada yasl olmak. Yasl: Sorunlar
Arastirma Dergisi, 10 (2), 9-18.

Biyikli, G. (2020). Yaslhilikta I¢sellestirilmis Damgalanma ve Sosyal
Destegin Iyilik Durumu ve Depresyon Ile Iligkisi, Yiiksel Lisans
Tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii,
Manisa.

Biolge, M. (2020). Tiirkiye’de covid-19 pandemi siirecinde dezavan-
tajli bireylere yonelik uygulamalarin incelenmesi: “Vefa Sosyal
Destek Grubu” 6rnegi. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 16, 101-114.

Bilgili, N., Kitis, Y., & Ayaz, S. (2012). Yaghlarda yalmzlik, uyku ka-
litesi ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi. Turkish Journal
of Geriatrics, 15 (1), 81-88.

Bilir, N. (2018). Yashlik tanimi, yashlik kavrami, epidemiyolojik
ozellikler, Arzu Ertiirk, Ayse Bahadir ve Filiz Kosar (Edited
by.), icinde, Yaslilik ve Solunum Hastaliklar: (ss.13-31). TUSAD.

Biligli, Y. (2019). Internet saglik haberlerinde tibbilestirmenin in-
sast: saglik haber sdylemine elestirel bir bakis. Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 8 (4), 3608-3629.

Bozan, Metin (2018). Kutsal mekanlarin tahribinin toplumsal ha-
fiza lizerine etkisi, E-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi, 10(4),
1228-1237.

250



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Bulun-Ataseven, M., ve Unal, E. (2018). Saglikli yaglanmadan yas-
lanma karsithgima: yaslanmanin tibbilestirilmesi {izerine nitel
bir arastirma. 2. Uluslararast 12. Ulusal Saglik ve Hastane Idaresi
Kongresi. 11-13 Ekim. Mugla.

Bulut, M., ve Tungay, Y. (Tarih yok). Yaglanmanin tarihsel ve kiil-
tiirel boyutu. Rukiye Boliiktag (Edited by.), Iginde, Temel
Gerontoloji (ss. 21-41).

Burg, E., P. (2018). Evlilik ve aile olgulari {izerinden giindelik hayata
sosyo-kiiltiirel bir bakis. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
5(13), 135-141.

Buz, S. (2015). Yash bireylere yonelik yas ayrimciligi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 14(53), 268-278.

Buz, S. (2015). Toplumsal cinsiyet ve yoksulluk odaginda yaslilik
olgusu. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi,
1304, 1-10.

Blanchard-Fields, F., Mienaltowski, A., & Seay Baldi, R. (2007). Age
differences in everday problem-solving effectiveness: older
adults select more effective strategies for interpersonel prob-
lems. Journals Of Gerontology, 62B (1), 61-64.

Calasanti, T., & Slevin, K. (2006). Age Matters: Re- Aligning Feminist
Thing. New York: Taylor& Francis Group.

Can, 1. (2019). Saglik Olsun: Saghgin Toplumsal Gériiniimleri. Konya:
Cizgi Kitabevi.

Canatan, A. (2007). Yaghlik ve emeklilik tizerine. Din ve Toplum, (1),
70-76.

Canatan, A. (2008). Sosyal Yénleriyle Yashlik. Ankara: Palme
Yayincilik.

Canatan, A. (2008). Toplumsal degerler ve yashlar. Yasli Sorunlar:
Arastirma Dergisi, 1, 62-71.

Canatan, K. (2011). Cagdas toplumlarda ve kiiltiirde “yashlik” algi-
lar1. Kadir Canatan (Edited by.), icinde, Beden Sosyolojisi (325-
340). Istanbul: Agilimkitap.

Cangoz, B. (2009). Yaslilikta Bilissel ve Psikolojik Degisim. Geriatri:
Multidisipliner Yaklagim. Tiirk Eczacilar Birligi Yayini, No:4.

251



Mukadder Ozkan Bardakci

Cannuscio, C., Block, J., & Kawachi, I. (2003). Social capital and
successful aging: The role of senior housing. Annals of Internal
Medicine, 139 (5), 395-400.

Cicero, T. M. (2021). Yashlik. Ayse Sarigéllii (Cev.), Istanbul: Tkaros
Yayinlar1.

Cirhinlioglu, Z., & Cirhinlioglu, F. G. (2011). Postmodern Saghigin
Yiikselisi ve Diistisii. Kadir Canatan (Edited by.), Icinde, Beden
Sosyolojisi (ss. 395-411), Istanbul: Acilimkitap.

Cohen, S., & Wills, T. (1985). Stress, social support, and the buffering
hypothesis. Psychologkal Bulletin , 98 (2), 310-357.

Collins, K., Luszcz, M., Lawson, M., & Keeves, J. (1997). Everday
problem solving in elderly women: contribution of residence,
perceived control and age. The Gerontologist, 37 (3), 293-302.

Covey, H. C. (1992). The definitions of the beginning of old age in his-
tory. The International Journal of Aging and Human Development,
34(4), 325-337.

Cheng, S. (2010). A Comprasion Of Collaborative and Individualistic
Problem Solving in Younger and Older Adults on an Everday Task,

Doctoral Thesis, West Virginia University, Morgantown.

Creswell, J. (2017). Nitel Arastirmacilar Icin 30 Temel Beceri. Hasan
Ozcan (Cev.), Ankara: An Yaymcilik.

Cufta, M. (2016). Yashlik déneminde hayatin anlam arayist.
Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3(6), 106-116.

Cam, C., Atay, E., & Isikl1 B. (2018). Yaslilarda yalnizlik ve yasam ka-
litesi. Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Saglig
Dergisi, 3(2), 50-67.

Camur- Duyan, G. (2008). Yash Istismari. Kurtman Ersanli ve Melek
Kalkan (Edited by.), iginde, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Agidan
Yashlik (ss. 155-170), Ankara: Pegem Akademi.

Cataloglu, S. (2018). Yaghlik, deger ve teknoloji. Uluslararas: Insan
Caligmalart Dergisi, 1(1), 25-33.

Cetin, H., & Uysal, A. (2013). Bulgaristan gé¢gmeni yaslilarda sosyal
ag ve sosyal destek. Turkish Journal Of Geriatrics, 16(2), 192-201.

Cetinkaya, S. (2013). Lise Ogrencisi Erkek Ergenlerde Problem Cozme
Egitiminin Problem Cozme Becerisi Kisilerarast Iliski Tarzi ve Ofke

252



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Kontrolii Uzerine Etkisi, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Aydin.

Cevik-Akyil, R., Adibelli, D., Erdem, N., Kirag, N., Aktas, B., &
Karadokavon, A. (2018). Huzurevinde ve evde kalan yaslilar-
da yalmizlik ve algilanan sosyal destek ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iligki. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
21(1), 33-41.

Cigek, B., Sahin, H., & Erkal, S. (2021). Yaghlarin aktif yaslan-
ma tecriibeleri: Nitel bir ¢alisma. OPUS- Uluslararas: Toplum
Arastirmalar: Dergisi, 17(33), 369-397.

Civi, S. & Tanrikulu, Z. (2000). Yashlarda bagimlilik ve fiziksel ye-
tersizlik diizeyleri ile kronik hastaliklarin prevalansini sapta-
maya yOnelik epidemiyolojik ¢alisma. Geriatri, 3, 85-90.

Cobanoglu, N. (2020). Bireysel, profesyonel, toplumsal, bilimsel ve
siyasal etigi yeniden sorgulatan covid-19 pandemisi. Anadolu
Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 25(1), 36-42.

Cunkus, N., Yigitoglu-Tasdemir, G., & Akbas, E. (2019). Yashlik ve
toplumsal dislanma. Geriatrik Bilimler Dergisi, 2(2), 58-67.

Dag, Adem (2016). Huzurevlerinde ve Aileleri Yaninda Kalan Yashlarin
Sosyal Destek Aglari: Konya Ornegi, Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Danis, M. Z. (2009). Tiirkiye’de yash niifusun yalnizlik ve yoksulluk
durumlari ve sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan bazi ¢ika-
rimlar. Toplumla Sosyal Hizmet, 20(1), 67-83.

Davran, M., Seving, M., R. & Cangelik, M. (2020). Sanliurfa ili koy-
lerinde yashilarin demografik ve sosyo-ekonomik durumlari ile
yoksulluk ve yaslilik algilari, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
19(73), 1-17.

Demirbas, H. (2018). Yashilikta Goriilen Sorunlar ve Sosyal Destek.
Ayse Canatan (Edited by.), iginde, Temel Gerontoloji. Ankara:
Hedef CS Yaynlari.

Demirel, M. N. (2017). Yaslilarda Psiko-Sosyal Giicliikler ve Sosyal
Hizmet [htiyaci, Yiiksek Lisans Tezi, Bagkent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

253



Mukadder Ozkan Bardakci

Demirtas, H., & Donmez, B. (2008). Ortadgretimde gorev yapan 6g-
retmenlerin problem ¢dzme becerilerine iligkin algilari, Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 177-198.

Demirtas-Madran, H. A. (2021). Ayrimciliga Covid-19 siirecinden
bir bakis: Temel kuramlar, yascilik tartismalari ve Oneriler,
Journal of Communication Science, 60, 63-90.

Direk, A. (2019). Egitim Orgiitlerinde Sosyal Sermaye ve Siddet Egilimi
Diizeyi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Dogan, T. (2008). Psikolojik belirtilerin yordayicis1 olarak sosyal
destek ve iyilik hali. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3, 30-44.

Dogan, S. & Baser, M. (2019). Yaglhilarda yalmizlik: Bir saha arastir-
masl. Journal of Health Sciences and Management, 1,1-10.

Doganyigit-Oney, S. (2018). Yash saghiginda geronteknolojik iiriin-
lerin kullanimi1. Alan Duben (Der.), icinde, Yaslanma ve Yaslilik:
Disiplinlerarast Bakis Agilar1 (ss.135-153). Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlar1.

Diilger, 1. (2012). Diinyada ve Tiirkiye’de yashhgm degisen gorii-
niimii, degisen politikalar1 ve gelisen aktif yaglanma kavrama.
Kusaklar Arast Dayamisma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu iginde
(s.31-50). Ankara

Elder, H.G., Jhonson, K.M. and Crosnoe,R.(2003). The Emergence
and Development of Life Course Theory . Jelyan Mortimer
ve Michael Shanahan (Edited by.), Iginde, Handbook Of The
Lifecourse (ss. 3-23). Springer.

Eker, D., Arkar, H., & Yaldiz, H. (2001). Cok boyutlu algilanan sos-
yal destek lceginin gézden gecirilmis formunun faktor yapisi,
gecerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikiyatr Dergisi 12(1), 17-25.

Ekici, D. & Bali, A. G. (2013). Ortaokul 6grencileri i¢in problem
¢ozme becerilerine yonelik algr 6lgegi: Gegerlilik ve giivenir-
lik calismasy, Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal Of Education
Faculty), x(1), 67-86.

Ekici, K. S. & Giimiis, O. (2016). Yaslilikta teknolojinin kullanimu.
Ege Tip Dergisi, 55, 26-36.

254



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Emaminaeini, M., Bakhtiyari, M., Hatami, H., Khodakarim, S., &
Sahaf, R. (2017). Depression and perceived social support in the
elderly. Ranian Journal of Aging, 12(2).

Erbatu, B. (2017). Huzurevi ve evde yasayan yaslilarin yalnizlik dii-
zeylerinin karsilastirilmasi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Erdem, M. (2005). Yashiya bakim verme. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi, 8§(3), 101-106.

Ergun-Dericiogullari, A. & Akyildiz, D. (2017). Yaghlarin giindelik
yasam pratikleri ve sosyal algilar: Menemen Ornegi, Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(22),
500-509.

Erol, S., Sezer, A., Sisman, N. F. & Oztiirk, S. (2016). Yaghlarda yal-
nizlik algisi ve yasam doyumu. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 5(3): 60-69.

Ersozlii, M. (2021). Kalici, Siirekli ve Iigili: Yassiz Yashlar,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya.

Esendemir, $. & Sagman, M. M. (2019), Yaslanma ve mekan iliskisi
tizerine: Tiirkiye’de yaslh erkek bireylerin camii ve kahvehane
kullanimlarimin analizi, ARHUSS, 2(1), 19-36.

Eser, E. (2020). Ulkemizde Covid-19'a Bagli Oliimler ve Basari
Degerlendirmesi. Tiirk Tabipler Birligi Covid-19 Pandemisi
Altinc Ay Degerlendirme Raporu.

Eytiboglu, C., Sisli, Z. & Kartal, M. (2012). Yasam dongiisiinde yas-
Iiligin psikolojik boyutu, Turkish Family Physicians, 3(1),18-22.

Field, J. (2008), Sosyal Sermaye (2.bask1), Bahar Bilgen ve Bayram Sen
(Cev.), Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Fields, L. N., Adorno, G., Felderhoff, B., Parekh, R., Miller, V.,
Magruder, K., & Roggers, K. (2018). The social construction of
“Emerging Elders”: Implications for age-friendly community
assessments. Gerontology & Geriatric Medicine, 4, 1-7.

Fuller-Iglesias, H., Smith, ]J. ve Antonucci, T. (2010). Theories of
aging from a lifecourse and lifespan perspective:An overview.
Annual review of gerontology and geriatrics, 2(9) 3-25.

255



Mukadder Ozkan Bardakci

Fung, H. (2013). Aging in culture. The Gerontologist, 53(3), 369-377.

Frantz, G. (2007). Being ageless: the very soul of beauty, Psychological
Perspectives, 50 (1), 31-51.

Gelbal, S. (1991). Problem c¢ozme, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6, 167-173.

Gencer, N. (2020). Kovid-19 siirecinde yasli olmak: 65 yas ve iistii
vatandaslar i¢in uygulanan sokaga ¢ikma yasag: tizerine de-
gerlendirmeler ve manevi sosyal hizmet, Tiirkiye Sosyal Hizmet
Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 35-42.

Geng, Y., & Copoglu, M. (2020). Yoksullar. Meryem Serdar (Edited

by.), Icinde, Dezavantajli Gruplar ve Sosyal Hizmet (ss.41-69).
Ankara: Grafiker Yaymlar:.

Giddens, A. (2012). Sosyoloji. stanbul: Kirmiz1 Yayinlari.

Giray, H., Meseri, R., Saatly, G., Yiicetin, N., Aydin, P., & Ucku, R.
(2008). Tiirkiye'ye iliskin yaslh saglig1 6rgiitlenmesi model 6ne-
risi, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7(1), 81-86.

Goksu, T., & Karakaya, M. (2009). Polisin sapma davranislarimin
etiketleme kurami agisindan degerlendirilmesi, Polis Bilimleri
Dergisi, 11(4), 27-43.

Goregenli, M. (2012). Temel Kavramlar: Onyargi, Kalipyarg
ve Ayrimcilik. Kenan Cayir ve Miige Cayir (Der.), Iginde,
Ayrimcilik:  Cok  Boyutlu Yaklastmlar (ss.134-165). Istanbul:
Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari.

Gorgiin- Baran, A. Yashligin Sosyal Boyutu. GEBAM.

Gorgiin-Baran, A., Kalinkara, V., Aral, N., Akin, G., Baran, G, &
Ozkan, Y. (2005). Yash ve Aile Iliskileri: Ankara Ornegi. Ankara:
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli Yayinlari.

Gorgiin-Baran, A., Kalinkara, V., Aral, N., Akin, G., Baran, G., &
Ozkan, Y. (2007). Farkli Sosyo-ekonomik diizeydeki yashlarin
giindelik yasamdan tatmin diizeyleri: Ankara Kentsel Kesit
Ornegi, Turkish Journal of Geriatrics, 10(1), 10-18.

Gorgiin-Baran, A. (2012). Aile ve Yaglanma. Aytiil Kasapoglu ve
Nadide Karkier (Edited by.), Icinde, Aile Sosyolojisi (ss.134-
165). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

256



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Gorgiin- Baran, A., & Kurnaz, Z. (2019). Yashlarin sosyoekono-
mik diizeylerine gore sosyal iligkilerinin aktif yaslanma aci-
sindan analizi. Nuran Akdemir (Edited by.), Icinde, Geriatri
ve Gerontolojiye Disiplinlerarast Yaklagim. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri.

Gorgiin-Baran, A., Giinay, B., Bereketli, B., & Isik, I. (2020). Sosyal
sermaye, giiven ve yalnizlik agisindan yaslilarin yasam dene-
yimleri iizerine nitel bir arastirma, Yasl: Sorunlari Arastirma
Derqisi, 13(2), 72-89.

Giler, C. (1998). Yaghlikta tanimlar ve yaglilik iistiine sdylenenler,
Turkish Journal of Geriatrics, 1(105).

Giiltekin, T. (2020). Gerontolojinin Dogusu. Deniz Say $ahin (Edited
by.), Iginde, Yaslilik Sosyolojisi, Ankara: Soncag Yayincilik.
Giilseren, S., Kogyigit, H., Erol, A., Bay, H., Kiiltiir, S., Memis, A. &
Vural, N. (2000). Huzurevinde yasamakta olan bir grup yashda
bilissel islevler, ruhsal bozukluklar, depresif belirti diizeyi ve

yasam kalitesi. Turkish Journal Of Geriatrics, 3(4), 133-140.

Giinay, G., & Aydiner-Boylu, A. (2018). Yasl bireylerde algilanan
sosyal destegin yasam doyumu iizerine etkisi. Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 1351-1363.

Glinaysu, A., & Keskin, E. (2020). Insan haklar1 kimin haklari?
Covid-19 salgini ve hak ihlalleri, Cogito, 98, 81-89.

Giiner, P. (2000). Sorunlarla etkili bas etme yolu: Problem ¢6zme,
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 3(1), 62-67.

Giiner, 1. (2007). Catisma Cozme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Grup
Rehberliginin Lise Ogrencilerinin Saldirganlik ve Problem Cozme
Becerileri Uzerine Etkisi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, nonii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Giindogan, S. (2020). Yashlarda Oliim Kaygistnmn Yalnizlik ve Sosyal
Destekle iligkisi, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Canakkale.

Giingor, M. (2012). Universite 6grencilerinin problem ¢ézme bece-
rilerinin aile tipleri ve aile tutumlar1 agisindan incelenmesi, E-
Journal Of New Worl Sciences Academy, 7(4), 40-51.

257



Mukadder Ozkan Bardakci

Girer, A., Kiadiir- Cirpan, F., & Atalan- Ozlen, N. (2019). Yash ba-
kim hizmetleri, Journal of Health Services and Education; 3(1), 1-6.

Giirleyiik, G., C. (2008). Sunif Ogretmeni Adaylarinin Cesitli Degiskeler
Acisindan Elestirel Diisiinme Egilimleri, Problem Cézme Becerileri
ve Akademik Basart Diizeylerinin Incelenmesi, Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak Karaelmas Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Zonguldak.

Gleason, S. (2017). The social construction of old age in the modern
west: A literature review, Undergraduate Journal of Humanistic
Studies, 4, 1-8.

Gray, A. (2009). The social capital of older people, Cambridge
University Press Printed in the United Kingdom, 5-31,

Haley, W.,E. & Zelinski, E. (2007). Progress and challenges in gradu-
ate education in gerontology: The U.S. experience, Gerontology
& Geriatric Education, 27 (3), 11-26.

Hofman, P. (2012). Yeni Bir Baslangic: Emeklilik (1. Baski). Istanbul:
fletigim Yayinlari.

Hooyman, N., Kawamoto, K., & Kiyak, A. (2015). Aging matters an
introduction to social gerontology. New Jersey, NJ: Pearson.

Howell- Morrow, N., Galucia, N. & Swinford, E. (2020). Recovering
from the Covid-19 pandemic: A focus on older adult, Journal of
Aging & Social Policy, 32(4-5), 526-535.

Huitt, W., G. (1992). Problem solving and decision making: consi-
deration of individual differences using the myers- briggs type
indicator, Journal Of Psychological Type, 24, 33-44.

Hutchison E., D. (2011) Life Course Theory. Roger Levesque (Edited
by.), I¢inde, Encyclopedia of Adolescence. New York: Springer.

icli, G. (2008). Yashlar ve yetiskin ¢ocuklar, Yasl Sorunlar1 Arastirma
Dergisi, 1, 29-38.

icli, G. (2010). Yaghlar ve yasliligin degerlendirilmesi: Denizli ili {ize-
rine niteliksel bir arastirma, Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 1,
1-13.

flgar, L. (2008). Yashlik Dénemi Sosyal Ozellikleri ve Serbest Zaman
Etkinlikleri. Kurtman Ersanli ve Melek Kalkan (Edited by.),
icinde, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Agidan Yashlik (ss.63-96).
Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

258



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Ince, A. (2017). “Deger” ile “Sorun” arasinda Tiirkiye’de yashlarla
ilgili toplumsal deger yargilar1 (Din bilimleri perspektifinden
bir inceleme). Journal of Sakarya University Faculty of Theology,
XIX (36), 5:83-112.

Ince, C. (2020). Afetlerde sosyal savunmasiz bir grup olarak yasli-
lar: Covid-19 ornegi, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari
Dergisi, 7(9), 184-198.

Ipek, M. (2019). Hayatin yok yerinde yaslilik: neoliberalizmin yagh-
lar1, Birikim Dergisi, 362-363, 55-61.

Kagan-Softa, H., Oztiirk, A, Dindas, I & GoOgmen, M. (2015).
Kastamonu 1no’lu aile sagligi merkezine basvuran yashlarin
yalnizlik diizeyini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi, Yasl
Sorunlar1 Aragtirma Dergisi, 2, 88-97.

Kagan-Softa, H., Bayraktar, T., & Uguz, C. (2016). Yasl bireylerin
algilanan sosyal destek sistemleri ve saglikli yasam bicimi dav-
ranislarini etkileyen faktorler. Yasl Sorunlart Arastirma Dergisi,
9,1-12.

Kalayci, N. (2001). Sosyal Bilgilerde Problem Cozme ve Uygulamalar.
Ankara: Gazi Kitabevi.

Kalayciogly, S., Tol, U., Kiigiikural, O., & Cengiz, K. (2004). Yaglilar
ve yash yakinlar1 agisindan yasam bigimi tercihleri, Ankara:
TUBA.

Kalinkara, V. (2003). Yash Konutlarinda I¢ Mekan Tasariminin
Ergonomik Boyutu. Velittin Kalinkara (Edited by.), Iginde,
Yaglilik: Disiplinler Arasi Yaklasim, Sorunlar, Coziimler (ss.
59-79). Ankara: Odak Yayinevi.

Kalinkara, V. (2016). Temel Gerontoloji: Yashlik Bilimi (3. Baski).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kalinkara, V., Basibiiyiik, 0, G, & Ay, F. (2016). Yaghlarin geron-
teknolojik {iriinleri kabule yonelik tutumlari, Yasl: Sorunlar:
Arastirma Dergisi, 9(2):1-19

Kalinkara, V., & Kalaycy, L. (2017). Yagliya evde bakim hizmeti veren
bireylerde yasam doyumu, bakim yiikii ve tiikenmislik. Yash
Sorunlar1 Aragtirma Dergisi, 10(2), 19-39.

259



Mukadder Ozkan Bardakci

Kalinkara, V., & Sari, 1. (2019). Yaghlarda sosyal ag kullanimi ve yal-
nizlik iligkisinin belirlenmesi. Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi,
12(1), 8-19.

Kallio, H., Pietila, A., M., Johnson, M., & Kangasniemi, M. (2016).
Systematic methodological review: developing a framework for
aqualitative semi-structured interview guide, Journal Advenced
Nursing, 72(12):2954-2965.

Kaner, S. (2003). Aile destek dlgegi: faktor yapisi, giivenilirlik ve ge-
cerlilik calismalari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 4(1), 57-72.

Kanber, N. (2018). Yashlarn Sosyal Destek Algisinin Depresyon
Diizeyine Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Kandemir, N. (2021). Huzurevlerinin ve Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinin Finansal Siirdiiriilebilirligine Yonelik Goriislerin
Degerlendirilmesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Karim M., Fernandez-Mayoralas, G., Rojo-Pérez, F., Martinez-
Martin, P. & Joao Forjaz, M. (2012). Perceived social support
of older adults in Spain. Applied Research In Quality Of Life The
Official Journal Of The International Society For Quality-of-Life
Studies.

Karan, A. (2018). Diisme sebebi olarak vertigo ve tedavisi, Aegean |
Med Sci, 4,156-160.

Karakas, S. (2012). Yaslanmanin anatomisi. Turkhis Family Physician,
3(1), 23-29.

Karadeniz, O., & Durusoy- Oztepe, N. (2013). Tiirkiye’de yash yok-
sullugu. Calisma ve Toplum, 77-102.

Karakas- Asi, S., & Durmaz, H. (2017). Yashlik dénemi psikolojik
ozellikleri ve moral. Kocatepe Tip Dergisi, 18, 32-36.

Karadakovan, A., Sert- Emlek, Z., Glindiizoglu- Ciray, N., Topgu, S.,
Sagkal, T., & Bozkurt, S. (2017). Yaghlarin sosyal destek gerek-
sinimlerinin belirlenmesi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi 33 (1), 64-75.

260



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Kaya, M. (2020). Koronoviriis salgininda yasllar nasil hedef haline
geldi?, SETA, 271, 1-4.

Kaya- Tekin, N., & Orsal, O. (2018). Sosyal bir sorun: yas ayrimciligs,
Social Sciences Studies Journal, 4(16), 1350-1355.

Kaya, K. (2020). Dijital nesil: K kusag1, Econharran Harran Universitesi
[IBF Dergisi ,4(6), 34-54.

Kaya, O. (2020). Okul Yoneticilerinin Etik Liderlik Davranmislar:
ile Ogretmenlerin Sosyal Sermaye Diizeyleri Arasindaki iligki-
nin  Incelenmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kayacan, G. (2017). Modern toplumlarda yagllik, 6liim algis1 ve
yasgilik, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 1(15), 15-29.

Kaygusuz, C. (2008). Yaslilik Kuramlar1. Kurtman Ersanli ve Melek
Kalkan (Edited by.), iginde, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Agidan
Yashilik (ss. 215-250), Ankara: Pegem Akademi.

Kelleci, M. & Golbasi, Z. (2004). Bir tiniversite hastanesinde ¢ali-
san hemygirelerin problem ¢6zme becerilerinin bazi degisken-
ler agisindan incelenmesi, Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 8(2), 1-2.

Keskin, M. (2014). Sorun Cozme Terapisi (3. Baski). Ankara: HYB
Yayinlari.

Kilavuz, M. A. (2005). Bat1 kiiltiiriinde yaslanma donemi yalnizlik
duygusunu azaltma ve arkadas iliskilerini gelistirme acisindan
dini etkinliklerin &nemi, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Derqisi, 14(2), 25-39

Kilig, P. N. (2017). Saglik hizmetlerinde bireysel yas ayrimcilig,
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences, 25(3),
55-77.

Kilig, P. N. (2018). Kusaklararasi iletisim: Universite 6grencileri-
nin yashlarla iletisim bicimleri, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 11(55), 849-860.

Kilig, U. & Selimen, D. (2017). Yaslilar1 huzurevi yasamini segmeye

zorlayan nedenlerin belirlenmesi, Journal of Academic Research
in Nursing, 3(2), 73-82.

261



Mukadder Ozkan Bardakci

Kissal, A. & Beser, A. (2009). Yash istismar ve ihmalinin degerlendi-
rilmesi, TAF Prev Med Bull, 8(4), 357-364.

Kizmaz, Z. (2005). Sosyolojik su¢ kuramlarinin sug olgusunu agik-
lama potansiyelleri {izerine bir degerlendirme, C.U. Sosyal
Bilimler Dergisi, 29(2), 149-174.

Kitapay, 1. (2015). Motivasyonel bir giic olarak sosyal sermaye kavra-
mu1 ve rasyonalitesi, Hukuk ve Iktisat Aragtirmalar: Dergisi, 7(1-2),
11-36.

Kocabas- Yanardag, P. (2019). Feminist yashlik ¢alismalarina bir ba-
kis: Kocakarilig1 kucaklamak, Birikim Dergisi, 362-363, 84-96.

Kocabas, D. (2021). Yashlik ve Yoksulluk Kapsaminda Saglik
Hizmetleri ve Sosyal Hizmetler. Cem Ergun (Edited by.),
Icinde, Yaslilik ve Yoksulluk (ss.77-85). Ankara: Nobel Yayincilik.

Kog, M. (2002). Yaslilik doneminde &liim olgusuna gelistirilen tu-
tum ve davranislar, Ekev Akademi Dergisi, 6(11), 93-106.

Koger, M., Ava, A., Karakisa, H., Giilen, M. & Celikdemir, A. (2017).
Acil serviste vertigoya yaklasim, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi,
26(1), 63-104.

Korbin, L., Manton, K., G & Aragon, C. (2000). Changes in home
care use by disabled elderly persons: 1982-1994, Journal of
Gerontology, 55B (4), 245-253.

Koyuncu, A. (2009). Kiiresel kentte komsuluk, Selcuk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 22, 23-42.

Koyuncu, A. (2014). Giindelik hayatta komsuluk, Ahmet Koyuncu
(Edited by.), Iginde, Komsuluk Kiiltiirii (ss.11-26). Ankara:
Hece Yayinlar.

Sentiirk, M. & Altan, R., B. (2015). Istanbul’da yaslilarin mevcut du-
rumu arastirmasi, Murat Sentiirk ve Harun Ceylan (Edited by.),
Icinde, Istanbul’da Yaglanmak (ss. 13-35). Istanbul: Acilimkitap.

Koroglu, C., Z. & Koroglu, M., A. (2015). Mekanin doniisiimii ve
yaslilik {izerine: Kentlesme ve yashlik olgusu, Uluslararas
Sosyal Aragtirmalar Dergisi, §(41), 812-821.

Kostek, G. (2015). Huzur ve Bakimevinde Yasayan Yashlarin Oliim
Kaygist ve Benlik Saygistmin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

262



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Kurt, G., Beyaztas, F., Y & Erkol, Z. (2010). Yasglilarin sorunlar1 ve
yasam memnuniyeti. Adli Tip Dergisi, 24(2), 32-39.
Kurt- Magrebi, T. & Akgay, S. (2020). Huzurevinde kalan yagshlarin

oliim kaygisi ve dliime iligkin depresyon diizeylerinin incelen-
mesi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(76), 2101-2118.

Kurtkapan, H. (2017). Kentlesme Siirecinde Yashlik ve Yerel Yonetim
Uygulamalar: Istanbul Ornegi, Yaymlanmamig Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Kurtkapan, H. (2018). Yaslilik Sosyolojisi Kuramlari Igin Bir Cerceve
Denemesi. Faruk Yamaner ve Ender Eyuboglu (Edited by.),
Icinde, Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Arastirma Ornekleri (ss.
249-271). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kurtkapan, H. (2018). Aktif yaghlik ve yerel yonetim uygulamalar::
Istanbul Ornegi. Senex: Yashlik Calismalar: Dergisi, 2, 38- 52
Kurtkapan, H. (2020). Y kusag1 gengliginin yaslilik ve yaslanmaya
iliskin tutumlari: Nevsehir ornegi. Yasli Sorunlari Arastirma
Dergisi, 13(1), 48-55

Kutsal-Gokge, Y. (2003). Yaslanan toplum, yaslanan diinya, yasla-
nan insan. Hacettepe Universitesi Toplum Hekimligi Biilteni, 22(3-
4), 1-6.

Kigiiksen, K., Kilci, R., Orhan, E.F., ve Maral, A. B. (2018). Tiirk top-
lumunda yaghlarin sosyal destek mekanizmalari ve sosyal dis-

lanma algust. I. [nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Kongresi,
23-25 Kasim.

Kiimbetoglu, B. (2019). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem
ve Aragtirma (6. Baski). Istanbul: Baglam Yayncilik.

Li, H. & Tracy, M. (1999). Family support, financial needs, and he-
alth care needs of rural elderly in China: A field study. Journal
of Cross-Cultural Gerontology, 14, 357-371.

Manav- Inel, A., Yesilot- Bozdogan, S., Demirci- Yesil, P., & Oztung,
G. (2018). Huzurevinde yasayan yasllarin bilissel islev diizeyi,
depresyon ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi, Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 9(3):153-160.

Melchiorre, M., G, Chiatti, C., Lamura, G., Torres-Gonzales, F.,
Stankunas, M., Lindert, J., Loannidi-Kapolou, E., Barros, H.,

263



Mukadder Ozkan Bardakci

Macassa, G., & Soares, J. (2013). Social support, socio-economic
status, health and abuse among older people in seven european
countries. Plos One, 8(1), 1-10.

Milli Egitim Bakanligi, (2011). Yasl: bireylere sosyal destek hizmet
veren kurum ve kuruluslar, Ankara.

Moody, H., R. (2010). Aging concepts and controversies. California,
CA: Pine Forge Press

Morgan, L. A., & Kunkel, S. (2007). Aging: Society and the Life
Course, 3rd ed. New York, Springer.

McCulloch, J., B. (1995). The relationship of family proximity and
social support to the mental health of older rural adults: The
appalachian context, Journal Of Aging Studies, 9(1), 65-81.

McMullin, J., & Marshall, W., V. (2001). Ageism, Age Relations, and
Garment Industry Work in Montreal, The Gerontologist, 4(1),
111-122.

Nazli, A. (2016). Yaslanma, birey ve toplum: Yaslanmaya sosyolojik
bakis, Ege Tip Dergisi, 55, 1-5.

Nazlier-Keser, E.N. (2019). Tiirkiye’de yash yoksullugu sorunu-
na yonelik bir degerlendirme, Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(2),
739-764.

Neuling, S. ve Winefield, H. (1988). Social support and recovery
after surgery for breast cancer: Frequency and correlates of
supportive behaviours by family friends and Surgeon, Social
Science& Medicine, 27(4), 385-392.

Oglak, S. (2017). Yash bakiminda goriinmeyen isgiicii: Aile bakimi
ve ekonomik degeri, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 4(2), 73-87.

Okumus, E. (2011). Bedene Miidahalenin Sosyolojisi. Kadir Canatan
(Edited by.), icinde, Beden Sosyolojisi (ss.45-63). Istanbul:
Agihimkitap.

Onur, B. (2006). Gelisim Psikolojisi (Yetiskinlik- Yaslhlik- Oliim)
(7.Baski). Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari.

Onder, G., Rezza, G., & Brusaferro, S. (2020). Case-Fatality rate and
characteristics of patients dying in relation to COVID-19 in
Italy. American Medical Association.

264



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Osunluk, H. (2004). Yasam seyri teorisi ve dziirliiler, Ozveri Dergisi,
1(1), 1-10.

Ogiilmiis, S. (2006). Kisilerarast Sorun Cozme Becerileri ve Egitimi (3.
Baski). Ankara: Nobel Basimevi.

Orsal, O., Yenilmez, C., Celik, N., & Isikli, B. (2012). Huzurevinde
ve evinde yasayan yaslilarda 6liim anksiyetesi ve sosyal destek
arasindaki iligki. Turkish Journal of Geriatrics, 15(3), 332-338.

Oz, F. (2002). Yasamin son evresi: Yaslilik psikososyal acidan goz-
den gecirme. Kriz Dergisi, 10(2):17-28
Ozbay, F. (2014). Akrabalik ve Komsuluk iliskileri, Tiirkiye Aile

Yapist Arastirmasi fleri Analiz Raporu, Ankara: TC Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhig1 ve IPSOS

Ozbek-Yazicy, S., & Kalaycy, I. (2015). Yasl hastalarin giinliik yasam
aktivitelerinin degerlendirilmesi, Siileyman Demirel Universitesi
Miihendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi, 3(3), 385-390.

Ozbesler, C. (2001). Cocuklugu Cagr Losemileri ve Sosyal Destek
Sistemlerinin Aile f§levlerine Etkisi, Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozbolat, A. (2011). Postmodern dénemde bedenin tiiketim teme-
linde yeniden insasi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(38),
317-334.

Ozcelik, N. (2017). Evde Bakim Hizmeti Alan Yashlar ile Huzurevinde
Kalan  Yashlarin  Sosyal Destek wve Yalmzltk Durumlarinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Ozdemir, A., A. (2008). Calisanlarin is tatminlerinin arttirilmasinda
orgilitsel sosyal sermaye yeni bir belirleyici olabilir mi?, Yonetim
Bilimleri Dergisi, 6(1), 77-89.

Ozdemir, A. (2019). Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal
Destek Algisi: Ankara Sincan Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ozdemir, O., & Bilgili, N. (2014). Saglik Hizmetlerinde Yash
Ayrimciligr. Giilhane Tip Dergisi, (56), 128-131.

Ozekes, M. (2006). Yashlarin giinliik yagsam aktivite diizeylerinin
bellek performanslari {izerindeki etkisi, Ege Egitim Dergisi, 7(2),
27-41.

265



Mukadder Ozkan Bardakci

Ozer, N. (2013). Yasli bireylerde depresyon, istismar ve ihmalin be-
lirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep.

Ozer, S., & Fadiloglu, C. (2006), 65 yas iizeri bir grup yaghnin aile
sagliklarinin, sosyal aglarinin ve algiladiklar: aile destek sis-
temlerinin degerlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics, 9
(3),158-164.

Ozgﬁven- Devrimci, H., Soykan. C., Haran, S. & Gencoz, T. (2003).
Intihar girisiminde depresyon ve kayg: belirtileri ile problem
¢ozme becerileri ve algilanan sosyal destegin 6nemi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 18(52), 1-11.

Ozkan, E. (2018). Tibbi Sosyal Hizmet Uzmanlarinin i;syerinde Sosyal
Destek Algisi, Mesleki Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Arasindaki
fligkilerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Manisa Celal Bayar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Ozkan, Y., & Purutguoglu, E. (2010). Yashilikta teknolojik yenilikle-
rin kabuliinii etkileyen sosyalizasyon stireci, Aile ve Toplum, 6
(23), 37-46.

Ozkul, M., ve Kalayci, 1. (2015). Tiirkiye'de yashlik caligmalari.
Sosyoloji Konferanslari, 52 (2), 259-290.

Ozkul, M., Kalaya, I, & Atasoy, M. (2019). Yaghlarin toplumsal
iliski kurma bicimleri: Sorunlar ve imkanlar, Akademik Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 6(37). 77-97.

Ozmete, E. (2012). Yaslanirken: Basarili yaslanma, Biz Bir Aileyiz
Dergisi, Aile ve Sosyal Politikalar Yayim, 1(1), 1-5.

Ozmete, E., & Hussein, S. (2017). Tiirkiye’de Yasl Bakim Hizmetleri
Raporu, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, T.C. Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlig.

Ozmete, E., & Ding, B. (2020). Yaslilarin “go¢ ve yerinde yaslanma”
baglaminda kentsel doniisiim ile ilgili degerlendirmeleri, Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi, 20(46), 197-234.

Ozvurmaz, S. (2018). Yash bireylerin yalmzlik diizeyleri ve sosyal
destek algilari arasindaki iliski. Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(3), 118-125.

266



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Pahl, R., & Pevalin, D. J. (2005). Between family and friends : A lon-
gitudinal study of friendship choice. British Journal of Sociology,
56(3), 433-450

Pala, K. (2020). Tiirkiye’de Covid-19 pandemisi. Tiirk Tabipler
Birligi Covid-19 Pandemisi Altinc1 Ay Degerlendirme Raporu.

Paldam, M. (2000). Social capital: One or many? Definition and me-
asurement, Journal of Economic Surveys, 14(5).

Patil, B., Shetty, N., Subramanyam, A., Shah, H., Kamath, R., & Pinto
C. (2014). Study of Perceived and received social support in el-
derly depressed patients. Journal Of Geriatric Mental Health, 1(1).

Petretto, D., R. & Pili, R. (2020). Ageing and COVID-19: What is the
role for elderly people ?, Geriatrics, 5(25), 1-4.

Polat, U., & Bayrak-Kahraman, B. (2013). Yagli bireylerin saglikli ya-
sam bicimi davranislar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki
iligki. Firat Tip Dergisi, 18(4), 213-218.

Putnam, R. (1995), “Bowling alone: America’s decllining social capi-
tal”. Journal of Democracy, 6(1), 65-78.

Rocha, L., & Terra, N. (2013). Body image in older adults: A review,
Scientia Medica ,23(4), 255-261.

Saglik Bakanligi Covid-19 Haftalik Durum Raporu. Erisim: https://
covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/38020/0/covid-19-haftalik-du-
rum-raporu---29-haftapdf.pdf?_tagl=E21584E626 A96E22B-
2BAA81IBA90E195CBC9CBDOB

Salur, G. (2018). Yaglilik ve bilissel siirecler, (Derleyen: Alan Duben).
Icinde, Yaslanma ve Yaslhilik Disiplinleraras: Bakis A¢ilar1 (ss.9-29).
Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Segal, L. (2020). “Temel kosullar”- Birlesik Krallik'in Covid-19 karsi-
sindaki tutumunda yaslanma veya yas ayrimciligi?, Cogito, 98,
12-14

Semenza, J., R. Carol, F., Kenneth, S., Joel, F., Dana, H., Holly &
Wilhelm, J. (1996). Heat-Related deaths during the July 1995 heat
wave In Chicago. The New England Journal of Medicine, 335 (2).

Sever, H. (2020). Yash bireylerin genis aileden kopus nedenleri ve
alternatif yasam aranjmanlarina dair algilari: Gaziantep 6rnegi,
Yasli Sorunlar: Aragtirma Dergisi, 13(1), 1-9.

267



Mukadder Ozkan Bardakci

Sezen, B. (2015). Miizakere (Problem Cizme) ve Arabuluculuk Egitiminin
Ergenlerin Kisiler Arast Problem Cozme ve Ofke Diizeylerine
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Mevlana Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sezer, S. & Aydemir, D. (2019). Fotograflarla Desteklenmis Yaslilik
ve Giindelik Yasam: Mugla (Mentese ve Milas) Ornegi, 10.
Ulusal Yashlik Kongresi, 25-27 Nisan, Denizli.

Sezgin, D. (2011). Tibbilestiren Yasam Bireysellestiren Saglik, Istanbul:
Ayrinti Yayinlari.

Sezgin, D. (2015). Toplumsal cinsiyet perspektifinde saglik ve tibbi-
lestirme, Sosyoloji Arastirmalart Dergisi, 18(1), 153-186.

Si1g1n, A. (2016). Calisma hayat1 ve emeklilik baglaminda Tiirkiye’de
yaslilik, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
25(1), 87-101.

Soylu, C., & Pala, C. (2018). Problem ¢6zme performansinda yasa
bagl farkliliklar, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10(3):290-30.

Soysal, H., T. (2015). Yaslilik Olgusu Baglaminda Yashlik Memnuniyetine
Sosyolojik Bir Bakis: Karabiik Yiicel Huzurevi Ornegi, Yiiksek
Lisans Tezi, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Karabiik.

Soyuer, F., & Soyuer, A. (2008). Yaghlik ve fiziksel aktivite. Inonii
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 15(3), 219-224.

Soylemez, F. (2020). Bitlis Il Merkezinde Yasayan 65 Yas ve Ustii
Bireylerde Yasam Kalitesi, Depresyon Sikligi, Giinliik Yasam
Aktivitelerinde Bagimsizlik ve fli§kili Faktirler, inonti Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Sucakli- Ayranci, 1. (2020). Life Course Theory (Yasam Seyri Teorisi)
ve Serebral Palsi. 2. Ulusal Riskli Bebek Kongresi, 21-23 Subat,
Bolu.

Schmidt, W., C.(2011).”Medicalization of aging: The upside and the
downsideMarquette Elder’s Advisor, 13(1), 55-88.

Stambler, 1. (2015). Elie Metchnikoff—The founder of longevity
science and a founder of modern medicine: In honor of the 170th
anniversary, Russian in Uspekhi Gerontologii, 28(2), 207-217.

268



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Stowe, J., & Cooney, T. (2015). Examining Rowe and Kahn's concept
of successful aging: Importance of taking a life course perspec-
tive, The Gerontologist, (55)1, 43-50.

Sahin, C. (2004). Problem ¢bzme becerisinin temel felsefesi, Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10, 160-171.

Sahin, O. (2021). Yaslilarin Gerontolojik Sosyal Hizmet Ihtiyaglarinin
Ekolojik Bakis Agist ile Degerlendirilmesi, Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Sentiirk, M. & Altan, R., B. (2015). Istanbul’da yaglilarin mevcut du-
rumu aragtirmasi, Murat Sentiirk ve Harun Ceylan (Edited by.),
Icinde, Istanbul’da Yaslanmak (ss. 13-35). Istanbul: Agilimkitap.

Sentiirk, U. (2018). Yaglilik Sosyolojisi: Yaslihigin Toplumsal Yériingeleri.
Bursa: Dora Yaymcilik.

Sentiirk, U. (2019). Yash yalmizligmin kiiltiirel arka plam (Malatya
uygulamasi), [nonii Universitesi Uluslararast Sosyal Bilimler
Dergisi, 8(2), 505-517.

Simsek, N., Kiiciik- Oztiirk, G., & Yiiceler- Kacmaz, H. (2018).
Yashlik ve yalmzhk, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi,
11(58), 496- 499.

Tasgkesen- Gontillii, C. (2017). Kirsal ve Kentsel Alanlarda Yaslanma,
Yashilik ve Yashilar: Denizli Il Ornegi, Doktora Tezi, Stileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Tatli, H. (2013). Sosyal sermayenin bireylerin istihdami tizerindeki
etkisi hanehalki reisleri tizerine bir aragtirma, Gazi Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 15(3), 87-114

Taylan, S. (1990). Heppner'in Problem Cozme Envanterinin Uyarlama,
Giivenlik ve Gegerlik Calismalar:, Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tekin-Oniir, H. (2017). Toplumsal cinsiyet ekseninde yasl bakimi,
The Journal of Academic Social Science Studies, 37, 185- 202.

Tel, H., Kog, M., & Tel- Aydin, H. (2020). Evde yasayan yashlarda
yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisinin belirlenmesi,

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Ozel Say1, 1-10.

Terekya, G., & Giiner, P. (1997). Kriz potansiyeli tasiyan bir dénem:
Yaslilik, Kriz Dergisi, 5(2).

269



Mukadder Ozkan Bardakci

Toper, F. (2017). Huzurevinde Kalan Yashilarmm Algilanan Duygusal
Istismar ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi:
Cankirt Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Toptas, T. (2019). Sosyal Yardim Basvurusunda Bulunan Bireylerin
Psikolojik Belirti Diizeyleri ve Sosyal Destek Algisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Tufan, 1. (2001). Yaslanan diinyada bir delikanli: Tiirkiye, Toplum ve
Sosyal Hizmet, 12(3), 27-49.

Tufan, 1. (2002). Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik. Istanbul: Aykiri
Yayincilik.

Tufan, 1., Kilavuz, A., Ozgﬁr, 0, Ayan, S., Yasar- Giirdal, F., &
Engin, B. (2019). Tiirkiye’de gerontoloji atlasi: Yash yoksullugu
ve yalnizlik tizerine bulgular, Geriatrik Bilimler Dergisi, 2(1), 1-7

Tunger, M. (2020). Kriz doneminde yasgilik: Yeni miicadele alanlars,
Cogito, 98, 144-153.

Tungay, Y., G. (2020). Toplumda Yasa Bagli Ayrimcilik, Eurasian
Journal of Health Sciences, 3(1): 1-5.

Turhan, S., Aydin-Ogur, D., Dogan, C., & Kulaksiz, M. (2020). Yash
bireylerin banyo deneyimleri, ihtiyaglar1 ve tercihlerinin an-
lasilmasina yonelik yenilik¢i ve katiimer tasarim arastirmasi
yontemleri, Tasarim Kuram,16 (31),80-96.

Turhan, S., Giincan, F., Ercan, M., & Erkoyunca, G. (2019). Yaghlarin
degerlendirmesi ile yasli ihmali ve istismari, Sosyal Arastirmalar
ve Yonetim Dergisi, 1, 28-43.

TUIK, (2020). Istatistiklerle Yasllar.

Tirk, A. (2020). Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi stirecinde yas-
lilara yonelik uygulamalar ve yaslilarin psiko-sosyal durumu
tizerine bir degerlendirme, Sosyal Hizmet Uzmanlar: Dernegi
Yayini, 2, 35-46.

Tiirkan, M. (2017). Yasl Yoksullugunun Yaratti§r Sosyal ve Psikolojik
Sorunlar: Mugla Ornegi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Mugla.

Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2016.

270



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Tiirkiye Aile Yapist Ileri Istatistik Analizi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2018.

Tirkiye’de Yaghilik Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmasi, 2019,
Istanbul, YADA Vakfi.

Tiiztinoglu, M. (2020). Egitim Siirecinden Duyulan Memnuniyette ve
Gelecege Bakista Sosyal Sermayenin Rolii (AYBU Ornegi), Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ugan, M., Y. (2003). Degisim Yonetimi ve Bir Kamusal Model Denemesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Ulus, T. (2020). Kusaklararas: ¢atisma baglaminda genglerin yas-
lilara elestirel bakisi: Bir 6rneklem, sorunlar ve ¢oziim Oneri-
leri. OPUS- Uluslararas: Toplum Aragstirmalar1 Dergisi, 16(28),
1154-1182.

Uysal, A. (2002). Diinyada yaygin bir sorun: Yasl istismari ve ihma-
li, Aile ve Toplum, (5)2.

ngu, R., & Ergin, S., (1993). Yashlarda giinliik yasam aktiviteleri,
Aile ve Toplum, 3(1), 90-96

Ucok, A. (2018). Yaslilik Olgusuna Yaghlarin Bakis Agist ile Sosyolojik
Bir Yaklagim -Gaziantep'te Kamu ve Ozel Huzurevleri Ornekleri ile-,

Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kirikkale.

Ustiiner- Top, F., Sarag, A., & Yasar, G. (2010). Huzurevinde yasa-
yan bireylerde depresyon diizeyi, 6liim kaygis1 ve giinliik ya-
sam iglevlerinin belirlenmesi, Klinik Psikiyatri, 13, 14-22.

Vatandas, C. (2007). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rollerinin algila-
nis1, Sosyoloji Konferanslari, 0(35), 29-59.

Yal¢in, B, & Ozdemir- Ocakli, B. (2021). Gelir, satin alma ve Ode-
me gilicii ekseninde Tiirkiye’de yash yoksullugu, Cem Ergun
(Edited by.), icinde, Yashlik ve Yoksulluk (ss.153-175). Ankara:
Nobel Yayin.

Yarici, S. (2011). Pierre Bourdieu’da Sosyal Sermaye Kavramu,
Akademik Incelemeler Dergisi, 6(1), 125-135.

Yasar, R. (2007). Yalmzlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
(17)1, 237-260

271



Mukadder Ozkan Bardakci

Yaglanma Ozel Thtisas Komisyonu Raporu, 2018, On Birinci
Kalkinma Plan1 (2019-2023), Kalkinma Bakanligi.

Yavuzer, H. (2020). Mutlu Yaglanmak- Yetiskinlikten Yashiliga Gelisimsel
Bir Yolculuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazici- Ozbek, S., & Kalayci, 1. (2015). Yagl hastalarin giinliik ya-
sam aktivitelerinin degerlendirilmesi, Miihendislik Bilimleri ve
Tasarim Dergisi, 3(3), 385-390.

Yerli, S. (2009). Ik ve Ortadgretim Okullarindaki Yéneticilerin Duygusal
Zekidve Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliski: “Istanbul Anadolu
Yakas: Ornegi”, Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yertutan, C. (1991). Yashlikta ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler. Aile
ve Toplum Dergisi, 1(2), 1-4.

Yildirim, 1. (1997). Algilanan sosyal destek dlgeginin gelistirilmesi,
giivenirligi ve gecerliligi. HU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 81-87.

Yildiz, C., & Giindiiz, M. (2011). Sosyo-Kiiltiirel Degisim Stirecinde
Komsuluk, Proje No: 109K075, Elazig.

Yildiz, M. (2012). Baglanma kurami agisindan yashilik dénemine
genel bir bakis. Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 36(1), 1-30.

Yigen, H. (2015). Yalniz Yasayan ve Ailesi ile Birlikte Yasayan Yashlarda
Giinliik Yasam Aktiviteleri, Depresyon ve Yasam Kalitesi Diizeyleri,
Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Kayseri.

Yigit, T. (2019). Bireyin Aile Degerlendirme Diizeyi ile Problem Cozme
Becerisi Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Ticaret
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yuvakgil, Z. (2017). Yashlarda Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri,
Sosyal Ag Biiyiikliikleri ile Saglikli Yasam Bicimi Davranislar:
Arasindaki Tliski ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Aydin.

Yumurtaci, A. (2013). Demografik degisim: Psiko-sosyal ve sosyo-e-
konomik boyutlari ile yashlik. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi 6(1),
9-31.

272



Yaglilarin Giindelik Yagam Problemlerinin (6ziimiinde Sosyal Destek Mekanizmalarinin Rolii

Yurcu, G., Kasalak, M., A. & Akinci, Z. (2017). The effect of percei-
ved social support on life satisfaction among older who parti-
cipate in recreational activites, Int Journal Of Health Manag. And
Tourism, 2(1), 28-48.

Yiiksel- Yukay, M., Dinger, F., Biiylikkose- Tezcan, H., & Lale, Z.
(2014). Yashlarin bos zaman degerlendirmesi tizerine bir incele-
me, Egitim ve Ogretim Aragtirmalar: Dergisi, 3(1), 107-114.

Zorlu, T. (2017). Yaghlar i¢in konutta i¢ mekan tasarimi ve ergonomi,
Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 10(2), 40-53.

Wenger, G. C. and Burholt, V. (2004). Changes in levels of social
isolation and loneliness among older people in rural Wales: a
20-year longitudinal study. Canadian Journal on Ageing, 23(2).

Wright- Con G. (2020). Yaslanma, yaghilik ve yasghlar: Kavramsal tar-

tismalar, toplumsal algilar ve yaslinin sosyal statiisti, Cogito, 98,
120-144.

273



EKLER

EK-1: KATILIMCI BiLGILERI

CINSIYET |YAS | EGITIM DURUMU\  |iKAMET EDILEN | YASANILAN |DURUM
MESLEK iLCE MEKaN
TURU
Kadin 76 | ilkokul- Selcuklu\ Apartman | Kari- Koca
Ev hanimi Cumhuriyet (Asansdrsiiz) | yastyor.
Mahallesi
Erkek 80 | ilkokul- Ciftci Emeklisi | Selcuklu\ Apartman | Kan-Koca
Cumhuriyet (Asansdrsiiz) | yastyor.
Mahallesi
Kadin 69 | Okuryazar degil-Ev | Selcuklu\Sancak | Apartman | Genis Ailede
hanimi Mahallesi (Asansorlii) | yastyor.
Erkek 71 | Okuryazar- EskiBiifeci | Selcuklu\ Sancak | Apartman | Kan- Koca
emekli (engelli) Mahallesi (Asansorli) | yasiyor.
Kadin 82 |ilkokul- Ev hanimi Meram\ Karahiiyiik | Miistakil Yalniz
Mahallesi yaslyor.
Erkek 68 | Ortaokul-Ogretmen | Selcuklu\ Sancak | Apartman | Genis Ailede
emeklisi Mahallesi (Asansorlii) | yagiyor
Erkek 78 | ilkokul-Tigem'den Selcuklu\Sancak | Apartman | Yalniz
emekli Mahallesi (Asansorli) | yagiyor.
Erkek 65 | ilkokul-Biife sahibi Selcuklu\ Apartman | Kari- Koca
halen calisiyor. Aksemsettin (Asansdrsiiz) | yasiyor.
Kadin 76 | Okuryazar degil-Ev Selcuklu\ Malazgirt | Apartman | Yalniz
hanimi Mahallesi (Asansdrsiiz) | yasiyor.
Kadin 71 | ilkokul mezunu- v Meram\ Aymanas | Miistakil Yalniz
hanim Mahallesi yasiyor.
Erkek 70 |ilkokul- isci Emeksi | Selcuklu\ Sancak | Giivenlikli | Kari- Koca
(Kepge Operatorii) Mahallesi Site Engelli
cocuk
yalyor.
Kadin 65 | Ortaokul mezunu- Meram\ Meliksah | Giivenlikli Kari- Koca
Mefrusat Ogretmeni | Mahallesi Site yaslyor.
emeklisi
Kadin 67 | Okuryazar degil- Ev Meram\ Meliksah | Giivenlikli Kari- Koca
hanimi Mahallesi Site yaslyor.
Erkek 67 | Ortaokul Mezunu- Meram\ Aymanas | Miistakil Kari- Koca
Kunduraci (Halen Mahallesi yaslyor.

calisiyor) (engelli)
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Kadin 70 | Okuryazar- EvHanimi | Meram\ Meliksah | Giivenlikli Kari- Koca
Mahallesi Site yaslyor.
Erkek 65 | Ogretmen Lisesi Selcuklu\Malazgirt | Apartman | Kari- Koca
Mezunu -Sinif Mahallesi (Asansorlii) | yagiyor.
ogretmeni
Erkek 65 | Okuryazar-Yurt Karatay \ Miistakil Kari- Koca
digindan emekli Orhangazi yaslyor.
(Fabrika iscisi) (engelli) | Mahallesi
Kadin 74 | ilkokul mezunu- v Karatay\Saracoglu | Miistakil Kari-Koca
Hanimi Mahallesi yasyor.
Erkek 87 |ilkokul mezunu-isci | Karatay\Saracoglu | Miistakil Yalniz
emeklisi Mahallesi yasiyor.
Kadin 79 | Okuryazar-EvHanmimi | Selcuklu\Bosna | Apartman | Genis Ailede
Hersek Mahallesi | (Asansorlii) | yasiyor.
Kadin 68 | ilkokul mezunu- Ev Selcuklu\Bosna | Apartman | Kan-Koca
Hanimi Hersek Mahallesi | (Asansorlii) | yasiyor.
Erkek 74 | ilkokul mezunu-Emekli | Karatay\Alakova | Miistakil Kari-koca
Laborant Mahallesi yasiyor.
Erkek 67 | Okuryazar- Emekliligi | Karatay\Haci Hasan | Giivenlikli Genig Ailede
Yok (Ciftcilik yapmig) | Mahallesi Site yaslyor
Erkek 70 | ilkokul mezunu- Karatay\ Haci Giivenlikli Kari-koca
Fabrikadan Emekli Hasan Mahallesi | Site yaslyor.
Kadin 74 | Okuryazar- Ev Hamim. | Karatay\ Haci Giivenlikli Yalniz
Hasan Mahallesi | Site yaslyor.
Kadin 65 | Yiiksek Lisans Mezunu- | Selcuklu\ Giivenlikli Kari-koca
Emekli Ogretim Uyesi | Beyhekim Site yasiyor.
Mahallesi
Erkek 68 | On Lisans Mezunu- Selguklu\ Giivenlikli Kari-koca
Esnaf Emeklisi (Farkli | Beyhekim Site yaslyor.
islerle ilgilenmis) Mahallesi
Erkek 66 | Ortaokul mezunu- Karatay\Alakova | Miistakil Kan-koca
Emekli Kaportaci Mahallesi yaslyor.
Kadin 65 | ilkokul mezunu- Meram\Alavardi | Giivenlikli Genis Ailede
Almanyadan emekli | Mahallesi Site yaslyor.
Kadin 74 | Okuryazar degil. Ev Meram\ Miistakil Yalniz
Hanimi Ekmekkogu yaslyor.
Mahallesi
Kadin 80 | Okuryazar. EvHanimi | Meram\ Miistakil Yalniz
Ekmekkocu yaslyor.
Mahallesi
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Kadin 72 | Okuryazar. EvHanimi | Meram\ Miistakil Kari-koca
Ekmekkocu yaslyor.
Mahallesi
Erkek 70 | Okuryazar. Emekli Meram\ Miistakil Kari-koca
Kapia. Ekmekkocu yaslyor.
Mahallesi
Kadin 65 | ilkokul mezunu. Ev Meram\ Miistakil Genis ailede
Hanimi Ekmekkocu yaslyor.
Mahallesi
Kadin 71 | Okuryazar. EvHanimi | Meram\ Miistakil Kari-koca
Ekmekkocu yastyor.
Mahallesi
Erkek 72 | ilkokul mezunu-isgi | Meram\ Miistakil Kari-koca
Emeklisi. Ekmekkogu yaslyor.
Mahallesi
Erkek 70 | Lise mezunu-Tekstil | Karatay\ Semsi Apartman | Kan-koca
fabrikasindan emekli | Tebrizi Mahallesi | (Asansorlii) | yasiyor.
Erkek 79 | ilkokul mezunu- Karatay\ Semsi Apartman | Kari-koca
Emekli keresteci Tebrizi Mahallesi | (Asansorlii) | ve torun
yasiyor.
Kadin 74 | ilkokul mezunu- Ev Selcuklu|\Sancak | Apartman | Yalniz
Hanimi Mahallesi (Asansorli) | yastyor.
Erkek 73 |ilkokul Mezunu-Emekli | Selcuklu\Sancak | Apartman | Kari-koca
Otobils Soforii Mahallesi (Asansorlii) | yasiyor.
Kadin 66 | Okuryazar. EvHanimi | Selcuklu\Sancak | Apartman | Yalniz
Mahallesi (Asansorlii) | yagiyor.
Kadin 70 | Ortaokul Mezunu-Ev | Karatay\ Orhangazi | Apartman | Yalniz
Hanimi Mahallesi (Asansorsiiz) | yagiyor.
Erkek 69 | Ortaokul Mezunu- Karatay \ Apartman | Kan-koca
Etibank Emeklisi Orhangazi (Asansorlii) | yasiyor.
Mahallesi
Kadin 68 | Okuryazar- EvHanimi | Meram\ Pirebi Apartman | Kar-koca
Mahallesi (Asansrsiiz) | yasiyor.
Kadin 87 | Okuryazar degil-Ev Selcuklu\ Apartman | Yalniz
hanimi Cumhuriyet (Asansdrsiiz) | yastyor.
mahallesi
CINSIYET ILCE EVTIPi KiMLE YASIYOR
Kadin | Erkek [S | K [M |Apartman |Apartman | Giivenlikli | Mistakil | Yalniz | Kan | Genis
(Asansorlii) | (Asansorsiiz) Koca | Aile
24 21 1812 {15(13 7 10 15 12 27 |6
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EK-2: GORUSME SORULARI

1.KiSISEL BAKIM VE EV DURUMU

Bir giiniiniiz nasil gegiyor? Neler yapiyorsunuz?

Ev islerini yapabilme durumunuz nedir? Nasil halledi-
yorsunuz? (Ev temizligi, toplama vs.)

Evin genel yapisi sizin yasaminiza uygun mu? (Fiziksel
yap1 harig giiriiltii, ses gibi sorunlar1 var m1?)

Yemekleri kim yapryor? (diidiiklii gibi kullanimi tehlike-
li esyalar1 kullanim durumu nasil)

Kiyafetlerinizi degistirirken zorlaniyor musunuz? Nasil
tirtinleri tercih ediyorsunuz? (Diigmeli, bol, bogazsiz vs)

Sandalye, koltuk, yatak gibi yerlere oturup kalkarken zor-
laniyor musunuz? Zorlandiginiz anlarda ne yaparsiniz?

Tuvalete ve banyoya gelip gitmede zorlaniyor musunuz?
Lavabonuz el, ayak yikamaya abdest almaya uygun mu?

Evde tamirat (telefon, beyaz esya, arag vb.) gerektiren bir
is oldugunda kendiniz yapabiliyor musunuz? Yardim ta-
lebiniz oluyor mu?

Genel olarak evde neler\ neleri yapmakta
zorlantyorsunuz?

2.SAGLIK

Saglhiginizdan memnun musunuz? Saghiginizla ilgili so-

run yasadigimizda kimden yardim istersiniz?

>

>

Ne tiir hastaliginiz var ? (Diyaliz, kemoterapi bel, mide,
diz agris1 vs) Siirekli kullandigimniz ilag var mi?

Saglik kurulusuna (hastane, saglik ocag1) gitmeniz gerek-
tiginde gidebiliyor musunuz? Saglikla ilgili yardim aldi-
g1z herhangi bir kurum var mi1?

Duyu ile ilgili probleminiz var mi1? (isitme cihazi, gérme-
de giigliik vs.) Varsa problemleri asmak icin hangi yolla-
ra basvurdunuz?
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3.ILETiSIM \ TEKNOLOJi

Telefon kullaniyor musunuz? (akilli, tuslu) Gelen ara-
malara cevap verip, dilediginizde birini arayabiliyor
musunuz?

Calan telefonu duymadigiizda sizi kimin aradigim
kontrol edebiliyor musunuz?

Acil durumlarda nerelerin aranmasi gerektigini biliyor
musunuz? Kimden yardim istiyorsunuz?

Sosyal medya kullaniyor musunuz? (Facebook, what-
sapp, twitter)

Bankada isiniz oldugunda nasil halledersiniz? (maas gek-
me, fatura 6deme vs.)

4.DIS CEVRE

Ginliik hayatimizi siirdiirebilmeniz igin ihtiyaglarimiz
nasil karsiliyorsunuz? (Gida, yiyecek, igecek, )

Yasadiginiz bu yerde (mahalle\ koy vs.) tiim imkanlari-

niz mevcut mu?

Aligveriginizi yapabiliyor musunuz? Ne tiir yerlere gide-
biliyorsunuz? (market, pazar)

Kiyafet alisverisi yapabiliyor musunuz?

Ulasimla ilgili herhangi bir problem yasiyor musunuz?
Sehir i¢i ulasima nasil erisiyorsunuz?

Kendi sahsi aracimiz var mi? Varsa kullanabiliyor
musunuz?

Ev disinda herhangi bir ugrasiniz var mi? (goniilliiliik fa-
aliyeti, kurs, toplantilar, gezme, spor vb.)

Kurumlarin yaslilara vermis oldugu oncelikli haklardan
haberiniz var m1? (Vefa destek grubu)
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5.DUYGUSALVE MADDI DESTEK

Zamaninizin ¢cogunu nelerle gegirirsiniz? Cocuklarinizla\
torunlarmizla \ komsularimizla\ arkadaslarinizla hangi
siklikta goriisiiyorsunuz?

Kiminle zaman gegirmek sizi rahatlatir?

Acil bir durumda akliniza ilk kim gelir?

Onemli bir konuda fikir danigsmaniz gerektiginde danisa-
cagimiz kisi kim olur?

Sevdiginiz biriyle (¢ocuklarmiz\ akraba\komsu\ arka-
das) bir tartisma\ sorun yasadiginizda nasil bir ¢o6ziim
uretirsiniz?

Maddi destek aldiginiz kisi\ kurum var mi? Varsa kim-
den ne tiir destek aliyorsunuz?

Zamanla duygusal uzaklasma yasadigimiz kisiler oldu
mu? (Devlet verebilir mi).

6.YAS AYRIMCILIGI
Kendinizi “yash” olarak tanimliyor musunuz?

Sizce insanlarin yaslilara karsi tutumlari, davranislari
nasil? Ozellikle “pandemi\salgin” siirecinde nasil davra-
niglarla kars1 karsiya kaldiniz? Bu donemde destek me-
kanizmasi artt1 mi1?

Yasinizin ilerliyor olmasi sizin aktif ve saglikli hayat stir-
menize engel oluyor mu?

Sizce insanlar hangi yasa geldiklerinde 6nemli kararlar
alamaz duruma gelirler?

Insanlarm “sen yaslisin” tavri (bakis agist), sorunlarinizi
¢dzme noktasindaki ¢abalariniz: etkiliyor mu?
Sevdikleriniz tarafindan “ihmal” (yashsin elbet agrr,
gormemen normal gibi) edildiginiz oluyor mu? (ihmali
acikla)
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