SPOR
VE
REKREASYON

Editorler

Dogc. Dr. Hakan AKDENI|Z
Dog. Dr. Gamze DERYAHANOGLU




SPOR VE REKREASYON

EDITORLER

Doc. Dr. Hakan AKDENIZ
Dog. Dr. Gamze DERYAHANOGLU

IIIIIIIII



BOLUM YAZARLARI

Dogc. Dr. Alparslan Gazi AYKIN
Dog. Dr. F. Yesim KORMUKCU
Dog. Dr. Hakan CETINER
Dog. Dr. Merve UCA
Dr. Ogretim Uyesi Sercan KARABACAK
Dr. Ogretim Uyesi Ulkii COBAN
Ogr. Gor. Dr. Ozlem TORE
Ogr. Gor. Sebnem TELCI DERELI
Uzm. Esra AYMAN
Ufuk OZBEK
M. Emin SAHAR

Akademik unvan ve harf sirasi gézetilerek siralanmigtir.

Bu kitapta yer alan her boliimiin tiim sorumlulugu (gorseller, tablolar, cizelgeler, ¢izimler, grafikler, direkt alintilar,
etik/kurum izni vb.) yazarlara aittir.

Herhangi hukuki bir olumsuzlukta Cizgi Kitabevi Yayinlari ve kitap editorii hicbir konuda bir yiikiimliiliik ve hukuki
sorumlulugu kabul etmez, hukuki yiikiimlilik altina alinamaz. Her tiirlii hukuki ytikiimliiliikk ve sorumluluk ilgili

béliim yazar(lar)ina aittir.

Cok boliimlii/yazarl olan bu kitap maddi bir deger ile alinip satilamaz. Kitapta yer alan bilgiler alint1 yapilmak ve ilgili
alintiya atif yapilmak kosulu ile kaynak gosterilmek iizere bilimsel ya da ilgili arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.

CizGli

KlTaBEVI



Cizgi Kitabevi Yayinlar (e-kitap)
SPOR BILIMLERI

©Cizgi Kitabevi
Aralik 2024

ISBN: 978-625-396-477-1
Yayinc Sertifika No: 52493

KUTUPHANE BILGI KARTI
- Cataloging in Publication Data (CIP) -
EDITORLER
AKDENIZ, Hakan | DERYAHANOGLU, Gamze
SPOR VE REKREASYON

Sayfa Diizeni ve Kapak Tasarimi
Ozsum Academy
Tel: +90 541 191 57 41

Baskiya Hazirlik: Cizgi Kitabevi Yayinlari
Tel: 0332 353 62 65- 66

CIZGI KITABEVI
Sahibiata Mah. Konevi Mh. Siyavuspasa Mh.
M. Muzaffer Cad. No:41/1 Larende Cad. No:20/A Gl Sk. No: 15 B
Meram/Konya Meram/Konya

Bahgelievler/Istanbul
(0212) 514 82 93

(0332) 353 62 65 (0332) 353 62 66

www.cizgikitabevi.com
0006/ cizgikitabevi



| SPOR VE REKREASYON |

ICINDEKILER

iCINDEKILER

BOLUM 1:

ONSOZ v

MENSTRUAL SIKLUSUN SPORTIF PERFORMANSI ETKiLEYEN BAZI
PARAMETRELER UZERINE ETKILERi
Ozlem TORE

BOLUM 2:

BOLUM 3:

FITNESS VE SAGLIK MOBIL UYGULAMALARI UZERINE BiR INCELEME
Sercan KARABACAK

DORT BUYUKLER (BESIKTAS, FENERBAHCE, GALATASARAY, TRABZONSPOR) ve
HATAYSPOR TARAFTARLARININ FANATIKLIK DUZEYLERININ

11-20

KARSILASTIRILMASI

BOLUM 4:

BOLUM 5:

BOLUM 6:

BOLUM 7:

Alparslan Gazi AYKIN, Ufuk OZBEK & M. Emin SAHAR

BiSIKLET YOLLARININ YEREL YONETiMLERIN SUNDUGU SPORTIF REKREASYON
HiZMETLERiI KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI 31-53
Esra AYMAN & Hakan CETINER

BiR ACIK ALAN REKREASYON AKTIVITESIi OLARAK YORUYUSUN 65 YAS USTU

BIREYLERDE FiZiKSEL VE ZiHINSEL ETKILER

F. Yesim KORMUKCU

REKREATIF ETKINLIKLER VE REKREASYON TERAPiSiNIN METODOLOJiK
KARSILASTIRMASI 68-78
Sebnem TELCI DERELI

YARATICI DRAMA VE REKREATIF DUSUNME UZERINE BiR DERLEME
Sebnem TELCI DERELI

BOLUM 8:

BOLUM 9:

LiSE OGRENCILERININ REKREASYON ETKINLiKLERINE KATILIMININ
PSIKOSOSYAL GELiSIMLERINE ETKiSi 92-103
F. Yesim KORMUKCU

ENGELLI BIREYLERIN SPOR YAPMA HAKKI

Merve UCA & Ulkii COBAN 104-129

Boliime ulasmak igin:@



| SPOR VE REKREASYON |

ONSOzZ

Bu eser, spor ve rekreasyon alanindaki giincel konulari kapsamli bir sekilde ele almayi
amaglayan arastirmalar ve derlemeler icermektedir. Modern toplumda saghigin ve fiziksel
aktivitenin 6nemi giderek artmakta; bu baglamda, cesitli faktorlerin sportif performans

tizerindeki etkileri iizerine yapilan ¢alismalar biiyiik bir ihtiya¢ halini almistir.

Kitabin ilk b6liimiinde, menstrual siklusun sportif performansa etkileri incelenirken, takip eden
boliimlerde fitness ve saglik mobil uygulamalarinin etkileri ele alinmaktadir. Ayrica, Tirkiye nin
dort biylik futbol takimi taraftarlarinin fanatizm dizeyleri arasindaki karsilastirmalar,
taraftarligin sosyal dinamikleri agisindan énemli bulgular sunmaktadir. Bisiklet yollarinin yerel
yonetimlerin sundugu sportif rekreasyon hizmetleri ¢ercevesinde degerlendirilmesi ise ulasim

ve rekreasyon arasindaki iliskiye dair yeni perspektifler gelistirmektedir.

Yash bireylerin fiziksel ve zihinsel yararlari agisindan agik alan rekreasyon aktivitelersi,
rekreasyon terapisi ve yaratici drama gibi konular ise kitabin kapsamini derinlestirirken,
rekreatif etkinliklerin bireylerin psikososyal gelisimlerine olan etkilerini vurgulamaktadir. Bu
calismalar, spor ve rekreasyon alanindaki uygulamalar ve terapiler icin dnemli bir metodolojik

taban sunmaktadir.

Bu baglamda, eserimiz okuyuculara, alandaki bilgi birikimini genisletme ve uygulamalara yeni
bir bakis agis1 kazandirma hedefiyle hazirlanmistir. Ilgili tiim akademik camiaya ve

uygulayicilara katki saglamasi dilegiyle...

EDITOR

Dog. Dr. Hakan AKDENIZ
Dog. Dr. Gamze DERYAHANOGLU
Aralik 2024
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BOLUM 1

MENSTRUAL SIKLUSUN SPORTIiF PERFORMANSI ETKILEYEN BAZI
PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

Ozlem TORE
Ogr. Gér. Dr., Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, agcaozlem@gmail.com

0000-0001-7413-1255

GIRIS

Sportif performans, bireylerin fiziksel aktivitelerde gosterdigi yetenek ve basar diizeyini ifade
eder. Bu performans, dayaniklilik, hiz, gii¢, esneklik ve koordinasyon gibi cesitli fiziksel
ozelliklerin bir kombinasyonuna dayanir. Sportif performans, genetik faktorler,
cinsiyet,antrenman diizeyi, beslenme, psikolojik durum ve c¢evresel kosullar gibi birgok
faktorden etkilenir. Cinsiyet, sportif performansi etkileyen 6nemli bir biyolojik faktérdiir ve bu

etki, genellikle anatomik ve fizyolojik farkliliklardan kaynaklanir (Hunter vd., 2023.

Cinsiyetin sportif performans tizerindeki etkisi, 0Ozellikle ergenlik déneminden sonra
belirginlesir. Erkekler, genellikle kadinlara goére daha fazla kas kiitlesine, daha yiiksek
hemoglobin seviyelerine ve daha fazla testosteron iiretimine sahiptir. Bu biyolojik farklliklar,
erkeklerin genellikle gii¢, hiz ve dayaniklilik gerektiren spor dallarinda kadinlardan daha iyi
performans gostermelerine neden olur. Testosteron, erkeklerde kas kiitlesi ve giiclin artmasina
katkida bulunurken, kadinlarda bu hormonun seviyeleri daha diistiktiir ve bu da performans

farkliliklarina yol agar (Handelsman vd., 2018).

Menstriiel dongi, kadinlarin iireme sisteminde meydana gelen diizenli hormonal
degisikliklerdir. Kadinlarin fizyolojik ve motor becerilerini etkileyen dort ana evreden olusur:
Her evre, farkli hormonal degisikliklerle karakterize edilir ve bu degisiklikler, fiziksel

performans ve beceriyle ilgili bilesenlerde farkli etkiler yaratabilir.
Menstriiel Siklusun Fazlari

e Menstruasyon: Bu faz, rahim i¢ tabakasinin ddkilmesiyle baslar ve genellikle 3-7 giin

strer. Menstriiasyon, bir dongiiniin ilk giiniinden itibaren sayilir (Najmabadi vd., 2020).

e Folikiiler Faz: Menstruasyonun bitiminden ovulasyona kadar olan siireyi kapsar. Bu

fazda, folikiil uyarici hormon (FSH) ve 0Ostrojen hormonlar1 etkisiyle yumurtalikta
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folikiiller gelisir ve rahim i¢ tabakasi kalinlasir. Folikiiler fazin uzunlugu degisken olabilir

ve genellikle 10-16 giin stirer ( Hedayat vd., 2020).

e Ovulasyon: Genellikle dongiiniin ortasinda, yaklasik 14. giinde meydana gelir. Bu stirecte

olgunlasmis bir yumurta yumurtaliktan serbest birakilir (MenstrualCycle vd., 2020).

e Luteal Faz: Ovulasyondan sonra baslar ve bir sonraki menstruasyona kadar devam eder.
Bu fazda, luteinize edici hormon (LH) ve progesteron hormonlar etkisiyle rahim i¢
tabakas1 gebelik i¢in hazirlanir. Luteal faz genellikle sabit bir siire olan 14 giin siirer

(Reed & Carr, 2015).

MENSTRUAL SiKLUSUN PERFORMANSI ETKIiLEYEN BAZI PARAMETRELER UZERINE ETKISi

Hormonal farkliliklar, spor performansinda 6nemli bir rol oynar. Ozellikle cinsiyet hormonlarsi,
erkekler ve kadinlar arasindaki performans farkliliklarini belirleyen temel etmenlerdir. Bu
farkhiliklar, sporcularin dayaniklilik, giic, hiz ve aerobik kapasite vb. gibi fiziksel yeteneklerini

etkileyebilir.
AEROBIK DAYANIKLILIK

Menstrual siklus, kadinlarin fizyolojik ve hormonal dengelerini etkileyen dogal bir siirectir ve bu
degisikliklerin spor performansi iizerindeki etkileri uzun siiredir arastirilmaktadir. Ozellikle
aerobik dayaniklilik gibi performans o6lciitleri, menstrual siklusun farkl evrelerinde degisiklik
gosterebilir. Arastirmalar, menstrual siklusun farkli evrelerinde, 6zellikle folikiiler ve luteal
fazlar arasinda, aerobik kapasite iizerinde hafif degisiklikler olabilecegini 6ne slirmektedir

(Ekberg vd., 2023).

Ornegin, baz1 calismalar, luteal fazda artan 6strojen ve progesteron seviyelerinin, aerobik
kapasiteyi hafifce olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir (De Jonge, 2003). Bununla birlikte,
bu hormonal dalgalanmalarin, yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda kardiyorespiratuvar
yanitlar iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 da gozlemlenmistir (Rael vd. 2021). Bu durum,
dayaniklilik sporcularinin antrenman programlarini menstrual siklus evrelerine gore

ayarlamalarinin gerekliligini sorgulatmaktadir (Barba-Moreno vd., 2022).

Diger yandan, baz1 arastirmalar, menstrual siklusun farkli evrelerinde aerobik performans
tizerinde anlamli bir degisiklik olmadigini, dolayisiyla kadin sporcularin performanslarini
menstrual sikluslarina gore ayarlamalarina gerek olmadigini savunmaktadir (Vaiksaar vd,
2011). Bu calismalar, VO2max gibi aerobik kapasite belirte¢lerinin menstrual siklus boyunca

sabit kaldigini ve bu nedenle performansin etkilenmedigini gostermektedir (McNulty vd., 2020).
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Sonuc olarak, menstrual siklusun aerobik dayaniklilik tizerindeki etkileri konusunda literatiirde
celigkili bulgular bulunmaktadir. Bazi arastirmalar hafif etkiler bildirirken, digerleri bu etkilerin

ihmal edilebilir diizeyde oldugunu belirtmektedir.
ANAEROBIK DAYANIKLILIK

Menstrual siklusun farkli evreleri, kadin sporcularin performansini etkileyebilecek hormonal
dalgalanmalara neden olabilir. Bu baglamda, anerobik dayaniklilik tizerindeki etkileri incelemek,
sporcularin performanslarini optimize etmeleri i¢cin 6nemlidir. Menstrual siklusun folikiiler ve
luteal evreleri arasinda hormonal degisiklikler meydana gelir ve bu degisikliklerin spor

performansi lizerindeki etkileri arastirilmaktadir (Wiecek vd., 2016).

Arastirmalar, menstrual siklusun anerobik performans iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Ornegin, bir calismada, kadin sporcularin folikiiler ve luteal evrelerdeki
anerobik dayaniklilik ve giic performanslari1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir ( Kose,
2018). Benzer sekilde, baska bir arastirma, menstrual siklusun farkli evrelerinde maksimal
anerobik performansin degismedigini, ancak premenstrual veya menstrual sendrom
semptomlarinin varliginin performans: etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Giacomoni vd,,

2000).

Bununla birlikte, baz1 ¢calismalar, menstrual siklusun belirli evrelerinde, 6zellikle sicak ve nemli
kosullarda, uzun siireli egzersiz performansinda olumsuz etkiler olabilecegini belirtmektedir.
Ornegin, luteal evrede viicut sicakliginin artmasi, uzun siireli egzersiz sirasinda kardiyovaskiiler
yukii artirabilir ve bu da performansi olumsuz etkileyebilir (De Jonge, 2003). Ancak, anerobik
dayaniklilik gibi kisa siireli ve yiiksek yogunluklu egzersizlerde, menstrual siklusun evrelerinin

belirgin bir etkisi olmadig1 gértilmektedir (Arazi vd., 2019).
SPRINT

Menstrual siklusun farkli evrelerinde, Ostrojen ve progesteron gibi hormonlarin seviyeleri
degisir ve bu degisiklikler, Kkardiyovaskiiler, solunum, termoregiilasyon ve metabolik
parametreleri etkileyebilir (Julian vd., 2017). Ancak, bu hormonal dalgalanmalarin sprint

performansi iizerindeki etkileri konusunda celiskili bulgular mevcuttur.

Bazi ¢alismalar, menstrual siklusun farkli evrelerinin sprint performansi tizerinde belirgin bir
etkisi olmadiginm1 gostermektedir. Ornegin, bir calismada, kadin sporcularin menstrual siklusun
folikiiler, ovulasyon oOncesi ve luteal evrelerinde sprint performansinda anlamli bir degisiklik
gozlenmemistir (Tsampoukos vd., 2010). Benzer sekilde, baska bir arastirma, eumenoreik kadin
sporcularin farkli menstrual siklus evrelerinde tekrarlanan sprint performansinda 6nemli bir

degisiklik olmadigini bildirmistir (Kulaksiz vd., 2024). Bu bulgular, hormonal dalgalanmalarin
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sprint performansi lizerinde minimal veya ihmal edilebilir bir etkisi oldugunu

diistindiirmektedir.

Bununla birlikte, menstrual siklusun adim frekansi ve hiz lizerindeki etkilerine iliskin bulgular
literatiirde tutarsizlik gostermektedir. Bazi arastirmalar, folikiiler fazda hormonal
dalgalanmalarin performansi olumlu etkiledigini belirtirken (McNulty vd., 2020), luteal fazda
yorgunluk hissi ve sivi tutulumu nedeniyle performansin olumsuz etkilendigi rapor edilmistir
(Elliott-Sale vd., 2023). Bu durum, bireysel farkliliklarin ve antrenman seviyelerinin menstrual

siklus lizerindeki etkilerini anlamanin ne kadar kritik oldugunu géstermektedir.

Ote yandan, bazi arastirmalar, menstrual siklusun belirli evrelerinde sprint performansinda
kiigiik degisiklikler olabilecegini éne siirmektedir. Ornegin, bir ¢alismada, erken folikiiler
evredeki lineer sprint hizinin, gec folikiiler evreye gore azaldig1 bulunmustur (Igonin vd., 2024).
Bu durum, hormonal degisikliklerin bazi sporcularin kisa mesafe sprint performansini

etkileyebilecegini gostermektedir.

Folikiiler faz, ostrojenin diisiik oldugu bir dénemdir ve kas giicii ile néromiiskiiler kontrol
acisindan olumlu etkiler sagladig1 bildirilmektedir . Bu fazda, diisiik progesteron seviyelerinin
kas yorgunlugunu azaltabilecegi ve adim frekansi ile hiz performansinda iyilesmelere yol
acabilecegi one sirilmistiir. Ovulasyon fazinda Ostrojen seviyelerinin zirveye ulasmasi, kas
kuvveti ve dayaniklilig1 artirabilir, ancak bag dokusundaki esnekligin artisi yaralanma riskini de
beraberinde getirebilir .Luteal faz ise progesteron seviyelerinin arttif1 ve merkezi yorgunluk
hissinin yogun olarak hissedildigi bir donemdir. Bu fazda adim frekansi ve hizin olumsuz

etkilenebilecegi ifade edilmistir (Julian vd., 2021).
PATLAYICI GUC

Arastirmalar, menstrual dongiintin farkli evrelerinde kas giicii ve patlayici gii¢c performansinda

belirgin degisiklikler olup olmadigini incelemistir.

Ornegin, baz1 ¢calismalar, menstrual déngiiniin evrelerinin kas giicii ve patlayic gii¢c performansi
lizerinde minimal etkisi oldugunu gostermektedir. Eumenoreik kadinlar tizerinde yapilan bir
calismada, Smith makinesi yarim squat egzersizinde erken folikiiler, ge¢ folikiiler ve orta luteal
evrelerde kas glicii ve patlayiclt gii¢ performansinin benzer oldugu bulunmustur (Romero-
Moraleda vd., 2019). Benzer sekilde, baska bir ¢alismada, yiiksek seviyede kadin takim
sporcularinda menstrual dongiiniin farkli evrelerinde gii¢ ve patlayici performans {izerinde

anlaml bir degisiklik gézlenmemistir (Dasa vd., 2021).

Bununla birlikte, bazi arastirmalar, menstrual déngiiniin belirli evrelerinde performans
farkliliklar1 oldugunu éne siirmektedir. Ornegin, bir calismada, menses evresinin patlayic gii¢

gerektiren egzersiz performansi lizerinde olumsuz etkileri oldugu ve bu evrede antrenman
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stratejilerinin degistirilmesi gerektigi belirtilmistir (Tengah vd. 2018). Ayrica, kafein gibi
ergogenik yardimcilarin etkilerinin menstrual donglniin tim evrelerinde benzer olduguy,
dolayisiyla bu tiir desteklerin dongiiniin herhangi bir evresinde kullanilabilecegi gosterilmistir

(Lara vd., 2019).
ESNEKLIK

Menstrual siklus, kadinlarin fizyolojik siireclerinde 6nemli degisikliklere yol agarak, esneklik ve
performans gibi fiziksel ozellikleri etkileyebilir. Bu baglamda, esneklik performansinin
menstrual siklusun farkli evrelerinde nasil degistigi lizerine yapilan arastirmalar, sporcularin ve

antrendrlerin antrenman programlarini daha etkili bir sekilde planlamalarina yardimci olabilir.

Menstrual siklusun esneklik tlizerindeki etkilerini inceleyen calismalar, genellikle esnekligin
siklusun farkli evrelerinde degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, elit kadin
futbolcular iizerinde yapilan bir arastirma, erken folikiiler fazda esnekligin azaldigim
gostermistir (Campa vd., 2021). Benzer sekilde, gii¢ antrenmani yapan kadinlar iizerinde yapilan
bir baska ¢alisma, post-menstrual dénemde esnekligin diger fazlara goére daha yiiksek oldugunu
bulmustur (Pereira vd., 2024). Bu bulgular, hormonal dalgalanmalarin esneklik {izerinde

belirgin etkileri olabilecegini diisiindliirmektedir.

Bununla birlikte, bazi arastirmalar menstrual siklusun esneklik iizerinde belirgin bir etkisi
olmadigim éne siirmektedir. Ornegin, gen¢ kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, menstrual
siklusun farkl evrelerinde esneklik seviyelerinde anlamli bir degisiklik gézlenmemistir (Teixeira
vd., 2013). Benzer sekilde, fitness merkezlerinde jimnastik yapan kadinlar iizerinde yapilan bir

baska ¢alismada da esneklik derecesinde 6nemli bir fark bulunmamistir (Melegario vd., 2006).

Hormonal degisikliklerin esneklik tizerindeki etkileri karmasik olabilir ve bireyler arasinda
farkhlik gésterebilir. Ostrojen ve progesteron gibi hormonlarin seviyelerindeki degisiklikler, kas
yapisi ve fonksiyonlar: tizerinde farkli etkiler yaratabilir (Pessali-Marques vd., 2024). Ornegin,
Ostrojenin artisi kas esnekligini artirabilirken, progesteron kas sertligini artirabilir. Bu hormonal

etkiler, esneklik performansini ve dolayisiyla genel fiziksel performansi etkileyebilir.

Ozellikle jimnastik gibi yiiksek diizeyde koordinasyon, esneklik ve dayanikhlik gerektiren spor
dallarinda, menstrual siklusun farkli evrelerinin performans lizerindeki etkileri dikkat cekicidir.
Arastirmalar, jimnastikcilerin folikller fazda daha yiiksek performans sergilediklerini, buna
karsin premenstrual ve menstrual fazlarda performanslarinin diistiigiinii gostermektedir
(Ortega & Roman, 2018).Bu durum, hormonal degisikliklerin enerji seviyeleri, kas giicii ve genel

ruh hali iizerindeki etkileriyle iliskilendirilmektedir (Meignié vd., 2021).
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CEVIKLIK

Ozellikle ceviklik performansi iizerinde menstrual siklusun etkisi, cesitli ¢aligmalarda ele
alinmistir. Ornegin, elit kadin futbolcular iizerinde yapilan bir calismada, Illinois Ceviklik Testi
sonugclarinin menstrual siklus boyunca anlamh bir farklilik géstermedigi bildirilmistir (Juillard
vd., 2024). Benzer sekilde, diren¢ antrenmani yapan kadinlar iizerinde yapilan bir baska
calismada, menstrual siklusun farkli evrelerinde dikey sigrama ve sprint performansinda 6nemli
bir degisiklik goézlemlenmemistir (Garcia-Pinillos vd., 2021). Bu bulgular, hormonal
degisikliklerin ¢eviklik gibi kisa siireli ve yiiksek yogunluklu performans parametreleri tizerinde

minimal bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, bazi ¢alismalar menstrual siklusun belirli evrelerinde performans iizerinde
kiiciik de olsa etkiler gozlemlemistir. Ornegin, folikiiler fazda daha yiiksek bir squat sicrama
performansi rapor edilmistir (Garcia-Pinillos vd., 2021). Ayrica, Wingate testi gibi anaerobik
kapasite dl¢limlerinde, luteal fazda minimum gii¢ degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Ogul vd., 2021). Bu tiir bulgular, hormonal dalgalanmalarin bazi performans parametrelerini

etkileyebilecegini, ancak bu etkinin genellikle minimal oldugunu géstermektedir.

Sonuc olarak, menstrual siklusun ceviklik performansi tzerindeki etkisi konusunda genel bir
fikir birligi bulunmamakla birlikte, mevcut arastirmalar bu etkinin genellikle minimal oldugunu
ve bireysel farkliliklarin 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, her bir
sporcunun menstrual siklus evrelerine gore bireysel olarak degerlendirilmesi ve antrenman
programlarinin buna gore uyarlanmasi 6nerilmektedir (Ogul vd. 2021). Bu alanda daha fazla
arastirma yapilmasi, kadin sporcularin performansini optimize etmek icin daha kesin oneriler

gelistirilmesine yardimci olabilir.

Literatiirde degisik branslarla ugrasan kadin sporcular iizerinde yapilmis farkli ¢alismalar da

bulunmaktadir.

Bir calismada, Universite diizeyindeki kadin teniscilerin menstrual dongileri boyunca servis
performanslarinin incelendigi ve ovulasyon déneminde servis hizinin dogrulugunda bir diisiis
gozlemlendigi belirtilmistir. Bu diisiis, 6zellikle dongliniin 14. giiniinde belirginlesmis ve bu
durumun, isometrik kalga kuvvetindeki azalmayla iliskili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Otaka vd.,
2018). Ancak, bu c¢alismada genel olarak menstrual dongiiniin servis performansi lizerinde

belirgin bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Diger spor dallarinda yapilan arastirmalar da benzer sekilde, menstrual siklusun performans
lizerindeki etkilerinin karmasik ve degisken oldugunu gostermektedir. Ornegin, kadin
futbolcular lizerinde yapilan bir sistematik inceleme, menstrual déngii fazlarinin performansi

etkileyip etkilemedigi konusunda celiskili sonuclar ortaya koymustur. Bu ¢alismada, hormonal
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degisikliklerin performans tizerindeki etkilerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in daha genis
orneklem gruplariyla ve sosyolojik faktorlerin de dikkate alindigi arastirmalara ihtiyag

duyuldugu vurgulanmistir (Hamed-Hamed vd., 2024).

Arastirmalar, menstrual siklusun farkli evrelerinin alt ekstremite giicli lizerinde c¢esitli etkileri
olabilecegini gostermektedir. Ornegin, baz1 calismalar, gec folikiiler fazda izometrik maksimum
giiciin arttigini, ovulasyon fazinda ise izokinetik giiciin zirveye ulastigini belirtmektedir (Niering
vd., 2024). Bununla birlikte, erken folikiiler fazin tiim gili¢ smiflar1 icin olumsuz oldugu

bildirilmistir (Blagrove vd.2020).

Elit sporcular iizerinde yapilan bagka bir inceleme ise, menstrual déngii fazlarinin dayaniklilik,
giic direnci, bag sertligi, karar verme becerileri ve rekabetcilik gibi performansla ilgili
parametreler iizerinde degisken etkiler yarattigini ortaya koymustur. Ancak, bu etkilerin

biiyiikliigii ve yonii konusunda net bir sonuca varilamamistir (Meignié vd., 2021).
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, menstrual siklusun kadin sporcularin performans iizerinde bazi degisken etkileri
oldugu anlasilmaktadir. Folikiiler ve luteal fazlar arasindaki hormonel farkliliklar, aerobik
dayaniklilik, anerobik performans ve genel fiziksel yeteneklerde kiiciik degisikliklere yol
acabilmektedir. Ancak, bu etkilerin biiyiikliigii ve yont Kisisel faktorlere, antrenman seviyesine
ve cevresel kosullara bagh olarak degisebilir. Bu nedenle, kadin sporcularin performanslarini
iyilestirmek icin, menstrual déngiilerine dikkat ederek antrenman programlarini uyarlamalari
onerilmektedir. Yine de, literatiirdeki celiskili bulgular nedeniyle, daha fazla arastirma yapilmasi

gereklidir.
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BOLUM 2

FITNESS VE SAGLIK MOBIiL UYGULAMALARI UZERINE BiR INCELEME
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0000-0002-8126-2859

GIRIS

Bireylerin saglik durumu ve zindelik diizeyleri, fiziksel aktivite aliskanliklar1 ve
kardiyorespiratuar fitness seviyeleri ile yakindan iliskilidir. Fiziksel aktivite ve
kardiyorespiratuar fitness, koroner kalp hastaligi, inme, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve kanser
gibi hastaliklarin goriilme sikligin1 azaltmada 6nemli bir islev lstlenmektedir (Blair ve ark,
2001). Kas-iskelet sistemi saghgi, kas gilicli dayanikliik ve esneklik gibi bilesenleri
kapsamaktadir ve bu bilesenlerin korunmasi, bireylerin genel saglik durumunu ve yasam

kalitesini artirmaktadir (Kell ve ark., 2001).

Fiziksel uygunluk yalnizca fiziksel goriiniimle sinirli olmayip, kardiyorespiratuar kapasite, kemik
yogunlugu ve metabolik hiz gibi ¢esitli fizyolojik adaptasyonlari1 da icermektedir (Clouse ve ark.,
2012). Bu adaptasyonlar, akut ve kronik hastalik riskini azaltarak yasam Kkalitesini
iyilestirmektedir (Clouse ve ark. 2012). Ayni zamanda toplumsal yasamin 6nemli bir pargasi
haline gelen ve rekreatif etkinliklerin bir pargasi olan spor ve fiziksel aktivitenin yetiskinler ve
ozellikle ¢ocuklarin 6zgtliven ve davranis sorunlari gibi konularda olumlu etkisinin oldugu, daha
iyi bir yasam Kkalitesi, fiziksel saglk, depresyon ve stresle basa ¢ikma lizerinde de terapotik
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Toére, 2023). Sonug olarak, bireylerin saglik ve zindelik
diizeyleri, diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve fitness diizeylerinin artirilmasi yoluyla

anlaml 6l¢tide iyilestirilebilmektedir.

Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi, bireylerin saglik ve zindeliklerini izleme ve gelistirme
yontemlerini de degistirmektedir. Ozellikle mobil saghk ve fitness uygulamalari, bu alanda
onemli bir yer edinmektedir. Akilli telefonlarin yaygin kullanimiyla birlikte, bu cihazlardan
yararlanan uygulamalar, saglik ve fitness parametrelerini 6l¢cmeye yonelik ¢o6zlimler
sunmaktadir. Kullanicilarin hedeflerine dayal olarak bireysellestirilmis planlar olusturulmasina

olanak taniyan bu uygulamalar, ayn1 zamanda diizenli geri bildirim saglayarak ve sosyal medya
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platformlar1 araciligiyla basarilarin paylasilmasini tesvik ederek kullanici motivasyonunu

artirmaktadir (Higgins, 2016).

Fiziksel aktiviteyi tesvik eden mobil uygulamalar, genel saghgi iyilestirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, bu uygulamalarin etkinligi ve kalite diizeyi hakkinda daha
fazla bilimsel arastirma yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Negreiros ve ark. 2022).
Ozellikle, kalp-damar hastahg risk faktorleri bulunan bireyler icin kamita dayah
bireysellestirilmis egzersiz planlar1 sunan ticari uygulamalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir

(Chen ve ark., 2023).

Mobil uygulamalarin saglik davranis degisikligi tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, bu tiir
uygulamalarin kalite ve etkinlik dilizeylerini artirmaya yonelik yeni ydntemlere ihtiyag

duyuldugunu géstermektedir (McKay ve ark., 2018).

Orta yash ve yash yetiskinlerin saglik ve fitness uygulamalarina yonelik kabul oranlarinin,
genclere kiyasla daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum, cesitli faktorler ve
dinamikler tarafindan sekillenmektedir. Diisiik kullanim oranlar1 ve olumsuz tutumlar, bu yas
grubundaki bireylerin saglik ve fitness uygulamalarini daha az faydal ve kullanimi zor bulmalari
ile iliskilendirilmektedir. Arastirmalar, fitness uygulamalarinin, beslenme uygulamalarina goére
daha fazla kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir (Baer ve ark., 2021). Bunun yani sira, bireylerin
uygulamalar1 benimseme diizeyleri farklilik gostermektedir. Bazi bireyler uygulamalari
tamamen reddederken, bazilari segici bir sekilde kabul etmekte, bazilari ise kapsamli bir sekilde

benimsemektedir (Vietzke ve ark., 2023).

Teknoloji kullanim diizeyinin yiiksek olmasi ve nispeten genc¢ yasli bireyler arasinda yer
alinmasi, uygulama kullanimini artirmaktadir (Rasche ve ark., 2018). Ancak, kullanilabilirlik gibi
faktorler uygulama kabuliinii desteklerken, gizlilik endiseleri ve bireylerin 6zerklik beklentileri
kabul oranlarin1 olumsuz etkilemektedir (Vietzke ve ark., 2023). Dis motivasyon ise 6zellikle
fitness uygulamalarina olan ilgiyi artirarak bu tiir uygulamalarin kullanimini tesvik etmektedir

(Baer ve ark., 2021).

Saglik ve fitness uygulamalarini kullanma niyeti, performans beklentisi, eglence motivasyonlari
ve alisgkanlik gibi faktorlerden etkilenmektedir (Yuan ve ark. 2015). Fitness ve kendi kendini
izleme odakli olarak tasarlanan bu uygulamalar, kullanici etkilesimini artirmaya yonelik ¢esitli
firsatlar sunmaktadir (Sama ve ark., 2014). Ayrica, bu tiir uygulamalarin saglik ve fitness
verilerini bir araya getirerek kullaniciya daha biitlinctl bir saglik goriinimii sundugu ifade
edilmektedir (Gay ve Leijdekkers, 2015). Bu o6zellikler, uygulamalarin bireylerin saglik ve

zindelik hedeflerine ulasmalarinda etkili bir ara¢ olmasini saglamaktadir.
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Mobil saglik ve fitness uygulamalari, fiziksel aktiviteyi artirma ve saghig iyilestirme konusunda
dikkat ¢ceken araclar arasinda yer almaktadir. Bireylerin sagliklarini izlemeleri ve iyilestirmeleri
acisindan kayda deger bir potansiyele sahip olan bu uygulamalar, etkilerini cesitli faktorlerin bir
araya gelmesiyle gostermektedir. Ancak, bu potansiyelin tam anlamiyla hayata gecirilebilmesi

icin daha fazla arastirma ve gelistirme ¢alismasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Fiziksel Aktivite ve Fitness Uzerindeki Etkileri

Mobil saglik uygulamalari, fiziksel aktivite ve fitness lizerinde dnemli etkiler yaratabilmektedir.
Arastirmalar, bu uygulamalarin sedanter yasam siiresini azaltma, fiziksel aktiviteyi artirma ve
fitness seviyelerini iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir (Yerrakalva ve ark.,
2019; Schoeppe ve ark., 2016). Ozellikle yash yetiskinlerde, mobil saglik uygulamalarinin fiziksel
aktivite diizeyini kisa vadede artirabildigi ve sedanter zamani azaltabildigi gézlemlenmektedir.
Bununla birlikte, bu tiir etkiler genellikle istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmamaktadir; bu
nedenle daha biiylik drneklem gruplariyla uzun vadeli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

(Yerrakalva ve ark., 2019).

Geng¢ kullanicilar tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, ticari fitness uygulamalarinin,
kardiyorespiratuar fitness iizerinde belirgin bir etki yaratmadigi, ancak bu uygulamalarin genis
kapsamli stratejilerin bir pargasi olarak kullanilmasinin fayda saglayabilecegi belirtilmistir

(Direito ve ark., 2015).

Fitness uygulamalari, kullanicilarin saglik davranislarini olumlu ydnde etkileyebilmekte ve
algilanan davranis kontroliinii artirabilmektedir (Gabbiadini ve Greitemeyer, 2019). Bu
uygulamalar, kullanicilarin giinlik adim sayisim artirarak fiziksel aktivite seviyelerini
ylkseltebilmektedir (Gabbiadini ve Greitemeyer, 2019; Negreiros ve ark., 2022). Ayrica, mobil
uygulamalar aracilifiyla yapilan miidahaleler, diyet ve sedanter davranislar iizerinde de olumlu
etkiler yaratabilmektedir (Schoeppe ve ark., 2016). Bununla birlikte, bu etkilerin kalicilig1 ve
uzun vadeli sonuclari hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir (Yerrakalva ve

ark., 2019; Schoeppe ve ark., 2016).

Mobil uygulamalarin etkinligi, uygulamanin tasarimi ve kullanici etkilesimi gibi faktorlere bagh
olarak degisebilmektedir. Ornegin, oyun temali ve hikaye anlatimi iceren uygulamalar,
kullanicilarin ilgisini ¢cekebilmekte ve motivasyonlarini artirabilmektedir (Direito ve ark., 2015).
Ancak, uygulamalarin tek basina kullanimi yerine, ¢ok bilesenli miidahalelerle birlestirildiginde

daha etkili olabilecegi belirtilmektedir (Schoeppe ve ark., 2016).
Fitness ve Saglik Mobil Uygulamalarinda Oyunlastirma (Gamification)

Mobil uygulamalarda oyunlastirma, kullanici etkilesimini artirmak icin giderek daha fazla tercih

edilen bir strateji haline gelmistir. Oyunlastirma, oyun unsurlarinin (6rnegin, seviyeler, puanlar,
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rozetler ve liderlik tablolar1) oyun disi uygulamalara entegre edilmesiyle, kullanicilarin
uygulama ile daha fazla etkilesimde bulunmalarim1 saglamaktadir (Bitrian ve ark. 2021;
Paschmann ve ark., 2024). Bu yaklasim, kullanicilarin uygulamay1 daha sik kullanmalarini tesvik
etmenin yami sira, olumlu yorumlar yapmaya, uygulamayi sosyal medya platformlarinda
paylasmaya ve baskalarina tavsiye etmeye yonlendirmektedir. Boylece, kullanicilar yalnizca
uygulama ile etkilesimde bulunmakla kalmaz, ayni zamanda uygulamanin popiilaritesinin
artmasina katkida bulunarak, uygulamanin daha genis bir kullanici kitlesine ulasmasim
saglamaktadir (Bitrian ve ark., 2021). Bu durum, uygulamanin kullanicilar tarafindan daha fazla

benimsenmesine ve uygulama icindeki toplulugun giiclenmesine de olanak tanimaktadir.

Oyunlastirmanin mobil uygulamalarda etkili bir sekilde kullanilmasi, kullanicilarin
motivasyonunu artirarak uygulama sadakatini giiclendirmektedir (Tian, 2023). Ozellikle saghk
ve fitness uygulamalarinda, oyunlastirma unsurlari, kullanicilarin fiziksel aktivite ve kilo kaybi

gibi hedeflerine ulasmalarini tesvik etmektedir (Cotton ve Patel, 2018).

Fitness ve saglik mobil uygulamalarinda oyunlastirma, kullanicilarin motivasyonunu artirmak ve
saglik davraniglarini iyilestirmek icin yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Arastirmalar,
oyunlastirmanin bu tiir uygulamalarda sik¢a yer aldigini, ancak etkili davranis degisikligi

tekniklerinin entegrasyonunda eksiklikler bulundugunu géstermektedir.

Oyunlastirma unsurlarinin basinda hedef belirleme, sosyal etkiler ve meydan okumalar yer
almaktadir. Bu unsurlar, saglk ve fitness uygulamalarinda sik¢a kullanilmaktadir (Cotton ve
Patel, 2018; Lister ve ark., 2014; Domuta ve ark., 2023). Oyunlastirma iceren uygulamalarda,
geri bildirim ve izleme, 6diiller ve tehditler, hedefler ve planlama gibi davranis degisikligi
teknikleri de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Edwards ve ark. 2016; Xu ve ark., 2021).
Uygulamalar, oyunlastirma unsurlarim1 kullanarak, kullanicilarin daha uzun siire uygulamalari
tercih etmelerini ve saglk bilgilerini paylasmalarin1 tesvik edebilmektedir (Esmaeilzadeh,

2021).

Oyunlastirmanin kullanici motivasyonuna etkisi, fiziksel aktiviteye katilimi artirma ve
kullanicilarin uygulamalara olan baghliklarini giiclendirme seklinde kendini gostermektedir (Xu
ve ark,, 2021; Bitrian ve ark., 2022). Bununla birlikte, rekabete dayali oyunlastirma, kullanicilar
arasinda stres ve olumsuz sosyal dinamiklere yol agabilmektedir. Ancak, kendini kesfetmeye

dayal1 oyunlastirma tiirii, bu olumsuz etkileri azaltabilmektedir (Bai ve ark., 2024).

Oyunlastirmanin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin bazi etik sorunlar da giindeme
gelmektedir. Oyunlastirma, kullanic1 saghgi ve uygulama etkilesimi lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecek etik zorluklara yol acabilmektedir. Tasarimcilar, bu zorluklar1 goéz Oniinde

bulundurarak sorumluluk tasimaktadir (Arora ve Razavian, 2021). Bu nedenle, uygulama
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tasarimcilarinin, oyunlastirma unsurlarini daha etkili bir sekilde entegre etmeleri, kullanici

memnuniyetini ve baghligini artirabilmektedir (Domuta ve ark., 2023).

Yetersiz tasarim ve uygulama, oyunlastirmanin kullanicilari demotive edebilmesine, giliven
sorunlarina yol acabilmesine ve saglik sorunlari yaratabilmesine neden olabilmektedir. Bu
durum, oyunlastirmanin ve onu yOnetenlerin gilivenilirligini zedeleyebilmektedir (Gros ve
Leemput, 2021). Ayrica, e-saglik uygulamalarinda oyunlastirma genellikle kisa vadeli etkilesim
saglamakta ve uzun vadeli kullanic1 baglilig1 icin yeterli teorik temele sahip olmamaktadir (Sardi

ve ark,, 2017).
Kullanici Davranislari ve Tutumlar

Mobil fitness ve saglik uygulamalari, kullanici davraniglari ve tutumlari tizerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Fitness uygulamalari, kullanicilarin saglik davranislarini olumlu ydénde
etkileyebilmektedir. Ornegin, bir ¢alismada fitness uygulamalarimin giinliik adim takibi icin
kullanilmasinin, kullanicilarin saglik davranislarini olumlu yonde etkiledigi ve daha olumlu
tutumlar gelistirdigi bulunmustur (Gabbiadini ve Greitemeyer, 2019). Hindistan'da yapilan bir
baska arastirma, bireylerin diyet ve fitness uygulamalarini kullanma niyetlerini etkileyen
faktorleri incelemis ve algilanan faydanin en 6nemli etken oldugunu ortaya koymustur (Dahiya

ve Saini, 2024).

Mobil fitness uygulamalari, kullanicilarin kendi sagliklarini yonetmelerine yardimci olurken,
uygulama islevlerinin kullanic1 tepkileri tizerindeki etkisi de énemli olmaktadir. Kullanicilar,
egzersiz egitimi ve takip islevlerini birlestiren uygulamalari tercih etmektedir (Wang ve Collins,
2021). Ayrica, kullanicilarin uygulamalart stirekli kullanma niyetleri lizerinde performans
beklentisi, eglence motivasyonlar1 ve aliskanlik gibi faktorler etkili olmaktadir (Yuan ve ark,,

2015).

Mobil saglik uygulamalarinin kabulii ve kullanim davranislari, bireysel, sosyal ve uygulama
tasarimi boyutlarindan etkilenmektedir. Kullanicilarin demografik 6zellikleri, sosyal etkiler ve
uygulamanin islevselligi gibi faktorler, kullanici davraniglarini sekillendirmektedir (Wang ve Qi,
2021). Ayrica uygulamalarin etkinligi, kullanicilarin algiladigi fayda ve kullanim kolaylig: ile
dogrudan iligkilidir (Herrmann ve Kim, 2017).

Fitness uygulamalari, kullanicilarin fiziksel aktiviteye katilimini artirmakta ve kullanicilarin
egzersiz programlarina bagliliklarini gliclendirmektedir. Bu uygulamalar, kullanicilarin hedefler
belirlemesine, sorumluluk hissetmesine ve sosyal destek almasina olanak tanimaktadir
(Lathigra ve ark., 2024). Ayrica, ikna edici teknoloji kullanilarak tasarlanan mobil uygulamalar,

kullanicilarin tutum ve davranislarini etkileyebilmektedir (Matthews ve ark, 2016).
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Uygulamalarin kabul edilmesi ve aktif bir sekilde kullanilmasi, kullanicilarin algiladig faydalar,

risk degerlendirmesi ve kendine giiven diizeylerinden etkilenmektedir (Wei ve ark., 2020a).

Mobil fitness ve saglik uygulamalari, kullanicilarin saglik davraniglarini ve tutumlarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Kullanicilarin uygulamalart benimsemesi ve sturekli kullanmasi,
uygulamanin algilanan faydasi, eglence degeri ve sosyal etkiler gibi faktorlere baghidir. Bu
nedenle, uygulama gelistiricileri, kullanici ihtiyag¢larim1 karsilayacak ve kullanici deneyimini

iyilestirecek 6zellikler sunmaya odaklanmalidir.
Uygulama Tasarimi ve Kullanici Deneyimi

Fitness ve saglik mobil uygulamalarinda, uygulama tasarimi ve kullanici deneyimi, kullanicilarin
uygulamalar: etkin bir sekilde kullanmalarin1 ve uzun vadede baglh kalmalarini saglamak icin
kritik éneme sahiptir. Iyi tasarlanmis mobil saghk uygulamalari, kullanici deneyimini olumlu
yonde desteklerken, kullanicilarin uygulamalardan kopma orani yiliksek bir endise kaynagi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kullanici baghligini artirmak icin kisisellestirme, pekistirme, iletisim,
navigasyon, giivenilirlik, mesaj sunumu ve arayiiz estetigi gibi tasarim o6zellikleri 6nemli

olmaktadir (Wei ve ark., 2020b).

Ozellikle, kullanicilarin fiziksel ve zihinsel saghklarinm iyilestirmelerine yardimci olan
uygulamalar, kullanici gereksinimlerine dayali ozellikler sunarak kullanici memnuniyetini
artirabilmektedir (Navarro ve ark, 2023). Kullanicilarin uygulamalar1 nasil kullandiklar,
algiladiklar1 faydalar ve uygulamalarin iyilestirilmesi i¢in Oneriler, kullanici deneyimini
gelistirmek icin 6nemli bilgiler sunmaktadir (Anderson ve ark, 2016). Ornegin, yoga
uygulamalar gibi belirli saglik uygulamalarinda, kullanic1 deneyimini iyilestirmek i¢in ¢ekici bir

araylz ve hedef planlar1 gibi faktorler kritik 6neme sahiptir (Yu ve Huang, 2020).

Ayrica, kullanicilarin uygulamalara olan bagliliklarini artirmak i¢in sosyal medya geri bildirimi
ve sanal koclar gibi 6zellikler de etkili olabilmektedir (Navarro ve ark., 2023; Pimenta ve ark,
2020). Kullanicilarin uygulamalar1 benimseme niyetleri lizerinde performans beklentisi, eglence
motivasyonlari, fiyat degeri ve aliskanlik gibi faktorler énemli rol oynamaktadir (Yuan ve ark,,
2015). Bu nedenle, kullanicilarin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilayan, kullanici dostu ve motive
edici uygulama tasarimlar1 gelistirmek, kullanicilarin uygulamalari uzun siireli kullanmalarini

tesvik edebilmektedir.

Ozetle, fitness ve saglik mobil uygulamalarinda kullanic1 deneyimini iyilestirmek icin kullanici
merkezli tasarim yaklasimlar: benimsenmeli ve kullanicilarin geri bildirimleri dikkate alinarak
uygulamalar siirekli olarak gelistirilmelidir. Bu yaklasim, kullanicilarin saglik hedeflerine

ulasmalarini desteklerken, uygulamalarin etkinligini ve kullanici bagliligini artirabilmektedir.
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SONUC

Mobil saglik ve fitness uygulamalari, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak ve saghkl
yasam hedeflerine ulasmalarina destek olarak 6nemli faydalar saglayabilmektedir. Ancak, bu
uygulamalarin etkili olabilmesinin, tasarim kalitesi, kullanici etkilesimi, oyunlastirma 6zellikleri
ve ¢ok yonli miidahalelerle uyumlu bir sekilde entegre edilmesine bagh oldugu gériilmektedir.
Ozellikle yash yetiskinlerde kisa vadeli faydalar gozlemlenirken, uzun vadeli etkilerin daha genis

kapsamli arastirmalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.

Mobil fitness uygulamalarinin tek basina yeterli olmadigini gdsteren arastirmalar, bu
uygulamalarin daha kapsamli stratejilerle desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Oyunlastirma, kullanic1 motivasyonunu artirarak fiziksel aktiviteye katilimi tesvik eden etkili bir
yontemdir; ancak, etik sorunlar, tasarim eksiklikleri ve kullanici glivenligi gibi faktorler dikkate
alinmalidir. Kullanici dostu tasarim, kisisellestirme, sosyal geri bildirimler ve sanal koglar gibi
unsurlar ise kullanici memnuniyetini ve uzun vadeli baghlig1 artiran kritik etkenler olarak

goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, mobil saglik ve fitness uygulamalarinin potansiyelinden tam anlamiyla
yararlanmak i¢in kullanici merkezli, etik ve siirdiiriilebilir bir tasarim anlayis1 benimsenmeli; bu
sayede hem bireylerin saglik davranislarinin iyilestirilebilecegi hem de uygulamalarin daha

genis Kitlelere ulasabilecegi diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Sosyal bir olgu olan spor, giderek daha popiiler hale gelmekte ve milyonlarca insan amator veya
profesyonel olarak spora katilmaktadirlar. Ancak, taraftarlarin varligi olmadan modern
yarismalar hayal edilemez. Bu baglamda futbol taraftarlari; arastirmacilar, bilim insanlari,
sosyologlar, filozoflar ve psikologlar icin ilgi odag1 olmuslardir. Ciinkii bu olgu, belirgin bir

saldirgan karaktere, yikici bir yapiya sahiptir (Kutomanov ve ark., 2019).

Takimla o6zdeslesme diizeyleri, bireyleri, seyircilikten holiganlik derecesine kadar
gotiirebilmektedir. Karsit goriislii bireylere karsi olusan nefret ve siddet davraniglari, spor
taraftarlarinin takimlariyla olan yiiksek 6zdeslesme diizeyleriyle iliskilendirilebilir. (Topal ve
ark.,, 2021). Taraftarlarin takimla 6zdeslesme diizeylerindeki yogunluk, futbol taraftarlari

arasindaki siddet egilimlerini artirabilmektedir (Ekizoglu ve ark., 2024).

Diinya’da oldugu gibi tilkemizdeki futbol miisabakalarinda da bir¢ok siddet olay1 yasanmaktadir.
Gecmisten glinlimiize gecen siirecte, futbolun yonetimine, kurallarina ve organizasyonuna
yonelik uygulanan degisikliklerin, siddet olaylarini azalttig1 varsayilmakla birlikte, halen sehirler
arasi futbol karsilagsmalarinda hos olmayan siddet olaylar1 yasanmaktadir (Ekizoglu ve ark,

2024). Glinimiiz futbolunda siddet ve fanatiklik barindiran taraftar taskinliklari ve
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saldirganliklari, sosyal bir problem haline gelmistir (Hiinerli, 2011). Ayni kosullara sahip
bireylerin, grup olmanin verdigi giivenle davranislarinda siddet eylemlerine yonelmeleri olagan
hale gelmistir. Bu durum, fanatizmin siddete kaynaklik olusturmasi olarak goriilebilmektedir.
Cogunlukla toplumsal kékenli sorunlarin disa vurumu olarak ifade edilebilen fanatizm ve siddet,

o6nemli bir toplumsal sorundur (Ayan, 2006).

Guttman (1986)’a gore "spor seyircisi”, bir spor olayini video, televizyon gibi gorsel medya
kanaliyla ya da yerinde canli seyreden herhangi bir kisidir. Sloan (1979) ’a gore, eger kisiler
belirli bir arzuyu tatmin etmek i¢in spor karsilasmalarini seyrediyorlarsa, gercek anlamda
sadece seyirci olan ¢ok az kisi var demektir. Spor seyircilerinin ¢ogunu sadece seyirci olarak

nitelendirmek, olgunun duygusal yogunlugunu dile getirmekte yetersiz kalacaktir.

Herhangi bir takima baglilik duymadan, yalnizca destek gosteren, takimdan ziyade magi
seyretme amaci bulunan kisiler, futbolsever olarak adlandirilmaktadirlar (Yildirim, 2020). “Bir
kimse, grup, takim vb.ne asir1 bagh olan kimse” fanatik olarak ifade edilmektedir. Taraftar ise
“Sporcunun veya sporcularin temsil ettikleri renklere, kuliibe veya bayraga bagh kimse, yandas”

anlaminda kullanilmaktadir (sozluk.gov.tr).

Bir futbol kuliibiine duyulan artan sevgi asiriya kactiginda, fanatizme doniisebilir. Fanatizm,
gruba veya inandiklarina karsi asir1 bir sevgi olarak yorumlanabilir (Khuddus ve ark. 2022).
Fanatizm olgusu, olumsuz ve olumlu davranislari igeren bir ¢esit asirilik veya bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir. Fanatizm, taninmis takim, kuliip, kisi vb. unsurlara kars1 gelisen bir duygu
durumu olarak da ifade edilmektedir. Spor ortamlar1 basta olmak iizere bir¢ok yerde bu
davranislar ortaya cikabilmektedir (Doganer ve ark., 2021). Fanatizm, bir baglanma bicimidir.

Ancak fanatizmde sorunlu bir baglanma s6z konusudur (Kog, 2010).

Futbol taraftarlarinin fanatiklik diizeyi sosyo-demografik o6zelliklere gore degisebilmektedir.
Yiiksek psikolojik baghliga sahip taraftarlarin takimlarina olan desteklerinin daha fazla ve
sadakatlarinin daha yiiksek olmasi beklenir. Fanatik taraftarlar takimlarini daima desteklerler.

Taraftarlarin psikolojik bagliliklar1 arttikca fanatizmin de artmasi olasidir (ilk, 2022).

Bu calismanin amaci, Hatayspor’u tutan yerel takim taraftarlari ile dort biiytkler olarak anilan
Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray ve Trabzonspor taraftarlarinin fanatiklik diizeylerinin
incelenmesidir. Bunun yaninda cinsiyet, spor yapma durumu ve spor yapma yili acisindan
fanatiklik diizeylerinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Taraftarlarin fanatiklik diizeyleri
hakkinda yapilacak calismalar, taraftarlarin saldirganliklar1 hakkinda ipuglart vermeleri
sebebiyle 6nemlidir (Giille ve ark., 2017). Saldirganlik ve siddetle birlikte anilan fanatizme iliskin
gerekli tedbirlerin alinarak etkili bir sekilde uygulanabilmesi, konuya iliskin durum tespiti yapan

calismalar1 6nemli kilmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel bir arastirma olup, basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirma Grubu

Hatay Mustafa Kemal Universitesi'nde 6grenim géren égrenciler icerisinden Besiktas taraftar
25, Fenerbahge taraftar1 25, Galatasaray taraftar1 25, Trabzonspor taraftar1 25 ve Hatayspor
taraftar1 100 kisi olmak {lizere ¢alismaya katilan toplam 200 kisi 6rneklem grubunu

olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait kisisel bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 102 51
Kadin 98 49

Besiktas 25 12,5

Tutulan Takim Fenerbahce 25 125

Galatasaray 25 125
Trabzonspor 25 12,5
Hatayspor 100 50

Evet 109 54,5

Hayir 91 45,5

1 Yildan az 35 17,5
1-2 Yil 26 13
3-4 Y1l 22 11
5Yilveizeri 26 13

Spor Yapma Durumu

Spor Yapma Yili

Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda, Tasmektepligil, Cankaya ve Tung¢ (2015) tarafindan gelistirilen “Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olcegi (FTFO)” kullanilmistir. Bu 6lgek 13 maddeden olusan 4'1ii likert tipi
bir élgektir. Olcek sorular1 “1-Kesinlikle Katilyorum”, “2-Katihyorum”, “3-Katilmiyorum” ve “4-
Hi¢ Katilmiyorum” biciminde dért secenekli olarak belirlenmistir. Olgegin degerlendirilmesinde
ortalama ya da toplam puanin diisik olmasi fanatiklik diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Futbol taraftari fanatiklik 6lcegine iliskin alfa (a) degerleri Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi Alfa (a) Degerleri

Boyutlar Alfa (a) Soru Sayisi
Siddete yonelik diistince ve eylem egilimi ,842 8
Kurumsal aidiyet ,626 5
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (Ana Boyut) ,820 13
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Olgek 0,60<a<0,80 araligindaki degerler icin olduke¢a giivenilir; 0,80<a<1,00 araligindaki
degerler icin yliksek derecede giivenilir bulunmustur (Kayis, 2010).

Verilerin Analizi

Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikili gruplarin analizinde; Tek Yénlii Anova Testi, ikiden ¢ok
degiskene sahip gruplarin analizinde kullanilmustir. istatistiksel olarak hangi gruplar arasinda
fark oldugunu belirlemek icinse Post Hoc testlerden LSD (Least Significant Difference)

kullanilmistir.

Tablo 3. Verilerin Dagilimina iliskin Skewness-Kurtosis (Garpiklik-Basiklik) Degerleri

Boyutlar Skewness Kurtosis
Siddete yonelik diistince ve eylem egilimi -,529 -,264
Kurumsal aidiyet -025 ,407
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (Ana Boyut) -531 ,374

Skewness ve Kurtosis degerleri (-1,5) ile (+1,5) araliginda ise,veriler normal dagilim gosterirler
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuclara gore veriler normal dagilim

gostermektedirler (bkz. Tablo 3).
BULGULAR
Calismanin bu béliimiinde verilerin analiz sonuclarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Fanatiklik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi

Analiz Sonuglar)

Olgek Boyutlari Cinsiyet N X SD t p

Erkek 102 2,7978 ,69986 -

iddete yonelik diisiince ve eylem egilimi ,044%*
> Y ’ yiemes Kadin 98 2,9923 ,65552 2,027
Erkek 102 2,1941 ,57983 -
Kurumsal aidiyet ,072
Kadn 98 2,3408 ,56584 1810
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (Ana Erkek 102 2,5656 ,56023 - 021*
Boyut) Kadin 98 2,7418 ,50716 2328 '
*p<0,05

Fanatiklik diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda; siddete yonelik diisiince ve eylem egilimi
alt boyutunda ve futbol taraftari fanatiklik 6l¢egi ana boyutunda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Erkeklerin fanatiklik diizeylerinin, kadinlara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 5. Tutulan Takima Gore Fanatiklik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Tek Yonli Anova Testi

Analiz Sonuglari)

= Tutulan -
Olcek Boyutlar: Takim N X SD F P LSD

1-Besiktas 25 29500 ,61977
2-Fenerbahce 25 2,8650 ,89844

Siddete yonelik
diistince ve eylem 3-Galatasaray 25 3,1050  ,47418 ,833 ,506
egilimi 4-Trabzonspor 25  2,8050 69605
5-Hatayspor 100 2,8550 ,68066
1-Besiktas 25  2,1200 ,58310
2-Fenerbahce 25 2,0800  ,75939 5>1
Kurumsal aidiyet 3-Galatasaray 25 2,3520 ,62791 2,820  ,026* 5>2
4-Trabzonspor 25 2,0800 ,50990 5>4

5-Hatayspor 100 2,3740 ,50023

1-Besiktas 25  2,6308 52922

Futbol Taraftar: 2-Fenerbahce 25 2,5631 , 78563
Fanatiklik Olgegi 3-Galatasaray 25  2,8154  ,44688 1,118 ,349

(Ana Boyut) 4-Trabzonspor 25  2,5262 53969

5-Hatayspor 100 2,6700 ,48801

*p<0,05

Fanatiklik diizeyleri tutulan takima gore karsilastirildiginda; kurumsal aidiyet alt boyutunda
bulunan fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Hatayspor taraftarlarinin fanatiklik
diizeylerinin, Trabzonspor, Fenerbahce ve Besiktas taraftarlarina oranla daha diistik diizeyde

oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 5).

Tablo 6. Spor Yapma Durumuna Goére Fanatiklik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz

Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)

Olgek Boyutlar: sPS:IZlamplTa X SD t p
Siddete yonelik diisiince ve Evet 109 27328 ,65825 3746 000
eylem egilimi Hay1r 91 3,0852 ,66742 '
Evet 109 2,1431 ,56901
Kurumsal aidiyet -3,386 ,001**
Hayir 91 2,4132 ,55281
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi Evet 109 12,5060 ,50499 4361 000**
(Ana Boyut) Hayir 91 2,8267 ,53289 '

*+p<0,01; ***p<0,001
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Fanatiklik diizeyleri spor yapma durumuna gore karsilastirildiginda; siddete yonelik diisiince ve
eylem egilimi alt boyutu ve futbol taraftarlifi fanatiklik olcegi ana boyutunda p<0,001
diizeyinde, kurumsal aidiyet alt boyutunda ise p<0,01 diizeyinde bulunan fark, istatistiksel
olarak anlamlidir. Spor yapanlarin fanatiklik diizeylerinin, spor yapmayanlara oranla daha

ylksek oldugu gorilmektedir (bkz. Tablo 6).

Tablo 7. Spor Yapma Yilina Gore Fanatiklik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Tek Yonli Anova

Testi Analiz Sonuglari)

Olgek Boyutlar Spor Yili N X SD F p
1 Yildan az 35 2,8571 ,60720
Siddete yonelik duistince ve 1-2vl 26 27788 62481 1304 277
eylem egilimi 3-4 Y1l 22 27216 64426 '
5 Yil ve lizeri 26 2,5288 ,75109
1 Yildan az 35 2,1657 ,51674
Kurumsal aidiyet 2w 26, 23077 44625 1,662 ,180
3-4 Y1l 22 2,1273 ,68326
5 Y1l ve iizeri 26 19615 ,61714
1 Yildan az 35 2,5912 ,44062
Futbol Taraftar1 Fanatiklik 1-2vi 26 2,5976 42652 1971 123
Olgegi (Ana Boyut) 3-4 Y1l 22 24930 ,50507 '

5 Y1l ve Uzeri 26 2,3107 ,61864

Fanatiklik diizeyleri spor yapma yilina gore karsilastirildiginda; her iki alt boyutta ve ana

boyutta istatistiksel olarak bir fark olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (bkz. Tablo 7).

Tablo 8. Ankete katilanlarin seyircilik ile ilgili durumlarinin dagilimlari

izleyicilik Durumu PuanAraligi N %

Fanatik 13-21 11 5,5
Takim Taraftari 22-30 37 18,5
Futbolsever 31-52 152 76
Toplam 200 100

13 soru lizerinden alinan toplam puan 13-21 arasinda ise “fanatik”, 22-30 arasinda ise
“takim taraftar1”, 31-52 arasinda ise “futbolsever” olarak adlandirilmistir (Tasmektepligil ve ark.,
2014). Arastirmaya katilanlarin %5,5’inin fanatik, %18,5’inin takim taraftar1 ve %?76’sinin

sporsever oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 8).
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TARTISMA

Literatiire bakildiginda, fanatiklik iizerine yapilan bir ¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ve bu
calismalarin bircogunun futbolda fanatizm icerigine sahip oldugu goriilmektedir (Ekizoglu ve
ark.,, 2024; Khuddus ve ark.,, 2022; Ilk, 2022; Cakmak ve ark., 2022; Doganer ve ark., 2021;
Kutomanov ve ark., 2019; Bal Turan ve ark., 2018; Yildiz ve Agak, 2018; Karahiiseyinoglu ve ark.,
2016; Hiinerli, 2011; Ayan, 2006).

Tablo 4’e bakildiginda; erkeklerin fanatiklik diizeylerinin, kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. ilk (2022)’in futbol taraftarlarinin psikolojik baghliklar: ve fanatikligi arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada, erkek ve kadinlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadig1 gorilmektedir. Ancak, Yildiz ve Agak (2018)'1n lise 6grencilerinde futbol fanatikligi

lizerine yaptig1 calisma, arastirmamiz bulgularini desteklemektedir.

Tablo 5’e bakildiginda; Hatayspor taraftarlarinin fanatiklik diizeylerinin, kurumsal aidiyet alt
boyutunda Trabzonspor, Fenerbahce ve Besiktas taraftarlarina oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Galatasaray taraftarlarinin fanatiklik diizeyleri ile Trabzonspor, Fenerbahge ve
Besiktas taraftarlarinin fanatiklik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmasa da, Galatasaray
taraftarlarinin fanatiklik diizeyleri diger ti¢ biiylik takima oranla daha diisiiktiir. Bal Turan ve
ark. (2018), 6grenci taraftar topluluklarinda futbol fanatikligi lizerine yaptiklar1 calismada,
Galatasaray taraftarlarinin Fenerbahge ve Besiktas taraftarlarina oranla daha diisiik bir
fanatiklik seviyesinde olduklarini belirlemislerdir. Bu yoniiyle ¢alisma, arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Ayrica, Yildiz ve Agak (2018)'1n lise 6grencilerinin futbol fanatikligi tizerine
yaptiklar1 calisma da, diger takim taraftarlarinin fanatiklik diizeyinin, dort biiyiikler taraftar:

olan bireylerin fanatiklik diizeyinden diisiik oldugunu géstermistir.

Tablo 6'ya bakildiginda; spor yapanlarin fanatiklik diizeylerinin, spor yapmayanlara kiyasla
daha ytksek oldugu goriilmektedir. Topal ve ark. (2021), diizenli bir sekilde spor yapmayan
ogrencilerin spor yapan oOgrencilere kiyasla rakibe yonelik nefret ortalamalarinin yiiksek
oldugunu; diizenli olarak spor yapan 6grencilerin, yapmayan 68rencilere kiyasla rakibe yonelik
saygl ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu ileri siirmektedirler. Fanatikligi, saldirganlikla
iligkili bir kavram olarak diistindiigiimiizde, Topal ve ark. (2021)'nin yaptig1 ¢alisma bulgular,

arastirma bulgularimizi desteklememektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda; spor yapma yilina gore fanatiklik diizeyleri arasinda bir fark olmadig
goriilmektedir. Kartepe ve Aykin (2023), spor seyircilerinde saldirganlik {izerine yaptiklari
calismada, diismanlik alt boyutunda 2 yil ve daha az siire spor yapanlarin saldirganlik

diizeylerinin, 3 yil ve daha uzun siire spor yapanlara kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna
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varmislardir. Fanatikligi, saldirganlikla iligkili bir kavram olarak diisiindiigiimiizde, Kartepe ve

Aykin (2023)'1n yaptig1 calisma bulgulari, arastirma bulgularimizi desteklememektedir.

Tablo 8’e bakildiginda; katilimcilarin ¢ogunlugunun (%76), futbolsever olarak adlandirilan grup
icerisinde oldugu gorilmektedir. Yildirim (2020)'1n yaptig1 ¢calismaya katilanlarin %80’i, Yildiz
ve Acak (2018)'1n yaptig1 calismaya katilanlarin %83,7’si futbolseverlerden & sporseverlerden
olusmaktadir. Buna karsin, Bal Turan ve ark. (2018)'nin yaptig1 calismaya katilanlarin %40,2’si,
Cakmak ve ark. (2022)nin yaptifi ¢alismaya Kkatilanlarin %45’i takim taraftarlarindan
olusmaktadir. Fanatik egilimler tilke sporumuzda yer bulsa da, yapilan arastirmalardan bazilari,
futbolsever ve takim taraftar1 olan bireylerin ¢ogunlukta oldugunu géstermektedir. Bu durum

ilke sporumuz adina sevindirici bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Topal ve ark. (2021), son zamanlarda sporda karsit goriise sayginin azaldigini, sayginin yerini
kin ve nefretin aldigini, spor denildiginde akla gelen baris, dostluk, kardeslik duygularinin giin
gectikce taraftarlar arasinda oOnemini kaybettigini; Doganer ve ark. (2021), fanatizm
davranislarinin katiimcilar tarafindan oldukga ytksek bir seviyede sergilendigini ifade etseler
de, arastirma bulgularimiz fanatiklik yerine futbolseverligin daha yaygin bir durum oldugunu

gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda: Fanatiklik diizeyinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu;
kurumsal aidiyet boyutunda, yerel takim taraftarlari olarak Hatayspor taraftarlarinin fanatiklik
diizeylerinin Besiktas, Fenerbahge, Trabzonspor taraftarlarindan diisiik oldugu; spor yapan
bireylerde fanatiklik diizeyinin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu; yil bazinda spor
yapma slreleri acisindan taraftarlarin fanatiklik diizeyleri arasinda bir fark olmadigy; izleyicilik

durumu agisindan ise en yogun izleyici kitlesinin futbolseverler oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuclardan hareketle, sunulan 6neriler asagida belirtilmistir:

e Gec¢mise oranla glinlimiizde, kadinlarin spor ve sporla ilgili etkinliklerde daha ¢ok
yer aldig1 bilinse de, seyir sporunda fanatik egilimleri azaltmak icin, kadinlarin
sportif etkinliklere katilimini artirmaya yonelik tesvik edici yaklasimlar ortaya

koyulabilir.

e Dort biiyiikler taraftar kitlesinin yerel takim taraftarlarina oranla iilke geneline
yaygin ve ¢ok daha fazla oldugu diisiiniildiigiinde; sorumluluk sahibi her birey iyi
davranis sergileme yiikii altinda olsa da, 6zellikle bu takimlarin yonetici, antrenor
ve futbolcularinin iyi 6rnek teskil edecek davranislar sergilemeleri, izleyici kitlesi

lizerinde fanatik egilimleri azaltici bir etkiye sahip olabilir.
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Spor yapan bireylere, spora basladiklar1 giinden itibaren, bulunduklar1 spor
ortamlarindaki yonetici, antrendr vb. kisiler tarafindan sporun birlestirici, sagligi
gelistirici, kardesligi pekistirici, iletisimi artiric1 bir eylem oldugu, saldirganlik ve

siddet iceren bir faaliyet olmadig1 yoniinde hatirlatmalar yapilabilir.

Medyanin insanlar iizerindeki etkisi dikkate alindiginda, fanatizmi tesvik edecek
yayinlardan kacinilmasi ve farkli takim izleyicileri arasinda kardeslik iklimini

tesvik edici yayinlara 6ncelik verilmesi 6nemlidir.
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1. GIRIS

Ginimiizde kentlesme siireci, hizli niifus artis1 ve diizensiz sehir planlamasi nedeniyle birgok
toplumsal, cevresel ve bireysel sorunu beraberinde getirmektedir. Diinya niifusunun %55’inden
fazlasinin kentsel alanlarda yasadig1 ve 2050 yilinda bu oranin %68’e ¢ikacagi 6n goriilmektedir
(WHO, 2023). Tiirkiye’de 2023 yih itibariyle il ve ilce merkezlerinde yasayanlarin orani %93
iken, yogun kent olarak siniflandirilan yerlerde ikamet edenlerin orani toplam niifusun
%67,9'unu olusturmaktadir (TUIK, 2023). Niifus yogunlugu sebebiyle ortaya c¢ikan olumsuz
kosullardan hava kirliligi, trafik yogunlugu, yesil alanlarin azalmasi, stres ve hareketsiz yasam
tarzi, kent sakinlerinin yasam kalitesini olumsuz y6nde etkileyen baslica sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bu sorunlarla miicadelede rekreasyon hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

O6nemli bir arac¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Modern sehirlesme stireci, kent yasaminin dinamiklerini yeniden sekillendirirken, bireylerin
yasam Kkalitesini artirmaya yonelik farkli hizmetlerin énemini artirmistir. Bu baglamda, sportif
rekreasyon hizmetleri, yalnizca bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 destekleyen etkinlikler
olarak degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir sehircilik ve toplumsal refah agisindan da kritik bir rol
oynamaktadir. Yerel yonetimlerin bu hizmetleri etkin bir sekilde planlamasi ve uygulamaya
koymasi, hem bireylerin yasam Kkalitesine katki saglamakta hem de cevresel strdiiriilebilirligi

destekleyen ¢oziimleri beraberinde getirmektedir.
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Sportif rekreasyon hizmetleri, kent sakinlerine giinliik yasamin stresinden uzaklasma, fiziksel
aktiviteyi artirma ve sosyal etkilesimlerde bulunma imkani sunmaktadir. Bu hizmetler, yalnizca
bireysel faydalar degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay: gii¢clendiren ve cevre dostu yasam
aliskanliklarini tesvik eden bir ara¢ olarak da degerlendirilmektedir. Kent yasaminda 6nemi
giderek artan rekreasyon hizmetlerinin etkin bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, sagladigi
katkilar g6z 6niinde bulunduruldugunda bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yerel
yonetimler, bu baglamda parklar, spor alanlari, yiiriiyls yollar1 ve bisiklet yollar: gibi altyapilari
hayata gecirerek, kent sakinlerinin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmeyi amaglamaktadir.
Bisiklet yollari, sportif rekreasyon hizmetlerinin temel unsurlarindan biri olarak éne ¢ikmakta

ve ayni zamanda cevreci bir ulasim modeli olarak dikkat cekmektedir.

Yogun yasam kosullarinin 6ne ciktigi modern kentlerde, bireysel fosil yakit kullanan ulasim
araclarinin cevreye ve insanlifa verdigi zarar nedeniyle (Armagan, 2023) onlarca yildir
strdiiriilebilirlik saglanamamis, otomobil kullanimi ve {liretimi her yil artarak devam etmistir.
Ancak su anda tiim Diinyada giderek artan tartismalarin odaginda iklim degisikligi etkilerinin
minimuma indirilebilmesi i¢in enerji verimliligi, su verimliligi, ekolojik kent modelleri, fosil yakit
tiilketiminin ortadan kaldirilmasi, karbon ayak izi gibi siirdiiriilebilirlik ve verimlilik ile ilgili pek
cok konu bulunmaktadir. Bunlar arasinda ele alinmasi gereken en 6nemli konulardan birisi de
ulasimda enerji verimliligi ve insan sagligin1 da destekleyecek 6zelliklere sahip ara¢ kullanimi
olmalidir. Bisiklet, ‘yesil ulasim aract’ ve siirdiiriilebilir ulasimin sembolii olan, insan ve enerji
verimliligi odakli, ayn1 zamanda sportif rekreasyon aktivitesi olarak gilinlik yasamda insan
saghgint onceleyen bir Ornek olarak ele alinmalidir. Bisiklet yollarinin planlanmasi ve
yayginlastirilmasi, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirirken, trafik yogunlugunu
azaltmak, hava kirliligini en aza indirmek ve enerji tliketimini diistirmek gibi ¢ok boyutlu
faydalar saglamaktadir. Giintimiizde, gelismis {ilkelerde bisiklet yollari, kentsel ulasim
politikalarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve siirduriilebilir kentlesme hedefleri

dogrultusunda stratejik bir arac olarak kabul edilmistir.

Turkiye'de ise yerel yonetimler, bisiklet yollarinin tesvik edilmesi ve gelistirilmesi konusunda
son yillarda 6nemli adimlar atmistir. Ancak bu siirecte, fiziki altyapinin iyilestirilmesi kadar,
bireylerin bisiklet kullanimini benimsemesi icin bilinglendirme ve tesvik politikalarinin
gelistirilmesi de kritik bir énem tasimaktadir. Yerel yonetimlerin bu konuda saglayabilecegi
katkilar, yalnizca sportif rekreasyon kapsaminda degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda daha genis
Olcekli bir siirdiiriilebilirlik vizyonunun pargasi olarak ele alinmalidir. “Bisiklet yollarindaki
artis; ulasim sisteminin gelistirilmesiyle birlikte bisiklet yollarinda baglayici ve stireklilik 6zelligi
olan yesil baglantilarin olusturulmasina ve kentsel acik ve yesil alanlarin artmasina da yardimci

olabilmektedir” (Ok vd., 2024). Yerel yonetimlerin sportif rekreasyon hizmetleri kapsaminda
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bisiklet yollarini gelistirme cabalari, bireylerin fiziksel sagligini destekleyen bir girisim olmakla
birlikte stirdiirtilebilir bir kentsel yasam bicimini destekleyen kapsamli bir stratejinin parcasi

olarak goriilmektedir.

Bu calismada yerel yonetim organlarindan olan belediyelerin sportif rekreasyon hizmetleri
arasinda 6nemli bir yere sahip olan bisiklet aktivitesine yonelik bisiklet yollar1 uygulamalari ile
diinyada bisiklet kullanimi ile ilgili kent pratikleri ve Tirkiye’deki belediyelerin bisiklet

kullanimini tesvik eden 6rnek uygulamalari ele alinmistir.
2. Yerel Yonetimlerde Sportif Rekreasyon Hizmetleri

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerde fiziksel ve ruh saglhiginin, yetenek, kisisel beceri ve
yaraticilligin, c¢alisma basarisinin  gelistirilmesi, bireylerin sosyallesmesi, ekonomide
hareketliligin saglanmas1 ve insanin mutlu olmasinda son derece 6nemli rol oynamaktadir
(Karakiigiik, 2001). Her kesim ve her sarttan insana, her zaman ve her yerde hitap edebilen bu
etkinlikler sayesinde insanlar dinlenirken hem eglenmekte hem de gelismektedirler.
Rekreasyonel faaliyetler icerisinde aktif olan bireyler, etkinliklere Kkatilim yoluyla
yaraticiliklarini arttirirken beden ve ruh saghigini koruma, kendilerini ifade edebilme, gizli

giiclerini ortaya ¢ikarma gibi imkanlara sahip olmaktadirlar (Agilonii ve Mengiitay, 2009).

Giindelik hayatlarinda bos zamani olmayan, kendilerine zaman ayiramayan, hicbir sosyal
etkinlige katilamayan dolayisiyla motivasyonu diisiik ve stresli bir yasam siiren bireylerin
tersine, bos zamanlarimi sevdikleri bir etkinlikle gecirebilen bireylerin motivasyon diizeyleri
artmakta ve bu durum toplumda motive olmus daha mutlu bireyler yaratmaktadir (Miiniroglu
vd, 2023).

Bireylerin icinde bulundugu toplum da bireylerin mutluluk ve motivasyonundan dogrudan
etkilemektedir. Dolayisiyla rekreasyonel faaliyetlerin toplumsal dayanisma ve biitiinlesmenin
saglanmasi, demokratik bir toplum yaratilmasi konusunda da etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Karakiiciik, 2006: 100-101). Toplumsal etkisi yiiksek olan rekreasyonel
faaliyetlerin bireylere dolayisiyla topluma ulastirilmasinda en biiyiik rolii yerel ydnetimler
oynamaktadir. Bir lilkenin veya bolgesel yonetimin alt birimi olan “yerel yonetim”; kii¢iik bir
alanda, sinirli sayida kurumsal politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasinda gérev ve yetkili
olan kamu kuruluslaridir (Miiniroglu, vd, 2023). Bu kuruluslar icerisinde topluma destek
vererek bireylerin serbest zamanlarinin degerlendirilmesine katki saglayan en yakin kurulus da

yerel yonetimler blinyesinde yer alan belediyelerdir (Agilonii ve Mengiitay, 2009).

Siirdiirilebilir ve saglikli bir kentte, kentsel acik alanlarin kent sakinlerinin sosyal ve fiziksel
aktivite taleplerini karsilamak adina hizmet sunmalidir (Ozhanci, 2024: 48). Her seyden énce

belediye sinirlan icinde yasayan vatandaslarin temel ihtiyag¢larinin karsilanmasindan sorumlu
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olan belediyelerin bu yiikiimliiliigliniin yani sira, bireylerin bos zamanlarinda rahatlamalarini
saglayacak, monotonluktan uzaklasarak bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirilmesine firsat
ve imkan verecek mekan ve tesisleri hizmete sunmasi en basta gelen gorevleri arasindadir. Bu
kapsamda, belediyeler tarafindan insa edilen semt spor salonlari, kosu, yiriyis, bisiklet
parkurlari, park ve oyun alanlarindan flcretsiz olarak istisnasiz herkes yararlanabilmektedir.
Yerel yonetimlerin uygulanabilir rekreatif aktivite ¢esitligi arasinda ise pek cok farkl tiri ile
spor onemli bir yer tutmaktadir (Agilonii ve Mengiitay, 2009). Bunlarin disinda, toplumun en
cok ilgisini ceken rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirildigi acik hava eglence merkezleri ve
parklar1 arasinda yer alan ‘temali parklar’ en cok ragbet goren eglence mekanlar1 haline

gelmistir (Aylan ve Salvarci, 2018).

Yerel yonetimler sportif rekreasyon hizmetleri ile kent sakinlerinin yasam Kkalitelerini ve
toplumsal refah1 artirmayi, kent yasaminin getirdigi sorunlar1 hafifletmeyi ve daha aktif bir
yasam modeline sahip olmalarin1 amaglamaktadir. Sportif rekreasyon etkinlikleri bireylerin
fiziksel ve zihinsel saglklarin1 destekledigi gibi toplumsal gelismeye de katki sunmaktadir.
Ozellikle genclerin sosyal sorunlarinin 6éniine gecmek amaciyla spor énemli bir rekreasyon
kaynag1 olarak goriillmektedir. Genclerin olumsuz davranislardan uzaklasmalar1 ve bos
zamanlarint verimli bir sekilde degerlendirmelerinin saglanmas1 ile yikici, bozucu
davranislardan korunmalari i¢in bos zamanlarinda ilgi duyduklari spor etkinliklerine katilmalari
yoniinde tesvik modelleri uygulanmaktadir. Sporun bu y6nii anayasanin 58 ve 59. Maddelerinde
belirtildigi sekliyle gencleri koruma fonksiyonu ile sporun 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Anayasanin 58. Maddesindeki “Devlet, gencligi alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri
alir.” hiikkmii ile 59. Maddesindeki “Devlet, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh saghgini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarili sporcuyu
korur.” hiitkmiinde deginilerek spor politikalarinin belirlenmesi ve hayata gegcirilmesi konusunda
resmi kurumlarin temel hukuki dayanagi olarak kabul edilmektedir (Cumhurbaskanligi Mevzuat

Bilgi Sistemi [CBMBS], 2024).

Bu kapsamda s6z konusu gorev, devletin idari yapisi icerisinde en biiyiik paya sahip olan mahalli
idareler olan belediyelere diismektedir. Bu gorevin yerel yonetimlerce ifa edilebilmesi icin 5216
sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanunu ile 5393 sayili Belediye Kanunu’'nda yerel yonetimlere spor
konusunda diisen gorevler siralanarak gerekli mevzuat diizenlemesi yapilmistir (Mersinli,
2009). Yerel yonetimler kent sakinlerinin sportif rekreasyon etkinliklerine Kkatilimlarini
artirmak amaciyla cesitli altyapilar olusturmak ve bu alanlar stirdiiriilebilir sekilde yonetmekle
ylukimlidirler. Bu yiikiimliiliiklerini yasalarin belirledigi bicimiyle yerine getirmek adina

uygulamalar yapmaktadirlar.
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2.1 Yerel Yonetimlerin Sportif Rekreasyon Hizmetlerine Yonelik Yerel Yonetim

Kanunlarindaki Diizenlemeler

29 Haziran 1938 tarihinde kabul edilen “3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun 10.
maddesinde; her vilayetin bir beden terbiyesi bélgesi oldugu, beden terbiyesi islerinin
“vilayetlerde valilerin, kazalarda kaymakamlarin, nahiyelerde nahiye miidiirlerinin, belediye
teskilati olan koylerde belediye reislerinin ve diger koéylerde muhtarlarin idare ve

mesuliyeti”’nde oldugu ifade edilmistir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi [TBMM], 2024).

16 Mayis 1987 tarih ve 3360 sayili, “13 Mart 1913 Tarihli idare-i Umumiye-i Vilayat Kanunu
Muvakkatinin Adinin ve Bazi Maddelerinin Degistirilmesine, Bu Kanuna Bazi Maddeler
Eklenmesine Dair Kanun”un 2. maddesi ve “13 Mart 1913 Tarihli idare-i Umumiye-i Vilayat
Kanunu Muvakkati"nin 78. maddesine eklenen 13. bend ile belediye sinirlar1 disinda kalan

yerlerde bulunan egitim ve spor alanlari icin diizenlemeler yapilmistir (Resmi Gazete, 2024).

Yerel yonetimler kapsaminda yer alan biiyliksehir belediyeleri ile ilgili olarak 10 Temmuz 2004
tarihinde yiiriirliige giren “5216 sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanunu”’nun 7. maddesinin (m)
bendinde, “Biliyiiksehir’in biitiinliigline hizmet eden sosyal donatilar, bolge parklari, hayvanat
bahgeleri, hayvan barinaklari, kiitiiphane, miize, spor, dinlence, eglence ve benzeri yerleri
yapmak, yaptirmak, isletmek veya islettirmek; gerektiginde amatér spor kuliiplerine nakdi
yardim yapmak, malzeme vermek ve gerekli destegi saglamak, amator takimlar arasinda spor
miisabakalar1 diizenlemek, yurt i¢ci ve yurt dis1 miisabakalarda iistiin basar1 gosteren veya
derece alan sporculara, teknik yonetici, antrenor ve 6grencilere belediye meclis karariyla ddiil
vermek.” hiikkmii bulunmakta olup bu hiikiim kapsaminda sayilanlar Biiyliksehir Belediyesinin

gorevleri arasinda oldugu goriilmektedir (CBMBS), 2024).

Yerel yonetimler arasindaki belediyelerle ilgili Resmi Gazete’de 13 Temmuz 2005 tarihinde
yayimlanarak yuriirliige giren “5393 sayili Belediye Kanunu”nun 14. maddesinin (a) bendinde
de; aralarinda park ve yesil alanlar ile genc¢lik ve spor orta ve yliksekdgrenim o6grencilerine
yonelik hizmetlerin de bulundugu hizmetlerin Belediyeler tarafindan yerine getirilmesi hususu

«

ile yine ayni maddenin (b) bendinde, Belediyeler icin; “...Gerektiginde, sporu tesvik etmek
amaciyla gencglere spor malzemesi verir, amator spor kuliiplerine ayni ve nakdi yardim yapar ve
gerekli destegi saglar, her tiirli amatér spor karsilasmalar1 diizenler, yurt ici ve yurt disi
miisabakalarda istlin basar1 gosteren veya derece alan oOgrencilere, sporculara, teknik
yoOneticilere ve antrenorlere belediye meclisi karariyla 6diil verebilir...” hiikkmii bulunmaktadir

(CBMBS, 2024).

Ayni Kanunun 18. maddesinin (p) bendinde; Belediye Meclisinin gorevleri arasinda, “Yurt

icindeki ve Icisleri Bakanliinin izniyle yurt disindaki belediyeler ve mahalli idare birlikleriyle
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karsilikli is birligi yapilmasina; kardes kent iliskileri kurulmasina; ekonomik ve sosyal iliskileri
gelistirmek amaciyla kiiltiir, sanat ve spor gibi alanlarda faaliyet ve projeler
gerceklestirilmesine; bu cercevede arsa, bina ve benzeri tesisleri yapma, yaptirma, kiralama

veya tahsis etmeye karar vermek.” hiikmii yer almaktadir (CBMBS, 2024).

2.2 Cumhuriyet Déneminden itibaren Kalkinma Planlarinda Yerel Yonetimlerin

Spor ve Rekreasyon Faaliyetlerindeki Yeri

Tirkiye'de 1963 yilindan itibaren devlet tarafindan ekonomi, saglik, egitim, ulasim, sosyal
giivenlik, adalet, vb. konularda hazirlanan, gelisme ve kalkinmayir hedefleyen ve kamuda

uygulanacak siyaseti belirleyen “Kalkinma Planlar1” giindemde yerini almistir.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani 1963-1967 yillari i¢cin hazirlanmis olup bu planda egitim bashgi

altinda saglik konusunda planlama yapilmistir. Spor, heniiz glindemde degildir.

1968-1972 yillan i¢in yapilan ikinci Bes Yillik Kalkinma Planr'ndan itibaren “spor”, ‘Egitim’

baslig1 altinda ele alinmaya baslamistir.

Ugiincii Bes Yillik Kalkinma Planm1 (1973-1977)'nda ‘IV.ilkeler ve Tedbirler’ bashg: altinda, ilk

defa “bos zaman degerlendirme” konusuna deginilmistir.

1979-1983 yillari icin hazirlanan Dérdiincii Bes Yillik Kalkinma Plani’'nda; genglerin kalkinmaya
kiltiir, sanat ve spor ¢alismalarina etkin bigimde katilmalari icin 6grenci yurtlarinin en elverisli
duruma gelmelerine yonelik Devletce gerekli diizenlemelerin yapilmasi hususuna yer

verilmistir.

Besinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1985-1989)'nda ise 6zel idare ve belediyelerin isbirligi ve
katkilariyla insa edilecek basit, ekonomik tesisler vasitasiyla sporun semtlere ve koylere

yayilabilmesi konusu ilk kez giindeme gelmistir.

Mahalli idarelerin katkilar ile yapilan ¢alismalarin Altinc Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994)
ile devam etmesinin planlanmasinin yani sira ‘7. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi’ bashgi
altinda yer alan; “Merkezi idareler, belediyeler ve koy idareleri bos zamanlarin
degerlendirilmesinde yonlendirici olacaklardir.” ifadesi ile yerel yoOnetimlerin bos zaman

degerlendirme yani rekreatif faaliyetlerle ilgili sorumluluklar1 da tanimlanmistir.

1996-2000 yillar1 i¢in yapilan Yedinci Beg Yillik Kalkinma Plani ile Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Plan1 (2001-2005)'nda mabhalli idarelerin sorumluluklar1 devam etmis, Dokuzuncu Kalkinma
Plani (2007-2013) ile konu sekteye ugramis, 2014-2018 yillar1 i¢cin hazirlanan Onuncu Kalkinma

Plani’'nda ‘rekreasyon alanlarinin olusturulmasi’ konusu giindeme gelmistir.
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Bu Plandan sonra yapilan On birinci Kalkinma Plani (2019-2023)'nda yerel yonetimlerden acik
olarak bahsedilmemekle birlikte yapilacak tiim c¢alismalarin merkezi yonetim idaresinde,

mahalli yonetim tarafindan gerceklestirilmesinin miimkiin olacagi anlagilmaktadir.

Son yayimlanan On ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028)'nda artik bugiin itibariyle yapilacak tim
calismalar, 06 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras depreminin etkileri de géz 6niine
alinarak planlanmis, “3.3.12. Spor” basligi altinda yer alan ‘b. Politikalar ve Tedbirler’
maddesinin (795.2) fikrasinda yer alan “Yerel yonetimler basta olmak tlizere tiim paydaslarla
isbirligi yapilarak vatandaslarin spora olan ilgisi artirilacak, saglik i¢in spor ve rekreasyon temali
projeler ile kampanyalar gelistirilecektir.” ifadesi ile dniimiizdeki 4 yil i¢in yerel yonetimlerin
hem spor hem rekreatif faaliyetlerdeki 6nemli rolii ortaya konmustur (Strateji ve Biitce

Baskanligi [SBB], 2024).

3. Yerel Yonetimlerin Bisiklet Kullanimina iliskin Uygulamalar: ve Bisiklet Yollarinin

Yerel Mevzuattaki Yeri

Ik bisikletin temellerinin 1779 yilinda Fransiz Sivrao Kontu’'nun, bir tahtanin iki ucuna birer
tekerlek koyarak yaptigi bisiklet ile Fransa’da atildigi diisiiniilmektedir. Bu diizenekte
direksiyonu ve pedali olmadan ata biner gibi oturan kisi, hizin1 ayaklariyla yerden almaktadir
(Ankaya ve Aslan, 2020). Fransiz Sivrao Kontu'nun irettigi ve ‘celeripede’ olarak adlandirilan bu
arag ilk bisiklet olarak kabul edilmistir. 1816 yilinda ise Alman mucit Karl Drais tarafindan
‘Draisine’ ismi verilen, pedallar1 olmayan ve gliniimiiz bisikletinin ilkel halini ¢agristiran yeni
icat pazarlanmaya baslamistir. Bu icat, o donemdeki insanlar tarafindan kisa mesafeleri kat
etmek icin tercih edilmistir. 1839 yilinda, Iskogyali Kirkpatrick Macmillan ve Fransiz at arabasi
tamircisi Pierre Michaux tarafindan bisiklette gorilen eksiklikler giderilerek bisiklet,
giiniimiizde kullanilan haline benzer bir goriiniime kavusmustur. Daha sonra 6n tekerlegin
biiyiimesi ile sekil olarak degisen bisiklet, ‘Velespit’ adi ile kullanilmaya baslanmistir. 1880°li
yillarda bisiklete, bisiklet zinciri ve sisirilebilir kaucuk tekerleklerin eklenmesi ile bisiklet,
kullanim1 daha kolay bir giinliik ara¢ haline gelmistir. ingiliz mucit John Kemp Starley tarafindan
tasarlanan ‘Rover’ bisiklet ise giiniimiiz bisikletlerine benzeyen en eski prototip olarak kabul

edilmektedir (tarihlibilim.com, 2023).
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Sekil 1. Bisikletin Tarihsel Gelisimi (tarihlibilim.com, 2023)

Bisiklet siirme aktivitesi, “fiziksel aktiviteyi giinliik yasama aktarabilen, aktif bir ulasim sekli
olup, ayn1 zamanda rekreasyonel ya da sportif amach yapilan bir aktivite araci olarak da
goriilmektedir. Parklar, bisiklet yollar1 ve dogal giizelliklerle cevrili alanlarda yapilan bisiklet
turlari, insanlara dogayla i¢ ice gecerek, eglenceli bir serbest zaman gecirme firsat1 veya spor
yarismalarina ve egzersizlere katilim firsat1” sunabilmektedir (Elveren ve Celebi, 2024). Bisiklet
yollari, modern sehircilik anlayisinin bir unsuru olarak yalnizca sportif rekreasyon veya ulasim
islevleri acisindan degil, ayni zamanda yasal ve planlama baglaminda da biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Bisiklet yollarinin diizenlenmesi, insasi, kullanimi1 ve yonetimi, ulusal ve yerel
diizeydeki yasal mevzuatlarla ¢ercevelendirilir. Bu mevzuat, bisiklet yollarinin kent planlama
slireclerine entegrasyonunu, gilivenliginin saglanmasini ve siirdiirtlebilirligini  miimkiin

kilmaktadir.

“21. ylizyilin ulasim sistemini yesil kilmak, enerji tiiketimini ve karbon salinimini azaltmak,
saglikli bir yasam siirmek ve 6zellikle COVID 19 pandemi siirecinde saglikli ve giivenli bir ulasim
araci olmasi gibi pek ¢ok olumlu 6zellige sahip bir seyahat sekli olarak goriilen bisikletler, son
donemlerde daha fazla tercih edilen araglara doéntismiistiir. Kentsel alanlarda bisiklet agi
olusturmak, ulasim araci olarak bisiklet kullanimini tesvik etmenin 6nemli bir noktasi olarak

goriilmektedir” (Sahin, 2021).

Bisikletin, bisiklet kullanimi i¢in 6zel olarak tasarlanmis, belli kriterlere haiz 6zel bisiklet
yollarinda siiriilmesi, kullanicilarin can ve mal giivenligi acisindan biiyliik 6nem tasimaktadir.

2918 Sayili Karayollarn Trafik Kanunu’'nda bisiklet yollar, "bisiklet trafigine ayrilmis 6zel yollar”
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olarak tanimlanmaktadir. Bu kanunda, bisiklet kullanicilarinin uymasi gereken kurallar ile
bisiklet yollarinin diger yol kullanicilariyla olan etkilesimleri belirlenmistir. Ayni zamanda
bisiklet yollarinin yerlesim planlarindaki 6nemi vurgulanarak, motorlu tasit trafiginden
ayrilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ilgili Kanunun 3., 37., 53., 66. ve 103. maddeleri ile bisiklet
kullanimina yo6nelik belli kurallar getirilmis, “Karayollar1 Trafik Yonetmeligi"nin 100. maddesi ve
1 sayili Cetvel ile bisiklet hiz limiti ve bisikletlilerde bulunmasi gereken techizatla ilgili
diizenlemeler yapilmistir. Kullanicilara yonelik kurallar Trafik Kanunu'na gore, bisiklet yollar1 ve
bisiklet park istasyonlarinin planlama, projelendirme ve yapimina iliskin esaslar ise 12 Aralik
2019 tarih ve 30976 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiriirliige giren “Bisiklet Yollar
Yonetmeligi” ne gore diizenlenmistir. S6z konusu Yonetmelige gore, bisiklet yollar1 planlamasi
bir yandan ulasim ihtiyacinin giivenli sekilde karsilanmasi saglarken bir yandan da yerlesim
yerlerini, spor tesislerini ve kamu ve 6zel hizmet alanlarim1 birbirleriyle iliskilendirerek tiim
ulasim tiirleriyle biitliinsel bir ag seklinde entegre olacak sekilde yapilmalidir. Boyle bir
planlama, bisikletlinin bir baslangic noktasindan herhangi bir varis noktasina Kkesintisiz
ulagmasini da temin etmelidir. Ayrica Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig: tarafindan
da kent i¢i ulasimda ihtiya¢ duyulan bisiklet yollarinin belirlenmesine, planlanmasina ve bisiklet
yollarinin diger ulasim tiirlerinin entegrasyonuna yonelik hazirlanarak 2019 yilinda yayimlanan

‘Bisiklet Yollar1 Kilavuzu’, tiim yerel yonetimlerin kullanimina agilmistir (Cevre, Sehircilik ve

Iklim Degisikligi Bakanhgi, 2024).

Takip eden siirecte, 2021 yilinda yine Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg ile Bilkent
Universitesi is birliginde ‘Tiirkiye Bisiklet Yolu Ag1 Master Plani’ ¢alismasi yapilmistir. Bahsi
gecen calisma ile ulusal oOlgekte, Tiirkiye capinda yerlesimler arasinda bisiklet rotalari
belirlenerek kirsal ve kentsel alanlarda uygulanmasi gereken bisiklet stratejileri ile kurumsal

yapilanma onerileri getirilmistir (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhgi, 2024).

5216 Sayil Biiyliksehir Belediyesi Kanunu ve 5393 Sayili Belediye Kanun ile de biiyiiksehir
belediyelerinin ve ilce belediyelerinin sorumluluk alanlarindaki bisiklet yollarinin planlanmasi,
yapimi ve bakimi ile ylikiimlii olduklari belirtilmektedir. Bu kanunlar, bisiklet yollarinin yerel
yonetimlerin sportif rekreasyon ve ulasim hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesini
saglamaktadir. Ayrica Tiirkiye'de bisiklet yollarinin tasarimi ve yapiminda uyulmasi gereken
teknik standartlar, TSE Standartlar1 (TS 12576) gercevesinde belirlenmistir. Bu standartlar,
bisiklet yollarinin genisligi, malzeme kalitesi, isaretleme ve giivenlik gereklilikleri gibi detaylari

dizenlemektedir.
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3.1. Avrupa Bisiklet Rotalar1 Agi: EuroVelo

Tiirkiye, bisiklet yollarinin gelistirilmesi konusunda Avrupa Birligi (AB) standartlarina uyum
saglamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, AB’nin cevreci ulasim politikalar1 ve Green Deal (Yesil
Mutabakat) cergevesinde yerel yonetimlere yonelik cesitli tesvikler ve fonlar saglanmaktadir.
AB'nin siirdiiriilebilir ulasim politikalarina uygun olarak, Tiirkiye'deki bisiklet yollarinin
altyapisinin gelistirilmesi, uluslararasi standartlara entegre edilmesi ve kent yasaminin bir

pargasi haline getirilmesi yoniinde calismalar ytriitiillmektedir.

Avrupa’da bisikletin bir ulasim, turizm ve rekreasyon araci olarak yayginlasmasini tesvik eden
en onemli proje Avrupa Bisiklet Rotalar1 Ag1 (EuroVelo)'dir. Hem bireysel bisiklet¢ilerin seyahat
ihtiyacini karsilayan hem de ¢evre dostu turizmi destekleyerek siirdiiriilebilir kalkinmaya katki
sunmay1 hedefleyen Avrupa Bisiklet Rotalar1 Ag1 (EuroVelo), merkezi Briikselde bulunan Avrupa
Bisikletciler Federasyonu (ECF) tarafindan gelistirilmis olan bir Avrupa Birligi Siirdurilebilir
Turizm Projesidir. Proje, Avrupa Bisikletciler Federasyonu’nca her iilkede gorevlendirilmis olan

Ulusal Koordinatorlerce (NECs) yiiriitiilmektedir (ENVERCEVKO, 2024).

EuroVelo Projesi biinyesinde yer alan bisiklet rotalar: bir yandan tatil donemlerinde bisiklet ile
seyahat edilmesini, spor amagh bisiklet kullanimini, bisiklet altyapisinin gelistirilmesini ve
bisikletle ulasimin tesvik edilmesini saglarken bir yandan da bisikletle gecilen sehirlerin prestij
kazanmasini  ve  sosyoekonomik  yapimmin da  gelismesine destek  olmaktadir
(https://www.izmir.bel.tr/tr /Projeler/eurovelo-rotasina-dahil-olduk/1542 /4, 10.11.2024).
EuroVelo Projesi kapsaminda 17 adet uzun yol bisiklet rotas1 bulunmaktadir. Bu rotalar 2024
yili itibariyle 38 iilkeyi kapsayan 90.000 km’lik bir mesafeye yayilmistir. “Tiirkiye de EuroVelo
13 Demir Perde Rotasi (ICT-Iron Curtain Trail)10400 km ile en uzun rotadir. Edirne-Kirklareli
arasinda 140 km olarak planlanmistir. EuroVelo 8 Akdeniz Rotasi 5888 km'dir. Atina ve Gliney
Kibris gecisi ile tamamlanmaktadir. Yeni dahil olan giizergahlar ve GPS kayitlari ile 7560 km’ye
ulagmistir. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Ulastirma Daire Baskanhgl tarafindan EuroVelo 8
Akdeniz rotasi izmir uzantisi icin Atina-Yunan adalarn gecisi ile Dikili-Efes arasinda trafigi az
olan giizergah planlanmistir. ECF Avrupa Bisikletciler Federasyonu, 12 Ekim 2019 tarihli
yonetim kurulu toplantisi ile EuroVelo 8 Akdeniz rotasi Izmir uzantisim kabul etmistir”

(EUROVELO, 2024).
3.1.1 izmir EuroVelo Rotasi

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nce iiyelik basvurusunda bulunulan ve EuroVelo’nun uzun yol
bisiklet rotalarindan biri olan "EuroVelo 8-Akdeniz Rotas1" Ispanya’dan baslamakta, Fransa,
Monako, Italya, Slovenya, Hirvatistan, Bosna-Hersek, Karadag, Arnavutluk iizerinden devam

ederek Yunanistan ve Giiney Kibris ile tamamlanmaktadir (EUROVELO, 2024).
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin "EuroVelo 8-Akdeniz Rotas1"nin izmir uzantisi icin 2016 yilinda
yaptig1 basvuru Avrupa Bisikletciler Federasyonu'nun 12 Ekim 2019 tarihli toplantisinda kabul
edilmistir. Boylece EuroVelo 8 - Akdeniz Rotas1 kapsaminda gelistirilen ve EuroVelo 8 - Akdeniz
rotasi temel alinarak olusturulan "MEDCYCLETOUR” projesi ¢ercevesinde, ispanya’nin Endiiliis
bolgesinden baslayarak Fransiz Rivierasi, Adriyatik kiyilar1 ve Balkan Yarimadasi'ni birbirine
baglayan rotaya Tiirkiye’den Dikili, Bergama, Aliaga, Foca, Balikliova, Alacgati, Sigacik ve Selcuk
Efes antik kenti ile izmir de dahil olmustur (izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2024).

3.1.2 Edirne EuroVelo Rotasi

En uzun EuroVelo rotalarindan biri olan, 10.400 km. uzunluga sahip “EuroVelo 13 - Demir Perde
Rotas1 (ICT-Iron Curtain Trail)’nin Edirne’den geg¢mesi planlanmaktadir. Norveg, Finlandiya,
Rusya’dan baslayan rota tizerinde Baltik Devletleri, Cekya, Avusturya, Macaristan, Sirbistan,
Bulgaristan ve Yunanistan bulunmakta, rota Tiirkiye - Edirne ile sona ermektedir

(https://www.ekoyapidergisi.org/avrupa-bisiklet-yolunun-guzergahi-edirne-ye-uzaniyor).

Sekil 2. EuroVelo 13 - Demir Perde Rotasi (ICT-Iron Curtain Trail)

(https://www.ekoyapidergisi.org/avrupa-bisiklet-yolunun-guzergahi-edirne-ye-uzaniyor,
10.11.2024)
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3.2 Diinyada Bisiklet Kullanimina iliskin Yerel Yonetimlerin Ornek

Uygulamalari

Kuzey Amerika, Avustralya, Asya ve Avrupa’nin pek c¢ok sehrinde bisikletle ilgili programlar
gelistirilerek yatirimlar yapilmis ve bisiklet kullaniminin yayginlasmasi saglanmistir. Son yirmi
yilda, Avustralya ve ABD’de otomobilin yogun olarak kullanildig1 sehirlerde bisikletin ulasim
amaclh daha ¢ok kullanildig1 goriilmektedir. Hollanda ve Danimarka basta olmak tlizere Kuzey
Avrupa tlkelerinde tarihi bir bisiklet kiiltiirii mevcuttur. Bu ¢ercevede s6z konusu tilkeler, bugiin
sahip olduklar1 bisiklet altyapilarini ve bisiklet kullanimini arttirmak iizere onemli sayida
politika gelistirmislerdir. Fransa, ispanya gibi iilkelerde de daha énce bir kentsel ulasim araci
olarak pek fazla kullanilmayan bisiklet, gelistirilen politikalar sayesinde giderek daha fazla

benimsenmektedir (Ergetin, 2023).

Birlesmis Milletler tarafindan 3 Haziran 2018'de bugilin ‘Diinya Bisiklet Gini’ olarak ilan
edilmigtir. Ozellikle COVID-19 salginim takiben insanlarin kalabalik yerleri tercih etmemesi,
sosyal mesafeyi korunmasi ve Birlesmis Milletlerin bisiklet kullanimini destekleyen politikalar:
sonucunda, Milano, Cenevre, Briiksel ve Londra gibi sehirlerde bisiklet yollarina daha ¢ok

yatirim yapilmistir (Armagan, 2023).

COVID-19 pandemisi disinda son yillarda etkileri daha ¢ok hissedilen iklim degisikligi, cevresel
strdiiriilebilirligin 6nem kazanmasi ve kiiresel 1sinmanin artmasiyla birlikte pek ¢ok Avrupa
kenti tarafindan insani odakl politikalar gelistirilmis ve bu dogrultuda bisiklet kullanimi ile

yayalasma 6nem kazanmistir (Ergetin, 2023).

Bisikletin yogun olarak kullanildig1 ve bir yasam bic¢imi olarak goriildiigii Hollanda’da bisikletin
her yastan kullanici tarafindan ise, okula, alisverise, eglenceye gitmek gibi giinliik ulasim
sirasinda siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Bisiklet kullananlarin %22’si is, %18’i okula
gitmek, %141 alisveris amach bisikleti tercih etmektedirler. Eglence ve rekreatif amach bisiklet
kullananlarin orani ise %31’le dikkat ¢cekmektedir. Hollandalilarin %84’{inlin bir veya birden
fazla bisikleti bulunmaktadir. 17 milyon niifusu sahip iilkede 23 milyon bisiklet bulunmaktadir
(Ankaya ve Aslan, 2020). Buna gore Hollanda, kisi basina diisen 1,3 bisiklet ile en ¢ok bisiklet
kullanilan iilke olarak, ‘bisikletler diyar1’ adiyla anilmaktadir. Hollanda’'da bisiklet kullaniminin
bu kadar basarili olmasinin nedenleri arasinda; iilkede engebeli arazinin bulunmamasi, diizenli
ve etkin kurallara sahip bir ulasim politikasinin olmasi, bisiklet yollar1 ve bisiklet park tesisleri
ile kent i¢i ulasimda bisiklet kullaniminin 6zendirilmesi, 1930°’1u yillardan itibaren ana yollar
lizerinde yolun her iki tarafinda tek yonlii bisiklet yollarinin yapilmasi, sehir merkezinde arag
parkinin ytksek tcretli olmasi sebebiyle sehre gelis-gidislerin bisiklet kullanilarak yapilmasinin

6zendirilmesi sayilabilir (Armagan, 2023).
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Bisiklet kullanmanin bu denli yaygin oldugu Hollanda’da bisiklet yollar1 ve ¢ok kath bisiklet
parklar ile gesitli bisiklet tiirleri dikkat cekmektedir. “Ulusal Bisiklet Master Plan1” ve “Ulusal
Bisiklet Sebekelerinin Finansman Yasas1” gibi uygulamalar bisiklet kullanimina yonelik

politikalarin 6nemini gostermektedir (Ankaya ve Aslan, 2020).

Diinyada bugilin ‘bisikletin baskenti’ olarak 6ne ¢ikan Danimarka'nin baskenti Kopenhag'da
1950’lerin sonlarina dogru refah ve alim giiciinlin artmasiyla dogru orantili olarak kentte
yasayanlar bisiklet kullaniminin tersine otomobil kullanmay1 tercih etmislerdir. 1970’lerdeki
petrol krizi sonrasinda ise kentte durumu tersine ¢evirebilmek icin protesto gosterileri yapilmis
ve ‘Aracgsiz Pazar’ uygulamasi ile hafta sonuna 6zel bazi sokaklarin 6zel aracglara yasak hale
getirilmesiyle birlikte kentte bugilinkii bisiklet kiiltliriintin temelleri atilmistir. Bundan sonra
kentteki politika yapicilar bisiklet kullanimini 6zendirici ¢alismalar1 baslatmislardir. 1990’1arda
ise kentte bisiklet kullanimina yonelik altyapir c¢alismalar1 hizlanmis, iicretsiz olarak
yararlanilabilen ‘Bycyklen’ adinda bir bisiklet paylasim sistemi altyapisi1 kurulmustur. Boylelikle
giiniimiize gelindiginde, Kopenhag'da yasayan cesitli yas gruplar1 tarafindan, hava kosullar1 ve
giiniin hangi saati olursa olsun kullanilan bisiklet, kentin tamaminda etkin sekilde yararlanilan

bir ulasim araci haline gelmistir (Ercetin, 2023).

Gilintimiizde Almanya’nin Miinih sehri de bisiklet dostu olan kentlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. 1950-1960’larda yogun arag¢ kullanimini destekleyen politikalarin 6ne ¢ikmasi
sonucunda bu durumun protesto edilmesi, yerel yonetimleri yeni ¢oziimler iiretmek zorunda
birakmistir. 1970’lerden itibaren kamu ve 6zel sektor is birligiyle gerceklestirilen ¢alismalarla
bisikletli ulasimin gelistirilmesi ve benimsenmesi icin 6nemli adimlar atilmistir. Bunlardan en
onemlisi, 1986’da hazirlanan ve ihtiyaclar dogrultusunda siirekli giincellenen ‘Bisikletli Ulasim
icin Trafik Gelisim Plant’dir. 1996 yilindaki yerel se¢imlerinden sonra ise yerel yonetimler
bisikletli ulasimin gelistirilmesine yonelik cok 6nemli calismalar yapmislarsa da bu gelisim 2007
yilina kadar tam olarak bir kentsel ulasim politikas1 dnceligi haline gelememistir. Kopenhag’'da
oldugu gibi Miinih’te de bisiklet paylasim sistemleri ¢ok biiyiik 6neme sahiptir ve bu sistem
2001’de 1050 bisikletle ilk kez bir Alman kentinde kurulmustur. 2010 yilindan itibaren ise
Miinih’teki bir belediye birimi tarafindan bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasina yo6nelik

kampanyalar diizenlenmistir (Ercetin, 2023).

Italya’nin Milano sehri, sahip oldugu 220 km.lik bisiklet yolu kapasitesi ile 2020 yilinda Avrupa
tilkeleri arasinda 6n siralarda yer almistir. Bununla birlikte, Paris Anlasmasi ¢ercevesinde 2050
yilina kadar hedeflenen net-sifir emisyon calismalari kapsaminda baslatilan ‘Cambio Bisiklet
Koridoru Programi’ ile 2035 yilina kadar kentin %80’ini birbirine baglayan 750 km.lik bir
bisiklet yolu ag1 kurulmasi planlanmistir (WRI Tiirkiye, 2022).
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Ingiltere’de bisiklet kullanim orani sadece %2 olmakla birlikte bu oran Cambridge’de %20’ye
ylukselmekte, Londra’da ise %1 bisiklet, %44 araba kullanimi tercih edilmektedir. Bisiklet
kullaniminin tesvik edilmesi icin hiikiimet tarafindan aciklanan plan kapsaminda, yeni bisiklet
yollarinin yapimi, bisiklet tamiri icin 6denecek tesvik gibi pek c¢ok yatirnm yapilmasi
planlanmistir. Bu planlamalar disinda, Ingiltere’nin cesitli kentlerinde uygulanan bisiklet
politikalar1 arasinda otobilis parklarina ve siiriis alanlarina bisiklet parklarinin eklenmesi,
kullanilmayan demir yollarinin ve kanal boylarinin bisiklet kullanimi i¢in diizenlenmesi, “yesil
yollar” olarak bilinen stratejik gecitlerin gelistirilmesi vb. uygulamalar bulunmaktadir

(arge7.com).

Her giin 100 binden fazla kisinin bisiklet kullandigi New York’ta bu say1 her gecen giin
artmaktadir. Kentte bisiklet kullanimin yayginlasmasi icin bir proje hayata gecirilmis ve mayis
ay1 “bisiklet ay1” ilan edilmistir. New York’ta bu nedenle ¢esitli etkinlikler diizenlenmekte ve
bisiklet kullanimi 6zendirilmektedir. ABD’nin diger kentlerinde de bisiklet hem ulasim araci
olarak hem de rekreatif amach kullanilmaktadir. Ozellikle Manhattan boélgesinde 50
kilometreden fazla bisiklet yolu olusturulmustur. Amerika’da, bisikleti en fazla kullanan sehir
olma 6zelligine sahip Portland yollarinin yiizde 8’i bisikletliler icin diizenlenmistir (Ankaya ve

Aslan, 2020).

Japonya’da insanlarin %15’i ise bisikletle gidip gelirken bu oran bazi1 kentlerde %Z20’ye
cikmaktadir. Sehirlerdeki bisiklet kullanimi, yeni yapilan bisiklet yollari, bisiklet otoparklar: ve
toplu tasima araglarindaki bisikletlere ayrilan 6zel béliimler ile tesvik edilmektedir. Ayrica,
Tokyo yonetimince bisikletle ulasima destek olmak i¢in metronun kullaniminin 24 saate

cikarilmasi planlanmaktadir (arge7.com).

3.3. Tiirkiye’de Bisiklet Kullammna iliskin Yerel Yénetimlerin Ornek

Uygulamalar

Tiirkiye’de rekreasyon aktiviteleri yerelde yerel yonetim organi olan belediyeler marifetiyle
desteklenmekte, planlanmakta ve yiiriitiilmektedir. Bu amagla Belediyeler; rekreasyon alanlarini
planlamak, spor ve turizmin gelistirilmesi i¢in projeler iiretmek, spor alanlarinm1 planlamak ve
tesisler insa etmek, amatoér spor kuliiplerine ayni ve maddi destek vermek, sporcularin
yetistirilmesine katki saglamak belediyeler tarafindan diizenlenecek fiziksel aktivitelere halkin

katilmasina 6nciiliik etmekle yiikimlidiir.

Belediyeler tilke sinirlari icerisinde spor alanindaki ¢alismalarini basta Genclik ve Spor Bakanlhigi
olmak tizere Saghik Bakanlig), Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig, icisleri Bakanlig ve
diger bakanliklarla is birligi yaparak gerceklestirmektedirler. Uluslararasi platformda ise Avrupa

Birligi Proje Fonlar1 / Erasmus+ Programi Spor Desteklerinden yararlanarak, Avrupa Spor
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Sehirleri ve Baskentleri Federasyonu, kardes sehirler ile is birligi yaparak cesitli faaliyet ve

etkinlikleri yiiritmektedirler.

Bireylerin giin icerisinde fiziksel olarak aktif bulunduklar isyeri ve ev disinda, bisiklet
kullandiklarinda veya yiliriime esnasinda ve bos zaman etkinlikleri icerisinde de bireyler
bedensel olarak faaldirler. S6z konusu bu temel alanlar icerisinde belediyelerin 6zellikle ulasim
ve bos zaman etkinliklerine yonelik olarak yerlesim yerinin uygunluguna bagh yiiriiylis ve
bisiklet yolu diizenlemelerini yapmasi, boylelikle bireylerin fiziksel aktivitelerini
gerceklestirmesini saglamasi ve bu yolla tiim vatandaslarin fiziksel hareketliligini arttirmasi

yoniinde gerekli planlamalari yaparak hizmet sunmasi ¢ok énemlidir.

Son yillarda biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bisiklet kullanimi hem hobi amag¢li hem de
sehir ici ulasimda daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir. Bisiklet kullaniminin 6zendirilmesi icin
ozellikle yerel yonetim kanunlarina bisiklet yatirimlari ve elektrikli ulasim araclar1 konusunda
hiikiimler konulmus, yerel yonetimlere gorev ve sorumluluklar yliklenmis ve bu gérevler 5216

sayili Blyiiksehir Kanunu ve 5393 sayili Belediye Kanunu ile tanimlanmistir.

Ulkemizde, bisiklet daha ¢ok sehir ici ulasimda tercih edilmektedir. Bunun nedeni sehirlerin
topografik yapisinin bisiklet kullanimina uygun olmasi, dolayisiyla bisiklete uygun yollarin
yapilabilmesi ve bu yollarin birbiriyle entegre olabilmesidir. Bisiklet kullanimina ydnelik
altyapinin yeterli oldugu, giivenli, kesintisiz bisiklet parkurlarinin, bisiklet park ve kiralama
yerlerinin oldugu yerlesimlerde bisiklet, ulasim araci olarak daha c¢ok tercih edilmektedir.
Bireyler, okula ve ise gidip gelirken bisiklet kullanmanin disinda, saglikli yasamak, spor yapmak,
olumsuz cevresel etkileri azaltmak gibi amaglarla da bisiklet kullanmaktadirlar. Yildiz ve Bektas
(2021) “katilimcilarin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 korumak ic¢in bisiklet kullandiklarini,
cografyanin getirdigi baz1 glicliiklerin ve bisiklet kiiltiiriindeki eksikligin bisiklet kullanmada
performansi diigiirdiigiini, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢cin kamu sektori ve 6zel
sektor is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi gerektigini belirterek ve sehirlerin
giivenli bisiklet kullanimina uygun hale getirilmesi hususunda gesitli kuliiplesme ve egitsel

faaliyetlerin” yapilmasinin uygun olacagini vurgulamaktadirlar.

Tiirkiye’'de son yillarda dikkat ¢eken, T.C. Disisleri Bakanlig1 Avrupa Birligi Bagkanlig1 tarafindan
Avrupa Birligi mali destegiyle, 1 Nisan 2021'de baglatilan ‘Herkes icin Bisiklet!" Projesi
kapsaminda yapilan g¢alismada, 30 biyiiksehirin 16’sinda 25 km’den daha uzun bisiklet yolu
oldugu ve 13 biiyiiksehirde bisiklet paylasim sistemi bulundugu tespit edilmistir. Istanbul, 262
istasyon ve 2 bin 600 bisiklet ile en kapsaml bisiklet paylasim sisteme sahiptir ve 2019 yih
‘Diinyanin Bisiklet Dostu Sehirleri’ listesinde, 90 tilke arasinda 74. sirada yer almistir. Tiirkiye'de
550 km.lik en uzun bisiklet yolu altyapisi ise Konya’da yapilmis olup Bursa (368 km), Istanbul
(314 km) ve Sakarya (169 km) bu konuda Konya'y1 takip etmektedir. Biiyiiksehirlerin %36’sinda
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bisiklet yolu uzunlugu 26-100 km arasinda, %46’sinda ise 1-25 km arasindadir. Tirkiye’deki
biiyiiksehirlerin  %80’inde bisiklet yollarinin sayisinin ¢ogaltilmasina iliskin planlama
calismalar1 devam ederken %63’linde yapilmasi planlanan bisiklet yolu uzunlugu hedefleri
belirlenmis durumdadir. Buna gore, istanbul, Sakarya, Konya gibi bisiklet altyapisi ile 6ne ¢ikan
sehirlerde, 100 km veya daha uzun bisiklet yolu insa edilmesi hedeflenmistir. Biiyliksehirlerin
%?26’sinda ise uzunlugu 5 ila 50 km arasinda degisen bisiklet yollarinin yapilmasi

planlanmaktadir (WRI Tiirkiye, 2024).

WRI Tiirkiye tarafindan ‘Herkes icin Bisiklet! Projesi kapsaminda 30 biiyiiksehir belediyesinin 5

yillik bisikletli ulasim altyapi planlari incelenmistir. Buna gore;

Adana (108 km.), Ankara (44 km.), Antalya (79 km.), Aydin (Belirli Degil), Balikesir (24 km.),
Bursa (Belirli Degil), Denizli (-) , Diyarbakir (87 km.), Erzurum (-), Eskisehir (72 km.), Gaziantep
(97 km.), Hatay (80 km.), istanbul (736 km.), izmir (103 km.), Kahramanmaras (11 km.), Kayseri
(32 km.), Kocaeli (33 km.), Konya (100 km.), Malatya (10 km.), Manisa (Belirli Degil), Mardin (6
km.), Mersin (82 km.), Mugla (77,6 km. (kentsel alanda) ve 377 km. (kirsal alanda)), Ordu (-),
Sakarya (331 km.), Samsun (82 km.), Sanlhurfa (-), Tekirdag (Belirli Degil), Trabzon (-), Van (-)
biiyliksehir belediyeleri tarafindan bisiklet yolu yapilmasi planlanmaktadir (WRI Tiirkiye, 2024).

Yapilan calisma sonucunda ayrica; bisikletli ulasim altyapisi kurmak ig¢in biiyiiksehirlerin
%23’liniin tesvik, destek veya hibeden yararlandig1 belirlenmistir. Biiyiiksehirlerden Istanbul ve
Ankara uluslararasi fon kaynaklarindan, Konya hem uluslararasi hem yerel kamu fonlarindan,
Antalya, Sakarya ve Hatay yalniz yerel kamu fonlarindan, Manisa'nin ise yerel bir 6zel firmanin
sagladig1 fondan yararlandig tespit edilmistir. Biiytliksehirlerin %36’sinda bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasi icin bisiklet yollarina yonelik altyapi yatirimlar: ve planlama ¢alismalarinin
yani sira ‘farkindalik ¢alismalar’’ ve ‘bisiklet stiriisii etkinlikleri’ de uygulanan destekleyici

politikalar icerisinde yer almaktadir (wrisehirler.org/sites).

Yerel yonetimlerin sportif rekreasyon hizmetleri arasinda yer alan bisiklet kullanimina yonelik
Tirkiye’deki btyiiksehir belediyelerinden bazilarinin yaptiklar1 uygulamalardan o6rnekler

asagida verilmektedir.
3.3.1 Konya Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yénelik Calismalari

Diinya’da bisiklet yolu en wuzun ikinci sehir olan ve Tiurkiye’de bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasi icin yararlanilan Kopenhag sistemi kapsaminda pilot il olarak secilen
Konya’da 500 km’lik bisiklet yolu hedefine ulasilmasi lizerine yeni hedef 1000 km olarak
belirlenmistir. Bisiklet yolunun trafik 1siklariyla yonetilmesi gerektiginden trafik
sinyalizasyonunun sisteme entegrasyonu ile ilgili calismalara devam edilmektedir (arge7.com,

21.01.2024). Konya, yalmz sahip oldugu bisiklet yolunun uzunlugu bakimindan degil ayni
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zamanda bisiklet kiralama istasyonlari, bisiklet park yerleri ve bisiklet kullaniminin yogunlugu
acisindan da sadece Tiirkiye'de degil diinyada da 6rnek sehirlerden biri haline gelmistir (Cigek
ve Giines, 2024)

3.3.2 Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yénelik Calismalari

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin bisiklet kiralama sistemi BISIM, Izmir’de bisiklet kiiltiiriiniin
olusmasinda ve bisiklet kullaniminin yayginlasmasinda ¢ok énemli bir rol oynamistir. izmir’de
bisiklet altyapisinin giiclendirilmesiyle birlikte bisikletli ulasimin toplu ulasima entegre edilmesi

de saglanmistir (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2024).
3.3.3 Sakarya Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yonelik Calismalari

Sakarya, Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI) onayiyla "Bisiklet Sehri" unvani almaya hak kazanan
Tirkiye’'deki ilk sehirdir. Sakarya’da bisikletin eglence ve spor amagh kullaniminin yani sira bir
ulasim araci olarak da tesvik edilmesi amaciyla Sakarya Biiyliksehir Belediyesi tarafindan
SAKBIS “Akill Bisiklet Paylasim Sistemi” gelistirilmistir. Bu sistem ile bisiklet park ve kiralama
istasyonlar1 olusturularak bisiklet yollarinin sehirdeki ulasim agina entegre edilmesi
saglanmistir. Bu sayede 3-5 km uzunlugundaki ara mesafelerin motorlu ara¢ kullanilmadan

gidilebilmesi amaglanmistir (Armagan, 2023).
3.3.4 istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yénelik Calismalari

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi de Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi gibi bisikletin eglence ve spor
amagh kullanilmasinin yani sira bir ulasim araci olarak da kullanilmasini tesvik etmek amaciyla

ISBIKE "Akilh Bisiklet Paylasim Sistemi’ni hayata gecirmistir (Armagan, 2023).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin disinda ilce belediyeleri de bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasi i¢in cesitli stratejiler gelistirmektedir. Ornegin, 1999-2019 yillar1 arasinda
gorev yapan Zeytinburnu Belediye Baskani temizlik iscisinden midiirlere kadar tiim ¢alisanlara
bisiklet zorunlulugu getirerek ilk defa uygulanan bir sistemi baslatmistir. Belediye baskaninin
kendisi de bisikletle ise gidip gelmis, resmi yolculuklarinin biiyiik kismini bisikletle yapmistur.

Belediye tarafindan pazar giinleri de bisikletli halk turlar1 diizenlenmektedir (arge7.com).
3.3.5 Ankara Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yénelik Calismalari

Ankara’da bisiklet kullanimi bazi kisitlar ve engeller nedeniyle yayginlasamamistir. Mevcut
bisiklet yolu altyapisinin ve park yerlerinin yetersiz olmasi, degisken ve sert hava kosullari, kent
ici kullanimlarinin birbirine uzak olmasi sebebiyle yolculuk mesafelerinin uzun olmasi, diisiik
hava kalitesi, bisiklet kullaniminin bir ulasim tiirii olarak degil eglence ve spor araci olarak

goriilmesi bu engeller arasinda sayilabilir (AMM, 2020).
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Bunun yani sira Ankara, Tiirkiye’de 1000 kisi basina diisen 6zel arac¢ sahipliligi acisindan birinci
sirada yer almakta ve yillardir stiregelen bir 6zel ara¢ bagimhiligi problemi ile kars1 karsiya
bulunmaktadir (TUIK, 2022). Bu sorunun ortadan kaldirilabilmesi i¢in 2019 yilinda Ankara’da
bisikletli ulasimin planli olarak gelistirilmesine yonelik ¢alismalara baslanmis ve 2040 yilina
kadar kademeli sekilde hayata gecirilmesi planlanan, 210 kilometreden olusan “Ankara Bisiklet
Stratejisi ve Master Plan1” hazirlanmistir. S6z konusu Master Plan ve 53,6 kilometrelik bisiklet
yolu projesi ile birlikte toplam 275 kilometre uzunlugunda, 87 giizergdh ve 38 istasyondan

olusan bisiklet yolunun olusturulmasi hedeflenmistir (Ankara Biiyliksehir Belediyesi, 2024).

Ayrica ilk istasyonlar1 2022 yili icerisinde kurulan °‘Elektrikli Bisiklet Paylasim Sistemi’
uygulamasi da hayata gecirilmistir. 2021 yili sonunda projelendirmesi tamamlanan ‘Ankara’da
Entegre, Motorsuz ve Cok Modlu Ulasim icin Bisiklet Stratejisi, Masterplani ve Pilot Uygulama
Projesi’ ile bisiklet aginin bisiklet paylasim sistemleri, bisiklet park yerleri ve toplu tasima ile
entegrasyonu hedeflenmistir. Toplam 275 kilometrelik bir bisiklet yolu agi olusturulmasini
iceren proje, Kiiresel Gelecegin Sehirleri Programi kapsaminda, Birlesik Krallik Disisleri ve
Kalkinma Bakanligi (FCDO) ile Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri Programi (UN-Habitat)
fonu tarafindan desteklenmistir. S6z konusu proje; mevcut yasal, cevresel demografik durumun
tespiti, bisiklet paylasim sistemleri, bisiklet park yerleri politikasi, park et-devam et sistemleri
yaklasimi, bisiklet tamir-bakim olanaklari, farkindalik artirma, iletisim ve bisiklete erisim

Onerilerini de kapsamaktadir (AMM, 2020).
3.3.6 Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yoénelik Calismalari

Antalya Biiyliksehir Belediyesi, 2013 yilinda agilan hibe programlarina “Antalya Bisiklet Sistemi
(ANTBIS)” projesi ile katilmis ve kabul edilen “proje kapsaminda ilk asamada, 6 istasyonda 40
bisiklet ve bisiklet park yeri yapilmistir. ANTBIS Abone Kart1 ve kredi kartlarinin kullanilabildigi
bu sistemde kullanicilarin istasyonlardan aldiklar: bisikletleri diger istasyonlara birakabilmesi

ile bisiklet kullaniminin saglanmasi planlanmistir” (Mansuroglu ve Dag, 2021).

Ayrica Antalya Bilyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Baskanligi tarafindan

2023 yilinda ticretsiz bisiklet egitimlerine baslanmistir (bisikletkulubu.com).
3.3.7 Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin Bisiklet Kullanimina Yénelik Calismalari

Bursa Biiyliksehir Belediyesi tarafindan 2020 yilinda, COVID-19 pandemisi akabinde,
“Normallesme Eylem Plan1” kapsaminda, sehir i¢i hareketliligin ¢ogaltilmasi ve gevreci ulasim
araclarinin kullaniminin 6zendirilmesi amaciyla Bursa’da 7 farkli bolgede paylasimli bisiklet
duraklar olusturulmustur. “Paylasimli bisiklet sistemi” ile bisikletle ulasimin toplu tasimaya
entegre edilmesi, bireysel ara¢ kullaniminin azaltilmasi ve toplu tasimanin yayginlastirilmasi

hedeflenmistir. “Paylasimli Bisiklet Sistemi”nin yani sira kendi bisikletini kullanan vatandaslarin
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bisikletlerini kendilerinin tamir edebilmesi icin 5 farkli noktaya portatif bisiklet tamir istasyonu

kurulmustur (Bursa Biiyiiksehir Belediyesi, 2024).
4. SONUC VE ONERILER

Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de rekreasyon, spor ve sportif rekreasyon politikalar1 Devlet
eliyle ve Stratejik Planlar marifetiyle yiriitiillmektedir. Stratejik Planlarin hedefleri iist diizey
politika koyucular tarafindan yénlendirilmekte, plan hedefleri dogrultusunda tiim kamu kurum
ve kuruluslari ¢calismalarini gerceklestirmektedir. Bunlarin arasinda, merkezi idareye bagl yerel
yonetim organlarindan biri olan Belediyeler (Biiyiiksehir Belediyeleri de dahil) ise halka yerelde

en yakin ve yaygin hizmeti gétiirmekle sorumlu olan yerel idare olarak kabul edilmektedir.

Belediyelerin pek c¢ok gorevi arasinda bulunan, halkin refah, huzur ve mutlulugu icin
planlanmasi gereken faaliyetler arasinda rekreatif etkinlikler de yer almaktadir. Bunlarin icinde
bu ¢alismanin konusu olan bisiklet kullanimi ve yayginlastirilmasi konusunda belediyelerin rolii

ve 6nemi ¢ok biyiiktiir.

Avrupa’da ¢ok daha eskilere dayanan bisiklet kiiltiirii, 1970’lerde yasanan petrol Kkrizi ile birlikte
ara¢ kullaniminin sekteye ugramasi sonrasi tiim diinyaya yayilmis, Avrupa’da belli bash
tilkelerde stiregelen bisiklet kullanimi, Asya, Amerika, Avustralya kitalarindaki pek cok sehirde

de on plana ¢ikmistur.

Tiirkiye’de de sahip oldugu essiz cografi cesitliligi icerisinde, gelistirilen politika ve stratejiler
sayesinde, bir¢ok kentte bisiklet kullanimi i¢in ihtiya¢ duyulan altyapi ¢alismalari hizla devam
etmistir. Bu calismalar igerisinde yer alan, miilga Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nca hazirlanan
“Tirkiye Bisiklet Yolu Ag1 Master Plan1” cercevesinde gergeklestirilecek olan Tiirkiye
Yerlesimler Arasi Bisiklet Yolu Ag1, Avrupa iilkelerini birbirine baglayan Avrupa Bisiklet Ag1'nin
(Euro Velo) bir parcasi olacak, boylece tlilke genelinde planlanacak gilizergahlarla tarihi, turistik,
kiilttrel ve dogal alanlara bisikletle erisim saglanacak ve sehir ici bisiklet yollari ile biitiinlesecek

bir bisiklet altyapisi olusacaktir.

Bunun gerceklesebilmesi icin Tiirkiye Kent ici Bisikletli Ulasim Strateji Plan1 (2030) vizyonu icin
belirlenen “Bisiklet siirmenin herkes icin giivenli, erisilebilir ve keyifli oldugu yesil ve
strdiiriilebilir bir Ttrkiye” slogani cercevesinde, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de tim
kentlerde, yerel yonetimler tarafindan bisiklet yolu ag1 olusturulmasina yonelik altyapi ve tesvik

calismalarinin stiratli bir bicimde devam ettirilmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte Tiirkiye’de 2021 yilinda yapilan bir arastirmada; “genel olarak bisiklet
yollarinin teknigine ve standartlara uygun yapilmadigi, bisiklet yollarinda kullanilan boyalarin
1slak havalarda kaygan bir zemin olusturdugundan tehlike yarattigl, yerel yoneticilerin bisikletli

ulasim konusunda biling¢li olmadigi, bu nedenle gostermelik uygulamalarin yapildig, bisiklet
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yolu genisligi, park alan1 ve aydinlatmanin yetersiz, giizergahlarin kesintili devam ettigi ve
kavsak diizenlemelerinin bulunmadigi, bisiklet giizergdhlar1 olusturulurken bisiklet
kullanicilarinin tercih ettigi yollarin dikkate alinmadigi, bisiklet yollarinin yayalar ve diger
aracglar tarafindan isgal edildigi, kent i¢i ulasimda motorlu tasit trafigine 6ncelik verildiginden

bisiklet kullanicilarinin tehlike altinda kaldig1” bisiklet kullanicilar1 tarafindan ifade edilmistir

(Mansuroglu ve Dag, 2021).

Her ne kadar belediyeler tarafindan Stratejik Planlar kapsaminda iyi niyetli uygulamalar yapilsa
da yukarida belirtildigi gibi uygulamada yasanan denetim eksiklikleri, yapilan uygulamalarin her
alanda oldugu gibi bisiklet altyapisinda da bakim ve onariminin zamaninda, yeterli ve diizenli
yapilmamasi, arag¢ striiciilerinin egitim eksikligi sebebiyle bisiklet kullanicilarini tehlikeye

atmasi konularinin belediyelerce ayrica ve 6nemle ele alinmasi gerekmektedir.

Bisiklet yollarinin yasal mevzuat kapsamindaki yeri, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve toplumsal
fayda perspektifleriyle giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Tirkiye’de, bisiklet yollarinin
planlanmasi ve gelistirilmesi konusunda yasal zemin biiylik 6lgiide olusturulmus olmakla
birlikte, uygulamada karsilasilan sorunlar ve eksiklikler devam etmektedir. Mevzuatin etkin bir
sekilde uygulanmasi, yerel yonetimlerin kaynaklarinin giiclendirilmesi, kullanici farkindaliginin
artirilmas1 ve bisiklet yollarinin giivenliginin saglanmasiyla miimkiin olacaktir. Bu c¢abalar,
yalnizca sportif rekreasyon ve ulasim acgisindan degil, ayn1 zamanda saglikli ve ¢evre dostu

kentlerin insas1 agisindan da Kritik bir role sahiptir.
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GIRIS

Gilinlimiizde yasam siiresinin uzamasi ile yasam kalitesinin artirilmasina odaklanilmakta ve
basarili yaslanma vurgulanmaktadir. Basarii yaslanma; yashlikta bagimsizlifi ve yasam
kalitesini etkileyen énemli hastaliklarin bulunmamasi, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan aktif
bir yasam siirdiirmek seklinde tanimlanmaktadir (Ballesteros, 2019). Basarili yaslanmaya katki

saglayacak en oOnemli bilesenlerden birisi insanoglunun en temel o6zelligi olan hareket

fonksiyonu ve fiziksel aktivitedir (Ozmen ve Contarl, 2023)

Diinya niifusunun ve dolayisiyla bu artisla orantili sekilde 65 yas Ustii niifusun da artmasiyla
beraber, rekreasyon faaliyetlerinin dnemi daha da artmaktadir. 65 yas isti bireyler icin
rekreasyon faaliyetleri hem fiziksel hem de zihinsel sagligi korumak icin énemlidir. Diizenli

egzersiz yapmak, genel saglik ve refahi iyilestirmeye yardimci olabilir.

Modern hayatin insanlari, ruhsal yasantilar1 kapsaminda genis 6l¢tlide stresle karsilastirmasi ve
yogun stres altinda bulunmasi rekreasyona daha fazla ihtiya¢c duyulmasina neden olmaktadir.
Yapilan arastirmalar, rekreasyon faaliyetlerinin stresi azaltmada, zihinsel berrakligi artirmada

ve genel yasam kalitesini yiikseltmede etkili oldugunu gostermektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin insan sagligi iizerindeki olumlu etkileri, 6zellikle kardiyovaskiiler
hastaliklar, kas eklem rahatsizliklari, anksiyete, alzheimer, depresyon gibi zihinsel problemler
tizerindeki erteleyici, 6nleyici ve tedavi edici etkileri yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur
(Akalin vd., 2004). Ozellikle acik alan rekreasyonlari, toplumun her kesimi icin daha ulasilabilir
sosyal faaliyetler sunarak 6ne c¢ikmaktadir. A¢ik hava rekreasyonlarinin daha uygulanabilir

olmasi, her yas grubuna hitap etmesi ve erisilebilir olmasi, tercih edilme sebeplerindendir.
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Diizenli rekreasyon faaliyetleri, 65 yas iistii yetiskinler icin c¢esitli kronik hastaliklarin
onlenmesinde, bu hastaliklarin tedavi edilmesi ya da tedavinin desteklenmesinde, yash
bireylerin yaslilik donemini aktif gecirmelerinin saglanmasinda, 6zetle yasamin her evresinde

onemli faydalar saglayarak hayat kalitesini artirmaktadir (Bek, 2008).
Diinya Saglhk Orgiitiine Gére 65 Yas Ustii Bireyler

Yaslhilik esigini belirlemek icin ortak kullanim takvim yasidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve
Birlesmis Milletlerin kronolojik yas tanimlari farklilasmaktadir. DSO kronolojik olarak 65 yas ve
tizerini “yash” olarak tanimlarken Birlesmis Milletler dokiimanlarinda kistas 60 yas ve iizeridir.
DSO yashhg, “Yasamsal fonksiyonlarin siirekli azalmasi, tiim organizmanin verimliliginin
azalmasi ve gevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas1” olarak tanimlamistir.
Kendi icinde de yas boyutunda yapilan gruplamalara gére 65-74 arasi yaslar “genc yashlik”, 75-
84 arasi yaslar “yashlik”, 85 ve lizeri yaslar ise “ileri yashlik” olarak tanimlanmaktadir (DSO,
2017). Diinya Saglik Orgiitii, yas gruplarim kategorize etmek icin iki farkli skala kullanmaktadir.

Bunlar asagida detayl olarak a¢iklanmistir.

Biyolojik yas: Kisinin dogumundan itibaren gecen siiredir. Bu, en yaygin kullanilan yas
skalasidir ve tibbi ve yasal amaglar icin kullanilir. ICD, DSO tarafindan gelistirilmis ve diinya
capinda hastalik ve 6liim verilerini kodlamak icin kullanilan bir sistemdir. ICD'nin en son
stiriimii olan ICD-11'de biyolojik yas gruplari su sekilde tanimlanir: (DSO, ICD-11, 2015). 0-4 yas
bebek, 5-14 yas cocuk, 15-24 yas geng, 25-44 yas yetiskin, 45-64 yas orta yasli, 65 ve tizeri yasl.

islevsel yas: Kisinin giinliik aktiviteleri yerine getirme yetenegidir. Bu, biyolojik yastan, genel
saglik durumundan, yasam tarzindan ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilir.

DSO, islevsel yas icin resmi bir skala tanimlamamistir. Ancak, DSO'niin yas ve islevsellik
arasindaki iliskiyi inceledigi bazi ¢alismalar ve raporlar mevcuttur. 2015 yilinda yayinlanan
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Diinya Engellilik Raporu (World Disability Report) ve 2001
yilinda gelistirilen Uluslararas: Islevsellik Anketi (International Functioning Disability
and Health- IFDH) ile Amerikan Geriatri Dernegi (American Geriatrics Society-AGS)’nin,

2016 tarihli raporunda islevsel yas gruplar1 asagidaki gibi kategorize edilmektedir:

Bagimsiz: Giinliik aktiviteleri minimum yardima ihtiya¢ duymadan yerine getirebilen kisiler.
Kismen Bagimli: Bazi glinliik aktivitelerde yardima ihtiya¢ duyan kisiler.

Tamamen Bagimli: Giinliik aktivitelerin cogunda veya tamaminda yardima ihtiya¢ duyan kisiler.

Yas sadece bir sayidir ve bir kisinin genel saglig1 veya islevselligi hakkinda tam bir resim vermez.
Insanlar ayni yasta olsalar bile farkli yaslanma hizlarina sahip olabilirler. Yas skalalari, farkl

kultiirlerde ve toplumlarda farkl sekillerde yorumlanabilir.
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Diinya Saghk Orgiitii Verilerine Gore 65 Yas Ustii Diinya Niifusu Hakkinda Bilgiler

65 yas Ustl diinya niifusu 2020 yilinda 729 milyon 887 bin 660 Kkisi olarak tahmin edilmistir.
2050 yilinda 1,6 milyara ulasmasi beklenmektedir, bu da diinya niifusunun %16'sindan fazlasini
olusturacag anlamina gelir. Yash niifusun en hizh arttify bolgeler Kuzey Afrika ve Bat1 Asya ile
Sahra Alt1 Afrika'dir. Kuzey Afrika ve Bati Asya 2021'de 30 milyon olan 65 yas st niifusun
2050'de 98 milyona yilikselmesi beklenmektedir. Sahra Alt1 Afrika 2021'de 35 milyon olan 65
yas ustii niifusun 2050'de 100 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Yash niifusun en ytliksek oldugu
bélgeler Japonya, Italya ve Finlandiya'dir. Japonya %29,9, italya %24,1ve Finlandiya %23,3
(United Nations, 2019).
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Grafik 1: Yash niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 iilke, 2022

Tlrkiye'de 65 yas stl niifus 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi, 2022 yilinda 8
milyon 451 bin 669 kisi, 2022 yilinda toplam niifusun %9,9'u, 2030 yilinda %12,4'e

ulasmasi bekleniyor.
Acik Alan Rekreasyonu

Rekreasyon kelimesinin anlami bos zamanlar1 degerlendirmek, dinlendirmek, eglendirmek,
canlandirmak, hayat vermek anlamina gelen (ingilizce; recreate, Fransizca; recréer) fiillerden
gelir (Sagcan, 1986). Genel manada bos zamanlar1 degerlendirmek anlaminda kullanilsa da
bireylerin veya gruplarin kendi istekleri dogrultusunda kisilerin 6zgiirce zevk almak i¢in, yeni
deneyimler, fiziksel ve duygusal davranislar kazanmak i¢in katildig1 aktivitelerdir (Kilba, 2001).
Cagdas anlamiyla sosyal bir kurum ve profesyonel bir ¢calisma alani olarak goriilen rekreasyon;
insanlarin bir¢cok duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilayan onlarin iyi olma durumlari

tizerinde olumlu etkileri olan mutlu bir yasam aracidir. (Karakticiik, 2008).
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Acik alan rekreasyonu, insanlarin dogada veya acik havada, dogal ¢evreyle etkilesim icerisinde
bulunarak gerceklestirdigi cesitli aktiviteleri kapsamaktadir. Genellikle eglence, dinlenme, saglik
ile zihinsel ve fiziksel refahi, ayni zamanda sosyal ve duygusal iyiliklerini artirmay1 amaclayan
serbest zaman faaliyetlerini icermektedir. (Zorba, 2012) Bu faaliyetler, parklarda, bahgelerde,
ormanlarda, kiy1 seridinde, daglarda ve diger dogal ortamlarda gerceklestirilebilir. Yapilacak
rekreasyon faaliyeti belirlenirken, kisilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik kosullariyla
birlikte kiiltiirel degerleri de etkili olmaktadir. (Karakiciik, 2005) Acik alanda gerceklestirilen
bos zaman degerlendirme aktivitelerine agik alan rekreasyonu denir. (Hacioglu vd., 2009. Kapali
alanlarin disinda tamamen agik alanlarda yapilan, igerisinde tiimiiyle sokaklar, ormanlar, dogal
alanlar ile bas basa kalinarak yapilan serbest zaman etkinlikleridir (Yayh vd. 2014, Hazar,

2003).

Acik alan rekreasyonu, bireylerin stresi azaltmasina, saghkli yasam tarzini tesvik etmesine,
dogay1 kesfetmesine ve sosyal etkilesimde bulunmasina yardimci olabilir. Bireylere uygun
olmayan acik alan rekreasyonlari, kisilerin ruhsal, fiziksel ve duygusal anlamda cesitli olumsuz
sonuglar dogurabildiginden, saglik sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle bireylerin 6zellikleri goz
ontinde bulundurularak bir tercih yapilmasi fayda saglamak agisindan olduk¢a énemlidir. (Saltik

ve Akova, 2019).
Acik Alan Faaliyeti Olarak Yiiriiyiis

Yiirime kisaca bir yerden bir baska yere gidebilmek amaciyla tekrarlanarak yapilan ritmik
hareketler zinciridir. Dort ayak ilizerinde gayet kolay rahat ve dengeli olan yliriiylis hareketi, iki
ayak lizerinde yapilmaya ¢alisildiginda ¢ok daha zor bir hal alir ve gelismis koordine kusursuz
bir noronal kontrole gereksinim duyar. insanlarin iki ayak iizerinde durarak yiiriimeye
baslamasi yaklasik 3 milyon yila yakin siiren bir siire¢ sonunda kazanilmis bir 6zellik oldugu
disiinilmekte (Yalgin, 2001). Yiirime icin gereken zincirleme hareketlerini supraspinal
mekanizmanin denetiminde kordda lokomotor jeneratorlar tarafindan gergeklestirilir. Bireyin
diledigi yone diledigi hizda ilerleyebilmesi, dis etkenler ve sarsintilar ile bas edebilmesi
supraspinal korda ihtiya¢ duyar. Supraspinal kontroller olmadan yalnizca spinal kord
seviyesinde dengeyi koruyabilmek adina basit birtakim tepkiler, cevaplar ve primitif adimlar

olusturmalart miimkiindiir (Burke, 2001).

Dogada ylriiylis yapmak, stresi azaltmanin, zihinsel berrakligi artirmanin ve genel saghgi
iyilestirmenin harika bir yoludur. Ormanlar, parklar, dogal yollar gibi kirsal alanlarda veya sahil
kenarlari gibi acik alanlarda ytiriiylis yapmak veya kosmak hem fiziksel aktivite saglar hem de

dogal cevrenin giizelliklerini kesfederken dogayla i¢ ice olma imkani sunar. (Kondo vd., 2018)
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Yiiriiyiis Cesitleri

Dogada yiiriiyiis: Ormanlarda, parklarda, dogal yollarda veya sahil kenarlar1 gibi acik

alanlarda yapilan yiirtiyiislerdir.

Sehir yiiriiyiisleri: Sehirlerin tarihi ve turistik yerlerini kesfetmek icin yapilan

yuriytslerdir.
Dag yiiriiyiisleri: Daha zorlu arazilerde ve daha yiiksek rakimlarda yapilan yiiriiytslerdir.
Yiiriiyiis ve kamp: Yiriytsle kampgiligi birlestiren bir aktivitedir.

Nordic yiiriiyiis: Baston/baton kullanarak yapilan bir yiirliyiis tiirtidiir.

Resim 1 Batonlu yiiriiyts

Yiiriyiisiin Fiziksel Etkileri

Yaslanma siireci insanlar i¢in kaginilmaz ve 6nlenemez bir siirectir. Bu stirecte bireylerde bir¢ok
fiziksel degisikli meydana gelir. A¢ik hava rekreasyonu, fiziksel ve zihinsel saglhiga bircok fayda
saglayabilen popiiler bir faaliyettir (Thompson vd., 2018) Kas kuvveti, kardiyovaskiiler
kapasitede, eklemlerde, esneklik ve reaksiyon performansi gibi parametrelerde gerilemeler
goriilmeye baslar. Ayrica omurga ve kemik yapisindaki dejenerasyondan dolay1 postiiral
degismeler ve denge kurmakta zorlanma, diisme tehlikesinde artis gibi olumsuz durumlar artis
gosterir (Beckmann vd., 2020; Gao vd., 2019). Cocukluk déneminde yiliksek miktarda bulunan
kalsiyum orami yaslandik¢a azalmaya, kemiklerde bulunan inorganik maddelerin birikme

miktar1 artmaya baslar. Bu da kemiklerin sertlesmesine, esnekliginin azalmasina, daha kirilgan
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hale gelmesine neden olabilir. Ayrica bu degisimler kadin ve erkeklerde yaslandik¢a boy
kisalmasina neden olur (Karakas, 2012). Yaslanma siirecinde kemik, yumusak dokular ve
eklemler olumsuz etkilendigi icin esneklik azalmaya baslar. Esneklik kayb1 da giinliik yasantiy1
stirdiirmeyi zorlastirmaya baslar ve yasam Kkalitesinde ciddi bir diistise sebep olur (Holland vd.,
2002). Bireylerin genclik donemlerindeki fiziksel kapasitelerinden uzaklasmaya basladikca
yapabilecek olduklar aktivitelerin tiirleri ve yogunluklar: degismeye baslamaktadir. A¢ik alanda
rekreasyon faaliyetlerinden Yiiriiylis aktivitesi bu siirecte en tercih faaliyetlerden biridir. 65 Yas
istli bireylerde diisiik tempoda (rezerv kalp atim hizinin yiizde 60 inin altinda) giinde yaklasik
25-30 dk olacak sekilde haftada 150-300 dk arasinda veya yiiksek siddette olacak sekilde
(rezerv kalp atim hizinin ylizde 80’nin altinda) haftada 75-150 dk yirilyiis yapmalari
onerilmektedir. Bu yiiriiylis bireylerde biiyiik kas gruplarini daha etkin c¢alismasina
giiclenmesine veya mevcut kas giiclerini korumaya yardimci olabilmektedir (Zajko vd., 2009).
Yiiriiylis yaparken uygun ergonomik kiyafetler giyilmesi ¢cok 6nemlidir. Zemin kosullarina uygun
olmayan ayakkabilar diisme riskini artirabilir. Ayrica uygun olmayan kiyafetler yiiriiyiis siiresi
uzadikea kisinin daha fazla yorulmasina sikilmasina yiirliylisii daha erken sonlandirmasina
neden olabilir. Yiriiylis aktivitesi giinliik aliskanlik olarak ele alindiginda 65 yas iistil bireylerin
fiziksel kondisyonlarinin gelismesinde yarar saglayacaktir. Yapilan arastirmalarda yiiriiyts
egzersizlerinin kalp hastaliklarina yakalanma riskini %50 azalttig), kilo alma riskini diistirdiigi,
kemik yogunlugunu korumaya yardimci olarak osteoporoza yakalanma riskini azalttig

gozlemlenmistir (Oktik, 2004).

Nieman vd. tarafindan 1993 yilinda, 67-85 yas araligindaki sedanter bireyler ile 65-84 yas arasi
aktif antrenman yapan bireyler arasinda karsilagstirmali bir ¢alisma yapilmistir. ‘Yash Kadinlarda
Orta Diizeyde Kalp Damar Egzersizinin Lipid Profili Uzerine Etkileri’ isimli bu calismada,
ylriyilis egzersizleri sonucu dinlenme kalp atim sayisinin distiigii, kalp oksijen ihtiyaci
tasarrufu saglandig1 kalp faaliyetlerinin daha diizenli hale gelmesi ile HDL Total kolesterol
diizeyinde artis, DL Total kolesterol diizeyinde azalma meydana geldigi gézlemlenmistir

(Nieman vd., 1993).

Yiirtiylislerin diizenli yapilmasi stirdiiriilebilir olmas1 6nemlidir. Diizenli yapilan ytriiylislerin
etkileri daha yiiksek ve kalici olacaktir. Belli bir diizende devamli olarak her hafta belli giinlerde
yapilan yiirliylis aktiviteleri 65 yas iistii bireylerde yiiksek tansiyon, obezite, diyabet, koroner
kalp hastaliklar riskini azaltmaktadir. Bu egzersizler o kadar énemlidir ki arastirmalar tek seans
egzersiz yapilmasinin bile olumlu etkiler yaratabildigini gostermektedir. Yiirliylis egzersizinin
oncelikli olarak yiiksek kronik hastalik riskleri tasiyan Kkisiler icin yararli olabilecegi
disiiniilmektedir (Karacan & Colakoglu 2003). Daha ileri yaslarda bile diizenli yiiriiyiisiin saghk

tizerinde olumlu etkilerinin devam ettigi diisiiniilmektedir (Furukawa vd., 2008).
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Zileli vd. tarafindan yapilan calismada Obez ve Sisman Kadinlarda Yirtyiis Egzersizinin Bazi
Fiziksel Uygunluk Parametreleri Uzerine Etkisi incelenmis ve benzer ¢alismalarda oldugu gibi
obez bireylerde diizenli yiirliylis yapmanin bazal metabolizma hizin1 artirabildigi
gozlemlenmistir (Hosny vd., 2012; Marra vd., 2005; Thompson vd., 1997). Bazal metabolizma
hiz1 ne kadar yiiksek olursa bireylerin kilo kontrolii ve kilo verme potansiyeli dogru orantili
sekilde artabilir. Bazal metabolizma hizinin yiiksekligi ayn1 zamanda obeziteye yakalanma riski
ile de ters orantilidir. Yani; bazal metabolizma hizi ne kadar yiiksekse, obezite riski o kadar
distiktiir; benzer sekilde bazal metabolizma hizi ne kadar disiikse obeziteye yakalanma riski o

denli yiiksektir.

Diizenli yiirtiylis yapmay, fiziksel aktiviteler ile hareketli bir yasam siirmeyi hayatina entegre
etmis yash bireylerin kendinden ¢ok daha gen¢ yasta olmasina ragmen hareketsiz sedanter
yasam slren bir¢cok insandan daha yiiksek performans gosterdikleri, fiziksel ve zihinsel
kondisyonlarinin daha ytiksek olabildigi diisiiniilmektedir (Spirduso vd., 2005; Sahin vd., 2018).
Diizenli fiziksel aktivitenin, fiziksel ve bilissel fonksiyonlar1 gelistirdigi, kas giiciinii korudugu,
anksiyete ve depresyonu azaltarak 6zgliveni artirdigi, koroner kalp hastalig, tip Il diyabet ve
inme gibi hastaliklarin goriillme riskini azalttigt ve sosyallesmeye katki sagladigini
bildirmektedir (WHO, 2015). Fiziksel hareketsizlik, bulasici olmayan hastalik dliimlerinin 6nde
gelen risk faktdrlerinden biridir. Yeterince aktif olmayan kisilerin, yeterince aktif olanlara gore

oliim riski %20 ila %30 daha fazladir (WHO, 2022).

65 Yas listll bireylerde egzersiz ve yiiriiylis gibi aktiviteler programlanmadan 6nce fiziksel ve
zihinsel saglik durumlar: kontrol edilmelidir. Koroner kalp hastalig1 ya da diyabet gibi diizenli
ilag kullanmak zorunda olan yash bireylerin kullandiklar: ilaglarin bu egzersizler iizerindeki
etkileri 6nceden bilinmeli ve program buna uygun yapilmalidir. Ayrica hareket kisitliligi kas
eklem rahatsizliklar1 yasayan bireylerin yapacaklar: yiiriiyislerin siiresi siddeti yol glizergahi
ona gore belirlenmelidir. Yiriiylis esnasinda diyabet hastalari varsa kan sekerleri diizenli
kontrol edilmeli. Sivi alimlarina dikkat edilmeli dehidrasyona karsi mutlaka gerekli énlemler
alinmalidir. Denge bozuklugu olan yasli bireylerin refakatcileri ile yiiriiylis yapmalari

gerekmektedir. Yiiriiylis 6ncesi 1sinma yapilmasi 6nerilmektedir (Karan, 2006).
Yiiriiyiisiin Bilissel, Duygusal ve Psikolojik EtKileri

Tiitlinci ve Aydin (2014) yaptiklar: bir calismada, agik alan faaliyetlerinin bireylerde keyif ve
tatmin duygusu yarattigini gostermistir. Bu da dogada vakit gecirmenin sadece fiziksel degil,
ruhsal saghgimiza da katkida bulundugunu kanitlamaktadir. Yash yetiskinlerde belirli bos
zaman aktiviteleri ile basarili yaslanma arasindaki baglantiy1 inceleyen bir arastirmada spesifik
bir rekreasyon aktivitesi olarak yiiriiyiisiin basarili yaslanmaya pozitif etkisi oldugu, yash

bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini miimkiin oldugunca korurken bagimsiz olarak
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yasamalarina destek oldugu ortaya konmustur. Bu arastirma daha sik ve daha fazla bos zaman
aktivitesine katilmanin daha yiiksek bir basarili yaslanma olasilig1 ile iliskili oldugunu
kanitlamaktadir (Zhao vd., 2023). Yiiriiylis yapmak her yas grubunun yapabildigi fiziksel
aktivitelerden biridir. 65 Yas Ustii bireylerin yaptiklar1 en yaygin ac¢ik alan rekreasyonlarinin
basinda ylriiylis gelmektedir. Baz1 yerlerin zihinsel saglik ve insan refahi iizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bunlara érnek olarak dogal bitki ortiisii, selaleler dere yataklar1 vb.
gosterilebilir (Kaplan, 2001). Bilissel yorgunluk ve dikkat daginikligi, modern yasamin yaygin
problemlerindendir. Bu baglamda, dogal ortamlarin dikkati geri kazandirma ve zihinsel
odaklanmayi1 artirma potansiyeli oldukca 6nemlidir. Hafifce dikkat ceken dogal 6gelerin (agaclar,
yesil alanlar, su gibi) bireylerin zihinsel yorgunluktan kurtulmalarina yardimci oldugunu
gostermistir. Bir yerin fiziksel ve ruhsal sagliga olan etkileri bircok parametreye baghdir. En
onemlisi bireyin ¢evre ile eslesmesidir. Eslesme basarili olursa, kisi ne kadar ¢ok adapte olur ve
rahat hissederse zihinsel saglig1 ve refah seviyesinin yiikselmesi olasiligi da dogru orantili
sekilde artar. Ancak uyusmazlik ne kadar biyiirse kisinin psikolojik sorun yasamasi olasiligi
artmaya baslar (Sullivan ve Chang, 2011). Diizenli yapilan yiirtyiis aktivitesi; yan etkilere
duyarlilik, yashhigin yeni bir yasam dénemi oldugu gercegini kabullenmeme, ihtiyarlik ile ilgili
sabit kavram ve tabular1 kabullenme yoniinde egilim gostermeleri, gegmiste anilarda yasamak,
gereksiz konusmak gibi etkilerin goriilme olasiligini azaltmaya katki saglayabilmektedir (Kraus,
1971). Yapilan calismalarda insanlarin duygusal gereksinimlerini karsilayabilmek adina
rekreatif faaliyetlere katilma gereksinimi hissetmektedirler. Bir¢ok calisma gostermektedir ki;
insanlarin glinliik yasantisinda  maruz kaldiklar1 stres faktorlerinin kisilerin fizyolojik ve
psikolojik diizeylerini de etkiledigi tespit edilmistir (Tolukan 2010; Sabanci 2016). Olivo vd.
tarafindan yapilan “Yaslilarda Tek Seferlik Aerobik Egzersizin Bilissel Performans ve Serebral
Perfiizyon Uzerine Etkileri: Bir fMRT Calismas1” isimli arastirma, yasl bireylerde tek bir egzersiz
seansinin dahi biligsel islev ve serebral kan akisina anlik etkilerini incelemistir. Geng
yetiskinlerde yiiriiylis egzersizinden kisa bir slire sonra bildirilen Genel Beyin Kan Akimi
disistinin yash yetiskinlerde de meydana geldigini ve kardiyovaskiiler zindelik ile iligkili
oldugunu, bu durumun potansiyel olarak yaslilikta kardiyovaskiiler zindelik ile serebrovaskiiler

reaktiflik arasindaki baglantiy1 destekledigini ortaya koymustur (Olivo vd., 2021).

Yapilan bir ¢alismada diisiik derecede bilissel bozuklugu olan yash bireylerde grup seklinde 16
hafta siiresince orta siddette aerobik yliriiylis egzersizleri yapildiginda bilissel becerilerin
gelisim gosterdigi, depresif ruh hallerinin ve uyku problemlerinin gelismesinde olumlu etkileri
oldugu ortaya konulmustur (Fedor, Garcia & Gunstad 2015). Heniiz demans teshisi olmayan 65
yas Ustii 1740 hastanin incelendigi bir arastirmada haftada en az li¢ giin yiiriiylis yapan
bireylerde yliriiylis yapmayan bireylere oranla Alzheimer veya demans gelisim riskinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir (Elsawy ve Higgins, 2010).
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Cin’de yash yetiskinlerle yapilan bir arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, fiziksel
egzersiz olarak yiiriiylisiin yash yetiskinlerin stibjektif iyi olma duygusunu, yasamin anlami algisi
ve 0zsaygl aracilifiyla artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, yash yetiskinlerin stibjektif
iyi olma duygusunu yilikseltmek icin, onlarin yasamlarinin anlami algisim1 ve 6zsaygilarini

artirmak etkili bir ydontemdir (Chen vd., 2022).

Yapilan arastirmalar, yaslanma siirecinde bireylerin serbest zaman aktivitelerine diizenli
katilimlarinin yaslanmaya ve genel yasam Kkalitesine olumlu etkileri oldugunu goéstermistir.
Bilimsel calismalar, yashilikta onleyici tedbirler ve bos zaman aktivitelerinin, yaslanmanin
getirdigi zorluklar1 hafifletmede ve yasam Kkalitesini yiikseltmede dnemli bir rol oynadigim

gostermektedir. Ornek olarak:

Psikososyal Tip Dergisinde yayinlanan yash yetiskinlerle yapilan bir calismada, rekreasyon
faaliyetlerinin stresi azaltmada ve ruh halini iyilestirmede egzersizden daha etkili olabilecegi

saptanmistir (Sala vd., 2019).

Beyin Arastirmalari Dergisinde dergide yayinlanan bir ¢calisma, rekreasyon faaliyetlerinin beyne
kan akisini artirarak ve bilissel islevlerle iliskili beyin bolgelerini aktive ederek zihinsel

berraklig artirabilecegini saptamistir (Olivo vd., 2021).

Geriatrik Tip Dergisindeki yayinlanan ve yash yetiskinlerle yapilan bir baska calismada ise,
rekreasyon faaliyetlerinin hafiza ve konsantrasyon gibi bilissel islevlerin korunmasina yardimci

olabilecegini sonucuna ulasilmistir (Xinxin vd., 2022).

Yaslilik Arastirmalar1 Dergisinde dergide yayinlanan bir calisma, rekreasyon faaliyetlerine
katilmanin yaslilarda yasam memnuniyeti ve genel yasam Kkalitesi ile iliskili oldugunu

bulunmustur (Xiaoguang vd., 2023).

Cin’de yapilan bir bagska calisma ise, rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel aktiviteye katilimi ve
saglikli yasam tarzi secimlerini tesvik ederek genel yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci

olabilecegi sonucu bulunmustur (Chen vd., 2022).
SONUC

Yaslanmanin 6nlenemeyen bir siire¢ olmasi sebebiyle insanlarin yaslanma stireclerini en iyi
sekilde gecirmeleri ve bunun sonucunda fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumalar1 ve
ylkseltmeleri bir gerekliliktir. Aksi halde yaslilik doneminde bireylerin bircok zihinsel ve fiziksel
hastaliga yakalanmalar1i veya genel performanslarinin azalmasi ve buna bagli yasam
kalitelerinde diisiisler olmasi kacinilmazdir. Yapilan calismalarda 65 yas istl bireylerin agik
alan rekreasyon faaliyetlerine katilan ve diizenli olarak yliriiylis yapmalar1 Kkisilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyi olma durumlarina olumlu katkilari olabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiriiyts

aktivitesinin 65 yas lstl kisilerin kardiyovaskiiler kapasitelerini artirmaya veya korumaya
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ayrica kalp damar hastaliklari riskini azaltmaya ve HDL kolesterol diizeyini diistirmeye yonelik
etkileri olabilecegi ortaya konulmustur. Ayrica esneklik kas eklem rahatsizliklarina karsi koruma
ve Onleme adina olumlu katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bircok calisma gostermistir ki
yaslilik déneminde spor yapan bireyler ile sedanter bir yasam siiren akranlar1 arasinda kayda
deger bir yaslanmanin fiziksel ve zihinsel etkilerine olan direngleri arasinda fark gortilmiistiir.
Ayrica 65 yas Ustii bireylerde 6zellikle aktif ¢calisma hayatindan uzaklasan kisilerde olusmaya
baslayan yalnizlik, umutsuzluk veya ise yarayamama gibi bir takim olumsuz psikolojik
etkilerden kurtulmak ve bunlardan korunmak, sosyallesmek, yeni arkadaslar, yeni yetenekler ve
yeni beceriler edinmek icin en iyi yol aktif hayattan gecmektedir. Yiriylis yapan 65 yas tstu
bireylerin Alzheimer’a yakalanma riskinin yliriiylis yapmayan akranlarindan daha az oldugu
yapilan arastirmalarla desteklenmistir. Fiziksel olarak ileri yas donemlerinde sagliklarini
korumak veya geri kazanmak adina agik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelmeleri yardimci
olabilir. DSO verilerine gére 2050 yilinda diinya niifusunun yaklasik yiizde 15’inin 65 yas iistii
bireylerden olusacagl tahmin edilmektedir. Bu sebeple bu bireylerin acik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilmalari, toplumlarin daha az psikolojik ve fizyolojik problemleri olan ileri yasta

bireylerden olusmasina katkida bulunabilir.
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BOLUM 6

REKREATIF ETKINLIKLER VE REKREASYON TERAPISININ
METODOLOJIK KARSILASTIRMASI

Sebnem TELCI DERELI
Ogretim Gorevlisi, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii,
sebnemtelci@gmail.com

0000-0002-9573-8352

GIRIiS

Bu calisma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gerceklestirilen rekreatif etkinliklerin ¢ocuklarin
sosyal gelisimi lizerindeki etkileri ile rekreasyon terapisinin yasam kalitesine olan katkilarini
metodolojik acidan karsilastirmayir amaglamaktadir. Her iki arastirma, bireylerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine yonelik farkli yaklasimlari ele almakta ve bu alanlardaki bilimsel
yontemlerin etkinligini tartismaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi, onlarin ileriki akademik ve kisisel basarilar1 igin temel olusturur. Denham ve
arkadaslar1 (2012), erken c¢ocukluk doneminde duygusal yeterliligin, cocuklarin sosyal
yeterlilikleriyle dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, rekreatif etkinlikler,

cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmede énemli bir rol oynar.

McClelland ve Cameron (2011), erken c¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin, g¢ocuklarin akademik basarilariyla pozitif bir iliski gosterdigini
vurgulamaktadir. Rekreatif etkinlikler, cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal etkilesim becerilerini

destekleyerek, onlarin okul basarisina katki saglar.

Zinsser ve arkadaslar1 (2014), okul Oncesi 0Ogretmenlerinin sosyal-duygusal 6grenme
konusundaki inanclarinin, sinifta gozlemlenen duygusal destekle iligkili oldugunu
belirtmektedir. Bu durum, rekreatif etkinliklerin egitim programlarina entegrasyonunun,
o0gretmenlerin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemedeki roliinii

giiclendirebilecegini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, okul oncesi déonemde uygulanan rekreatif etkinlikler, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyerek, onlarin ileriki yasamlarinda daha basarili ve uyumlu
bireyler olmalarina katki saglar. Bu nedenle, egitim programlarinin bu tir etkinliklerle

zenginlestirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Arastirma konusu ve {lzerine deginilecek olan kavramlar1 anlayabilmek igin oncelikle
rekreasyon ve rekreasyon felsefesini kavramak gerektigi diistiniilmektedir. Bu konuda “okul
oncesi egitim kurumlarinda yaptirilan rekreatif etkinliklerin cocuklarin sosyal gelisim ile giiven
duygusu gelisimine etkisi” ve “rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yasam kalitesindeki roli”
isimli calismalar rehber olarak ele alinacak olup, devaminda ise farkli kaynaklar da géz 6nilinde
bulundurularak rekreasyonun insan hayatindaki yerini farkli sosyolojik boyutlar nazara alinarak
aktarmaya calisacagim. Bu siirecte “okul oncesi egitim kurumlarinda yaptirilan rekreatif
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal gelisim ile giiven duygusu gelisimine etkisi” isimli ¢alisma
kapsaminda bulunan anket sonuclarini ¢alismanin objektif-rasyonel boyutunu, “rekreasyon ve
rekreasyon terapisinin yasam Kkalitesindeki rolii” yazisindan alacagimiz tanimlamalar ise
kavramsal boyutunu olusturacaktir. Ozetle bu ¢alisma ile rekreasyonun sosyal hayata etkisini

arastirmak hedeflenmistir.
Rekreasyon Nedir?

Arastirma yontemlerinde bir calisma ortaya konulur iken genel olarak kuramsal cercevenin
gerekliliginden hem turizm hem de spor alaninda okuyan 6grencilere “rekreasyon nedir” diye
soruldugunda genelde “insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 géniillii faaliyetlerdir” yaniti
alinmaktadir. Aslinda verilen yanit yanlis olmamakla birlikte, bazi 6énemli eksikliklerinin
bulundugu diisiiniiliir. Rekreasyon felsefesi agisindan bir degerlendirme yapilir ise bos zaman
nedir ve insan neden bos zamaninda bir seyler yapmak ister sorulari ortaya ¢ikmaktadir.
Rekreasyon felsefesi bu kavramin aydinlatilmasinda 6énemli bir yere sahiptir. Ancak burada
sadece bu konunun 6nemine vurgu yapilarak (rekreasyon felsefesinin bir baska yazida ele
alinmas1 diisiiniiliir), rekreasyon kavraminin ontolojik ve epistemolojik yaklasimlar ile
aciklanmasinda fayda bulunmaktadir. Bununla birlikte insanin temel amaci hayatini

stirdiirmektir.
Kavramsal Olarak Rekreasyon

Hayatta kalabilmek icin para kazanmak ve calismak zorunlulugu ihtiya¢ olarak dogmaktadir.
Bireyin yasamini “zaman” kavramini sekillendirmektedir. Insan hayatta kalabilmek icin
oncelikle fizyolojik ihtiyaglarini gidermelidir (Maslow 1943; 1954). Yemek-i¢gmek i¢in ¢alismali
ve para kazanmali, bunun i¢in yasama zamanindan feragatte bulunmalidir. Buna ¢alisma zamani
denilmektedir. Genel olarak bir insanin sekiz saati iste, yaklasik olarak iki saati de ise hazirlik ve
ulasim gibi faaliyetlerde tiikenmektedir. Klasik yaklasimda rekreasyon “bos zamanlarda yapilan
goéniillii faaliyetler” olarak tamimlanmaktadir. Oysaki bu yaklasimda insanin hayati “calisma
zaman1” ve karsitl olan “bos zaman” ikileminde degerlendirilmektedir. Sosyolojik olarak “logos”
ve “eros” ikilemi, kapitalist sistem icinde var olan “lretim” ve “tiketim” baglaminda bu

kavramsal a¢iklamaya itmektedir. Oysa ki insanin hayattaki temel amaci sadece hayatini idame
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etmek degil, hayatini mutlu bir sekilde -doyum alarak- siirdiirmektir. Ancak buradaki
“mutluluk-doyum” sadece “zevk-hedonizm” kapsaminda ele alinmamaldir. Insan basarma
giidiisii cercevesinde acili silireclerden gecerek, kendisini mutlu edecek faaliyetler icinde
bulunabilir. Buradan hareketle “rekreasyon, insanin yasam Kkalitesini artirmak icin serbest ve
bos zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve gonillii olarak yaptigi faaliyetleri
kapsayan multidisipliner bir calisma alanidir” seklinde ifade edilebilir. Bu tanimda “bos zaman”

yaninda “serbest zaman” kavraminin kullanilmasi bilingli bir sekilde yapilmistir.

Yapilan yeni calismalarda yasam kalitesinin artirilmasi ¢abalarinin sadece bos zaman icinde
degil, serbest zaman icinde de degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Buna ek olarak,
kavramsal tanimlamalar icinde “dogaya zarar vermeden” agiklamasi yer almakta ve bu durum,
insanin bir doga pargasi olarak siirduriilebilir bir cevreyi olusturmasi ve bunu gelecek kusaklara
birakmasinin insanlik gorevi oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, yasam kalitesinin
rekreasyon tanimiyla iliskilendirildigi ve bu iliskinin ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki
etkilerinin de géz oniine alinmasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Ozellikle okul éncesi dénemde,
sosyal gelisim, ileriki yasamda saglikli bireyler yetistirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Bu donemde kazanilan sosyal beceriler, cocuklarin toplumsal uyumlarini ve Kisilerarasi
iliskilerini dogrudan etkiler. Rekreatif etkinlikler, bu becerilerin gelistirilmesinde etkili bir arag
olarak kabul edilmektedir. Bayazit ve arkadaslarinin (2007) arastirmasi, okul oncesi egitim
kurumlarinda uygulanan rekreatif etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve giiven duygusu

tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal gelisimi, ileriki yasamlarinda saglikli bireyler olmalari
acisindan Kkritik bir 6neme sahiptir. Bu dénemde kazanilan sosyal beceriler, cocuklarin
toplumsal uyumlarin1 ve Kkisileraras1 iliskilerini dogrudan etkiler. Rekreatif etkinlikler,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olarak kabul edilir. Bayazit ve
arkadaslarinin (2007) yaptig1 bir arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
rekreatif etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve giiven duygusu ilizerinde olumlu etkileri

oldugu belirlenmistir.

Aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin da ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirmada énemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Boz ve arkadaslarinin (2018) calismasinda, aile katiliml sosyal beceri
oyunlarinin, okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini anlaml diizeyde gelistirdigi
saptanmistir. Ayrica, yaratict drama ve modern dans gibi etkinliklerin de g¢ocuklarin sosyal
gelisimine katki sagladig1 bilinmektedir. Ozdemir ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 bir calismada,
5-6 yas grubu c¢ocuklara uygulanan yaratici drama ve modern dans etkinliklerinin, ¢ocuklarin

sosyal gelisimlerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.
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Bu baglamda, okul dncesi egitim programlarina entegre edilen rekreatif etkinliklerin, cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin
empati kurma, is birligi yapma ve iletisim becerilerini artirarak, onlarin sosyal hayata daha hazir

bireyler olarak katilmalarini saglar.

Yasam kalitesi en basit anlamda, kisilerin yasadiklar1 hayattan memnun olmalaridir. Diger bir
ifade ile rekreasyonun, yasam doyumu ile dogrudan ilintisi bulunmaktadir. insanlarin rekreatif
faaliyetlere katilmalarinda hem haz alma hem saglik hem de basarma gereksinimlerinden
kaynaklanan, yasam doyumu elde etme giidiisii-diirtiisii bulunmaktadir. Bu nedenledir ki

insanlarin hayattan keyif almalarinin, rekreasyon faaliyetleri ile iliskisi bulunmaktadir.
Rekreasyon Egitimi ve Amaci

Rekreasyon boliimii serbest zaman etkinlikleri planlayan ve bu etkinlikleri organize eden kisileri
yetistirmektir. Rekreasyon bolimii egitim programinin genel amaci, 6grencilere rekreasyon
programlarini uygulayabilecek sekilde genel kiiltiir, alan bilgisi, yoneticilik ve egiticilik agidan

toplumun, alanin ve bireyin ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte yetistirmektir.

Rekreatif egitimler her yastaki insanin yasam kalitesini artirmak, daha yaratici, mutlu ve saghkl
birey ve toplum olmanin yolu, ¢ocukluk cagindan itibaren kazanilan aliskanliklar ile viicudunu
dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak imseme 0zelliklerini gelistirmeyi
hedefler. Ayrica sigara alkol gibi zararli aliskanliktan uzak durma, daima aktif yasam tarzini
imseme aile ve toplum ile uyum icinde olma gibi degerleri kazandirmaya ¢alisir. Ailede baslayan
bu aliskanliklar okul ¢aginda gelisir. Bu sebeple serbest zamanini dogru kullanma konusunda,
kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilin¢li olmasi ve bu egitimi alan rekreasyon

liderinin daha ¢ok Kitlelere ulasabilmesi icin uygulama alanlarinin artmasi gerekmektedir.
Rekreatif Diisiinme iliskisi

Rekreatif diislinme, bireyin yaraticilifini ve yenilik¢i yaklasimlarini sergiledigi, aktif olarak
katildig1 ve eglenceli bir sekilde kendi potansiyelini ortaya koyabildigi bir zihinsel siirectir. Bu
kavram, bireyin hem bireysel hem de toplumsal yasaminda yeni farkindaliklar gelistirmesine,
problemleri farkli acilardan ele alabilmesine ve bu problemleri yaratici yontemlerle

cozebilmesine olanak tanir.

Yaratici drama, rekreatif diisiinmenin bu hedeflerini destekleyen en etkili araclardan biridir.
Drama etkinlikleri, bireylerin kendilerini ve baskalarini anlamalarina yardimci olurken ayni
zamanda grup icinde uyumlu c¢alisma becerilerini gelistirir. Yaratici drama, bireylere
cevrelerindeki problemlere yaratici ¢ozliimler getirebilmeleri icin deneysel bir alan sunar. Bu
slirecte, bireylerin rekreatif diisiinme becerileri; spontane fikirler lretme, hayal giiciini

kullanma, empati kurma ve elestirel diisiinme gibi yetkinliklerle desteklenir.
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Rekreatif diisiinme kavrami, 6zellikle bireyin keyif alarak 6grenmesine ve kendisini ifade
etmesine odaklanir. Yaratici drama, bu amaca uygun olarak, bireyin katilimini artiran, onun
yarisimcl bir ortamda degil, kesfedici bir ortamda kendini ifade etmesine olanak tanir. Drama
etkinliklerinde dogag¢lama, rol oynama ve hikdye canlandirma gibi teknikler kullanilarak
bireylerin farkli durumlarla ilgili duygu ve diisiinceler gelistirmesi hedeflenir. Bu yontem,
bireylerin yaratici diisiinme becerilerini desteklerken ayni zamanda onlara eglenceli bir

deneyim sunar.

Rekreatif diisiinme ve yaratici drama arasindaki bu gorevdeslik, 6zellikle grup calismalarinda
ortaya cikan fikirlerin paylasilmasi ve cesitli bakis acgilarinin bir arada degerlendirilmesiyle daha
da belirgin hale gelir. Katiimcilar, drama siirecinde bir yandan kendi bireysel yaraticiliklarini
gelistirirken, diger yandan grup dinamiginin parc¢asi olarak kolektif yaraticihiga katkida

bulunurlar.
Rekreasyon ve Pedagoji

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarint hem eglenceli hem de gelisim odakl etkinliklerle
degerlendirmelerini saglar. Pedagojik agidan, ¢ocuklar icin uygulanan rekreatif faaliyetler,
O0grenme siirecini daha aktif ve ilgi cekici hale getirir. Bu etkinlikler, problem ¢6zme, yaraticilik
ve sosyal beceriler gibi dnemli yasam becerilerinin gelistirilmesinde temel bir role sahiptir.
Ornegin, ¢ocuklarin oyun yoluyla iletisim kurmayi, kurallara uymay1 ve is birligi yapmayi

ogrendigi gorilmiistiir (Ece & Unsal, 2023).

Arastirmalar, rekreatif faaliyetlerin cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine olumlu
katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Ozellikle grup etkinlikleri, cocuklarin kendini ifade etme
ve empati kurma becerilerini artirir. Bu baglamda, egitsel oyunlar gibi rekreatif etkinliklerin

egitim miifredatlarina entegre edilmesi dnerilmektedir (Dirlik & Kéroglu, 2021).

Rekreasyonun pedagoji ile entegrasyonu, bireylerin yasam boyu 6grenme siireclerinde daha
saglikli ve etkili bir katilim gostermelerine yardimci olur. Rekreasyon egitimi veren akademik
programlarin, ¢ocuklarin yaratict disiinme ve sosyal becerilerini gelistirmek icin yeniden

yapilandirilmasi gerektigi belirtilmektedir (Abay-Besik¢i & Esentas Deveci, 2023).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma yeni bir kavram olan rekreasyon ve dogrultusunda ortaya cikan baglantili fikirlerin
tanimlanmasini iki ayr1 ¢alisma iizerinden amaglamistir. Bu sebeple yukarida yapilan
aciklamalar devam niteliginde olan anket calismalari ve literatiir iizerine yapilacan incelemeler

ile tamamlayici bilgiler icermektedir.

Arastirmanin temelini olusturan, Bayazit ve arkadaslarinin (2007) "Okuléncesi Egitim

Kurumlarinda Yaptirilan Rekreatif Etkinliklerin Cocuklarin Sosyal Gelisim ile Giiven Duygusu
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Gelisimine Etkisi” baslikli calismasi, okul dncesi egitim kurumlarinda gerceklestirilen rekreatif
etkinliklerin, 5-6 yas grubundaki cocuklarin sosyal gelisimleri ve giiven duygularinin gelisimi
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma, erken cocukluk déneminde
uygulanan rekreatif etkinliklerin, c¢ocuklarin sosyal becerilerini ve o6zgilivenlerini nasil
sekillendirdigini anlamak acisindan énem tasimaktadir ikinci calisma olan Ozkan Tiitiincii'niin
“Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yasam Kalitesindeki Rolii” bu calismas1 Rekreasyon ve
rekreasyon terapisi, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve siirdiriilebilir bir yasam bicimi
olusturmak amaciyla gelistirilmis bir dizi etkinlik ve uygulamay1 icermektedir. Bu ¢alismanin
temel amaci, rekreasyon terapisi kavramini ve bunun bireylerin yasam kalitesine etkisini
kavramsal ve uygulamali bir baglamda degerlendirmektir. Arastirma, bos zamanin verimli
kullanim1 ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerine katkida bulunmasiyla,
rekreasyon terapisinin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle, bireylerin hem kendileri hem de
toplumlar1 i¢in saglikli bir yasam tarzi benimsemelerinin 6nemi iizerinde durulmaktadir.
Calisma, ayn1 zamanda bu kavramlarin akademik baglamda daha iyi anlasilmasi ve egitim

stireclerine entegre edilmesi icin bir temel sunmaktadir.

Arastirmada, betimsel analiz ve alan yazini tarama yontemleri bir arada kullanilmistir. Bu
yontemle, rekreasyon ve rekreasyon terapisinin bireylerin yasam Kkalitesine etkisi detayli bir
sekilde incelenmistir. Arastirmada kullanilan veri setleri, nitel ve nicel arastirma yontemleriyle
desteklenmis olup, ¢esitli demografik gruplardan bireylerin katilimiyla elde edilen sonuglar
analiz edilmistir. Veriler, yapilandirilmis anketler, odak grup goriismeleri ve gozlem
teknikleriyle toplanmustir. Ozellikle, fiziksel ve zihinsel saglik konularinda yapilan rekreasyonel
etkinliklerin bireylerin sosyal uyum ve bireysel mutluluk diizeylerine etkisi, analizlerin

merkezinde yer almistir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada rekreasyonun toplum ve ozellikle de okul dncesi ¢agda bulunan gocuklar
lizerindeki etkisini daha iyi kavrayabilmek adina Bayazit ve arkadaslarinin “Okul Oncesi Egitim
Kurumlarinda Yaptirilan Rekreatif Etkinliklerin Cocuklarin Sosyal Gelisim Ile Giiven Duygusu
Gelisimine Etkisi” Tiitiincii’niin “Rekreasyon Ve Rekreasyon Terapisinin Yasam Kalitesindeki Rolii”
adli makalelerinin bilimsel arastirma tekniklerinden anket calismasi sonuclari ve sonug

boliimleri karsilastirma olarak yer alacaktir.

S6z konusu ilk calisma Bayazit ve arkadaslarinin “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Yaptirilan
Rekreatif Etkinliklerin Cocuklarin Sosyal Gelisim Ile Giiven Duygusu Gelisimine Etkisi’grubunu;
kocaeli ilinde bulunan flgi evi anaokulu (21 gocuk), ssk anaokulu (22 ¢ocuk) ve ilk adim anaokulu
(9 cocuk) olmak tlizere rastgele se¢ilmis 5-6 yas grubundan olusan %53.8’i (28) erkek, %46.2’si

(24) kiz olmak tlizere toplam 52 ¢ocuk olusturmaktadir.
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Ozkan Tiitiincii'niin "Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yasam Kalitesindeki Rolii"
adli ¢alismasinda kullanilan ydntem, ozellikle rekreasyonun bireylerin yasam Kkalitesine
etkilerini anlamak icin kapsamli bir yaklasim sunmaktadir. Arastirmanin yontemi, hem nicel
hem de nitel arastirma tekniklerinin bir arada kullanilmasiyla, farkli gruplarin ve demografik
yapilarin yasam kalitesi {lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesini amaclar. Bu baglamda

asagidaki yorumlar yapilabilir.
Anket Calismasinin Onemi

Tiitlincii'niin ¢alismasinda kullanilan anket teknigi, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine iliskin
algilarini, memnuniyet diizeylerini ve bu faaliyetlerin yasam kalitesine etkisini 6lcmek i¢in etkili
bir yontemdir. Nicel veri toplama araci olarak anketler, genis katilimci gruplarindan bilgi
toplayarak sonuglarin genellenebilirligini artirir. Bu tir bir yaklasim, bireylerin fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyilik hali tizerindeki etkileri objektif bir sekilde ortaya koyar. Ornegin, anketlerden
elde edilen sonuglarin istatistiksel analizlere tabi tutulmasi, rekreasyon terapisi kavraminin hem

bireysel hem de toplumsal etkilerini netlestirme imkani saglar.
Demografik ve Katilima Cesitliligi

Arastirmada kullanilan katilimer gruplarinin demografik gesitliligi (6rnegin, yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum) hakkinda daha fazla bilgi verilmesi, sonuclarin daha genis bir ¢ercevede
degerlendirilebilmesi agisindan 6nemlidir. Titiincii'niin ¢alismasi, bireylerin yasam kalitesine
etkileri anlamak adina, farkli yas gruplar ve yasam bigimlerine odaklanarak daha kapsamli bir

analiz sunabilir.
Nitel ve Nicel Tekniklerin Dengesi

Arastirmanin yonteminde hem nitel hem de nicel veri toplama araglarinin birlikte kullanilmasi,
sonuglarin derinlemesine analiz edilmesini saglar. Ornegin, anket sonuglarina dayali olarak
belirlenen egilimler, odak grup gériismeleri veya yapilandirilmis gézlemlerle desteklenebilir. Bu,
sadece istatistiksel sonuclara degil, ayn1 zamanda bireylerin kisisel deneyimlerine ve algilarina

da1sik tutar.
Okul Oncesi Cocuklar Uzerine Odaklanma

Arastirmanin bir boélimii olarak okul 6ncesi ¢ocuklar tizerine yapilan ¢alismanin Tiitlincii'niin
yontemiyle baglantilandirilmasi, bu yas grubunda rekreasyon etkinliklerinin sosyal gelisim
lizerindeki etkilerini anlamada degerli bir katki sunar. Ornegin, Bayazit ve arkadaslarinin
calismasinda rastgele secilmis 52 c¢ocuk {izerinden yapilan analizle Kkarsilastirildiginda,
Titlinci'niin genisletilmis analiz kapsami, rekreasyon terapisi ile erken yaslarda kazanilan

sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iliskiyi daha kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Yukarida da belirtilen ¢alismanin eksenini olusturan “okul 6ncesi egitim kurumlarinda yaptirilan
rekreatif etkinliklerin cocuklarin sosyal gelisim ile giiven duygusu gelisimine etkisi” isimli
makalenin sonucunda elde edilen veriler, okuldncesi egitimin cocuklara kazandirdigl olumlu
davranis degisikliklerine baglh olarak bu egitim kurumlarinda yaptirilan rekreaktif etkinliklerin
destekleyici rolii oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bulgular diger arastirma sonuglari ile
tutarlilik gostermektedir. Diger ¢alismada yer alan “rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yasam
kalitesindeki rolii” makalesinin yapmis oldugu tanimlamalar ve kavramsal degerlendirmeler ve
nihayetinde kapsamli olarak yapilmis, olan degerlendirmeler sonucunda varilan subjektif
onermeler “okul éncesi egitim kurumlarinda yaptirilan rekreatif etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal
gelisim ile giiven duygusu gelisimine etkisi” ¢alismasinin arastirma yéntemi acisindan vardig

sonuglar asagidaki sekilde siralanmistir;

e (Cocuklarin %86.5’i yetiskinlerin konusmalarina daha fazla katilir. Cocuklar topluluk
icerisindeki katilimlar1 sayesinde kendilerini daha rahat ifade etme olanagi bulurlar.

e (Cocuklarin %86.5’i kendisinden kiiciiklere, sevgi ve ilgi gosterirler.

e (Cocuklarin %86.5’i yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilmaktan zevk alirlar.

e (Cocuklarin %88.5’i diger ¢ocuklarla oyun oynarlar. Evde tek basina biiyiiyen bir ¢ocuk ile
okuloncesi egitim kurumuna giden bir ¢ocugun arkadaslik kurma deneyimleri farkh
olmaktadir. Evde tek tip bireylere bagh kalan ¢ocuklar yerine, farkl arkadasliklar kurma
olanagi kazanan ¢ocugun, arkadasliga bakis acis1 daha farkli olabilmektedir.

e (Cocuklarin %86.5’i etkinlikler esnasinda sirasini beklerler. Sirasi geldiginde oyuna
katilmak, sirasi geldiginde beklemek kavrami gelismektedir.

e Cocuklarin %84.6’s1 dvgiiden hoslanirlar, yaptig1 isin begenilmesini isterler. Yapilan
ovgller cocuklarin motive olmasini saglarlar. Yaptiklar1 isten zevk almalarina katki
saglarlar.

e Cocuklarin %80.8’i topluluk oniinde rahathkla konusabilirler. Ozellikle okuléncesi
egitimde yaptirilan yilsonu etkinlikleri, cocuklarin topluluk 6niinde kendilerini rahatlikla
ifade etmeleri avantajini saglamaktadir.

e Cocuklarin %88.5'i yeteneklerini etkinlikler sayesinde gelistirirler. Cesitli materyaller
kullanilarak yapilan etkinlikler ¢ocuklarin kendilerini tanimalarini saglarlar. Hamurlar
ile yapilan etkinlikler, boyalarla resim ve sekil ¢alismalari, drama yoluyla 6grenme, bu
etkinliklerin baslicalarini olusturmaktadirlar.

e Cocuklarin %86.5’i etkinlikler araciligiyla yaraticiliklarimi gelistirirler. Yaraticiligin
gelisiminde belirleyici etkenlerden biri de yapilan etkinliklerin cesitliligidir. Yaptirilan

farkl etkinlikler sayesinde cocuk yeni yeteneklerini kesfeder.
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e Cocuklarin %84.6’s1 kendine ait farkli 6zellikleri gorerek kendini tanimaya baslarlar. Bu
durum, c¢ocugun oOzgivenini arttirmakta ve egitim yasamini olumlu yo6nde
etkilemektedir.

e C(Cocuklarin %78.8'nin kendine olan giliveni vardir. Cocuk, kendine olan giiveni;
etkinliklere katilarak artirabilir. Giiven duygusunun olusumu zamanla gerceklesir.

o Etkinliklere katilim, etkinliklerde basari1 saglama; giiven duygusunu artiracak baslica
etkenlerdir. Bu konuda 6gretmene biiyiik sorumluluklar diismektedir. Yanlis egitimler
cocukta ters tepkilere neden olarak giiven duygusunu yok edebilir.

e (Cocuklarin %88.5’i tek basina hareket etmeyi 6grenmektedirler. Cocugun tek basina
hareket edebilmesi gliven duygusunun olusumuna baghdir. Kendine giivenmeyen bir

cocukyaptigl her isin arkasinda kendini koruyacak bir savunucuya ihtiya¢c duyacaktir.

Bu veriler, okul 6ncesi donemde gerceklestirilen rekreatif etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimleri iizerinde biitiinciill bir etki yaratarak onlarin 6z giiven
kazanmalarina, yaraticiliklarini kesfetmelerine ve toplumsal hayata daha etkin bireyler olarak

katilmalarina olanak sagladigini géstermektedir.
SONUC VE ONERILER

Insanlarin hayatlarindan mutlu olmalar elde ettikleri yasam kalitelerine baghi olarak
gelisecektir. Rekreasyonun yasam kalitesindeki etkisinin pozitif yonde oldugu yapilan bilimsel
calismalar ile ortaya konmaktadir. Nitekim bu bilimsel arastirmalara 6rnek olarak “okul dncesi
egitim kurumlarinda yaptirilan rekreatif etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal gelisim ile giiven
duygusu gelisimine etkisi” isimli calismay1 gostermek yerinde olacaktir. Calisma kapsaminda

kullanilan y6ntem teorinin pratikle uyumunu ortaya koymaktadir.

Calismanin oncelikle rekreasyonun yasam kalitesine olan etkisi baglamindaki sonuglarina kisaca
deginip ardindan okul oncesi egitim kurumlarindaki rekreatif etkinliklerin ¢ocuklarin yasami

tizerindeki etkisi 6zelindeki sonug¢larina deginmek dogru olacaktir.

Rekreasyon ve daha dnceden de tanimi yapilmis olan rekreasyon terapisi; bireyi yasam kalitesini
artirir. Fiziki saglik gelisiminde 6nemli diizeyde pozitif etki saglar. Ruh saglig1 acisindan moral,
motivasyon ve o6zglven kazandirir. Yapilacak uygulamali aktivitelerle zihinsel gelisim saglar.
Ileride olusabilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi onler ve/veya azaltir. Bireyi sosyallestirir, hayal
giiciinii (yaraticilik) gelistirir. Kisisel beceri ve yetenegini gelistirir. Kisisel basar1 ve verimin
artisinda pozitif etki saglar. Sosyallesme, dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar. Yetenek se¢ciminde
en etkili dogal yontemdir. Verilen 06zel egitim ile sosyal yasam arasinda kopriidr.

Rehabilitasyon siirecini hizlandirir ve etkili kilar. Drama, oyun, spor ve organizasyonlar verilen

76



| SPOR VE REKREASYON |

rehabilitasyon egitiminin ilk uygulama alanlar1 ve sosyal yasamin ilk adimidir. ailenin

(refakatc¢inin) moral ve motivasyonuna dolayli yoldan katki saglar.

Tiim diinyada rekreasyon terapisi genel olarak engelli veya her hangi bir kalic1 ve/veya gegici
kisit1 olan Kkisilerin rehabilitasyonunda kullanilmaktadir. Hatta her insanin giinliik hayatinda
karsilastif1 stres ve depresyonlarin tedavisinde, rekreasyon terapisinin rolii biiyliktiir. Hem
yurtdisindaki hem de tlkemizdeki gelismeler bu alana yonelik egitim verecek kurumlarin artik
olusmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Rekreasyon alaninda uzmanlagmanin

saglanabilmesinde, rekreasyon terapisi alaninda branslasmanin katki saglayacag diistiniiliir.

Sonuc¢ olarak, yaratici drama ve rekreatif diisinme arasindaki iliski, bireylerin yaratici
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalari, 6grenme stireglerini keyifli hale getirmeleri ve yasam boyu
kullanabilecekleri problem ¢6zme becerileri kazanmalar icin etkili bir yéntem olarak éne ¢ikar.
Yaratici drama, bireyleri hem bireysel hem de toplumsal boyutta gelistirirken, rekreatif
diisinmenin eglenceli ve 6zgilir yapisit bu silireci daha da anlamh kilar. Drama liderlerinin,
katilmcilarin  yeteneklerini gelistirecek sekilde rehberlik etmeleri, yaraticti dramanin

basarisinda kritik bir rol oynar.

Tiitlincli'niin yontemi, bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik rekreasyon etkinliklerinin
genis bir cergevede analiz edilmesine olanak tanir. Ancak okul 6ncesi ¢ocuklar gibi spesifik
gruplara odaklanildiginda, yas ve gelisimsel 6zelliklere uygun olarak ozellestirilmis arastirma
tekniklerinin (6rnegin, oyun temelli gozlemler) eklenmesi Onerilebilir. Bu tir bir yontemsel
gelistirme, erken yaslarda sosyal ve duygusal gelisimin rekreasyon terapisiyle desteklenmesini

daha iyi anlamayi saglayabilir.

Gilintimiizde yaratici drama etkinliklerinin hem bireysel hem de toplumsal faydalar1 giderek
daha fazla kabul gérmekte, bu alanin egitim, sanat ve rekreasyon gibi farkl disiplinlerle
entegrasyonu daha da 6nem kazanmaktadir. Rekreatif diisiinme becerilerinin yaratici drama
araciligiyla gelistirilmesi, bireylerin yasam boyu siirecek bir 6grenme ve kendini ifade etme
slirecine adim atmalarini saglar. Drama liderlerinin bilgi ve becerileri, bu siirecin etkili bir

sekilde yonetilmesinde anahtar rol oynamaktadir.
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GIRIS

Gilintimiizde okul 6ncesi egitimden baslayarak iiniversite ve lisansiistii egitime kadar biitiin
egitim kademelerinde drama calismalar1 yapilmaktadir. Yalnizca egitimde degil baka bir¢ok
alanda da drama énem kazanmustir. Ogretmen, 6grenci, 6gretim elemanlar1 kurslara katilarak

kendilerini gelistirip alanlarinda dramayi kullanirken, egitim ile ilgili olmayan alanlardan

bireyler de drama ¢alismalarina katilmaktadirlar.

Drama bircok alanda kullanilabilen bir yontemdir. Tiirkee, tarih, cografya, matematik, psikoloji
gibi temel derslerden ekonomi, politika, endiistri, insan iliskileri gibi alanlara kadar ¢ok geni bir
yelpazede drama calismalarina yer verilmektedir. Drama sanat egitimi, 6retmen egitimi, drama
O0gretmeninin egitimi, polis egitimi, asker egitimi, a¢1 egitimi gibi alanlarda ve ayrica problem

cozme yontemlerinin egitiminde de kullanilmaktadir (Fulford ve ark., 2001; Levent, 1999).

Drama calismalari, katilimcilara cesitli sosyal rolleri ve sosyal problemleri inceleme firsati
vermektedir. Farkli sosyal problemlerin canlandirilmasi bireylerin, toplumu ve toplumdaki
iliskileri daha iyi anlamalarini saglamaktadir. Bu etkilesimler sirasinda problemlerin ¢dziim
yollar1 da irdelenmekte, boylece katilimcilar problem ¢6zmeye yonelik calismalardan deneyim

kazanmis olmaktadirlar (Onder, 1999).

Sihirli bir yontem olarak nitelendirilen drama ile insanlar kendilerini daha iyi taniyabilmekte,
yeteneklerini ortaya ¢ikarabilmektedirler. Dramada temel amaglar arasinda katilimcinin kendini
diger bireylerin yerine koymasi, bdylece de kendisini ve c¢evresini daha iyi bir sekilde
taniyabilmesi, anlayabilmesi yer almaktadir. Drama calismalar1 ile demokratik davraniglarda
bulunan, konular arasinda baglant1 kurabilen, bagimsiz diisiinebilen, hosgoriilii, yaratici bireyler

yetistirmek amacglanmaktadir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999; Salam, 1997).
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Bu calismada, gliniimiizde 6nemi giderek artan dramanin anlami, 6nemi, drama stlirecinde yer
alan 1sinma, oyun, degerlendirme asamalari, ayrica dramada lider, katilimcilar, mekan, malzeme

ile ilgili 6zellikler tizerinde durulmustur.

Dramanin Tanimi

Egitim alaninda yaratici etkinlikler, bireylerin doga¢lama ve canlandirma gibi teknikler
kullanarak aktif katilim sagladiklar1 bir siirectir. Bu yontem; sadece bir egitim araci degil, ayni
zamanda bir 6grenme yaklasimi olarak da kabul edilir. Dogaclama ve rol oynama gibi tekniklerin

yaratici etkinlik siirecinin ayrilmaz bir parcasi oldugu belirtilmelidir.

Yaratici etkinlikler, lider rehberliginde bir grup calismasi olarak uygulanir. Bu siliregte grup
tiyeleri, kendi deneyimlerinden ve hayal giiciinden yola c¢ikarak farkli durumlar1 canlandirir.
Etkinliklerin bir baslangi¢ ve bitis noktas1 olmamakla birlikte, belli kurallar ¢ercevesinde 6zgiir
bir sekilde yiiriitiilmesi esastir (Morgiil, 1995; Ustiindag, 1998). Ortaya cikan sonuglar, dogru ya
da yanlis olarak degerlendirilmeksizin bir 6grenme siirecinin parcasi olarak goriiliir (Omeroglu

Turan ve Can Yasar, 1999; San, 1996).

Bu y6ntem, bireylerin 6zgiin diisiincelerini, anilarini ve bilgilerini bir araya getirerek olaylari
yeniden yapilandirmalarini saglar. Katilimcilar, bu siirecte empati kurma becerilerini gelistirir
ve toplumsal olaylar1 daha iyi kavrama firsati bulur. Ayrica, yaratici etkinlikler bireylerin

ozgiinliiklerini ve estetik duyarhliklarini gelistirmelerine olanak tanir (San, 1996).

Yaratic1 etkinlikler, bireylerin gercek diinya ile kurgu arasinda koprii kurmasini saglar.
Katilimcilar, kurgusal bir diinyada farkli roller iistlenerek toplumsal olaylar1 kesfeder. Bu siirec,

bireylerin olaylari ve iliskileri daha derinlemesine incelemelerine olanak tanir (Okvuran, 2001).

Bu yontem, cocuklarin hayal giiclinli, duygusal zekasin1 ve sosyal becerilerini gelistiren bir
aractir. Ayrica, 6zgin diisinme, empati gelistirme ve iletisim becerilerini artirma gibi 6nemli
kazanimlar sunar (Pinciotti, 1993). Egitimde yaratici etkinliklerin kullanimi, bireylerin dil
gelisimi, problem ¢6zme yetenegi ve kendine gliven duygusu gibi pek ¢ok a¢idan gelisimine katki
saglar (Gonen ve Uyar Dalkilig, 1997).

Drama ve yaratici etkinlikler, bireylerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanirken, ayni
zamanda grup dinamiklerini gliclendiren bir deneyim sunar. Katilmcilar, farkli goriis ve

duygulari ifade etme sansi bulur, bu da tartisma ve ¢éziim odaklh diisiince siireclerini destekler

(Fulford ve arkadaslari, 2001).
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Dramanin Onemi

Drama, gercek diinya ile kurgusal diinyay1 bir araya getiren bir etkilesim siirecidir. Katilimcilar,
bu yontemi deneyimlerken, yasanan olaylari1 ve duygulari1 gercekmis gibi hisseder. Bu silirecte
gerceklik ve kurgu birbirine gecerek, katilimcilarin farkli rollere biiriinmesini saglar (Okvuran,
2001; Oztiirk, 1999). Drama calismalarina katilan bireyler, olaylar ve iliskiler iizerinden yeni
kesifler yapar. Gergek hayattaki bilgi ve tecriibelerini, yaratici siirecte hayali bir diinya
olusturmak icin kullanirlar. Bu sayede, katilimcilar tasarladiklari durumlar1 ve istlendikleri
rolleri analiz eder ve bu baglamda derinlemesine bir 6grenme deneyimi yasarlar (O’Neil ve

Lambert, 1991).

Drama, ¢ocuklarin dogal oyunlarinda gortilen yaraticilig1 destekler. Bu siireg, bireylerin sanatsal
farkindaligini1 artirir, hayal giiciinii gelistirir ve kendini ifade etme becerisini gili¢lendirir
(Pinciotti, 1993). Egitimin bir par¢asi olarak drama, oyun temelli yaklasimiyla bireylerin 6zgiin
diisiinme becerilerini tesvik eder ve yaratici siireglerin 6grenme ile entegre edilmesini saglar

(Fleming, 1994; San, 1995).

Yapilan arastirmalar, drama ¢alismalarinin bireylerin gelisimi tizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Ornegin, Gonen ve Uyar Dalkili¢c (1997) tarafindan yiiriitiilen bir calisma, okul
oncesi donemde drama faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin dil gelisimlerinde dnemli ilerlemeler
kaydedildigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Aral ve arkadaslar1 (1997) drama

calismalarinin alic dil gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir.

Drama, bireylerin kendilerini ve gevrelerini daha iyi anlamalarini saglar. Katilimcilar, yaratici
slirecler sirasinda farkli sosyal olaylar1 analiz eder ve bu olaylara iliskin yeni bakis agilari
gelistirir. Bu siireg, bireylerin diisiince ayriliklarini ele alma ve ¢éziime ulasma becerilerini de

destekler (Fulford ve arkadaslari, 2001).
Drama Siirecinin Kazandirdiklar

Drama, bireylerin yaratici potansiyelini artirarak, ¢ok yonlii bir gelisim imkani sunar.
Katilimcilar, empati gelistirme, 6zgiin diisiinceyi ortaya koyma ve estetik duyarhligi artirma gibi
pek cok beceri kazanir. Ayrica, anne-baba-¢ocuk iliskileri, cevre sorunlari gibi konular ele
alinarak bireylerin bu alanlarda bilgi sahibi olmasi saglanir (Aral ve arkadaslari, 2000; San,
1996).

Drama siireci, bireylerin farkli yasantilar ve roller deneyimleyerek sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerini destekler. Ozgiir bir ortamda kendilerini ifade eden katihmcilar, yaratici diisiinme
strecleriyle derinlemesine dgrenme firsatina sahip olur. Drama calismalar1 sirasinda ortaya

cikan kazanimlar su sekilde siralanabilir:
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e Yaraticilik ve estetik farkindaligin gelisimi

o Elestirel diisiinme becerilerinin kazandirilmasi

e Toplumsal duyarhlik ve isbirligi becerilerinin desteklenmesi
e  Giiclii bir 6zgiliven ve etkili karar verme yetenegi

e Dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi

e Empati ve olaylar arasi baglanti kurma yetenegi

e Sorunlara yenilik¢i ve 6zglin ¢ozlimler liretme becerisi

Dramanin Uygulama Asamalari

Drama calismalari, grup yapisina ve katilimcilarin ihtiyaclarina gore degisiklik gosterebilse de,
genellikle belirli bir siralama izlenir. Klasik bir drama ¢alismasi su asamalardan olusur: 1sinma,

oyun (pandomim ve rol yapma), dogaglama, olusum ve degerlendirme.

a. Isinma ve Rahatlama Calismalar

Bu asama, katilmcilarin duyularini aktif hale getirerek bedensel ve zihinsel farkindalik
kazanmalarini saglar. Cesitli yontemlerle yapilan calismalar; gézlem becerilerini gelistirme,
giiven kazanma ve grup uyumunu artirmayl hedefler. Isinma sirasinda liderin rehberligi
onemlidir ve katihmcilara belirli kurallar cercevesinde rehberlik edilir (San, 1996; Ustiindag,

2000).

Katilimcilar, kendileriyle iletisim kurar, bedenlerini tanir ve duyularini (gérme, isitme, dokunma,
koklama) kullanmay1 6grenirler (Morgiil, 1999). Bu siirecte bireyler hem kendileriyle ilgili bilgi
edinir hem de diger katiimcilarla etkilesim kurarak grup dinamigini olusturur (Ustiindag,

1998).

Isinma ¢alismalari, bireylerin kendilerini tanima ve digerleriyle iletisim kurmalarim1 destekler.
Bu calismalar, grup tlyelerini doga¢clamaya hazirlamak ve yaraticiliklarini gelistirmek icin bir
gecis asamasidir (Okvuran, 2001). Ayrica, bedensel ve ruhsal rahatlama saglayarak bireylerin

strecten daha fazla keyif almasini saglar (Morgiil, 1999).
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b. Oyun (Pandomim ve Rol Yapma)

Bu asama, katilimcilarin belirli kurallar dahilinde 6zgilirce oyun oynayarak yaraticiliklarini ifade
etmelerine olanak tanir. Oyunlar, hayal giiclinii gelistirmek, duygular1 tanimak ve grup ici

iletisimi artirmak icin bir aractir (San, 2001).

Lider, grup ozelliklerine uygun oyunlar secer ve bireylerin iletisim becerilerini gelistiren,
dikkatlerini artiran ve is birligini tesvik eden etkinlikler diizenler. Oyun sirasinda kullanilan
materyaller, yaratial siireci desteklemek icin bir ara¢c olarak degerlendirilebilir (Ustiindag,

1998).

c. Dogaclama

Dogaclama asamasi, katilimcilarin herhangi bir metne bagh kalmadan icten gelen bir sekilde
kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Bu siirecte bireylerin 6zgiinliiklerini sergilemeleri ve

grup yaratimina katkida bulunmalar1 6nemlidir (San, 1996).

Dogaclama c¢alismalari, masal, 6yki, siir veya bir hayal durumundan yola ¢ikilarak
gerceklestirilebilir. Bu asamada katilimcilar, kendi deneyimlerini ve hayal gli¢lerini birlestirerek

anlamli canlandirmalar yapar (Okvuran, 2001).

d. Olusum

Drama c¢alismalari, 1sinma ve dogaglama asamalarindan sonra olusum strecine ulasir. Bu
asamada Onceden belirlenmis bir plan yoktur; katilimcilarin yaraticiliklart ve katkilari stireci
yonlendirir. Gerektiginde cesitli materyaller kullanilarak etkinlikler desteklenebilir. Katilimcilar,
cevredeki nesneleri yaratici bir sekilde degerlendirerek dramatik anlatimlara dahil edebilirler

(Ustiindag, 1998).

e. Degerlendirme

Degerlendirme, katilimcilarin siirecte yasadiklar1 deneyimleri ve hissettiklerini paylasmalarina
olanak tanir. Bu asamada lider, katilimcilara agik ug¢lu sorular sorarak tartisma ortami yaratir:
“Bu siirecte neler hissettiniz?”, “Hangi asamada zorlandiniz?” gibi sorular, bireylerin duygu ve

diistincelerini ifade etmelerine yardimci olur (San, 1996).

Bu asama, bireylerin grup ic¢indeki farkindaliklarimi artirmak, yapici elestiriler yapmak ve

stirecten olumlu duygularla ayrilmalarini saglamak icin énemlidir (Ustiindag, 2000).

83



| SPOR VE REKREASYON |

Rekreatif Drama Siirecindeki Temel Unsurlar

Rekreatif diisiinme, bireylerin yaraticiligini ve yenilik¢i yaklasimlarini ortaya koymalarina
olanak taniyan, aktif katilimin 6n planda oldugu eglenceli bir siirectir. Bu siire¢, bireyin hem
bireysel hem de toplumsal yasamda yeni bakis acilar1 kazanmasini, sorunlari farkli yonlerden

degerlendirmesini ve yaratici yollarla ¢6zlim iiretmesini saglar.

Yaratici drama, rekreatif diisinmenin bu hedeflerine ulasmada en etkili yontemlerden biridir.
Drama etkinlikleri, bireylere kendilerini ve cevrelerindekileri anlama firsati sunarken, ayni
zamanda grup ici uyum ve is birligi becerilerini gelistirmektedir. Yaratici drama, bireylere
sorunlara ¢6ziim liretmede deneyimsel bir alan sunar ve bu siirecte spontane diisiinme, hayal

giiciinli kullanma, empati kurma ve elestirel diisiinme becerileri gibi yetkinlikleri destekler.

Rekreatif diisiinme, bireyin keyif alarak 6grenmesine ve kendisini ifade etmesine odaklanir.
Yaratici drama, bireylere kesfetme odakli bir ortam sunarak bu hedefi destekler. Drama
etkinliklerinde doga¢lama, rol yapma ve hikdye canlandirma gibi teknikler kullanilarak
bireylerin farkli durumlar hakkinda duygu ve distinceler gelistirmesi saglanir. Bu ydntem,

bireylerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirirken ayni zamanda keyifli bir deneyim sunar.

Rekreatif disiinme, bireylerin yaraticiligini ve yenilik¢i yaklasimlarini ortaya koymalarina
olanak taniyan, aktif katilimin 6n planda oldugu eglenceli bir siirectir. Bu siireg, bireyin hem
bireysel hem de toplumsal yasamda yeni bakis acilar1 kazanmasini, sorunlari farkli yonlerden

degerlendirmesini ve yaratici yollarla ¢6zliim iiretmesini saglar.

Yaraticl drama, rekreatif diisiinmenin bu hedeflerine ulasmada en etkili yontemlerden biridir.
Drama etkinlikleri, bireylere kendilerini ve cevrelerindekileri anlama firsati sunarken, ayni
zamanda grup i¢ci uyum ve is birligi becerilerini gelistirmektedir. Yaratict drama, bireylere
sorunlara ¢0zlim lretmede deneyimsel bir alan sunar ve bu siirecte spontane diisiinme, hayal

giiciini kullanma, empati kurma ve elestirel diisiinme becerileri gibi yetkinlikleri destekler.

Yaraticl drama yonteminin 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
kanmitlanmistir. Ornegin, Gorsel Sanatlar dersinde yaratici drama yénteminin uygulanmasi,
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerine anlamlh katkilar saglamistir (Dilma¢ & Dilmag,
2020). Benzer sekilde, Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan yaratici drama yontemi, 6grencilerin
elestirel diisiinme becerileri ile ¢evresel duyarhliklarina olumlu etkiler sunmustur (Yilmaz &

Cavas, 2021).

Rekreatif diisiinme, bireyin keyif alarak 6grenmesine ve kendisini ifade etmesine odaklanir.
Yaratici drama, bireylere kesfetme odakli bir ortam sunarak bu hedefi destekler. Drama

etkinliklerinde dogaclama, rol yapma ve hikdye canlandirma gibi teknikler kullanilarak
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bireylerin farkli durumlar hakkinda duygu ve distinceler gelistirmesi saglanir. Bu ydntem,

bireylerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirirken ayni zamanda keyifli bir deneyim sunar.

Dramada Liderin Rolii

Drama silirecinde lider, belirlenen hedeflere ulasilmasinda kritik bir role sahiptir. Giiven
ortaminin saglanmasi, liderin temel sorumluluklarindan biridir. Lider, tutum ve davranislariyla
katilimcilara rehberlik ederek onlarin giivenini kazanmalidir. Drama lideri, grubun gelisimini
destekleyen bir rehber olmanin yani sira duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine de olanak
taniyan bir kolaylastiricidir. Bu sorumluluk, diger alanlardaki egitmenlerin tasidig1 gorevlerle

benzerlik gostermektedir (Aral ve arkadaslari, 2000; Morgiil, 1995).

Liderin insana deger veren, yaratici ve sorumluluk sahibi bir birey olmasi beklenir. G6zlemlerini
tutarll bir sekilde analiz etmeli ve degerlendirme sonuclarin1 dikkate almalidir. Ayrica lider,
slirecte ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglayabilmeli ve gerektiginde 6nceden hazirlanmis

planlardan saparak esneklik gésterebilmelidir (Stewing ve Buege, 1994).

Drama liderinin tiyatro bilgisine sahip olmasi 6nemlidir. Tiyatro terminolojisini ve oyun
tekniklerini bilmek, liderin roliinii daha etkili bir sekilde yerine getirmesini saglar. Ayrica liderin
empati kurabilme, yaratici diisiinebilme ve sanatsal duyarliliga sahip olma gibi niteliklere sahip

olmasi gerekmektedir (San, 1996).

Katilmcilarin Onemi

Drama etkinliklerinde liderin rehberligi kadar, katiimcilarin katkilar1 da biiyiilk 6nem tasir.
Drama calismalari, katilimcilarin bireysel katilimiyla sekillenir. Katilimcilarin yaslari, gelisim
seviyeleri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglari, drama etkinliklerinin igerigini ve siiresini belirler (San,

1996).

Drama etkinligine katilan bireylerin, grup ortaminda calismaya istekli olmalari, kendilerini
giivende hissetmeleri ve kesfetmeye acik olmalar1 gerekmektedir. Drama ¢alismalari,
katilimcilarin tiyatro yeteneklerini gelistirebilmekte ve bu siirecte bireylerin kendilerini daha iyi

ifade etmelerine olanak tanimaktadir (O’Neil ve Lambert, 1991).

Ortam ve Mekanin Onemi

Drama calismalar icin kullanilan mekan, katilimcilarin rahat hareket edebilecegi, gilivenli ve

uygun kosullara sahip bir alan olmalidir. Zemin, katilimcilarin oturma ve uzanma gibi etkinlikleri
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rahatca yapabilmelerini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, mekanin giiriiltiisiiz ve

konsantrasyonu destekleyen bir yapida olmasi 6nemlidir (Aral ve arkadaslari, 2000).

Drama ¢alismalarinda kullanilan mekan, fiziksel olarak sinirli ancak hayal giicii agisindan sinirsiz
bir alan sunmalidir. Cok biiyiik veya ¢ok kii¢ciik mekanlar, etkinliklerin verimliligini diisiirebilir.

Bu nedenle mekanin biiyiikliigii, grubun ihtiyaglarina uygun olmaldir (Onder, 1999).
Drama Calismalarinda Malzeme Kullanimi

Drama etkinlikleri, herhangi bir malzeme kullanilmadan da gergeklestirilebilir. Ancak kullanilan
her bir ara¢ veya gerec, yaratici siireclere yeni bir boyut kazandirabilir. Arag-gerecler, rol

yapmay1 kolaylastirarak katilimcilarin hayal giiclerini destekler (Morgiil, 1999).

Drama lideri, etkinlikler sirasinda kullanilacak aracg-gerecleri 6nceden hazirlamali ve bu
malzemelerin drama etkinliklerinin hedeflerine uygun olmasina 6zen gostermelidir. Ayrica

malzemelerin giivenli ve egitsel amaclara hizmet etmesi gerekmektedir (Ustiindag, 1998).
SONUC

Yaratici drama kurslarina, atélyelerine katilan bireylerde bazi olumlu kazanimlarin olmasi
beklenmektedir. Bu kazanimlardan bazilar1 unlardir: Grupla birlikte calisabilme, yaratici
diistinme, kendini anlama, s6zel ve s6zel olmayan iletisim, dili kullanma, is birligi icinde ¢alima,
problem ¢6zme ve kendini ifade etme becerilerinin gelisimi, insanlara kar1 daha duyarl olma,
kendine giiven duyma, sorumluluk duygusu kazanma, i¢ disiplin kazanma, hayal giiclintin
gelisimi, dayanima ve paylama duygusunun gelisimi, hosgoriili olma, demokratiklesme,
sosyallesme. Bu kadar ¢ok olumlu kazanimlarin oldugu diisiiniildiigtinde drama ¢alismalarina
katilmanin ya da bir konuyu anlatirken dramanin bir yontem olarak kullanilmasinin ne kadar
onemli oldugu dikkati cekmektedir. Biitlin bunlarin gerceklesebilmesi icin de drama
calismalarini yapacak olan liderin dramanin 6nemine inanmasi, drama, gelisim, egitim ve tiyatro
bilgisine sahip olmasi, dramanin hangi asamalardan olustugunu, drama uygulamalar: sirasinda

nelere dikkat etmesi gerektigini bilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde drama calismalarinin ya da dramanin egitimde kullaniminin éneminin gittikce arttig,
dramaya daha da biiyiik bir énem verildigi soylenebilir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarindan
tiniversitelerde okuyan genclere kadar egitimin degisik kademelerinde yer alan bireyler artik
drama egitimi almakta ya da drama yontemi ile onlara bazi konular anlatilabilmektedir. Ancak
unutulmamalidir ki, drama egitimini ancak bu alanda egitim almis bireyler uygulayabilirler.
Dramanin ne oldugunu bilmeyen, herhangi bir drama yasantis1 olmayan, gelisim, egitim, drama,
tiyatro hakkinda bilgisi olmayan birisinin drama yontemini kullanmasi, drama c¢alismalari

yapmasi miimkiin degildir.
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Sonu¢ olarak, yaratici drama ve rekreatif diisiinme arasindaki iliski, bireylerin yaratici
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalari, 6grenme stireclerini keyifli hale getirmeleri ve yasam boyu
kullanabilecekleri problem ¢6zme becerileri kazanmalari icin etkili bir yéntem olarak éne ¢ikar.
Yaratici drama, bireyleri hem bireysel hem de toplumsal boyutta gelistirirken, rekreatif
diistinmenin eglenceli ve 6zgiir yapisit bu silireci daha da anlamlh kilar. Drama liderlerinin,
katilimcilarin  yeteneklerini gelistirecek sekilde rehberlik etmeleri, yaratict dramanin

basarisinda kritik bir rol oynar.

Gilintimiizde yaratici drama etkinliklerinin hem bireysel hem de toplumsal faydalar1 giderek
daha fazla kabul gérmekte, bu alanin egitim, sanat ve rekreasyon gibi farkli disiplinlerle
entegrasyonu daha da 6nem kazanmaktadir. Rekreatif diisiinme becerilerinin yaratici drama
aracilifiyla gelistirilmesi, bireylerin yasam boyu siirecek bir 6grenme ve kendini ifade etme
stirecine adim atmalarim1 saglar. Drama liderlerinin bilgi ve becerileri, bu siirecin etkili bir

sekilde yonetilmesinde anahtar rol oynamaktadir.

EK1: ORNEK DERS PLANI

Ders : Sosyal Bilgiler
Yas: 3.- 4. siniflar
Konu : Insan haklar ve ayrimcilik

Amag : 1.Ayrimcilik-siddet iliskisini kavrama
2.Her insanin temel haklara sahip oldugunu anlama

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Teknikleri : Drama yontemi. Dogaglama, rol oynama, rol

degistirme
Kavramlar : Hak, empati, duygu ve diisiince
Hedeflenen Degerler : Sevgi, saygi, hosgort, 6zgliven

Dogrudan Verilecek Beceri : Beden dilini kullanma, drama tekniklerini kullanabilme, bagimsiz

diistinebilme
Siire : 10:00-17:00
Tanisma (30dakika)

Grupta birbirlerini hi¢ tanimayan ya da ¢ok az taniyan Kkisilerle es olunur. Esler birbirlerine

kendilerini anlatirlar. Bilenler geri bildirim verirler. Eksik ya da hata varsa anlatanlar diizeltirler.

Hazirlik/Isinma (30dakika)
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Grup daire seklinde oturur. Cesitli gezegenlere gidilecegi ve oralarin kurallarinin farkl olacagi
soylenir. Grup ayaga kalkar ve daire seklini alir. Her ¢ocuk birbirinin omuzlarina elini atar. Daire
bu sekilde kopmadan ii¢c kere acilip kapandiginda gezegene gelmis olunacaktir ve lider o

gezegene ait kurali sdyleyecektir.

Bu kurallart sinifimzdaki 6zelliklere gore soylemelisiniz. Sinifinizda renkli gozlii ¢ocuklar az
sayldaysa koyu renk gozlii cocuklar bu gezegende sevilmez, onlar yakalar ve hapse atarlar
diyebilirsiniz. Renkli gozlii lig-dort cocuk digerlerini yakalar ve ayri bir yere gotiiriir birakir.
Oyununuza birka¢ kez bu tiir 6zellikler sdyleyerek devam edebilirsiniz. Kisa sacli, koyu renkli
sacly, tisort giyen, zayif ya da iizerinde mavi renk bulunan c¢ocuklar diyerek yakalanacak grubu

belirleyebilirsiniz.
Rahatlama (1saat)

Cocuklarla oyunda ne hissettikleri hakkinda konusun. Ger¢ekten bdyle bir gezegen olsaydi ne
yapacaklarini sorun. Teni koyu renkli ¢ocuklara bir zamanlar boyle davranildigini ya da buna

benzer ayrimcilik bilgilerini degerlendirebilirsiniz.
Konsantrasyon (30dakika)

Cocuklar ikiserli gruplara ayirin. Cesitli yerlerde yiiz yiize karsilikli yerde oturmalarini saglayin.
Her gruba sirasiyla a¢ kalmis c¢ocuklar, evsiz kalmis ¢ocuklar, okula gidemeyen-alinmayan
cocuklar, siirekli kotii davranilan ¢ocuklar, iste ¢alistirilan ¢ocuklar, konusturulmayan gocuklar
gibi konular verin. iki ¢ocuktan biri digerine verilen konuda olumsuz davranacak digeri ise
olumsuzlugu yasayan olacaktir. Daha sonra rollerin degisecegini ve ayni oyunu es degistirerek
oynayacaklarini belirtin. Bu konular1 secerken cocuklarin psikolojik dengelerine ve sosyo-

ekonomik diizeylerine dikkat etmelisiniz.
Dogaclama (30dakika)

Cocuklar iki dakika boyunca oynayacaklari ikili dogaclama hakkinda disiinmek icin birakin.
Siire bittiginde grubun 6ntinde dogaclamalarini yapsinlar ama bu dogac¢lama kisa siirmelidir ve
siz elinizi ¢irptiginizda degismelidir. Her konunun en az iki gruba verilmesine dikkat edin.
Cocuklar bu kisa durumlar1 oturduklari yerden Kkalkarak gosterirler. Oyunlar bitince ne

hissettikleri hakkinda konusun.
Oyun (1saat)

Cocuklar drama silirecinde yeterince deneyim kazandilarsa bir o6nceki konsantrasyon

basamagindaki kisa oyunlardan birini kurgulayarak oynayabilirsiniz.

Masal (1saat)
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Cocuklara bir masal oynayacaginiz1 sdyleyerek ortami neselendirin. Kiilkedisi masalini alin ve
masalin basindan tlivey kiz kardeslerin Kiilkedisine kotii davrandiklar1 béliimiin sonuna kadar

okuyun.

Cocuklar sinifta biiyiik bir daire seklinde oturtun ve goniillii ¢ocuklarla masalin okudugunuz
yere kadar olan kismim dairenin ortasinda oynaymn. Uvey kiz kardesler yerine agabeyler de
olabilir, boylece erkek cocuklarinda rol almasini saglayin. Oyunun bu tarafinin nasil oldugunu
kilkedisini oynayan ¢ocugun neler hissettigini sorun. Kiilkedisinin ne gibi c¢oziimler
tiretebilecegini ve bu durumdan kurtulabilecegini tartisin. Masali tekrar oynayacaginizi ve
onerisi olanin bu Oneriyi o anda istedigi oyuncunun yerine gecerek gerceklestirebilecegini
anlatin. Oyun tekrar oynanirken sonuna kadar bitmesini beklemeniz gerekmez. Cocuklari simdi
ne olabilir diye yiireklendirin, gelip oynamasini séyleyin. Coziimi soyleyerek degil oynayarak

gostermesini isteyin.

Bu asamada her insanin esit haklara sahip oldugunu ¢ocuklara buldurtun. Coziim olarak
kurumlardan yardim istenebilir, Kiilkedisi kendisini ve duygularim1 ifade ederek haklarini

savunabilir.
Degerlendirme (1saat)

Siireg icerisinde neler hissedildigini grupla paylasin. “Kimler hangi roldeydi?” “Aldiginiz rolleri
oynarken neler hissettiniz, neler yasadiniz?” “Yaptiginiz dramadan hareketle insanlarin ne gibi
haklar1 oldugunu sdyleyebiliriz” gibi sorunlarla katilimcilarin drama siirecinde yasadiklarini
paylasmalarini saglayin. Kotii bir durumla karsilastigimizda haklarimizi nasil koruyabilecegimiz

konusunda tartisin ve drama siirecinde neler hissettiklerini ifade etmelerini saglayin.
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GIRIiS

Modern egitim ortami sadece akademik basariya odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda
Ogrencilerin genel biitlinsel gelisimini de vurgular. Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetler ¢cok
yonli bir egitimin 6nemli bir yonii olarak kabul edilmistir. Bu tiir faaliyetler, fiziksel faydalarin
Otesine gecerek Ogrencilerin psikososyal gelisimleri de dahil olmak iizere hayatlarinin cesitli

yonlerini etkiler.

Lise yillar1 biiyiime ve gelisme acisindan kritik bir dénemdir. Ogrenciler biiyiik fiziksel, duygusal
ve sosyal degisimler yasarlar. Bu bi¢imlendirici yillardaki deneyimleri, kisiliklerini,
ozglivenlerini, sosyal becerilerini ve duygusal refahlarini sekillendirerek psikososyal
gelisimlerini 6nemli Olglide etkileyebilir. Bu donemde olumlu psikososyal gelisime katkida
bulunan faktdrleri anlamak, egitimcilerin ve politika yapicilarin biitlinctl 6grenci gelisimini
destekleyen ortamlar olusturmasina yardimci olabilir. Bu g¢alismanin amaci, eglence
etkinliklerine katilimin lise 6grencilerinin psikososyal gelisimi lizerindeki potansiyel etkisini

arastirmaktadir.
Rekreasyon Etkinliklerinin Tanim ve Tiirleri

Rekreasyon faaliyetleri, kisinin bos zamanlarinda eglenmek, eglenmek ve kisisel zenginlesmek
icin yaptig1 her tiirli faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Rutin gérevlerden bir ka¢is sunarlar ve
tatmin ve zevk getiren bir seyle mesgul olmak icin bir yol saglarlar. Rekreasyon faaliyetleri,
cesitli fiziksel, yaratici ve entelektiiel arayis bicimlerini kapsayarak genis bir yelpazeye
yayilabilir. Bu faaliyetler bireysel veya grup halinde gerceklestirilebilir ve genellikle istege
baghdir. Bireylerin ilgi alanlarina, fiziksel yeteneklerine, kiiltiirel baglamlarina ve mevcut
kaynaklara gore degisebileceginden, rekreasyon aktivitelerinin kesin bir listesi yoktur (Demirel

ve Harmandar, 2009).
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Fiziksel eglence aktiviteleri: Fiziksel rekreasyon faaliyetleri, fiziksel efor iceren ve fiziksel
zindeligi ve saglig1 gelistirmeye yardimci olan arayislar1 ifade eder. Bu aktiviteler, geleneksel
sporlari (futbol, basketbol veya tenis gibi), bireysel egzersizleri (kosma, yiizme veya bisiklete
binme gibi), macera aktivitelerini (yliriyts, kaya tirmanisi veya kano gibi) ve hatta rekabet dis1
fiziksel ugraslar1 icerir. Bu tir faaliyetler fiziksel saghgin iyilestirilmesinden stresin
hafifletilmesine ve benlik saygisinin artmasina kadar bir dizi fayda sunar. Psikososyal gelisim
baglaminda, fiziksel rekreasyon faaliyetlerine katilim ekip c¢alismasini, isbirligini ve disiplini

tesvik edebilir ve sosyal etkilesimleri gelistirebilir (Din¢ vd., 2018).

Yaratic1 eglence aktiviteleri: Yaratici rekreasyon etkinlikleri, yaratici ifade ve hayal giiciiniin
kullanimini igeren etkinliklerdir. Bu kategori, sanat ve zanaat, miizik, dans, drama, yaz1 ve diger
sanatsal ifade bigimlerini icerir. Bireyler bu etkinliklere katilarak yaraticiliklarini gelistirebilir ve
ifade edebilir, problem ¢6zme becerilerini gelistirebilir, odaklanma becerilerini gelistirebilir,
basari ve kendini tatmin etme duygularini yasayabilir. Bu faaliyetler ayrica duygusal gelisimi
tesvik edebilir ve benlik saygis1 ve kendine giivenin artmasina katkida bulunabilir (Karakiiciik,

2014).

Sosyal eglence aktiviteleri: Sosyal rekreasyon faaliyetleri baskalariyla etkilesimi icerir ve grup
oyunlari, kuliip katilimi, goniilliilik veya konserler veya festivaller gibi sosyal etkinliklere
katilma gibi cok cesitli faaliyetleri igerebilir. Bu faaliyetler, bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve saflastirmalari, yeni arkadaslar edinmeleri ve farkli insan gruplariyla iliski
kurmalari i¢in firsatlar sunar. Bireylerin sosyal normlari ve gelenekleri anlamalarina, iletisim ve
liderlik becerilerini gelistirmelerine ve sosyal durumlara olan giivenlerini artirmalarina

yardimci olabilirler (Kili¢ ve Sener, 2012).

Bilissel eglence aktiviteleri: Bilissel rekreasyon aktiviteleri, zihni mesgul eden ve bilissel
islevleri harekete geciren aktivitelerdir. Bu aktiviteler bulmacalari, masa oyunlarini, okuma,
yazma ve astronomi veya programlama gibi egitici hobileri icerir. Bilissel eglence etkinliklerine
katilarak bireyler hafiza, dikkat ve problem ¢6zme gibi bilissel yeteneklerini gelistirebilirler. Bu
faaliyetler aynm1 zamanda entelektiiel meraki harekete gecirebilir ve 0grenme sevgisini

besleyebilir (Bozkurt vd., 2022).
Psikososyal Gelisim

Psikososyal gelisim, bireyin yasam boyu sosyal ve psikolojik yonlerinin biiylimesi ve gelismesi
anlamina gelir. Duygular, kisilik, baskalariyla iligkiler, benlik kavrami ve sosyal diinyada gezinme
yetenegindeki degisiklikleri ve ilerlemeyi icerir. Psikososyal gelisim kavrami, psikodinamik
teorilerden, 6zellikle de Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisinden tiiremistir. Bir gelisim

psikologu ve psikanalist olan Erik Erikson, psikososyal gelisimin sekiz asamasi kavramini ortaya
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koyan kapsaml bir insan gelisimi teorisi 6nerdi. Her biri belirli bir catismayla tanimlanan bu
asamalar, dogumdan gec yetiskinlige kadar uzanir. Her asamanin benzersiz ¢atismasinda yon
bulmadaki basari, bireyin psikososyal gelisimi icin faydali olan belirli bir nitelik veya becerinin

kazanilmasina yol agar (Derman, 2008).

Erikson'un "Kimlige Karsi Rol Karmasasi" asamasi olarak adlandirdigi ergenlik déneminde
gencler, kimliklerini kesfetme ve bireyselliklerini tanimlama goéreviyle karsi karsiya kalirlar. Bu
donem, benzersiz bir kimlik olusturma ile kisinin toplumdaki rolii hakkindaki kafa karisikligi
veya belirsizlik arasindaki bir miicadele ile karakterize edilir. Erikson, bu asamada basarili bir
sekilde gezinmenin, paylasilan degerler ve idealler temelinde kendini baskalarina adama
yetenegi ile ilgili olan "sadakat" erdemine yol agacagini savundu. Ancak Erikson'un teorisi
psikososyal gelisim {izerine tek bakis acis1 degildir. Jean Piaget ve Lev Vygotsky gibi diger
psikologlar da farkl acilardan da olsa bu kavrami anlamamiza 6énemli katkilarda bulundular.
Piaget, bilissel gelisime ve bunun sosyal deneyimlerle etkilesimine odaklanirken, Vygotsky,
bireyin gelisimini sekillendirmede sosyal baglamin ve kiiltiirel araglarin 6énemini vurguladi

(Giirses ve Kilavuz, 2011).

Lise 6grencileri baglaminda psikososyal gelisim, kendilik algilarinda, kimliklerinde, duygusal
diizenlemelerinde, sosyal iliskilerinde ve toplumsal rolleri ve normlar1 anlamalarindaki
biliyiimeyi ve degisiklikleri icerir. Bu yasam dénemi, 6nemli bilissel, duygusal ve sosyal gecislerle
isaretlenir. Ergenler soyut ve varsayimsal diisiinmeye baslar, daha bilingli ve bilingli hale gelir,
yogun duygular yasar ve sosyal destek ve dogrulama icin ebeveynlerden ziyade akranlarina
giderek daha fazla yonelirler. Toplumla iliskileri genisler ve ahlaki ve etik sorunlarla bogusmaya
baslarlar. Lise 6grencilerinin psikososyal gelisimi, genetik yatkinliklari, ebeveynlik stilleri, akran
etkisi, okul ortami ve eglence etkinliklerine katilim gibi gesitli faktorlerden etkilenir. Eglence
etkinliklerine katilim, ergenlerin psikososyal gelisimini kolaylastirmada ¢ok 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu faaliyetler, genclerin ilgi alanlarini ve yeteneklerini kesfedebilecekleri, basar1 ve
basarisizlik deneyimleyebilecekleri, kisilerarasi iliskilerde yol alabilecekleri ve anlaml
katkilarda bulunabilecekleri destekleyici bir baglam saglayabilir. Benlik saygisini ve 6z yeterliligi
tesvik edebilir, sosyal becerileri gelistirebilir ve kimlik kesfi ve ahlaki gelisim i¢in firsatlar

saglayabilirler (Kiiciik ve Kog, 2004).
Lise Ogrencilerinin Psikososyal Geligimi

Ergenlik donemi, 6zellikle lise yillari, bireyin psikososyal gelisiminde kritik bir donemdir. Bu
zaman, yogun biliyiime ve yasamin bir¢ok alaninda onemli degisimlerle isaretlenir. Ergenler,
karmasik sosyal iliskilerle ugrasirken, duygusal dalgalanmalar yasarken ve akademik baskilarla

idare ederken bireyselliklerini kesfetme arayisi icindedirler. Bu yillardaki psikososyal gelisimi
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anlamak, lise 68rencilerinin refahin1 desteklemek isteyen ebeveynlere, egitimcilere ve politika

yapicilara degerli icgoriiler saglayabilir (Erden vd., 2010).

Kimlik olusumu: Ergenlik donemindeki en 6nemli gorevlerden biri kisisel kimligin gelisimidir.
Erikson'un psikososyal gelisim evrelerine gore lise yillar1 “Kimlige Karsi Rol Karmasas1” evresine
giriyor. Bu donemde 6grenciler, benzersiz kimliklerini olusturmak icin farkl rolleri, inanglar1 ve
ideolojileri kesfederler. Bu kesif, digerlerinin yani sira kariyer 6zlemleri, politik inanclar, manevi
degerler ve cinsel kimlik alanlarinda olabilir. Bu asamada basarili bir sekilde ilerleyen
ogrenciler, net bir benlik duygusu ve diinyadaki yerlerine dair saglam bir anlayisla ortaya

¢ikarlar (Eksi vd., 2013).

Duygusal gelisme: Lise yillari, 6nemli duygusal degisikliklerle isaretlenir. Soyut diisiinme
becerilerinin gelisimi, ergenlerin daha karmasik duygular1 deneyimlemelerini ve anlamalarini
saglar. Bununla birlikte, bu donemde duygusal beyin boélgelerinin olgunlasmasi ayni zamanda
duygusal degiskenlige yol acarak ergenleri ruh hali degisimlerine ve yogun duygusal tepkilere
daha yatkin hale getirebilir. Ayrica, akran kabuliiniin artan 6énemi ve uyum saglama baskisi,

giivensizlik ve 6zbiling duygularini artirabilir (Aksoy, 2020).

Sosyal gelisme: Sosyal gelisim ergenlik doneminde merkez sahneye c¢ikar. Lise 6grencileri
giderek artan bir sekilde akranlarina doénerek kabul ve onaylanma arayisina giriyorlar.
Arkadasliklar daha derin ve daha karmasik hale gelir ve romantik iligkiler siklikla ortaya
c¢ikmaya baslar. Bu sosyal dinamiklerde gezinmek, empati, ¢atisma ¢6zimi ve isbirligi gibi ileri
sosyal becerilerin gelisimini destekler. Bununla birlikte akran iligkilerinin artan 6nemi de
zorluklara yol acabilir. Uyum saglama arzusu, uygunlugu tesvik edebilir ve bireyselligi
bastirabilir. Ergenler ayrica riskli davranislarda bulunma konusunda akran baskisi yasayabilir.
Fiziksel, sozlii veya siber zorbalik, bir ergenin benlik saygisi ve zihinsel saglig1 lizerinde derin

etkileri olabilecek baska bir 6nemli endisedir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014).

Toplumdaki rolii: Ergenler ayrica lise yillarinda toplumdaki daha genis rollerini anlamaya
baslarlar. Toplumsal yapilar, normlar ve beklentiler hakkinda daha sofistike bir anlayis
gelistirirler. Ayrica ahlaki ve etik meselelerle ugrasabilir ve sosyal ve politik konularda
goriislerini olusturabilirler. Gontllilik veya aktivizm yoluyla toplum katilimi, yurttashk
sorumlulugunun ve toplumsal katki duygusunun gelismesine katkida bulunabilir (Derman,

2008).
Rekreasyon Etkinliklerinin Psikososyal Gelisime Etkisi

Genel etkiler: Rekreasyon aktivitelerinin, bireyin psikososyal gelisimi iizerindeki potansiyel
olumlu etkileri uzun zamandir bilinmektedir. Bu tiir faaliyetlere katilim, bir bireyin kisisel,

sosyal ve duygusal gelisimini sekillendirerek cok sayida beceri, yetenek ve 6zellik gelistirebilir.
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Ilk olarak rekreasyon faaliyetleri beceri gelisimini tesvik eder. Ornegin, bir miizik aleti calmak
ince motor becerileri ve konsantrasyonu gelistirirken, takim sporlar1 takim calismasi ve iletisim
becerilerini gelistirir. Ayrica, bircok eglence etkinligi stratejik dlisiinmeyi, problem ¢6zmeyi ve
yaraticiigl tesvik eder. Edinilen bu beceriler, faaliyetin baglamini asabilir ve akademik
performansi ve sonraki profesyonel basariy: olumlu yénde etkileyebilir. Ikinci olarak rekreasyon
faaliyetleri zihinsel ve duygusal esenligi gelistirmede ¢ok onemli bir rol oynayabilir. Keyifli
faaliyetlerde bulunmak stresi azaltabilir, ruh halini iyilestirebilir ve basari ve 0z-yeterlik
duygusunu gelistirebilir. Lise 6grencileri i¢cin bu etkinlikler, akademik baskilari yonetmek ve
genellikle ergenlikle iliskilendirilen duygusal degiskenligi yonlendirmek icin énemli bir cikis

saglayabilir (Onen, 2022).

Uglinciisii  rekreasyon faaliyetleri ozellikle sosyal etkilesim icerenler, sosyal gelisimi
kolaylastirabilir. Ornegin, bir kuliibe veya ekibe katilmak, sosyal etkilesim ve isbirligi, sosyal
becerilerin, empatinin ve sosyal normlarin anlasilmasinin gelistirilmesi i¢in firsatlar saglar. Bu
etkinlikler ayn1 zamanda bireylerin arkadas edinmelerine, sosyal aglarini genisletmelerine ve
aidiyet duygusu kazanmalarina yardimci olabilir. Son olarak rekreasyon faaliyetleri kimlik
olusumuna katkida bulunabilir. Kendini ifade etme, ilgi alanlarin1 ve yetenekleri kesfetme ve
kisisel gelisim icin bir platform sunarlar. Lise 6grencilerine tutarli ve olumlu bir kimlik

olusturmanin ayrilmaz pargasi olan yon, amag ve aidiyet duygusu saglayabilirler (Tiirker, 2023).

Kisilik gelisimi: Kisilik gelisiminin sekillenmesinde rekreasyon aktivitelerinin roli derindir.
Kisilik, bir bireyin karakterini tanimlayan ve diinyayla etkilesimlerini etkileyen bir dizi kalici
ozellik, davranis ve diisiince kalib1 anlamina gelir. Kisilik gelisimini etkileyen pek ¢ok faktor
arasinda, rekreasyon faaliyetlerine katilim, 6zellikle bicimlendirici ergenlik yillarinda cok énemli
bir rol oynar. Ornegin takim sporlari isbirligi, disiplin ve dayanikhilik gibi 6zellikleri gelistirebilir.
Bir mag1 kaybetmek veya bir sakatlig1 stirdiirmek gibi sporun dogasinda var olan zorluklarla ve
aksiliklerle yiizlesmek, 6grencilere zorluklarla nasil basa c¢ikacaklarini ve dayanikliligi nasil
gelistireceklerini 6gretebilir. Ekip arkadaslariyla ortak bir hedefe dogru calismak isbirligini,
bencillikten uzaklasmay1 ve sorumluluk duygusunu gelistirebilir. Oyunun kurallarina ve egitim

programina bagh kalmak disiplini ve otoriteye saygiy1 asilayabilir (Ekinci vd., 2015).

Resim yapmak veya bir miizik aleti ¢almak gibi yaratici faaliyetler sabir, konsantrasyon ve
detaylara dikkat gibi 6zellikleri gelistirebilir. Ayrica kisisel deneyimlerin, duygularin ve bakis
acilarinin ifade edilmesine izin vererek yaraticiligi ve acik fikirliligi tesvik edebilirler. Ek olarak,
bu faaliyetler, olumlu bir benlik kavrami icin gerekli olan bir basar1 duygusunu ve kendine
giiveni tesvik edebilir. Ayrica doga yliriyiisii veya kampcilik gibi acik hava etkinlikleri,
bagimsizlik, maceraperestlik ve dogay1 takdir etme gibi &zellikleri gelistirebilir. Ogrencilere

rahathik alanlarinin disina ¢ikmayi, problem ¢ozmeyi ve daha fazla kendine giivenmeyi
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Ogretebilirler. Ayrica doganin dinginligi, sakinlik ve farkindalik asilamaya yardimci olabilir
(Iulian-Doru ve Maria, 2013). Son olarak grup temelli eglence etkinlikleri sosyal 6zellikleri
sekillendirebilir. Ornegin bir kuliibe katilmak, sosyal becerileri, empatiyi ve grup dinamiklerini
anlamay gelistirebilir. Ogrenciler genellikle bu baglamlarda liderlik rolleri tistlenme firsatlarina

sahip oldugundan, liderlik becerilerini de gelistirebilir.

Sosyal beceri gelisimi: Sosyal beceriler, baskalariyla basarili etkilesim ve saglikh iliskiler
surdiirmek icin ¢ok 6nemlidir. Aktif dinleme, net iletisim, empati, baskalarina saygi, catisma
¢coziimi ve isbirligi gibi becerileri icerir. Ergenlik, bu becerilerin gelisimi icin kritik bir donemdir
ve rekreasyon faaliyetleri bu biiyiime icin zengin bir baglam saglar. Ornegin okul kuliibii veya
tiyatro grubu gibi takim sporlar1 veya grup etkinlikleri, 68rencilerin akranlariyla etkilesimde
bulunmalari ve sosyal becerilerini gelistirmeleri icin genis firsatlar sunar. Bu faaliyetler iletisim,
isbirligi, grup dinamiklerinin anlasilmasi ve siklikla catisma ¢6ziimii gerektirir. Ogrencilerin bu
becerileri uygulamalari, geri bildirim almalari ve deneyimlerinden 6grenmeleri i¢in glivenli bir

ortam saglarlar (Umag, 2021).

Bu etkinliklere katilim 6grenciler takim arkadaslarinin veya grup iyelerinin bakis agilarini
anlamay1 ve onlara saygi duymay: 6grendikce empatiyi de gelistirir. Farkl bireylerle etkili bir
sekilde calismak i¢in davranislarini veya iletisim tarzlarini uyarlamalar1 gerekebilir. Ayrica bu
grup ortamlarindaki sosyal hiyerarsiler ve roller arasinda gezinmeyi 6grenebilirler ve bu da
toplumsal yapilar1 daha iyi anlamalarina yardimeci olur. Ayrica eglence etkinlikleri genellikle
liderlik icin firsatlar sunar. Ornegin, bir spor dalinda takim kaptani olmak veya bir dizide basrol
oynamak, liderlik becerilerini gelistirebilir. Bu deneyimler giiven, karar verme becerileri ve

sorumluluk duygusu gelistirebilir. (Umag, 2021)

Duygusal gelisim: Duygusal gelisim, duygulari saglikli bir sekilde anlama, ifade etme ve
yonetme becerisini ifade eder. Duygusal farkindalik, duygusal diizenleme ve duygusal ifade gibi
becerileri igerir. Eglence etkinlikleri, lise 6grencileri arasinda bu becerilerin gelistirilmesinde
cok onemli bir rol oynayabilir. ilk olarak, eglence etkinliklerine katilmak duygusal farkindalig:
artirabilir. Ister bir gol atmanin heyecan ister zor bir bilmecenin hiisran1 ya da bir miizik
pargasini dogru bir sekilde ¢almanin sevinci olsun, bu aktiviteler duygusal deneyimlerle doludur.
Bu duygular1 tanimak ve anlamak, 6grencilerin duygusal farkindahigimi gelistirerek cesitli
durumlara verdikleri duygusal tepkileri daha iyi anlamalarina yardimc olabilir. ikinci olarak
rekreasyon faaliyetleri duygusal ifade icin bir ¢ikis saglar. Ornegin resim yapma veya yazma gibi
yaratici etkinlikler, 6grencilerin duygularimi ve deneyimlerini sozel olmayan yollarla ifade
etmelerine yardimci olabilir. Spor veya fiziksel aktiviteler, bastirllmis duygular i¢in bir cikis
saglayarak ofke veya hayal kirikhig gibi duygularin diizenlenmesine yardima olabilir. Ugiinciisii

eglence etkinlikleri duygusal diizenlemeyi tesvik edebilir. Bir oyunu kaybetmek veya bir
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performans icin elestiriyle karsilasmak gibi bu etkinliklerin dogasinda var olan zorluklar,
Ogrencilere hayal kirikligini, hayal kirikligini veya stresi yonetmeyi Ogretebilir. Ayrica bu
faaliyetlerin keyifli dogasi, olumlu duygular1 besleyebilir, mutluluk ve esenligi tesvik edebilir
(Ekinci vd., 2015). Eglence etkinlikleri duygusal dayaniklilig1 artirabilir. Zorluklarin tstesinden
gelmek, basarisizlikla basa cikmak ve zorluklar karsisinda sebat etmek bu faaliyetlerde sik
goriilen deneyimlerdir. Bu deneyimler, 6grencilere olumsuz duygusal deneyimlerden geri

donmeyi 6greterek dayaniklilig: gelistirebilir.
Cesitli Rekreasyon Etkinlikleri ve Psikososyal Gelisim Arasindaki iliski

Rekreasyon faaliyetleri insanin psikososyal gelisiminde hayati bir rol oynamaktadir. Zorunlu
olmayan, kisisel olarak ddiillendirici ve 6zgiirce se¢ilmis faaliyetler olarak tanimlanan (Ewert,
1985) rekreasyonel faaliyetler, fiziksel saghigi, psikolojik iyi olusu ve sosyal becerileri
gelistirmede etkilidir (Iso-Ahola, 1980). Ayrica, bu etkinliklerin dogas1 -gesitli, esnek ve
eglenceli- yasam boyu psikososyal biiylimeyi tesvik etmek icin onlar1 6zellikle uygun kilar
(Caldwell, 2005).

Psikososyal gelisim, bireyin yasaminin psikolojik ve sosyal yonlerinde meydana gelen
degisiklikleri iceren bir strectir. Erikson'un psikososyal gelisim teorisi (1968), bireylerin her
biri saglikli gelisim icin ¢oziilmesi gereken belirli bir krizle iligkili bir dizi asamadan gectigini
varsayar. Rekreasyon faaliyetleri, psikososyal yeterliliklerin gelisimini kolaylastirarak, bu

krizlerin arastirilip ¢6zilebilecegi baglamlar saglar.

Kamp yapmak, yiiriiylis yapmak ve vahsi yasami gozlemlemek gibi a¢ik hava etkinlikleri
psikososyal gelisimi 6nemli 6lciide etkileyebilir. Bu faaliyetlere katilmak, kendine giivenmeyi,
problem ¢6zmeyi ve karar vermeyi gerektirir (Ewert ve Yoshino, 2011), boylece dayaniklilig
gelistirir. Ek olarak, dogaya maruz kalmak stresi azaltir, ruh halini iyilestirir ve bilissel islevi

gelistirerek (Kaplan, 1995), duygusal ve zihinsel esenligi destekler.

Spor yapmak psikomotor becerileri gelistirir ve fiziksel saglig1 destekler. Bu fiziksel faydalarin
otesinde spora katilim, sosyal ve ahlaki gelisimin kritik unsurlar1 olan takim g¢alismasini,
isbirligini, liderligi ve kurallara ve otoriteye saygiy1 tesvik eder (Eime vd. 2013). Spor aymi
zamanda bireylere basar1 ve basarisizlikla basa ¢ikmay1 6greterek dayanikliliklarini ve duygusal

olgunluklarini artirir.

Genellikle yeterince takdir edilmeyen sanat ve el sanatlari, psikososyal gelisimde ¢ok dnemli bir
rol oynar. Artan problem ¢ézme yetenekleri ve yenilikgilikle iligkili bir beceri olan yaraticilig
tesvik ederler (Runco, 2004). Ayrica, kendini ifade etme yoluyla, sanat ve zanaat faaliyetleri 6z
farkindaligr ve duygusal zekay1 gelistirir. Grup etkinlikleri, isbirligi ve iletisim gibi sosyal

becerileri daha da gelistirebilir.
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Tek basina yapilan bir etkinlik olan okuma yine de empatiyi, zihin kuramini ve elestirel
diistinmeyi gelistirerek psikososyal gelisime katkida bulunur (Mar ve Oatley, 2008). Hem tek
basina hem de grup odakli oyunlar, problem ¢6zme ve strateji planlama gibi bilissel yetenekleri
gelistirir (Granic vd., 2014). Ayrica, ¢ok oyunculu oyunlar ekip calismasim ve iletisim

becerilerini gelistirir.

Rekreasyoel spor etkinlikleri ve psikososyal gelisim: Rekreasyonel spor etkinlikleri, zorunlu
olmayan, 6zgilirce secilen ve kisisel olarak tercih edilip, haz alinan bos zaman ugraslari,
psikososyal gelisimin ayrilmaz bir parcasidir. Fiziksel saglik, zihinsel saglik ve sosyal becerilerin
gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir islevi yerine getirirler. Ayrica, bu faaliyetlerin dogas1 geregi
eglenceli, ¢esitli ve uyarlanabilir dogasi, onlar1 yasam boyu psikososyal biiylimeyi tesvik etmek
icin etkili araclar haline getirir. Psikososyal gelisim, bireyin yasamlar1 boyunca psikolojik ve
sosyal kapasitelerinin evrimini gerektirir. Erikson'un psikososyal gelisim teorisi (1968),
bireylerin her biri saglikli biiylime i¢cin ¢6ziim gerektiren benzersiz bir krizle iliskili bir dizi
asamadan gectigini 6ne siirer. Rekreasyonel spor aktiviteleri, bu krizlerin yonlendirilebilecegi ve
coziilebilecegi baglamlar yaratir, boylece psikososyal yeterliliklerin gelisimini destekler.
Rekreasyonel spor aktivitelerine katilim, bireyin benlik saygisini ve 6z yeterliligini olumlu yonde
etkileyebilir. Spor gorevlerinde basari, yeterlilik ve giiven duygularini arttirir, boylece saglam bir
benlik kavramini tesvik eder. Dahasi, belirli alanlarda ustalasarak, bireyler bir 6z yeterlik

duygusu gelistirir ve sonuclari etkileme yeteneklerine olan inanclarini artirir (Bandura, 1997).
Lise Ogrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi

Lise ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini bircok faktor etkileyebilir. Bunlar,
bireysel tercihleri, akran etkisini, ebeveyn tesvikini, firsatlarin mevcudiyetini ve sosyo-
ekonomik faktorleri icerir. Ek olarak, okul politikalar1 ve kiiltiirel normlar da 6grencilerin
katilimini sekillendirmede ¢ok énemli bir rol oynar. Ornegin, etkin miifredat dis1 programlara
sahip okullar, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim oranlarinin genellikle daha yiiksek
oldugunu gosterir. Lise dgrencileri, spor ve sanattan okumaya, oyunlara ve toplum hizmetine
kadar cok cesitli eglence etkinliklerine katilirlar. Etkinliklerin secimi genellikle kisisel ilgi
alanlarindan, akran gruplarindan, ailevi degerlerden ve mevcut firsatlardan etkilenir. Ozellikle,
ergenler siklikla bu asamadaki psikososyal gelisimin kritik bir bileseni olan kimliklerini

kesfetme ve ifade etme ile uyumlu faaliyetlerde bulunurlar (Kahraman vd., 2017).

Eglence etkinliklerine katilim, lise 6grencileri i¢cin ¢ok sayida fayda ile iliskilendirilmistir.
Ornegin, sporla ugrasmak fiziksel saglig: gelistirir ve takim calismasi, liderlik ve dayaniklilik gibi
becerileri Ogretir. Sanatsal arayislar yaraticiigli, kendini ifade etmeyi ve duygusal zekayi
gelistirir. Toplum hizmeti faaliyetleri empatiyi, sosyal sorumlulugu ve sivil katilimi gelistirir.

Ayrica, tiim bu faaliyetler stresin azaltilmasina, genel esenlige ve akademik performansa katkida
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bulunur. Lise 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini ¢evreleyen dinamikler, bireysel,
sosyal ve kurumsal faktorlerden etkilenen karmasik ve c¢ok yonlidir. Bu etkinliklerin
ogrencilerin gelisimi ve refahi lizerindeki derin etkisinin farkinda olarak, egitimciler, ebeveynler
ve politika yapicilar icin lise 6grencilerinin cesitli eglence etkinliklerine katilmalarina deger
veren ve bunu kolaylastiran bir kiiltiirii tesvik etmek zorunludur (Cavdar ve Yildiz, 2020). Bos
zamanlarinda gonilli, eglenceli faaliyetlerde bulunma olarak tanimlanan rekreasyona katilim,
bireylerin psikososyal gelisiminde etkili bir rol oynamaktadir. Psikososyal gelisim, rekreasyon
faaliyetleri de dahil olmak iizere deneyimlerden etkilenen bir siire¢ olan psikolojik ve sosyal
yetenek ve 6zelliklerin biiylimesini gerektirir. Bu faaliyetler ile psikososyal gelisim arasindaki
iliskiyi anlamak, bireylerin refahin1 ve uyumlu isleyisini desteklemek i¢cin ¢ok énemlidir (Onen,
2022). Rekreasyonel etkinliklere katilim lise 6grencilerinin psikososyal gelisimine 6nemli 6l¢iide
katki saglayabilir. Bu faaliyetler, kimlik kesfi, beceri gelistirme, sosyal etkilesim ve duygusal
ifade icin firsatlar sunar. Ister spor yapmak ister yaratic1 bir girisimde bulunmak veya bir kuliip
veya topluluk projesine katilmak olsun, eglence etkinlikleri 6z saygilyi, dayanikliligi, takim
calismasini, liderligi, empatiyi ve basar1 duygusunu gelistirebilir. Ayrica stresi azaltmak ve

duygusal dlizenleme icin yapici bir ¢ikis saglayabilirler (Ceylan, 2019).
SONUC

Keyif ve kisisel tatmin saglayan bos zaman etkinlikleri, goniillii ugraslar, lise 6grencilerinin
psikososyal gelisimini dnemli 6l¢lide etkiler. Kimlik olusumu ve sosyal ve duygusal olgunlasma
icin kritik bir donem olan ergenlik, akademik alanin 6tesine uzanan biiylime icin yollar sunan

rekreasyonel faaliyetlere katilimla 6nemli dlciide zenginlestirilebilir.

Rekreasyon etkinlikleri, lise 6grencilerine kimliklerini kesfetme ve ifade etme firsatlari sunar.
Cesitli etkinliklere katilim yoluyla, 6grenciler benlik algilarina katkida bulunan ¢esitli rolleri, ilgi
alanlarini ve becerileri deneyimlerler. Ornegin, resim veya miizikle ugrasan bir égrenci, benlik

kavramini ve gelecek isteklerini sekillendiren gli¢lii bir sanatsal kimlik gelistirebilir.

Bos zaman aktiviteleri genellikle sosyal becerilerin gelisimini tesvik eden grup etkilesimlerini
icerir. Takim sporlari, drama kuliipleri veya toplum gonilliiliigii gibi faaliyetler isbirligini,
iletisimi ve empatiyi gelistirir. Ayrica akran iligkileri kurmak, aidiyet duygusuna ve sosyal

destege katkida bulunmak i¢in baglamlar saglarlar.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim ayni zamanda duygusal diizenlemeyi ve dayaniklilig1 artirir.
Yazma, resim yapma veya miizik gibi yaratici ortamlar, 6grencilerin duygularini ifade etmeleri
ve islemeleri i¢in yollar saglar. Ayrica, bu faaliyetlerde karsilasilan zorluklar ve aksilikler,

dayaniklilik olusturarak uyum saglama ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.
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Rekreasyon etkinlikleri lise o6grencilerinin psikososyal gelisimine onemli 6lciide katki
saglamaktadir. Oz kimligi, sosyal becerileri, duygusal diizenlemeyi, dayanikhlig1 ve genel refahi
gelistirirler. Degerlerinin taninmasi, lise 6grencilerine c¢esitli eglence firsatlar1 saglamanin

o6nemini vurgular ve akademik biliyiimelerini psikososyal gelisimle tamamlar.

Eglence etkinliklerinin lise 6grencilerinin psikososyal gelisimi iizerindeki etkisini anlamak,
egitimciler ve politika yapicilar icin 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Cesitli rekreasyonel firsatlarin
lise miifredatina dahil edilmesini savunur ve bu aktivitelerin 6grencilerin biitiinsel gelisimi i¢in

O6nemini vurgular.
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Spor, insan saghiginin ve refahinin siirdiirtlebilirligi agisindan temel bir faaliyet olarak kabul
edilmekte olup, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler saglik, kas iskelet sistemi giicii, psikolojik iyilik hali,
sosyal entegrasyon ve bireysel 6zgiiven gibi pek cok fayda saglamaktadir. Bu baglamda, sporun
toplumun her bireyi i¢in erisilebilir ve faydali olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak, bedensel
engellilere yonelik spor yapma hakki tarihsel olarak goz ardi edilmis ve cesitli engellerle
karsilasmistir. Engelli bireyler, fiziksel ve cevresel engellerin yani sira, toplumsal ényargilar ve
ayrimcilik gibi daha soyut engellerle de karsilasmakta, bu da onlar1 sosyal yasamdan dislamakta

ve toplumsal esitsizlikleri derinlestirmektedir.

Engelli bireylerin spor yapma hakki, 6zellikle 20. ylizyilin sonlarina dogru, uluslararasi insan
haklar1 metinleri ve devletler arasi s6zlesmelerde taninmaya baslanmistir. Birlesmis Milletler
Engelli Bireyler Haklar1 Soézlesmesi (CRPD), 2006 yilinda kabul edilerek, engelli bireylerin
yasamin her alaninda esit haklara sahip olmalarini giivence altina almis ve spor ile fiziksel
aktivitelerin de bu haklar arasinda yer almasina 6zel bir vurgu yapmistir. Bu uluslararasi
sozlesme, engelli bireylerin toplumsal yasama katilimini tesvik etmeyi, ayrimcilikla miicadele
etmeyi ve engelli bireylerin fiziksel etkinliklerde yer alabilmesini miimkiin kilacak ortamlari
yaratmayl amaclamaktadir. Ayn1 zamanda, engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminin
sadece saglikli yasam icin degil, ayn1 zamanda Kkisisel gelisim, 6zgiiven kazanci ve toplumsal

entegrasyon acgisindan da kritik bir 6neme sahip oldugu kabul edilmektedir.

Bununla birlikte, engelli bireylerin spor yapma hakkinin hayata gecirilmesi, sadece hukuki bir
mesele olmanin Otesine ge¢cmekte, ayn1 zamanda ciddi etik ve erisilebilirlik sorunlarini da
icermektedir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi, yalnizca hukuki diizenlemelerle degil,

ayni zamanda toplumsal algi, kiiltiirel engeller, fiziki erisilebilirlik eksiklikleri ve uygun altyap1
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sorunlariyla da sekillenmektedir. Engelli bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve yarismalara
erisimlerinde karsilastiklar1 bu engeller, onlarin sporun sundugu saglik, sosyal entegrasyon ve
psikolojik faydalardan esit sekilde yararlanmalarini engellemektedir. Bunun yani sira, sporun
sadece fiziksel yeterlilikle ilgili bir etkinlik olarak algilanmasi, engelli bireylerin katilimim
engelleyen bir diger temel toplumsal 6nyargidir. Etik acidan, her bireyin esit kosullarda spor
yapabilmesi gerektigi ilkesine dayanarak, engelli bireyler icin sporun sadece bir hak olarak degil,
ayni zamanda bireysel 6zglirliiklerin gerceklestirilmesi i¢in gerekli bir firsat olarak kabul edilmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci, engelli bireylerin spor yapma hakkini hukuki, etik ve
erisilebilirlik perspektiflerinden ele alarak detaylh bir inceleme yapmaktir. ilk olarak, engelli
bireylerin spor yapma hakkini giivence altina alan uluslararasi ve ulusal hukuki diizenlemeler
analiz edilecek ve bu diizenlemelerin etkinligi tartisilacaktir. Bu hukuki cercgeve, engelli bireylerin
spor alanlarindaki esit haklarini saglama amaci giiden yasal ve politik 6nlemleri igerecektir.
Ardindan, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini engelleyen etik sorunlar, toplumsal
algilar ve kiiltiirel bariyerler tartisilacak ve bu sorunlarin asilmasina ydnelik firsatlar ortaya
konulacaktir. Etik agidan, sporun herkes i¢in esit bir sekilde erisilebilir olmasi gerektigi gercegi,
engelli bireylerin spor yapma firsatlarina dair sorumluluklar1 ve toplumsal yiikiimliliikleri
yeniden sekillendirecektir. Son olarak, engelli bireylerin spor salonlarina, yarigsmalara ve
etkinliklere erisimindeki engeller analiz edilerek, bu engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik

¢Oziim Onerileri sunulacaktir.

Bu arastirma, engelli bireylerin spor yapma hakkini yalnizca bir insan hakki olarak degil, ayni
zamanda toplumsal esitlik, refah ve bireysel gelisim acisindan vazgecilmez bir unsur olarak ele
almay1 amaglamaktadir. Engelli bireylerin spor yapma hakkinin taninmasi, yalnizca bireysel
ozgirliklerin garantilenmesi degil, ayn1 zamanda toplumsal degisim, empati ve adaletin
saglanmasi adina 6nemli bir adimdir. Bu baglamda, sporun tiim bireyler icin erisilebilir ve esit bir

alan haline gelmesi, toplumsal gelisim icin bir dnkosul olarak kabul edilmelidir.
Tanim ve Temel Kavramlar: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakki

Engelli bireylerin spor yapma hakki, her bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini
destekleyen spor etkinliklerine esit sekilde katilma hakkini ifade eder. Bu hak, engelli bireylerin
toplumun diger bireyleriyle ayni firsatlara sahip olmasi gerektigi anlayisina dayanir. 2006 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen Engelli Bireyler Haklar1 S6zlesmesi (CRPD), engelli
bireylerin yasamin her alaninda esit haklara sahip olmasini giivence altina alirken, spor ve fiziksel
aktivite hakkina da 6zel bir vurgu yapmaktadir. Bu s6zlesme, engelli bireylerin spor etkinliklerine
katilmalarin1 engelleyen tiim fiziksel, cevresel ve toplumsal bariyerlerin kaldirilmasini

amagclamaktadir (Birlesmis Milletler, 2006). Dolayisiyla, engelli bireylerin spor yapma hakki,
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sadece hukuki bir gereklilik degil, ayni zamanda bireysel refahin ve toplumsal esitligin saglanmasi

icin 6nemli bir aragtir.

Spor, genel anlamda bireylerin fiziksel saghgini iyilestiren, psikolojik rahatlama saglayan ve
sosyal baglar1 giiclendiren bir etkinlik olarak tanimlanabilir. Engelli bireyler icin spor, fiziksel
sagliklarinin yani sira psikolojik ve sosyal bir¢ok fayda da saglamaktadir. Fiziksel faydalar
arasinda, kas iskelet sistemi giliclenmesi, kardiyovaskiiler saghgin iyilesmesi ve genel
dayanikliligin artmasi gibi etmenler bulunmaktadir (Warburton et al,, 2006). Bu faydalar, engelli
bireylerin glinliik yasamda daha bagimsiz olmalarini saglayarak yasam kalitelerini artirmaktadir.
Ayrica, spor, psikolojik faydalar bakimindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor yapmanin,
depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik rahatsizliklari azaltmada etkili oldugu, cesitli
akademik calismalarda kanitlanmistir (Rebar et al, 2015). Engelli bireyler, spor yoluyla

ozguvenlerini artirabilir ve kendilerini daha degerli hissedebilirler.

Sporun sosyal faydalari ise, toplumsal entegrasyon ve aidiyet duygusunun gii¢lendirilmesidir.
Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmalari, onlar1 sosyal yasamin icine dahil eder ve
toplumsal 6nyargilari asmada onemli bir aragtir (Goffman, 1963). Spor, engelli bireylerin
toplumla olan iliskilerini iyilestirir, izolasyon ve dislanma hissiyatini azaltir. Ayrica, engelli
bireylerin esit katiliminin saglanmasi, toplumsal esitlik anlayisini pekistirir ve engellilige dair

farkindaligi artirir.

Bununla birlikte, engelli bireylerin spor yapma hakki, yalnizca fiziksel veya psikolojik yararlarla
sinirh degildir; ayn1 zamanda insan haklar1 perspektifinden de ele alinmalidir. Engelli bireyler,
yasamlarini dolu dolu yasayabilmek icin toplumsal hayata aktif katilimda bulunmaya hakki olan
bireylerdir. insan haklar1 baglaminda, engelli bireylerin spor yapma hakki, ayrimcilik yasagi
ilkesiyle dogrudan iliskilidir ve bu hak, engelli bireylerin toplumsal hayata katilimini engelleyen
her tirli fiziksel, ¢cevresel ya da toplumsal bariyerin kaldirilmasini gerektirir (Shakespeare,
2013). Engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlali, sadece bir bireyin hakkini ihlal etmekle

kalmaz, ayni zamanda toplumsal refahin ve gelisimin de 6niine geger.

Engelli bireylerin spor yapma hakki, toplumsal esitlik ve adaletin bir geregi olarak, sporun tiim
bireyler icin erisilebilir kilinmasini saglamay1 hedefler. Bu baglamda, engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimi, sadece bireysel faydalar saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal
sorumlulugu ve insan haklar1 anlayisimi pekistirir. Spor, engelli bireylerin topluma katkida
bulunmalarini, kendilerini ifade etmelerini ve sosyal normlarla biitiinlesmelerini saglayan 6nemli

bir aracidir (Kidd, 2008).
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Temel Sorunlar: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkinin ihlal Edilmesinin Nedenleri

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlal edilmesinin birden fazla nedeni bulunmaktadir. Bu
nedenler, fiziksel, psikolojik, ekonomik engellerin yani sira, ayrimcilik ve toplumsal algi gibi daha
soyut faktorlerden de kaynaklanmaktadir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimin
sinirlayan bu engeller, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde

esitsizliklerin ve dislanmanin derinlesmesine yol agmaktadir.

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin en belirgin ihlali, fiziksel engeller tarafindan
sekillendirilmektedir. Bedensel engelli bireyler, genellikle spor salonlarinin, stadyumlarin, spor
etkinliklerinin ve diger fiziksel altyapilarin erisilebilir olmamasindan dolay1 engellemelerle
karsilasmaktadir. Bu, bariyerlerin kaldirilmasi ve erisilebilirligin saglanmasi yoniinde alinmasi
gereken onlemlerin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), engelli
bireyler icin spor ve fiziksel aktivite alanlarinin erisilebilir olmasinin gerekliligine dikkat
cekmektedir. Engelli bireylerin spor yapmalarini engelleyen fiziksel bariyerler, yalnizca binalarda
veya spor tesislerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal alanda da (ulasim, park alanlari, agik hava

etkinlikleri) mevcuttur (World Health Organization, 2011).

Erisilebilirlik eksiklikleri, engelli bireylerin katilimini ciddi sekilde kisitlamakta ve spor
yapmalarini imkansiz hale getirebilmektedir. Engelli bireyler i¢in tasarlanan spor tesislerinin
siirli sayida olmasi, engelli sporculara uygun aracg-gereclerin eksikligi, erisilebilir dus ve
tuvaletlerin olmamasi gibi fiziksel engeller, bu bireylerin spor yapma firsatlarini sinirlamaktadir
(Shakespeare, 2013). Ayrica, engelli bireylerin spor yaparken karsilastiklar: fiziksel zorluklar,
fiziksel yapilar ve altyapi eksikliklerinden daha fazlasidir. Bu engeller, yalnizca fiziksel tasarim ile
degil, ayn1 zamanda engelli bireyler icin uygun spor malzemeleri ve teknolojik desteklerin

yetersizliginden de kaynaklanmaktadir (Snyder & Spreitzer, 2007).

Engelli bireylerin spor yapma hakkini ihlal eden bir diger 6nemli faktoér psikolojik engellerdir.
Bedensel engelliler, toplumda genellikle sporun fiziksel yeterlilik ve saglik icin uygun bir etkinlik
oldugu yoniinde yanlis bir algiya sahiptir. Bu durum, engelli bireylerin kendi yeteneklerini
sorgulamalar1 ve toplumsal algi nedeniyle spor aktivitelerine katilmaktan ¢ekinmelerine yol
acmaktadir (Schantz, 2004). Spor, yalnzca fiziksel performansla ilgili bir faaliyet olarak
algilandigi icin, engelli bireyler bu tiir etkinliklere katilma konusunda psikolojik olarak ¢ekingen
olabilirler. Ayrica, toplumsal oOnyargilar ve stigma bu psikolojik bariyerleri daha da
giiclendirebilir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmalari, genellikle olumsuz bir sekilde
algilanmakta ve "yardima muhta¢” ya da "basarisiz” olarak etiketlenebilmektedir (Goffman,
1963). Bu tiir 6nyargilar, engelli bireylerin kendilerine olan giivenlerini zedeleyerek, spor yapma

hakkinin ihlal edilmesine neden olmaktadir.
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Ekonomik engeller, engelli bireylerin spor yapma hakkini ihlal eden bir baska 6nemli faktordiir.
Erisilebilir spor tesislerinin yetersizligi ve spor faaliyetlerinin maliyeti, engelli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilmalarini zorlastirmaktadir. Engelli bireyler, genellikle diisiik gelirli bireyler olup,
spor faaliyetlerine katilacak ekonomik kaynaga sahip olamayabilirler (Tate, 2007). Ayrica, 6zel
spor ekipmanlari ve teknolojik destekler de olduk¢a pahali olabilir. Ornegin, tekerlekli sandalye
basketbolu gibi engelli bireylerin katilabilecegi sporlarda kullanilan 6zel ekipmanlar, geleneksel
spor ekipmanlarindan ¢ok daha pahalidir ve bu da bir¢ok engelli bireyi bu tiir etkinliklere
katilmaktan alikoymaktadir (Rimmer et al., 2014). Ekonomik engeller, yalnizca bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de spor yapma hakkinin ihlali anlamina gelmektedir,
clinkii bu tiir engeller, spor alanlarinin ve etkinliklerin daha genis topluluklar i¢in erisilebilir hale

gelmesini engellemektedir.

Son olarak, engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlal edilmesinde ayrimcilik ve toplumsal
algilar onemli bir yer tutmaktadir. Engelli bireyler, spor etkinliklerine katildiklarinda siklikla
dislanma ve toplumsal 6nyargilarla karsilasmaktadir. Toplumda, engelli bireylerin spor yapma
potansiyellerine dair olumsuz bir algi bulunmakta ve bu da spor salonlari, federasyonlar ve
organizasyonlar tarafindan benimsenen politikalarla pekistirilmektedir. Sosyal modelin aksine,
engellilik genellikle bireysel model ilizerinden ele alinmakta ve engelli bireylerin "yetersiz"
olduklar1 algisi, toplumda genellikle spora katilimin oniinde bir engel teskil etmektedir
(Shakespeare, 2013). Bu ayrimc1 tutumlar, spor aktivitelerinin yalnizca fiziksel yeterliligi olanlara

ait oldugu yoniinde yanlis bir toplumsal anlayisa yol agmaktadir.

Ayrimcilikla Miicadele: Birlesmis Milletler, engelli bireylerin esit haklara sahip olmalarini glivence
altina alan bir¢ok uluslararasi anlasma ve protokolle, spor alanindaki ayrimciliga karsi 6nlemler
alinmasini tesvik etmektedir (Birlesmis Milletler, 2006). Ancak, bu tiir yasal ¢cerceveler genellikle
yeterince etkili bir sekilde uygulanmamaktadir. Ayrimcilik, engelli bireylerin sosyal

yasantilarindaki en biiytik engellerden biri olmayi siirdiirmektedir.
Hukuki Cerceve: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkini Giivence Altina Alan Yasalar

Engelli bireylerin spor yapma hakki, yalnizca toplumsal bir gereklilik olarak degil, ayn1 zamanda
hukuki bir hak olarak da taninmaktadir. Bu hak, ulusal ve uluslararasi diizeyde cesitli yasal
belgeler ve sézlesmelerle giivence altina alinmistir. Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye
katilmin1 saglamak, onlarin toplumsal hayata dahil olmalari, esitlik ve adalet ilkeleri

dogrultusunda insan haklarinin ihlal edilmesini 6nlemek agisindan énemlidir.
Uluslararast Hukuk: Birlesmis Milletler Engelli Bireyler Haklar: S6zlesmesi (CRPD)

Uluslararasi diizeyde, engelli bireylerin spor yapma hakki, Birlesmis Milletler Engelli Bireyler

Haklar1 S6zlesmesi (CRPD) ile glivence altina alinmistir. 13 Aralik 2006 tarihinde Birlesmis
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Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen bu sozlesme, engelli bireylerin esit haklar ve
firsatlar elde etmesini saglamak amaciyla devletler arasi bir anlasma olarak yiirtrlige girmistir.
CRPD, engelli bireylerin yasamin her alaninda esit haklara sahip olmalarini giivence altina almak

icin kapsamli dlizenlemeler sunar ve bu diizenlemeler, spor ve fiziksel aktiviteleri de kapsar.

CRPD’nin Madde 30 ("Sosyal Katilim") 6zellikle spor, kiiltlirel yasam ve eglence hakki ile ilgilidir.
Bu madde, engelli bireylerin sosyal katiim hakkini korur ve onlarin toplumsal hayatta yer
alabilmeleri i¢in gereken tiim sartlarin saglanmasini zorunlu kilar. Madde 30, engelli bireylerin
fiziksel aktivite ve spor gibi etkinliklere katilabilmesi icin gerekli olan erisilebilirligin
saglanmasini vurgular. Bu, engelli bireylerin toplumsal yasamdan dislanmamalarini, fiziksel ve
kiltiirel katilimlarinin 6ntindeki engellerin kaldirilmasini 6ngériir. CRPD'ye gore, devletler,
engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini engelleyen fiziksel, ¢evresel ve toplumsal

bariyerleri ortadan kaldirmakla ylikiimliidiir (Birlesmis Milletler, 2006).

Madde 30’un 1. fikrasinda, devletlerin engelli bireyler i¢in kiiltlirel yasam, eglence ve spor hakkini
giivence altina almak i¢in alinmasi gereken dnlemler siralanmistir. Bu baglamda, engelli bireylerin
spor salonlarina, kiiltiirel etkinliklere, fiziksel aktiviteler ve eglence olanaklarina erisimlerinin
saglanmasi gerekliligi vurgulanir. Ayn1 zamanda, bu erisimlerin engelli bireylerin fiziksel, zihinsel

ve duygusal gereksinimlerine uygun olacagi sekilde diizenlenmesi beklenir (Shakespeare, 2013).
Ulusal Hukuk ve Uygulamalar

Birlesmis Milletler'in CRPD'ye yo6nelik diizenlemeleri, tiye tlkelerin ulusal yasalarina entegre
edilerek yerel diizeyde de engelli bireylerin spor yapma hakkini giivence altina almayi
hedeflemektedir. Bir¢cok iilke, CRPD'yi i¢c hukuka dahil etmis ve engelli bireylerin spor yapma
haklarimi giivence altina almak i¢in yasal diizenlemeler gelistirmistir. Bu diizenlemeler genellikle
engelli bireylerin spor tesislerine erisimini, spor etkinliklerine katilimini ve fiziksel aktivitelere

yonelik gerekli altyapilarin olusturulmasini hedefleyen politikalar1 icermektedir.

Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1990 yilinda kabul edilen Americans with Disabilities
Act (ADA), engelli bireylerin kamuya acik alanlara ve etkinliklere erisimlerini saglayan 6nemli bir
yasadir. ADA, spor tesislerinin engelli bireyler icin erisilebilir olmasini saglamay1 hedefler ve
sporcularin esit firsatlar elde etmelerini glivence altina alir. Yine, Avrupa Birligi'ne iiye devletler
de engelli bireylerin spor yapma hakkini ulusal yasalarinda diizenlemektedir. Avrupa insan
Haklar1 Sozlesmesi ve Avrupa Sosyal Sart1 gibi belgelerde yer alan esitlik ilkesine dayanarak,
engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmalarin1 saglayacak dilizenlemeler yapilmistir

(European Union, 2012).
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Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakki ve Ayrimcilik Yasagi

Uluslararas1 diizeyde, engelli bireylerin spor yapma hakki, ayrimcilikla miicadele ilkesiyle
dogrudan iligkilidir. CRPD'nin Madde 5 ("Esitlik ve Ayrimcilik Yasag1"), engelli bireylerin esit
haklara sahip olmasini ve herhangi bir temele dayali ayrimciliga ugramamalarin giivence altina
alir. Spor, bu baglamda, engelli bireylerin ayrimciliga ugramadan esit firsatlar elde edebilecekleri
bir alan olarak tanimlanir. Bu diizenlemeler, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimlarinda

karsilastiklar1 ayrimci engelleri ortadan kaldirmay1 hedefler.

Engelli bireylerin spor yapma hakkini giivence altina almak, sadece fiziksel erisilebilirligi
saglamakla siirh degildir. Ayn1 zamanda, engelli bireylerin sosyal ve kiiltiirel hayatin bir pargasi
olarak kabul edilmesini saglayacak toplumsal algi degisikliklerini de gerektirir. CRPD, devletlere
yalnizca fiziksel erisilebilirlik saglama yiikiimliiligi getirmekle kalmaz, ayni zamanda engelli
bireylerin toplumsal entegrasyonunu ve esit katilimini saglamaya yonelik egitim, farkindalik ve

politikalara yoneltilmis bir ¢agr1 yapmaktadir (United Nations, 2006).
Ulusal Hukuklar: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkini Giivence Altina Alan Yasalar

Her iilke, engelli bireylerin haklarina yonelik yasal diizenlemelere sahip olmakla birlikte, bu
diizenlemelerin icerigi ve etkinligi biliyiik 6l¢iide degisiklik gostermektedir. Ulusal hukuklar,
engelli bireylerin toplumda esit haklar ve firsatlar elde edebilmeleri icin onemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, engelli bireylerin spor yapma haklar1 da dahil olmak tizere yasamin
her alaninda esitlik saglanmasini amaglayan yasal cerceveler, engelli bireylerin sosyal
entegrasyonunu ve katilimini dogrudan etkileyebilir. Ancak, her lilkede engelli bireylerin spor
yapma hakkinin hukuki giivence altina alinma diizeyi, yasal diizenlemelerin kapsami,

erisilebilirlik ve ayrimcilikla miicadele gibi unsurlarla iliskili olarak degisiklik gostermektedir.
Amerika Birlesik Devletleri: Americans with Disabilities Act (ADA)

Amerika Birlesik Devletleri'nde engelli bireylerin spor yapma hakkini giivence altina alan en
onemli yasal diizenlemelerden biri, Americans with Disabilities Act (ADA)'dir. 1990 yilinda kabul
edilen ADA, engelli bireylerin kamuya acik alanlara, hizmetlere ve faaliyetlere erisimlerini
giivence altina alir. ADA'nin 1990'da kabul edilmesi, engelli bireylerin spor tesislerine, okul
sporlarina ve toplum temelli spor etkinliklerine katilimini artirma amacini tasir (U.S. Department
of Justice, 2010). ADA, engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminin 6niindeKki fiziksel, cevresel
ve sosyal engelleri kaldirmay: hedefler. Bu baglamda, spor salonlarinin, parklarin, ylizme
havuzlarinin ve diger spor tesislerinin engelli bireyler icin erisilebilir olmasini saglamak icin
yapisal degisiklikler yapilmasini éngoriir. Bunun yani sira, sporcularin esit firsatlar ve adil rekabet
kosullarina sahip olmalari saglanmalidir. ADA, sporculara yonelik ayrimcilig1 yasaklar ve engelli

bireylerin spor etkinliklerine katilimini tesvik eden yasal diizenlemeler sunar (Shapiro, 2015).
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Avrupa Birligi: Avrupa Sosyal Sarti ve Erigilebilirlik Diizenlemeleri

Avrupa Birligi'nde, engelli bireylerin spor yapma hakki, Avrupa Sosyal Sarti ve Avrupa Birligi
Genel Erisilebilirlik Cercevesi gibi belgelerle gilivence altina alinmistir. Avrupa Sosyal Sarti
(Revised European Social Charter), engelli bireylerin yasamin her alaninda esit haklara sahip
olmalarini saglayacak bir dizi hiikiimet yiikiimliligi getirir. Bu yiikiimliiliikler arasinda engelli
bireylerin egitim, is, kiiltiir, spor ve sosyal hayatta yer alabilmelerini saglayacak politikalar yer
alir. Sart, devletlerin engelli bireylerin toplumsal yasama katilimini tesvik etmelerini ve erisim
engellerini ortadan kaldirmalarini talep eder (Council of Europe, 1996). Avrupa Birligi, engelli
bireylerin spor etkinliklerine katilimini artirmak amaciyla, erisilebilirligin artirilmasina yonelik
yasal diizenlemeler gelistirmistir. AB Erisilebilirlik Yasasi (European Accessibility Act), engelli
bireylerin toplumsal yasamin her alaninda, 6zellikle spor ve kiiltiirel faaliyetlerde daha aktif bir
sekilde yer alabilmelerini saglamak icin tesislerin ve etkinliklerin erisilebilir olmasini zorunlu
kilar (European Commission, 2019). Bu diizenleme, engelli bireylerin spor yapma hakkinin
ihlaliyle sonugclanabilecek fiziksel engellerin ve altyap: eksikliklerinin ortadan kaldirilmasini

amaglar.
Birlesik Krallik: Equality Act 2010

Birlesik Krallik'ta engelli bireylerin spor yapma hakkini glivence altina alan bir diger 6nemli yasal
diizenleme Equality Act 2010'dur. Bu yasa, engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminda
karsilastiklar1 ayrimciligl yasaklar ve spor alanlarindaki erisilebilirlik sorunlarina ¢6ziim bulmayi
amaglar. Yasa, kamu ve 06zel sektordeki spor salonlari, kuliipler, okullar ve diger kurumlarin,
engelli bireyler i¢cin uygun erisim saglamalarini zorunlu kilar (Equality and Human Rights
Commission, 2010). Equality Act, engelli bireylerin spor yapma hakkini esit bir sekilde giivence
altina alirken, engelli bireylerin fiziki ve zihinsel ihtiyaclarini gdzeterek spor salonlari, etkinlikler
ve altyapilarin uygun hale getirilmesini tesvik eder. Ayrica, bu yasa kapsaminda engelli bireylerin
spor etkinliklerine katilmalarinin engellenmesi veya ayrimciliga ugramasi durumunda hukuki

haklar1 korunmaktadir.
Tiirkiye: Engelli Bireyler Yasasi

Tiirkiye'de engelli bireylerin haklari, Engelliler Hakkinda Kanun (5378 sayili Kanun) ve Engelli
Bireylerin Spor ve Fiziksel Aktivite Hakki iizerine yapilan diizenlemelerle giivence altina
alinmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak ve sporla ilgili
haklarini glivence altina almak igin ¢esitli yasal diizenlemeler yapmistir. Bu kapsamda, engelli
bireylerin kamu hizmetlerine, egitim olanaklarina ve sosyal faaliyetlere erisimini saglamak
amaciyla cesitli 6nlemler alinmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig,

2015). Engelliler Hakkinda Kanun, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmalarin1 destekleyen
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diizenlemelere yer verirken, engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyonunu saglamak icin spor
tesislerinin erigilebilir hale getirilmesini talep eder. Bu kanun, ayrica engelli sporcular icin
diizenlenen miisabakalara katilmalarini tesvik eder ve spor altyapilarinin engellilere uygun

sekilde planlanmasini 6ngortr.
Ulusal Hukuklarin Etkisi ve Zorluklar

Ulusal yasalar, engelli bireylerin spor yapma hakkini giivence altina almak i¢cin 6nemli adimlar
atmis olsa da, uygulamada karsilasilan zorluklar hala devam etmektedir. Engelli bireylerin spor
yapma hakkinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, yalnizca yasal diizenlemeler degil, ayni
zamanda toplumda farkindalik yaratilmasi, spor egitiminin yayginlastirilmasi ve 6zel altyapilarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, devletlerin yasal yiikiimliiliiklerini yerine getirme
slireclerinde karsilastiklar1 ekonomik ve siyasi engeller, engelli bireylerin spor yapma hakkini

sinirlayabilmektedir (Lindsey & Darby, 2017).

Erisilebilirlik ve Esitlik: Hukuki Diizenlemelerin Spor Salonlari, Yarigsmalar ve

Etkinliklerde Engelli Bireylerin Esit Erisimini Nasil Garanti Altina Aldigina Dair Ornekler

Engelli bireylerin spor yapma hakki, yalmizca hukuki giivence altina almakla kalmayip, ayni
zamanda bu haklarin uygulanabilirligini ve erisilebilirligini saglamay1 da gerektirir. Engelli
bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve yarigsmalara erisimini giivence altina alan hukuki
diizenlemeler, engelli bireylerin toplumsal yasamda esit firsatlar elde etmelerini saglamak
amaciyla biiytik bir 6nem tasir. Bu baglamda, bir¢ok ulusal ve uluslararasi yasa, spor altyapisinin
erisilebilirligini tesvik ederken, engelli bireylerin katilimini miimkiin kilacak erisim sartlarinin
saglanmasini da zorunlu kilmaktadir. Bu boélimde, hukuki diizenlemelerin spor salonlari,

yarismalar ve etkinliklerde engelli bireylerin esit erisimini nasil garanti altina aldigini ele alacagz.
1. Uluslararast Hukuki Diizenlemeler ve Erisilebilirlik

Birlesmis Milletler Engelli Bireyler Haklar1 S6zlesmesi (CRPD), engelli bireylerin spor yapma
hakkini giivence altina alirken, esit erisim ilkesini de vurgular. CRPD, 6zellikle Madde 30'da,
engelli bireylerin kiiltiirel yasama, eglenceye ve spor faaliyetlerine katilim hakkini giivence altina
alir. Madde 30, devletlerin, engelli bireylerin toplumsal yasama aktif katilimini saglamak i¢in
gerekli erisim diizenlemelerini yapmalarini talep eder. Bunun yani sira, fiziksel ¢evrelerin, bilgiye
erisim ve iletisim araglarinin engelli bireyler icin erisilebilir olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
madde, spor salonlari ve etkinliklerde engelli bireylerin katilimini miimkiin kilacak uygun altyapi
ve diizenlemelerin yapilmasini zorunlu kilar (United Nations, 2006). Birlesmis Milletler’in bu
sozlesmesinin ardindan, cesitli iilkelerde engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimim

kolaylastirmak amaciyla yasalar ¢ikartilmis ve cesitli erisilebilirlik standartlar1 belirlenmistir. Bu
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diizenlemeler, engelli bireylerin spor salonlarinda, yarismalarda ve diger etkinliklerde esit

erisime sahip olmalarini saglamak i¢in gereklidir.
2. Amerika Birlesik Devletleri: ADA ve Spor Erisilebilirligi

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Americans with Disabilities Act (ADA), engelli bireylerin spor
salonlarina ve etkinliklere erisimini garanti altina almak icin 6nemli bir hukuki ¢erceve sunar.
1990 yilinda kabul edilen ADA, kamusal alanlardaki tiim hizmetlerin ve tesislerin engelli bireylere
erisilebilir olmasin1 zorunlu kilar. Spor salonlari, ylizme havuzlari, basketbol sahalar1 gibi spor
tesislerinde engelli bireylerin erisebilmesi icin yapilmasi gereken fiziksel diizenlemeler ve altyap1
iyilestirmeleri ADA kapsaminda yer alir (Shapiro, 2015). ADA'nin, spor etkinliklerine katilimi
tesvik eden diizenlemeleri, sadece fiziksel erisilebilirlikle sinirli degildir. Ayrica, engelli bireylerin
katildig1 yarismalarin ve etkinliklerin adil olmasini saglamak i¢in "esit firsat" ilkesini de giivence
altina alir. Engelli bireylerin spor faaliyetlerine katiliminda engel teskil edecek ayrimcilik
yasaklanmis, bu bireyler icin uygun destekleyici 6nlemler alinmasi istenmistir. ADA'nin etkin bir
sekilde uygulanmasi, spor salonlarinin, tesislerin ve etkinliklerin engelli bireyler icin tam

erisilebilir hale gelmesini saglamistir.
3. Avrupa Birligi: Avrupa Erigilebilirlik Yasasi

Avrupa Birligi'nde, engelli bireylerin spor salonlarina ve etkinliklere erisimini saglayan en 6nemli
yasal diizenlemelerden biri Avrupa Erisilebilirlik Yasas1 (European Accessibility Act)'dir. Bu yasa,
Avrupa Komisyonu tarafindan engelli bireylerin yasamlarinin her alaninda erisilebilirligini
saglamay1 amaglamaktadir. 2019 yilinda yiiriirlige giren Avrupa Erisilebilirlik Yasasi, engelli
bireylerin spor etkinliklerine katilimini1 saglamaya yonelik cesitli dnlemler icerir (European
Commission, 2019). Bu yasa, spor salonlarinda, agik hava etkinliklerinde ve yarigsmalarda
erisilebilirligi artiran diizenlemelere yer verir. Ozellikle, spor salonlarinin, yiizme havuzlarinin ve
spor alanlarinin fiziksel yapilarinin engelli bireyler icin uygun hale getirilmesi zorunlu kilinmistir.
Ayrica, engelli bireylerin katilacag: etkinliklerin organizasyonunda kullanilan ekipmanlarin ve
materyallerin de erisilebilir olmas1 beklenir. Avrupa Erisilebilirlik Yasasi, ayn1 zamanda spor
etkinliklerine katilmak isteyen engelli bireylerin sosyal hayata daha fazla dahil olabilmesi i¢in

bilgiye erisim konusunda da diizenlemeler getirmistir.
4. Birlesik Krallik: Equality Act 2010 ve Spor Erisilebilirligi

Birlesik Krallik'ta, Equality Act 2010, engelli bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve
yarismalara erisimini giivence altina alir. Equality Act, engelli bireylerin toplumsal yasama
katilminda karsilastiklar1 ayrimciligi yasaklar ve esit firsatlar sunar. Bu yasa, spor salonlari ve
diger spor tesislerinde engelli bireyler i¢in gerekli erisim diizenlemelerinin yapilmasini 6ngoriir

(Equality and Human Rights Commission, 2010). Ozellikle, spor salonlar1 ve diger spor tesislerinin
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engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun hale getirilmesi i¢in yapilmasi gereken fiziksel
diizenlemeler, Equality Act 2010 ile zorunlu kilinmistir. Ayrica, spor etkinlikleri ve yarigmalar,
engelli bireylerin de katihm gosterebilecegi sekilde diizenlenmelidir. Bu diizenlemeler, sporun

sosyal entegrasyonu destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmasini saglar.
5. Tiirkiye: Engelliler Hakkinda Kanun ve Spor Erisilebilirligi

Tirkiye'de, Engelliler Hakkinda Kanun (5378 sayili Kanun), engelli bireylerin spor salonlarina,
etkinliklere ve yarismalara erisimi konusunda 6nemli diizenlemeler igerir. Bu kanun, engelli
bireylerin yasamin her alaninda esit firsatlara sahip olmalarini saglamak amaciyla fiziksel
erisilebilirligi zorunlu kilar. Tiirkiye’de, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini artirmak
amaciyla yapilan altyapi iyilestirmeleri ve diizenlemeler, bu kanunla desteklenmektedir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2015). Engelli bireylerin spor salonlarina
erisebilmesi i¢in yapilan diizenlemeler arasinda, engelli rampalarinin ve asansorlerin kurulmas;,
engelli tuvaletlerinin yapilmasi, spor salonlarindaki engelli park yerlerinin arttirilmasi gibi
fiziksel degisiklikler yer alir. Ayrica, Tiirkiye'deki engelli sporcular icin diizenlenen yarismalar ve
etkinlikler, engelli bireylerin spor yapma hakkini kullanabilmesi i¢in gereken kosullar1 saglar.
Hukuki diizenlemeler, engelli bireylerin spor salonlarina, yarismalara ve etkinliklere erisimini
garanti altina almak i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, yasal diizenlemelerin etkin bir sekilde
uygulanabilmesi icin, sadece fiziksel engellerin kaldirilmasi degil, ayn1 zamanda toplumda
farkindalik yaratilmasi, egitim siirecglerinin iyilestirilmesi ve engelli bireyler icin uygun
altyapilarin olusturulmasi gerekmektedir. Engelli bireylerin spor yapma hakkinin tam anlamiyla
giivence altina alinabilmesi, ulusal ve uluslararasi diizeyde daha fazla isbirligi ve caba gerektiren

bir stiregtir.

ihlaller ve Hukuki Céziimler: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkinin fhlali ve Hukuki

Siirecler

Engelli bireylerin spor yapma hakki, bir¢ok ulusal ve uluslararasi hukuki diizenleme ile glivence
altina alinmis olsa da, bu haklarin ihlali durumu, diinya genelinde hala énemli bir sorun tegkil
etmektedir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini engelleyen cesitli fiziksel, psikolojik,
ekonomik engeller ve ayrimcilik, bu haklarin ihlaline yol agmaktadir. Bu bélimde, engelli
bireylerin spor yapma hakkinin ihlali durumunda basvurulabilecek hukuki siirecler, dava
ornekleri, alinan kararlar ve hukukun bu haklar1 nasil savundugu iizerinde durulacaktir. Ayrica,

mevcut hukuki diizenlemelerin eksiklikleri de ele alinacaktir.
1. Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkinin Ihlali

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlali, bir¢ok farkli sekilde kendini gésterebilir. Bu ihlaller,

genellikle spor salonlarinin fiziksel erisilebilir olmamasi, engelli bireyler icin uygun spor
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altyapisinin bulunmamasi, ayrimci tutumlar ve engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminin
engellenmesi gibi durumlardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, engelli sporcularin katiimini
sinirlayan yarisma kurallari, ayrimci yapilar veya spor tesislerindeki erisim eksiklikleri, dogrudan
ihlallere neden olmaktadir (Hutzler, 2012). Spor etkinliklerinde karsilasilan ayrimcilik ve
engeller, sadece fiziksel engellerle sinirli degildir. Sosyal ve psikolojik bariyerler de énemli bir
etkiye sahiptir. Engelli bireylerin, spor etkinliklerine katilimlarinin engellenmesi veya
smirlanmasi, toplumsal dislanma ve esit haklara sahip olma gerekliligi agisindan ciddi sonuglar
dogurmaktadir. Bunun yaninda, yasal diizenlemelerle saglanan haklarin uygulanamamasi,

ihlalleri derinlestiren bir baska sorundur.
2. Hukuki Stirecler ve Dava Ornekleri

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlaline y6nelik hukuki stirecler, genellikle devletler veya
spor organizasyonlari aleyhine agilan davalarla giindeme gelmektedir. Bir¢cok iilkede, engelli
bireylerin haklar1 ile ilgili yasal diizenlemelere ragmen, bu haklarin ihlali durumunda

basvurulabilecek hukuki siireclerin etkinligi sinirli kalmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri: ADA'ya Dayali Dava Ornekleri

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Americans with Disabilities Act (ADA)'ya dayali bircok dava
ornegi, engelli bireylerin spor salonlarina ve etkinliklere erisimindeki engelleri asma amacini
giitmektedir. Ornegin, "PGA Tour, Inc. v. Martin" (2001) davasi, engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimini engelleyen ayrimci tutumlarla ilgili 6nemli bir érnektir. Bu davada, golf
oyuncusu Casey Martin, ADA'nin kendisine engelli olarak golf oynama hakki tanidig1 iddiasiyla
PGA Tour'a kars1 dava agmistir. Mahkeme, Martin’in engelli olmasina ragmen golf oynamak icin
0zel bir ara¢ kullanmasina izin verilmesi gerektigine karar vermistir (Harrison, 2001). Bu karar,
engelli bireylerin spor yapma hakkinin savunulmasinda 6nemli bir kilometre tasi olmustur. Baska
bir 6rnek, "Miller v. City of San Diego" davasidir. Burada, San Diego'daki bir spor salonunun engelli
bireylere yeterli erisim saglamadigi ve ADA'ya aykir1 davrandig1 iddia edilmistir. Mahkeme, spor
salonunun erisilebilirlik i¢in gerekli diizenlemeleri yapmadigina karar vermis ve engelli bireylerin

esit erisim hakkini ihlal ettigine hiikmetmistir (Feldman, 2004).
Birlesik Krallik: Equality Act 2010'a Dayali Dava Ornekleri

Birlesik Krallik'ta, Equality Act 2010 cercevesinde, engelli bireylerin spor salonlarina ve
etkinliklere erisimi konusunda agilan davalar da bulunmaktadir. Bu davalar genellikle spor
tesislerinin fiziksel engellere uygun olmamasi, engelli bireylerin sosyal katilimini engelleyen
ayrimcl tutumlarla ilgilidir. Ornegin, "Telford & Wrekin Council v. Edward Jones" davasi, engelli
bireylerin kamusal hizmetlerden, 6zellikle spor salonlarindan yararlanma hakkinin ihlaline dair

o6nemli bir 6rnektir. Burada, mahkeme, spor salonunun engelli bireylere uygun olmadigini ve bu
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durumun Equality Act 2010'a aykir1 oldugunu belirlemistir (Equality and Human Rights

Commission, 2011).
3. Hukukun Savundugu Haklar ve Eksiklikler

Engelli bireylerin spor yapma hakki, ¢ogu zaman hukuki metinlerle giivence altina alinmis
olmasina ragmen, bu haklarin etkin bir sekilde korunmasi ve uygulanmasi, genellikle eksik
kalmaktadir. Hukukun engelli bireylerin spor yapma hakkini savundugu durumlar, genellikle
anayasal diizeyde ve uluslararasi sozlesmelerde net bir sekilde tanimlanmisken, uygulamada

cesitli engeller bulunmaktadir.
Eksiklikler ve Uygulama Sorunlan

Bircok tiilkede, engelli bireylerin spor yapma hakkinin ihlali durumunda basvurulabilecek
mekanizmalar yeterince etkili degildir. Hukuki diizenlemelerin yeterli olmasina ragmen, spor
salonlarimin ve etkinliklerin erisilebilirligi konusunda ciddi sorunlar bulunmaktadir. Ornegin,
spor salonlarinda engelli bireyler i¢in gerekli altyapi eksiklikleri, uygun ekipmanlarin olmamasi
ve ayrimci davraniglar, spor yapma hakkinin ihlali durumlarinin yaygin olmasina yol agmaktadir.
Ayrica, bircok spor organizasyonunun ve etkinliklerin, engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun
diizenlemeler yapmamasi, hukuki cercevenin yetersiz uygulandiginin bir gostergesidir. Bu
baglamda, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini saglamak i¢in daha kapsaml

diizenlemeler ve etkin uygulamalar gereklidir.
4. Céziim Onerileri ve Hukuki Reformlar

Engelli bireylerin spor yapma hakkini giivence altina almak i¢cin hukuki diizenlemelerde bazi
reformlar énerilmektedir. ilk olarak, engelli bireylerin spor yapma hakkini savunacak olan yerel
ve uluslararast hukuki mekanizmalarin gili¢clendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ulusal
diizeyde, engelli bireyler icin spor salonlarinda ve etkinliklerde erisim saglayan diizenlemeler
daha etkili bir sekilde uygulanmalidir. Ayrica, toplumsal farkindaligin artirilmasi, engelli
bireylerin spor etkinliklerine katilimini tesvik edecek yasal diizenlemelerle desteklenmelidir.
Ayrica, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini artirmaya yonelik daha spesifik yasalarin
ve diizenlemelerin ¢ikarilmas: gerektigi de belirtiimektedir. Ornegin, spor salonlarinin tasarim
standartlarinin engelli bireylerin ihtiya¢larina uygun hale getirilmesi, engelli sporcular icin ayri
bir destek mekanizmasi kurulmasi gibi ¢oziimler 6nerilmektedir. Engelli bireylerin spor yapma
hakkinin ihlali, hukuki diizenlemelerle giivence altina alinmis olsa da, bu haklarin etkin bir sekilde
korunmasi ve uygulanmasi bircok iilkede hala eksiklik gostermektedir. Ihlallerin hukuki
coziimleri, engelli bireylerin esit katilim hakkini savunmaya yonelik 6nemli bir arac olsa da, yasal

diizenlemelerin daha etkin ve kapsamli hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, engelli
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bireylerin spor yapma hakkini tam anlamiyla giivence altina almak i¢in hukuk sisteminde daha

fazla reform yapilmasi ve toplumda farkindalik olusturulmasi 6nemlidir.
Etik Sorunlar: Engelli Bireylerin Spor Etkinliklerine Katilimi
1. Ayrimcilik ve Etik Zorluklar

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi, sadece fiziki engellerle degil, ayn1 zamanda
toplumsal algilar ve kiiltiirel engellerle de sinirhidir. Bedensel engelli bireyler, siklikla sporun
yalnizca fiziksel yeterlilikle iligkili oldugu ve bu nedenle engelli bireylerin spor yapamayacagi
yonilindeki yanlis bir algi ile karsi karsiyadir. Bu algilar, spor etkinliklerine katilimda ayrimciliga
ve dislanmaya yol acar. Ayrimcilik, engelli bireylerin haklarini ihlal etmekle kalmaz, ayni zamanda

toplumsal esitsizligi pekistirir ve engelli bireylerin sosyal katilimini sinirlar.
2. Ayrimcilikla Miicadele ve Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Engeller

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini engelleyen baslica faktorlerden biri, engelli
bireylere yonelik toplumsal algidir. Ableism (engellilik karsitlig1), engelli bireylerin toplum icinde
dislanmalarina ve potansiyellerinin gz ardi edilmesine yol acan temel bir tutumdur. Bu, spor
alanlarinda da kendini gosterir. Engelli bireyler, genellikle “fiziksel yetersizlik” olarak algilanir ve
bu nedenle spor etkinliklerine katilim haklari sinirlanir. Bu dislayici tutum, engelli bireylerin spor
diinyasinda yer edinmelerini zorlastirir. Friedman ve Heppner (2008) engelli bireylere yonelik
ayrimciligl, sadece fiziksel engellerle degil, ayn1 zamanda toplumsal tutumlar ve stereotiplerle
iliskilendirir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimina yoénelik bu tutumlar, etnik, kiilttirel
ve cinsiyet temelli ayrimcilikla birleserek daha karmasik bir ayrimcilik yapisi olugturur. Ornegin,
engelli bireylerin yer aldig1 spor dallarinin toplumsal olarak genellikle "yanlis" veya "gereksiz"
olarak etiketlenmesi, onlarin katilimini sinirlayan énemli bir sorundur (Lépez-Frias et al., 2020).
Bunun yani sira, ekonomik engeller de biiylik bir rol oynamaktadir. Engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimi, yalmzca fiziksel ve sosyal engellerle degil, ayni zamanda ekonomik
sinirlamalarla da karsi karsiyadir. Engelli bireyler i¢cin uygun spor altyapisinin olusturulmasi, 6zel
ekipmanlarin temini ve erisilebilir spor tesislerinin insa edilmesi genellikle biiyiik maliyetler
gerektirir. Bu nedenle, engelli bireyler, spor faaliyetlerine katilmak icin gerekli kaynaklardan
yoksun olabilmektedir. Ozellikle diisiik gelirli engelli bireyler, spor etkinliklerine katiim
hakkindan yoksun kalmaktadir. Ekonomik engellerin iistesinden gelmek icin sosyal devletlerin

daha giicli destekler sunmasi gerekmektedir (Hutzler, 2012).
3. Sporun Sadece Fiziksel Yeterlilikle Sinirli Oldugu Algisi

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmasinin 6ntindeki en biiyiik engellerden biri, sporun
yalnizca fiziksel yeterlilikle sinirli oldugu yoniindeki yaygin algidir. Bu algi, engelli bireylerin spor

etkinliklerine katilimini, yalnizca fiziksel engellere sahip olmayan kisilere yonelik bir alan olarak
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gormelerine yol ac¢maktadir. Bu diislince tarzi, engelli bireylerin spor diinyasinda yer
edinmelerine engel teskil etmektedir. Aslinda, sporun bedensel ve zihinsel sagliga sagladigi
faydalar sadece fiziksel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik iyilesme ile de
ilgilidir (Scherer, 2011). Engelli bireyler icin spor, sadece fiziksel gelisim saglamakla kalmaz, ayn
zamanda toplumsal katilim, aidiyet hissi, 6zgiiven kazanimi ve psikolojik iyilesme saglar. Bununla
birlikte, sporun yalnizca fiziksel yeterlilikle sinirli oldugu diisiincesi, engelli bireylerin bu
haklarin1 savunmalarinda énemli bir engel teskil etmektedir. Hutzler ve Bergman (2015) engelli
sporcularin toplumsal algilarini, sporun sadece fiziksel yetenekle dlciilmesi ve bu alginin engelli
bireylerin dislanmasina neden olmasindan 6tiiri ele alir. Engelli bireylerin spor etkinliklerinde
yer almasi, yalnizca fiziksel engelliliklerini agsmalar1 anlamina gelmez, ayni zamanda toplumsal

dislanmay1 da bertaraf etmelerine olanak tanir.
4. Engelli Bireylere Karst Olumsuz Tutumlar

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmalarini engelleyen bir diger 6énemli etik sorun, olumsuz
tutumlar ve ényargilardir. Cogu toplumda engelli bireylerin spora katilacagina dair bir algi
eksikligi vardir. Bu tiir 6nyargilar, engelli bireylerin sadece spor yapma kapasiteleri degil, ayni
zamanda sosyal rollerine dair de yanlis inan¢lardan beslenir. Bu tutumlar, hem engelli bireylerin
kendilerine yonelik algilarini hem de toplumun onlari nasil goérdiigiinii sekillendirir. Bu nedenle,
engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminin tesvik edilmesi, yalnizca fiziksel erisim ile degil,
ayni zamanda toplumsal egitimle de ilgilidir. Bircok durumda, spor etkinliklerine katilmaya
calisan engelli bireylere yonelik ayrimcilikla miicadele, daha ¢ok toplumsal duyarhlik ve
farkindalik olusturulmasina baghdir. Engelli bireyler, toplumsal kabul gérmek, dislanmamak ve
kendilerini ifade edebilmek i¢in sporun bir firsat olarak sundugu cesitli psikolojik faydalardan
yararlanabilirler. DePauw ve Gavron (2005), engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminin
sadece fiziksel degil, psikolojik acidan da biiyiik faydalar sagladigini belirtir. Bu faydalar arasinda

ozglven artisy, sosyal etkilesimlerdeki iyilesme ve bireysel giiclenme sayilabilir.
5. Coziim Onerileri ve Etik Perspektif

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini tesvik etmek ve ayrimciligi ortadan kaldirmak icin
birka¢ ¢6ziim énerisi bulunmaktadir. Oncelikle, engelli bireylerin katihmini artirmak igin spor
organizasyonlarinin ve etkinliklerinin daha kapsayici hale getirilmesi gerekmektedir. Spor
salonlar1 ve etkinlikler, engelli bireylerin erisimine uygun hale getirilmeli, fiziksel altyap:
diizenlemeleri yapilmalidir. Ayrica, engelli bireylerin spora katiliminin yalmizca fiziksel
engellilikten bagimsiz bir hak oldugu konusunda toplumsal farkindalik yaratilmalidir. Sporun
bedensel saglik disinda, psikolojik ve toplumsal faydalar sundugu yoniinde bir egitim calismasi
baslatilmalidir. Egitim, toplumsal tutumlar degistirmek ve engelli bireylerin spor etkinliklerine

katilimini desteklemek adina giiglii bir aractir. Okul, is yeri ve toplum diizeyinde engelli bireylerin
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spora katilimini tesvik edecek programlar gelistirilmelidir. Bu sayede, engelli bireylerin sporun

fiziksel yeterlilikle sinirli olmadigini anlamalar saglanabilir.
Adalet ve Egitlik: Etik Acidan Engelli Bireylerin Spor Katilimi

Sporun temel degerlerinden biri olan adalet, tiim bireylerin esit sartlarda katilim haklarina sahip
olmas1 gerektigini vurgular. Ancak engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi s6z konusu
oldugunda, esitlik ve adaletin nasil saglanacagina dair karmasik etik sorular ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilabilmesi icin yapilan uyarlamalar ve
modifikasyonlar, bazen haksiz avantaj yaratmak olarak algilanabilmektedir. Bu, engelli bireylerin
esit haklardan yararlanmalarini saglarken, ayni zamanda adaletin saglanip saglanmadigina dair

etik bir tartisma baslatir.
1. Esitlik ve Adalet Kavramlari Arasindaki Farklar

Esitlik, her bireyin aym firsatlara sahip olmasini gerektirirken, adalet, bireylerin farkl
ihtiyaclarina gore diizenlemeler yapilmasini ifade eder. Rawls (1971), adaletin esitlikten daha
karmasik bir kavram oldugunu ve toplumsal diizenin, bireylerin farkliliklarim1 géz oniinde
bulundurarak yeniden yapilandirilmasini gerektigini savunur. Bu baglamda, engelli bireylerin
spor etkinliklerine katilimi, adaletin saglanmasi adina esitlikten farkl bir yaklasim gerektirebilir.
Engelli bireyler, fiziksel ve psikolojik olarak farkli ihtiyaglara sahip olduklarindan, spor
etkinliklerinde esit firsatlar sunmak, bu bireylerin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde uyarlamalar
yapmay1 gerektirir. Bu tiir uyarlamalar, esitligi degil, gercek esitligi saglamaya yonelik bir ¢caba
olarak gorilebilir. Ancak bu, bazen “haksiz avantaj” olusturma endiselerini de beraberinde

getirebilir.
2. Uyarlamalarin Etik Degerlendirilmesi: Haksiz Avantaj mi, Adalet mi?

Engelli bireylerin spor etkinliklerinde basarili olabilmesi i¢cin yapilan uyarlamalar, bazi
durumlarda diger katiimcilar tarafindan "haksiz avantaj" olarak goriilebilir. Ornegin, bir spor
miisabakasinda engelli bir bireye daha fazla siire taninmasi ya da fiziksel engellerini agsabilmesi
icin yardimci ekipmanlarin saglanmasi, diger katilimcilar tarafindan adaletsiz olarak algilanabilir.
Ancak bu tiir uyarlamalar, adaletin saglanmasi icin gereklidir, ¢iinkii engelli bireylerin katilimi,
fiziksel kosullarda yapilan degisiklikler olmadan miimkiin olmayabilir. Kittay (1999), bu tiir
uyarlamalarin, engelli bireylerin katilimini miimkiin kilmak adina toplumsal adaletin saglanmasi
icin gerekli oldugunu savunur. Engelli bireylere yonelik yapilan bu uyarlamalar, adaletin yalnizca
ayni muameleyi vermekle degil, ayni zamanda bireylerin esit katilim hakki icin gereken destegi
sunmakla saglanabilecegini 6ne siirer. Bununla birlikte, engelli bireyler icin yapilan uyarlamalarin
haksiz avantaj yaratip yaratmadigina karar verirken, esit firsat ve esit sonug¢ arasindaki farklar

g6z onlinde bulundurulmalidir. Sen (2009), “esit firsatlar” ilkesini savunurken, bireylerin farkl
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baslangi¢ noktalarina sahip olabilecegini ve bu nedenle esit sonuclarin saglanmasinin her zaman
miimkiin olmayabilecegini belirtir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini saglamak,
onlara esit firsatlar sunmaktan cok, onlarin farkli baslangi¢ kosullarin1 dikkate alarak uygun
diizenlemeler yapmay1 gerektirir. Bu diizenlemeler, haksiz bir avantaj yaratmaktan ¢ok, esit

katilim firsati saglamaya yoneliktir.
3. Adaletin Saglanmasi: Bireysel Farkliliklarin Taninmasi

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi, adaletin sadece toplumsal esitlik ve firsatlar
anlaminda degil, ayn1 zamanda bireysel farkliliklarin taninmasi cercevesinde de ele alinmalidir.
Engelli bireyler, toplumsal olarak genellikle ayni firsatlarla karsilasmazlar ve bu esitsizliklerin
asilmasi icin belirli diizenlemelere ihtiya¢c duyulmaktadir. Nussbaum (2006), adaletin, sadece
bireylerin esit muamele gormesini degil, ayni zamanda her bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirebilmesi icin gereken kosullarin saglanmasini ifade ettigini vurgular. Engelli bireyler
icin yapilan uyarlamalar, bu adalet anlayisina hizmet eder. Ornegin, engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilabilmesi icin saglanan uygun altyapilar, onlarin potansiyellerini

gerceklestirmelerine olanak tanir.

Erisilebilirlik ve katilim hakki, adaletin saglanmasinda kritik bir rol oynar. Engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimi, sadece fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasi ile degil, ayni zamanda
psiko-sosyal engellerin asilmasi ile miimkiin olabilir. Bu, engelli bireylerin toplumda dislanmadan
ve olumsuz stereotiplere maruz kalmadan spor yapabilmeleri icin gereklidir. Bu baglamda,
sporun sadece fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet, 6zsayg1 ve

psikolojik iyilesme icin bir firsat olarak sunulmasi gerektigi ileri siiriilmektedir (DePauw, 2000).
4. Céziim Onerileri ve Etik Yaklasim

Adaletin ve esitligin saglanmasi i¢in, spor organizasyonlarinin ve etkinliklerinin, engelli bireylerin
ihtiyaclarina gore uyarlanmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ancak, bu uyarlamalarin “haksiz
avantaj” yaratmadigl, fakat engelli bireylerin toplumla esit kosullarda yer almasini sagladig
vurgulanmalidir. Bu noktada, etik acidan 6nemli olan, engelli bireylerin spor etkinliklerine
katilminin sadece fiziksel engelleri asmakla simirli kalmamasi, ayni zamanda toplumsal
esitsizlikleri ve dislamay1 da ortadan kaldirmasi gerektigidir. Engelli bireyler i¢in yapilan her tiirlii
uyarlama, adaletin saglanmasi adina 6nemli bir adimdir ve bu uyarlamalar, toplumsal esitlik

ilkesine uygun olarak, bireysel ihtiyaclar1 goz oniinde bulundurularak yapilmaldir.
Etik Sorumluluklar ve Firsatlar: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakki

Engelli bireylerin spor yapma hakki, sadece hukuki bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda etik bir
yukiimliiliik de tasir. Spor, bireylerin saghgina katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal

katilim, 6zsaygi ve kisisel gelisim gibi bir¢ok psikolojik ve sosyal fayda sunar. Bu baglamda, engelli
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bireylerin spor yapma hakkinin saglanmasi ve tesvik edilmesi, toplumsal bir sorumluluk haline
gelmektedir. Bu sorumluluk yalnizca engelli bireylere yonelik degil, ayn1 zamanda toplumu daha
esit ve kapsayici bir yapiya doniistiirmeyi amaglamalidir. Bu baglamda, spor organizatoérlerinin,
antrendrlerin, hiikiimetlerin ve toplumun nasil bir rol tistlenmesi gerektigi ve engelli bireylerin

yasam kalitesine katma deger saglayacak firsatlarin nasil artirilacagi énemli etik sorulardir.
1. Toplumsal Sorumluluk: Engelli Bireylerin Spor Hakkini Savunmak

Engelli bireylerin spor yapma hakki, sadece bireysel bir mesele degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
sorumluluktur. Spor organizatorleri, antrenoérler, hiikkiimetler ve toplum, engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimini tesvik etmek ve erisimlerini kolaylastirmak adina 6nemli bir etik
yukiimliiliige sahiptir. Shakespeare (2010), engelli bireylerin sosyal hayatta esitlik¢i bir sekilde
yer alabilmesi icin sadece fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasinin yeterli olmayacagini, ayni
zamanda toplumda engelli bireylere yonelik farkindalik ve kabul seviyesinin de artirilmasi
gerektigini vurgular. Spor organizatorleri ve antrendrler, engelli bireylerin spor etkinliklerine
katilabilmesi i¢in uygun kosullar saglamakla yiikiimliidiir. Bu, sadece engelli bireylerin fiziksel
olarak erisebilecegi spor alanlarimi saglamakla sinirli kalmamalidir; ayni zamanda onlarin
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina da hitap etmelidir. Foley ve Cavanagh (2005), antrendrlerin,
engelli sporculara karsi duyarli ve anlayisli olmalarin, bu bireylerin yalnizca fiziksel yeteneklerini
degil, ayni zamanda psikolojik dayaniklhiliklarini da gelistirmeye yonelik bir yaklasim
benimsemeleri gerektigini belirtir. Hiikkiimetler, engelli bireylerin spor yapmalarini tesvik etmek
adina yasal dizenlemeler yapmali ve spor altyapilarini erisilebilir hale getirmelidir. Minkler
(2000), devletin engelli bireylerin esit haklara sahip olabilmesi icin, spor salonlari, parklar ve
diger acik alanlarin engelli bireylerin erisimine uygun hale getirilmesinin énemine dikkat ceker.
Bunun yani sira, hiikiimetlerin engelli bireylerin katilimini tesvik edici programlar baslatmas;,
toplumda engelli bireyler hakkinda farkindalik yaratacak kampanyalar diizenlemesi de toplumsal
sorumluluk kapsaminda ele alinmalidir. Sonug olarak, sporun herkes icin erisilebilir kilinmas;,
sadece engelli bireylerin haklarini savunmak degil, ayn1 zamanda toplumsal esitligi saglamak
adina da 6nemli bir adimdir. Bu baglamda, spor organizatorlerinden antrenorlere, hiikiimetlerden
topluma kadar her kesim, engelli bireylerin spor yapma hakkini savunmada ortak bir sorumluluk

tasir.
2. Firsatlar: Sporun Engelli Bireylerin Hayatlarina Katma Degeri

Spor, engelli bireylerin hayatlarina yalnizca fiziksel saglik agisindan katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda sosyal entegrasyon, dzgiiven artisi ve saglikli yasam gibi psikolojik faydalar da sunar.
Etik agidan bakildiginda, bu firsatlarin artirilmasi ve engelli bireylerin spor etkinliklerine
katiliminin tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmalidir. DePauw (2000), engelli bireylerin sporla

tanismasinin, onlarin sosyal izolasyonunu azaltabilecegini ve toplumsal yasama aktif katilimlarini
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artirabilecegini savunur. Engelli bireyler, spor sayesinde kendilerini yalniz hissetmekten
kurtulabilir, topluma dahil olabilir ve toplumun diger bireyleriyle daha esit kosullarda etkilesime
girebilirler. Spor, engelli bireylerin 6zgiivenlerini artirmanin yani sira, fiziksel yeteneklerini
gelistirmelerine ve kendilerini daha saglikli hissetmelerine yardimc olur. Kavanagh ve French
(2002), sporun, engelli bireyler icin yalnizca bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda psikolojik
iyilesmeye katki saglayan bir ara¢ oldugunu belirtir. Engelli bireylerin spora katilimi,
ozguvenlerinin artmasina, yasam kalitelerinin iyilesmesine ve kendilerine olan giivenlerinin
giiclenmesine olanak tanir. Sosyal entegrasyon acisindan ise, spor etkinlikleri engelli bireylerin
toplumla daha fazla etkilesimde bulunmalarini saglayarak, ényargilar1 ve ayrimciligi ortadan
kaldirabilir. Sherrill (2004), engelli bireylerin spor etkinliklerinde yer almasinin, onlarin toplumla
daha yakin iliskiler kurmasina ve dnyargilarin azalmasina katki sagladigini ifade eder. Bu durum,
engelli bireylerin toplumsal kabuliinii artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporun toplumsal aidiyet
duygusunun gelismesine yardimci olacagini da ortaya koyar. Etik a¢idan, engelli bireylerin spor
etkinliklerine katiliminin tesvik edilmesi, toplumsal entegrasyon ve esit firsatlar sunmak adina
onemli bir firsat yaratir. Spor, yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmayip, ayni zamanda engelli
bireylerin toplumsal yasama katilimini giiglendirir, 6zgiivenlerini artirir ve onlar1 daha saglikl,
mutlu bireyler haline getirir. Bu firsatlarin artirilmasi i¢in toplum, spor organizatorleri ve
hiikiimetler, engelli bireylerin spor yapma hakkina odaklanan daha genis ¢apl politikalar ve

programlar gelistirmelidir.

Erisilebilirlik ve Esitlik: Engelli Bireylerin Spor Salonlarina, Etkinliklere ve Yarismalara
Erisimi

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin etkin bir sekilde hayata gecebilmesi i¢cin en temel kosul,
erisilebilirlik ve esitlik ilkesinin saglanmasidir. Bu, sadece fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasi
ile ilgili bir mesele olmayip, ayni zamanda engelli bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve
yarismalara esit sartlarla katilimini garanti altina alacak yapisal, organizasyonel ve toplumsal
degisikliklerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Spor salonlarinin, yarismalarin ve etkinliklerin
engelli bireyler icin erisilebilir hale getirilmesi, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal

faydalar elde etmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir.
1. Fiziksel ve Yapisal Engeller: Spor Salonlari ve Tesislerin Erisilebilirligi

Spor salonlari ve diger spor tesisleri, engelli bireylerin spor yapmalarina olanak taniyacak sekilde
tasarlanmalidir. Engelli bireylerin erisim engelleri, genellikle fiziki yapilarla ilgili problemlerden
kaynaklanmaktadir. Bunlar arasinda, merdivenler, dar gecis alanlar, yeterli genislikte olmayan
kapilar, uygun olmayan tuvaletler ve rampalar gibi engeller yer alir. Hutzler ve Levi (2008)
arastirmalarina gore, bu tiir fiziksel engeller, engelli bireylerin spor salonlarina girisini

zorlastirmakta ve spor etkinliklerine katilim firsatlarini sinirlamaktadir. Bu engellerin ortadan
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kaldirilmasi, engelli bireylerin fiziksel aktivitelerden tam anlamiyla yararlanmalarini engelleyen
temel sorunlardan biridir. Spor tesislerinin engelli bireyler icin erisilebilir hale getirilmesi,
yalnizca fiziksel yapinin diizenlenmesi ile degil, ayni zamanda bu yapilar i¢in belirli standartlarin
uygulanmasiyla miimkiindiir. Uluslararas1 diizeyde erisilebilirlik standartlari, bu yapilarn
erisilebilir kilmay1 hedefleyen tasarim ilkelerini icermektedir. International Paralympic
Committee (IPC), 2018 yilinda Paralimpik oyunlar icin tesislerin erisilebilirlik standartlarini
belirleyerek, engelli bireylerin katilimi icin gerekli olan yap1 ve hizmetlerin saglanmasi konusunda
bir rehber sunmustur. Bu standartlar, sadece engelli bireylerin fiziksel erisimini degil, ayni
zamanda sosyal entegrasyonlarini da hedeflemektedir. Fiziksel erisilebilirlik icin yapilacak
diizenlemeler, sadece engelli bireylerin spor yapmalarini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal esitlik ve sosyal adaletin temellerini atar. Sullivan ve Feltz (2012), erisilebilirlik i¢in
yapilan iyilestirmelerin, engelli bireylerin toplumsal yasama katilimini artiracagini ve bu

bireylerin kendilerine gilivenlerini gelistirecegini belirtir.

2. Yarismalar ve Etkinlikler: Engelli Bireylerin Katilmini Desteklemek icin Gereken Alt Yapi ve

Diizenlemeler

Engelli bireylerin spor yarismalarina ve etkinliklere katilimi, yalnmzca fiziki erisimle sinirh
degildir; bunun yani sira uygun altyapi, ekipman ve organizasyonel diizenlemeler de gereklidir.
Engelli bireylerin katilacaklar1 spor etkinlikleri, fiziksel ve teknik gereksinimlere gore
ozellestirilmis ekipmanlar ve yardimc araclar sunmahdir. Ornegin, tekerlekli sandalye
basketbolu gibi sporlarda, 6zel tasarlanmis tekerlekli sandalyeler, sporcularin performansini
destekleyen en onemli unsurlardan biridir. Ayrica, paralimpik oyunlar i¢in uygun spor
ekipmanlarinin temin edilmesi de 6nemlidir. Smith ve Johnson (2009) bu tiir ekipmanlarin, engelli
sporcularin sporla daha yakin iliski kurmalarina ve performanslarini artirmalarina yardimci
oldugunu vurgular. Yarismalarin organizasyonu da, engelli bireylerin katilimini tesvik edecek
sekilde yeniden yapilandirilmalidir. Bu organizasyonlar, yalnizca fiziksel erisimi saglamakla
kalmamali, ayni zamanda engelli sporcularin ihtiyaclarina uygun etkinlik formatlari
gelistirmelidir. Lepore ve Chambliss (2015), engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi i¢in
yapilan organizasyonel diizenlemelerin, bu bireylerin esit sartlarda rekabet etmelerini
saglamadaki 6nemini ortaya koymaktadir. Engelli sporcular icin yapilan 6zel organizasyonlar,
sadece fiziki ve teknik gereksinimleri karsilamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal kabuliin
artmasina da katki saglar. Ulusal ve uluslararasi paralimpik organizasyonlar, engelli sporcularin
katilimi icin gereken altyapi, ekipman ve organizasyonel diizenlemeler konusunda en iyi 6rnekleri
sunmaktadir. Bu organizasyonlar, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini tesvik etmek
icin daha fazla sponsorluk, medya ilgisi ve toplumsal farkindalik yaratmaya yo6nelik stratejiler

gelistirmektedir. Para-Sports Organization (2016) raporunda, paralimpik etkinliklerin, engelli
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bireylerin spor alanindaki esitlik miicadelesine nasil hizmet ettigine dair genis ¢apli veriler
sunulmustur. Bu organizasyonlar, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini kolaylastiracak

yapisal, finansal ve organizasyonel diizenlemeler yapmaktadir.
3. Erisilebilirlik Standartlari ve Politikalarda Ilerleme:

Engelli bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve yarismalara katilimini saglamak icin
erisilebilirlik standartlarinin siirekli olarak glincellenmesi gerekmektedir. Ulusal diizeyde, birgok
tilke engelli bireylerin spor yapma hakkini garanti altina almak igin ¢esitli yasalar ve politikalar
gelistirmistir. Ornegin, ABD'deki Americans with Disabilities Act (ADA), engelli bireylerin kamuya
acik alanlara, spor salonlarina ve etkinliklere esit erisimini garanti altina almay1 amaglayan
kapsamli bir yasa olmustur. Hooper ve Thompson (2013), ADA'nin engelli bireylerin spor
salonlarina erisimi artirmaya yonelik 6nemli bir yasal adim oldugunu belirtirken, bu tiir yasal
diizenlemelerin engelli bireylerin toplumsal hayata daha entegre olmalarini sagladigini ifade eder.
Diinya genelinde, engelli bireylerin spor salonlarina erisimini garanti altina almak i¢in bir¢ok
uluslararasi1 kurulus ve hiikiimet, cesitli yonetmelikler ve kilavuzlar gelistirmektedir. World
Health Organization (WHO), sporun saglik tizerindeki faydalarini vurgulayarak, engelli bireylerin
fiziksel aktiviteleri ve spor etkinliklerine katiimini tesvik eden kiiresel politika gelistirme

strecine katki saglamaktadir (WHO, 2011).
Sonug ve Coziim Onerileri

Engelli bireylerin spor yapma hakki, yalnizca temel bir insan hakki olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal esitlik ve sosyal entegrasyonun saglanmasi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Bu
calismada, engelli bireylerin spor yapma hakkinin hukuki, etik ve erisilebilirlik baglaminda
karsilastig1 engellerin detayh bir sekilde incelenmesinin ardindan, bu haklarin daha etkili bir
sekilde glivence altina alinabilmesi i¢in bazi 6nemli ¢6ziim 6nerileri sunulmustur. Bu oneriler,
engelli bireylerin spor yapma hakkinin daha genis bir toplumda kabul gérmesini saglamaya

yonelik reformlari, hukuki diizenlemeleri ve toplumsal doniisiim siire¢lerini kapsamaktadir.
1. Oneriler: Hukuk, Etik ve Erisilebilirlik Alanlarinda Yapilacak Reformlar

Engelli bireylerin spor yapma hakkinin daha fazla giivence altina alinabilmesi icin, hukuk, etik ve

erisilebilirlik alanlarinda kapsamli reformlara ihtiyag vardir.

Hukuki Duizenlemeler ve Yasa Reformlar:: Birlesmis Milletler Engelli Bireyler Haklar
Sozlesmesi (CRPD) ve ulusal yasalarin, engelli bireylerin spor yapma hakkini daha etkili bir
sekilde gilivence altina alabilmesi icin uygulanabilirliklerinin artirilmasi gerekmektedir. Hukuk
sisteminin engelli sporcularin haklarini daha etkili bir sekilde koruyabilmesi i¢in, yerel diizeyde
daha ayrintili yasalar ve politika Onerileri gelistirilmelidir. Hansen ve Hutzler (2017), engelli

sporcularin, fiziksel ve hukuki engelleri asmalarina olanak taniyacak bir yasalar biitiinii
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onerirken, spor salonlarinin ve etkinliklerinin daha kapsayici hale getirilmesinin 6nemine dikkat
ceker. Ayrica, spor tesislerinin diizenlemelerine dair uluslararasi erisilebilirlik standartlarinin
yerel yasalarla uyumlu hale getirilmesi, engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimini

kolaylastirabilir.

Erisilebilirlik lyilestirmeleri: Engelli bireylerin spor yapabilecegi tesislerin, erisilebilirlik
acisindan yeniden tasarlanmasi gerekmektedir. Engelli sporcular i¢in uygun ekipmanlarin ve
yardimcl araglarin temin edilmesi, spor etkinliklerinin engelli bireyler igin erisilebilir hale
getirilmesi de kritik 6éneme sahiptir. Chadwick ve Ransley (2018), spor salonlarinin, etkinlik
alanlarinin ve yarismalarin engelli bireyler icin tamamen erisilebilir hale getirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu tiir yapisal diizenlemeler, engelli bireylerin spora katilimini daha verimli ve

etkili kilacaktir.

Egitim ve Farkindalik: Toplumda engelli bireylerin spor yapma hakkina yonelik bir farkindalik
yaratilmasi gerekmektedir. Bu, hem hukukcular hem de spor organizatoérleri i¢in gecerli olup,
toplumsal bilinglenme yoluyla engelli bireylere yonelik ayrimcilifin ortadan kaldirilmasi
saglanabilir. Goodwin ve Pemberton (2016), spor profesyonellerinin ve yodneticilerinin engelli
sporculara yonelik egitilmesinin, ayrimcilifli azaltmada o©nemli bir rol oynayacagini

belirtmektedir.
2. Toplumsal Déniisiim: Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakkinin Kabul Gérmesi

Engelli bireylerin spor yapma hakki, yalnizca hukuki ve yapisal diizenlemelerle saglanabilecek bir
mesele degildir. Ayni zamanda toplumsal bir doniisiim stireci gerekmektedir. Engelli bireylerin
spor yapma hakkinin, toplumsal diizeyde kabul gérmesi icin spor kiiltiirtiniin her diizeyde daha

kapsayici hale getirilmesi gerekmektedir.

Spor Kiiltiiriiniin Déniisiimii: Engelli bireylerin spor yapma hakkinin toplumsal diizeyde kabul
gormesi, spor kultliriiniin temel bir pargasi haline gelmelidir. Bu, yalnizca engelli bireylerin spor
etkinliklerine katiliminmi degil, ayn1 zamanda toplumun tiim tyelerinin engelli bireyleri esit ve
degerli bir katilimci olarak kabul etmelerini saglayacak bir doniisiimii ifade eder. Vickerman ve
Taylor (2014), sporun daha kapsayici hale gelmesi i¢in engelli bireylerin medyada, sporda ve
toplumsal yasamda daha fazla temsil edilmesi gerektigini savunmaktadir. Sporcularin ve
organizatorlerin engelli bireyleri aktif bir sekilde dahil etmeleri, bu doniisiimiin saglanmasinda

kritik bir adimdir.

Farkindalik ve Toplumsal Kabul: Engelli bireylerin spor yapma hakki, toplumun geneline
yonelik bir egitim ve farkindalik strecinin parcasi olmalidir. Shakespeare ve Watson (2018),
engelli bireylerin toplumsal kabuliiniin artirilabilmesi i¢in sporun, toplumun tiim kesimlerinin

aktif katillmini tesvik edecek sekilde yeniden sekillendirilmesi gerektigini dne siirmektedir.
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Medyanin engelli sporcular1 daha fazla temsil etmesi, engelli bireylerin spor etkinliklerine

katiliminin yayginlastirilmasinda 6nemli bir etken olacaktir.
3. Gelecek Perspektifi: Engelli Bireyler Icin Spor Alanindaki Gelismeler ve Toplumsal Fayda

Engelli bireyler icin spor alanindaki gelismelerin izlenmesi ve bu alandaki yeniliklerin toplumsal
faydaya dontstiriilmesi, gelecekteki toplumsal gelisim acisindan biiyiik bir éneme sahiptir.
Engelli bireylerin spor yapma hakkinin yalnizca kisa vadeli bir ¢6ziim olarak degil, uzun vadeli

toplumsal fayda saglayacak bir arag olarak goriilmesi gerekmektedir.

Yenilik¢i Spor Ekipmanlar1 ve Teknolojik Ilerlemeler: Engelli bireylerin spor etkinliklerine
katilimin1 artiracak teknolojik yenilikler, biiyiik bir potansiyel tasimaktadir. Ozellikle, engelli
bireyler icin 6zel olarak tasarlanmis spor ekipmanlari ve teknolojik cihazlar, sporun daha
erisgilebilir hale gelmesini saglayabilir. Schiffman ve O'Neill (2020), engelli sporcularin
performansini artiracak yeni nesil teknolojilerin, engelli bireylerin toplumsal yasama daha

entegre olmalarina olanak saglayacagini vurgulamaktadir.

Uluslararas isbirlikleri ve Kiiresel Perspektifler: Engelli bireylerin spor yapma hakkinin
evrensel kabulii, uluslararasi diizeyde daha fazla isbirligi ve ortaklik gerektirir. Kiiresel diizeyde
engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi artirmak icin ortak projeler ve organizasyonel
destekler saglanmalidir. WHO (2011) engelli bireylerin saglikli yasam i¢in spora katilimini tesvik
etmek amaciyla kiiresel politika gelistirme siirecine katki saglamaktadir. Bu tiir uluslararasi
isbirlikleri, engelli bireylerin spor hakkinin toplumsal faydaya doniistiiriilmesi adina 6nemli

firsatlar sunmaktadir.

Sonuc olarak, engelli bireylerin spor yapma hakkinin giivence altina alinabilmesi icin hukuki, etik
ve erisilebilirlik alanlarinda kapsamli reformlara ve toplumsal bir doniisiim siirecine ihtiyag
vardir. Bu doniisiim, engelli bireylerin spora katilimini sadece bir hak olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal esitlik, saglik ve sosyal entegrasyon adina bir gereklilik olarak tanimak anlamina
gelmektedir. Engelli bireylerin spor salonlarina, etkinliklere ve yarigsmalara esit erisimi, yalnizca
hukuki bir gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluktur. Spor tesislerinin fiziksel
erisilebilirlik acisindan uygun hale getirilmesi, engelli bireylerin bu alanlara fiziksel ve psikolojik
acidan katilmalarini destekleyen en temel unsurlardan biridir. Ayrica, uygun ekipman ve
organizasyonel diizenlemelerle, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi artirilabilir.
Erisilebilirlik ve esitlik, engelli bireylerin spor yapma hakkini tam anlamiyla hayata gecirebilmek
icin bir 6nkosuldur. Bu konuda atilacak her adim, toplumsal esitligi ve adaleti giiclendirecek,

engelli bireylerin sporla daha yakin iliskiler kurmalarina olanak taniyacaktir.
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