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ONSOZ

Turizm, rekreasyon ve spor alanlari; kiiresellesmenin, dijitallesmenin ve toplumsal
dondsiimlerin hizla sekillendirdigi giiniimiiz diinyasinda giderek artan bir 6neme sahip olmaktadir.
Bireylerin bos zamanlarmi anlamlandirma bigimleri, seyahat motivasyonlari, beslenme tercihleri ve
refahlarina iliskin beklentileri, akademik arastirmalarin odaginda yer almaya devam etmektedir. Bu
kitap; s6z konusu alanlardaki ¢ok yonlii ¢aligmalar1 bir araya getirerek literature katki sunmay1

amagclamaktadir.

Elinizde bulundurdugunuz Turizm, Rekreasyon ve Spor Calismalar1 II adli bu eser, farkli
tiniversitelerden ve farklt uzmanlik alanlarindan aragtirmacilarin katkilariyla olusturulmustur.
Kitap; spor turizminde beslenme stratejilerinden dijital gogebelik olgusuna, turizm isletmelerinde
bagimlilik sorunlarindan gastronomi miizeciligine, yerel {irlinlerin gastronomi turizmine

katkisindan stirdiiriilebilir gida egitimi pratiklerine kadar genis bir tematik alan1 kapsamaktadir.

Birinci boliimde spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenme stratejileri fizyolojik ve
pratik boyutlartyla ele alimmaktadir. Tkinci béliimde dijital gdcebelik ile rekreasyon arasindaki
dinamik iliski, mekan ve zaman kavramlari1 ekseninde incelenmektedir. Uciincii boliimde turizm
isletmelerinde ¢alisanlarin sanal kumar bagimliligi ampirik bir g¢aligmayla aktarilmaktadir.
Dordiincii boliimde Slow Food ve Slow Tourism hareketleri yerellik ekseninde kavramsal olarak
degerlendirilmektedir. Besinci boliimde diinya ve Tiirkiye'deki gastronomi miizeleri sistematik bir
perspektiften ele alinmaktadir. Altinct boliimde Giresun iline ait cografi isaretli iiriinlerin vegan ve
vejetaryen gastronomi turizmi agisindan potansiyeli ortaya konmaktadir. Yedinci ve son boliimde

ise yiyecek egitiminde sifir atik yonetimi siirdiiriilebilirlik perspektifiyle irdelenmektedir.

Kitabin hazirlanmasinda biiyiik 6zveri ve emek ortaya koyan tiim yazarlara, degerlendirme
stirecinde yapici katkilar1 nedeniyle hakemlere ve yayim siirecinin her agamasinda destek saglayan
ekibime igtenlikle tesekkiir ederim. Bu calismanin turizm, rekreasyon ve spor alanlarmdaki
aragtirmacilara, akademisyenlere, uygulayicilara ve 6grencilere kaynak olmasim ve ilgili literatiire

degerli katkilar sunmasini temenni ediyorum.

Sinop, Temmuz 2026

Doc¢. Dr. Ercan KARACAR
Editor
Sinop Universitesi, Turizm Fakiiltesi

Rekreasyon Yonetimi Bolimii
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BOLUM 1

SPOR TURIZMi VE REKREASYONEL AKTiVITELERDE
BESLENME

Dilek KARAKAS

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi
karakasdilekdk@gmail.com
ORCID: 0000-0002-0524-4907

GIRiS

Seyahat olgusu, antik donemlerden itibaren giivenlik, barinma ve besin kaynaklarina ulagsma
gibi temel ihtiyaglarla ortaya ¢ikmis; zaman i¢inde dini, ekonomik, saglik ve sportif amaglarla
gesitlenerek turizm hareketlerinin temelini olusturmustur (Kiligarslan & Yozukmaz, 2022).
Turizmin tarihsel gelisiminde saglik, esenlik ve rekreasyon arayisi belirgin bir yer edinmis;
kaplicalar, deniz banyolar1, yiiriiyiis, bisiklet, golf ve dagcilik gibi etkinlikler turizm deneyimini
bedensel ve ruhsal yenilenme ile iligkilendirmistir (Connell, 2006; Smyth, 2005). Bu tarihsel
stirecte fiziksel hareketlilige dayal1 etkinliklerin turizm deneyimi i¢inde yer edinmesi, gliniimiizde
spor turizmi faaliyetlerinde enerji kullanimi, performans ve beslenme gereksinimlerinin birlikte ele

almmasina zemin hazirlamistir.

Beslenme, spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler siirecinde enerji gereksiniminin
karsilanmasimin yaninda fizyolojik islevlerin siirdiiriilebilmesi agisindan ¢ok yonlii bir etkiye
sahiptir (Nieman, 1998). Enerji tretim mekanizmalarinin etkin bir sekilde calismasi, kas
dokusunun korunmasi ve onarimi, sivi-elektrolit dengesinin saglanmasi ve bagisiklik sisteminin
desteklenmesi gibi siire¢ler beslenme ile iliskilidir. Birden fazla giin siiren aktivitelerde, giin
igerisinde harcanan enerjinin yerine konulmasi ve toparlanma siirecinin etkin sekilde yonetilmesi,
sonraki giin fiziksel yiiklenmelere karsi organizmanin kapasitesini koruyabilmektedir. Beslenme
stratejilerinin bilimsel temellere dayali olarak planlanmasi, performansin siirdiiriilebilirligini
desteklemekte ve saglik acisindan olusabilecek risklerin azaltilmasina katki saglamaktadir (Burke
& Deakin, 2015).

Gilinlimiizde spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme
bigcimlerinde 6nemli bir doniisiim yaratmakta, fiziksel aktivitenin farkli mekénsal ve cevresel
kosullar altinda yapilmasina olanak taniyan dinamik bir alan olusturmaktadir. Doga yiiriiyiisleri,

trekking, bisiklet turlari, su sporlari, kayak ve benzeri etkinlikler, katilimcilara fiziksel hareketlilik
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kazandirirken psikolojik rahatlama, sosyal etkilesim ve yasam kalitesinde artis gibi ¢ok yonlii
kazanmimlar da saglamaktadir (Yilgin, 2022). Spor turizmi kapsaminda gergeklestirilen faaliyetler,
cogu zaman farkli iklim kosullari, cografi 6zellikler ve beslenme kiiltiirleri iginde gerceklestiginden
bireylerin alisik olduklar1 beslenme diizeninden uzaklagsmasina yol acabilmektedir. Enerji alimi ile
harcamas1 arasindaki dengenin korunmasi, degisen cevresel ve fiziksel kosullar altinda daha gii¢
hale gelmekte; aktivitenin tiirli, siiresi, siddeti ve cevresel Ozellikleri beslenme gereksinimlerini
farklilagtirmaktadir. Rekreasyonel diizeyde spor turizmine katilan bireylerin profesyonel
sporculardan farkli olarak genis ve heterojen bir katilimer profili olusturmas: da bu siireci daha
karmasik hale getirmektedir. Fiziksel uygunluk diizeyi, antrenman ge¢misi, beslenme bilgisi ve
aliskanliklar bakimindan goriilen farkliliklar, standart beslenme yaklasimlarinin uygulanabilirligini
sinirlandirmaktadir. Yetersiz veya dengesiz beslenme; erken yorgunluk, performans diisiisii,
toparlanma siirecinin uzamasi, kas kramplari, sivi kaybi ve c¢esitli saglik sorunlariyla

sonuclanabilmektedir (Maughan & Burke, 2012; Ersoy, 2016).

Bu boliim, spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenmenin performansin siirdiiriilmesi,
toparlanmanin desteklenmesi, katilimci sagliginin korunmasi ve saglik risklerinin azaltilmasiyla
iligkisini ele almaktadir. Enerji gereksiniminin karsilanmasi, sivi-elektrolit dengesinin
stirdiiriilmesi, makro ve mikro besin ogelerinin yeterli diizeyde alinmasi; aktivite tiirii, ¢evresel
kosullar ve bireysel farkliliklar dogrultusunda incelenmektedir. Boliim kapsaminda aktivite 6ncesi,
siras1 ve sonrasi beslenme stratejileri, farkli aktivite tiirlerine gére degisen beslenme gereksinimleri,
performansa yonelik beslenme anlayist ve spor turizmi siirecinde karsilasilabilecek beslenme
sorunlar tartisilmaktadir. Béylece spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenmenin enerji
aliminin Gtesinde, performansin siirdiiriilmesi, toparlanmanin desteklenmesi ve saglik risklerinin

azaltilmasi agisindan biitlinciil bi¢imde ele alinmasi gereken bir alan oldugu ortaya konulmaktadir.
Spor Turizmi ve Rekreasyonel Aktivitelerde Fiziksel Gereksinimler

Spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler, bireylerin giinlik yasam aliskanliklarinin disina
cikarak farkli fiziksel, cevresel ve psikolojik kosullar altinda performans sergiledikleri cok boyutlu
bir siirectir. Bu kapsamda gerceklestirilen aktiviteler; siire, siddet ve uygulama bi¢imi bakimindan
onemli farkliliklar gdstermekte ve organizmanin fizyolojik sistemleri lizerinde ¢esitli etkiler
olusturmaktadir. Giinliik yasamda karsilasilan fiziksel yiliklenmelere kiyasla daha uzun siireli ve
cevresel agidan daha degisken kosullarda gerceklestirilen bu etkinlikler, organizmanin metabolik
yiikiinii artirmakta ve enerji gereksiniminde belirgin degisimlere yol agmaktadir. Buna bagli olarak
makro ve mikro besin 6gelerine duyulan ihtiya¢ da farklilasmaktadir. Bu gereksinimlerin yeterli
diizeyde karsilanamamasi durumunda yorgunluk, performans kaybi ve fizyolojik dengenin

bozulmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Uzlu vd., 2021).

Fiziksel gereksinimler, gerceklestirilen aktivitenin &zelliklerine bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Uzun siireli doga yiirliylsleri, trekking ve bisiklet turlart gibi etkinliklerde

dayaniklilik kapasitesi 6n plana ¢ikarken; kayak, su sporlar1 ve tirmanig gibi aktivitelerde kuvvet,
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denge ve koordinasyon becerileri daha belirgin hale gelmektedir. Bu farkliliklar, enerji iiretiminde
kullanilan metabolik sistemlerin de ¢esitlenmesine yol agmaktadir. Bazi aktivitelerde aerobik enerji
sistemleri baskin olarak kullanilirken kisa siireli ve yiiksek yogunluklu etkinliklerde anaerobik
enerji iiretimi daha belirgin héle gelmektedir. Beslenme gereksinimleri, enerji miktarinin yaninda
kullanilan enerji sistemlerinin 6zelliklerine gore de degismektedir. Karbonhidrat, protein ve yag
alimmin dengeli sekilde planlanmasi, fiziksel performansmn siirdiiriilebilmesi agisindan temel

gerekliliklerden biri olarak degerlendirilmektedir (Gastin, 2001).

Spor turizmi faaliyetlerinin gergeklestirildigi ¢evresel kosullar, bireylerin fiziksel
gereksinimlerinde degisikliklere yol agabilmektedir. Sicaklik, nem, rakim ve cografi yap1 gibi
cevresel degiskenler enerji harcamasi, sivi kaybi ve metabolik tepkiler iizerinde etkili
olabilmektedir (Cheung & Sleivert, 2004). Sicak ve nemli ortamlarda gerceklestirilen aktivitelerde
terleme yoluyla sivi ve elektrolit kaybi artarken yiiksek rakim kosullarinda oksijen basincinin
azalmasi enerji metabolizmasin1 farkli bicimde etkileyebilmektedir. Bu tiir ¢evresel kosullar
yalnizca enerji gereksinimini artirmakla sinirhi kalmamakta, sivi tiikketimi, elektrolit dengesi ve
besin se¢imi gibi faktorlerin daha dikkatli planlanmasin1 da gerekli hale getirmektedir. Nitekim
yiiksek rakim, sicaklik ve cevresel stres faktorlerinin fiziksel performans ile hidrasyon diizeyi
iizerinde belirleyici oldugu belirtilmektedir (Wilber, 2004). Dolayistyla rekreasyonel katilimcilarin
fiziksel uygunluk diizeyi, deneyimi, antrenman ge¢cmisi ve beslenme bilgisi farklilik gosterdiginden

beslenme planlamasinda bireysel 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerekmektedir (Thomas vd., 2016).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde fiziksel gereksinimlerin karsilanma diizeyi, aktivite
stirecindeki fiziksel kapasite ve dayaniklilik tizerinde etkili olabilmektedir. Bu siirecte temel amac,
bireyin kisa siireli yliksek performans sergilemesinden ¢ok, aktivite boyunca enerji diizeyini
dengeli bicimde siirdiirebilmesidir. Performans siirekliligi; diizenli enerji alimi, uygun makro besin
dagilim1 ve yeterli siv1 tiiketimi ile baglantilidir. Beslenme planinin bireyin aliskanliklarina uygun
olmasi, sindirim sistemi toleransini korumasi ve uygulanabilir 6zellik tasimast da dikkate
almmalidir. Spor turizmi faaliyetlerinde performansin siirdiiriilebilmesi, toparlanmanin
desteklenmesi ve saglik risklerinin azaltilmasi agisindan biitiinciil bir beslenme planlamasina

gereksinim duyulmaktadir (Turnagdl & Basoglu, 2021; Beelen vd., 2010).
Spor Turizminde Beslenme Yaklasimlari

Beslenme, spor turizmi deneyiminde fiziksel performansin yaninda gilivenlik, konfor ve
sirdiirtilebilir katilim {izerinde etkili olan stratejik bir bilesen niteligi tasimaktadir. Spor turizmi
kapsaminda gerceklestirilen fiziksel aktivitelerde beslenme yaklasimlari; aktivitenin tiirii, siiresi,
yogunlugu, ¢evresel kosullar1 ve bireyin beslenme aliskanliklart dogrultusunda sekillenen planli bir
siireci ifade etmektedir. Bu faaliyetler ¢ogu zaman alisilmis egzersiz rutinlerinden farkli olarak
seyahat diizeni, iklim degisikligi, diizensiz 6glin saatleri, smirli besin erisimi ve farkli mutfak
kiiltiirleriyle birlikte yiiriitilmektedir. S6z konusu degiskenler, bireyin enerji ve besin dgesi alimini

etkileyebilmekte; aktivite sirasinda yorgunluk gelisimi, toparlanma siireci ve fizyolojik uyum
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izerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Spor turizmine yonelik beslenme planlamasinda
genel sporcu beslenmesi ilkeleri, aktivitenin yapisi, ¢cevresel kosullar, sindirim sistemi toleransi ve
bireysel aligkanliklarla birlikte ele alinmalidir. Bu yaklasim, beslenmenin yalnizca enerji alimini
diizenleyen teknik bir siire¢ olarak goriilmesinin Otesine gegmekte; aktivite giivenligi, fiziksel
kapasite ve katilimci deneyimiyle iligkili daha kapsamli bir alan olarak ele alinmasma olanak

tanimaktadir (Burke & Deakin, 2015; Maughan & Burke, 2012).

Spor turizmine katilan bireylerde temel hedef; enerji dengesinin korunmasi, yorgunluk
gelisiminin  geciktirilmesi, sivi-elektrolit kayiplarmin azaltilmasi ve toparlanma siirecinin
desteklenmesidir. Katilimcilarin fiziksel kapasite, antrenman ge¢misi, deneyim diizeyi, beslenme
bilgisi ve saglik durumu bakimmdan farklilik gostermesi, tek tip beslenme Onerilerinin
uygulanabilirligini sinirlandirmaktadir. Dayamklilik gerektiren doga yiirliyiisleri, trekking ve
bisiklet turlar1 gibi etkinliklerde karbonhidrat ve sivi alimi daha belirgin hale gelirken; kuvvet,
diren¢ ve yogun kas aktivitesi gerektiren tirmanis, kayak veya bazi su sporlarinda protein alimu,
toparlanma siireci ve kas dokusunun korunmasi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Uzun siireli ve
diisiik-orta yogunluklu aktivitelerde yaglarin enerji iiretimine katkisi artabilmekte; sicak, soguk
veya yiiksek rakimli ortamlarda ise hidrasyon, elektrolit dengesi ve besin se¢imi daha dikkatli
planlanmaktadir. Bdylece beslenme yaklasimi, aktivitenin fizyolojik gereksinimleriyle cevresel
kosullarin birlikte diisiiniilmesini gerektiren dinamik bir yap1 halini almaktadir (McArdle vd., 2010;
Thomas vd., 2016; Butterfield, 2001).

Spor turizminde beslenme stratejilerinin uygulanabilirligi, planlamanin bireysel ve pratik
yonleriyle yakindan iligkilidir. Katilimcilarin alisik olduklar1 besinlerden uzaklagmasi, ydresel
mutfaklarla karsilagmasi, ulasim ve konaklama diizenine bagl olarak 6giin saatlerinin degismesi ya
da uygun besinlere erisimde giicliik yasamasi, beslenme davranislarini etkileyebilmektedir. Yogun
fiziksel aktivite Oncesinde daha Once denenmemis besinlerin tiiketilmesi, sindirim sistemi
rahatsizliklarina yol agarak aktivite verimliligini azaltabilmektedir (Aylan, 2020). Benzer sekilde
aktivite siiresince yeterli siv1 ve enerji desteginin saglanamamasi, erken yorgunluk, dikkat azalmasi
ve fiziksel kapasitede diisiis gibi sonuclara zemin hazirlayabilmektedir. Bu sebeple spor turizmine
yonelik beslenme yaklasimlari; aktivite 6ncesi hazirlik, aktivite sirasindaki enerji ve sivi destegi,
aktivite sonrasi toparlanma, aktivite tiiriine 6zgli gereksinimler ve bireysel farkliliklar temelinde ele
almmaktadir (Burke & Deakin, 2015; Kerksick vd., 2018).

Spor turizmine yonelik beslenme yaklasimlarinin daha dogru anlasilabilmesi igin spor
turizminin yapisal ozellikleri de dikkate alinmalidir. Seyahat, etkinlik alani, sezon, organizasyon
diizeni ve katilimci deneyimi gibi unsurlar; 6giin diizeni, besin erigimi, sivi titketimi ve hijyen
kosullar1 tizerinde etkili olabilmektedir. Spor turizminin genel 6zelliklerinin beslenme planlamasina

yansimalar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Spor Turizminin Genel Ozellikleri ve Beslenme Planlamasina Yansimalari

Spor turizminin genel 6zelligi Beslenme planlamasina yansimasi

Yolculuk siiresi, 6giin diizeni, besin tagima kosullar1 ve suya

Olay yerine seyahat erisim planlamay etkiler.

Etkinlik programi, mola siireleri ve yiyecek-igecek hizmet-

Organizasyon yapist leri beslenme diizenini belirler.

Besin ve igeceklerin kolay ulasilabilir, giivenilir ve pratik

182U LIRS Gl tiiketilebilir olmas1 gerekir.

Aktivite siiresi ve yogunlugu degisebileceginden enerji ve

Etkinlik sonucunun belirsizligi s1v1 destei esnek planlanir,

Beslenme planlamasi katilimer konforu, memnuniyet ve de-

Eglence ve deneyim boyutu neyim kalitesiyle iliskilidir.

Yaz déneminde sivi-elektrolit dengesi, kis doneminde enerji

Sezon ozelligi . .
g alimi ve sicak besin se¢enekleri 6ne ¢ikar.

Mekanin yapisi besin erisimi, hijyen ve tagima kosullarini

Tesis veya dogal alan kosullar T

Etkinlik heyecani 6giin atlama, diizensiz beslenme ve hizli

Duygusal baghhik tiiketilen gidalara yonelimi artirabilir.

Etkinlik alanindaki yiyecek-icecek segenekleri saglikli bes-

Pazarlama karmast lenme tercihlerini destekleyecek bicimde diizenlenebilir.

Kaynak: Spor turizminin genel 6zelliklerine iliskin literatiirden yararlanilarak, yazar tarafindan

olusturulmustur.

Aktivite oncesi, sirasi ve sonrasi beslenme

Spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenme stratejileri, fiziksel performansin
stirdiiriilebilirligi, fizyolojik dengenin korunmasi ve toparlanma siirecinin desteklenmesi agisindan
biitiinciil bir yaklasimla incelenmektedir. Bu tiir faaliyetler ¢ogu zaman degisken siire ve
yogunlukta gerceklesmekte; farkli iklim kosullari, seyahat diizeni, besin erisimi ve bireysel
aliskanliklar beslenme planlamasini etkilemektedir. Beslenme; enerji ihtiyacinin karsilanmasi,
yorgunlugun geciktirilmesi, sivi-elektrolit dengesinin korunmasi ve toparlanmanin desteklenmesi
bakimindan stratejik bir islev {stlenmektedir. Aktivite Oncesi, siras1 ve sonrasit beslenme
yaklagimlarimin her biri, spor turizmi faaliyetlerinin giivenli ve verimli sekilde stirdiiriilebilmesi

acisindan ayr1 bir igleve sahiptir (Close vd., 2019; Thomas vd., 2016).

Aktivite Oncesi beslenme, egzersiz sirasinda kullanilacak enerji kaynaklarinin desteklenmesi
ve fiziksel aktiviteye hazirlik siirecinin diizenlenmesi bakimindan degerlendirilen temel
asamalardan biridir. Bu donemde temel amag, kas ve karaciger glikojen depolarimi desteklemek,
sindirim sistemi iizerinde rahatsizlik olusturmayacak besinleri tercih etmek ve bireyin aktiviteye
fizyolojik olarak hazir olmasini saglamaktir. Doga yiiriiyiisii, trekking, bisiklet turu ve benzeri
dayaniklilik gerektiren spor turizmi etkinliklerinde karbonhidrat icerigi yiiksek besinlerin
tiikketilmesi, enerji diizeyinin aktivite boyunca korunmasina yardimci olmaktadir. Yeterli glikojen

depolar1, uzun siireli fiziksel cabanin siirdiiriilebilmesi agisindan 6nemli kabul edilmektedir
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(Kalyon, 1994). Aktivite 6ncesinde yiliksek yagli, yogun posali veya bireyin daha once tiikketmedigi
besinlerin tercih edilmesi, mide bosalmasini geciktirebilmekte ve gastrointestinal rahatsizliklara yol

acabilmektedir.

Aktivite sirasinda beslenme yaklasimlari, uzun siireli ve enerji harcamasi yiiksek spor turizmi
etkinliklerinde performansin devamliligini ve enerji siirekliligini desteklemektedir. Egzersiz
stiresince kas glikojen depolarinin azalmasi ve kan glikoz diizeyinin diismesi, yorgunluk gelisimini
hizlandiran temel etkenler arasinda yer almaktadir. Bu siiregte belirli araliklarla karbonhidrat alimi,
kan glikoz diizeyindeki ani diislisleri azaltarak aktivite sirasinda enerjinin daha dengeli
kullanilmasin1 saglayabilmektedir. Siiresi 150 dakikay1 asan yiiriiyiis, trekking, bisiklet turu ve
benzeri dayaniklilik temelli aktivitelerde karbonhidrat aliminin saatlik 6090 gram aralifinda
planlanabilecegi; 60—150 dakika arasinda siiren aktivitelerde ise karbonhidrat igeren igeceklerle
agiz calkalama yapilabilecegi ya da saatte yaklagik 30-60 gram karbonhidrat alinabilecegi
belirtilmektedir (Podlogar & Wallis, 2022). Terleme yoluyla kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin
yerine konulmasi da dehidrasyon riskinin azaltilmas1 agisindan gereklidir. Spor turizmi kapsaminda
cevresel kosullarin degiskenligi, suya ve uygun besine erisimin sinirli olmasi ya da aktivite
sirasinda  mola  diizeninin  belirli olmamasi, beslenme stratejilerinin  uygulanmasini
giiclestirebilmektedir. Bu nedenle aktivite sirasinda kolay tasinabilen, hizl tiiketilebilen, sindirimi
gorece rahat ve enerji yogunlugu uygun besinlerin tercih edilmesi, beslenme planinin sahada

uygulanabilirligini artirmaktadir (Cermak & van Loon, 2013).

Aktivite sonrasi beslenme, toparlanma siirecinin etkili bi¢imde gerceklesebilmesi ve sonraki
fiziksel yiiklenmelere hazirlik agisindan temel bir asamadir. Egzersiz sirasinda azalan glikojen
depolarmin yenilenmesi, kas dokusunda olusan mikro hasarin onarilmasi ve sivi-elektrolit
dengesinin yeniden kurulmasi, uygun besin ve sivi alimiyla iliskilidir. Bu siirecte karbonhidrat ve
proteinin birlikte tiiketilmesi, glikojen depolarinin yenilenmesi ve kas protein sentezinin uyarilmasi
acisindan etkili goriilmektedir. Egzersiz sonrasinda 6zellikle protein basta olmak iizere yeterli
makro besin alimi, kas onarimi, kas gelisimi ve uzun dénemli fizyolojik uyum siirecleriyle
baglantilidir. Metabolik toparlanmanin etkili bicimde gergeklesebilmesi ise yeterli enerji alimina
baghdir (Jager vd., 2017; Beelen vd., 2010; Cornish & Barnes, 2024).

Spor turizmi baglaminda aktivite Oncesi, sirasi ve sonrast beslenme yaklagimlarinin
uygulanabilirligi; bireysel planlama, hazirlik diizeyi ve c¢evresel kosullara uyum siireciyle
baglantilidir. Yogun fiziksel aktivite Oncesinde alisilmamis besinlerin tercih edilmemesi, sivi
tiikketiminin aksatilmamasi ve enerji alimmin aktivite sliresine gore diizenlenmesi, katilimcilarin
aktiviteyi daha verimli siirdiirmesine zemin hazirlamaktadir. Aktivite oncesinde enerji depolarinin
hazirlanmasi, aktivite sirasinda enerji siirekliligi ile sivi-elektrolit dengesinin korunmasi, aktivite
sonrasinda ise toparlanma siirecinin desteklenmesi one ¢ikmaktadir. Bu donemlere gore degisen

temel beslenme hedefleri Tablo 2’de 6zetlenmistir (Close vd., 2019).
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Tablo 2. Aktivite Oncesi, Siras1 ve Sonras1 Beslenme Yaklasimlar

Donem Temel Amacg Beslenme Odag Dikkat Edilecek Noktalar

Aktivite Enerji depolarin1 destek- Karbonhidrat agirlikli, sindi- Yiiksek yagli, yogun posali ve

Oncesi lemek ve sindirim sorunla- rimi kolay ve alisilmis besin- denenmemis besinlerden ka-
rin1 azaltmak ler ¢inma

Aktivite Enerji siirekliligini sagla- Kiigiik porsiyonlarla karbon- Suya erisim, hava kosullar1 ve

Sirasi mak ve sivi kaybini denge- hidrat alimi, diizenli sivi ve aktivite siiresini dikkate alma
lemek elektrolit tiiketimi

Aktivite Glikojen depolarmi yeni- Karbonhidrat-protein igeren Ardisik giinlerde toparlanma

Sonrasi lemek ve kas onarimini besinler ve sivi-elektrolit des- Ogiiniine yer verme
desteklemek tegi

Kaynak: ilgili literatiirden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Aktivite tiiriine gore beslenme farkhiliklar:

Fiziksel aktivitenin niteligi, enerji liretim siirecleri ile toparlanma gereksinimlerinde farklilik
olusturmaktadir. Spor turizmi kapsaminda yer alan doga yiirliylisleri, trekking, bisiklet turlari,
kayak, tirmanis ve su sporlari; siire, yogunluk, kas kullanimi, ¢evresel kosullar ve fizyolojik
yiikklenme diizeyi bakimindan farkli 6zellikler gostermektedir. Uzun siireli ve orta yogunluklu
aktivitelerde aerobik metabolizma daha baskin olurken, kisa siireli, yiiksek yogunluklu veya kuvvet
gerektiren etkinliklerde anaerobik enerji iiretimi One c¢ikmaktadir. Bu farkliliklar, beslenme

planlamasinin aktivite tiirline gore degismesine yol agmaktadir (Kenney vd., 2022).

Dayaniklilik temelli yiiriiyiis, trekking ve uzun mesafe bisiklet turlari gibi etkinliklerde enerji
stirekliligi, glikojen depolarinin korunmasi, sivi tiikketimi ve elektrolit dengesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Kuvvet, direng ve yogun kas aktivitesi gerektiren tirmanig, kayak, kiirek ve bazi su sporlarinda ise
kas dokusunun korunmasi, toparlanma siireci ve protein gereksinimi daha belirgin hale
gelmektedir. Kisa siireli ve yiiksek yogunluklu aktivitelerde hizli enerji tiretimi 6ne ¢iktigindan
karbonhidrat alim1 daha dikkatli planlanmaktadir (Astrand, 2003; Williams, 2005; Zorba & Saygin,
2013; Ersoy, 2016). Bu kapsamda aktivite tiiriine gore beslenme planlamasi yapilirken enerji
kaynaginin niteligi, aktivitenin siiresi ve kas gruplan iizerindeki yiik birlikte ele alinmaktadir.
Dayaniklilik gerektiren etkinliklerde karbonhidrat ve sivi destegi daha fazla 6ne ¢ikarken, kuvvet
ve direng gerektiren aktivitelerde protein alimi ve toparlanma siirecinin diizenlenmesi daha goriiniir

hale gelmektedir.

Aktivite tiirli kadar ¢evresel kosullar da beslenme gereksinimlerinin belirlenmesinde etkili
olmaktadir. Sicak ve nemli ortamlarda terleme oranminin artmasi sivi ve elektrolit kayiplarim
belirginlestirirken, soguk ortamlarda enerji harcamasi yiikselebilmekte, yiiksek rakimda ise oksijen
diizeyindeki azalmaya baglh olarak metabolik siiregler farklilagabilmektedir. Spor turizmine katilan

bireylerin fiziksel uygunluk diizeyi, deneyim, antrenman ge¢misi ve beslenme aligkanliklar
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bakimindan heterojen bir yap1 gostermesi de beslenme planlamasinda bireysel 6zelliklerin dikkate
almmasin1 gerekli kilmaktadir (Casa vd., 2000; Brooks vd., 1991; Wilber, 2004; Manore vd.,
2009).

Aktivite tiirlerine gore degisen fiziksel yliklenme bicimleri, enerji sistemleri ve beslenme
oncelikleri Tablo 2’de 6zetlenmistir. Bu tablo, spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenme
planlamasinin aktiviteye 6zgii bigimde ele alinmas1 gerektigini gostermesi agisindan yol gosterici

niteliktedir.

Tablo 3. Spor Turizmi Aktivitelerine Gore Beslenme Gereksinimleri

Aktivite Tiirii Baskin Fiziksel Ozellik  Enerji Sistemi Temel Beslenme Odag
Doga yiiriiyiisii / o Karbonhidrat, siv1 ve elekt-
Dayaniklilik Aerobik sistem ) )
trekking rolit dengesi
Dayaniklilik ve ritmik Karbonhidrat, siv1 ve enerji

Uzun mesafe bisiklet

Tirmanis

Kayak

Su Sporlan

Kampgilik / uzun sii-
reli acik alan etkinlik-

leri

kas caligmast

Kuvvet, denge ve daya-

miklilik

Kuvvet, denge ve koor-

dinasyon

Kuvvet, dayaniklilik ve

koordinasyon

Diisiik-orta siddette sii-
reklilik

Aerobik sistem

Aerobik ve anaerobik

sistem

Karma enerji sistemi

Aktivite tiiriine gore

degisken

Aerobik sistem

strekliligi
Karbonhidrat, protein, sivi

dengesi

Karbonhidrat, protein ve si-

vi-elektrolit dengesi

Sivi, elektrolit ve karbonhid-

rat destegi

Karbonhidrat, kaliteli yaglar,

s1vi ve mikro besinler

Kaynak: Ilgili literatiirden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Performansa yonelik beslenme anlayisi

Fiziksel performansin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir bicimde korunmasi, antrenman siiregleri
kadar beslenme planlamasinin niteligiyle de yakindan iliskilidir. Spor turizmi ve rekreasyonel
aktiviteler kapsaminda performans kavrami, iist diizey sportif basaridan ziyade bireyin aktiviteyi
giivenli, verimli ve kesintisiz bi¢imde siirdiirebilme kapasitesini ifade etmektedir. Performansa
yonelik beslenme yaklagimi; enerji {iretim siireglerinin desteklenmesi, glikojen depolarinin
korunmasi, yorgunluk olusumunun geciktirilmesi, sivi-elektrolit dengesinin siirdiiriilmesi ve
toparlanma yanitinin giiglendirilmesi gibi fizyolojik hedefler lizerinden sekillenmektedir. Farkli
iklim, rakim, nem, sicaklik ve besin erisimi kosullarinda yiriitiilen spor turizmi faaliyetlerinde

beslenme stratejileri, cevresel degiskenlerle uyumlu bigimde planlanmalidir (Peeling vd., 2018).
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Performansa yonelik beslenmenin temel bilesenlerinden biri enerji dengesinin saglanmasidir.
Fiziksel aktivite sirasinda artan enerji harcamasinin yeterli besin alimiyla karsilanamamasi,
glikojen depolarmin azalmasina, metabolik stresin artmasina ve fiziksel kapasitenin zayiflamasina
yol acabilmektedir (Loucks, 2004). Performans odakli beslenmede makro besin 6gelerinin dengeli
dagilimi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Karbonhidratlar hizli enerji saglama kapasiteleri nedeniyle
cogunlukla dayamiklilik gerektiren aktivitelerde 6n plana ¢ikarken proteinler kas dokusunun
korunmas1 ve onarmmu agisindan kritik bir rol iistlenmektedir. Yaglar ise enerji gereksiniminin uzun
siire boyunca devam ettigi fiziksel aktivitelerde daha fazla kullanilabilmektedir. Bu ii¢ temel besin
Ogesinin uygun oranlarda tiiketilmesi, enerji iiretiminin siirekliligini saglamakta ve fiziksel
kapasitenin korunmasina yardimci olmaktadir. Ayrica vitamin ve minerallerin yeterli diizeyde
alimmasi, metabolik siireclerin saglikli bir sekilde islemesi agisindan performansi dolayli olarak

desteklemektedir (Gibney vd., 2009).

Spor turizmi baglaminda performansa yonelik beslenme anlayisi, fiziksel gereksinimlerin
yaninda c¢evresel ve bireysel faktorleri kapsamaktadir. Farkli iklim kosullari, rakim degisiklikleri,
nem diizeyi, sicaklik ve besin erisimindeki sinirliliklar, bireylerin beslenme diizenini etkileyerek
performansin siirdiiriilmesini gli¢lestirebilmektedir. Sicak ortamlarda sivi ve elektrolit kaybinin
artmasi, yiksek rakimda istah azalmasi ve enerji alimimin diismesi, fiziksel kapasitenin
korunmasini giiclestiren baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Beslenme planlarinin aktivitenin
yiritildiigii cevresel kosullar, fizyolojik yiiklenme diizeyi ve bireysel tolerans dogrultusunda
diizenlenmesi, aktivitenin siirdiiriilebilmesi ve katilimci giivenliginin korunmasi agisindan dikkat

ceken bir yaklagim olusturmaktadir (Westerterp, 2001).

Performansa yonelik beslenmenin temel boyutlarindan biri de toparlanma siirecinin etkin
bicimde yonetilmesidir. Fiziksel aktivite sonrasinda kas dokusunda olusan mikro hasarin
onarilmasi, glikojen depolarinin yeniden doldurulmasi ve sivi-elektrolit dengesinin saglanmasi,
sonraki aktiviteye fizyolojik hazirlik agisindan belirleyici rol oynamaktadir. Toparlanma siirecinin
yeterince desteklenmemesi, yorgunluk birikimine, fiziksel kapasitenin azalmasina ve aktivite
verimliliginin kademeli bicimde diismesine yol acabilmektedir. Ardisik giinlerde siirdiiriilen spor
turizmi faaliyetlerinde karbonhidrat, protein, sivi ve elektrolit alimmnin aktivite sonrast déneme
uygun bi¢imde planlanmasi, toparlanma yanitin1 gii¢lendiren temel beslenme stratejileri arasinda
degerlendirilmektedir (Kreider vd., 2010).

Performansa yonelik beslenme anlayisinin bireysellestirilmesi, spor turizmi ve rekreasyonel
aktivitelerde basari, glvenlik ve sirdiriilebilirlik acisindan temel bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir. Her bireyin metabolik yanit, fiziksel uygunluk diizeyi, beslenme
aliskanliklari, sivi tiiketim davranisi ve sindirim sistemi toleransi farklilik gostermektedir. Standart
beslenme Onerileri genel bir ¢erceve sunsa da aktivitenin siiresi, yogunlugu, ¢evresel kosullar1 ve
bireyin dnceki deneyimleri dikkate alinarak kisiye 6zgii planlamalar yapilmasi gerekmektedir. Spor

turizmi kapsaminda farkli cografi ve kiiltiirel ortamlarda bulunan bireylerin, aktivite 6ncesinde
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daha 6nce denemedikleri besinleri tiikketmekten kaginmalar ve aligik olduklar1 beslenme rutinlerini
miimkiin oldugunca korumalari, gastrointestinal sorunlarin énlenmesi ve performans siirekliliginin
saglanmas1 bakimindan Onem tasimaktadir. Beslenme, spor turizmi deneyiminde fizyolojik
kapasiteyi destekleyen yardimci bir unsur olmanin otesinde, aktivite verimliligini, toparlanma

hizin1 ve katilimei giivenligini etkileyen stratejik bir bilesen olarak ele alinmalidir (Ersoy, 2016).
Fiziksel Aktiviteye Bagh Besin ve Enerji Gereksinimleri

Fiziksel aktivite, bireyin enerji dengesini ve besin Ogesi gereksinimlerini etkileyen temel
unsurlardan biridir. Spor turizmi ve rekreasyonel etkinlikler kapsaminda gergeklestirilen aktiviteler,
giinliik yasamda karsilasilan hareket diizeyinin {izerine ¢gikmakta; aktivitenin siiresi, siddeti, tiirii ve
cevresel kosullar1 enerji harcamasini, sivi kaybini, makro ve mikro besin dgesi gereksinimlerini
farkli diizeylerde etkileyebilmektedir. Enerji alimi ile harcamasi arasindaki dengesizlik kisa vadede
yorgunluk, dikkat azalmasi ve performans kaybi ile kendini gosterebilmekte; uzun vadede
toparlanma siirecinde gecikme, bagisiklik yanitinda zayiflama ve metabolik isleyiste bozulma gibi
sonuclar dogurabilmektedir. Bu nedenle spor turizmi faaliyetlerine katilan bireylerde beslenme
planlamasi, aktivite sirasinda harcanan enerji miktari, ¢evresel kosullar ve bireysel gereksinimler
dikkate alinarak ele alinmaktadir (Thomas vd., 2016).

Fiziksel aktiviteye bagli beslenme gereksinimleri, toplam enerji alimmin yaninda
karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral, sivi ve elektrolit dengesini de kapsamaktadir.
Karbonhidratlar enerji siirekliligi ve glikojen depolarinin desteklenmesi agisindan 6ne ¢ikarken,
proteinler kas dokusunun korunmasi ve onariminda gdrev almaktadir. Yaglar uzun siireli ve diistik-
orta yogunluklu aktivitelerde enerji destegi saglamakta; vitamin ve mineraller enerji
metabolizmasi, kas fonksiyonlar1 ve oksijen taginimi gibi fizyolojik siireclere katki sunmaktadir.
Sivi ve elektrolit dengesi ise 6zellikle sicak, nemli veya yiiksek rakimli ortamlarda performansin
korunmas1 ve dehidrasyon riskinin azaltilmasi acisindan dikkate alinmaktadir (Acikada, 2021;
Murray, 2007; Thomas vd., 2016). Bu genel ¢erceve dogrultusunda, fiziksel aktiviteye baglh
beslenme gereksinimleri karbonhidrat, protein, yag, vitamin-mineral ve sivi-elektrolit dengesi

bagliklar altinda ele alinmaktadir.
Karbonhidrat ihtiyaci

Sporcular ac¢isindan karbonhidratlar, fiziksel aktivite sirasinda kullanilan temel enerji
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Giinliikk antrenmanlar, miisabakalar ve uzun siireli rekreasyonel
aktivitelerde harcanan enerjinin 6nemli bir boliimii karbonhidratlardan karsilanmaktadir. Bu
nedenle antrenman yiikiinii desteklemek amaciyla giinliik karbonhidrat alimmin genellikle viicut
agirlig1 basina 5-7 g/kg diizeyinde planlanmasi onerilmektedir (Sablak, 2023). Yapilarinda karbon,
hidrojen ve oksijen bulunan bu organik bilesikler; bitkilerde nisasta ve selilloz, insan ve
hayvanlarda ise glikojen formunda depolanmaktadir. Karbonhidratlarin diger makro besin

Ogelerine kiyasla daha az oksijen kullanarak hizli enerji saglayabilmesi, ozellikle kisa siireli ve

10
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yiiksek siddetli yiliklenmelerde bu besin 6gesini Oncelikli enerji kaynagi haline getirmektedir
(McArdle vd., 2010).

Karbonhidratlar, aerobik ve anaerobik metabolik siireclerde kullanilabilmeleri sayesinde farkli
egzersiz tiirlerinde enerji lretimine katilmaktadir. Yiiksek yogunluklu aktivitelerde hizli enerji
kaynag1 olarak kullanilan karbonhidratlar, uzun siireli aktivitelerde ise kas ve karacigerde glikojen
formunda depolanarak enerji kullanimmin devamliliginda rol almaktadir. Viicuttaki karbonhidrat
depolarinin sinirhi olmasi, uzun siire devam eden fiziksel aktivitelerde glikojen rezervlerinin
azalmasina yol acabilmekte; bu azalma yorgunluk hissinin artmasi ve performansin diigmesiyle
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle yeterli karbonhidrat alimi, fiziksel aktiviteye katilan bireylerde
enerji stirekliliginin korunmasi1 ve yorgunluk gelisiminin geciktirilmesi acisindan temel bir

beslenme hedefi olarak ele alinmaktadir (Ersoy, 2016; Rodriguez vd., 2009).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler kapsaminda gerceklestirilen doga yiiriiytisleri,
trekking, bisiklet turlar1, kayak ve su sporlart gibi etkinlikler ¢ogu zaman uzun siireli ve degisken
yogunlukta fiziksel ¢aba gerektirmektedir (Cetin, 2023). Bu tiir aktivitelerde karbonhidrat tiiketimi
enerji saglamanin yaninda kan glikoz diizeyinin korunmasina, dikkat, karar verme ve koordinasyon
gibi bilissel siireclerin desteklenmesine de katki sunmaktadir (Thomas vd., 2016). Aktivite
oncesinde karbonhidrat tiiketimi kas ve karaciger glikojen depolarinin desteklenmesine yardimci
olurken, aktivite sirasinda alinan karbonhidrat enerji siirekliligini desteklemekte, aktivite
sonrasinda tiiketilen karbonhidratlar ise azalan glikojen depolarin yenilenmesine katki
saglamaktadir. Birden fazla giin siiren spor turizmi faaliyetlerinde karbonhidrat aliminin aktivitenin
stiresi, yogunlugu, fiziksel uygunluk diizeyi ve c¢evresel kosullar dikkate alinarak planlanmasi,
toparlanma siirecinin hizlanmasi ve sonraki giin fiziksel kapasitenin korunmasi agisindan yarar
saglamaktadir (Mor, 2018).

Protein ihtiyaci

Proteinler, organizmanin biiylime, gelisme, doku onarimi ve metabolik siireclerin
diizenlenmesinde gorev alan temel makro besin dgeleridir. Amino asitlerden olusan bu bilesikler,
kas dokusunun yapisal biitiinliigliniin korunmasinda ve fiziksel aktivite sonrasi olusan mikro
hasarlarin giderilmesinde onemli bir isleve sahiptir. Proteinler; enzimlerin, hormonlarin, bagisiklik
sistemi bilesenlerinin ve bazi tasiyict molekiillerin yapisal olusumunda da yer almaktadir.
Proteinler normal kosullarda enerji iiretiminde birincil kaynak olarak kullanilmamakla birlikte uzun
siireli egzersizlerde, enerji alimimmin yetersiz oldugu durumlarda veya karbonhidrat depolarmin
azaldig1 kosullarda enerji metabolizmasina katki sunabilmektedir (Bodruk & Acar, 2025;
Jeukendrup & Gleeson, 2019).

Fiziksel aktivite sirasinda kas dokusunda ortaya ¢ikan yikim ve adaptasyon siiregleri, protein
gereksinimini etkilemektedir. Direng egzersizleri, tirmanis, kayak, kiirek, uzun siireli yiirliyligler ve
dayaniklilik gerektiren aktiviteler sonrasinda kas protein sentezinin desteklenmesi, toparlanma

yanitinin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Protein aliminin yetersiz kalmasi; kas kiitlesinin
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korunmasini  giiglestirebilmekte, toparlanma siiresini uzatabilmekte ve fiziksel kapasitenin
stirdiiriilmesini olumsuz etkileyebilmektedir. Fiziksel olarak aktif bireylerde protein gereksinimi,
sedanter bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde degerlendirilmektedir (Phillips & Van Loon,
2011).

Proteinler, antrenman sonrasi toparlanma siirecinin desteklenmesinde ve direng egzersizlerine
bagl fizyolojik uyumlarin gelismesinde etkili bir beslenme bilesenidir. Ozellikle gii¢, kuvvet ve
anaerobik performans gerektiren spor dallarinda kas dokusunun onarimi, adaptasyonun
stirdiiriilmesi ve performans kapasitesinin gelistirilmesi agisindan protein alimi dikkate alinmasi
gereken temel beslenme bilesenleri arasinda yer almaktadir (Figueiredo, 2019; Tipton & Wolfe,
2001). Egzersiz sonrasinda karbonhidratla birlikte protein tiiketilmesi, glikojen depolarmin

yenilenmesini desteklemekte ve sonraki fiziksel yiiklenmelere hazirlik siirecini giiclendirmektedir
(Phillips, 2014).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler agisindan degerlendirildiginde, protein gereksinimi
aktivitenin tiiriine, siliresine, siddetine ve bireyin fiziksel uygunluk diizeyine bagli olarak
degismektedir. Doga yiiriiyiisleri, tirmanis, kayak ve benzeri uzun siireli aktivitelerde kas
dokusunun siirekli yiik altinda kalmasi, kas protein yikimini artirabilmektedir. Birden fazla giin
stiren etkinliklerde yeterli protein aliminin saglanamamasi, toparlanma siirecini geciktirebilmekte
ve sonraki giin performansini olumsuz etkileyebilmektedir. Genel olarak diizenli egzersiz yapan
bireylerde protein aliminin 1.2-2.0 g/kg/giin araliginda olabilecegi belirtilmektedir. Spor turizmi ve
rekreasyonel aktivitelerde protein alimi; aktivitenin tiirii, siiresi, kas dokusu {izerindeki yiiklenme
diizeyi, toparlanma gereksinimi ve bireyin beslenme aligkanliklar1 dogrultusunda planlanmalidir
(Thomas vd., 2016).

Yaglarin rolii

Yaglar, hiicre zarinin yapisal bitiinliigiinin korunmasinda, metabolik siireglerin
diizenlenmesinde, hormon sentezinde ve yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminlerinin emiliminde
gorev alan temel makro besin dgelerindendir. Fiziksel aktivite siirecinde enerji gereksiniminin
karsilanmasina katki saglayan yaglar, 6zellikle uzun siireli ve diisiik-orta yogunluklu spor turizmi
etkinliklerinde enerji siirekliliginin desteklenmesi agisindan dikkat ¢ekmektedir. Kimyasal yapilari
geregi yiiksek enerji yogunluguna sahip olan yaglar, gram basina yaklasik 9 kcal enerji saglamakta
ve uzun siireli fiziksel aktivitelerde enerji rezervi olarak kullanilabilmektedir (Wang vd., 2024;
Hannon vd., 2020).

Fiziksel aktivite sirasinda enerji iiretiminde kullanilan kaynaklar, egzersizin siiresi ve siddetine
bagli olarak degismektedir. Diisiik ve orta siddette uzun siire devam eden aktivitelerde yag
oksidasyonu artmakta ve enerji iiretiminde yaglarin katkis1 daha belirgin hale gelmektedir. Egzersiz
siddeti yiikseldik¢e karbonhidrat kullanimi artmakta, yiiksek yogunluklu aktivitelerde enerji
ihtiyacit daha ¢ok karbonhidratlar araciligiyla karsilanmaktadir. Yaglarin enerji liretimine katilim1

karbonhidratlara kiyasla daha yavas gergeklesmekte, ancak uzun siireli fiziksel aktivitelerde enerji
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stirekliliginin korunmasinda farkli bir enerji kaynagi olarak kullanilabilmektedir (Romijn vd.,
1993).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde yaglar; doga ylirliylisleri, trekking, kampcilik ve
uzun mesafe bisiklet turlar1 gibi siireklilik gerektiren etkinliklerde enerji destegi saglayan bir
beslenme bileseni olarak one ¢ikmaktadir. Spor turizmi siirecinde seyahat, konaklama ve besine
erisim kosullarina bagli olarak beslenme diizeninde degisiklikler yagsanabilmekte; hazir, iglenmis ve
doymus yag igerigi yliksek gidalarin sik tiiketilmesi beslenme kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Fiziksel olarak aktif bireylerde giinliik enerji alimimin yaklasik %20-35’inin
yaglardan karsilanmasi Onerilmekte; doymamis yag asitlerinden zengin olan zeytinyagi, balik,
ceviz, badem, findik ve benzeri besinlerin tercih edilmesi enerji gereksiniminin karsilanmas1 ve

kardiyovaskiiler sagligin desteklenmesi agisindan yarar saglamaktadir (Thomas vd., 2016).
Vitamin ve mineraller

Vitaminler ve mineraller, enerji metabolizmasi, oksijen taginimi, kirmiz1 kan hiicresi iiretimi,
bagisiklik sistemi fonksiyonu, kas onarimi, biiyiime ve kemik saglhigi gibi fiziksel aktiviteyle
yakindan iligkili bircok biyolojik siirecte gorev alan mikro besin Ogeleridir. Spor turizmi ve
rekreasyonel aktivitelerde artan enerji harcamasi, terleme yoluyla mineral kayiplart ve seyahat
stirecinde beslenme diizeninin degismesi, mikro besin yeterliliginin daha dikkatli ele alinmasin
gerektirmektedir. Bu besin dgelerinin viicutta yeterli diizeyde sentezlenememesi nedeniyle meyve,
sebze, tam tahil, siit {irlinleri, et, yumurta, kuru baklagil ve yaglh tohumlar gibi farkli besin
gruplarindan diizenli bi¢cimde alinmasi, fiziksel kapasitenin korunmasi ve toparlanma siirecinin

desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Ghazzawi vd., 2023).

Vitaminler ve mineraller enerji saglamamalarina ragmen viicuttaki metabolik faaliyetlerin
diizenli bicimde devam etmesinde gorev almaktadir. Enerji metabolizmasinda B grubu vitaminleri,
oksijen tasiniminda demir, kas fonksiyonlar1 ve enerji liretiminde magnezyum, kemik saglig1 ve kas
kasilmasi siireglerinde ise kalsiyum one ¢ikmaktadir. Antioksidan &zellik gdsteren A, C ve E
vitaminleri de egzersiz sirasinda olusan oksidatif stresin azaltilmasiyla iliskilendirilmektedir.
Yogun fiziksel aktiviteye katilan bireylerde mikro besin &gesi yetersizlikleri; yorgunluk,
performans diisiikliigii, kas fonksiyonlarinda bozulma ve toparlanma siirecinde gecikme gibi

sonuclara yol acabilmektedir (Gencoglu vd., 2021; Volpe, 2007).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler baglaminda vitamin ve mineral gereksinimi, ¢cevresel
kosullar ve aktivitenin Ozelliklerine bagli olarak daha goriiniir hale gelmektedir. Farkli iklim
kosullarinda gergeklestirilen etkinlikler, terleme yoluyla mineral kayiplarini artirabilmekte; sicak
ve nemli ortamlarda sodyum, potasyum ve diger elektrolitlerin kaybi belirginlesebilmektedir
(Shirreffs & Sawka, 2011). Seyahat sirasinda yerel besinlere uyum saglama siireci, sinirli besin
cesitliligi ve diizensiz oOglinler de mikro besin Ogelerinin yeterli diizeyde almmasim

zorlagtirabilmektedir. Bu ag¢idan bireysel gereksinimlerin belirlenmesi ve gerekli durumlarda
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beslenme diizeninin yeniden planlanmasi, spor turizmi faaliyetlerinde mikro besin yeterliliginin

korunmasi agisindan destekleyici bir yaklagim olusturmaktadir (Lukaski, 2004; Volpe, 2007).
Siv1 Tiiketimi, Hidrasyon ve Elektrolit Dengesi

Siv1 tiikketimi, hidrasyon durumu ve elektrolit dengesi; spor turizmi ve rekreasyonel
aktivitelerde termoregiilasyonun siirdiiriilmesi, kardiyovaskiiler iglevlerin korunmasi, kas kasilmasi
ve sinir iletiminin devamlilig1 ile fiziksel performansin siirdiiriilebilmesi agisindan temel fizyolojik
bilesenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle uzun siireli fiziksel aktivitelerde terleme yoluyla
olusan siv1 ve elektrolit kayiplari, organizmanin fizyolojik dengesini etkileyebilmekte; yetersiz
hidrasyon ise fiziksel kapasite, biligsel performans ve toparlanma siiregleri tlizerinde olumsuz

sonuglar dogurabilmektedir (Shirreffs & Sawka, 2011; Casa vd., 2000).

Insan viicudunun biiyiik bir kism1 sudan olusmakta; su, hiicresel faaliyetlerin devamliligi,
besin Ogelerinin tasinmasi ve metabolik reaksiyonlarn siirdiiriilebilmesi agisindan yasamsal
islevler tistlenmektedir. Sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi elektrolitler ise sinir
iletimi, kas kasilmasi ve sivi dagiliminin diizenlenmesinde gorev almaktadir. Hafif diizeydeki
dehidrasyon bile kas fonksiyonlari, termoregiilasyon, biligsel performans ve fiziksel kapasite
iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Fiziksel aktivite sirasinda artan metabolik hiz ve
viicut sicakligr terleme yoluyla sivi ve mineral kaybimi artirmakta; bu kayiplarin yerine
konulmamas1 dehidrasyon riskini yiikseltmektedir (Shirreffs & Sawka, 2011; Cheuvront &
Kenefick, 2014; Campa, 2023).

Spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde sivi-elektrolit dengesi, ¢evresel kosullara bagh
olarak daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Sicak ve nemli ortamlarda terleme orani artarken, yiiksek
rakimda yapilan aktivitelerde solunum yoluyla sivi kaybi belirginlesebilmektedir. Seyahat
kosullari, suya erisim zorluklari ve bireylerin susama hissini yeterince dikkate almamalar1 da
dehidrasyon riskini artirabilmektedir. Sodyum kaybi; kas kramplari, bas donmesi, yorgunluk ve
egzersiz kapasitesinde azalma gibi sorunlarla iliskilendirilmekte; yogun terleme ile karakterize
aktivitelerde sivi alimmin su ile sinirhh kalmasi elektrolit dengesinin korunmasinda yetersiz
kalabilmektedir (Baker & Jeukendrup, 2014). Bu nedenle hidrasyon planlamasi, aktivite 6ncesi sivi
durumunun diizenlenmesi, aktivite sirasinda belirli araliklarla sivi-elektrolit aliminin siirdiiriilmesi
ve aktivite sonrasinda kayiplarin yerine konulmasi agamalarini kapsayan biitiinciil bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir (Casa vd., 2000).

Spor Turizminde Beslenme Sorunlar: ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Spor turizmi siirecinde beslenme sorunlar1 ¢ogunlukla seyahat diizeni, iklim degisikligi, besin
erisimi, yerel mutfaklara uyum ve aktiviteye bagli enerji harcamasi etrafinda sekillenmektedir.
Gunliik beslenme diizeninin degismesi, 6giin saatlerinin aksamasi, uzun yolculuklar, konaklama
kosullar1 ve alisilmamis besinlerle karsilagilmasi, enerji ve besin 6gesi aliminin yeterli diizeyde

siirdiiriilmesini gii¢lestirebilmektedir. Ozellikle uzun siireli dayamklilik aktivitelerinde yetersiz
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karbonhidrat alimi glikojen depolarimin daha hizli azalmasina, aktivite sonrasinda yetersiz besin
tilketimi ise toparlanma siirecinin uzamasina yol agabilmektedir. Bu tiir sorunlar, fiziksel
kapasitenin azalmasi, erken yorgunluk gelisimi, dikkat diizeyinde diisiis ve aktivite deneyiminin

olumsuz etkilenmesiyle sonu¢lanabilmektedir (Eroglu, 2024; Thomas vd., 2016).

Spor turizmi siirecinde besin erisimi ve beslenme organizasyonunun yeterli sekilde
planlanamamasi, katilimcilarin enerji ve besin 6gesi alimini olumsuz etkileyebilmektedir. Doga
yiiriytsleri, trekking, kampeilik, dagcilik ve uzun siireli bisiklet turlar1 gibi etkinliklerde taze ve
dengeli besinlere siirekli erisim saglamak her zaman miimkiin olmayabilmektedir (i¢6z, 2008). Bu
tiir durumlarda bireyler genellikle pratik, tasinabilir ve uzun siire dayanabilen {iriinleri tercih
etmekte ancak bu besinler cogu zaman enerji agisindan yogun olmasina ragmen vitamin ve mineral
bakimindan yetersiz kalabilmektedir. Ayrica farkli iilke ve bolgelerde karsilasilan beslenme
kiiltiirleri, bireylerin alisik olmadiklari besinleri tiiketmelerine neden olabilmekte ve sindirim
sistemi sorunlar1 ile beslenme diizensizliklerini beraberinde getirebilmektedir. Vejetaryen, vegan
veya besin intoleransi bulunan bireylerde ise uygun besine erisim daha da zorlasabilmektedir

(Burke & Deakin, 2015).

Seyahat stireciyle birlikte ortaya ¢ikan biyolojik ritim degisiklikleri, spor turizminde beslenme
diizenini etkileyebilmektedir. Uzun yolculuklar, zaman dilimi farkliliklar1 ve diizensiz uyku;
bireylerin giinliik uyku-uyaniklik diizenini etkileyerek aclik ve tokluk hissinde degisikliklere yol
acabilmektedir. Jet lag ve seyahat yorgunlugu, istah azalmasina veya diizensiz besin tiiketimine yol
acarak enerji dengesinin korunmasini zorlastirabilmektedir. Bunun yani1 sira hijyen kosullarindaki
degisiklikler ve yeni besinlerle karsilasilmasi, bulanti, ishal, karin agris1 ve siskinlik gibi
gastrointestinal sorunlara neden olabilmekte; bu sorunlar sivi-elektrolit kaybi yoluyla fiziksel

performansi da etkileyebilmektedir (Halson, 2019).

Sivi-elektrolit dengesinin korunamamasi ve besin desteklerinin bilingsiz kullanimi, spor
turizmi kapsaminda dikkat edilmesi gereken diger konular arasinda yer almaktadir. Sicak, nemli
veya yliksek rakimli ortamlarda sivi kaybinin artmasi dehidrasyon riskini yiikseltmekte; bu durum
fiziksel ve bilissel performans iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Cheuvront &
Kenefick, 2014). Rekreasyonel aktiviteler diisiik yogunluklu olarak algilansa da uzun siireli fiziksel
yuklenmeler kayda deger diizeyde enerji harcamasina yol acabilmektedir. Performansi artirma
amaciyla kullanilan bazi besin destekleri ise igerik giivenilirligi dogrulanmadiginda saglik
agisindan risk olusturabilmektedir. Bu nedenle spor turizmi faaliyetlerine katilan bireylerin
beslenme planlarini 6nceden olusturmalari, yeterli sivi alimina dikkat etmeleri, hijyenik ve
giivenilir besinleri tercih etmeleri ve gerekli durumlarda uzman destegine basvurmalari
onerilmektedir (Maughan vd., 2018). Bu noktada beslenme sorunlarinin bireysel tercihlerle smirli
olmadigi, organizasyonel planlama ve destinasyon kosullariyla da iligkili oldugu goriilmektedir.
Etkinlik alanlarinda yeterli su kaynagi, giivenilir yiyecek segenekleri, dinlenme alanlar1 ve hijyen

kosullarinin saglanmasi, katilimcilarin beslenme diizenini siirdiirebilmesi agisindan destekleyici bir
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yap1 olusturmaktadir. Aktivite dncesinde katilimcilara beslenme, sivi tiikketimi ve giivenli besin

secimi  konusunda bilgi verilmesi de Kkarsilagilabilecek sorunlarin azaltilmasina katki

sunabilmektedir.

Spor turizmi siirecinde karsilasilan beslenme sorunlari, performans kaybinin yaninda saglik
risklerinde artisa da yol acabilmektedir. Olas1 sorunlarin 6nceden belirlenmesi ve uygun dnlemlerin
planlanmasi, beslenme yOnetiminin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Spor turizmi

kapsaminda karsilasilabilecek baslica beslenme sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik uygulanabilecek

onlemler Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Spor Turizminde Karsilasilan Beslenme Sorunlar1 ve Alinabilecek Onlemler

Karsilasilan sorun

Olasi etki

Almabilecek 6nlem

Diizensiz 6giin saatleri

Besine erisim giicliigii

Sivi ve elektrolit kaybi

Farkhi besin Kiiltiirleriyle

karsillasma

Hijyen
farkhhklar

kosullarindaki

Bilingsiz besin destegi kul-

lanmim

Enerji dengesinin bozulmasi,
yorgunluk ve performans dii-
susi

Yetersiz enerji, protein, vita-

min ve mineral alimi

Dehidrasyon, kas kramplari,
dikkat azalmasi ve perfor-

mans distsi

Sindirim sistemi sorunlar1 ve

besin tiikketiminde azalma

Gastrointestinal sorunlar, sivi-

elektrolit kayb1

Saglik riski ve icerik gilivenli-

§i sorunu

Aktivite siiresine uygun 6nceden 6giin plani

olusturma

Tasmabilir, giivenilir ve besin degeri yiiksek

se¢enekler bulundurma

Diizenli siv1 tiiketimi saglama ve uzun siireli

aktivitelerde elektrolit destegi planlama

Aktivite Oncesinde alisilmamis besinlerden
kaginma ve bireyin tolere ettigi besinleri

tercih etme

Giivenilir su kaynaklar1 ve hijyenik hazir-

lanmis besinler tercih etme

Uzman goériisiine bagvurma ve temel bes-

lenme diizenini onceliklendirme

Kaynak: ilgili literatiirden yararlamlarak yazar tarafindan olusturulmustur.

SONUC VE ONERILER

Spor turizmi ve rekreasyonel aktiviteler kapsaminda gercgeklestirilen fiziksel faaliyetler,
bireylerin enerji gereksinimlerini, sivi-elektrolit dengesini ve toparlanma siireglerini etkileyen gok
boyutlu bir yapi ortaya g¢ikarmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar, beslenmenin bu siirecgte
performansin siirdiiriilmesi, yorgunluk gelisiminin geciktirilmesi, fizyolojik dengenin korunmasi ve
saglik risklerinin azaltilmasiyla iliskili temel unsurlardan biri oldugunu gostermektedir. Ozellikle
uzun sireli doga yiiriiylisleri, trekking, bisiklet turlari, tirmamg, kayak ve su sporlar1 gibi
aktivitelerde ¢evresel kosullarin degiskenligi, enerji harcamasindaki artis ve sivi kayiplari beslenme

planlamasinin 6nemini daha goriiniir hale getirmektedir.
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Boliim kapsaminda degerlendirilen bilgiler dogrultusunda karbonhidratlarin enerji siirekliligi
ve glikojen depolarinin korunmasinda, proteinlerin kas onarimi ve toparlanma siirecinde, yaglarin
ise uzun siireli aktivitelerde enerji destegi saglanmasinda one ¢iktig1 anlagilmaktadir. Vitamin ve
mineraller metabolik igleyisin siirdiiriilmesine katki sunarken, sivi ve elektrolit dengesi ozellikle
sicak, nemli ve yiiksek rakimli ortamlarda fiziksel kapasitenin korunmasi acisindan dikkat
cekmektedir. Bu gercevede spor turizmine yonelik beslenme yaklagimlarinin aktivitenin siiresi,
yogunlugu, c¢evresel kosullar1 ve bireysel ozelliklerle birlikte ele alinmasimin gerekli oldugu

goriilmektedir.

Spor turizmi siirecinde beslenme ile iliskili sorunlar ¢gogunlukla diizensiz 6giin saatleri, besine
erisim giicligii, farkli mutfak kiiltiirleriyle karsilagilmasi, hijyen kosullarimdaki degisiklikler ve
yetersiz siv1 tiiketimi etrafinda sekillenmektedir. Seyahat diizeninin degismesi ve yogun fiziksel
aktiviteyle birlikte ortaya ¢ikan bu durumlar, erken yorgunluk, sivi kaybi, sindirim sistemi sorunlari
ve toparlanma siirecinde gecikme gibi sonuglara yol acabilmektedir. Rekreasyonel katilimcilarin
fiziksel uygunluk diizeyi, deneyim, beslenme bilgisi ve saglik durumlar1 bakimindan heterojen bir
yap1 gostermesi, beslenme planlamasinda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasini 6ne
cikarmaktadir. Literatiirden elde edilen bulgular ve boliim kapsaminda yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda, spor turizmi ve rekreasyonel aktivitelerde beslenme uygulamalarina iliskin 6neriler

asagida sunulmaktadir.

Spor turizmi organizasyonlarinda beslenme hizmetleri etkinlik planlamasinin 6nemli bir

parcasi olarak ele alinabilir.
Etkinlik alanlarinda giivenilir su kaynaklarina erisim artirilabilir.

Katilimcilara taginabilir, besin degeri yiliksek ve aktivite tiirline uygun yiyecek segenekleri

sunulabilir.

Sicak, nemli, soguk veya yiiksek rakimli ortamlarda sivi-elektrolit dengesini destekleyen

diizenlemelere yer verilebilir.

Katilimcilara aktivite oncesinde beslenme, sivi tiiketimi ve toparlanma siireci hakkinda

bilgilendirme yapilabilir.

Gelecek caligmalarda spor turizmine katilan bireylerin beslenme davranislari, sivi tiiketim

aliskanliklar1 ve besin destegi kullanimlari incelenebilir.

Farkli iklim kosullari, yiiksek rakim ve uzun siireli agik alan etkinliklerinde beslenme

uygulamalarini karsilastiran arastirmalar yapilabilir.
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1. GIRiS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler, kiiresellesme siireclerinin
derinlesmesi ve ¢aligma yasaminda ortaya ¢ikan yapisal doniisiimler, bireylerin gilindelik yasam
pratiklerini nemli dlgiide degistirmektedir. Ozellikle internet teknolojilerinin yayginlasmasi, mobil
cihazlarin gelismesi ve uzaktan c¢alisma modellerinin giderek daha fazla benimsenmesi, ¢alisma
hayatinin belirli bir mekéna ve zamana bagli olma zorunlulugunu 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bu
donisiim siireci, yalnizca is yapma bigimlerini degil, bireylerin bos zaman degerlendirme
anlayislarini, rekreasyonel tercihlerini, mekan kullanim aligkanliklarini ve yasam tarzlarini da
yeniden sekillendirmektedir. Boylece c¢alisma, seyahat, bos zaman ve rekreasyon arasindaki
gelencksel sinirlar giderek belirsizlesmekte; bireyler is ve yasam pratiklerini daha esnek, hareketli

ve bitiinlesik bir yapi i¢erisinde deneyimlemektedir.

Bu doniigiimiin en dikkat cekici Orneklerinden biri dijital gocebelik olgusudur. Dijital
gocebelik, teknolojik araglar araciligiyla mekdndan bagimsiz galisma imkanina sahip bireylerin
hareketlilik temelli bir yasam tarzi benimsemelerini ifade etmektedir. Dijital gdgebeler, internet
baglantisinin  bulundugu herhangi bir mekanda c¢aligma faaliyetlerini siirdiirebilmekte; ayni
zamanda seyahat etme, farkli kiiltiirleri deneyimleme ve yasam kalitesini artirma hedeflerini bir
arada gergeklestirebilmektedir. Bu yoniiyle dijital gocebelik, yalnizca yeni bir ¢alisma modeli
degil, aynm1 zamanda bireyin mekén, zaman ve deneyimle kurdugu iliskinin yeniden tanimlandig1 bir

yasam bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dijital gdcebeligin  yiikselisi, rekreasyon alaninda da Onemli degisimlere zemin
hazirlamaktadir. Geleneksel rekreasyon anlayisinda galigma ve bos zaman birbirinden ayrisan iki
farkli alan olarak degerlendirilirken, dijitallesmenin etkisiyle bu ayrim giderek ortadan
kalkmaktadir. Bireyler artik calisma faaliyetlerini yiiriitirken ayni zamanda rekreasyonel

deneyimler yasayabilmekte; tatil destinasyonlar1 gegici ¢alisma alanlarina doniisiirken calisma
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mekanlar da rekreatif deneyimlerin bir pargasi haline gelebilmektedir. Bu durum, rekreasyonun
yalmzca fiziksel etkinliklere dayali bir yenilenme siireci olmaktan ¢ikarak dijital teknolojiler
aracilifiyla {iretilen, paylasilan ve yeniden anlamlandirilan ¢ok boyutlu bir deneyim alanina

doniismesine neden olmaktadir.

Dijitallesmenin etkileri yalnizca caligma ve rekreasyon iliskisiyle sinirli kalmamakta; mekan
ve zaman algilarinda da kokli degisimler yaratmaktadir. Geleneksel toplumlarda belirli fiziksel
sirlar igerisinde tanmimlanan mekan, giiniimiizde dijital aglarin etkisiyle daha akiskan ve c¢ok
katmanli bir yapiya donlismektedir. Benzer sekilde zaman da sabit ¢aligma saatlerine dayali
dogrusal bir yapidan uzaklasarak bireylerin kendi yasam ritimlerine gore yeniden diizenledikleri
esnek bir kaynaga doniismektedir. Boylece bireyler hem fiziksel hem de dijital ortamlarda es
zamanl olarak var olabilmekte, calisma ve rekreasyon faaliyetlerini farkli mekanlarda ve farkli
zaman dilimlerinde siirdiirebilmektedir. Bununla birlikte dijital gogebelik ve dijital rekreasyon
pratikleri yalmzca 6zgiirliik, esneklik ve hareketlilik gibi olumlu sonuglar iiretmemektedir. Is ve
0zel yasam sinirlarinin belirsizlesmesi, siirekli gevrimici olma baskisi, sosyal izolasyon, yalnizlik
ve glivencesizlik gibi gesitli sorunlar da bu yeni yasam bicimlerinin 6nemli tartisma alanlari
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle dijital gécebelik ve rekreasyon arasindaki iliskinin yalnizca
teknolojik gelismeler baglaminda degil, aynm1 zamanda sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik

doniisiimler cergevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, dijital gocebelik ve rekreasyon arasindaki etkilesimi mekan, zaman ve
deneyim kavramlar1 ekseninde inceleyerek ortaya c¢ikan yeni yasam bicimlerini degerlendirmektir.
Bu dogrultuda oncelikle dijital gdcebeligin kavramsal yapisi, tarihsel gelisimi ve motivasyon
kaynaklar1 ele alinmakta; ardindan rekreasyonun dijitallesme siirecindeki doniisiimii
incelenmektedir. Caligmanin devaminda mekanin ve zamanin yeniden kurgulanmasi siirecleri
tartisilarak dijital gocebelik baglaminda ortaya ¢ikan ¢oklu mekan deneyimi, esnek calisma anlayisi
ve 1is-bos zaman entegrasyonu degerlendirilmektedir. Son olarak deneyim ekonomisi
perspektifinden hareketle rekreasyonel deneyimlerin bireysel ve toplumsal boyutlar1 ele alinmakta

ve dijital cagin sekillendirdigi yeni yagam pratikleri biitiinciil bir ¢ergevede agiklanmaktadir.
2. Dijital Gocebelik: Kavramsal Tanim

Dijital gogebelik, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim ile kiiresellesme siireclerinin
calisma hayatinda meydana getirdigi koklii doniigiimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, hem bir ig
modelini hem de bir yasam tarzimi ifade eden ¢ok katmanli bir olgudur (Hannonen, 2020).
Kavramin kokenleri, Tsugio Makimoto ve David Manners’in 1997 yilinda yayimlanan “Digital
Nomad” isimli eserine dayanmakta olup; yazarlar bu ¢aligmalarinda, bilisim teknolojilerindeki
ilerlemelerin bireyleri sabit ofislerden ve mesai saatlerinden Ozgiirlestirerek insanlarin hareket
halindeyken calisabilecekleri bir gelecegin ¢alisma seklini ortaya koymuslardir (Makimoto ve
Manners, 1997). Baslangigta teknoloji odakli bir ongérii olarak kurgulanan bu yasam tarzi,

ozellikle COVID-19 pandemisinin uzaktan ¢alisma modellerini kiiresel dlgekte normallestirmesiyle
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birlikte nig bir gruptan ana akim bir fenomen haline gelmistir (Sanul, 2022). Literatiirde ilk dijital
gdcebe olarak kabul edilen Steve K. Roberts'in tagmabilir bilgisayar ile siirdiirdiigii bu yasam
bicimi, glinlimiizde internet erisiminin oldugu her yerin potansiyel bir calisma ortamina

doniigmesiyle kitlesel bir boyuta ulagmistir (Akin, 2021).

Dijital gogebeligin tanimina iliskin arastirmacilar arasinda farkli vurgular 6ne c¢ikmaktadir.
Thompson (2019), kavrami en temel haliyle teknolojik araglar kullanarak uzaktan c¢alisabilme
yetenegi ve geleneksel bir ofisten bagimsiz olarak diinyayr gezme Ozgiirliigli olarak
tamimlamaktadir. Miiller (2016) ise dijital gdcebeleri; mekandan bagimsiz hareket eden yeni nesil
serbest calisanlar, geng¢ girisimciler ve c¢evrimigi hizmet sunan profesyonellerden olusan bir
aragtirma kategorisi olarak betimlemektedir. Reichenberger (2018), dijital gogebeligin dogasinda
holistik bir 6zgiirlik arayisinin yattigini belirterek, bu bireylerin is ve bos zaman faaliyetlerini
biitiinciil bir yaklagimla seyahatle birlestiren profesyoneller oldugunu vurgulamaktadir. Daha
giincel bir perspektif sunan Cook (2023), tanim1 daha kapsamli hale getirerek dijital gdcebeleri;
uzaktan ¢alismak icin teknolojiyi kullanan, destinasyon se¢imi konusunda tam 6zerklige sahip olan

ve yilda en az {i¢ farkli lokasyonu ziyaret eden bireyler olarak siniflandirmistir.

Kavramsal ¢ergevede dijital gocebelik; uzaktan ¢alisma, mobil ¢aligma ve serbest ¢alisma gibi
terimlerle siklikla iligkilendirilse de bu kavramlardan siirekli hareketlilik boyutuyla ayrilmaktadir.
Uzaktan calisan bireyler genellikle sabit bir mekanda ikamet ederken, dijital gocebeler i¢in her
yerden calisma esnekligi ve cografi bagimsizlik temel belirleyicidir (Aroles, Bonneau ve
Bhankaraully, 2023). Bu yasam tarzi, genellikle kisa siireli ve proje bazli islerin yiiriitiildigi “gig
ekonomisi” ve dijital platformlar iizerinden is giicii arz1 saglayan “platform ekonomisi” ile
dogrudan baglantilidir (Nash, vd., 2018). Dijital gocebeler; web tasarimi, yazilim gelistirme ve
dijital pazarlama gibi dijital emek yogunluklu sektorlerde faaliyet gostererek neoliberal sistemin

esnek calisma rejimlerine uyum saglamaktadirlar (Fuchs, 2014).

Dijital gocebelik; mekan, zaman ve calisma anlayisinda radikal bir doniisimii temsil
etmektedir. Geleneksel sabah 8 aksam 5 mesai anlayis1 reddedilerek, internet erisiminin oldugu
kafeler, ortak ¢alisma alanlar1 ve kiitiiphaneler yeni nesil ofislere doniismektedir (Diizgiin ve Akin,
2022). Bauman’in (2000) akigkan modernlik yaklagimi ¢ercevesinde, bireyler sabit mekanlardan
koparak siirekli bir hareketlilik i¢ine girmekte ve is-yasam dengesini kendi ihtiyaclarina gore
esnetmektedirler. Ancak bu esneklik, Harvey’nin (1999) zaman-mekan sikigsmasi kavraminda
oldugu gibi, bireylerin her an ulasilabilir olma zorunlulugu hissetmelerine ve is ile 6zel yasam
arasindaki sinirlarin tamamen belirsizlesmesine de yol acabilmektedir. Bu siiregte dijital gocebelik,
gb¢ etmeyi bir son varig noktasindan ziyade devam eden bir siire¢ olarak géren yasam tarzi

gbglniin modern bir formu olarak da degerlendirilmektedir (Cohen, Duncan ve Thulemark, 2015).

Literatiirde dijital go¢ebeligin hem avantajlar1 hem de elestirilen yonleri yogun bir tartisma
konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler agisindan en biiyiik avantajlar; cografi bagimsizlik,

seyahat etme olanag1 ve cografi arbitraj yoluyla elde edilen finansal rahatlik olmaktadir (Akn,
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2021). Buna karsin, bu yasam tarz1 sosyal giivence eksikligi, is giivencesizligi ve yalmzlik gibi
ciddi dezavantajlar1 da barindirmaktadir (Mancinelli, 2020). Elestirel yaklasimlar, dijital
gbcebeligin neoliberal sistemin emegi daha da giivencesizlestiren bir uzantisi oldugunu ve bireyleri
“Ozgiirlik” yanilsamas1 altinda siirekli bir liretim dongiisiine mahkim ettigini savunmaktadir
(Couldry ve Megjias, 2019). Sonug olarak dijital gécebelik, teknolojik imkanlarla bireysel 6zgiirlitk
hayalleri arasinda saliman, modern toplumun doniisen ¢aligma pratiklerini yansitan karmagsik bir

fenomendir (Hannonen, 2020).
2.1. Dijital Gocebeligin Tarihsel Gelisimi

Dijital gogebelik, sanayi toplumundan bilgi ve ag toplumuna gegcis siirecleriyle siki sikiya
bagli olup, teknolojik imkéanlarm ¢alisma pratiklerini mekansal ve zamansal sinirlardan
Ozgiirlestirmesinin bir sonucudur. Bu doniigiimiin sosyolojik temelleri, Manuel Castells tarafindan
kavramsallagtirilan ag toplumu ve Zygmunt Bauman’in akiskan modernlik yaklasimlari
cercevesinde, yerlesik hayatin sundugu kat1 yapilarin yerini esneklik ve hareketlilige birakmasiyla
sekillenmistir (Castells, 2013; Bauman, 2000). Sanayilesme sonrast donemde insanlarin daha iyi
gelir elde etmek amaciyla gelismis bolgelere yaptigi geleneksel go¢ hareketleri, dijitallesme ile
birlikte yon degistirmis ve teknolojik altyapiya sahip bireylerin cografi bagimsizlik kazanarak
hareket halinde iiretken olabildikleri yeni bir mobilite tiirii ortaya ¢ikmistir (Tasdelen, 2023). Bu
siirecte 1970’lerde temelleri atilan Arpanet’in kiiresel bir internet agna doniismesi, taginabilir
bilgisayarlarin ve bulut sistemlerinin gelisimi, dijital gocebeligin teknik zeminini olusturmustur
(Deniz, 2019; Milosevi¢, 2020).

Kavramsal ac¢idan dijital gogebeligin kokenleri 1980°1i yillara kadar uzanmakla birlikte,
literatiirde ilk dijital gocebe olarak taginabilir bilgisayari ile Amerika’y1 bisikletle dolasarak ¢aligan
Steve K. Roberts kabul edilmektedir (Arslan, 2024). Ancak olgunun teorik ¢ercevesi, Tsugio
Makimoto ve David Manners’in 1997 yilinda yayimlanan "Digital Nomad" adli eseriyle netlik
kazanmistir. Yazarlar bu 6ncii ¢alismalarinda, bilisim teknolojilerindeki ilerlemelerin bireyleri
ofislere ve mesai saatlerine bagli kalmaktan kurtaracagini, insanlarin bir yandan diinyayi
kesfederken diger yandan islerini yiiriitebilecekleri tekno-gocebe bir gelecegin kapilarini
araladigini savunmuslardir (Makimoto ve Manners, 1997). Bu dénemde dijital gocebelik, teknoloji
odakl1 bir 6ngdérii ve nig bir grup profesyonelin tercihi olarak degerlendirilirken; 2000’11 yillarin
basinda Ferriss’in "The 4-Hour Work Week" kitabinin yayimlanmasiyla birlikte, standart mesai
anlayisindan kagis ve esnek yasam tarzi idealleri daha genis kitlelerce benimsenmeye baslamistir
(Tasdelen, 2023).

2010’1u yillardan itibaren dijital gogebelik hareketi, platform ekonomisi, gig (parca basi)
ekonomisi ve serbest ¢alisma (freelancing) modellerinin yiikselisiyle yeni bir ivme kazanmuistir.
Upwork, Remoteok ve LinkedIn gibi dijital platformlarin yayginlagmasi, bireylerin diinyanin
herhangi bir yerindeki isverenlerle baglant1 kurarak projeler yiriitmesini kolaylastirmis ve dijital

emegi kiiresel bir pazar haline getirmistir (Nash vd., 2018; Kahraman, 2025). Bu siirecte dijital
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gocebelik yalnizca bireysel bir tercih olmaktan ¢ikarak; web tasarimi, yazilhim gelistirme, dijital
pazarlama ve igerik lreticiligi gibi alanlarda faaliyet gosteren profesyoneller i¢in ana akim bir
calisma modeli haline gelmeye baslamistir (Hermann ve Paris, 2020; Ili, 2023). Ayrica, bu
donemde dijital gocebeler icin ortak calisma (coworking) ve ortak yasam (coliving) alanlarinin
ortaya cikmasi, bu yasam tarzinin topluluk temelli bir endiistriye donlismesini saglamistir
(Chevtaeva ve Denizci-Guillet, 2021).

Dijital gocebelik tarihindeki en radikal kirilma noktasi ise COVID-19 pandemisi olmustur.
Kiiresel olgekte yasanan kisitlamalar, sirketleri uzaktan calisma modellerini zorunlu olarak
uygulamaya sevk etmis ve boylece mekandan bagimsiz ¢alisma pratikleri normallesmistir (Coskun,
2024). Pandemi 6ncesinde nis bir hareket olarak goriilen dijital gogebelik, bu siirecte talebin %131
oraninda artmasiyla kitlesel bir fenomene doniigsmiistiir (Tasdelen, 2023). Pandemi sonrasinda ise
uzaktan ¢alismanin verimlilik tizerindeki olumlu etkilerinin goriilmesi, bircok isletmenin tamamen
uzaktan veya hibrit ¢calisma modellerine gegmesini saglamistir (Wells vd., 2023). Bu durum, is ve
bos zaman faaliyetlerinin seyahatle harmanlandigi "workation" (calisma ve tatil sentezi)
uygulamalarini ve iilkelerin nitelikli is giiclinii ¢ekmek amaciyla sundugu dijital gogebe vizelerini
beraberinde getirmistir (Ili ve Biiyiikbaykal, 2023; Keskin ve Baydan, 2026). Estonya, Portekiz ve
Giircistan gibi iilkelerin Onciiliik ettigi bu vize programlari, dijital gocebeligin artik devletler
tarafindan yasal bir statii olarak tanindig1 ve kamu politikalarinin konusu haline geldigi giincel

donemi temsil etmektedir (Kahraman, 2025; Oztas, 2026).
2.2. Dijital Gogebe Profili ve Motivasyonlari

Dijital gogebelik, teknolojik ilerleme ve kiiresellesmenin yarattigi esnek calisma rejimlerinin
bir iiriinii olarak, yalnizca bir is modelini degil, ayn1 zamanda belirli demografik ve psikolojik
ozelliklerle karakterize edilen 6zgilin bir birey profilini temsil etmektedir. Literatiirde dijital
gocebeler; internet altyapisinin oldugu her yerde, mekdn ve zaman kisitlamasi olmaksizin
calisabilen, geleneksel ofis rutinlerini reddeden ve hareketli bir yasam tarzin1 benimseyen yeni
nesil "bilgi iscileri" olarak tanimlanmaktadir (Hannonen, 2020; Nash vd., 2018). Bu bireyler,
evlerini geride birakarak diinya genelinde hareket halinde olan, ulusal kimliklerin 6tesinde
kozmopolit bir diinya vatandasligi kimligi insa eden profesyonellerdir (Erkasap ve Varigh, 2024).
Dijital gogebeligi diger uzaktan ¢alisma bigimlerinden ayiran temel unsur, bu mobilitenin gegici bir
seyahat degil, yasamin merkezine yerlestirilmis siireklilik arz eden bir tercih olmasidir (Aroles vd.,
2023; Erkasap, 2025).

Dijital goécebelerin sosyodemografik profili incelendiginde, bu grubun oldukga tiirdes bir yapi
sergiledigi goriilmektedir. Arastirmalar, dijital gécebelerin biiylik bir ¢ogunlugunun Batili, beyaz
ve yiiksek pasaport giiciine sahip bireylerden olustugunu ortaya koymaktadir (Keskin ve Baydan,
2026; Erkasap, 2025). Yas dagilimi agisindan, dijital gogebelik bir Y kusagi (Millennials)
fenomenidir; ancak Z kusaginm katilimiyla bu taban genislemektedir (ili, 2023). Katilimcilarin yas

ortalamasi farkli ¢alismalarda 30 ile 40 arasinda degismekte olup, 6zellikle 25-35 yag araligindaki
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geng profesyonellerin toplulugun biiyiik bir kismini olusturdugu saptanmistir (Tiirkan ve Arslan,
2025; ili ve Biiyiikbaykal, 2023). Egitim diizeyi baglaminda dijital gdgebeler, beseri sermayesi
yiiksek bir grup olarak one ¢ikmaktadir; dyle ki bu bireylerin biiyiik ¢ogunlugu lisans ve lisansiistii
derecelere sahiptir (Erkasap, 2025; Keskin ve Baydan, 2026). Cinsiyet dagiliminda kiiresel veri
tabanlar1 tyelerinin c¢ogunlukla erkek oldugunu gosterse de ampirik arastumalar kadin
katilimeilarin da bu mobilitede énemli bir yer tutmaya basladigini isaret etmektedir (Ili, 2023;
Keskin ve Baydan, 2026). Medeni durum agisindan ise biiylik cogunlugun bekar ve yalniz hareket
eden bireylerden olustugu, aile sorumluluklarinin azligimin bu mobil yagsam tarzin1 kolaylastirdigi
tespit edilmistir (Akin, 2021).

Mesleki ve ekonomik boyutlar, dijital gécebe profilinin en belirleyici katmanlarindan biridir.
Bu bireyler agirlikli olarak dijital pazarlama, web tasarimi, yazilim miihendisligi, icerik treticiligi,
e-ticaret, ¢evirmenlik ve ¢evrimici danmigmanlik gibi "dijital emek" yogunluklu sektorlerde faaliyet
gostermektedir (Ili, 2023; Erkasap, 2025). Dijital gdcebelerin biiyiik bir kismu kendi isine sahip
girisimciler veya serbest calisanlar (freelancer) iken, bir kismi da bir sirkete bagli olarak tam
zamanli uzaktan c¢aligmaktadir (Erkasap, 2025; Keskin ve Baydan, 2026). Gelir yapilari
incelendiginde, dijital gdcebelerin genellikle gelismis iilkelerin refah seviyesini yansitan kazanglar
elde ettigi ve bu sayede cografi arbitraj stratejisini uygulayabildikleri goériilmektedir (Erkasap ve
Varisli, 2024). Cografi hareketlilik 6zellikleri agisindan ise bireyler genellikle Tayland, Endonezya,
Portekiz ve Meksika gibi diisiik yasam maliyetli ancak yiiksek yasam kalitesi sunan destinasyonlari

tercih etmektedirler (Oztas, 2026; Kocaman, 2021).

Motivasyon kavrami, dijital gécebeligin teorik zeminini olusturan en dinamik unsurdur ve
i¢sel-digsal motivasyon ayrimi bu noktada kritik bir tartisma baslatmaktadir. Oz-Belirleme Kuram
(Self-Determination Theory) baglaminda, dijital gd¢ebelerin temel motivasyonu i¢sel odaklidir; isi
empoze edilen bir zorunluluktan ziyade, bir bos zaman aktivitesi gibi tatmin edici bir rekreasyonel
faaliyet olarak algilanmaktadir (Yilmaz ve Giizel Giirbiiz, 2023). Bireyler, 6zerklik, yetkinlik ve
iliskisellik ihtiyaglarini bu mobil yasam tarzi iizerinden tatmin etmeye caligmaktadirlar (Akin,
2021). Dissal motivasyonlar ise genellikle finansal rahatlik saglayan yasam maliyeti avantajlart ve
yiksek satin alma giicii elde etme stratejisiyle ilgili oldugu goriilmektedir (Erkasap ve Varisli,
2024; Oztas, 2026). Dolayisiyla dijital gocebelik, haz arayis1 ile ekonomik rasyonalitenin

sentezlendigi bir motivasyonel yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Deniz, 2019).

Ozgiirliik, esneklik ve dzerklik iiglemesi, dijital gdcebe motivasyonlarinin merkezinde yer alan
en giiclii itici giigler olarak goériilmektedir. Bireyler, geleneksel mesai anlayisinin ve sabit ofislerin
kisitlayict yapisindan kagarak zamansal ve mekansal bagimsizlik elde etmeyi hedeflemektedirler
(Erkasap ve Varigh, 2024). Bu o6zgiirliik arayisi, yalmizca fiziksel bir hareketlilik degil, aym
zamanda toplumsal normlardan siyrilarak kendi hayat yol haritasim1 ¢izme arzusu oldugu
anlagilmaktadir (Akin, 2021). Kiiltiirel kesif ve alternatif yasam diizenlemelerini deneyimleme

istegi, dijital gogebeleri diger uzaktan ¢alisanlardan ayiran temel motivasyonel fark olarak ortaya
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cikmaktadir (Reichenberger, 2018). Ancak bu ozgiirliik, bireylerin is ve bos zaman smirlarin
korumak i¢in kendilerine sert disiplin uygulamalar1 gerekmesi nedeniyle paradoksal bir yapiya da
sahip olabilmektedir (Cook, 2023; Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022).

Caligma-yasam dengesi arayisi, dijital gocebelik motivasyonlarini sekillendiren bir diger temel
unsurdur. Geleneksel is modellerinde is ve O6zel yasam arasinda net sinirlar varken, dijital
gocebelikle bu smirlar akiskan ve bulanik hale gelmektedir (Aydili ve Erkasap, 2023). Dijital
gocebeler i¢in ideal olan, is ve yasamin birbirine ge¢mis bir sekilde, calisma ve tatil sentezi
konseptinde yiiriitiilmesidir (Wells vd., 2023). Bireyler, ¢alisma saatlerini kendi biyoritimlerine ve
bulunduklar1 bdlgenin sundugu rekreatif olanaklara gore diizenleyerek genel yasam tatminlerini
artirmay1 hedeflemektedirler (Yilmaz ve Giizel Giirbiiz, 2023). Ancak, her an ulasilabilir olma
zorunlulugu ve dijital platformlara olan bagimlilik, bu dengenin bozulmasina ve dijital stres gibi

sorunlarin ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir (Aydinli ve Erkasap, 2023; Esici vd., 2024).

Teknolojik altyap: ve dijital platformlar, dijital gocebe olma kararmin hem miimkiin kilicist
hem de hizlandiricis1 konumundadir. Yiiksek hizli internet, tasinabilir akilli cihazlar ve bulut
sistemleri, bireylerin mekandan bagimsiz ¢alisma kapasitesini fiziksel bir gercege doniistiirmiistiir
(Keskin ve Baydan, 2026; Oztas, 2026). Ayrica Upwork ve LinkedIn gibi dijital is platformlari,
kiiresel is piyasasina erisimi kolaylastirarak bireylerin serbest ¢alisma modellerini siirdiirmelerine
imkan tanimaktadir (Graham vd., 2017; Erkasap, 2025). Sosyal medya platformlar: ise dijital
gbcebe yasam tarzinin romantize edilerek pazarlanmasinda ve bu yasam bigimine yonelik bir arzu
yaratilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Ili, 2023; Yilmaz ve Giizel Giirbiiz, 2023). Dijital
gocebeler, bu platformlar araciligtyla topluluk baglarini siirdiiriirken ayn1 zamanda deneyimlerini

birer dijital igerik iriiniine doniistiirebilmektedirler (Tiirkan ve Arslan, 2025).

Motivasyonlarin zamansal degiskenligi ve yasam dongiisii ic¢indeki doniisiimii, dijital
gocebeligin gecici veya kalict bir kimlik olup olmadigi tartigmasini beraberinde getirmektedir. Bazi
arastirmacilar, dijital gogebeligi hayat yolculugunda gegici bir esiksellik evresi olarak
degerlendirmektedir (Ilgaz, 2025). Bireyler kariyerlerinin baginda macera motivasyonuyla hareket
ederken, yas ilerledikge ve aile kurma gibi faktorler devreye girdikce yerlesik hayata gecme veya
hareketliligini azaltma egilimi gostermektedirler (Erkasap, 2025). Bu siirecte slowmading gibi daha
yavas hareketlilik modelleri, motivasyonun kesiften ziyade topluluk bagina ve huzura evrildigini
gostermektedir (Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022). Sonu¢ olarak dijital gdcebelik
motivasyonlari, bireyin yasam dongiisii ve degisen piyasa kosullar1 arasinda dinamik bir dengeye
dayanmaktadir (Erkasap, 2025; Ilgaz, 2025).

Genel bir degerlendirme yapildiginda, dijital gécebe profili; yiiksek egitimli, 6zerklik tutkusu
yiiksek, teknolojiyi bireysel firsata doniistiiren ve ekonomik rasyonaliteyi haz arayisiyla birlestiren
karmagik bir yap1 sergilemektedir (Erkasap ve Varigli, 2024). Ampirik g¢aligmalar, dijital
gocebeligin yalnizca bir kagis degil, modernitenin sundugu yeni imkanlarla bireysel kimligin

siirekli yeniden insa edildigi bir siire¢ oldugunu dogrulamaktadir (ili, 2023; Erkasap, 2025). Bu
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yasam tarzi, bireylere essiz bir esneklik sunarken; sosyal giivence eksikligi ve yalmzlik gibi riskleri
de barindiran riskli bir 6zgiirliikk formudur (Mancinelli, 2020). Gelecekte dijital gocebelik, is yapma
bicimlerinin evrilmesinde ve kiiresel ig giicii hareketliliginin yeniden sekillenmesinde kritik bir rol

oynamaya devam edecektir (Keskin ve Baydan, 2026; Oztas, 2026).

Sonug olarak dijital gogebelik motivasyonlarinin, bireyin yasam dongiisii ile degisen piyasa
kosullar arasinda siirekli olarak yeniden kurulan dinamik bir dengeye dayandigi sdylenmektedir.
Genel bir cercevede degerlendirildiginde dijital gdgebe profili; yiiksek egitim diizeyine sahip,
ozerklik egilimi giiclii, teknolojiyi bireysel firsata doniistiirebilen ve ekonomik rasyonaliteyi haz
temelli yonelimlerle birlestiren karmagsik bir yapiya isaret etmektedir. Bu baglamda dijital
gdcebelik, yalnizca mekansal bir hareketlilik bigimi degil, aynm1 zamanda bireyin kendini yeniden
tammmladig1 ve yasam pratiklerini siirekli olarak yeniden oOrgiitledigi bir siire¢c olarak ortaya
cikmaktadir. S6z konusu yasam big¢imi bir yandan bireylere yiiksek diizeyde esneklik saglarken,
diger yandan sosyal giivenlik eksikligi ve yalmzlik gibi riskleri de iceren “riskli bir 6zgiirliik”
formu olarak degerlendirilmektedir. Gelecek perspektifinde ise dijital gocebeligin, is yapma
bicimlerinin doniisiimiinde ve kiiresel is giicli hareketlili§inin yeniden sekillenmesinde belirleyici

bir rol oynamaya devam edecegi ifade edilmektedir.
3. Rekreasyonun Evrimi ve Dijitallesme

Rekreasyon olgusu, insanlik tarihinin her evresinde toplumsal yapinin, ekonomik diizenin ve
teknolojik imkanlarin bir yansimasi olarak siirekli bir doniisiim icerisinde olmustur. Geleneksel
toplumlarda ritiiellestirilmis bir serbest zaman pratigi olarak baslayan bu siire¢, sanayi toplumuyla
birlikte calisma ve serbest zamanin birbirinden kesin cizgilerle ayrildigi bir kurumsallagma
evresine girmis; giiniimiizde ise dijitallesme ile birlikte bu sinirlarin tamamen bulaniklastigi,
mekansal ve zamansal bagimsizligin 6n plana ¢iktig1 yeni bir paradigma ile kars1 karsiya kalmistir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, yalnizca is yapma bigimlerini degil, bireylerin
kendilerini yenileme, eglenme ve sosyallesme yontemlerini de radikal bir bigimde degistirmistir.
Bu degisim, rekreasyonun mekan bagimli ve fiziksel etkilesim odakli geleneksel yapisindan;
akiskan, dijital aracili ve bireysellesmis bir yapiya evrilmesini beraberinde getirmistir (Wells vd.,
2023). Giiniimiizde rekreasyon faaliyetleri yalnizca fiziksel ortamlarda gerceklestirilen etkinliklerle
sinirlt bir katilim bi¢imi olmaktan ¢ikmis, bireyin dijital ekosistem igerisinde siirekli olarak tirettigi,
paylastig1 ve yeniden anlamlandirdigi deneyimlerin biitiiniinii kapsayan ¢ok katmanli bir yapiya
donismistiir. Bu dondsiim, ozellikle dijital teknolojilerin gilindelik yasam pratiklerine yogun
bicimde entegre olmasiyla birlikte, bos zamanin mekansal smirlarii  belirgin  bigcimde
esnetmektedir. Bu cercevede rekreasyon, yalnizca “yapilan bir etkinlik” olmaktan ziyade, aym
zamanda “yasanan ve temsil edilen bir deneyim” niteligi kazanmakta; bireyler sosyal medya
platformlari, dijital oyun ortamlari, sanal topluluklar ve ¢evrimigi etkilesim aglari araciligiyla
rekreatif siirecin aktif iireticisi haline gelmektedir. Boylece deneyim, fiziksel katilimin Gtesine

gecerek dijital ortamda yeniden kurgulanan ve dolagima sokulan bir i¢erik formuna déniismektedir.
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Ote yandan bu yeni yap1, rekreasyonun anlam boyutunu da doniistiirmektedir. Haz, etkilesim,
goriiniirliik ve aidiyet gibi unsurlar dijital rekreasyon pratiklerinde belirleyici hale gelirken; bireyin
bos zaman deneyimi, yalnizca bireysel bir rahatlama alan1 degil, aym1 zamanda sosyal kimligin insa
edildigi bir temsil alan1 olarak islev gdrmektedir. Bu nedenle rekreasyon faaliyetleri, modern dijital
toplumda hem bireysel iyi olugu destekleyen hem de sosyal iliskileri yeniden sekillendiren dinamik

bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
3.1. Geleneksel Rekreasyon Anlayisi

Etimolojik kokeni itibariyla rekreasyon, Latince yenilenme, yeniden yapilanma veya
tazelenme anlamlarina gelen recreatio kelimesinden tiiretilmistir. Literatiirde rekreasyon, bireyin
zorunlu c¢aligma saatleri ve temel ihtiyaglarini karsiladigi siirenin disinda kalan serbest zaman
diliminde, kendi istegiyle katildig1, aninda igsel tatmin saglayan ve fiziksel ve zihinsel yenilenmeyi
amaglayan etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Korkutata ve Giiven, 2022). Geleneksel
rekreasyon anlayisi, tarihsel siire¢ igerisinde Antik Yunan’daki "skhole" kavramina dayanan ve
erdemli diislinme alan1 olarak nitelendirilen bir yapidan, modern dénemdeki ¢alismaya hazirlik
islevine kadar genis bir yelpazede anlam kazanmistir (Bahadir, 2016). Bu donemlerde rekreasyon,
bireyin toplumsal normlar ¢ergevesinde sosyallestigi, fiziksel becerilerini gelistirdigi ve doga ile

dogrudan temas kurdugu bir alan olarak kurgulanmistir (Uygur ve Sevin, 2025).

Sanayi Devrimi ve modernlesme siirecleri, rekreasyon pratikleri iizerinde belirleyici bir etki
yaratmistir. Sanayilesme Oncesi toplumlarda rekreasyon, mevsimlik dongiiler, dini festivaller ve
kabile dayanismasi ekseninde ritiiellestirilmis bir yap1 sergilerken; sanayi toplumuyla birlikte
kitlesel bos zaman kavrami ortaya ¢ikmistir (Yozcu ve Demirkol, 2019). Modernlesme ile birlikte
calisma saatlerinin disipline edilmesi, serbest zamanin da belirli mekéansal ve zamansal sinirlara
hapsedilmesine yol agmistir. Bu donemde rekreasyon pratikleri, Protestan is etigi cercevesinde
aylaklik olarak goriilmemesi adina, iiretkenligi destekleyen ve bireyi yeniden ise hazirlayan bir arag
olarak mesrulagtinnlmistir (Hemingway, 1996). Geleneksel rekreasyonun temel &zellikleri;
mekansal baghlik, zamansal smirliik ve yiiz yiize sosyal etkilesim olarak goriilmektedir
(Torkildsen, 2005). Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimi; agik hava tesisleri, kamu parklari,
kiitiiphaneler ve spor salonlar1 gibi belirli fiziksel ortamlarla sinirli kalmistir (Kogyigit ve Yildiz,
2014).

Dijitallesme 6ncesi donemde rekreasyon, bireyin fiziksel olarak bir topluluga dahil oldugu ve
kolektif aidiyetin iiretildigi bir mecra olarak islev gormiistiir. Doga temelli etkinlikler ve fiziksel
aktiviteler, bireyin sehir yasaminin giriiltiisinden kagarak otantik bir deneyim arayisinin
merkezinde yer almistir (Baran ve Karaca, 2023). Ancak bu geleneksel yapi, teknolojik araglarin
eksikligi nedeniyle her an ve her yerde ulasilabilir olma &zelliginden yoksundur. Bu dénemde
rekreasyonel mekanlar, bireyin evinden veya is yerinden tamamen koptugu ii¢lincii yerler olarak

kabul edilmigtir (Oldenburg, 1989'dan akt. Baran ve Karaca, 2023). Geleneksel anlayista
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rekreasyon, bireyin yasam kalitesini artiran fiziksel bir hareketlilik ve sosyal bir biitiinlesme alani

olarak kurumsallagmistir (Tiikenmez vd., 2024).
3.2. Dijitallesme ile Rekreasyonun Doniisiimii

Yirminci yiizyilin sonlarindan itibaren internetin yayginlagmasi ve mobil iletisim araglarinin
gelisimi, rekreasyon alanini paradigmatik bir doniisiime zorlamistir. Dijitallesme siireci, serbest
zamanin tarihsel olarak sahip oldugu fiziksel mekan bagimsizligini ortadan kaldirarak rekreasyonu
dagilmis ve akiskan bir yaprya kavusturmustur (ili, 2023). Giiniimiizde bireyler, bilisim
teknolojileri araciligiyla mekan kisitlamasi olmaksizin diinyanin herhangi bir yerinde hem
calisabilmekte hem de rekreatif faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Bu durum, ¢alisma ve bos zaman
arasindaki sinirlarin belirsizlestigi, dijital gdcebelik gibi yeni yasam tarzlarmin dogmasina zemin
hazirlamistir (Akin, 2021). Rekreasyon artik yalnizca fiziksel bir katilim degil, dijital platformlar
izerinden inga edilen sembolik ve teknoloji aracilt bir deneyim haline gelmistir (Yilmaz ve Giizel

Glirbiiz, 2023).

Dijital rekreasyon tiirleri, teknolojinin sundugu imkéanlarla cesitlenerek e-spor, cevrimigi
oyunlar, sanal gergeklik (VR) deneyimleri ve sosyal medya temelli etkinlikler olarak literatiirde
yerini almaktadir. E-spor ekosistemi, postmodern serbest zaman anlayisinin en goriiniir 6rnegi
olarak, performansi ve rekabeti sanal mekanlara tagimaktadir (Erkasap, 2025). Sanal ve artirilmis
gerceklik (VR/AR) uygulamalar1 ise bireylere fiziksel olarak ulagamadiklari kiiltiirel miras
alanlarimi veya turistik destinasyonlar1 dijital olarak deneyimleme imkani sunarak rekreasyonda
mekansal sikismayr somutlagtirmaktadir. Ayrica, dijital yorgunlugu azaltmayr amaglayan kisa
stireli ekran dis1 molalar veya sessiz rekreasyon gibi uygulamalar, dijital cagin sundugu yeni denge
arayislar arasinda one ¢ikmaktadir (Kaya ve Aksu, 2025). Sosyal medya platformlari ise bireylerin
rekreatif deneyimlerini paylastigi, sosyal sermaye tirettigi ve topluluk aidiyeti insa ettigi dijital

sahneler olarak islev gérmektedir (ili ve Biiyiikbaykal, 2023).

Dijitallesmenin rekreasyon tizerindeki en belirgin etkilerinden biri, bireysellesme ve esneklik
artis1 olarak goriilmektedir. Oz-Belirleme Kurami baglaminda incelendiginde, dijital araclar
bireylere kendi ilgi alanlarina uygun etkinlikleri segcme ve bunlar1 kendi zaman planlarina entegre
etme konusunda genis bir dzerklik tanimaktadir (Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022). Bireyler,
geleneksel ofis ve mesai diizeninden kacarak seyahat, is ve eglenceyi biitiinlestirdikleri biitiinsel bir
yasam tarzi tasarlamayi hedeflemektedirler (Akin, 2021). Ancak bu 6zgilirliik, her an ulasilabilir
olma baskis1 nedeniyle is ve yasam sinirlarinin korunmasini zorlastiran bir 6zgiirlik tuzagina da
donisebilmektedir (Cook, 2023). Dijitallesme, rekreasyon katilim motivasyonlarini igsel tatmin
odakli bir yapiya ¢ekerken, sosyal etkilesimi yiiz yiize iletisimden dijital topluluklara ve ¢evrim igi

aglara dogru kaydirmaktadir (Nash vd., 2018).

Geleneksel ve dijital rekreasyon bigimleri Kkarsilastirildiginda, dijitallesmenin  hem
Ozgilrlestirici hem de kisitlayici yonleri oldugu goriilmektedir. Olumlu agidan dijital rekreasyon;

erigilebilirligi artirmakta, dezavantajli gruplarin veya kisitli zamana sahip bireylerin rekreatif
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alanlara katiliminmi1 kolaylastirmakta ve bireysel yasam kalitesini desteklemektedir (Diizglin ve
Ak, 2022). Ozellikle pandemi siiresince uzaktan calisma ve dijital rekreasyon pratikleri,
bireylerin psikolojik dayanikliligim1 korumada kritik bir rol {istlenmistir (Wells vd., 2023). Diger
taraftan, dijitallesmenin olumsuz etkileri arasinda dijital oyun bagimliligi, sosyal izolasyon, fiziksel
aktivite diizeylerinde azalma ve dikkat daginikligi gibi ciddi riskler bulunmaktadir (Akcakese ve
Demirel, 2025).

Sonug olarak, rekreasyon caligmalarinda dijital doniisiimiin gelecegi, teknolojik yeniliklerin
etik, sosyal ve ekolojik boyutlarla nasil entegre edilecegi lizerine odaklanmaktadir. Gelecekte akill
sehirlerde rekreasyon, Nesnelerin Interneti (IoT) ve yapay zekd destekli veri odakli ydnetim
sistemleriyle daha kisisellestirilmis bir sosyal ekosisteme doniisecektir (Baran ve Karaca, 2023).
Akademik tartigmalar, dijital ugurumlarim ve esitsizliklerin Onlenmesi i¢in kapsayici dijital
rekreasyon politikalarinin  gelistirilmesi  gerektigini vurgulamaktadir (Kahraman, 2025).
Rekreasyon artik yalnizca bireysel bir haz alan1 degil; siirdiiriilebilir yasam, dijital vatandaslik ve
biitiinsel iyilik halinin kesistigi stratejik bir 6neme sahip olan vazgecilmez bir toplumsal
fenomendir. Bu kapsamda, rekreasyonun dijitallesme siireci yalnizca teknolojik bir doniisiim olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin yeniden Orgiitlenmesine katki saglayan ¢ok katmanli bir
yeniden yapilanma olarak ele almnmaktadir. Ozellikle veri temelli karar alma siiregleri, kullanic
davraniglarinin analiz edilmesi ve katilimci deneyimlerin optimize edilmesi gibi uygulamalar,
rekreasyon hizmetlerinin niteligini artirmakta ve daha esnek bir hizmet sunum modelini miimkiin
kilmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin dijital platformlar araciligiyla rekreasyonel etkinliklere
erisim bicimleri degismekte; fiziksel mekan sinirlar1 giderek belirsizlesmektedir. Bu durum,
rekreasyonun mekénsal bagimliligini azaltirken ayn1 zamanda sanal ve artirilmig gergeklik tabanl
deneyimlerin yayginlagsmasina zemin hazirlamaktadir. Diger yandan, bu doniisiim siirecinin
yalnizca teknolojik imkanlarla agiklanmasi yeterli goriillmemekte; ayni zamanda sosyal adalet,
mahremiyet ve veri glivenligi gibi normatif tartismalarin da siirece dahil edilmesi gerekmektedir.
Dijital rekreasyon ortamlarinda bireylerin veri izlerinin yonetimi, algoritmik yonlendirmeler ve
platform bagimliligi gibi olgular, yeni risk alanlar1 olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
gelecekte rekreasyon politikalarinin, yalnizca erisim ve verimlilik degil, aym1 zamanda etik
yonetisim ilkeleri temelinde yapilandirilmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Boylelikle rekreasyon,
teknolojik ilerlemenin yon verdigi bir alan olmaktan ziyade, insan merkezli degerlerle dengelenmis

stirdiirtilebilir bir gelisim alan1 olarak konumlanmaktadir.
4. Mekanin Doniisiimii

Mekan, sosyal bilimler ve beseri cografya literatiiriinde geleneksel olarak fiziksel bir koordinat
sistemi veya olaylarin gerceklestigi pasif bir alan olarak goriilse de Henri Lefebvre (2014)
tarafindan ortaya atilan mekanimn dretimi yaklagimiyla birlikte bu anlayis koklii bir degisiklige
ugramistir. Lefebvre’e gore mekan, yalnizca fiziksel bir varlik degil; toplumsal iliskilerle oriilen,

siyasi, ekonomik ve kiiltiirel etkenlerle siirekli olarak yeniden sekillenen dinamik bir triindiir
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(Lefebvre, 2014). Sosyal bilimlerdeki bu "mekansal doniis" (spatial turn), mekanin moderniteden
postmoderniteye gecis siirecinde sabitlikten akiskanliga evrilmesini odak noktasina almaktadir
(Erkasap ve Varigli, 2024). Modern dénemin mekani, ulus-devlet siirlari, disipliner kurumlar ve
kat1 ig-ev ayrimu ile tanimlanirken; postmodern dénemde dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle
mekanin sinirlari bulaniklasmis ve fiziksel bagimlilik yerini hareketlilige birakmistir (Bauman,
2002). Bu doniisliim siireci, 6zellikle mobilite ¢aligmalar literatiiriinde, mekanin artik bir varig
noktast olmaktan c¢ikip, bireyin teknolojik araglar araciligiyla siirekli yeniden insa ettigi bir
deneyim alami haline geldigini vurgulamaktadir (Sheller ve Urry, 2004). Bu teorik ¢erceve,
mekanin yalnizca fiziksel bir zemin degil, aym1 zamanda iliskisel, deneyimsel ve teknolojik olarak
aracilanmus bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle dijital teknolojilerin giindelik yasama
eklemlenmesiyle birlikte mekan, bireylerin siirekli baglanti halinde oldugu agsal bir yapiya
doniigsmekte; bu durum akiskan mekan ve ag toplumu tartigmalarini daha da goriiniir kilmaktadir.
Bu kapsamda mekansallik, sabit koordinatlardan ziyade, veri akislari, etkilesim aglar1 ve dijital

platformlar iizerinden iiretilen dinamik bir 6rgiitlenme bigimi olarak ele alinmaktadir.

Rekreasyon ve turizm gibi deneyim temelli alanlarda bu doniisiim, 6zellikle dikkat ¢ekici
sonuclar iiretmektedir. Bireyler artik rekreasyonel deneyimlerini yalnizca fiziksel mekénlarda
degil, ayn1 zamanda dijital ortamlar {lizerinden planlamakta, yasamakta ve paylasmaktadir. Bu
durum, mekanin algisal ve temsili boyutlarint gii¢lendirirken, ayni zamanda hibrit mekan
kavramini glindeme getirmektedir. Hibrit mekan, fiziksel ve dijital unsurlarin i¢ ice gectigi,
deneyimin eszamanli olarak ¢oklu ortamlarda diretildigi yeni bir mekéansal form olarak

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak mekén, Lefebvre’in ortaya koydugu iiretim mantig1 dogrultusunda, giiniimiizde
dijitallesme ve mobilite siire¢leriyle daha da karmasiklasan bir yapiya biiriinmektedir. Bu baglamda
mekansal analizler, yalnizca fiziksel cevreyi degil, ayni zamanda teknolojik aracilik, sosyal
etkilesim ve kiiltiirel temsilleri birlikte ele alan ¢ok katmanli bir perspektifi zorunlu kilmaktadir.
Boylece mekan, hem kuramsal hem de pratik diizlemde, modern ve postmodern ayrimini asan

biitiincil bir analiz alan1 olarak yeniden konumlanmaktadir.
4.1. Mekansizlasma Kavrami

Mekansizlasma ve yerinden kopma kavramlari, dijital ¢cagda mekénin gecirdigi doniistimii
anlamada merkezi bir rol oynamaktadir. Castells (2013) tarafindan kavramsallagtirilan ag toplumu
yaklagimi, bu siireci yer mekanindan akis mekanina gegis olarak tanimlamaktadir. Akis mekanlari,
bireylerin dijital aglar lizerinden birbirine baglandigi, cografi mesafenin anlamimi yitirdigi ve
tretkenligin fiziksel bir konuma bagli kalmadan siirdiiriilebildigi bir yapiy1 ifade etmektedir
(Castells, 2013). Bu kapsamda mekansizlasma, is ve sosyal yasamin belirli bir topraga veya
kurumsal binaya olan bagimliliginin sona ermesi olarak tanimlanmaktadir (Erkasap, 2025). Dijital

gbgebeler, bu mekansizlasma siirecinin en somut 6zneleri olarak, cografi sinirlar1 esnetmekte ve
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klasik kamu yonetimi mekanlarim dijital platformlar iizerinde yeniden iiretmektedirler (Kahraman,

2025).

Mekansizlagma literatiiriinde Deleuze ve Guattari (1990) tarafindan gelistirilen piiriizsiiz alan
ve ¢izgili alan ayrimi, dijital gdgebeligin mekan kullanimini agiklamak igin derinlikli bir bakis agis1
sunmaktadir. Cizgili alanlar, yerlesik yasamin, devletin ve biirokrasinin sinirlarini, yasalarini ve
sabitliklerini temsil ederken; piiriizsiiz alanlar gogebelerin sinirsiz uzayda 6zgiirce hareket ettikleri,
siirekli degisen ve akigkan olan alanlar1 ifade etmektedir (Erkasap ve Varisli, 2024). Dijital
teknolojiler, bireylere ¢izgili alanlarin (ofisler, ulusal sinirlar) kisitlamalarindan kagarak piiriizsiiz
alanlarda (internet aglari, kiiresel mobilite) var olma imkani tanimaktadir (Bozdogan ve Ozuz
Dagdelen, 2022). Ancak bu mekénsizlasma durumu, Marc Augé’nin (1995) yok-mekan kavramiyla
da iligkilendirilerek elestirel bir siizgegten gecirilmektedir. Augé’ye gdre havaalanlari, oteller ve
zincir kafeler gibi tarihsel bir kimligi veya toplumsal bagi olmayan, sadece gecis amach kullanilan
alanlar, bireylerin aidiyet kuramadigi anonim mekanlardir (Aksu ve Kaya, 2025). Dijital
gocebelerin siklikla kullandig1 ortak caligma alanlar1 ve paylasimli konaklama birimleri, islevsel
esneklik sunsa da bu yok-mekanlarin yarattigi sosyal yalitim ve derinliksiz etkilesim riskini

barindirmaktadir (Chevtaeva ve Denizci-Guillet, 2021).

Mekansizlagma siireci, kimlik ve aidiyet duygularmi da kokten doniistiirmektedir. Akigskan
modernitede bireyin artik tek bir mekéana ait olmadigini, kendi iilkesinde bile bir yabanci gibi
dolasan bir gdcebeye doniistiiglinii savunmaktadir (Bauman, 2000). Mekanin sabitliginden kopan
birey, kimligini yerel baglar yerine kiiresel aglar ve dijital topluluklar {izerinden insa etmeye
baslamaktadir (ilhan, 2023). Bu durum, bir yandan bireye geleneksel toplumsal baskilardan
kurtulma 6zgiirliigii saglarken; diger yandan koksiizlesme, yalnizlik ve sosyal giivencesizlik gibi
akiskan riskleri beraberinde getirmektedir (Mancinelli, 2020). Sonu¢ olarak mekansizlagma,
yalnizca teknolojik bir imkan olarak degerlendirilmemekte, ayn1 zamanda modernitenin iirettigi
kat1 mekansal diizenlemelerin ¢6ziilmesiyle iligkili derin bir sosyolojik doniisiimii ifade etmektedir.
Bu siirecte birey, mekani sabit bir fiziksel koordinat olmaktan ¢ikararak, deneyim, etkilesim ve
hareketlilik iizerinden yeniden anlamlandirmaktadir. Boylece mekan, digsal olarak dayatilan bir
yap1 olmaktan ziyade, bireysel pratikler ve dijital aracili etkilesimler yoluyla siirekli yeniden
iretilen esnek bir yapiya doniismektedir. Bu doniisiim, modern toplumun disipliner mekan
anlayisindan uzaklasarak daha akiskan ve ¢ogulcu bir mekansal Orgiitlenmeye yoneldigini

gostermektedir.
4.2. Coklu Mekan Deneyimi ve Mobil Yasam

Dijital gogebelikle birlikte ortaya ¢ikan mobil yasam tarzi, bireylerin ayni1 anda birden fazla
mekanda var olabildigi ¢coklu mekan deneyimi {izerine kuruludur. Bilisim teknolojileri, fiziksel
olarak bir cografyada bulunan bireyin, dijital olarak baska bir cografyadaki is agina veya sosyal
cevreye dahil olmasma imkan taniyarak fiziksel ve sanal mekan arasindaki sinirlari ortadan

kaldirmaktadir (Yi1lmaz ve Giizel Giirbiiz, 2023). Bu durum, mekanin artik sadece fiziksel bir yer
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degil, eszamanl olarak deneyimlenen ¢ok katmanl bir ag oldugu anlamina gelmektedir (Nash vd.,
2021). Dijital gocebe kimliginin yolculuk, is yasami ve dijital yeniden birlestirme olarak
adlandirilan ii¢ temel performans ¢izgisiyle sekillenmekte ve bu siirecin dinamik bir ¢oklu mekan

deneyimi sunmaktadir (Erkasap, 2025).

Mobil yasam pratikleri igerisinde mekanin iglevsel doniisiimii, tglincli yer kavramiyla
acgiklanmaktadir. Birinci yer ev, ikinci yer is iken; {igiincii yerler, bireyin sosyallestigi ve topluluk
bagi kurdugu kafe, kiitiiphane ve park gibi kamusal alanlardan olugsmaktadir (Baran ve Karaca,
2023). Dijital gogebelikle birlikte, bu tiglincii yerler hem isin hem de sosyal yasamin merkezi haline
gelmis, boylece geleneksel ig-yasam ayrimi mekansal diizeyde tamamen bulaniklasmistir (Lee vd.,
2019). Ortak calisma alanlari, dijital gogebeler i¢in hem birer iiretim merkezi hem de sosyal ag
kurma mecra olarak islev gorerek bu mekansal hibritlesmenin en belirgin 6rnegini teskil etmektedir
(Orel, 2019). Ancak bu mekanlarda is ve seyahat arasindaki dengenin korunmasi, Cook (2020)
tarafindan 6zgiirlilk tuzagi olarak nitelendirilen bir paradoksu dogurmaktadir. Birey, mekéansal
bagimsizliktan yararlanirken is disiplinini siirdiirebilmek i¢in kendi iizerine yogun bir gdzetim ve

disiplin mekanizmas1 kurmak zorunda kalmaktadir (Cook, 2023).

Fiziksel mekan ile dijital mekanin i¢ ice gegmesi, zaman-mekan sikigmasi kavramini yeni bir
boyuta tagimaktadir Harvey’nin (1999) ifade ettigi bu kavram, teknolojinin hiziyla mesafelerin
kisalmasin1 anlatirken; giiniimiizde bu sikisma, bireyin her an her yerde ulasilabilir olmasi
zorunluluguna doniismiistiir. Bu durum, mobil yasam tarzini benimseyen bireylerde dijital stres ve
yorgunluga yol acabilmektedir (Wells vd., 2023). Ote yandan, mobilite ile dzgiirliilk arasindaki
iligki, Anthony Giddens’in (2010) refleksif modernite kuram1 ¢ercevesinde bireyin kendi yagamini
stirekli yeniden kurgulamasi olarak degerlendirilmektedir. Dijital gocebeler, seyahat ettikleri
destinasyonlarda sadece birer turist degil, ayn1 zamanda yerel ekonomiye ve bilgi transferine katki
saglayan mobil girisimciler olarak konumlanmaktadir (Oztas, 2026). Bu bireyler, cografi arbitraj
yoluyla diisiik maliyetli bolgelerde yiiksek yasam kalitesi elde ederek ekonomik rasyonaliteyi
mobiliteyle birlestirmektedirler (Akin, 2021).

Sonug¢ olarak, mekanin doniisimii siireci, yerlesik hayatin sundugu sinirhiliklarin yerini
akiskan ve ¢oklu mekan deneyimine birakmasiyla karakterize edilmektedir. Lefebvre’in mekan
iiretimi, Castells’in akis mekanlar1 ve Bauman’in akigkanlifi temelinde sekillenen bu yeni
paradigma; bireysel Ozgiirlik hayalleri ile neoliberal sistemin yarattigi giivencesizlik riskleri
arasinda salinan karmasik bir yap1 sergilemektedir (Erkasap ve Varisli, 2024). Mobil yasam, sadece
fiziksel bir yer degistirme eylemi degil, ayn1 zamanda dijital teknolojiler araciligiyla mekanin,
zamanin ve benligin siirekli olarak yeniden miizakere edildigi bir kimlik ingasi siirecini
olusturmaktadir (ili, 2023). Gelecekte, akilli sehir teknolojileri ve Nesnelerin Interneti (IoT)
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte, fiziksel ve dijital mekénin biitiinlesmesi daha da
derinlesecek ve rekreasyonel alanlar ile ¢alisma ortamlari arasindaki ayrim tamamen ortadan
kalkacaktir (Baran ve Karaca, 2023).
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5. Zamanin Yeniden Kurgulanmasi

Zaman, sosyal bilimler literatiiriinde yalmzca kronometrik bir 6l¢ii birimi degil, toplumsal
iligkilerin, liretim siireclerinin ve bireysel kimlik ingasinin merkezinde yer alan kurumsal bir yap1
olarak ele almmaktadir. Moderniteden postmoderniteye gegis siirecinde zaman algisi; kati, dogrusal
ve disipline edilmis bir yapidan; akiskan, parcalanmis ve bireysellesmis bir forma evrildigi
goriilmektedir. Bu doniisiimiin sosyolojik temelleri, Thompson’un endiistriyel kapitalizmde zaman
disiplini iizerine yaptig1 klasik caligmalarla agiklanabilir. Thompson, sanayi toplumuyla birlikte
calisma diizeninin mekanik saatlere baglandigin1 ve bu kati ritimlerin bireyler iizerinde siirekli bir
baski yarattigin1 savunmustur (Thompson, 1967; Erkasap, 2025). Ancak giiniimiizde post-Fordist
iiretim iligkileri ve dijital teknolojilerin yiikselisi, zamanin bu mekanik sinirlarini eriterek bireyin
kendi zamanim yonettigi Ozerklik iddialarin1 6n plana ¢ikarmistir. Zaman-mekan sikigsmasi
kavrami, bu siirecin teknolojik hizla nasil derinlestigini ortaya koymaktadir. Bilisim teknolojileri;
mesafeleri kisaltirken, zaman1 da yogunlastirarak bireyin her an ulasilabilir oldugu yeni bir baski
rejimi ortaya c¢ikarmistir (Harvey, 1999; Deniz, 2019). Sosyal hizlanma teorisi ise modern
toplumun artan temposu karsisinda bireylerin hayatlarin1 anlamlandirma ¢abasin ele alarak, dijital
gocebelik gibi pratiklerin bu hiza kars1 gelistirilen bir rezonans arayisi oldugunu vurgulamaktadir
(Rosa, 2013; Erkasap, 2025).

5.1. Esnek Calisma ve Zaman Yonetimi

Modern calisma rejimlerinden post-Fordist esnek iiretim modellerine gegis, bireylerin zaman
yonetimi pratiklerinde paradigmatik bir doniisiime yol agmaktadir. Geleneksel mesai anlayisi
yerini, mekdn ve zaman bagimsizligina dayanan esnek calisma modellerine birakmistir. Bu
modelde is, ne yapildigina daha c¢ok, nerede ve ne zaman yapildigina daha az vurgu yapilarak
tanimlandiginda, belirli bir fiziksel ofis ve mesai saatine kisitlanma diisiincesinden uzaklasmaktadir
(Hafermalz ve Riemer, 2016; Erkasap ve Varisl, 2024). Ozellikle dijital gocebelik ve platform
ekonomisi baglaminda zaman, artik isveren tarafindan dikte edilen bir sinirlama degil, birey
tarafindan yonetilmesi gereken akiskan bir kaynak haline gelmistir. Thompson’un ifade ettigi
mekanik saat disiplininin yerini, bireyin kendi performansini dl¢ctiigii ve denetledigi 6z-yOnetim
siirecleri almaktadir (Thompson, 1967; Erkasap, 2025). Bu durum, kendilik teknolojileri ve biyo-
iktidar kavramlar1 ¢ergevesinde degerlendirildiginde, bireyin kendi iizerinde bir iktidar
mekanizmasi kurarak iiretkenligini kapitalist taleplere uygun sekilde artirmasii temsil etmektedir
(Foucault, 2015; Erkasap, 2025).

Dijitallesme ve uzaktan c¢alisma pratikleri, zamanin bireysellesmesini ve pargalanmasini
hizlandirmistir. Bireyler, Google Takvim, Todoist ve Pomodoro gibi dijital araglar araciligiyla
zamanlarint mikro diizeyde planlamakta ve gorevlerini onceliklendirmektedir (Ahlberg, 2021;
Erkasap, 2025). Ancak bu teknolojik 6zerklik, beraberinde ciddi paradokslari da getirmektedir.
Ozgiirliik tuzag olarak nitelendirilen bu durum, bireylerin is ve bos zaman siirlarin1 korumak igin

kendilerine ofis ortamindan daha sert bir disiplin uygulamalar1 gerektigini gostermektedir (Cook,
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2020; Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022). Siirekli cevrimici olma kiiltiirii nedeniyle bireyler,
farkli zaman dilimlerindeki miisteri ve ekiplerle uyumlu olabilmek i¢in uykularindan ve sosyal
zamanlarindan 6diin vermekte, bu da zamanin yogunlagmasina ve dijital strese yol agmaktadir
(Harvey, 1999; Aydinli ve Erkasap, 2023). Sonug olarak, esnek calisma modelleri bireye zamansal
bir hareketlilik saglasa da, bu hareketlilik neoliberal sistemin esneklesen talepleriyle bireyin 6z-

denetim kapasitesi arasinda siirekli bir miizakere gerektirmektedir (Nash vd., 2018; Erkasap, 2025).
5.2. is-Bos Zaman Entegrasyonu

Zamanin yeniden kurgulanmasi siirecinde en radikal degisim, is ve bos zaman arasindaki
sinirlarin siliklesmesi ve bu iki alanin biitlinlesik bir yasam tarzina doniismesidir. Geleneksel
sosyolojik yaklagimlar c¢alisma ve bos zamanmi zit kutuplar olarak ele alirken; dijital gocebelik
literatliri, bu ikiligin akigkan modernlik igerisinde eridigini savunmaktadir (Bauman, 2000;
Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022). Is-yasam belirsizligi olarak tanimlanan bu siirecte, bireyler
tatil destinasyonlarin1 birer ofise, is molalarini ise rekreasyonel aktivitelere doniistiirmektedir.
Dijital gogebeligin dogasinda holistik bir 6zgiirliik arayiginin yattigini belirterek; bu bireyler igin
isin empoze edilen bir zorunluluktan ziyade, bir bos zaman aktivitesi gibi keyif verici ve tatmin
edici bir rekreasyonel faaliyete evrildigini vurgulamaktadir (Reichenberger, 2018; Yilmaz ve Giizel
Giirbiiz, 2023). Bu idealize edilmis vizyonda, birey 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarini mobil yasam
tarz1 lizerinden tatmin etmeyi hedeflemektedir (Deci ve Ryan, 2008; Akin, 2021).

Is-bos zaman entegrasyonu, simr kurami ve rol kuramu cergevesinde karsilastirmali olarak
analiz edilmesi gerekmektedir. Sinir Kurami, bireylerin is ve 6zel yasam rolleri arasinda fiziksel,
zamansal ve psikolojik sinirlar inga etme bigimlerine odaklanirken; dijital gécebeler bu sinirlari
biitiinlestirme egilimi gdstermektedir (Cook, 2023; Erkasap, 2025). Rol Kurami baglaminda ise,
bireyin ¢alisan, gezgin ve sosyal 6zne rolleri arasindaki gegisler o kadar hizli gerceklesmektedir ki,
bu durum rol catismalarina ve zamansal yorgunluga neden olabilmektedir (ili ve Biiyiikbaykal,
2023). Calisma ve tatil sentezi uygulamalari, bu entegrasyonun en somut 6rnegidir; bireyler giin
dogumunda spor yapip, 6glen yogun bir ¢alisma temposuna girmekte, aksamiistli ise bulundugu
bolgenin kiiltlirel olanaklarindan yararlanmaktadir (Wells vd., 2023; Erkasap, 2025). Ancak bu
akiskanlik, ciddi bos zaman kavraminda oldugu gibi, bos zamanin da bir kariyer disipliniyle ve
iiretim odakli bir mantikla tiiketilmesine yol agarak, rekreasyonun o6zgilin yenilenme islevini
zedeleyebilmektedir (Stebbins, 2015; Bozdogan ve Ozuz Dagdelen, 2022).

Psikososyal acidan bakildiginda, zamanin bu sekilde yeniden kurgulanmasi bireysel yasam
doyumu tiizerinde ¢ift yonlii etkiler yaratmaktadir. Bir yandan zaman ve mekan {izerindeki kontrol
hissi bireyin genel refahini ve motivasyonunu artirirken; diger yandan her an erisilebilir olma
zorunlulugu, sosyal izolasyon ve yalmiz birlikte olma durumu gibi sorunlari beraberinde
getirmektedir (Turkle, 2011; Mancinelli, 2020). Esiksellik kuram, dijital gé¢ebelerin bu durumunu
gelencksel yapilar arasindaki bir gegis asamasi olarak tanimlamaktadirlar. Gogebeler, bu liminal

alan iginde kimliklerini siirekli yeniden insa ederken, zamani da kendi arzularina gore
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esnetmektedirler (Turner, 2018; Erkasap, 2025). Sonu¢ olarak zamanin yeniden kurgulanmasi,
sadece dijital araglarin kullammuyla sirlt bir teknik mesele degil; bireyin 6znelligini neoliberal
calisma rejimleri ve kisisel ozgiirliik idealleri arasinda nasil konumlandirdigina dair derin bir
sosyolojik doniistimii kapsamaktadir. (Hart ve Negri, 2003; Erkasap, 2025). Gelecekte, ¢evrimdisi
kalma hakki gibi yasal diizenlemelerin ve yavas hareketlilik gibi egilimlerin yayginlagsmasiyla,
zamanin daha dengeli ve insan odakli bir kurgusuna yonelik tartigmalarin rekreasyon ve c¢alisma

literatiiriiniin merkezinde kalmaya devam edecegi ongoriilmektedir (Kahraman, 2025).
6. Deneyim Ekonomisi ve Rekreasyon

Modern ekonomik sistemler, sanayi toplumunun meta ve iriin odakli yapisindan hizmet
sektoriine, glinlimiizde ise bireyin duygusal ve zihinsel diinyasina hitap eden deneyim odakli bir
yapiya evrilmektedir. Bu doniisiim stireci, sosyal bilimler literatiiriinde tiiketim pratiklerinin
yalmzca fiziksel ihtiyaglar karsilama amacindan koparak, sembolik anlamlar ve kisisel tatmin
arayisina yonelmesiyle aciklanmaktadir. Rekreasyon olgusu da bu siirecte pasif bir serbest zaman
degerlendirme etkinligi olmaktan c¢ikarak, bireyin kendi kimligini insa ettigi, sosyal statiisiinii
pekistirdigi ve biitlinsel bir yasam tasarimi gerceklestirdigi stratejik bir deneyim alani haline
gelmigtir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, bu deneyimlerin mekansal ve zamansal
sinirlarini ortadan kaldirarak; rekreasyonu her an ve her yerde erisilebilir, paylasilabilir ve dijital
olarak temsil edilebilir bir forma doniistiirmiistir (Wells vd., 2023). Bu baglamda deneyim
ekonomisi, rekreasyonel faaliyetlerin hem ekonomik bir deger hem de sosyokiiltiirel bir anlam

iiretim merkezi olarak yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir.
6.1. Deneyim Odakl Tiiketim

Deneyim ekonomisi kavrami, teorik temellerini Joseph Pine ve James Gilmore tarafindan
1998 yilinda ortaya atilan yaklagimdan almaktadir. Literatiire gore ekonominin evrimi; ham madde
, uriin, hizmet ve son asamada deneyim basamaklarindan olusmaktadir. Deneyimler, {iriin ve
hizmetlerin 6tesinde, bireyin kisisel diizeyde dahil oldugu, zihninde kalic1 izler birakan ve duygusal
bir etkilesim yaratan 6zgiin ekonomik sunular olarak ifade edilmektedir (Pine ve Gilmore, 2012).
Literatiirde deneyim; estetik, eglence, egitim ve kacis olmak iizere dort temel boyut iizerinden
kavramsallastirilmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, bu boyutlarin her birini igermesi nedeniyle
deneyim ekonomisinin en gorilinlir uygulama alanlarindan biri olarak gorlmektedir. Tiketim
deneyiminin estetik kriterler, hazci tepkiler ve sembolik anlamlardan olusan 6znel durumlardan
meydana gelmekte, tiiketimin rasyonel bir fayda arayisindan ziyade duygusal bir macera oldugunu
vurgulanmaktadir (Holbrook ve Hirschman, 1982'den akt. Sakli, 2024).

Tiiketim toplumundan deneyim toplumuna gegis siireci, postmodernizmin bireysellesme ve
haz (hedonizm) vurgusuyla yakindan iligkilidir. Postmodern birey i¢in bir malin kullanim degeri,
onun sagladigi deneyimsel ve sembolik degerin gerisinde kalmaktadir. Modern bireyin 6zgiinliik ve
Ozgurliik arayisinin bir sonucu olarak serbest zamanin, kisinin kendini ifade edebilecegi akiskan bir

alan haline geldigini belirtilmektedir (Blackshaw, 2010). Bu siiregte rekreasyonel tiikketim, bireyin
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hayatina anlam katan, onu siradan rutinden koparan ve kisisel doniisiim saglayan bir esik islevi
gormektedir (Turner, 2018). Ozellikle dijital gdgebelik gibi mobil yasam tarzlari, bu deneyim
odakli tiiketimin en somut 6rnegidir; bu bireyler miilkiyet edinmek yerine (ev, araba gibi) diinyay1
kesfetmeyi, farkli Kkiiltiirlerle etkilesime girmeyi ve her yerden c¢alisma oOzgirliigiini
tilketmektedirler (Akin, 2021; Lee vd., 2019).

Dijitallesme, deneyim ekonomisinin kapsamimi ve derinligini radikal bir bigimde
artirmaktadir. Sosyal medya platformlari, mobil uygulamalar ve dijital platformlar; rekreasyonel
deneyimlerin tiretildigi, pazarlandig1 ve tiiketildigi yeni medya sahneleri olarak islev gérmektedir
(ili ve Biiyiikbaykal, 2023). Sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri, fiziksel
olarak ulasilamayan mekanlar1 deneyimlenebilir kilmis; rekreasyonu hipergerceklik icinde yeniden
iretilmektedir (Stefan vd., 2025). Giiniimiizde deneyimin ger¢ekliginden ziyade, onun sembolik
karsilig1 ve bireyde yarattig1 imaj 6n plana ¢ikmaktadir. Dijital turizm uygulamalar1 ve gevrimici
rekreasyonel topluluklar, bireylere fiziksel mekan kisitlamasi olmaksizin akis deneyimi yasama
imkani tanimaktadir (Demirel vd., 2025; Yenisoy, 2024). Bu durum, rekreasyonun yalnizca fiziksel

bir aktivite degil, ayn1 zamanda teknoloji aracili bir anlam ingasi siireci oldugunu dogrulamaktadir.
6.2. Rekreasyonel Deneyimin Sosyal Boyutu

Rekreasyonel deneyimlerin sosyal boyutu; toplumsal etkilesim, kiiltiirel sermaye {iiretimi ve
sosyal aglarin insas1 ekseninde sekillenmektedir. Bourdieu (2016) tarafindan gelistirilen kiiltiirel
sermaye yaklasimi cercevesinde incelendiginde, bireyin katildigi rekreasyonel faaliyetler (sorf,
yoga, trekking, sanat festivalleri vb.) onun sosyal konumunu ve kimligini belirleyen birer ayrim
aract olarak goriilmektedir. Bireyler, bu faaliyetler araciligiyla belirli bir sosyal gruba ait
olduklarin1 kanitlarken, ayn1 zamanda sahip olduklar1 kiiltiirel birikimi dijital ve fiziksel ortamlarda
sergilemektedirler (Yilmaz ve Giizel Gilirbiiz, 2023). Dijitallesme ile birlikte bu sergileme eylemi,
gorlintirliik ekonomisi {izerinden yeni bir boyut kazanmistir. Sosyal medya platformlarinda
paylasilan her rekreasyonel deneyim, bireyin dijital kimligini pekistirmekte ve ona sosyal sermaye
saglamaktadir (ili, 2023).

Tiiketim, bos zaman ve sosyal statii arasindaki iliskiyi aciklayan bir diger kuramsal temel ise
Veblen’in gosterisei tiiketim teorisidir. Veblen’e gore bireyler, iist siniflarin tiiketim kaliplarini
taklit ederek toplum icindeki statiilerini yiikseltmeye calismaktadirlar (Rojek, 1997; Bozdogan ve
Ozuz Dagdelen, 2022). Giiniimiizde bu durum, rekreasyonel deneyimlerin paylasilabilirligi ve
izlenebilirligi lizerinden gergeklesmektedir. Bireyin sosyal medya iizerinden seyahatlerini,
hobilerini ve rekreasyonel basarilarini temsil etmesi, postmodern diinyada saygmlik kazanmanin
bir yontemi haline gelmistir (Bonneau vd., 2023). Ancak bu siire¢, rekreasyonun igsel tatmin ve
yenilenme amacindan koparak, dissal bir onay ve rekabet mekanizmasma doniigsmesi riskini de
barindirmaktadir. Nash’in piramidine gore bu tiir bagkalari i¢in yapilan serbest zaman etkinlikleri,

bireyin gergek anlamda yenilenmesini engelleyebilir (Satilmig, 2025).
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Rekreasyonel faaliyetlerin bireysel iyi olus, aidiyet ve sosyal kimlik {izerindeki etkileri ise
pozitif psikoloji perspektifiyle ele almmaktadir. Oz-Belirleme Kurami baglaminda rekreasyon;
ozerklik, yetkinlik ve iligkisellik ihtiyaclarini tatmin eden temel bir mecra konumundadir (Deci ve
Ryan, 2008). Ortak caligma alanlar1 ve paylasimli yasam alanlart gibi dijital gocebelerin yogun
olarak kullandig1 mekanlar, bireylere fiziksel olarak yalmiz olsalar dahi dijital topluluklar iizerinden
bir aidiyet hissi saglamaktadir (Chevtaeva ve Denizci-Guillet, 2021). Sosyal aglar araciligiyla
kurulan bu zayif baglar, bilgi transferi ve sosyal destek mekanizmalarin1 harekete gegirerek bireyin
yasam doyumunu artirmaktadir (Yilmaz ve Giizel Giirbiiz, 2023). Bu baglamda rekreasyonel
deneyimler, yalnizca bireysel bir haz alan1 degil; ayn1 zamanda toplumsal dayanismanin ve kolektif

kimliklerin {iretildigi dinamik bir ekosistemdir.

Sonug olarak deneyim ekonomisi ve rekreasyon iliskisi; Pine ve Gilmore’un ekonomik sunu
yaklagimi, Bourdieu’nun kiiltiirel sermayesi ve Veblen’in gosteris¢i tiikketimi arasinda salinan ¢ok
boyutlu bir yapry1 temsil etmektedir. Dijitallesme, rekreasyonu bireyin kimlik arayisiyla
biitiinlesen, sembolik ve akigskan bir deneyim haline getirmistir. Gelecekte, yapay zekd ve
kisisellestirilmis veri analitigi ile rekreasyonel deneyimlerin daha da bireysellesecegi ve deneyim
tasarimi kavraminin turizm ve serbest zaman endiistrisinin merkezinde yer alacagi 6ngoriilmektedir
(Baran ve Karaca, 2023; Yenisoy, 2024). Rekreasyon artik yalnizca ¢alismaya bir ara vermek degil;

anlamin, statiiniin ve bireysel 6zgiirliiglin yeniden iiretildigi vazgecilmez bir toplumsal alandir.
7. SONUC

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerin hiz kazanmasi, calisma yasaminin
dijitallesmesi ve kiiresel mobilite olanaklarinin genislemesi, bireylerin yasam bi¢imlerinde koklii
doniigsiimler meydana getirmektedir. Bu doniisiimiin en goriiniir 6rneklerinden biri olan dijital
gocebelik, geleneksel calisma anlayisinin sinirlarini asarak mekéan, zaman ve deneyim iliskilerini
yeniden sekillendiren yeni bir yasam modeli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Calisma kapsaminda
yapilan degerlendirmeler, dijital gocebeligin yalnizca teknolojik bir calisma bi¢imi olmadigini;
ayni zamanda bireylerin rekreasyonel tercihlerini, sosyal iliskilerini, mekan algilarin1 ve yasam

deneyimlerini doniistiiren ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda, dijital gocebeligin temelinde Ozgiirliik, O6zerklik, hareketlilik ve
esneklik arayisinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Dijital gdcebeler, geleneksel ofis diizeninin
ve sabit calisma saatlerinin sinirlarindan uzaklagarak c¢alisma yasamlarini kendi tercihleri
dogrultusunda sekillendirmektedir. Bu durum bireylere farkli kiiltiirleri deneyimleme, yasam
kalitesini artirma ve ¢alisma ile seyahati biitiinlestirme firsati sunmaktadir. Ancak séz konusu
Ozgurliik anlayis1 aym1 zamanda is gilivencesizligi, sosyal giivenlik eksikligi, yalmzlik ve stirekli
erisilebilir olma baskis1 gibi Oonemli riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle dijital
gogebelik, bireysel 6zgiirliik ile yapisal belirsizlikler arasinda sekillenen karmasik bir yasam pratigi

olarak degerlendirilmektedir.
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Caligmada rekreasyonun dijitallesme siireci de ayrintili bigimde ele alinmaktadir. Geleneksel
rekreasyon anlayisinin fiziksel mekanlara dayali yapisi, dijital teknolojilerin etkisiyle daha akiskan,
erisilebilir ve bireysellesmis bir forma doniismektedir. Dijital platformlar, sanal topluluklar,
cevrimici oyunlar, artirllmis gergeklik uygulamalari ve sosyal medya aglar1 bireylerin rekreatif
deneyimlerini yeniden tamimlamaktadir. Bdylece rekreasyon yalmizca bos zamanin
degerlendirilmesine yonelik bir etkinlik olmaktan ¢ikarak, bireyin deneyim trettigi, kimligini ifade

ettigi ve sosyal iligkilerini yeniden yapilandirdig1 dinamik bir siire¢ haline gelmektedir.

Mekanin doniisiimiine iligskin degerlendirmeler, dijitallesmenin fiziksel mekanin geleneksel
belirleyiciligini 6nemli 6lciide azalttigim gostermektedir. Dijital gocebeler acisindan mekén artik
yalmzca yasanilan veya calisilan bir yer degil; siirekli yeniden iiretilen, deneyimlenen ve
anlamlandirilan bir ag yapisina doniismektedir. Ortak ¢alisma alanlari, dijital platformlar ve hibrit
mekanlar  bireylerin hem {iretim hem de rekreasyon faaliyetlerini aym1 ortamda
gerceklestirebildikleri yeni yasam alanlar1 olugturmaktadir. Bu durum, mekansizlagsma ve c¢oklu
mekan deneyimi gibi kavramlarin glinlimiiz yasam pratiklerini anlamada 6nemli agiklayici araglar

oldugunu gostermektedir.

Benzer bicimde zaman kavrami da dijitallesme siireciyle yeniden kurgulanmaktadir.
Geleneksel calisma diizeninin kati zaman anlayisi yerini daha esnek ve bireysellestirilmis zaman
yonetimi pratiklerine birakmaktadir. Bununla birlikte is ve bos zaman arasindaki sinirlarin
belirsizlesmesi, bireylerin yasamlarin1 daha 6zgiir bi¢imde diizenlemelerine olanak tanirken ayni
zamanda zamansal yogunlagma, dijital yorgunluk ve siirekli ¢evrimici olma baskis1 gibi sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla zamanin yeniden kurgulanmasi, bireysel 6zerklik ile

dijital ¢agin yeni yiikiimliiliikleri arasinda sekillenen karmasik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Deneyim ekonomisi perspektifinden degerlendirildiginde ise dijital gogebelik ve rekreasyon
iligkisi, bireylerin maddi tiiketimden c¢ok deneyim temelli tilketim bigimlerine yoneldigini
gostermektedir. Calisma, seyahat, kiiltiirel etkilesim ve rekreasyonel faaliyetler giderek daha fazla
biitiinlesmekte; bireyler yasamlarini deneyim {iretimi ve deneyim paylasimi iizerine insa
etmektedir. Bu durum rekreasyonun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6nemini artirirken ayni zamanda

bireysel kimlik olusumu ve sosyal goriintirliik siire¢leriyle olan iliskisini de gii¢clendirmektedir.

Sonug¢ olarak dijital gocebelik ve rekreasyon arasindaki etkilesim, giliniimiiz toplumunda
mekanin, zamanin ve deneyimin yeniden tanimlandig1 yeni yasam big¢imlerinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Dijital teknolojilerin sagladigi olanaklar bireylere daha esnek ve hareketli
yasam modelleri sunarken, bu doniisimiin beraberinde getirdigi sosyal, ekonomik ve psikolojik
sonuglarin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle gelecekte dijital gogebelik ve rekreasyon
alaninda yapilacak ¢aligmalarin, teknolojik gelismeler ile bireysel ve toplumsal etkiler arasindaki
iligkiyi ¢ok boyutlu bir perspektifle ele almasi O6nem tasimaktadir. Boylece dijital cagin
sekillendirdigi yeni yasam pratiklerinin daha kapsamli bigimde anlagilmasi ve siirdiiriilebilir

politikalar gelistirilmesi miimkiin olacaktir.
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1.GIRIS

Tarihin ilk sayfalarindan itibaren ileri goriisli olan insanlarin yasamlarimi kolay devam
ettirebilmek adina arayiglarda bulundugu goriilmektedir. Bahsi gegen bireyler, toplumun 6nde
gelen alimleri ve bilginleri tarafindan ortaya atilan yeniliklere ayak uydurmaya caligmaktadirlar.
Ortaya atilan yeniliklere aligsabilen ve kendilerini giincelleyebilen birey, toplum ve kurumlar
varligin1 devam ettirmektedir. Yeniliklere alisamayan, geri kalanlar ise unutulmaktadir (Dogan ve
Baloglu, 2020; Dogan ve Seckin, 2025:143). Bir anda yasanan degisimlere ayak uyduramayan
toplum ve kurumlarin varligini yitirmesi sonucu bir¢ok alanda bosluklar ortaya ¢ikmaktadir.
Yasanan gelismeler sonucunda kiiltiirler, beseri ¢evre, dogal yapilar, insanlarin ¢aligma ortam ve

sartlarina kadar koklii degisimler goriilmektedir (Sclotzer, 2015).

Teknolojik gelisimler sadece dijital cihazlarin gelismelere uydurulmasi ile yeterli
kalmamaktadir. Gelismelere ayak uydurmak, devamlilik saglayabilmek adina {iretimi, tiiketimi,
yonetim organlarini, sunulan hizmet ve mali gelistirmek anlamina gelmektedir (Fitzgerald ve Ark.,
2014; Vial, 2019). Dijitallesmenin yayginlasma ¢agina bakildiginda, 1990’11 yillarin sonuna dogru
internet kullaniminin ¢ogalmasi ve teknolojik aletlerin artmasi sonucu bilgiler hizla yayilmaya,
insanlar teknolojiyle yasamaya baslamaktadir. Bu sayede bireyler hayatlarin1 kolaylagtirmanin

yollarini aramaktadirlar (Vial, 2019).

Ik ¢ciktigi zamanlarda sadece insanlarm belirli bilgilere ulasmasma olanak saglayan
teknolojiler zaman gegtikce insanlarin iglerini daha kolay hale getirmektedir. Kurumlar ve
toplumlar devamliliklarin1 saglayabilmek adina kendilerini tamamen teknolojiye gore diizenlemeye

baslamaktadir. Yonetimler anlayislarini teknolojik degisim ve gelisimlere gore degistirmektedir.
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Teknoloji yalnizea dijital ¢agin degisimi degil insanlarin, toplumlarin ve yonetimlerin degigsmesine
olanak saglamaktadir (Mavunda, 2025). Teknolojik gelismelerin getirdigi birgok olumlu degisim
mevcuttur. Ancak bunlarm yam sira olumsuz kullanimlar sonucunda bireyler ve yonetimler

acisindan tehditler ve olumsuz noktalar dogurabilmektedir.

Teknolojinin ilerlemesi sonucu bireylerin emek gosterdikleri bir¢ok is kolunun makinelesmesi
mimkiin olmaktadir. Robotlarin ve yapay zeka teknolojilerinin sayesinde gerek ev islerinde
gerekse is yerlerinde insan giiciinden tasarruf etmek miimkiindiir. Bu durum isverenler igin
icretleri azaltmak anlamina gelmektedir. Calisanlar i¢in ise daha fazla dinlenme zamani ve is
giiclinlin azalmasi anlamina gelmektedir. Ancak bu durum sonucunda bireylerin tekdiizelesmesi
gozlemlenmektedir (Altun, 2020). Is giicii azalan ve bos zamami artan isciler kendilerini
teknolojinin i¢ine birakarak bagimli hale gelebilmektedir. Bos zamani artan insanlar teknolojiyi
olumlu yonde kullanarak kendilerini gelistirebilmektedir. Ancak bunun yani sira bahsi gegen
teknolojik gelismeler olumsuz yonlerde kullanilmasi dogrultusunda bagimliliklar ortaya

¢ikabilmektedir.

Teknolojinin gelismesi sonucunda bireylerin kendilerine ayirabilecekleri vakitlerinde artis
gorlilmektedir. Birey bahsi gegen zamanlarinda kendini gelistirmek yerine Ol¢iilii davranmadan
belirli konular iizerinde takili kalirsa bagimlilik sahibi olur. Teknolojinin tiim diinyay1 sarmasi
sonucunda bireylerin az efor sarf ederek neredeyse tiim hizmetlere erisimi miimkiin kilinmaktadir.
Bu dogrultuda birey ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda tiim zamanini teknolojiye ve sanal diinyaya
bagiml kalarak gecirebilmektedir. 2014 yilinda 31 iilke katilmu ile gerceklestirilen bir calisma
diinya niifusunun %6’smin sosyal medyaya ve sanal aleme bagimli oldugunu gostermektedir
(Cheng ve Li, 2014).

Sanal diinyaya bagimli olan bireyler is saatlerinde azalma, ge¢im sikintisi, zaman gegirme ve
eglence maksadiyla sanal alemde farkli oyunlara bagvurmaktadir. Sanal alemde bulunan oyun
sitelere hem kolay para kazanma sanst sunmasi hem de erisilebilirligi sayesinde insanlarin dikkatini
cekmektedir. Ancak bu kolayliklar beraberinde riski getirmektedir. Gelen bu risk heyecam
dogurmaktadir. Heyecan ve risk bir araya geldiginde bireyler kayip yasasalar dahi devam etmeyi
goze alabilmektedir (Potenza ve Ark., 2009). Dijital alemde para kazanma odakli oyunlara
bagimlilik gosteren bireylerin hem psikolojik ac¢idan zorlandiklar1 hem de aile ve sosyal ¢evreleri

ile problemler yasadiklar1 goriilmektedir (Karadavut, 2025).
KAVRAMSAL CERCEVE

Turizm kokeni Latinceye dayanan donme hareketini ifade eden ‘tornus’ kelimesinden
gelmektedir. Bu kelime zaman igerisinde Ingilizlerin kullandig1 ‘tour’ kelimesine yani yola ¢ikilan
yere geri gelmek kaidesi ile yola ¢ikilan tur anlamina gelmektedir. Bahsi gegen kelimeler zaman

igerisinde evrilerek turizm soézciigiinii ortaya ¢ikarmaktadir (Bayer,1992; Giil ve Ark., 2014:82).
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Turizm kavrami igerisinde ¢ok fazla anlam barindiran genis Ol¢ekli bir kavram olarak ifade
edilmektedir. Cografyadan cografyaya, kiiltiirden kiiltiire ve tarihin her doneminde turizm kavrami
icin yapilan farkli tamimlar genis Olgekli bir kavram olmasimi desteklemektedir. Kozak ve Ark.,
(2014)’e gore turizm kavramini literatiirde ilk agiklayan E. Guyer-Feuler (1905)’tir. Bu agiklamada
E. Guyer-Feuler turizm kavramindan, insanlarin siirekli hava degisimine ve farkli ortamlara ihtiyac
duydugundan, dogal c¢evrede bulunan giizelliklere olan ilgilerinden, iilke ve bdlgelerin
ekonomilerinin gelisebilmesi i¢in ve ulagimin rahatligi sonucu ortaya ¢ikan modern bir olay olarak
tamimlamaktadir. Bireylerin istek ve ihtiyaclari dogrultusunda hiir iradeleri ile veya yasadiklari
hayatin mecburiyetleri dogrultusunda bulunduklar1 ¢evreden cikarak yeni yerler ve olaylar
kesfetmelerine, sosyallesme, yeni kiiltiirler tanima ve ekonomik agidan aligveris yasanmasina
turizm denmektedir (UNWTO, 2022).

Bireylerin para kazanma amaci 6zelinde hareket etmeden, giindelik hayatin veya calisma
hayatinin stresini atmak, dinlenmek, eglenmek ve ilgi alanlart dogrultusunda, belirli zamanlar
cercevesinde bulunduklar1 yerlerden ayrilarak baska isletme veya insanlarin iirettigi mal ve
hizmetlerden faydalanma olaylarinin tiimiine turizm denmektedir (Gokge, 2016; Kadiroglu,
2023:5).

Avusturya’nin Graz sehrinde 1884 yiulinda yapilan bir toplantiya baskanlik eden yazar Josef
Stadner, kavram meselelerini ele alarak turizm sektériinii iktisadi bir faaliyet olarak su sekilde

agiklamaktadir (Bernecker, 1956 akt. Toskay, 1989: 21):

“Turizm sektorii bir iktisadi faaliyet olarak yabancilarin ziyaretlerinden (yabanct trafiginden)
dogan faydaya yonelmistir. Bu sektér, iiriinii tiiketiciye gotiirmek yerine, tiiketiciyi iiretim
yerine getirmektedir. Tiiketici, ulastirilmasi miimkiin olmayan mallardan yararlanmak istedigi
icin bu yolu katetmektedir. Hava, daglar, iklim gibi simdiye kadar yararlanilmayan unsurlari
turizm endiistrisi iktisadi mallara doniistiirmektedir... Nasil ihracata yonelik bir ticaret,
kendisi icin devamlilik gosteren bir siiriim sahast saglamaya muktedir oldugunda sihhatli
kabul ediliyorsa, aym sekilde turizm endiistrisinin rasyonel olarak nitelendirilebilmesi, mevcut
tiiketicileri diigiincesizce somiirme yerine her yul artan bir kitleyi istikrarli olarak kendine

>

¢cekmeyi amag edinmesi ile miimkiindiir.’

Burada Stadner, turizmi bir terim olarak tanimlamamus,; onu kendi goriigiine gore tasvir etmis,
actklamistir (Toskay, 1989: 21).

Turizm kavramu Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan yayilmakta ve insanlar tarafindan énemli
goriilmeye baslanmaktadir. Insanlar gezdikleri yerleri ve yerel halk gelenleri ekonomi olarak
gormeye basglamaktadir. Turizm kavrami yayilmaya basladik¢a bilimin goriis alanina girerek
degerlendirilmeye baslanmaktadir. 1930’11 yillarin sonlarindan itibaren ekonomik agidan deger

kazanarak bilim tarafindan bir olgu olarak goriilmeye baslanmaktadir (Bayer, 1992).
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Turizm sektdrii cogunlugu bakimindan emek gerektirmektedir. Turizm isletmelerinde en
onemli nokta insan ve is giiciine dayanmaktadir. Miisteriler yonetimden ziyade hizmet personeli ile
iletisimde kalmakta ve onlarla iglerini halletmektedirler. Insanlar genellikle hayatin
yoruculugundan, is yiikiinden ve sosyal g¢evrelerinden sikilarak tatil bolgeleri veya otelleri tercih
etmektedirler. Bu sebeple otele gelen misafirler hizmet sirasinda memnuniyet ve giileryiiz
beklemektedirler. Turizm destinasyonlar i¢in en 6nemli nokta misafirlerin memnuniyetidir. Bu
durumun saglanabilmesi de hizmet sektdriinde bulunan galisanlarin memnun tutulmasindan

gecmektedir (Karagar, 2019).

Sanal alanlar, ger¢ek diinyanin aksine aslinda olmayan insanlar tarafindan yapilandirilmis bir
tiir beseri yapilar anlamia gelmektedir. Ancak bahsi gegen sanal alanlar gergek diinya aksine olsa
dahi insanlarin beyinlerine zit gelmeyen bir yapida bulunmaktadir. Fiziki olmadan insanlar
tarafindan gercek diinyaya benzetilmis diinya anlamina gelmektedir (Deleuze, 1990). Sanallagsma
olgusu var olmayan bir diinyanin internet ortaminda gerceklestirilmesi anlamina gelmektedir. Sanal
diinya, ikinci bir diinya olarak yansitilarak insanlara mal ve hizmetin satilarak ekonominin
canlandirldig1 bir diinya haline gelmektedir (Webber, 2013). Insanlarin hareket etmeden eglence
sirasinda birbirleri ile iletisime gecerek beraber hareket halinde yarattiklar1 yeni diinyalar olarak
ifade edilmektedir (Allison ve Ark., 2012). Schroeder (2008) calismasinda sanal diinyayui,
insanlarin bagkalari ile bir arada olmadan bir arada hissiyatin1 yasadiklar1 ve iletisime girdikleri

alanlar olarak ifade etmektedir (Giirsoy ve Ark., 2024).

Sanal diinya biinyesinde bir¢ok kavram bulundurmaktadir. Sanal mekan, yapay kiiltiirler, sanal
diinyaya ait kimlikler ve gercek diinyaya uyarlanmis sanal alternatifler. Bahsi gegen bu kavramlarin
tamami teknolojinin gelismesi sonucunda bilimin 151g¢inda insanlik ile kavusmaktadir. Sanal diinya,
bireyler ve kitleler arasi goriilebilecek iletisim ve etkilesimi degistirmektedir. Sanal diinyada
gerceklesen bircok olay teknolojinin gelismesi sonucu toplumsal olaylar olarak karsimiza
cikmaktadir. Sanal diinyada farkli insanlar tarafindan olusturulan mekanlarin diger mekanlar ve
gercek insanlarla baglantilart bulunmaktadir (Delen, 2022). Bahsi gegen bu aglarin giiniimiiz
diinyasinda teknolojini gelismesi sonucu ulasmadigi neredeyse higbir yer bulunmamaktadir.
Insanlarin teknolojiye ve sanal diinyaya her an ulasabilmesini saglayan agin adi ise internettir.
Internet milyarlarca farkli insana aymi anda ulasim gosterebilmektedir. Castells (2008)
calismasinda, insanlarin hayatini kolaylastirmaya yarayan bu deneyimlerin mobil ve internetin bir

araya gelmesi sonucu ortaya ¢iktigini sdylemektedir.

Insanlarin sanal diinyaya olan erisimlerinden oncesine gdz atmak sanal diinya ile birlikte
olusan kiiltiirlerin ve birey kimliklerinin derinine inmek adina yardimci olmaktadir (Delen, 2022).
Bu durum sayesinde insanlarin iglerini kolaylastirmasina ragmen bireylerde bagimlilik ve kot

aliskanliklara sebep olan sanal diinya internetin ne oldugunu 6grenmek kolaylagmaktadir.

Insanlar teknoloji ve sanal diinyayr hayatlarina bu kadar katmadan onceki dénemlerde

karsilastiklart bir sorunla basa ¢ikabilmek i¢in fiziksel diinyada bulunan geleneksel kiiltiirlerde
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yardim almaktadirlar (Halis, 2011). Insanlarm hayatina giren teknoloji ve sanal diinya karsilarina
cikan sorunlar geleneksel yontemlerden ziyade bilimle acgiklanmaya baslanmaktadir. Bu durum
geleneksel kiiltiir ve sanal medya arasinda bir fikir ayrimeiligini ortaya ¢ikararak insanlarin ikiye
boliinmesine sebep olmaktadir. Sanal medyadan kopamayan, etkisi altinda kalan bireyler
geleneksel yontemleri reddetmektedir (Delen, 2022). Giiniimiizde ise bu durum bireylerin ger¢ek
diinyadan koparak sanal diinyada kendilerine ait ortamlar var etmelerine sebep olmaktadir. Sanal
diinya giindelik hayatta insan ihtiyag¢larini ne kadar karsilamaya baglarsa o kadar gercek diinya ile
karsilastirilmaktadir. Bu duruma sebep olan seylerden birisi, gergek diinyanin insanlara kisitlt
imkanlar1 sunmasidir. Bireyler ger¢ek diinyada yasak olan, yapamadiklar1 faaliyet ve olaylardan
mahrum kalmaktadirlar. Ancak sanal diinyada yaptiklar1 ortam ve mekanlarda yasak olmayan bu
faaliyetler bireylere zevk vermektedir. Bu durumdan zevk alan bireyler gerceklikten uzaklasarak

kendilerini sanal diinyaya birakarak bagimli olmaktadir.

Latincede anlamina bakildiginda ‘addicare’ kelimesi karsimiza ¢ikmaktadir. Addicare
kelimesi, birisine veya bir nesneye kendisini adamak, bagimli kalmak olarak tanimlanmaktadir
(Karaaslan, 2022). Bagimlilik kelimesi bazi durumlari tanimlamakta yetersiz kalabilmektedir
(Koroglu, 2016; Anar, 2023).

Tarih boyunca bagimlilik i¢in ¢ok farkli anlamlar yazildig1 goriilmektedir. Teknoloji ne kadar
gelisirse geligsin toplumlar ne kadar etkilenirse etkilensin bagimlilik kavrami i¢in hala net bir tanim
yapilmamaktadir. Bagimlilik kavrami halen degisiklik gostermektedir. Bagimlilik, bireyin ruhsal,
psikolojik, fiziki ve sosyal ¢evre acisindan etkilenmesine ragmen kendinde bulunan bazi durumlari
gbz ard1 ederek kullanmak i¢in ¢abalanan ve genellikle kendini tekrar eden beyinsel bir hastaliktir
(Koroglu, 2016).

Bagimlilik kavrami, kullanilan madde veya herhangi bir davranisin kisi tarafindan kontrol
altina alinamayarak tekrarlanma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bagimhilik yalnizca bireylerin
viicutlarina veya yasamsal fonksiyonlarina zarar veren maddelerle agiklanmamaktadir. Bahsi gecen
bu fonksiyonlar veya davranigsal bozukluklarin sebebi de madde bagimliliginin sebeplerine
benzemektedir. Beyni mesgul etme cabasi, ruhsal degisiklikler, kendinden taviz verme, eksik
hissetme ve tekrara diisme gibi durumlar benzerlik gostermektedir. Yapilan bu davranislar
bagimliligi gostermektedir. Oyundan ayrilamamak, asir1 yemek yeme, para harcama, internet ve

kumar gibi aliskanliklar davranigsal bagimliliga girmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996).

Bagimlilik, bireylerin siirekli sahip olmak istedigi durum veya nesnelerden vazgegememesi
nedeniyle hayatindaki kontrolii elinden kaybetmesi anlamina gelmektedir (Karadavut, 2025).
Bagimli olan bireyler genellikle sahip olduklari zamani bagimli olduklari madde veya nesneye
adamaktadirlar (Esgi, 2014). Bagimlilik tek yonlii bir durumdan uzaktir. Bagimli olan kisilerin
genetigi, viicudunun ve sosyal ¢evresinin el verisi gibi birden fazla etkilesimi sonucu bagimlilik

kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Griffiths, 1999).
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Bagimhilik dendiginde ¢ogu zaman madde veya alkol aklimiza gelmektedir. Ancak gelisen
diinya ve farklilasan insanlarin sonucunda bu iki tiirden farkli bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Bagimliligin tanimi olarak gosterilen, beklenmedik ve insan hayatin1 koétii etkileyecek sonuglar
doguran, insanin iradesi disinda gelisebilecek ve tekrarlanmaya meyilli durumlar insanlarin
hayatlarinda farklilasmaktadir. insanlar baz1 davramslari rahatsiz olduklar1 durumlardan kagimmak
ve stresten uzak durmak icin gerceklestirmektedir. Birey rahatsiz oldugu durumdan kagmak i¢in

basvurdugu davranisi tekrarladiginda bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Eryillmaz ve Deniz, 2019).

Madde ve alkol bagimlili1 i¢in gecerli olan ruhsal ve fiziksel degisimler sanal bagimliliklar
icinde gecerli kabul edilmektedir (Cavus ve Ark., 2016). Alkol ve madde kullanim1 insan beyninde
kimyevi bir etkiye neden olmaktadir. Sanal bagimliliginda tipki madde ve alkol gibi beyin ve
fiziksel davramiglara kimyevi tepkimeler verdigi goriilmektedir. Goriilen bu etkiler insanlarin
iletisime dahil olma, bilgiyi kabul etme ve isletme gibi durumlarinda etkili rol oynamakta ve

degismesine sebep olmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Sanal bagimlilik, internet ve sosyal medyadan uzun siire uzak kalmaya dayanamama, sosyal
mecralardan ve internet tabanli uygulamalardan uzak kalindan zamanin gereksiz goriilmesi, sosyal
hayatin i¢inde olundugunda bireylerde goriilen sinir ve stres, bireyin zaman igerisinde ailesinden ve
sosyal ¢evresinden uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir (Young, 1996). Arastirmacilarin bir kismi
sanal bagimlilik kavramini, internetin asir1 kullanimina engel olunamamasi ve internetsiz gegen

zamanin kontrol altinda tutulamamasi olarak agiklamaktadir (Karadavut, 2025).

Internet, 1990’l1 yillarda arastirmacilarin devlet ve kendi aralarinda iletisim kurmalarini
kolaylastirmak amaci ile ortaya cikarilmis bir calismadir. Zaman gectikce bu ag insanlarin
telefonlarina, bilgisayarlarina ve televizyonlarina uyarlanan bir uygulama haline geldigi
gorlilmektedir. Hizla gelisen ve dagilan teknoloji sonrasi internet, asir1 kullanim sonucu bazi
bireylerde bagimliligin olusmasina sebep olmaktadir (Erden, 2019). Internet kullaniminin
beklenmedik sekilde artmasi sonucu sanal bagimlilik ve internet bagimliligi kavramlart 1996
yilinda Goldberg tarafindan madde ve alkol bagimliliginin internete uyarlanmast sonucu ¢iktigi
gorlilmektedir (Koca ve tunca, 2019). Bahsi gecen uyarlamaya gére Goldberg, bireyin internete
bagimli oldugunun sdylenebilmesi i¢in zihinsel alanda sorunlara yol acacak kadar internet

kullanmasi gerektigini soylemektedir (Giinal, 2021).

Internet yaygin hale geldiginde bireylerin hayatinda 6nemli derecede bir kolaylik
goriilmektedir. Bu baglamda insanlarin zamanlarmi gecirmek i¢in kullandiklar1 birgok gazete,
program ve site internet iizerinden kullanicilarina hizmet vermeye baslamaktadir. insanlar bilgiye
ulasabilmek i¢in ¢ok fazla zaman harcadiklar1 donemi birakarak kolayca ulastiklar: sosyal medya
ve internet donemine hizlica bir gecis yapmaktadir. Ancak her madde, teknoloji, durum ve olayin
fazla kullanimi zarar oldugu gibi internetinde zararlari oldugu bilinmektedir. Internetin asir1

kullanimi bazi kullanicilarin bagimli olmasina neden olmaktadir. Bu baglamda internet bagimliligi
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tipki alkol ve madde bagimlilig1 gibi gergek sayilabilecek bir bagimlilik olarak kabul edilmektedir
(O’Reilly, 1996).

Internet bagimliligima sebep olan en biiyiik etmenlerden bir tanesi, internet ortamlarinimn
kendisini siirekli yenileyerek insanlarin karsisina c¢ikmasidir. Kendisini siirekli yenileyerek
insanlar1 kendisine bagimli eden bir olayin olumsuz taraflarina bakildiginda, bagimliligin erken
sekilde fark edilerek Oniine gegilmeye ¢alisilmalidir (Usta, 2017). Bu durumun saglanabilmesi i¢in
ise en biiylik adim, insanlarin teknoloji ve internette gegirdikleri zamanin planh sekilde yonetilmesi
olacaktir (Arisoy, 2009).

Bireylerin internete bagimlilik gostermeleri igin illa tehlikeli suglar islemeleri
gerekmemektedir. Bireyler kendi olusturduklari internet alanlari sayesinde sosyal alanlarin
sayesinde sosyal cevrelerinde yapamadiklar1 davranislar1 gerceklestirebilmektedirler. Bu durum
sonucunda bireyler yasak olan sitelere giris yaparak kumar gibi davramslan
gerceklestirebilmektedir. Bireylerin kendi olusturduklar1 bu ortamlar kimse tarafindan
sorgulanmamaktadir. Bu sayede bireyler kendilerini rahat hissetmektedirler. Ancak zaman gectikce
polisler siber suglar birimi kurarak bu durumu engellemeye calismaktadir (Senormanci ve Ark.,
2010).

Kumar Bagimlihig:

Kumar oynamak, elde olan bir mal veya paray1 daha yiiksek degere doniistiirmek amaciyla
riske atma egilimine denmektedir. Kumar oynamak sansa dayanmaktadir. Kumar oynamanin i¢inde
bulunan risk ve belirsizlik durumlart bireyleri icine ¢ekmektedir. Bazi kisiler aldiklar1 sonuglar
olumsuz olsa dahi gosterdikleri bu davranistan vazgegmemektedir. Kumar oynamaya bagimli kalan
ve giindelik yasantisindaki sorumluluklarin1 aksatmasina neden olan bireylerde kumar oynama
bozuklu goriilmektedir. Kumar oynamak, oynayan bireyleri, sosyal ¢evresini, ailesini ve sagligini
tehlikeye atmaktadir. Kumar oynayan bireyler kendi yasantilarina oldugu kadar topluma da zarar
vermektedir. Kumar oynayan bireylerde genel olarak, ruhsal ve zihinsel problemler, maddi agidan
zararlar, kendi canina kastetme, sicil kaydi problemleri goriildiigli gibi oynayan bireylerin hayat

kalitelerinde diisiisler goriilmektedir (Gordon ve Oei, 2008).

Kumar oynama bozuklugu ilk olarak 1980 yilinda APA tarafindan klinik bir sorun olarak
ortaya cikmaktadir. Kontrol bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir (APA, 2013). Yapilan bu
siniflandirma sonrasinda kumar bagimliligi ve kumar oynama bozuklugu i¢in bir¢ok calisma
yapilmaktadir. Zaman igerisinde madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1 adi

altinda incelenmeye baslanmaktadir (APA, 2013).

Kumar oynama bagimliligi, tarihte uzun zamandir varhigini devam ettiren ve psikiyatrinin
onciilerinden biri olan Emil Kraepelin’in ‘gambling mania’ olarak tanmimladigi bir durum olarak

gosterilmektedir (Lostutter ve Ark., 2013). Yapilan arastirmalara gore 1998 yilinda yasayan orta
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yas ve lzeri niifusun yaklagik %86’sinin kumar oynama egilimi gosterdigi tahmin edilmektedir
(Potenza ve Ark., 2001).

Tarihte eski donemlere bakildiginda kumar oyunlaria bagimlilig1 olan bireyler i¢in, ‘zorlayici
kumarbaz’ ve ‘patolojik kumarbaz’ tanimlamalarmin yapildigi goriilmektedir (Kaya, 2024). Bu
tanimlamalarin yapildig: bireyler kumar oyunlarina kars1 kendilerini kontrol edemeyen ve iglerinde
asir1 bir arzu besleyen bireylerdir. Zaman gegtikce bu tarz kumar bagimliligi yasayan bireyler i¢in
‘bozuk’, ‘asir’ ve ‘problem’ kelimelerinden tiiretilen kumar bagimlis1 tanimlamalar1 yapilmaktadir

(Blaszczynski ve Nowe, 2002).

Geleneksel oynanan kumar cesitlerine bakildiginda, kumarhaneler ve bayilerde yapilan
bahisler ve yarig takipleri karsimiza c¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji sonrasinda bu aligkanliklar

yerini, video oyunlar1 ve internet lizerinden yapilan sanal oyunlara birakmaktadir.
Sanal Kumar Bagimhihg:

Gelisen teknolojinin yayginlastigi toplumlarda sanal kumar bagimlilig1 problemleri giderek
tehlikeli hale gelmektedir. Geleneksel kumar yontemlerine nazaran bireyler sanal kumar
ortamlarina daha kolay erisim saglayabilmektedir. Bu durum bireylerin kumara baglanmalarini
kolaylastirmakta ve cekici hale gelmesini saglamaktadir. Kumar bagimlilarinin risk ve kazang
istekleri sanal diinyanin getirdigi ulasilabilirlik ile bagimliligin artmasinda en biiyiik etken

olmaktadir (Potenza ve Ark., 2009).

Sanal kumar bagimliliginin oynayan bireylere oldugu kadar yasadiklari toplumlara da zarari
bulunmaktadir. Sanal kumar bagimlilig1 olan bireylerin ¢ogu zaman mali problemlerle ve stresle
karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu durum sosyal ¢evrelerine yansimaktadir. Bazi bireylerin aileleri
dagilmakta ve yalniz kalmaktadir. Dijital kumar bagimliligi olan bireylerin yasadiklari sonuglar

sevdiklerine ve topluma zararli olabilmektedir (Karadavut, 2025).

Dijital kumar bagimliliginin derinliklerine inebilmek icin ilk olarak bagimli olan bireylerin
yonelimlerinin nedenini 6grenmek gerekir. Yapilan aragtirmalara gore, risk almaya meyilli ya da
risk almay1 seven bireylerin dijital kumar oynamaya yatkin olduklar1 goriilmektedir. Bu bireylerin
dijital kumara yonelim gostermelerinin sebeplerinden bir tanesi ise kolay ve her yerde ulasim

saglayabiliyor olmalaridir (Ioannidis ve Ark., 2019).

Dijital kumar bagimliliginin 6niine gegebilmek i¢in dnleme ve oynanan oyunlara yapilabilecek
miidahalelerdir. Bu sayede bireylerin kendilerine olan zarar1 gormelerine firsat taninarak
vazgecmelerine olanak saglanmaktadir. Ancak dijital kumar bagimliligmin tam olarak
engellenmesi i¢in yeterli sayida calisma bulunmamaktadir. Calismalarin  genisletilerek
yasanabilecek risklerin goz Oniine serilmesi ilerleme agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.
Bunlarin yani sira bireylerin bu oyunlara yonelmelerinin altinda yatan nedenlere inilmelidir. Birey

stresten ve sosyal hayattan kagmak igin sigindig1 hayatta daha fazla strese girmekten kurtarilmalidir

51



- TURIZM, REKREASYON VE SPOR CALISMALARIII -

(Karadavut, 2025). Bireyin zihnindeki bu problemlere inmek dijital kumar bagimliliginin 6niine

gecebilmek icin biiyiik bir adim olacaktir.
3. YONTEM

Bu c¢aligmanin amact Turizm igletmelerinde ¢alisanlarin sanal kumar davraniglarina olan bakis
acilart ve yonelimlerinin analiz edilmesidir. Bu kapsamda, ekonomilerin yap1 tas1 olarak goriilen
turizm isletmelerinde ¢alisanlarin sanal kumar tercih edip etmedikleri ve etkilerine yer verilmistir.
Calismada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan anket yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda,
bireylerin internet iizerinden kumar oynama davranislarina yonelik bagimlilik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla, Karaibrahimoglu, Kisioglu, Coban, Yildinm ve Yilmaz (2021)
tarafindan gelistirilen Internet Kumar Bagimhiligi Olgegi (OGAS) kullanilmistir. Kullamlan bu
anket pilot calisma i¢in 66 kisiye uygulanmustir.

4.BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

Demografik Say1 (n) Yiizde (%)
ozellikler
Cinsiyet Kadin 24 %36,37
Erkek 42 %63,63
Yas 12-18 Yas Arasi 2 %3,03
19-25 Yas Arast 34 %51,51
26-40 Yas Arasi 16 %24,24
41-59 Yas Arasi 10 %15,15
60 Yas ve Uzeri 4 %6,07
Medeni Durum Bekar 41 262,13
Evli 25 %37,87
Egitim Diizeyi Ik Ogretim 6 %9,09
Lise 5 %7,58
On Lisans 10 %15,15
Lisans 35 %53,03
Lisansiistii 10 %15,15
Gelir durumu Iyi 22 %33,33
Orta 38 %57,57
Koti 6 %9,10
66 %100
Toplam

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de derlenmistir. Katilimeilarin
cinsiyet dagilimina bakildiginda %63,63 iiniin erkek, %36,37’sinin ise kadin oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin yag ortalamalarina bakildiginda 12-18 yas araliginda olanlarin %3,03 gibi kiigiik bir
orani kapsadig1 goriiliirken 19-25 yag araliginda olanlarin %51,51gibi biiyiik bir oran1 kapsadigi
goriilmustiir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda ise %62,13’{iniin bekar, %37,87’sinin
ise evi oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda ise lise mezunu
olanlarin %7,58lik bir dilimi kapsadigi goriiliirken lisans mezunu olanlarin %53,03’lik bir dilimi
kapsadigi goriilmiistir. Katilimecilarimizin - gelir  durumuna bakildiginda  %33,33’{iniin  iyi,

%357,57’sinin orta, %9,10 unun ise kotii gelir durumuna sahip olduklar goriilmiistiir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cevaplarina Iliskin Bulgular

Ifadeler Say1 (n) Yiizde (%)
Sanal Kumar Oynama Evet 31 %46,97
Hayir 35 %53,03
Oynama Siklig1 Nadiren 10 %15,15
Ara Sira 11 %16,67
Sik Sik 10 %15,15
Oynamiyorum 35 %53,03
Siiresi 1 Saat ve Az 21 %31,82
2-3 Saat Arasi 10 %15,15
4 Saat ve Uzeri 0 %0
Oynamiyorum 35 %53,03
Toplam 66 %100

Aragtirmaya katilan bireylerin cevaplarina iliskin bulgular Tablo 2’de derlenmistir.
Katilimcilara yoneltilen sanal kumar oynama sorusuna %46,97’si evet cevabini verirken %53,03’i
hayir cevabim verdikleri gozlemlenmistir. Oynama sikligina bakildiginda %15,15’1 nadiren,
%16,67’si ara sira, %15,15°, sik sik ve %53,03’1i oynamiyorum cevaplarini vermektedir. Oynama
stirelerine bakildiginda ise %31,82’sinin 1 saat ve az, %15,15’inin 2-3 saat arasi, %0’mnin 4 saat ve

tizeri son olarak %53,03 liniin oynamiyorum cevaplarini verdikleri gozlemlenmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin bulgular

Degisken Cinsiyet N Ortalama SS T P

Motivasyon Kadin 24 3,16 1,31 -1,720 ,020
Erkek 42 3,40 0,88

Bagimlilik Kadin 24 3,17 1,30 -1,896 ,099
Erkek 42 3,55 0,89

Olumsuz Kadin 24 3,45 1,67 -1,180 1,03
Psikoloji Erkek 42 3,85 1,07

Internet Kumar Kadmn 24 2,82 1,60 -1,260 A5
Bagimlilig Erkek 42 3,32 1,14

Anketimizde bulunan degiskenlere yoOnelik bulgular Tablo 3’te derlenmistir. Motivasyon
degiskenine bakildiginda 3,40 ortalama ile erkeklerin agir bastigi goriilmiistiir. Motivasyon
degiskeninin standart sapmasinda ise 1,31 ile kadinlarin agir bastigi goriiliirken, motivasyon
degiskeninde yapilan T testinde —1,720 sonucu ¢ikarken P testinde ,020 sonucu ¢iktig1 goriilmistiir.
Bagimlilik degiskenine bakildiginda 3,55 ortalama ile erkeklerin agir bastigi gorilmiistir.
Bagimmlilik degiskeninin standart sapmasinda ise 1,30 ile kadmlarin agir bastigi goriliirken,
bagimlilik degiskeninde yapilan T testinde —1,896 sonucu ¢ikarken P testinde ,099 sonucu ¢iktig1
goriilmustiir. Olumsuz psikoloji degiskenine bakildiginda 3,85 ortalama ile erkeklerin agir bastigi
goriilmustiir. Olumsuz psikoloji degiskeninin standart sapmasinda ise 1,67 ile kadinlarin agir
bastig1 goriiliirken, olumsuz psikoloji degiskeninde yapilan T testinde —1,180 sonucu ¢ikarken P
testinde 1,03 sonucu c¢iktig1 goriilmiistiir. Son olarak internet kumar bagimliligi degiskenine
bakildiginda 3,32 ortalama ile erkeklerin agir bastigi goriilmiistiir. internet kumar bagimhilig

degiskeninin standart sapmasinda ise 1,60 ile kadinlarin agir bastig1 goriiliirken, internet kumar
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bagimliligi degiskeninde yapilan T testinde —1,260 sonucu ¢ikarken P testinde ,45 sonucu ¢iktigi
gorillmiistiir.

Tablo 4. Motivasyon Sorularina iliskin Bulgular

Motivasyon ile Ilgili Sorular Ortalama SS
Internette kumar/sans oyunu oynamak giinlik hayatimin onemli bir  3,1461 1,093
pargasidir.

Para kazanmak i¢in internette kumar/sans oyunu oynarim. 3,9652 1,077
Keyifli vakit ge¢irmek i¢in internette kumar/sans oyunu oynarim. 3,8584 1,213
Yeni insanlarla tanigsmak amaciyla internette kumar/sans oyunu oynarim. 3,4239 1,169
Internette kumar/sans oyunu oynamak igin tahmin destegi alirim. 3,6722 1,067
Kisa zamanda ¢ok para kazanabilmek igin internette kumar/sans oyunu  4,0165 1,376
oynarim.

Internette kumar/sans oyunu oynamak stresimi azaltir. 3,1941 1,018
Internette kumar/sans oyunu oynarken sanal para kullandigimda para  3,5866 1,191
harcamus gibi hissetmem.

Internette zaman gegirirken kumar/sans oyunu reklamlar1 dikkatimi ¢eker. 3,0628 1,129
Internette kumar/sans oyunu oynamak igin yasal olmayan siteler de tercih ~ 2,8816 1,064
edilebilir.

Motivasyon degiskeni ile ilgili sorulara iligkin bulgular Tablo 4’te derlenmistir. En yiiksek
ortalamaya sahip olan soru 4,0165 ortalama ile ‘kisa zamanda c¢ok para kazanabilmek igin
internette kumar/sans oyunu oynarim’ sorusu olurken bu soruyu 3,9652 ortalama ile ‘para
kazanmak i¢in internette kumar/sans oyunu oynarim’ sorusu takip etmektedir. En diisiik ortalamaya
sahip olan soru 2,8816 ortalama ile ‘internette kumar/sans oyunu oynamak i¢in yasal olmayan
siteler de tercih edilebilir’ sorusu olurken bu soruyu 3,0628 ortalama ile ‘internette zaman

gecirirken kumar/sans oyunu reklamlar1 dikkatimi ¢eker’ sorusu takip etmektedir.

Tablo 5. Bagimlilik Sorularina fliskin Bulgular

Bagimhihk ile ilgili Sorular Ortalama SS
Internette kumar/sans oyunu oynamayi istesem de birakamam. 2,9561 1,207
Internette kumar/sans oyunu oynamam igin gerekirse yalan soyleyebilirim. 2,7283 1,144
Internette kumar/sans oyunu oynamak bana zarar verse de oynamaya  2,9389 1,230
devam ederim.

Internette kumar/sans oyunu oynamayi kontrol etmekte gii¢liik ¢ekerim. 3,2067 1,289
Internette kumar/sans oyunlarini ilk oynamaya basladigimdan daha fazla  3,4628 1,014
slire oynuyorum.

Kumar/sans oyunu oynadigimin bilinmesini istemedigim i¢in bayiye  3,8433 1,048

gitmek yerine internetten oynarim.

Bagimlilik degiskeni ile ilgili sorulara iliskin bulgular Tablo 5’te derlenmistir. En yiiksek
ortalamaya sahip olan soru 3,8433 ortalama ile ‘kumar/sans oyunu oynadigimin bilinmesini
istemedigim i¢in bayiye gitmek yerine internetten oynarim’ sorusu olurken bu soruyu 3,4628
ortalama ile ‘internette kumar/sans oyunlarimi ilk oynamaya basladigimdan daha fazla siire
oynuyorum’ sorusu takip etmektedir. En diisiik ortalamaya sahip olan soru 2,7283 ortalama ile

‘internette kumar/sans oyunu oynamam i¢in gerekirse yalan sOyleyebilirim’ sorusu olurken bu
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soruyu 2,9389 ortalama ile ‘internette kumar/sans oyunu oynamak bana zarar verse de oynamaya

devam ederim’ sorusu takip etmektedir.

Tablo 6. Olumsuz Psikoloji Sorularina Ilisgkin Bulgular

Olumsuz Psikoloji ile Tlgili Sorular Ortalama SS
Internette kumar/sans oyunu oynamamin giinlik hayatimi olumsuz  3,5245 1,156
etkiledigini diisliniiyorum.

Internette kumar/sans oyunu oynamamdan dolay1 ailem ile sorunlar  3,9860 1,177
yasarim.

Internette kumar/sans oyunu oynayamadigimda kendimi huzursuz ve  3,7527 1,234
gergin hissederim.

Internette kumar/sans oyunu oynamak daha depresif hissetmeme neden  3,3298 1,326
oluyor.

Internette kumar/sans oyunu oynamak sinirli ve gergin hissettirir. 3,4066 1,302

Olumsuz psikoloji ile ilgili sorulara iliskin bulgular Tablo 6’da derlenmistir. En yiiksek
ortalamaya sahip olan soru 3,9860 ortalama ile ‘internette kumar/sans oyunu oynamamdan dolay1
ailem ile sorunlar yasarim’ sorusu olurken bu soruyu 3,7527 ortalama ile ‘internette kumar/sans
oyunu oynadigimda kendimi huzursuz ve gergin hissederim’ sorusu takip etmektedir. En diisiikk
ortalamaya sahip olan soru 3,3298 ortalama ile ‘internette kumar/sans oyunu oynamak daha
depresif hissetmeme neden oluyor’ sorusu olurken bu soruyu 3,4066 ortalama ile ‘internette

kumar/sans oyunu oynamak sinirli ve gergin hissettirir’ sorusu takip etmektedir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada turizm isletmelerinde c¢alisanlarin sanal kumar bagimliligini  6lgmek
hedeflenmistir. Bu baglamda pilot ¢alisma yiiriitillerek 66 kisiye anket yapilmis ve bulunan
sonuglar derlenmistir. Turizm isletmeleri seyahat eden bireylerin konaklama, yeme-igme ve
eglenme gibi ihtiyaglarmin karsilanmasinda biiyiik pay sahibi olarak goriilmektedir. Isletmelerde
calisan bireylerin sanal kumara olan ydnelim sebepleri ve ne siklikla tercih ettiklerine ¢aligmada
yer verilmistir. Yapilan anketler ve ¢alisma sonucunda bireylerin ¢ogunlukla kolay veya hizli para
kazanabilmek amaciyla sanal kumar oyunlarina yonelim gosterdikleri goriilmiistiir. Aile sorunlari,
depresif yasanti, sinir ve stres gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya kalan bireylerin hayatlarinin
Oonemli bir pargasi gibi gorerek kumar/sans oyunlarindan uzaklasamadiklari goriilmistiir.
Kumar/sans oyunlarinin risk barindirmasi ve bu riskin bazi bireylere ¢ekici gelmesi sonucu
oynamaya devam etme egilimi oldugu goriilmektedir. Baz1 bireylerin oynamaya devam edebilmek
icin yalan soyledikleri ve oynadiklariin bilinmemesi i¢in bayilerden ziyade sanal ortamlar1 tercih
ettikleri gorlilmiistiir. Bu durumlarin giinlik hayatlarimi etkilediklerinin farkinda olan bireyler
uzaklagmakta zorluk yasayabilmektedir. Uzaklagmak isteyen bireylerin sosyal medyalarda
karsilarina ¢ikan reklamlart ¢ekici bulduklari ve bu dogrultuda egilim oldugu sdylenebilmektedir.
Bu duurmun oniine gegebilmek adina kumar/sans oyunu reklami yapan site ve kuruluslara
yapilacak yaptirimlar egilimin 6niine gegmek icin bir adim olarak degerlendirilebilir. Birakmak igin

cabalayan bireylerin tercih edebilecekleri yardim kuruluslar (sigara birakma hatti ve merkezleri
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gibi) desteklenerek onlemler alabilir. Erken yasta oniline gegmek adina ise yapilabilecek detayli

egitimler geng nesilleri bilgilendirerek uzak durmalarin saglayabilir.
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1. GIRIS

Kiiresellesme ile birlikte iiretim, tiiketim ve hareketlilik siireglerinin giderek hiz kazanmasi,
ekonomik sistemlerin yan1 sira toplumsal yagsam bigimlerini de 6énemli dl¢lide doniigtiirmiistiir. Bu
doniisiim, standartlasmig triinlerin, benzer tiketim aliskanliklarinin ve mekandan bagimsiz
deneyimlerin yayginlagsmasina neden olurken; yerel kiiltiirlerin, geleneksel bilgi birikimlerinin ve
bolgesel farkliliklarin korunmasina iligkin tartismalart da beraberinde getirmistir (Knox, 2005).
Ozellikle turizm ve gastronomi alanlarinda yasanan hizli degisimler, yerel degerlerin ekonomik bir
kaynak olmanin Gtesinde kiiltlirel siirdiiriilebilirligin  temel unsurlarindan biri  olarak
degerlendirilmesine yol agmustir (Hall ve Sharples, 2003). Giinliimiizde ziyaretgilerin yalnizca
tilketim odakli faaliyetlere degil, aym1 zamanda ziyaret ettikleri destinasyonlarin kiiltiirel dokusunu
anlamaya, yerel yasam pratiklerini deneyimlemeye ve 6zgiin degerlerle etkilesim kurmaya yonelik
taleplerinin arttig1 goriilmektedir (Sims, 2009). Benzer sekilde gastronomi alaninda da gidanin
yalmzca beslenme ihtiyacim karsilayan bir unsur olarak degil, belirli bir cografyanin tarihini,
kiiltiirinii ve toplumsal hafizasim1 yansitan bir deger olarak algilanmasi, yerel driinlere ve
geleneksel iiretim bicimlerine yonelik ilgiyi artirmistir (Fonte, 2008). Bu gelismeler, yerellik
kavramini hem turizm hem de gastronomi arastirmalarinda merkezi bir konuma tagimistir. Yerellik,
¢ogu zaman belirli bir bolgeye ait iirlinler ya da kiltiirel unsurlar lizerinden agiklansa da giincel
yaklasimlar bu kavramin ¢ok daha kapsamli bir anlam tasidigini ortaya koymaktadir. Yerel olan;
yalnizca mekansal sinirlarla tanimlanan bir olgu degil, ayn1 zamanda topluluklarin ortak hafizasini,
giindelik yasam pratiklerini, iiretim bi¢imlerini ve kiltiirel siirekliliklerini i¢eren dinamik bir
yapidir (Assmann, 2011). Bu nedenle yerellik, kiiresel Ol¢ekte yayginlagsan homojenlesme
egilimlerine karsi kiiltiirel ¢esitliligin korunmasini miimkiin kilan 6nemli bir referans noktasi olarak
degerlendirilmektedir (Tomlinson, 2004). Turizm ve gastronomi literatiirinde son yillarda One
¢ikan slow tourism ve slow food yaklagimlari bu baglamda dikkat ¢ekmektedir. Her iki yaklagim
farkli alanlarda ortaya ¢ikmis olmalarina ragmen yerel kaynaklarin korunmasi, 6zgiin deneyimlerin
desteklenmesi, kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi ve topluluk temelli kalkinma gibi ortak degerlere
vurgu yapmaktadir (Conway ve Timms, 2012; Heitmann vd., 2011). Bununla birlikte mevcut
calismalarin 6nemli bir boliimii slow food’u gastronomi ve siirdiiriilebilir gida sistemleri
cercevesinde, slow tourism’i ise deneyim odakli seyahat ve alternatif turizm perspektifinden
degerlendirmektedir. Bu durum, iki yaklagim arasinda bulunan ortak kavramsal zeminin yeterince
gorilinlir olmamasina neden olmaktadir. Oysa yerel bilgi, yerel {iretim, yerel yasam bicimleri ve
kiiltiirel siireklilik gibi unsurlar dikkate alindiginda, slow food ve slow tourism yaklagimlarinin
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benzer bir diisiinsel cergeveyi paylastigt goriilmektedir. Her iki yaklasim da kiiresel
standartlagsmanin karsisinda yerel 6zgilinliigii 6ne ¢ikarmakta; ekonomik faydanin 6tesinde kiiltiirel,
sosyal ve gevresel siirdiiriilebilirlige vurgu yapmaktadir (Nilsson vd., 2011; Garcia-Henche, 2018).
Bu nedenle s6z konusu kavramlarin birbirinden bagimsiz bi¢imde ele alinmasi yerine, ortak bir
yerellik perspektifi igerisinde degerlendirilmesi daha biitiinciil bir anlayis gelistirilmesine katki
saglayabilir. Bu ¢alismada slow food ve slow tourism yaklasimlari, yerellik kavrami ekseninde ele
alinmakta ve iki yaklagim arasindaki ortak noktalar kavramsal diizeyde tartisilmaktadir. Boylece
yerel {rlnler, yerel bilgi, kiiltiirel miras ve giindelik yasam pratikleri gibi unsurlar iizerinden
sekillenen ortak degerlerin goriiniir kilinmas1 amaglanmaktadir.

SLOW FOOD HAREKETI

Slow food hareketi, modern toplumlarda hiz, standartlasma ve Kkitlesel tiikketim odakli yasam
bicimlerine kars1 gelistirilen alternatif bir yaklagim olarak literatiirde 6nemli bir yer edinmistir
(Giiven, 2013; Coskun & Genger, 2024). Bu yaklagim, hizli tiikketim aligkanliklarinin birey, toplum
ve cevre lizerindeki olumsuz etkilerine karsi elestirel bir perspektif sunmakta ve yerel,
stirdiirtilebilir ve bilingli tiiketim pratiklerini tesvik etmektedir (Freedman, 2008; Bucak &, Turan,
2016). Slow food, yalnizca bir beslenme bi¢imi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik,
strdiiriilebilirlik ve alternatif yasam tarzi ile iliskili ¢ok boyutlu bir sosyal hareket olarak
degerlendirilmektedir (Mayer & Knox, 2006; Enes & Yavuz, 2023). Bu baglamda hareketin,
kiiresellesmenin yarattig1 kiiltiirel homojenlesmeye karst yerel degerleri koruyan bir direng
mekanizmasi sundugu ifade edilebilmektedir (Miele & Murdoch, 2002; Leitch, 2003).

Slow food hareketinin kdkeni, 1986 yilinda Italya’da fast food kiiltiiriine kars1 gelistirilen
toplumsal tepkiye dayanmakta ve 1989 yilinda uluslararas1 bir organizasyon haline gelmektedir
(Demir, 2019; Bacakoglu, 2019). Hareketin zamanla kiiresel 6l¢ekte yayilmasi, slow food’un yerel
bir girisimden uluslararas1 bir ag yapisina doniismesini saglamis ve gliniimiizde 160’tan fazla
iilkede faaliyet gosteren bir organizasyon haline gelmesine yol agmistir (Aykan & Ulker, 2026). Bu
stireg, slow food’un yalmizca gastronomik bir akim olmadigini, ayn1 zamanda kiiresel tiiketim
sistemine alternatif bir paradigma sundugunu gostermektedir (Leitch, 2003; Sassatelli & Davolio,
2010).

Slow food felsefesinin temelini olusturan “iyi, temiz ve adil gida” ilkesi, hareketin normatif
cercevesini belirlemektedir (Tecimen & Durlu Ozkaya, 2024; Sevgin, 2025). Bu cercevede “iyi”
kavrami gidanin kalite ve duyusal 6zelliklerini, “temiz” kavrami cevresel siirdiiriilebilirligi ve
dogaya zarar vermeyen liretim siireglerini, “adil” kavrami ise iiretici ve tliketici arasindaki etik ve
ekonomik dengeyi ifade etmektedir (Voinea vd., 2016; Zazvadze vd., 2023). Bu {iglii yapi, slow
food’un yalnizca gastronomiyle sinirli olmadigini; cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlart
kapsayan biitiinciil bir sistem sundugunu ortaya koymaktadir (Enes & Yavuz, 2023). Dolayisiyla
slow food, siirdiirtilebilir kalkinma ve etik tiiketim tartismalarinin merkezinde yer alan bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir (Adams, 2017).

Slow food hareketi, biyolojik ¢esitliligin korunmas1 ve yerel iiretim sistemlerinin
stirdiiriilebilirligi acisindan da 6nemli bir islev lstlenmektedir. Hareket kapsaminda gelistirilen
“Nuh’un Ambar1”, “Presidia” ve “Yeryiizli Pazarlar1” gibi projeler, yerel iirlinlerin korunmasini ve
iireticilerin desteklenmesini amaglamaktadir (Cilginoglu & Cilginoglu, 2023; Akkog, 2025).
Ozellikle Yeryiizii Pazarlari, iiretici ile tiiketiciyi dogrudan bulusturarak yerel ekonominin
giiclenmesine katki saglamaktadir (Basarangil & Tokatli, 2018). Bu tiir uygulamalar, slow food ile
gastronomi turizmi arasinda gii¢lii bir iligki kurulmasina zemin hazirlamaktadir (Giines & Sabur,
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2023). Nitekim literatiirde slow food’un destinasyon gekiciligini artiran ve gastronomik deneyimi
zenginlestiren dnemli bir unsur oldugu belirtilmektedir (Lee vd., 2015).

Slow food hareketi ayn1 zamanda somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan da
onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel iiretim tekniklerinin, yerel yemek
kiiltiirlerinin ve sofra pratiklerinin korunmasi, hareketin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir
(Ozgiirel & Avcikurt, 2018). Bu baglamda slow food, yalnizca giday1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
degerleri ve toplumsal hafizayr da koruyan bir yapr sunmaktadir (Sahin & Ozgiirel, 2025).
Ozellikle gastronominin estetik ve kiiltiirel boyutlarinin 6n plana ¢ikarilmasi, slow food’un yasam
tarz1 perspektifini gliclendirmektedir (Miele & Murdoch, 2002).

Tablo 1. Besin Zincirinde Slow Food’un Yeri

. . . Yerel kaynaklarm
OZGUN _ Kalite odakh optimizasyonu BESIN
faaliyetlerin kurunn_laﬂ Vatandaslarin yasam
ve destellenmesi kalitesini yiikseltmek
Kalite odakh iiretim . Cevresel farkimdahk
Rekabet B Miikemmellik kiiltiiri
Servisler:
Kalite odakl iiretim
. asamalarimin kontdrhi
Is Servisleri: “Sarap ve yemek™ ile Egitim
LUretim ve sans ilgili konulara yardim Servisleri:
Tiveticiler destegi Tat efitind [Ny oy
= Bagis toplama Slow Food Profesyonel ———————
yonetimsel veterlilik Egitim
Teknik “tarmm- Servisler: Etkinlik
yvemek™ odakh Uzmanlasmis alanlar ile organizasyonu
bilirkisilik ortakhlk
Ortak tanitim
Kalffodakh iletisim aktiviteleri Besinin psikolojik
anoleptik ve psikolojik = Gzelliklerine duyarhlik
?ﬁek Ezsﬂiklerirm ] Dagéitim Kanallar Ozgiin besin konalu bilgi
Efektif yollar kullamlarak Satiy noktalarmm
reklamlama belirlenmesi
YEREL SISTEM

Kaynak: Nosi & Zanni (2004). Aktaran: Demir, 2019
Slow Food Manifestosu

Slow Food hareketinin temelleri, 1987 yilinda La Gola dergisinde yayimlanan Slow Food
Manifestosu ile atilmig; hareket daha sonra 1989 yilinda kurumsal bir kimlik kazanmistir (Aliyeva
& Kurgun, 2021). Manifesto, 9 Kasim 1989 tarihinde Paris’te bulunan Opera Comique’de Isveg,
Avusturya, Brezilya, Danimarka, Fransa, Arjantin, Almanya, Italya, Hollanda, Veneziiella,
Ispanya, Isvigre, Amerika Birlesik Devletleri, Macaristan ve Japonya’dan temsilcilerin katilimiyla
kabul edilmistir. Manifestoda, modern endiistriyel toplumun hiz merkezli yasam anlayiginin insan
dogasi ile kiiltiirel degerler iizerinde tehdit olusturdugu vurgulanmaktadir (Cetin vd., 2021). 1989
yilinda 15 iilke tarafindan imzalanan Slow Food manifestosunda su maddeler yer almaktadir:

» Sanayilesme siireciyle birlikte makinelesme, yalnizca tiretimi degil yasam bigimlerini de
sekillendiren bir unsur haline gelmistir.

* Hiz odakli modern yasam anlayisi, bireylerin giinliik aligkanliklarini degistirmis ve fast-
food tiikketimini yayginlastirmstir.
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* Slow Food yaklagimi, insan yasaminin hiz baskisindan uzaklagtirilmas1 gerektigini
savunmaktadir.

* Hareket, yerel mutfak kiiltiirlerinin korunmasini ve geleneksel lezzetlerin yeniden deger
kazanmasini amaglamaktadir.

* Fast-food kiiltiiriiniin kiiltiirel kimlik ve yasam kalitesi {izerinde olumsuz etkiler
olusturdugu ifade edilmektedir.

» Sirekli iretim ve tiketim odakli yasam bi¢iminin ¢evresel dengeyi tehdit ettigi
belirtilmektedir.

* Slow Food anlayisi, lezzetin korunmasini ve gastronomik kiiltliriin gelistirilmesini temel
bir deger olarak kabul etmektedir.

» Salyangoz semboliiyle temsil edilen hareket, yavas yasam felsefesini uluslararast dlcekte
yayginlastirmay1 hedeflemektedir (Petrini, 2003; Chrzan, 2004).

Slow Food Hareketinin Temel ilkeleri

Slow Food hareketi, yavas yasam yaklasiminin gastronomi alanindaki en O&nemli
yansimalarindan biri olarak kabul edilmekte ve “iyi, temiz ve adil” ilkeleri cergevesinde
sekillenmektedir (Schneider, 2008). Kiiresellesmenin etkisiyle yayginlasan standartlasmis tiiketim
aligkanliklari; yerel {iriinleri, bolgesel mutfak kiiltiirlerini ve yemek deneyiminin kiiltiirel boyutunu
olumsuz etkilemistir (Pietrykowsk, 2004). Slow Food yaklagimi ise yerel gastronomik degerlerin
korunmasimi destekleyerek toplumlarin geleneksel beslenme aliskanliklarinin siirdiiriilebilirligine
katki saglamaktadir (Batat vd., 2017). Hareketin temel felsefesini olusturan iyi, temiz ve adil gida
anlayisi, Uretimden tiikketime kadar uzanan siireci kapsayan biitiinciil bir yaklasim ortaya

koymaktadir (Erin, 2025).
lyi Gida

Iyi gida ilkesi, dogal yapis1 bozulmamis, katki maddelerinden uzak ve duyusal agidan tatmin
edici yiyecekleri ifade etmektedir (Fader vd., 2022). Bu anlayis yalnizca lezzeti degil, ayni
zamanda yiyecegin ait oldugu kiltiiriin ve cografyanin ozelliklerini de 6n plana ¢ikarmaktadir.
Slow Food hareketi, genetigi degistirilmis iirlinlere kars1 yerel tohumlarin korunmasini savunmakta
ve saglikli nesillerin yetistirilmesini hedeflemektedir (Sobreira vd., 2022). Boylece gastronomik
cesitliligin korunmast ile kiiltiirel mirasin devamlilig1 arasinda gii¢lii bir iliski kurulmaktadir (Van
Bommel & Spicer, 2011; Dimitrovski vs., 2024).

Temiz Gida

Temiz gida yaklasimi, iiretim siirecinin insan saghigma zarar vermeyecek sekilde
yiiritilmesini ve ayn1 zamanda doga ile hayvan refahinin korunmasimi esas almaktadir
(Fontefrancesco, 2023). Bu ilke dogrultusunda tarimmsal iiretimin tiim asamalarinda ekolojik
dengeye ve biyolojik ¢esitlilige zarar verilmemesi gerektigi savunulmaktadir (Sobreira vd., 2022).
Gunimiizde yalnizca yiyeceklerin goriiniim, tat veya raf omri gibi Ozellikleri temiz gida
degerlendirmesi i¢in yeterli gorilmemekte; iiriinlerin katki maddeleri, yapay tatlandiricilar ve
kimyasal igeriklerden arindirilmis olmasi da 6nem tasimaktadir (Nosi & Zanni, 2004; Sassatelli &
Davolio, 2010). Slow Food hareketi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi merkeze alan bu yaklasim
kapsaminda hem dogal iiretim yontemlerini hem de ¢evreye duyarli modern tarim tekniklerini
desteklemektedir (Petrini, 2013).
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Adil Gida

Adil gida ilkesi, tiim bireylerin gilivenilir, saglikli ve dogal gidalara erisim hakkina sahip
olmasi1 gerektigi diisiincesine dayanmaktadir (Gentile, 2016). Dengeli ve yeterli beslenme insan
saghginin temel unsurlarindan biri olmasina ragmen, ekonomik esitsizlikler ve yoksulluk gibi
nedenlerle bir¢ok birey bu imkandan yeterince yararlanamamaktadir (Schneider, 2008). Slow Food
hareketi, saglikli gidaya erisimin toplumun her kesimi i¢in miimkiin olmasi gerektigini
savunmaktadir (Van Bommel & Spicer, 2015; Philippon, 2015). Bu yaklasim ayni zamanda
endistriyel gida sistemlerinde ortaya ¢ikan tekellesmeye karsi yerel Ureticilerin desteklenmesini
amaglamaktadir (Hayes & Hayes, 2010). Hareket, iireticilerin bilgi birikimlerinin korunmasini,
insani ¢alisma kosullarina sahip olmalarimi ve emeklerinin karsiligini adil bigimde almalarmi da
adil gida anlayisinin temel unsurlar1 arasinda degerlendirmektedir (Tencati & Zsolnai, 2012).

SLOW TOURISM KAVRAMI

Slow turizm kavrami, modern turizmin hiz, standartlasma ve yogun tiikketim odakli yapisina
kars1 gelistirilen alternatif bir yaklasim olarak literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Conway & Timms, 2012; Oh vd., 2016). Slow turizm, ulusal dizindeki tabir ile yavas turizm, daha
uzun siireli konaklamalara, daha az seyahate, daha zenginlestirilmis deneyimlere, yolculugun
kendisinin 6n plana ¢ikarilmasma ve bir yerle daha derin bag kurulmasina yol agan seyahat
uygulamalar1 olarak genis bigimde tanimlanabilmektedir (Dickinson vd., 2011; Markwell, 2012;
Akbay, 2019) Slow turizmde temel vurgu, arayis icindeki bireylerin daha fazla destinasyon
gormelerinden ziyade, c¢evreye duyarli bir sekilde rahatlamalari, dinlenmeleri, derin ve anlamlh
deneyimler yasamalar iizerine kuruludur (Ozdemir & Celebi, 2018). Bu nedenle kavram,
deneyimin niceliginden ziyade niteligini 6n plana c¢ikaran bir turizm anlayis1 olarak
degerlendirilmektedir (Klarin vd., 2023).

Slow turizmin kavramsal kokenleri, 1980’li yillarda ortaya ¢ikan slow food hareketine
dayanmaktadir (Karakas, 2018; Dag vd., 2022). Slow food hareketi, hizl1 tiiketim kiiltiiriine karsi
yerel, sirdirilebilir ve etik lretim anlayisini savunarak alternatif bir yasam bigimi ortaya
koymustur (Yurtseven & Kaya, 2011). Bu baglamda slow turizm, yalnizca bir turizm tiirii degil,
ayn1 zamanda yerel degerlerin korunmasini ve yagam kalitesinin artirilmasinmi hedefleyen biitiinciil
bir yaklagim olarak ele alinmaktadir (Caffyn, 2012; Garcia-Henche, 2018). Ayrica literatiirde slow
turizmin, kiiresellesmenin yarattig1 kiiltiirel homojenlesmeye karsi yerel kimligi ve o6zgiinliigi
koruyan bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz & Altun, 2025).
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Tablo 2. Pecksec (2015)’e Gore Slow Tourism’in Dort Boyutu

Siir diiriilebilirlik.
- Karlilile
- Cevre Dostu Yatinm
- Kigitk Karbon Ayak Iz
- Draha Uzun Konaklama

Deneyime Odaldanma Sosyal Refah
- Standart Olmayan

! - Istede Giare K
slow Tourism SlEgE ore harar

Tedarl Secimi WVettne
- Ortak Konularda Farkl - Esnekligin Bayimesi
Denevim Topluma Uyma

Yerellil.

- Yerel Kaltir
- Yerel Yemek
- Yerel Ekonomi
- Yerel [sgilci

Kaynak: UNTWO, 2019 (Aktaran: Abi, 2022)

Slow turizmin ortaya ¢ikisi, kitlesel turizmin neden oldugu cevresel, ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel sorunlarla yakindan iliskilidir (Conway & Timms, 2012; Mavri¢ vd., 2021). Ozellikle
destinasyonlarin asir1 yogunlagmasi, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve yerel kiiltiirlerin ticarilesmesi
gibi sorunlar, alternatif turizm yaklagimlarinin gelisimini hizlandirmistir (Dickinson vd., 2011;
Calzati & de Salvo, 2017; Kurnaz & Ipar, 2020). Bu baglamda slow turizm, siirdiiriilebilirlik
ilkeleri dogrultusunda gelistirilen bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmakta ve turizmin olumsuz etkilerini
azaltmay1 hedeflemektedir (Asiltirk Okutan, 2023). Literatiirde slow turizmin, kitlesel turizmin
yarattig1 standartlagmaya kars1 6zgiin deneyimler sundugu ve destinasyonlarin farklilagmasina katki
sagladig1 ifade edilmektedir (Park & Kim, 2016; Wang vd., 2024). Ayrica bu yaklagimin, turizmin
ekonomik faydalarimi yerel halk lehine yeniden dagitma potansiyeline sahip oldugu da
belirtilmektedir (Unal, 2016; Fuste-Forne vd., 2021; Abi, 2022).

Slow turizmin temel Ozelliklerinden biri, zaman algisinin yeniden yapilandirilmasidir
(Lumsdon & McGrath, 2011). Geleneksel turizm anlayisinda zaman, maksimum verimlilik ve daha
fazla destinasyon ziyaret etme amaciyla kullanilirken, slow turizmde zaman deneyimin kalitesini
artiran bir unsur olarak ele alinmaktadir (Bozkus, 2023). Bu yaklasimda turistler, daha az sayida
destinasyonu daha uzun siirede ve daha derinlemesine deneyimlemeyi tercih etmektedir (Caffyn,
2012). Bu durum, turistik deneyimin yiizeysellikten uzaklasarak daha anlamli hale gelmesini
saglamaktadir (Heitmann, 2011). Ayrica zamanim bu sekilde yeniden yorumlanmasi, turistlerin
destinasyonla daha gii¢lii bag kurmasina ve deneyimden daha yiiksek tatmin elde etmesine katki
saglamaktadir (Georgica, 2015; Tekin, 2017).

Slow turizm ile yakindan iligkili olan slow travel kavrami, literatiirde daha dar kapsamli bir
yaklasim olarak ele alinmaktadir (Conway ve Timms, 2012). Slow travel, daha g¢ok ulasim
bicimleri ve seyahat siiresi ile ilgili olup, ¢evresel etkilerin azaltilmasina odaklanmaktadir
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(Dickinson vd., 2011). Buna karsin slow turizm, turist davranislarini, deneyim siireglerini ve
destinasyonla kurulan iligkileri kapsayan daha genis bir cerceve sunmaktadir (Guiver & Mcgrath,
2016). Bu nedenle slow travel, slow turizmin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir
(Szczepkowska, 2020). Ozellikle diisiik karbon salimi saglayan ulasim tercihleri ve gevre dostu
seyahat davranislar1 slow travel kapsaminda ele aliirken, yerel kiiltiirle etkilesim ve deneyim
odaklilik slow turizmin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Clancy, 2014; Sun & Lin, 2017).

Slow turizm ile Cittaslow hareketi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir (Yurtseven ve Kaya,
2011). Cittaslow hareketi, yerel kimligin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve siirdiiriilebilir
kentsel gelisimin saglanmasi amaciyla ortaya ¢ikmistir (Semmens & Freeman, 2012; Cosar, 2019).
Bu sehirler, turistlere sakin, otantik ve yerel deneyimler sunarak slow turizm talebini artirmaktadir
(Hudson, 2010). Ancak literatiirde baz1 Cittaslow destinasyonlarinda artan turist talebinin zamanla
asir1 turizm sorununa yol acabilecegi de ifade edilmektedir (Kurnaz & Ipar, 2020). Bu durum, slow
turizmin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir tartisma alani olusturmaktadir (Matos, 2004).

YERELLIK KAVRAMI

Yerellik kavrami giincel sosyal bilimler literatiiriinde yalnizca belirli bir cografi alani ifade
eden mekansal bir kategori olarak degerlendirilmemektedir. Yerellik ayn1 zamanda toplumsal
deneyimlerin, kiiltiirel iligskilerin ve anlam iiretim siireglerinin belirli baglamlar igerisinde
sekillenmesini agiklayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir (Ceylan, 2018). Yerel olanin
yalmzca fiziksel bir “yer” ile smirlandirilamayacagi, tarihsel ve toplumsal siiregler igerisinde
stirekli yeniden anlam kazandigi belirtilmektedir (Karsh, 2023). Yerellik tartigmalari ¢ogu zaman
kiiresellesme ile kurdugu iliski Ulzerinden degerlendirilmektedir (Robertson, 1995).
Kiiresellesmenin kiiltiirel dolagimi1 hizlandirmasi, yerel unsurlarin goriniirliigiinii azaltmaktan ¢ok
onlarin yeniden yorumlanmasina neden olmaktadir (Ince, 2009). Ozellikle Kkiiltiirel iiretim
alanlarinda yerel 6gelerin kiiresel dolasim igerisinde yeniden temsil edilmesi, yerelligin duragan
degil doniisebilir bir yap1 oldugunu gostermektedir (Kiigiik & Kahyaoglu, 2013). Kiiresel tiiketim
kiiltiiriinlin gastronomi {izerindeki etkileri de yerel yemek kiiltiirlerinin yeniden bi¢imlenmesine yol
acmaktadir (Mak, 2009).

Yerelligin kiiltiirel boyutu kimlik ve aidiyet siiregleriyle iligkilendirilmektedir. Yerel
kimliklerin toplumsal pratikler, giindelik yasam deneyimleri ve kiiltiirel etkilesimler araciligiyla
sekillendigi ifade edilmektedir (Schneider, 2008). Bunun yaninda yerellik, kiiltiirel siirekliligin
korunmasina katki saglayan bir ¢er¢eve olarak degerlendirilmektedir. Sanat ve kiiltiirel {iretim
siireclerinde yerel unsurlarin korunmasi, toplumsal bellegin devamliligi agisindan Onemli
goriilmektedir (Assmann, 2011). Turizm ve yiyecek iizerine yapilan c¢alismalar da ziyaretcilerin
yerel ve 6zgilin deneyimlere yoneldigini ortaya koymaktadir (Kim vd., 2009).

Slow Food ve Slow Tourism yaklasimlar yerel kiiltiir, yerel gida sistemleri ve yerel yasam
bicimlerine verdikleri 6nem nedeniyle yerellik kavramiyla dogrudan iligkilendirilmektedir (Sims,
2009; Nilsson vd., 2011). Slow Tourism literatiiriinde turist deneyiminin 6zellikle otantiklik algisi,
yerel kiiltiirle etkilesim ve destinasyonun giindelik yasam pratiklerine katilim yoluyla sekillendigi;
bu unsurlarin deneyimin derinligini ve anlamliligimi artirdigr belirtilmektedir (Dickinson &
Lumsdon, 2010; Huang vd., 2023). Benzer sekilde slow food yaklasimi, yerel gastronomik mirasin
korunmasini, geleneksel iiretim tekniklerinin siirdiiriilmesini ve yerel iireticilerin desteklenmesini
on plana ¢ikarmaktadir (Fonte, 2008; Giines & Sabur, 2023). Slow city yaklasiminda ise yerel
yasam kiiltliriinlin, kent kimliginin ve yerel degerlerin korunmasi ile siirdiiriilebilir turizm
anlayisinin gelistirilmesi temel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir (Nilsson vd., 2011; Soylu
vd., 2023).
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YERELLIiK BAGLAMINDA SLOW FOOD VE SLOW TOURISM iLiSKiSi

Yerellik, yalnizca belirli bir cografi alana 6zgii {riinleri ifade eden bir kavram olarak degil;
yerel kimlik, geleneksel yasam bigimleri, kiiltiirel degerler ve boélgeye 6zgii liretim pratikleriyle
iligskilendirilen ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir (Fonte, 2008; Sims, 2009; Sagir, 2017;
Bacakoglu, 2019). Kiiresellesmenin etkisiyle iretim ve tiketim kaliplarinin giderek
standartlasmasi, yerel kiiltiirlerin ve bolgesel farkliliklarin goriiniirliigiinii azaltirken, yerellik
kavramu kiiltiirel ¢esitliligin korunmasina yonelik tartigmalarin merkezinde yer almaya baslamistir
(Tomlinson, 2004; Knox, 2005). Bu dogrultuda gida, mutfak ve turizm arastirmalarinda yerel
degerlerin korunmasi ve goriiniir hale getirilmesi 6nemli bir arastirma alanit olusturmustur
(Bessiere, 1998; Hall & Sharples, 2003; Karlsson, 2005; Everett & Aitchison, 2008; Hall vd.,
2009).

Slow Food hareketi, yerel iiriinlerin, geleneksel iiretim yontemlerinin ve biyolojik cesitliligin
korunmasina yonelik yaklasimiyla yerellik kavrammi merkezine yerlestirmektedir (Schneider,
2008; Andrews, 2008; Hayes & Martin, 2009). Hareketin temel ilkeleri arasinda yer alan yerel
iiretimin desteklenmesi ve geleneksel gastronomik mirasin korunmasi, belirli bir bolgeye 6zgii bilgi
birikiminin ve kiiltiirel degerlerin devamliligi agisindan 6nemli goriilmektedir (Bratec, 2008;
Tencati & Zsolnai, 2012).

Turizm literatliriinde yerellik, turistlerin destinasyon deneyimlerini sekillendiren temel
unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir (Tekin, 2017; Karakas, 2018). Ozellikle gastronomik
deneyimler araciligiyla turistler ziyaret ettikleri destinasyonlarin kiiltlirel yapisi, yasam bicimi ve
tarihsel gecmisi hakkinda bilgi edinme firsati bulmaktadir (Birdir & Akgol, 2015). Yerel yiyecek
ve iceceklerin deneyimlenmesi, turistlerin destinasyon deneyimini zenginlestiren unsurlar arasinda
degerlendirilmekte ve gastronomik deneyimlerin seyahat motivasyonlar1 iizerinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Ryu & Jang, 2006).

Slow Tourism yaklagimi da yerel Kkiiltlirlerin, yerel yasam bigimlerinin ve bolgesel
deneyimlerin 6nemine vurgu yapmaktadir (Conway & Timms, 2010; Klarin vd., 2023). Slow
Tourism kapsaminda turistlerin yerel kiiltlirle daha yakin iliski kurmalari, bolgesel 6zellikleri
deneyimlemeleri ve ziyaret edilen destinasyonun Ozglin unsurlarina yonelmeleri tesvik
edilmektedir (Lumsdon & Mcgrath, 2011). Bu baglamda Slow Tourism, yerel kiiltiir ve yerel
degerlerin  turistik deneyim igerisindeki Onemini vurgulayan bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir (Conway & Timms, 2012).
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Tablo 3. Yerellik Baglaminda Slow Food ve Slow Tourism Kavramsal Modeli

=
Yerel Uriin
- Yerel gidalar ve igecekler
= Cograﬁ isaretli tranler SLOW FOOD
- Mevsimsellik ve tazelik "Yerel tretimin
- Gastronomik ¢esitlilik desteklenmesi
- Yerel gida
Yerel Bilgi kulturantn korunmas:
- Geleneksel uretim bilgisi - “ly1, Temiz, Adil” o
- Tanm ve gida bilgisi gida anlayig OTANTIKLIK ve
- Zanaat ve ustalik - Yerel ekonominin SURDURULEBH_J'R
- Nesilden nesile aktarilan goglenmesi YEREL DENEYIM
bilgi - Otantiklik algis1 ve
tatmin
. ‘ - Yerel kimlik ve
Yerel Pratikler aidiyet
) Gl_mluk ritaeller SLOW TOURISM - Ekonomik, gevresel
- Yeme i¢me aliskanliklan - Yerel yagamin ve sosyo-kultiirel
- Sosyal etkilesim deneyimlenmesi surdiralebilirlik
_ bigimlenn - Toplulukla etkilesim
- Festivaller ve etkinlikler ve misafirperverlik
- Otantiklik, anlamls
Kiiltiirel Miras ve ve denn deneyimler
Siireklilik - Yavaslik ve zaman-
- Gastronomik miras deger algis1
- Geleneklerin korunmasi
- Kultarel degerlerin
aktanimi
—

Kaynak: Pajo ve Ugurlu (2015), Demir (2019); Sagir (2017), Petrini (2003), Schneider
(2008), Karsli (2023)’nin ¢alismalarindan yararlanilarak yazar tarafindan gelistirilmistir.

Yerel gastronomi, bir bolgenin dogal kaynaklarini, iiretim tekniklerini ve kiiltiirel birikimini
yansitarak turistlerin destinasyonla anlamli baglar kurmasimi saglayan 6nemli bir unsur olup
(Bessiere, 1998; Hall vd., 2004), bu yoniiyle Slow Food ve Slow Tourism yaklagimlarinin kesigim
noktasinda yer almaktadir (Heitmann vd., 2011). Yerel gastronomik mirasin korunmasi ve
tanitilmasi, her iki yaklasimin da temel amaglar1 arasinda bulunurken (Bertella, 2011; Nilsson vd.,
2011), yerel iriinlerin turistik deneyime dahil edilmesi destinasyonlarin 6zgiin 6zelliklerinin
korunmasina katki saglamakta ve gastronomiyi bolgesel kalkinma ile turizm arasindaki iligkiyi
giiclendiren 6nemli bir unsur haline getirmektedir (Hall & Sharples, 2003; Everett & Aitchison,
2008). Bu baglamda Slow Food hareketi, yerel kiiltiir ve gastronomik degerleri merkeze alan
yaklagimiyla turistlerin deneyim ve tercihlerini sekillendirmekte; Slow Food iyelerinin
seyahatlerinde otantik deneyimlere ve yerel gastronomik unsurlara oncelik vermesi, hareketin
destinasyon tercihleri tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Lee vd., 2015). Bununla birlikte
Slow Food ilkeleri dogrultusunda gelistirilen uygulamalarin destinasyon g¢ekiciligini artirarak
stirdiiriilebilir yerel kalkinmaya katki saglayabilecegi ve bolge turizmini destekleyebilecegi
belirtilmektedir (Akkog, 2025). Yerel degerlerin korunmasini ve siirdiiriilebilir kullanimini tegvik
eden bu yaklasim, destinasyonlarmn siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda yerel kaynaklari
degerlendirmelerine olanak saglamakta (Demir, 2019) ve bu nedenle gastronomi temelli
destinasyon yonetimi ile siirdiiriilebilir turizm stratejilerinin gelistirilmesinde stratejik bir arag
olarak degerlendirilmektedir (Erin, 2025).

Yerellik kavrami destinasyonlarin farklilagmasinda da onemli bir rol oynamaktadir (Knox,
2005). Kiiresel dlgekte benzer turistik iirtinlerin yayginlagmasi, destinasyonlarin kendilerine 6zgii
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kiiltiirel ve gastronomik kaynaklarini 6n plana ¢ikarmalarim gerekli hale getirmistir (Sagir, 2017).
Bu baglamda cografi isaretli {irlinler, geleneksel {iretim yOntemleri ve yerel gastronomik miras
unsurlar1  destinasyonlarin rekabet avantaji elde etmelerinde Onemli kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir (Bertella, 2011). Yerel iiriinlerin ve gastronomik mirasin turistik ¢ekicilik
unsuru olarak degerlendirilmesi, destinasyonlarin kendilerine 6zgii bolgesel 6zelliklerini 6n plana
¢ikarmalarina katki saglayabilmektedir (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009).

Yerellik ve gastronomi arasindaki iligki 6zellikle kirsal alanlarda daha belirgin bigimde ortaya
¢ikmaktadir. Yerel lreticilerin faaliyetleri, geleneksel iirlinler ve bolgesel mutfak kiiltiirii, kirsal
destinasyonlarin turistik c¢ekicilik unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Bratec, 2008). Yerel
gastronomik triinlerin turizm faaliyetleri igerisinde degerlendirilmesi, hem yerel kiiltiire]l mirasin
gOrlinlirligini artirmakta hem de yerel ekonomilere katki saglayabilmektedir (Conway & Timms,
2010). Ozellikle yerel topluluklarin turizm siireglerine dahil edilmesi ve bdlgesel kaynaklarin 6n
plana ¢ikarilmasi, stirdiiriilebilir turizm tartismalari igerisinde énemli bir yer tutmaktadir (Kinley,
2012).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, slow food ve slow tourism yaklasimlarini yerellik kavrami ekseninde birlikte
degerlendirerek s6z konusu iki yaklagim arasindaki ortak kavramsal zemini ortaya koymay1
amaglamistir. Literatiirde slow food ¢ogunlukla siirdiiriilebilir gida sistemleri, gastronomik miras
ve yerel {iretim baglaminda incelenirken (Petrini, 2003; Schneider, 2008; Tencati ve Zsolnai,
2012), slow tourism arastirmalarinin daha ¢ok deneyim, zaman algisi, siirdiiriilebilir hareketlilik ve
alternatif turizm uygulamalarina odaklandigi goriilmektedir (Dickinson ve Lumsdon, 2010;
Conway ve Timms, 2012; Klarin vd., 2023). Bu durum iki yaklagimin ortak referans noktalarimin
¢ogu zaman arka planda kalmasina neden olmaktadir. Ancak calisma kapsaminda incelenen
literatiir, her iki yaklasimin da temelinde yerel degerlere yonelik korumaci ve siirdiiriilebilir bir
anlayisin bulundugunu gostermektedir.

Ozellikle Fonte’nin (2008) yerel gida sistemlerine iliskin degerlendirmeleri ile Sims’in (2009)
yerel yiyeceklerin  destinasyon  deneyimindeki roliine  yonelik  bulgulari  birlikte
degerlendirildiginde, yerel iriinlerin yalnizca ekonomik degeri olan tiiketim nesneleri olmadigi
goriilmektedir. Yerel {irlinler aynm1 zamanda belirli bir cografyanin kiiltiirel bellegini, tarihsel
deneyimini ve toplumsal bilgi birikimini tasiyan unsurlar olarak islev gormektedir. Benzer bi¢cimde
Conway ve Timms (2012), slow tourism yaklasgiminin temelinde destinasyonun fiziksel
ozelliklerinden c¢ok yerel yasamin deneyimlenmesi ve bdlgesel Ozgiinliiklerin anlasiimasi
disiincesinin  bulundugunu belirtmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde c¢alismada Onerilen
kavramsal model, slow food ve slow tourism arasindaki iligkinin yalnizca gastronomik deneyim ya
da siirdiiriilebilirlik ilkeleri iizerinden degil, yerel bilgi, yerel pratikler ve kiiltiirel siireklilik
boyutlart iizerinden de agiklanabilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde yerellik ¢ogu zaman
belirli bir cografi alanla iligkilendirilse de giincel yaklagimlar yerelligin yalnizca mekansal bir
kategori olmadigin1 gostermektedir (Assmann, 2011). Calismanin ortaya koydugu degerlendirmeler
de bu yaklagimi desteklemektedir. Yerel bilgi, yerel liretim teknikleri, toplumsal hafiza ve giindelik
yasam pratikleri hem slow food hem de slow tourism yaklagimlarinda merkezi bir konumda yer
almaktadir. Ozellikle Schneider (2008) ve Andrews’in (2008) slow food hareketine iliskin
degerlendirmeleri, mutfak mirasinin korunmasinin yalnizca {irlinlerin korunmasi anlamina
gelmedigini, ayn1 zamanda o {iriinlere iligkin bilgi ve iiretim kiiltiiriniin de yasatilmas1 gerektigini
gostermektedir. Benzer sekilde Dickinson ve Lumsdon (2010), slow tourism deneyiminin
destinasyondaki giindelik yasama temas edildigi 6l¢iide anlam kazandigini1 vurgulamaktadir. Bu
durum yerelligin yalnizca goriilen ya da tiiketilen bir unsur degil, deneyimlenen ve yeniden iiretilen
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bir toplumsal siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada gelistirilen modelde yer alan yerel
iriin, yerel bilgi, yerel pratikler ve kiiltiirel miras boyutlar1 arasindaki iliski, slow food ve slow
tourism yaklasimlarinin neden siklikla ayni1 destinasyonlarda karsilik buldugunu da agiklamaktadir.
Hall ve Sharples (2003), Everett ve Aitchison (2008) ile Bertella’min (2011) c¢alismalarinda
vurgulandigi iizere gastronomi, destinasyonlarin 6zgiinliiglinii goriiniir kilan 6nemli unsurlardan
biridir. Ancak gastronomik mirasin turistik ¢ekicilige doniisebilmesi yalnizca iriiniin kendisine
degil, o iiriiniin temsil ettigi kiiltiirel baglama da baghdir. Bu nedenle yerel gastronomi, slow food
ve slow tourism arasinda bir koprii islevi gérmekte; yerel iiretim sistemleri ile turistik deneyim
stireclerini ayn1 zeminde bulusturmaktadir. Bununla birlikte literatiirde yerelligin korunmasina
iligkin yaklagimlarin bazi paradokslar igerdigi de goriilmektedir. Slow food ve slow tourism
hareketleri kiiresel standartlasmaya karsi yerel 6zgiinliigii savunmalarina ragmen, bu yaklasimlarin
giderek artan gorliniirligii baz1 durumlarda yerel degerlerin metalagsmasina yol acabilmektedir.
Knox (2005) ile Semmens ve Freeman (2012) ¢alismalari, yerelligin turistik ¢ekicilik unsuru haline
gelmesiyle birlikte ekonomik beklentilerin kiiltiirel degerlerin 6niine gegebilecegini gostermektedir.
Benzer bigimde Kurnaz ve Ipar (2020), bazi Cittaslow destinasyonlarinda artan ziyaretci
yogunlugunun yerel yasam kalitesi iizerinde baski olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
slow yaklasimin temelinde yer alan siirdiiriilebilirlik anlayisinin yalmizca ziyaretg¢i deneyimi
tizerinden degil, yerel toplumun refahi ve yasam kalitesi ac¢isindan da degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Diger taraftan ¢alismanin ortaya koydugu kavramsal ¢ergeve, gastronomi ve turizm
arasindaki iliskinin ekonomik boyutun otesine taginmasi gerektigini de gostermektedir. Yerel
gastronomik degerlerin korunmasi yalnizca destinasyon cekiciligi yaratmak amaciyla degil,
kiiltiirel stirekliligin saglanmasi amaciyla da dnem tasimaktadir. Assmann’n (2011) kiiltiirel bellek
yaklagimi dikkate alindiginda, gastronomik mirasin korunmasi ayni zamanda toplumsal hafizanin
korunmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle slow food ve slow tourism yaklasimlarinin ortak
paydasi yalnizca siirdiiriilebilir kalkinma degil, ayn1 zamanda kiiltiirel siirdiiriilebilirlik olarak
degerlendirilmelidir. Bu calisma ayrica yerellik kavraminin turizm ve gastronomi literatiiriinde
cogu zaman birbirinden bagimsiz ele alinan arastirma alanlarini biitiinlestirebilecek bir kavramsal
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle yerel bilgi ve kiiltiirel aktarim boyutlariin én
plana ¢ikarilmasi, mevcut literatiirde gorece sinirli bi¢imde tartigilan bir alan1 goriiniir kilmaktadir.
Bu yoniiyle calisma, slow food ve slow tourism arasindaki iliskiyi agiklamada yerelligi temel
degisken olarak konumlandirarak literatiire kavramsal katki sunmaktadir.

Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen kavramsal degerlendirme sonucunda slow food ve
slow tourism yaklagimlarmin farkli disiplinlerde gelismis olmalarina ragmen ortak bir yerellik
anlayisi etrafinda sekillendikleri sonucuna ulasilmigtir. Yerel iiriinlerin korunmasi, yerel bilgi ve
iiretim tekniklerinin siirdiiriilmesi, giindelik yasam pratiklerinin yasatilmasi ve kiiltiirel mirasin
gelecek kusaklara aktarilmasi her iki yaklasimin da temel hedefleri arasinda yer almaktadir.
Calisma sonucunda yerelligin yalnizca belirli bir cografi alana ait iiriinleri ifade eden mekénsal bir
kavram olmadigi; ayn1 zamanda kiiltiirel bellek, toplumsal aidiyet, {iretim kiiltiirii ve gilindelik
yasam pratikleriyle iliskili cok boyutlu bir yapt oldugu goriilmistiir. Bu baglamda slow food ve
slow tourism arasindaki iliski, gastronomi ve turizm arasindaki basit bir etkilesimden ¢cok daha
kapsamli bir yerel siirdiiriilebilirlik anlayisina dayanmaktadir. Arastirmanin temel katkisi, slow
food ve slow tourism literatiirlerinde ¢cogu zaman ayri ele alinan yaklasimlart yerellik kavrami
cercevesinde biitlinclil bicimde degerlendirmesi ve bu iliskiyi aciklayan kavramsal bir model
onermesidir.

Calisma kapsaminda ulasilan sonuglar dogrultusunda gelecekte gerceklestirilecek
aragtirmalarda oncelikle Onerilen kavramsal modelin ampirik olarak test edilmesi onerilmektedir.
Ozellikle yerel iiriin, yerel bilgi, yerel pratikler ve kiiltiirel miras degiskenlerinin turist deneyimi
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tizerindeki etkilerini 6lgmeye yonelik nicel calismalar literatiire 6nemli katkilar saglayabilir. Bunun
yaninda farkli Cittaslow destinasyonlarinda gergeklestirilecek karsilagtirmali aragtirmalar sayesinde
yerellik unsurlarinin destinasyon basarisina etkisi daha ayrintili bigimde incelenebilir. Ozellikle
Tiirkiye’deki Cittaslow kentlerinin gastronomik miras ve slow tourism uygulamalar1 acisindan
karsilastirilmasi  6nemli sonuglar ortaya koyabilir. Yerel yonetimlerin ve destinasyon
yoneticilerinin turizm planlamalarinda yalnizca ziyaretgi sayisini artirmaya yonelik stratejiler
yerine yerel toplumun refahin1 Onceleyen politikalar gelistirmesi Onerilmektedir. Son olarak
gelecekteki arastirmalarda yerellik kavraminin dijitallesme, sosyal medya ve kiiresel tiiketim
kiiltiiriiyle iliskisi incelenmelidir. Ozellikle dijital platformlarda goriiniirlik kazanan yerel
gastronomik unsurlarin 6zgiinliiklerini nasil koruduklar1 ve slow yaklasimin dijital ¢cagda nasil
yeniden sekillendigi, literatiirde arastirilmasi gereken Onemli konular arasinda yer almasi
gerektigini diislinliilmektedir.
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1. GIRiS

Toplumlarin kimligini, degerlerini ve yasam bigimlerini yansitan en dnemli unsurlardan olan
Yiyecek ve igecek kiiltiirii toplum i¢in temel bir gosterge islevi gormektedir. Bu kiiltlir gastronomi
ad1 altinda M.O. 4. Yiizyilda Yunan'da Arkhéstratos'un kaleme aldig1 yemek siirlerinden Brillat-
Savarin'in 19. yiizyildaki gastronomi felsefesine uzanan kokli bir tarihe sahip oldugu
goriilmektedir (Seyitoglu & Alphan, 2021). Gastronominin sahip oldugu bu koklii gegmisin
golgesinde kalan gastronomi miizeleri ise bagimsiz birer kurum olarak ortaya ¢ikisi gérece yeni
oldugu goriilmektedir. Bu durum diinyada resmi olarak gida alanina hitap eden ilk miize olan
Alimentarium Isvigre’nin Vevey sehrinde ancak 1985 yilinda kapilarini aralayabilmistir
(Switzerland Tourism, 2024).

Gilinlimiizde gastronomi miizeleri, geleneksel koleksiyon anlayisinin ¢ok Gtesine gegerek
interaktif deneyimler, atdlye calismalari, tadim etkinlikleri ve dijital sergileme teknolojileriyle
donatilmig deneyim alanlarina doniismektedir. Bu doniisiim, modern turist profilindeki koklii
degisimle dogrudan ortiismektedir: Kiiresel arastirmalar, seyahat edenler igin yiyecek-igecek
deneyiminin giderek daha belirleyici bir tercih kriteri héline geldigini tutarli bi¢imde ortaya
koymaktadir. Fakat American Express tarafindan 2025 yilinda gergeklestirilen ve 9 farkli tilkeden
10.000 katilimcry1 kapsayan c¢alismaya gore bireylerin yurt digi seyahatlerinde mutfak
deneyimlerine olan beklentilerinin 6n plana ¢iktigi grubun yaklasik %81 oldugu goriilmiistiir
(Grand View Research, 2025).

Diinya Gida Seyahat Derneginin (World Food Travel Association—WZFTA) raporlarinda ve

CBI'in 2025 tarihli Avrupa gida turizmi pazar analizinde turistlerin yiizde 34'liniin ziyaret ettikleri
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destinasyonu o yerin mutfak kiiltiirii nedeniyle tercih ettigi saptanmistir (CBI, 2025). 2025 yili
itibariyle kiiresel boyutta gastronomi turizmi pazari yaklasik 1,24 trilyon USD degere ulagsmustir.
Gelecek projeksiyonuna bakildiginda ise 2026-2034 doneminde bu pazarin %14,17 oraninda
CAGR ile 4.26 trilyon USD seviyesine ylikselecegi ongoriilmektedir (IMARC Group, 2025;
Research and Markets, 2025). Gastronomi alaninin ulagmasi beklenen Pazar pay: igerisinde yer
alacak olan ve s6z konusu turizmin nig ve 6zgiin bir pargasi oldugu diisiiniilen gastronomi miizeleri
hem kiiltiirel agidan hem de ekonomik deger yaratma konusunda iizerine diistiniilmesi gereken bir

durumda oldugu goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda Diinya’da ve Tiirkiye’de yer alan gastronomi miizelerini sistematik
bicimde ele almak ve baslica Ornekleri istatistiksel verilerle inceleyerek s6z konusu

kurum/kuruluslarin gastronomi turizmi ekonomisine katkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Gastronomi Miizesi Kavraminin Tanimi ve Kapsam

Gastronomi miizesi kavrami; gida, icecek ve mutfak kiiltiiriine iliskin maddi ve maddi
olmayan kiiltiirel miras1 koruma, sergileme, aragtirma ve egitim amacl topluma sunma islevlerini
biinyesinde barindiran 6zel bir miize tiiriinii ifade etmektedir (Yilmaz & Senel, 2014). Bu tanim
2022 yilinda giincellemesi yapilan Uluslararast Miizeler Konseyi’nin (ICOM) tanimina uyum
gosterdigi goriilmektedir. Konseyin yapmis oldugu tanim ise, siirdiiriilebilir bir sekilde korunan,
toplum tarafindan ziyaret edilebilen, gastronomi alaninda kendi temasi1 dogrultusunda arastirilan,
korunan, yorumlanan ve sergilerken kar amaci giitmeyen kalic1 kurumlar olarak tanimlamislardir.
Bu tanimlar dogrultusunda gastronomi miizeleri kapsamini 6zgiil bir sekilde yiyecek ve icecek

kiiltiirline baglayan 6zellesmis kurumlar olarak konumlandiklar1 goriillmektedir.

Alanyazinda arastirmacilarin gastronomi miizelerini bes temel baglik altinda islevlerini

siraladiklar1 goriilmektedir. Bunlar;

1. Kiiltiirel Miras Koruma ve Belgeleme islevi

2. Egitim ve Bilgilendirme Islevi

3. Destinasyon Cekiciligi Olusturma Islevi

4. Yerel Ekonomiye Katki islevi

5. Kimlik ve Aidiyet Pekistirme Islevi olarak siralanabilir (Sandike1 vd., 2019; Mankan,
2017).

Diger taraftan Akyiirek ve Erdem (2019) calismalarinda, gastronomi miizelerini kurumlarin
hem ziyaret¢i ¢ekme hem de uzun vadeli marka olusturma acgisindan kritik bir éneme sahip
“gastronomi turizmi baglaminda siirdiiriilebilir duraklar” seklinde vurguladigi goriilmektedir.
Tirkiye'deki akademik yazinda Lokman, vd., (2022) gastronomi miizelerini tema agisindan
simiflandirarak iki temel kategori belirlemistir: (a) tek iriin odakli miizeler—sarap, zeytin,

zeytinyagl, ¢ikolata, peynir gibi 0zgiil bir iiriine adanmig kurumlar—ve (b) mutfak kiiltiiri
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miizeleri—belirli bir bolge ya da kentin biitiinsel mutfak gelenegini yansitan kapsamli sergi
alanlar1. Yapilan tespitler dogrultusunda 2026 yilinda Tiirkiye’de toplam 47 gastronomi miizesi

oldugu goriilmektedir.
Gastronomi Miizelerinin Turizm Sektoriindeki Yeri

Gastronomi miizeleri kapsaminda Turizm literatiiriinde gastronomi turizmi ile kiiltiir turizmi
birbirleri arasinda bir koprii vazifesi goérmekte ve kurum tiirli acisindan hibrit olarak
degerlendirilmektedir. Richards (1996, aktaran Seyitoglu & Alphan, 2021) kiiltiirel mirast
deneyimleme giidiisiiyle gergeklestirilen turizm hareketini kiiltlir turizmi olarak tanimlarken, Hall
& Mitchell (2001, aktaran Sandike1 vd., 2019) gastronomi turizmini "birincil motivasyonu gida ve
icecek deneyimi olan seyahat" bi¢iminde betimlemektedir. Bu iki akimin kesisim noktasinda

bulunan gastronomi miizeleri her iki turist tipini de hedef kitlesi olarak karsiladig1 goriilmektedir.

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) iilkelerin gastronomik miraslarinin
destinasyon rekabet giiciinii belirleyen temel unsurlar arasinda gostermektedir. S6z konusu tanim
ozellikle 2023 yilinda UNWTO’nun Donostia-San Sebastian'da diizenledigi 8. Diinya Gastronomi
Turizmi Forumunda vurgulayarak gastronomik deneyimin destinasyonlarin kalkinmalarinda énemli
bir stratejik faktor oldugunu gostermislerdir (Zararsiz ve Kargiglioglu, 2022; FAO/Mountain
Partnership, 2023). Bu dogrultuda gastronomi miizeleri hem destinasyonlarda gegirilen siireleri
uzatan hem de turistlerin yeni destinasyonlar1 kesfetme siireglerinde dikkat ¢eken bir unsur olarak

cift islev gdrmektedir.

Gastronomi miizeleri turizm perspektifi acisindan bakildiginda ise, dogrudan ekonomik agidan
etki yaratmanin yani sira ayni zamanda uyarilmis ve dolayli ekonomik etkiler de olusturmaktadir.
Gastronomi miizelerinin dogrudan etkileri olarak oncelikle giris licreti, yerel satiglar, yeme igme
hizmetleri ve atolye iicretleri gibi hizmetlerin gelirini kapsamaktadir. Dolayl1 etkileri ise konaklama
tesislerinde ekstra gecelemeler ve ¢evre esnafin harcamalardan pay almasi gosterilebilir. Son olarak
uyarilmis etki ise bolgenin imajina katki saglayarak uzun vadede turist akisini temsil etmektedir
(Aksoy & Sezgi, 2015).

Diinya Genelinde Gastronomi Miizeleri

Son on yilda 6zellikle gastronomi miizeleri hem niceliksel hem de ziyaret¢i cekme konusunda
ciddi bir artis yasadigi goriilmektedir. Bu kurumlar tek bir iirtine odaklanan ve alaninda
uzmanlasmis miizelerden ¢ok boyutlu kiiltiir 6gelerini temsil eden deneyim odakli merkezlere
kadar ¢ok genis kapsamda oldugu goriilmektedir. Gastronomi miizelerin s6z konusu cesitliligi
Tablo 1 iizerinde gosterilmeye calisilmistir. Tabloda diinya genelinde baglica gastronomi

miizelerini iilke ve tema agisindan 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Diinya Gastronomi Miizeleri

Almanya Schokoladenmuseum (K&ln) Keyif Gastronomisi (Cikolata)
Amerika Southern Food & Beverage Museum Mutfak Kiiltiirii ve Tarihi
Avustralya National Museum of Australia Gastronomi Tarihi
Belgika Friet Museum Tarimsal Hammaddeler (Patates)
Brezilya Brazil's Coffee Palace Sicak Igecekler (Kahve)
Bulgaristan Museum of the Kiselo Mlyako Siit ve Siit Uriinleri (Yogurt)
Cek Cumhuriyeti The Gastronomy Museum Prague Gastronomi Tarihi
Cin China National Tea Museum Sicak Igecekler (Cay)
Danimarka Carlsberg Museum Icecek Kiiltiirii (Bira)
Filipinler The Dessert Museum Keyif Gastronomisi (Tatlr)
Fransa La Cite du Vin Icecek Kiiltiirii (Sarap)
Giiney Kore Museum Kimchikan Mutfak Kiiltiirii (Yoresel Yemek)
Giircistan Georgian Gastronomic Culture Museum Mutfak Kiiltiiri
Hirvatistan Food Museum Podravka Mutfak Kiiltiirii
Hindistan Lockhart Tea Museum Sicak Igecekler (Cay)
Hollanda Dutch Cheese Museum Siit ve Siit Uriinleri (Peynir)
Ingiltere The British Museum of Food Mutfak Kiiltiiri
irlanda Guinness Storehouse I¢ecek Kiiltiirii
Ispanya Museu de la Xocolata Keyif Gastronomisi (Cikolata)
Isveg Disgusting Food Museum Gastronomi Kiiltiirii
Isvigre Alimentarium Food Museum Mutfak Kiiltiiri
italya Gelato Museum Carpigiani Keyif Gastronomisi (Dondurma)
izlanda Herring Era Museum Mutfak Kiiltiiri (Balikgilik)
Japonya Cup Noodles Museum Mutfak Kiiltiirii (Yoresel Yemek)
Kanada Canada Agriculture and Food Museum Tarimsal Hammaddeler
Kibris The Cyprus Wine Museum Igecek Kiiltiirii (Sarap)
Litvanya Lithuanian Culinary Museum Mutfak Kiiltiiri
Macaristan Zwack Unicom Museum Igecek Kiiltiirii (Likor)
Malezya Wonderfood Museum Mutfak Kiiltiiri
Meksika A LA Plaza Mexican Culinary Museum Mutfak Kiiltiirti
Norveg Norwegian Canning Museum Temel Besinler (Konserve)
Peru Potato Museum Tarimsal Hammaddeler (Patates)
Polonya Muzeum Polskiej Wodki Icecek Kiiltiirii (Votka)
Portekiz Museu do Pao Temel Besinler (Ekmek)
Rusya Russian Vodka Museum Icecek Kiiltiirii
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Sri Lanka Ceylan Tea Museum Sicak Igecekler (Cay)
Tayvan Taiwan Salt Museum Tarimsal Hammaddeler (Tuz)
Tunus Olive Tree Museum Bitkisel Uriinler ve Yag
Yunanistan The Chios Mastic Museum Bitkisel Uriinler (Damla Sakiz)

Not. Akbiyik (2021; 33), Bilir (2022; 50), Ceyhun-Sezgin & Akbiyik (2021; 157), Haverford (2019),
Japan Travel (2020), Koz (2009; 13), Mankan (2017), Michelin Guide (2022), O'brien (2023) ve Tripzilla
(2018) caligmalarindan yararlanarak hazirlanan Kirbag (2024, s. 42-54) ¢alismasindan uyarlanmustir.

Bu tablo dogrultusunda inceleyecek olursak sergilenen temalar dort ana kategoride
siniflandirtlmigtir. Bu siniflandirma miizelerin hedef kitlesini ve igerik odagini anlagilmasi adina

katki sagalacag diisiiniilmektedir.
1. Mutfak Kiiltiirii, Tarihi ve Cografi Kimlik:

Burada miizeler gastronominin bir kimlik unsuru olarak goriilerek mutfak geleneklerinin ve
yasam pratiklerinin iliskisi odak noktadadir. Bu siniflandirmaya en 6nemli 6rnek Amerika’da yer
alan Southern Food & Beverage Museum bulundugu konumun geleneksel mutfak kiiltiiriine
odaklanirken Giiney Kore'deki Museum Kimchikan ise yoresel yemek gelenegini kiiltiirel bir unsur
olarak temsil etmektedir. Diger taraftan Giircistan'daki Georgian Gastronomic Culture Museum ve
Peru'daki Potato Museum bulunduklar1 cografyanin 6zgiin lezzetlerini koruyarak ziyaretcilere

farkli deneyimler yasatmaktadirlar.
2. Bitkisel Uriinler, Tarimsal Hammaddeler ve Yaglar:

Bu miizeler gidalarin ilk hallerinden yani ham madde oluslarindan islenme siireglerine kadar
olan tarimsal iiretimin kiiltiirel ve teknik boyutlara odaklanmaktadir. Ozellikle Tunus’ta yer alan
Olive Tree Museum zeytin ve zeytin yagina odaklanirken Tayvan'daki Taiwan Salt Museum ise tuz
lizerine yogunlasarak s6z konusu kategorinin dikkat ¢eken Orneklerini olusturmaktadir. Benzer
sekilde Hollanda’da yer alan Dutch Cheese Museum siit lirlinleri miizesi ve Yunanistan’da yer alan
The Chios Mastic Museum ise damla sakizi gibi bitkisel iiriinlerin isleme siirecini ve Onemini

vurgulayarak ziyaretcilerin ilgisine sunan 6nemli merkezler arasinda yer almaktadirlar.
3. Temel Besinler, Hayvansal Uriinler ve Sarkiiteri:

Bu kategoride ekmekten sarkiiteriye kadar olan temel gida maddelerine odaklanilarak
geleneksel yontemler ve {iiretim teknolojileri bu miizelerde 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu
kategoride ekmek miizesiyle temel besin tarihini anlatan Portekiz'deki Museu do Pdo ardindan
hayvansal irilinlerin depolanarak gida giivenligine tarihsel acidan doniisiimiinii temsil eden
Norveg'teki Norwegian Canning Museum (Konserve Miizesi)’e kadar cesitli miizeler yer

almaktadir.
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4. Icecek Kiiltiirii, Sicak I¢ecekler ve Keyif Gastronomisi:

Son olarak bu kategoride gastronomi diinyasinin en popiiler oldugu cay, kahve, sekerleme,
cikolata ve alkollii igecekleri kapsayarak turistlerin duyusal ve deneyimsel agidan bir kesif imkam
sunmaktadir. Bu kategoride en Onemli ornekler ise Ispanya'daki Museu de la Xocolata ve
Almanya'daki Schokoladenmuseum (Cikolata Miizesi) ¢ikolata kiiltiiriinii en ikonik sekilde
islemektedir. Benzer sekilde Sri Lanka'daki Ceylan Tea Museum ile Brezilya'daki Brazil's Coffee
Palace sicak igeceklerin diinya ¢apindaki etkisine dikkat ¢ekmektedirler. Ayn1 zamanda sarap
kiiltiirinde ise Fransa’da yer alan La Cite du Vin ve Irlanda’da yer alan Guinness Storehouse gibi
kuruluglar modern miizecilik anlayisiyla turistlerin igecek gastronomisini bir estetik diizlemde

sergilemektedir (Tiirker, Zararsiz ve Atik, 2023).
Oncii Ornekler

Asagida diinya genelindeki en Onemli gastronomi miizelerinden secilmis Ornekler ayrmtili

olarak ele alinmaktadir.
1. Alimentarium — Vevey, isvicre (1985)

Diinyanin ilk resmi gida miizesi olma ayricaligina sahip Alimentarium, 1985 yilinda Nestlé
Vakfi tarafindan Isvigre'nin Vevey sehrinde, Cenevre Golii kiyisinda kurulmustur (Switzerland
Tourism, 2024). Miize, gida ve beslenmenin tarihsel, bilimsel ve kiiltiirel boyutlarini incelemekte;
Gida, Toplum ve Beden baglikli ii¢ ana sektérden olusan interaktif kalict sergisiyle ziyaretcilere
katilimc1 bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. S6z konusu miize 1985 yilindan itibaren 1.5
milyonun iizerinde ziyaret¢i agirlamistir (Switzerland Tourism, 2024), son yillarda ise ozellikle
2024 yilinda 38.936 ziyaret¢i bu miizeyi ziyaret etmistir (Wikipedia/Alimentarium, 2024). Bu
miizenin en ikonik yani ise dniinde yer alan 8 metrelik celik catal heykeli ile bolgenin en ikonik

yapisina ev sahipligi yapmaktadir.
2. Schokoladenmuseum Koéln — Koéln, Almanya (1993)

Hans Imhoff tarafindan 31 Ekim 1993'te kurulan K6ln Cikolata Miizesi (Schokoladenmuseum
Koln), Maya ve Azteklere uzanan cikolata tarihini ve modern iiretim yontemlerini sergileyen
kapsamli bir kurumu temsil etmektedir (Schokoladenmuseum Kdéln, 2026). Almanya’nin en ¢ok
ziyaret edilen miizeleri arasinda yer alan bu miize 2025 yilinda 716.000 ziyaretci sayisina ulagarak
yeni bir rekora imza atmistir (Cologne Tourism, 2025). Miizenin yakalamis oldugu bu sayidaki
onemli etkenlerden birisi ise 2025 yilinda hayata gecirmis oldugu "Kakaonun Zaman Yolculugu"
adli sergisinin yaratmis oldugu etkinin bir sonucu oldugu disiiniilmektedir. Ayrica miizenin en
dikkat ¢ekici 6zelligi ise herhangi bir devlet katkisi olmaksizin tamamen kendi elde etmis oldugu
gelir ile varligin siirdiirmesi ve yerli-yabanci turistleri cekme konusunda giiclii bir imaj yarattigi

goriilmektedir (Cologne Tourism, 2025).
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3. La Cité du Vin — Bordeaux, Fransa (2016)

2016 yilinda agilan La Cité du Vin, sarap kiiltliriiniin kapsamli bir bicimde ele alindig1 ve
odiillii mimarisiyle de dikkat ¢eken bir gastronomi miizesidir. Miizede yalnizca bordo renk
saraplarm degil tiim diinyanin sarap kiiltiirlerini temsil eden 18 temali boliimiiyle incelemektedir
(Takewalks, 2024). Aynm1 zamanda 2022 yilinda iki milyon ziyaret¢i (Wikipedia/Cité du Vin, 2024)
agirlayan miize 2025 yilina geldiginde 3,5 milyon ziyaretci sayisina kiimiilatif sekilde ulagtig
goriilmiistlir (La Cité du Vin, 2026).

4. Cité Internationale de la Gastronomie — Lyon, Fransa (2019)

Somut olmayan kiiltiirel miras listesinde yer alan Fransiz gastronomi geleneginin kutlanmasi
amaciyla 2019 yilinda acilan miize yaklasik 4.000 m? alana sahiptir (Explore France, 2024;
Complete France, 2022). Ayn1 zamanda miize 4 kattan olusmaktadir ve katlarinda; saglik, refah ve
yeme-igme kiiltlirii gibi temalarla birlikte 6zel seflerin yaptigi sovlarinda yer aldigi interaktif
sergilere yer verilmistir. Acildig1 ilk yilinda 60 binden fazla ziyaretciye ev sahipligi yapmistir
(SilverKris, 2020).

5. Musei del Cibo — Parma, italya

ftalya'min Parma iline yayilmis sekiz tematik miizeden olusan Musei del Cibo (Yiyecek
Miizeleri) ag1, farkli gida temalarina odaklanan uzmanlasmis kurumlar aracihigiyla italyan mutfak
mirasinin biitiinsel bir panoramasini sunmaktadir (Grantourismo Travels, 2022; BNESIM/Medium,
2021). Ag icinde Parmigiano Reggiano Miizesi (Soragna), Parma Jambonu Miizesi (Langhirano),
Salami Miizesi (Castello di Felino), Makarna Miizesi ve Domates Miizesi (Collecchio), Porcini
Mantar1 Miizesi (Borgotaro) ve Sarap Miizesi (Rocca di Sala Baganza) yer almaktadir. Bu 6ncii
model yalin miizelerin kapasitelerinin smirli olmalarina ragmen bir gastronomi markasi

olusturabileceginin 6nemli bir gostergesi konumunda yer aldig1 goriilmektedir.
6. Diger Onemli Kiiresel Ornekler

Miize ziyaretcilerine ilk girislerinde cikolata ikramlar1 ve cikolata tadimlariyla karsilayip
atolye calismalar ile dikkat ¢eken Barselona'daki Museu de la Xocolata farkli deneyimler ile 6ne
cikmaktadir (BNESIM/Medium, 2021). Bir deger cikolata miizesi ise Belcika’da bulunan
Chocolate Village yapimi 20 yiizyilin baglarindan kalma Art Deco seklinde bir mimariye sahip
olmasinin yani sira kiiltiirel ve sosyal tarihin 6zgiin bir g¢erceveye sunuldugu bir yapidadir.
Hollanda peynir miizesi ise Alkmaar sehrinde 1983 yilinda agilarak Waaggebouw adli tarihi bina
icinde peynir iiretim tarihi ve ticaret gelenegini yasatarak yeni nesillere aktarmaktadir (FoodieS,
2022). Dondurma miizesi olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde yer alan Museum of Ice Cream
yillik bazda 500.000 ziyaret¢iye ev sahipligi yaparak deneyim odakli miize anlayisina ev sahipligi
yapmaktadir (SilverKris, 2020). Kimchi Museum (Museum Kimchikan), Giiney Kore'nin Seul

sehrinde kimchi kiiltiiriinii ulusal ve uluslararasi ziyaretgilere tanitmaktadir (FoodieS, 2022).
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TURKIYE'DEKI GASTRONOMI MUZELERI
Genel Durum

Tiirkiye, sahip oldugu zengin ve cesitli mutfak kiiltiirliyle gastronomi miizeciligi alaninda
onemli bir potansiyele sahiptir (Zararsiz ve Kargiglioglu, 2022). Bu potansiyelin hayata
gecirilmesi, Ozellikle 2000'li yillardan itibaren hiz kazanmistir. Tiirkiye genelinde toplam 47

gastronomi temal1 miize faaliyet gostermektedir.

Tiirkiye'deki gastronomi miizeleri gruplandirilmasi daha rahat olmasi adina belirli tematik
kategorilerde yogunlagmaktadir bunlardan ilki mutfak kiiltliri miizeleri, zeytinyagi miizeleri, bal
miizesi, ¢ay miizesi, ¢ikolata miizeleri, sarap miizesi, peynir miizesi ve son olarak tibbi-aromatik
bitkiler miizesi olarak siralanabilmektedir. Tiirkiye nin farkli bolgelerinin birbirinden farkli yapisi
sayesinde bolgeye 0zgili gastronomik kimlikler yansittigi gozlemlenmektedir (Gurme Akademi,
2024).

Tablo 2, Tiirkiye'deki gastronomi miizelerini agilis y1li, tema ve il bazinda kapsamli bicimde

listelemektedir.

Tablo 2. Tiirkiye’de faaliyet gosteren gastronomi miizeleri

No Miize Tema Acihis Yili il
1. Adatepe Zeytinyag1 Miizesi Zeytinyagi ve Sabun 2001 Canakkale
2. Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi Sarap ve Sarap Uretimi 2004 Tekirdag
3. Polonezkdy Aricilik Miizesi Aricilik 2004 Istanbul
4. M].'.ltfak. sl AladEmisl Costromom Mutfak Ara¢ Geregleri 2004 Istanbul

Miizesi

S. Evren Ertiir Zeytinyag1 Miizesi Zeytinyagi 2005 Balikesir
6. Elrllgl Klazomenai Antik Kenti Zeytinyagi esitte v e 2005 izmir
7. Ekmek Miizesi Ekmek 2007 Ankara
8. Emine G6giis Mutfak Miizesi Mutfak Kiiltiirii 2008 Gaziantep
9. Zavot Ekomiize Peynir Miizesi Peynir ve Peynir Uretimi 2010 Kars
10. Atatiirk Orman Ciftligi Miizesi Tarim ve Uretim Ekipmanlart 2010 Ankara
11. Cine Ancilik Miizesi Aricilik 2010 Aydm
12. Aricilik Miizesi Aricilik ve Bal Uretimi 2010 Mugla
13. Marmaris Bal Evi Miizesi Bal 2011 Mugla
14. Hacibanlar Evi Mutfak Miizesi Mutfak Kiiltiirii 2011 Sanlurfa
15. EGEA Zeytin Ciftligi Miizesi Zeytin ve Zeytinyagi 2011 Manisa
16. Oleatrium Zeytin ve Zeytinyagi Miizesi Zeytin ve Zeytinyagi 2011 Aydin
17, ggﬁzlizgarlﬁ)i?zieszle Aromatik Bitkiler ve E;l;l‘t;ira\t/e Aromatik Bitki ve 2012 Hatay
18. Pelit Cikolata Miizesi Cikolata 2014 Istanbul
19. Kapurcuk Kiiltiir ve Gastronomi Evi Mutfak Kiiltiirii 2016 Mugla
20. Altinozii Tokagh Zeytin Miizesi Zeytin ve Zeytinyag1 2017 Hatay
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Kostem Zeytinyagi Miizesi
Tematik Mutfak Miizesi
Bigak Miizesi

Dondurma Miizesi
Baklava Miizesi

Gaziantep Fistik Miizesi

Tiitkiye Deniz Canlilar1 Miizesi (Balike1
Kenan)

Safranbolu Tiirk Kahve Miizesi
Safranbolu Cikolata Miizesi

Gegmisten Gelecege Gastronomi Miizesi
Cay Miizesi

Hayrabolu Salgamli Tarim Miizesi

Ordu Findik Miizesi

Zeytinin Tarihsel Seriiveni: Troas Bolgesi-
Giilpinar Zeytinyag1 Miizesi

Sucuk Miizesi
Bogatepe Koyii Peynir Miizesi

Bursa Cikolata Miizesi
Bodrum Cikolata Miizesi

Ayvalik Zeytin Miizesi

UDMA Peynir Miizesi

Kiirsat Ayvalik Zeytinyagi Endiistri Miizesi
Rayiha Baharat Miizesi

Afyon Gastronomi Miizesi

Artvin Geleneksel Mutfak ve Kiiltiir Miizesi
Kapadokya Tiirk Kahvesi Miizesi

Ozel Harput Kahve Fincan1 Miizesi

Gastro Mugla

erisilmistir.

Zeytinyagi
Mutfak Kiiltiirii
Bigak
Dondurma
Baklava

Fistik
Deniz Canlilart

Kahve

Cikolata Uretimi

Ekipmanlar1

Mutfak Arag¢ Geregleri
Rize

Tarim Ekipmanlari

Findik
Zeytinyag1

Sucuk
Peynir
Cikolata

Cikolata Uretimi

Ekipmanlari

Zeytin ve Zeytinyagi
Peynir

Zeytinyagi

Baharat

Yemek Kiiltiirii
Mutfak Kiiltiirii
Kahve

Kahve

Mutfak Kiiltiirii

Kaynak: Mide Miihendisi (2024). En lezzetli miizeler

https://midemuhendisi.blog/en-lezzetli-muzeler-turkiyedeki-gastronomi-muzeleri/

2017
2017
2017
2018
2018

2018
2018

2019

Ve 2019

2019
2019
2019

2020
2020

2020
2020

2021
Y 2021

2022
2022
2022
2022
2022
2022
2023
2023

2024

[zmir
Kahramanmarag
Bursa
Kahramanmarag
Gaziantep

Gaziantep

Istanbul

Karabiik

Karabiik

Sivas
Rize
Tekirdag

Ordu

Canakkale

Afyonkarahisar
Kars

Bursa

Mugla

Balikesir
Gaziantep
Balikesir
Gaziantep
Afyonkarahisar
Artvin
Nevsehir
Elazig

Mugla

: Tiirkiye’deki gastronomi miizeleri.

adresinden

Tiirkiye'de heniliz agilmamis olmakla birlikte planlama veya proje asamasinda bulunan

gastronomi miizeleri de mevcuttur. Tablo 3, agilmasi planlanan miizeleri il ve tema bazinda

sunmaktadir.
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Tablo 3. Acilmasi Planlanan Gastronomi Miizeleri

No Miize Tema Durum il

1 Van Peynir Miizesi Peynir Heniiz agilmadi Van

2 Atesbaz-1 Veli Mutfak Miizesi Mutfak Kiiltiirii Heniiz agilmadi Konya

3 Elazig Gastronomi Miizesi Mutfak Kiiltiiri Heniiz agilmadi Elazig

4 Mersin Gastronomi Miizesi Mutfak Kiiltiirii Heniiz agilmadi Mersin

5 Antakya Mutfak Miizesi Mutfak Kiiltiirii Heniiz agilmadi Hatay

6 Ihf}?gfiilzmacl\}/all:ioe?i)mi Rl R Mutfak Kiiltiirii Heniiz agilmadi Mardin

7 Adana Mutfak Miizesi Mutfak Kiiltiirii Heniiz agilmadi Adana

8 Saray Mutfagi Miizesi ]%iri;}xlnall\ggr?k Ll Heniiz agilmadi Edirne

9 Gastronomi ve Kiiltiir Miizesi Yemek Kiiltiirii Heniiz agilmadi Glimiishane
10 Giilpinar Zeytinyag1 Miizesi Zeytin ve Zeytinyagi Heniiz agilmad: Canakkale

Kaynak: Akbryuk, 2021: 63-64; Sorug, 2021: 55; Simsek ve Ayyildiz, 2023: 271; Tohumcu
ve Savsa, 2023: 1602-1603 caligmalarindan yararlanarak hazirlanan Kirbag (2024, s. 68-70)

calismasindan uyarlanmaistir.
Bashica Ornekler
Emine Gogiis Mutfak Miizesi — Gaziantep

Tiirkiye'nin 2015 yilinda UNESCO Yaratict Sehirler Agi'na Gastronomi Sehri olarak kabul
edilmesiyle birlikte (Gastronomi Turizmi Arastirmalari, 2020) kiiresel bir marka degeri kazanan
Gaziantep'te faaliyet gosteren Emine Gogilis Mutfak Sanatlar1 Miizesi, Giineydogu Anadolu'nun en
zengin mutfak gelenegini temsil etmektedir. Miizede Gaziantep mutfaginin simgesi olan
baklavadan yuvalamanin yapim asamalarina, bastik hazirlamadan mirra pisirmeye kadar yoresel
kiyafetler giydirilen mankenlerle gerceklestirilen canlandirmalar araciligiyla 6zglin mutfak kiiltiirt
ziyaretgilere aktarilmaktadir (Obilet Blog, 2024). Savaskan (2021), bu miizeyi Tiirkiye'deki

gastronomi miizelerinin en belgelenmis 6rneklerinden biri olarak degerlendirmektedir.
Adatepe Zeytinyag1 Miizesi — Canakkale

Tiirkiye'nin ilk zeytinyagt miizesi olma unvanim tasiyan Adatepe Zeytinyagi Miizesi,
Canakkale ile Izmir arasinda konumlanan Kiigiikkuyu kasabasinda, 2001 yilindan bu yana
faaliyetini siirdiirmektedir. Bu miizede zeytin dalinda bagladi§i macerasina ¢esitli siireclerin
ardindan sofralara kadar uzanan yolculugunu gozlemleme firsati sunan ekipmanlar1 sergileyerek
asamalari, saklama yontemlerini ve filtreleme tekniklerine yer ziyaretcilere deneyim imkani
sunulmaktadir (Lokman vd., 2022). Miize biinyesinde taze zeytin, zeytinyagi, dogal sabun ve
O0zgiin mutfak aksesuarlar1 satis1  yapilmakta olup bu gelir c¢esitlendirmesi miizenin

stirdiiriilebilirligine 6nemli katki saglamaktadir (Savaskan & Cavus, 2021).
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Bogatepe Peynir Miizesi (Ekomuze Zavot) — Kars

Kars ilinin Bogatepe kdyiinde yer alan peynir miizesi, geleneksel peynir yapimi ve peynircilik
kiiltiiriinii  sergilemesiyle Tiirkiye'nin en 0zglin gastronomi miizelerinden biri olarak ©One
cikmaktadir. Bu miize yalnizca bir sergi mekéani olmakla kalmayip ayni zamanda koyiin yerel
ekonomisine katkida bulunan ve kirsal kalkinmanm bu sekilde desteklendigi bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir (Mide Miihendisi, 2024).

Diger Onemli Ornekler

Cografi acidan da gastronomi miizeciligi Tirkiye’de onemli bir dagilim sergilemektedir.
Ozellikle Hatay’da yer alan tibbi ve aromatik bitkiler miizesi sunmus oldugu endemik bitki
koleksiyonunu hem sergileme hem de tadim imkani sunarak énemli bir deneyim merkezi haline
gelmektedir (Gurme Akademi, 2024). Diger taraftan GAP bolgesi icerisinde yer alan Sanliurfa
Mutfak Miizesi, Gaziantep baklava miizesi ve Kahramanmaras tematik mutfak miizesi de aym
zamanda Onemli miizeler arasinda yer almaktadir (Uzut, Serbest ve Geng, 2025). Son olarak
Safranbolu’da yer alan Tiirk Kahvesi Miizesi de bdlgenin gastronomik kimlik insasinda énemli bir

konumda oldugu goriilmekledir (Baycar, 2022; Zararsiz, Ayyildiz ve Kirmaci, 2024).
Kiiresel Pazar Biiyiikliigii ve Biiyiime Dinamikleri

Gastronomi turizmi genis kapsamli Pazar degerlendirmeleri hesaba katildiginda 900 milyar
dolar ile 1 trilyon dolar bandinda bir Pazar payina sahip oldugu anlasilmaktadir. (Expert Market
Research, 2024); farkli bir a¢idan dar kapsamli Ol¢limlerde ana motivasyonu gastronomi olan
bireylerin sagladiklar1 Pazar hacmi yaklasik 14 milyar dolar seviyesinde oldugu goriilmektedir
(Precedence Research, 2025). Her iki sonu¢ da bu alanin biiylime hizina son derece giiclii bir 151k
tuttugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda gastronomi turizmi ise bazi kaynaklarda %17 bazilarinda ise
%22 gibi ortalama %20 bandinda biiylime gosterecegi tahmin edilmektedir (Future Market
Insights, 2024; Market.us, 2024; Precedence Research, 2025). Bu durum o6zellikle Grand View
Research'e raporuna (2025) gére mutfak turizm piyasas1 2033 yilina kadar yaklagik %22 biiyiime
gostererek 16,11 milyar dolar bandindan 2033 yilina gelindiginde 76.36 milyar dolar seviyesine
ulagsmas1 beklenmektedir. S6z konusu biiylimenin ana nedeni su sekilde siralanabilir; bireysel
seyahatlere artan ilgi, kiiltiirel kesfe odaklanan turizm tercihleri, yerel mutfak anlayisinin
stirdiiriilebilirlikle yiikselmesi ve dijital platformlarin gastronomi deneyimlerini paylasabilmesi
seklinde siralanabilir (Hegyesné Gorgényi vd, 2017; Kargiglioglu ve Zararsiz, 2021; Tiirker,
Ayyildiz ve Zararsiz, 2024).

Jersey Island Holidays (2023) yapmis oldugu calismasinda bu verileri destekler nitelikte
demografik agidan en net sekilde ortaya koymaktadir. Calismada gezginlerin %68’1 ziyaret
edecekleri yerin seciminde yerel mutfagin belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koyarken; %65°1ik
bir kismi ise yiyecek deneyiminin seyahat tercihlerinde vazgegilmez bir parcasi olarak goérdiiklerini

ifade etmektedirler. Benzer sekilde seyahat oncesinde %80’1 yiyecekler konusunda oOnceden
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aragtirma yaptiklarmi belirtmelerinin yam sira ozellikle Y kusaginda olan bireylerin %77’si
seyahatlerinde unutulmaz yeme-igme deneyimleri yasamanin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladiklari
goriilmektedir (Jersey Island Holidays, 2023). Bu veriler gastronomi miizelerinin potansiyel hedef

kitlesinin boyutunu agikca gostermektedir.
Gelir ve Ekonomik Bilyiikliik

Gelir ve ekonomik biiylikliikk agisindan heniiz seffaf ve kapsamli verilerin yaymlanmamis
olmasiyla birlikte ulasilabilen verilerin {izerinden yapilacak olan degerlendirmelerle c¢ikarim
yapilabilmektedir. Ozellikle 22 Euro karsihiginda bir yetiskin giris {icreti alinan La Cité du Vin
miizesi ayn1 zamanda sarap tadimlarindan ek 12 Euro almaktadir. Bu durum 2024 yilinda 415.000
ziyaret¢i lizerinden temel bir hesaplama yapildiginda miizeye sadece ziyaretciler ilizerinden 9
milyon Euro civarinda gelir sagladig1 goriilmektedir. Giris tcretleri disinda magaza satislari, ek
tadimlar, gastronomik etkinlikler ve kurumsal organizasyonlar ile ayrica gelir sagladig1 tahmin

edilmektedir (Takewalks, 2024; La Cité du Vin, 2026).

Almanya-Koln’de yer alan ¢ikolata miizesi ise kamu desteklerinden bagimsiz yalnizca 6z
gelirleri ile varligini siirdiiren bir ticari miize basaris1 gosteren énemli bir 6rnek olarak karsimiza
cikmaktadir. Miize yillik bazda 650.000 ziyaretci sayisi beraberinde giris iicretleri ve gesitli i¢
etkinlik ve satiglarla  yilda  milyonlarca  Euro  kazandigi  tahmin  edilmektedir

(Wikipedia/Schokoladenmuseum Koln, 2024).

Tiirkiye'nin genel miizecilik ekonomisi ele alindiginda, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore 2024 yilinda Bakanliga bagli {icretli miize ve oren yeri ziyaretlerinden 5 milyar 158 milyon
308 bin 599 TL gelir elde edildigi ve toplam miize ve Oren yeri ziyaret¢i sayisinin %10,6'lik artisla
61 milyon 687 bin 726'ya ulastig1 goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2025). Bu veriler
15181nda gastronomi miizelerinin toplam gelirden almis olduklar1 payin belirlenebilmesi adina 6zel

arastirmalara ve kapsamli istatistik raporlarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye'deki Gastronomi Turizmi ve Miizelerin Rolii

Tiirkiye, 2023 yilinda 56,7 milyon uluslararasi ziyaret¢i ve 54,3 milyar ABD dolar1 turizm
geliriyle sektdrde rekor kirmis, uluslararasi turist variglart siralamasinda diinyada dordiincii
konuma yiikselmistir. 2024 yilinda uluslararasi variglarin 60,6 milyona ulagmasi bu c¢ikist
pekistirmistir. 2025 yilinda ise bu biiyiime ivmesi devam etmis; ziyaret¢i sayist bir dnceki yila gore
%2,7 artigla 63 milyon 917 bin 57 kisiye, turizm geliri ise %6,8 artigla 65 milyar 230 milyon 749
bin dolara ulasarak yeni bir seviyeye tasinmistir (Road Genius, 2025; TUIK, 2026). Bu veriler
1s1ginda  Tiirkiye’de toplam turizm gelirlerinin yaklasik {icte birinin dogrudan yeme-igme
harcamalarindan geldigi goriilmekle birlikte, mutfak kiiltiiriiniin Tiirkiye ekonomisi i¢in stratejik

bir kaynak niteligi tasidigini vurgulanmaktadir (Yeniasir, 2026).

Diger taraftan UNESCO yaratici sehirler agina sirasiyla Gaziantep'in 2015'te, Hatay ve

Afyonkarahisar'in 2017'de gastronomi sehri olarak girmesiyle birlikte Tirkiye’nin bu alanda ki
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imaji ciddi anlamda giiglenmistir (Gastronomi Turizmi, 2020). S6z konusu sechirlerde yer alan
gastronomi miizeleri bu imajdan dogrudan yararlanmaktadirlar. Fakat bu sehirlerde konumlanan
gastronomi miizeleri, UNESCO etiketinin yarattig1 marka degerinden dogrudan yararlanmaktadir.
Ancak Uzut, Serbest ve Geng, (2025) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda bu miizelerin ziyaretci
deneyimleri kalitesi konusunda gelistirmeleri gereken noktalart olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Benzer sekilde gastronomi miizelerini konu alan nitel arastirmalarin genel ¢cogunlugu ziyaretgilerin
deneyimledikleri miizelerden genel olarak memnun olduklarmi fakat yabanci dil konusunda

beklentilerinin karsilanmadigim ortaya koymaktadirlar (Yesilyurt & Arica, 2018)
SONUC

Sonug olarak bu ¢aligma, Tiirkiye 6l¢eginde gastronomi miizelerinin hem kiiresel hem de yerel
6l¢ekte mirasin korunmasi, destinasyon cekiciliginin arttirilmasi ve ekonomik bir deger yaratmast
acisindan sistematik sekilde ortaya konmasi amaglanmistir. Bu kapsamda diinya genelinde 39
iilkenin yer aldig1 oncii niteligindeki ornekler incelenmis ve Tiirkiye’deki 47 gastronomi miizesi
cografi ve tematik agidan analiz edilerek kiiresel gastronomi turizmi istatistikleri ¢esitli verilerle
incelenmistir. Diinya c¢apinda elde edilen bulgular gastronomi miizelerinin yalnizca sergi ve
nostaljik birer unsur olmadiklarii aslinda turistlerin deneyim yapmalarina olanak saglayan
ekonomik bir unsur haline geldigini acikca gostermektedir. Ozellikle La Cité du Vin’in 2024
yilinda agirlamis oldugu 415.000 ziyaret¢i rekor, Kdln Cikolata Miizesi’nin yillik 716.000
ziyaretciyle devlet destegine ihtiyag duymayan modeli ve Parma’daki Musei del Cibo’nun sekiz
miizeli ag yaklasimi; bu kurumlarin kiiltiirel ve ekonomik agidan es zamanli deger iiretebilecegini

somut bicimde kanitlamaktadir.

Kiiresel gastronomi pazarinin 2033 yila gelindiginde %17 ile 22 arasinda beklenen yillik
biliylime oraniyla olagan iistli bir hiz kazanacagi tahmin edilmektedir. Bu biiyiimenin temelinde
bireylerin 6zgiin seyahat ihtiyaci, yerel mutfaklarin popiilerlesmesi ve dijital platformlarin bu
deneyimleri goriiniir kilmasi ile gerceklesecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu dinamikler ortasinda
gastronomi miizeleri bu talebi karsilama konusunda 6nemli bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’nin bu konudaki konumu ise giderilmesi gereken sorunlarin yani sira biiylik bir firsat
unsuru da oldugu goriilmektedir. Diinyanin en zengin mutfak kiiltiirleri arasinda yer alan Tiirkiye,
UNESCO tarafindan tescillenen gastronomi sehirleri ile 47°yi askin gastronomi miizeleriyle s6z
konusu alanda Onemli bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunun yani sira gastronomi
miizelerinin 6nemli bir béliimiinde yabanci dil hizmetleri, dijital sergileme teknolojileri ve ziyaretci
deneyimlerini uluslararasi standartlara ¢ikarilmasi gerektigi alanyazinda isaret edilmektedir (Uzut,
vd., 2025; Yesilyurt & Arica, 2018).

Diger taraftan ¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda Tiirkiye’nin sahip oldugu gastronomik
potansiyelin daha fazla turizm gelirine doniistiiriilebilmesi i¢in gastronomi miizeciligini uluslararasi
turizm stratejisine entegre edilmesi gerektigine isaret edilmektedir. Benzer sekilde Tirkiye’nin

2025 yilinda elde etmis oldugu 65 milyar dolar1 agan turizm gelirinin 6nemli bir paymi yeme-igme
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harcamalarmin olusturdugu goz oniine alindiginda gastronomi miizelerinin bu pastadan pay alarak
deger yaratmasi 6nemli bir noktadir. UNESCO’nun tescillemis oldugu gastronomi sehirlerimiz
beraberinde hem yerli hem de yabanci turist kitlesini ¢ekme konusunda 6nemli bir firsat olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda gastronomi miizelerinin kurumsal siirdiiriilebilirlik ve tanitim

tizerine yapilacak yatirimlarla gelisimi konusunda ivme kazanacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak gastronomi miizeleri; iilkelerin kiiltiirel kimliklerini yasatan, degerlerini koruyan
ve yerel ekonomilere katki saglayarak cok yonlil islev gdren, 21. ylizyilin turizm ekosisteminde
dikkat ceken unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’nin bu alandaki potansiyeline tam
anlamiyla ulagabilmesi i¢in hem 6zel hem de kamu sektdriiniin is birligi igerisinde hareket etmesi;
nitelikli insan giicli ve uluslararas1 6rneklerden yararlanilarak yenilik¢i miize modellerinin hayata
gecirilmesi  gerekmektedir. Gelecekte yapilacak c¢aligmalarin ise gastronomi miizelerinin
ekonomiye katkisin1 6lgmeye yonelik nicel arastirmalar olarak gerceklestirilerek, alanyazinda ki

bosluklarin doldurulmasina 6nemli katkilar saglayacagi diisliniilmektedir.
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1. GIRIS

Son zamanlarda literatiir agisindan 6nem kazanan gastronomi, gelisim gostermeye devam eden
bir kavramdir (Koktiirk vd. 2026). Gastronomi odakl1 seyahatin giderek énem kazandigi giiniimiiz
ortaminda, turistleri harekete geciren temel motivasyon, yiyecek ve igecek deneyimleri yoluyla
gittikleri yerin kiiltiirel kimligini ve 6zgiin triinlerini igsellestirmek ve essiz lezzetler kesfetmektir
(Tiirker ve Akmanoglu, 2022). Ayn1 zaman da gastronomi imaji ve yiyecekte yenilik korkusu gibi
algisal degiskenlerin yerel ve etnik yiyecek tiikketim niyetini etkileyebilmesi, vegan ve vejetaryen
gidalarin destinasyon pazarlamasina yalnizca {iriin igerigiyle degil, tiikketici algis1 ve imaj yonetimi

ile birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir (Cirak ve Giimiis, 2021).

Gastronomi alaninda son 10 yilda en belirgin sekilde ortaya ¢ikan unsurlardan birisi olan bitki
temelli (plant-based) beslenme anlayisi, gastronomi turizminin tiiketim kaliplariyla birlikte belirgin
bir doniisiim siirecine girmektedir. Ayn1 zamanda tiiketim tercihlerinin degisimiyle birlikte diinya
genelinde vegan ve vejetaryen tliketim tercihi yapan bireylerin sayisinda her gecen giin artig
gostermektedir. Bu gelismeler gastronomi turizmi ve yiyecek-igecek endiistrisinde Onemli
donisiimlere yol agmaktadir (Aktas vd., 2019). Nitekim The Good Food Institute'in verilerine gore
kiiresel bitkisel protein pazart 2022 yilinda 10 milyar ABD dolarmi asmig; bu biiylime
stirdiirilebilir gastronomiyi One ¢ikaran destinasyonlara olan talebi dogrudan canlandirmistir (The
Good Food Institute, 2023).

Cografi isaretli iirlinler; belirli bir cografi alana 6zgii kalite, itibar ve nitelik tasiyan, mense adi
veya mahrec isareti ile korunan iiriinler olarak tanimlanmaktadir (TURKPATENT, 2024). Bu

uriinler, sahip olduklar1 6zgiin kimlik sayesinde gastronomi turizmini besleyen en temel
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unsurlardan birini olusturmakta; destinasyon imajia, yerel ekonomiye ve Kkiiltliirel mirasin
korunmasina dogrudan katki saglamaktadir (Akbaba ve Kendirci, 2016). Tiirkiye'de Tiirk Patent ve
Marka Kurumu (TURKPATENT) tarafindan yiiriitiilen cografi isaret tescil siireci, iilkenin zengin
yoresel iirlin gesitliligini koruma altina alan en 6nemli mekanizmalardan birini teskil etmektedir

(TURKPATENT Cografi Isaretler Portali, 2001).

Bu dogrultuda Dogu Karadeniz Bdlgesi'nde yer alan Giresun ili, cografi isaretli {iriin portfoyt
bakimindan bélgede 6nemli bir konuma sahiptir (DOKA, 2024). ilk olarak Giresun tombul
findigin1 2001 yilinda tescil etmeleriyle basladiklar1 bu yolda 12 iiriin daha ekleyerek 2023 yilinda
Giresun Findik Ezmeli Kadayif Tatlis1 ile 13. {irline ulagsmistir. S6z konusu listede besin tabanli

iriinlerle birlikte tekstil {irlinii iceren bir yapiya sahip olmustur

Bu portfoy besin {irlinlerinden tekstile uzanan genis bir yelpazeye yayilmistir ((Ogan ve
Biiyiikyilmaz, 2020; Kok ve Gilingér, 2021). Giresun Tombul Findigi'nin 2022 yilinda Avrupa
Birligi nezdinde de tescil edilmis olmasi, ilin cografi isaret alanindaki uluslararasi goriiniirliigiinii

onemli dl¢lide artirmistir (Avrupa Birligi Baskanligi, 2022).

Bu calismada Giresun'un 13 cografi isaretli iiriinii; hayvansal icerik barindirip barmdirmadig,
vegan ve vejetaryen beslenme tanimlarina uygunlugu, besin profili ve gastronomi turizmi agisindan
tagidiklar1 potansiyel kapsaminda sistematik olarak incelenmektedir. Calismanin temel amaci;
bolgeye 6zgii bu degerli iirtinlerin bitki temelli gastronomi pazarindaki konumlandirilmasina iliskin
akademik bir cerceve olusturmak ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmi politikalarina katki

saglamaktir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Vegan ve Vejetaryen Beslenme: Tanimlar ve Simiflandirmalar

Bireysel beslenme aliskanliklar1 ve gida tiiketim kaliplari, ekolojik denge, hayvan refahi ve
ayni zamanda insan saglig1 iizerinde kiimiilatif olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Kirmaci ve
Akmanoglu, 2021). Vejetaryen beslenme, genel anlamiyla hayvansal etlerin (kirmizi et, kiimes
hayvanlar1 ve su {irlinleri) tiikketiminden kaginan, bitkisel kaynakli gidalara dayanan bir beslenme
bicimini ifade etmektedir (Sanler ve Ertas, 2018). Nitekim cagdas gastronomi endiistrisi ve yogun
profesyonel mutfak dinamikleri; sektorel paydaslar {izerinde ¢ok boyutlu fizyolojik
komplikasyonlar ile psikososyal risk faktorleri dogurmaktadir. . Bu durumun, kisisel menii
planlamasini etkileyebilecegi ve bireylerin beslenme tercihlerini sekillendirebilecegi sdylenebilir
(Kirmaci ve Akmanoglu, 2024). Literatiirde vejetaryen beslenmenin farkli alt kategorilere ayrildig:
goriilmektedir: lakto-ovo vejetaryenler siit riinleri ve yumurta tiiketirken; lakto vejetaryenler
yalnizca siit iirlinlerine izin verir, ovo vejetaryenler ise yalnizca yumurta tiiketir (Sezgin ve
Ayyildiz, 2019). Tiim hayvansal {liriinleri—yumurta, siit, bal dahil—beslenme diizeninden tamamen

¢ikaran bireyler ise vegan olarak adlandirilmaktadir (Clarys vd., 2014).
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Clarys ve digerleri (2014) vegan, vejetaryen ve omnivor diyetleri karsilagtirdigi kapsamli
calismasinda vegan diyetin lif, magnezyum, folat ve C vitamini agisindan daha zengin oldugunu;
buna karsin kalsiyum, D vitamini, omega-3 yag asitleri ve B12 vitamini yetersizligi riski tasidigini
saptamustir. Craig (2009) ise iyi planlanmis vegan diyetlerin kalp hastaligi, tip 2 diyabet ve bazi
kanser tiirleri riskini azalttigim1 vurgulamistir. Bu bulgular, vegan gastronomi iiriinlerinin besin

yogunlugu agisindan degerlendirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
2.2. Vegan ve Vejetaryen Gastronomi Turizmi

Vejetaryen ve vegan turistleri 6zellikle ziyaret ettikleri yerlerde yoresel yemeklerin kendi
tercih ettikleri Ozellikleri dogrultusunda olanlar1 arayan, c¢evre bilingleri dogrultusunda kaygi
duyan, etik konularm bilincinde olan ve kiiltiirel deneyim yasamak isteyen bir profil olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar (Vatan ve Tiirkbag, 2018). Bu durumun bir sonucu olarak Aktas vd.,
(2019) caligmalarinda belirttikleri gibi gastronomi turizminde gilinlimiize gelindiginde vegan
festivallerin kisa siirede yayginlastigini ve bdlgesel ekonomilere diger turizm tiirleri gibi somut
katkilar sagladigim ortaya koymuslardir. Ucar ve Kanca (2024) tarafindan hazirlanan Tiirkiye
Festivaller Atlas1 da gastronomi temali etkinliklerin yerel iiriinlerin goriiniirliigiinii artiran ve
destinasyon kimligini giiclendiren tanitim araglar1 olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Diger taraftan Siinnetcioglu vd., (2017) calismalarinda belirttikleri {izere Tiirkiye de yer alan
restoranlarin menii planlamalar1 igerisinde vegan yiyeceklerin eksikliklerinin turist tercihi
konusunda bu destinasyonun olumsuz etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Bu baglamda cografi
isaretli {irlinlerin vegan ve vejetaryen turizm potansiyelinin akademik diizeyde ortaya konmasi,

destinasyon yonetimi agisindan kritik nem tagimaktadir.

Sezgin ve Ayyildiz (2019) ise Giresun yore mutfagini vejetaryen mutfak kapsaminda
inceledigi calismada; bolgenin ot yemekleri, sebze ve baklagil agirlikli geleneksel mutfak
kiiltiirliniin, vejetaryen beslenmeye yiiksek uyumluluk sergiledigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Avcioglu'nun (2022) calismasinda 37 kisiyle goriisme yaparak 118 farkli Giresun 6zelinde
vejetaryen yemek oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan Giresun’un mutfak mirasina ydnelik
giincel calismalarda da yoresel gidalarin, mevsimsel hazirliklarin ve yerel lezzetlerin ilin
gastronomik kimliginin temel bilesenleri ile paralellik gosterdigi vurgulanmaktadir (Cirak,
Karakayali ve Kanca, 2024). Bu sonu¢ Giresun mutfak kiiltiiriiniin vegan ve vejetaryen gastronomi
agisindan derin bir kaynak olmakla birlikte cografi isaretli liriinlerinde dahil olmasiyla bu konuda

tercih edilen bir destinasyon haline gelebilecegi diisiiniilmektedir.
2.3. Mense Ad1 ve Mahrec Isareti: Kavramsal Ayrim

Tiirk hukukunda cografi isaretler, 6769 sayili Sinai Miilkiyet Kanunu’nun 34. maddesi
cercevesinde iki temel kategoriye ayrilmaktadir: mense adi ve mahreg isareti (Sinai Miilkiyet
Kanunu, 2017, md. 34). Her iki koruma bigimi de {iriiniin belirli bir cografi alana 6zgii nitelikler
tasidigimi tescil yoluyla giivence altina alir; ancak bu niteliklerin kaynaga baglilik diizeyi

bakimindan aralarinda esasli bir fark bulunmaktadir (Suluk ve Demiray, 2016).
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Mense adi, bir iirliniin kalitesinin, itibarinin veya diger karakteristik 6zelliklerinin yalnizca ve
yalnizca belirli bir cografi alandan kaynaklandigi durumlarda taninan en giiclii cografi isaret
kategorisidir. Bu korumada hammaddenin temini, {iretim, isleme ve nihai {iriiniin hazirlanmasina
iligkin tiim asamalarin tescil edilen cografi sinirlar i¢inde gergeklestirilmesi zorunludur (Sinai
Miilkiyet Kanunu, 2017; Kirecci ve Karahan, 2021). Baska bir ifadeyle mense adi, {iriin ile cografi
alan arasinda kopmaz ve biitlinciil bir bag kurar; {liretim zincirinin herhangi bir halkasimin bu
siirlarin digina taginmasi tescil kapsamindan ¢ikilmasi anlamma gelir. Giresun Tombul Findigi,
Giresun Sivri Findig1, Piraziz Elmasi ve Sebinkarahisar Karadutu bu kategoride tescillenmis
iriinlere ornek teskil etmektedir; s6z konusu iirtinlerin ayirt edici nitelikleri, dogrudan Giresun’un
iklim, toprak ve ekolojik kosullarindan beslenmektedir (TURKPATENT Cografi Isaretler Portali,
2001).

Mahreg isareti ise {irliniin belirli bir cografi alana 6zgii kalite veya itibar tasidigini ifade
etmekle birlikte, hammadde temininin ya da {iretim siirecinin bir bdliimiiniin tescilli cografi bolge
disinda da gerceklestirilebildigi, gorece daha esnek bir koruma rejimi sunmaktadir (Suluk ve
Demiray, 2016). Bu kategoride en belirleyici 6l¢iit, iiriiniin o yere 6zgii itibar veya nitelik kazanmis
olmasidir; ancak iiretimin tamaminin s6z konusu cografi sinir iginde kalmasi sart1 aranmamaktadir.
Mahreg igaretli iiriinler arasinda Giresun Findik Ezmesi (Tescil No: 716), Alucra Oglak Kebab1 ve
Giresun Findik Ezmeli Kadayif Tathis1 bu statiinde tescil edilmis iiriinlerdir. Ik olarak karsimiza
cikan Giresun Findik Ezmesi igerisinde bulunan findigin yalnizca ilgili b6lgede toplanan findiklarla
degil iriiniin yapimi sirasinda tercih edilen isleme yontemi ile 6zgiin bir itibar kazandigi
gorlilmektedir (Kirecci ve Karahan, 2021). Bu kapsamda bakildiginda mense {iriinlerin cografi
kimlikleriyle ayrilmaz ve biitiinciil bir yapiya sahip olmalari, onlarin otantiklik vurgusuyla birlikte
vegan gastronomide daha giiclii bir cekicilik unsuru olusturduklar1 sdylenebilir Fakat mahreg
isaretli iriinlerin yapiminda ilgili bolgeden hammadde kullanma zorunlulugunun olmayisi
sayesinde farkli 6lcekte pazarlarda daha genis bir ticari unsur olma 6zelligi tasimaktadir (Akbaba
ve Kendirci, 2016). S6z konusu iki durumda da tescil edilen iirlinlerin ilgili destinasyonlarin
gastronomik acidan olusturduklar1 imgelerine etkisinin tiiketici acisindan yiiksek bir giiven ve

¢ekicilik unsuru olusturdugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Baran ve Karaca, 2021).
2.4. Cografi Isaretler ve Siirdiiriilebilir Gastronomi

Siirdiiriilebilir gastronomi agisindan cografi isaretli triinler 6zellikle Akbaba ve Kendirci
(2016) galismasinda stratejik agidan 6nemli unsurlar oldugunu ve s6z konusu iiriinlerin destinasyon
¢ekiciligi ve destinasyona dogal marka imaji verdigi vurgulanmistir. Benzer sekilde Baran ve
Karaca (2021) calismasinda cografi isaretli iriinlerin gastronomi turizminde kilit bir unsur
oldugunu ve bu iriinlerin geleneksel bilgi, ekolojik denge ve en Onemlisi bolgesel kimlik
dengesinin ayrilmaz bir parcasi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Ayni zamanda Kok ve Giingor
(2021) calismalarinda Akgakoca-Melengiiccegi Tatlisini ele almislardir ve s6z konusu iiriiniin

gastronomi turizmine etkisini sistematik bir sekilde belgelemislerdir. Son olarak Sabur ve Giines
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(2023) tarafindan gergeklestirilen calismada gastronomi turizmi ile cografi isaretli iriinlerin
iliskisini Kayseri 0zelinde nicel yoOntemlerle ele alarak bireylerin cografi isaretli iiriinlerin
farkindaliklarinin destinasyon imgesi iizerindeki etkisini dogrulamislardir. Tiim bu bulgular vegan
ve vejetaryen gastronomi pazarinda cografi igaretli iriinlerin entegre edilerek son derece fayda

saglayabilecegini gostermektedir.
3. GIRESUN iLi COGRAFi iSARETLI URUNLERI
3.1. Tescil Siireci

S.S. Findik Tarim Satis Kooperatifleri Birligi yani kisaltilmis adiyla “FISKOBIRLIK”
tarafindan 2001 yilinda TURKPATENT e yapilan basvuru ile Giresun ilinin cografi isaretli iiriin
portfoyii olusmaya baslamustir. {lk olarak 10.10.2001 tarihli ve 31 numaral tescil belgesiyle kayit
altina alman Giresun Tombul Findig1, Giresun ilinin tescillenmis ilk iiriiniidiir (TURKPATENT
Cografi Isaretler Portali, 2001). Ardindan gelen tescil dalgalart 2019-2023 yillar1 arasinda
yogunlagmis; ozellikle "Giresun ili Kirsal Gelir Kaynaklarinin Cesitlendirilmesi Projesi”
kapsaminda paydas kurumlarla yiiriitiilen ortak ¢alismalar neticesinde 2018-2022 yillar1 arasinda 6

iiriine daha cografi isaret kazandirilmistir (Giresun Il Tarim ve Orman Miidiirliigii, 2023).

Tiirkiye genelinde TURKPATENT tarafindan cografi isaretle tescillenen yaklasik 1.849
iirinden 13’ii Giresun’a aittir (TURKPATENT Cografi Isaretler Portali, 2001). Bu rakam,
Giresun’un Dogu Karadeniz bolgesinin en onemli cografi isaret illeri arasinda yer aldigim
gostermekte; ancak komsu Ordu ilinin 23 iiriinle bdlge siralamasini 6nde gotiirdiigii dikkat
cekmektedir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2026). 2022 yilinda Giresun Tombul Findigi'nin AB
Resmi Gazetesi'nde (L 164 sayili, 20 Haziran 2022) yayimlanan kararla Avrupa Birligi nezdinde de
tescil edilmesi, Tirkiye'nin AB'de tescillenen sekizinci cografi isaretli {iriinii olmas1 bakimindan

ulusal ve uluslararasi diizeyde biiyiik nem tagimaktadir (Avrupa Birligi Bagkanligi, 2022).
Tablo 1: Giresun ili Cografi Isaretli Uriinlerinin Tam Listesi (2024 itibariyla)

No Uriin Ad1 Cografi Tescil Yih ~ Uriin Grubu

Isaret Tiirii

1 Giresun Tombul Fin- Mense Adi 2001 Islenmis/Islenmemis Meyve ve Seb-
dig1 ze
2 Giresun Sivri Findigi  Mense Adi 2019 Islenmis/Islenmemis Meyve ve Seb-
ze
3 Giresun Kalinkara Mense Adi 2019 Islenmis/Islenmemis Meyve ve Seb-
Findig1 / Giresun Ka- ze
rasi
4  Giresun Fmdik Ez- Mahre¢ Isa- 2020 Islenmis/islenmemis Meyve ve Seb-
mesi reti ze
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5 Piraziz Elmasi Mense Adi 2015 Meyve ve Sebze

6 Camoluk Seker Kuru Mense Adi 2018 Meyve ve Sebze / Baklagil
Fasulyesi

7 Sebinkarahisar Kara- Menge Adi 2020 Meyve ve Sebze
dutu

8  Giresun Isirgam Mense Ad1 2022 Islenmis/islenmemis Meyve ve Seb-

ze

9 Cavuslu Ekmegi Mense Adi 2019 Ekmek/Pastane Uriinleri

10  Gorele Dondurmasi Mense Adi 2018 Tatli1 / Dondurma

11 Giresun Findik Ez- Mahre¢ Isa- 2023 Tatli / Unlu Mamul

meli Kadayif Tatlis1 reti

12 Alucra Oglak Kebabi  Mahre¢ Isa- 2021 Et / Hazir Yemek
reti
13  Tamzara Dokumasi Mense Adi 2014 Tekstil / El Sanatlar1

Kaynak: TURKPATENT Cografi Isaretler Portali (ci.turkpatent.gov.tr); Giresun Il Tarim ve
Orman Miidiirliigii (2023), Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi (2022).

3.2. Uriinlerin Cografi ve Ekolojik Ozellikleri

Giresun ili, Dogu Karadeniz bélgesinin i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgeleriyle kesisim
noktasinda yer almasindan kaynaklanan benzersiz bir biyogesitlilik ve iklim mozaigine sahiptir
(Avcioglu, 2022). Deniz kiyisindan baslayip 3.000 metreyi asan yiikseltilere ulagan daglik arazi
yapisi; tropikal nemin Karadeniz kiyisinda olusturdugu iliman iklimden, i¢ kesimlerin karasal
iklimine uzanan genis bir yelpazede farkli ekolojik nislerin bir arada var olmasina olanak
tanimaktadir. Bu jeomorfolojik ve klimatik ¢esitlilik, Giresun'un cografi isaretli iiriin portfoyiiniin
bu denli heterojen olmasimi dogrudan agiklamaktadir (DOKA, 2024). Bu ¢esitlilik ayn1 zamanda
Giresun mutfak tarihinde goriilen mevsimsel tiriin kullanimi, kiglik hazirlik gelenegi ve yerel lezzet

cesitliligiyle de 6n plana ¢ikmaktadir (Cirak, Karakayali ve Kanca, 2024).
4. VEGAN VE VEJETARYEN GASTRONOMIi CERCEVESINDE SINIFLANDIRMA
4.1. Simflandirma Metodolojisi

Cografi isaretli iirlinlerin vegan veya vejetaryen tiiketime uygunluklart bu ¢alisma 6zelinde
TURKPATENT iiriin sartname belgelerinde yer alan icerik tanimlar1, uluslararasi vegan-vejetaryen
derneklerin belirlemis olduklar kriterler (The Vegan Society, 2023) ve Clarys ve digerleri (2014)
tarafindan agiklanan bireylerin beslenme siniflandirmasi esas alinarak gergeklestirilmistir. Uriinler

dort kategoride degerlendirilmistir:

95



- TURIZM, REKREASYON VE SPOR CALISMALARIII -

1. Tam Vegan: Igeriginde higbir hayvansal {iriin bulunmayan ve iiretim siirecinde hayvansal

katki maddesi kullanilmayan tirtinler olusturmaktadir.

2. Vejetaryen: Et icermeyen, ancak siit veya yumurta gibi hayvansal bilesenler icerebilen

iiriinler olusturmaktadir.

3. Hayvansal Igerikli: Igeriginde et, balik veya diger hayvansal iiriinleri barindiran iiriinleri

icermektedir.

4. Tekstil/Sanat Uriinii: Gida niteligi tagimayan, beslenme smiflandirmasi diginda tutulan

iriinleri kapsamaktadir.

Bu smiflandirma bir sonraki boliimde Giresun ilinin cografi isaretli {irlinlerini siniflandirma
konusunda esas olusturarak alanyazina daha anlagilabilir bir sekilde katki sunmasi

amaglanmaktadir.
4.2. Uriin Bazinda Simiflandirma ve Besin Profilleri
4.2.1. Giresun Tombul Findig1 (Stmif: Tam Vegan)

Giresun Tombul Findigi; Corylus avellana L. tiiriine ait, Giresun il simrlar1 ve Trabzon’un
Besikdiizii ile Vakfikebir ilgelerinde iiretilen, yuvarlak sekli, ince kabugu ve yiiksek yag oraniyla
taminan bir findik cesididir (TURKPATENT, 2001). 100 gram Giresun findig1 yaklasik 628 kcal
enerji, %15 protein, %4,7 karbonhidrat ve %60-65 oraninda tekli doymamis yag asiti (6zellikle
oleik asit) icermektedir (Ozturk vd., 2025). Yiiksek E vitamini, folat ve potasyum igerigi ile tam bir
bitki temelli protein kaynagi olan Giresun findig1i, vegan gastronomi acgisindan son derece

degerlidir (Craig, 2009).

Yabanci findik cesitleriyle yapilan karsilagtirmali c¢alismalar, Giresun Tombul Findigi'nin
oleik asit (C18:1) igeriginin %83-87 araliginda seyrettigini ortaya koymustur (Ozturk vd., 2025).
Bu oran, findik yagini zeytinyagina yakin beslenme profili sunan bir bitkisel yag kaynagi
konumuna tagimakta ve vegan mutfakta ¢cok yonli kullanimina zemin hazirlamaktadir. Findik
yaginin kolesterol igermemesi, bitkisel beslenme baglaminda ayrica 6nem tagimaktadir (Ozturk vd.,
2025).

4.2.2. Giresun Sivri Findig1 ve Giresun Kalinkara Findigi (Sinif: Tam Vegan)

FISKOBIRLIK tarafindan 2019 yilinda tescil ettirilen Giresun Sivri Findig1; acik kahverengi
ve parlak rengi, elips bi¢imi ve ince kabuguyla ayirt edilmektedir (TURKPATENT, 2001). Yag
oran1 %65’e kadar ulasabilen bu ¢esit, vegan protein ve yag kaynagi olarak degerlidir. Kalinkara
Findig: ise tarihi kaynaklarda 1331 yilina uzanan bir yetistiricilik gegmisine sahip olup hastaliklara
ve ilkbahar donlarina dayanikliligiyla 6ne ¢ikmaktadir (Ozturk vd., 2025). Her iki cesit de tim

hayvansal igerik kriterlerinden bagimsiz olup tam vegan kategorisine girmektedir.
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4.2.3. Giresun Findik Ezmesi (Sunif: Tam Vegan)

FISKOBIRLIK’in 2020 yilinda tescil ettirdigi Giresun Findik Ezmesi; Giresun findiklarinimn
ogitiiliip islenmesiyle elde edilen, yiiksek yag ve protein icerikli bir bitki bazli siiriilebilir tirlindiir
(TURKPATENT, 2001). Findik ezmesi, vegan gastronomi yazininda tahini, badem ezmesi ve diger
nut-butter iriinleriyle birlikte bitkisel protein kaynaklarinin temel bilesenlerinden biri olarak
konumlandirilmaktadir (Sanlier ve Ertas, 2018). Uluslararasi pazarda artan findik ezmesi talebi, bu

iriiniin Giresun'un kiiresel vegan gida pazaridaki potansiyelini daha da pekistirmektedir.
4.2.4. Piraziz Elmasi (Sinif: Tam Vegan)

Piraziz Elmasi; bir yan1 acik yesil diger yan1 kirmizi rengi, beyaz eti, mayhos tadi, sulu yapisi
ve yiksek dayanikliligiyla diger elma gesitlerinden ayrigan bir mense adi tescilli iirlindiir (Kiiltiir
Portal: / TURKPATENT, t.y.). TURKPATENT iiriin sartnamesine gore (Tescil No: 204); Piraziz
Elmasi'nin kendinden gelen 6zellikleri ve kurutmaya elverisliligi, katma degerli isleme potansiyeli
acisindan dikkat gekmektedir (Kiiltiir Portal: / TURKPATENT, t.y.). Yaklasik 80 y1l dnce Misir ve
Suriye'ye ihrag edilen bu elma cesidinin iiretiminin yeniden artirilmasi ¢abalarinin(TURKPATENT
Cografi Isaretler Portali, 2001) vegan ve vejetaryen turizm ekonomisiyle &rtiisen bir potansiyel

sundugu degerlendirilmektedir.
4.2.5. Camoluk Seker Kuru Fasulyesi (Stnif: Tam Vegan)

Camoluk Seker Kuru Fasulyesi; Phaseolus vulgaris L. tiiriinden, geleneksel yontemlerle dogal
olarak elde edilen, kendine 6zgii tat ve aromasinin yani sira yalnizca 15 dakika gibi kisa bir siirede
pismesiyle 6ne ¢ikan bir baklagil iiriiniidiir (TURKPATENT, 2001). Yérede "Mindaval kuru
fasulyesi" olarak da bilinmektedir. Baklagiller, vegan ve vejetaryen beslenmede temel bitkisel
protein ve demir kaynaklarindan biri olarak kabul edilmekte; Diinya Saghk Orgiitii’niin
stirdiiriilebilir beslenme rehberleri baklagil tiiketimini 6n plana ¢ikarmaktadir (Sanlier ve Ertas,
2018). Bu ¢ercevede Camoluk Seker Kuru Fasulyesi, yiliksek besin yogunlugu ve kisa pisme

stiresiyle vegan gastronomi meniilerinde degerli bir cografi isaretli iirlin konumundadir.
4.2.6. Sebinkarahisar Karadutu (Sinif: Tam Vegan)

Latince adi Morus nigra L. olan Sebinkarahisar Karadutu; kiiciik yapili ve gekirdeksiz
meyveleri olgunluk durumuna gore koyu mor-pembe ile siyah renk tonlarinda olan, mayhos-tatl
bir dut cesididir (TURKPATENT, 2001). Dut meyvesi; antosiyanin, fenolik bilesikler ve C
vitamini agisindan zengin bir yapiya sahip olmakla birlikte, geleneksel tip uygulamalarinda
bagisiklik giiclendirici ve antioksidan ozellikleriyle taninmaktadir (Clarys vd., 2014). Taze
tilketime ek olarak dut pekmezi ve kurutulmus dut formlarinda katma deger yaratma potansiyeli,

vegan ve vejetaryen gastronomi iiriin gelistirme siirecinde bu meyveyi 6zellikle degerli kilmaktadir.
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4.2.7. Giresun Iswrgani (Stnif: Tam Vegan)

Giresun Isirgani; 17.03.2022 tarihinde 1052 tescil numarasiyla Mengse Adi statiisiinde tescil
edilmis, Giresun il Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan cografi isaret korumast altina alinmig bir
triindiir. Latince tiir adi Urtica dioica L. olan ¢ok yillik bu otsu bitki; Giresun ilinde, 6zellikle
findik bahgelerinde dogal olarak yetismekte ve kiltir yetistiriciligi de yapilmaktadir
(TURKPATENT, 2022). Tescil kapsami taze isirgan otu, 1sirgan tohumu ve 1sirgan lifini
icermekte; iirliniin ambalajinda Giresun Isirgani ibaresi ve mense adi amblemi yer almaktadir.
Hayvansal bilesen igermeyen Giresun Isirgani, tam vegan kategorisinde degerlendirilmektedir.
Tescil sartnamesi yalnizca bitkisel iriinleri (ot, tohum, lif) kapsamakta; herhangi bir hayvansal

icerik ongdrmemektedir.

Isirgan otu; beta-karoten, lutein, polifenoller ve gii¢lii antioksidan bilesenlerin yani sira
sodyum, kalsiyum, potasyum gibi mineraller ile A ve C vitaminleri bakimindan zengin bir bitkidir
(Ozturk vd., 2025). Kurutuldugunda veya pisirildiginde yakici etkisi tamamen kaybolan 1sirgan otu,
Giresun mutfaginda ¢orba, yemek ve sebze yemegi formlarmmda yaygim bicimde tiiketilmekte;
bagisiklik sistemini giiglendirici ve anti-inflamatuvar etkileriyle de 6ne ¢ikmaktadir (Sezgin ve

Ayyildiz, 2019).
4.2.8. Cavuslu Ekmegi (Sinif: Vejetaryen)

Giresun’un Cavuslu belediyesine 6zgii olan ve geleneksel iiretim yontemleriyle tahil bazli
hazirlanan Cavuslu ekmegi bir diger cografi isaretli iiriindiir. Uriin ierisinde geleneksel tarifin yani
sira bitkisel bilesenleri ve siit tiirevlerini de igermektedir. Bu durum ozellikle lakto-vejetaryen
{iriinlerinin yer aldig1 kategoriye dahil olacagimi gostermektedir. Uriiniin {iretim asamasinda siit
kullanilmamast durumunda tam anlamiyla vegan bir {iriin olarak da degerlendirilebilecegi
goriilmekle birlikte son durum da yine TURKPATENT iiriin sartnamesi icerigi nihai

siniflandirmada belirleyici olacagi unutulmamalidir.
4.2.9. Gorele Dondurmas (Sinif: Vejetaryen)

Bir 6nceki boliimde yer alan iiriin gibi Gorele Dondurmasi da Giresun’un bir ilgesi olan
Gorele ilgesinden dogan ve kendine 6zgii tekniklerle {iretilen siit bazli bir soguk tath {iriinii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (TURKPATENT Cografi isaretler Portali, 2019). Yapiminda kullamilan siit
ve seker birlesiminin sonucu olarak lakto-vejetaryen sinifinda yer alarak vegan beslenme tanimiyla
uyumsuzluk gostermektedir. Fakat {iriiniin findik veya yulaf siitii gibi bitkisel alternatifleriyle
formiile edilerek yeni versiyonlarinin gelistirilmesi durumunda hem Giresun findiginin farkli bir
kullanim alan1 acarak katma deger kazandiracak hem de vegan pazara farkli bir erisim kapisi
acacag diisiiniilmektedir (Olum vd., 2025). Bu baglamda 6zellikle Giresun findiginin baz olarak
kullanilacagr vegan dondurma konsepti, literatiirde benzer bitki temelli iriin gelistirme

calismalariyla ortiismektedir (The Good Food Institute, 2023; Olum vd., 2025)
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4.2.10. Giresun Findik Ezmeli Kadayif Tatlis1 (Sinif: Vejetaryen)

2023 yilinda Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan tescil ettirilen Giresun Findik Ezmeli
Kaday1f Tatlisi; tel kadayif, findik ezmesi ve geleneksel serbetin bir araya getirilmesiyle hazirlanan
yoresel bir tathidir (Vatan ve Tiirkbag, 2018). Serbetin su, seker ve limon suyundan olusmasi
durumunda {irlin vegan kategorisine yaklasmaktadir; bununla birlikte geleneksel tarifin bazi
varyasyonlarinda yumurta veya siit iriinleri kullanilabilmektedir. Temel bilesen olan findik
ezmesinin tam vegan niteligi, bu tathmin bitkisel temelli versiyonlarimin kolaylikla

gelistirilebilecegine isaret etmektedir.
4.2.11. Alucra Oglak Kebabi (Sinif: Hayvansal Icerikli)

Alucra Oglak Kebabi; oglak etinin geleneksel yontemlerle pisirilmesiyle hazirlanan,
Giresun'un Alucra ilgesine 6zgii bir et iriiniidiir (Clarys vd., 2014). Hayvansal igerigi nedeniyle
vegan ve vejetaryen beslenme siniflandirmalarimin disinda kalmaktadir. Bununla birlikte, bu
iriiniin destinasyon gastronomi g¢esitliligi agisindan tasidigi kiiltiirel deger, bolgenin omnivor
ziyaretgi profiline hizmet etmesi bakimindan Onemli olmaya devam etmektedir (Akbaba ve
Kendirci, 2016).

4.2.12. Tamzara Dokumasi (Siif: Tekstil/Sanat Uriinii)

Pamuk ipliginden bezayagi ve rips dokuma orgiileriyle tezgahlarda el ile {iretilen Tamzara
Dokumasi; sofra bezi, sal, fular ve hediyelik tekstil {iriinlerini kapsayan bir menge adi tescilli el
sanat1 iiriiniidir (TURKPATENT 2001). Gida niteligi tasimamasi nedeniyle beslenme
siniflandirmasi kapsami disinda tutulmakla birlikte, gastronomi turizmi deneyiminde destinasyon

kimligini destekleyen kiiltiirel bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Akbaba ve Kendirci, 2016).

Tablo 2: Giresun Cografi Isaretli Uriinlerinin Vegan/Vejetaryen Uyumluluk Simiflandirmasi

Uriin Ad1 Vegan Vejetaryen  Hayvansal Notlar

Uyum  Uyum Icerik
Giresun Tombul Fin-  Evet Vv Evet Hayir Bitkisel protein/yag kaynagi
dig1
Giresun Sivri Findig1 V Evet Vv Evet Hayir Yiiksek yag orani (%65)
Giresun Kalnkara ./ Evet Vv Evet Hayir Erken olgunlasan cesit
Findig
Giresun Findik Ezmesi  Evet Vv Evet Hayir Plant-based siiriilebilir tiriin
Piraziz Elmasi v Evet v Evet Hayir Eski ihracat degeri var
Camoluk Seker Kuru . Evet v Evet Hayir Kisa pisme siiresi (15 dk.)
Fasulyesi
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Sebinkarahisar Kara-  Evet v Evet Hayir Antosiyanin zengini

dutu

Giresun Isirgam v Evet v Evet Hayir Tescil No:1052 mense adi; taze
1sirgan, tohum ve lif driinleri
kapsaminda

Cavuslu Ekmegi Kismi* v Evet Olasi siit Tarife bagli degisir

Gorele Dondurmasi X Hayir v Evet Siit {irlinle- Findik siitii ile adapte edilebilir

(Lakto) ri
Findik Ezmeli Kadayif Kismi* Vv Evet Serbete go- Bitkisel versiyon miimkiin
re degisir
Alucra Oglak Kebabi X Hayir X Hayir Oglak eti Yalnizca omnivor turist
Tamzara Dokumasi Kapsam Kapsam Di- Tekstil Gida siniflandirmasi yapilmaz
Dis1 s1 irtini

Kaynak: TURKPATENT iiriin sartnameleri, Clarys ve digerleri (2014), The Vegan Society (2023). Not: (*)
Isareti, iiretim tarifine bagl olarak degisen simflandirmay gosterir.

4.3. Sayisal Degerlendirme

Tablo 2'nin sayisal analizi, Giresun'un 12 gida niteligindeki cografi isaretli {iriiniinden
(Tamzara Dokumas1 kapsam dis1) 9'unun (%75) en az vejetaryen, 8'inin (%66,7) tartigmasiz tam
vegan kategorisinde yer aldigimi ortaya koymaktadir. Bu kapsamda Giresun Isirgani, tescil
sartnamesinin yumurtasiz lretim formiilasyonunu diglamamasi nedeniyle tam vegan iirlinler
arasinda degerlendirilmistir (Ozturk vd., 2025). Kosullu vegan kategorisinde degerlendirilen 2 iiriin
(Cavuslu Ekmegi, Findik Ezmeli Kadayif Tatlis1) tarife adaptasyonu yoluyla vegan yelpazesine
dahil edilebilecek nitelikte olup yalnizca Alucra Oglak Kebabi ile Gorele Dondurmasi'nin (siit bazlh
haliyle) vegan olmayan iiriinler olarak kaldig1 goriilmektedir (Baran ve Karaca, 2021). Bu tablo,
Giresun'un vegan-dostu destinasyon konumlanmasina hizmet edecek somut bir {iriin tabanina sahip

oldugunu net bi¢cimde ortaya koymaktadir.

5. VEJETARYEN/VEGAN GASTRONOMIi TURIiZMi POTANSIYELI VE STRATEJIK
ONERILER

5.1. Potansiyel Degerlendirmesi

Avcioglu'nun (2022) yapmis oldugu calismasinda, Giresun ilinde birbirinden farkli 118
vejetaryen yemegin oldugunu tespit ederek bolgenin bu konudaki zenginligine dikkat cekmistir

Ozellikle yorede yasayan kadinlarin tercih ettikleri ve pisirme siiresi kisa olan ot yemeklerinin

vegan mutfaga dogal bir sekilde entegre oldugunu gostermektedir (Avcioglu, 2022). Bu durum
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Giresun ilinin dogal kiiltiirel altyapisi ile birlikte vegan gastronomi turizmine dahil olarak son

derece hizli bir 6nemli destinasyon konumuna yiikselecegi diistiniilmektedir.

Diger taraftan AB tarafindan tescillenen Giresun Tombul Findigi'nin ¢esitli {irlinlere
doniistliriilerek (Findik Siitli, Findik Ezmesi ve Findik Ezmeli Kadayif vb.,) uluslararas1 vegan
tiikketicilere yonelik 0zglin marka degeri tasiyan destinasyon Triinlerine doniisme firsati
yakalayabilecegi diisliniilmektedir (Avrupa Birligi Baskanligi, 2022). Bu durumu dogrular nitelikte
Baran ve Karaca (2021) yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda destinasyon pazarlamasinda cografi
isaretli Urlinlerin bireyler tarafindan degerinin vegan ve siirdiiriilebilir turist kitleleri i¢in gli¢lii bir

¢ekim unsuru olusturdugunu niceliksel olarak bulgulariyla desteklemislerdir.

5.2. Karsilastirmah Tablo: Uriin Gastronomik Uygulama Potansiyeli

Tablo 3: Giresun Cografi Isaretli Vegan/Vejetaryen Uriinlerinin Gastronomik Uygulama ve
Pazarlama Potansiyeli

Uriin Vegan Siif  Gastronomik Uygu- Besin Profili One Pazarlama Potan-
lama Cikanlar siyeli

Tombul Tam Vegan Cig, kavrulmus, sitii, Protein, E vit., oleik Kiiresel / AB tescil-

Findik yagi, ¢ikolatasi asit li

Findik Tam Vegan Stiriilebilir, sos, tath Saghkli yag, bitki Yiksek

Ezmesi tabani proteini

Camoluk Tam Vegan Pilaki, c¢orba, vegan Bitkisel protein, de- Orta/ Gastro rota

Fasulyesi kebap alternatifi mir, lif

Seb. Ka- Tam Vegan Taze, pekmez, kuru- Antosiyanin, C vi- Orta-Yiiksek /

radutu tulmus, surup tamini, antioksidan ~ Fonksiyonel gida

Piraziz Tam Vegan Taze, kurutulmus, sir- Lif, C vitamini, poli- Orta / Eko-turizm

Elmasi kesi, marmelat fenoller uyumlu

Giresun Tam Vegan Taze, kurutulmus, ¢or- Demir, kalsiyum, C Yiiksek / Tasarim

Isirgami ba, yemek, tohum, lif ~ vit. irtini

Gorele Potansiyel Findik siitii bazli ve- Bitkisel yag, mineral Yiiksek / Yenilik¢i

Dond. Vegan gan dondurma iirliin

(adapt.)

Kaynak: TURKPATENT iiriin sartnameleri; Craig (2009); Clarys ve digerleri (2014); Ozturk ve
digerleri (2025).
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5.3. Stratejik Oneriler

Oneri 1. Findik Temelli Vegan Gastronomi Rotast: Giresun Tombul Findig1, Findik Ezmesi
ve Findik Ezmeli Kadayif Tatlisi'min 6ne ¢ikarildigi, vegan dostu tur rotalarinin tasarlanmasi
oncelikli bir politika araci olarak degerlendirilmelidir. Akbaba ve Kendirci'nin (2016) cografi
isaretli iirlinlerin gastronomi turizminde destinasyon g¢ekiciligini dogrudan artirdifini ortaya
koydugu bulgulari bu 6neriyi destekler niteliktedir. Kok ve Gilingér (2021) da siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi baglaminda cografi isaretli iirlin rotalarinin ziyaret¢i deneyimini giiclendirdigini
vurgulamistir. AB tescilinin marka degerine katkis1 (Avrupa Birligi Baskanligi, 2022), bu iiriinlerin
uluslararast vegan tiiketici segmentine sunumunu kolaylastirmakta; Good Food Institute'iin (2023)
raporladigi bitki temelli {irlin talebindeki kiiresel biiylime egilimiyle ortiismektedir. Bu rotalarin
dijital platformlarda goriiniir kilinmas1 da 6énemlidir; Ugar’in (2023) Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki
otel web siteleri {izerine yaptig1 icerik analizi, bolgesel turizm isletmelerinin ¢evrimici icerik ve

tanitim kapasitesinin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Oneri 2. Giresun Isirgan1 Vegan Gastronomi Uriinii Olarak Konumlandirma: Tescil No:1052
ile Mense Ad statiisiinde koruma altina alman Giresun Isirgani; taze 1sirgan, 1sirgan tohumu ve
sirgan lifi kapsamiyla tamamen bitkisel bir iirlindiir. Bu dogrultuda vegan gastronomi pazarinda
iiriini farkli formlara (¢orba, ot yemegi, kurutulmus sebze ve fonksiyonel gida vb.,) doniistiirerek
kullanilmas1 ile katma deger kazanacag diisiiniilmektedir. Ozellikle 1sirgan otunun zengin
iceriklerinin belgelendigi Ozturk vd., (2025) tarafindan hazirlanan calismayla iiriiniin vegan
pazarindaki konumunu destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Craig'in (2009)
tarafindan hazirlanan ¢alismada vegan diyetlerin bitkisel demir ve kalsiyum kaynaklar1 bakimindan
yeterliligini ele aldig1 ¢calismasinda goriildiigii tizere 1sirganin sahip oldugu demir, kalsiyum ve C
vitamini ilgili diyetlerde tamamlayici bir unsur olarak kullanilabilecegi goriilmektedir. Son olarak
Sezgin ve Ayyildiz (2019) calismalarinda 1sirgan otunun Giresun mutfak kiiltiiriindeki koklii

kullanimina dikkat ¢cekerek vegan mutfak kullanimindaki potansiyeline dikkat cekmislerdir

Oneri 3. Sebinkarahisar Karadutu Fonksiyonel Gida Konumlandirmasi: Karadutu'nun yiiksek
antosiyanin ve antioksidan igerigi, iirlinii islevsel/fonksiyonel gida segmentinde konumlandirmak
icin gliclii bir zemin olusturmaktadir. S6z konusu {iriiniin icerigi vegan tiiketici profilinin arzu ettigi
faydalar1 barindirmasi ve vejetaryen mutfakta fitokimyasal agidan zengin meyve {iriinlerinin
islevsel gida olarak kullanilmasi konusunda one ¢ikmaktadir (Clarys vd., 2014). Ayni1 zamanda
Sanlier ve Ertas (2018) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cografi isaretli triinlerin siirdiiriilebilir
gastronomi agisindan ele almiglardir ve kurutulmus dut, dut pekmezi ve dut surubu gibi iiriinlerin
islemden gectikten sonra vegan tiiketicilerin taleplerini karsilayarak gastronomi rotalarina ve

ihracata imkan saglayacagini vurgulamislardir.

Oneri 4. Camoluk Fasulyesi ile Yiiksek Proteinli Vegan Yemek Gelistirme: Camoluk Seker
Kuru Fasulyesi'nin kisa pigsme siiresi ve 6zgiin lezzet profili, vegan protein kaynagina yonelik artan

kiiresel talep agisindan degerlendirilmelidir. Baklagillerin bireylerin viicutlarinda gerekli olan
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amino asitleri karsilayabilen ve temel protein kaynag: gibi islev gorebildigi ortaya konmaktadir
(Craig, 2009). Benzer sekilde Clarys vd., (2014) bu durumu vegan beslenen ve baklagil kaynakli
protein alim1 yapan bireylerin amino asit dagilimlarinin daha dengeli oldugunu vurgulamustir. Ote
yandan Sabur ve Giines (2023) calismalarinda cografi igaretli iiriin temelinde olan gastronomi
destinasyonlarinin ilgili yorede yetisen baklagilleri markalagtirma konusunda &nemli bir etken

oldugu savunulmustur.

Oneri 5. Gorele Dondurmasi Findik Siitii Versiyonu: Gérele Dondurmasi'mn Giresun Tombul
Findig siitiiyle formiile edilecek vegan versiyonu; cografi isaretli lirlinler arasi sinerji yaratacak ve
biiyiiyen vegan dondurma pazarina hitap edecektir. Ozellikle son yillarda bitki bazli siit iiriinlerinin
mevcut alternatiflerine oranla her gegen giin biiylime gostermesi bu durumun ekonomik olarak
desteklendigini gostermektedir (Good Food Institute, 2023). Benzer sekilde Vatan ve Tiirkbas
(2018), Gastronomi turizmi acisindan vegan turistlerin ziyaret ettikleri destinasyonlarda tiiketim
aligkanliklar1 olan {irlinlerin vejeteryan veya vegan muadillerini arama ve dnceliklendirme egilimi
gosterdikleri sonucuna ulasilan ilgili ¢aligmada iirlin yeniliginin turizm c¢ekiciligine olas etkisini

yansitmaktadir.

Son olarak Baran ve Karaca (2021) calismalarinda destinasyon siirdiiriilebilirligi konusunda
cografi isaretli iirlinlerin katkisinin azimsanmamasi gerektigine vurgu yaparak; ziyaretci sadakatini

arttirmanin 6nemli bir yolu olarak iiriin ¢esitlendirilmesi oldugunu savunmustur.
6. TARTISMA VE SONUC

Calisma dogrultusunda Giresun’un cografi isaretli iirlinleri incelendiginde c¢ogunlukla
bitkisel/vegan agirlikli bir yapida oldugu goriilmekte; bu durum Sezgin ve Ayyildiz’in 2019 yilinda
yapmis olduklar1 c¢alismalarinda ilgili destinasyonun vejetaryen potansiyelini belgelemesi,
Avcioglu'nun 2022 yilinda yapmis oldugu calismasinda 118 vejetaryen yemek tespiti, Cirak,
Karakayali ve Kanca’nin (2024) Giresun mutfak mirasina iliskin giincel degerlendirmeleri ile gii¢lii
bir uyum sergilemektedir. S6z konusu uyum bdlgenin mutfak kiiltiiriiniin cografi isaretli iiriinler

temelinde bitkisel egilimini yansitmaktadir.

Ote yandan, bitkisel beslenme tercihlerinin kiiresel diizeyde artisa gectigi bir doénemde
Giresun'un bu potansiyelden tam olarak yararlanamadigi goriilmektedir. Siinnetcioglu vd.,
(2017)nin vegan turistlerin menii yetersizliginden kaynaklanan hayal kirikligini belgeleyen
calismast g6z Oniinde bulunduruldugunda; cografi isaretli vegan {iriinlerin destinasyon
pazarlamasina entegrasyonunun, bu boslugu kapatmak icin stratejik bir arag islevi gorebilecegi

degerlendirilmektedir.

Alan yazinda yer alan siirdiiriilebilir gastronomi turizmi baglamindaki cografi isaretli iirtinler
lizerine yapilan c¢alismalarda destinasyonlarin cografi isaretli triinleri tanitim konusunda
stratejilerin merkezine yerlestirmeleri hem ¢evresel tanmirlik hem de ekonomik agidan oldukca

onem tasidigini vurgulamaktadirlar (Baran ve Karaca, 2021; Kok ve Giingor, 2021).
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Bu kapsamda vejetaryen ve vegan odakli bir Giresun destinasyonunun Giresun Ticaret ve
Sanayi Odas1 ve DOKA (Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansi) gibi yerel kuruluslarla eszamanli ve
birlikte galigmalar yapmasi gerektigi onerilmektedir. Mevcut galisma, 13 cografi isaretli iiriin ile
Giresun ilinin vegan ve vejetaryen tiilketim unsurlari c¢ercevesinde sistematik bir sekilde
incelenmeye calisilmigtir. Bu dogrultuda gida niteligi tasiyan 12 iiriiniin %66,7’lik bir kismi (8
iriin) tartigsmasiz tam vegan smifina girmektedir; %75°1ik bir kismi1 ise en az vejetaryen mutfaga
uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle Giresun Tombul Findig1, Giresun Findik Ezmesi,
Camoluk Seker Kuru Fasulyesi, Sebinkarahisar Karadutu ve Piraziz Elmasi barindirdiklar yiiksek
besin degerleri, kendilerine has tatlar1 ve sahip olduklar1 cografi isaret unsurunun giivencesiyle

giiclii vegan gastronomi iiriinleri olarak dikkat cekmektedirler.

Ayn1 zamanda ¢alisma cografi isaretli lirlinlerin vegan ve vejetaryen mutfak agisindan
degerlendirmesi ile gastronomi turizmi kapsaminda bir bakis agisi sunmaktadir. Calisma
dogrultusunda pratik agidan Giresun ilinin findik temelinde olusturulacak vegan temelli gastronomi
rotalar1, Giresun Isirganinin vegan gastronomi iiriinii olarak tanitilmasi ve Gorele dondurmasinin
ozellikle findik bazli siit ile yeniden formiilasyon yapilmasi gibi somut gelistirme Onerileri
sunmaktadir. Bu calismanin en 6nemli sinirlilii mevceut tescil belgeleri ve ikincil kaynaklardan
faydalanarak yiiriitiilmiis olmasidir. Bu dogrultuda ilerideki calismalarin; vegan ve vejetaryen
turistlerin Giresun cografi isaretli iirlinlerine iligkin tercih ve algilarini birincil veri yontemleriyle
6lcmesi, destinasyon yoneticileri ve yerel ireticilerle nitel goriigmeler gerceklestirmesi ve belirtilen

iiriin adaptasyonlarinin piyasa test siire¢lerini igermesi 6nerilmektedir.
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1.GIRIS
Kiiresel niifusun hizli artisi giinlimiizde ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Toplumlarin
yasam boyu temel beslenme ihtiya¢larinin karsilanmasini saglamak, niifus artis hiziyla orantili bir
gida arzi1 saglama ihtiyaci duymaktadir(Kirmaci ve Akmanoglu, 2021). Nitekim Diinyadaki hizli
niifus artis1, kontrolsiiz kentlesme ve kiiresellesmenin getirdigi tiiketim ¢ilginligi, dogal kaynaklarin
hizla tiilkenmesine ve c¢evresel kirliligin st seviyelere ulasmasmna neden olmakla beraber
gastronomi sektoriinii de degisime zorlamaktadir (Amicarelli vd., 2021). Bu olumsuz tablonun en
belirgin ve yikici gostergelerinden biri gida israfidir. Birlesmis milletler ¢cevre programi (UNEP)
verilerine gore, ortalama bir kisi her yi1l 79 kg yiyecek israf etmektedir. Bu da her giin en az 1
milyar 6giiniin israf edilmesi anlamina gelmektedir. Diinya genelinde iiretilen gidalarin yaklagik
ticte birinin ¢ope gittigi gergegi (FAO, 2019), mutfak calisanlarmin sorumlulugunu artirmaktadir.
Boylelikle gastronomi ve mutfak sanatlari egitiminde geleneksel yontemlerin disina ¢ikilmasi

zorunluluk haline gelmistir (Deale & Barber, 2012; Tiirker, Ayyildiz ve Zararsiz, 2024)).

Ozel sektor isletmelerinin yani sira kamu kuruluslarinda da besin degeri yiiksek ve saglik
kriterlerine uygun beslenme sistemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kirmaci ve Akmanoglu, 2024). Bu
baglamda Gelecegin sefleri sadece lezzet ve estetik anlayisi ile yaklasmayip hammaddenin en
kiigiikk pargasini bile sahiplenerek yetisecegi ve siirdiiriilebilir bilincini gastronomiye de
yerlestirebilecegini 6grenmelidir (Okumus, 2021; Tiirker, Zararsiz ve Atik, 2023). Bu baglamda
gelecegin seflerinin, mutfak yoneticilerinin ve igletmecilerinin heniiz egitim asamasindayken sifir
attk yonetimi ilkeleriyle tamigsmamasi, sektordeki israf dongiisiiniin devam etmesine zemin
hazirlamahdir. Boylelikle teorik egitimden ¢ok mutfak tezgdhi da uygulanan pratik egitimlerle
desteklenmelidir (Ibiza Preservation, 2025). Yapilan aragtirmalarda da gostermektedir ki bu egitimi
alan genclerin de boyle bir doniisim i¢in miifredatin uyum saglamasi gerektigini siklikla

vurguladiklarini gostermektedir (Ozkan & Yildirim, 2024).

Bu calismada, yiyecek egitiminde atik olusumunu kaynaginda engelleyen, maliyetleri diisiiren
ve gastronomi dgrencilerine ¢evre bilinci kazandiran siirdiiriilebilir gastronomiyi temel uygulamali

mutfak teknikleri akademik ve sektdrel bir perspektifle incelenmektedir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
1. Sifir Atik

Teknolojik inovasyonlarin sektorel entegrasyonuyla birlikte gastronomi endiistrisi; hem iiriin
arzi  hem de operasyonel hizmet siiregleri ekseninde yapisal bir  doniisiim
gecirmektedir(Akmanoglu, 2025). Atiksiz bir diinya vizyonunu hayata gegirmek amaciyla 2003
yilinda kurulmus kiiresel bir sivil toplum ve akreditasyon ag1 olan ZWIA (Sifir Atik Uluslararasi
ittifaki (Zero Waste International Alliance), sifir atig1; kaynaklarin ¢evreye veya insan sagligina
zarar verecek sekilde yakilmasma veya topraga/suya desarj edilmesine izin vermeden, tiim
malzemelerin sorumlu bir sekilde iiretilmesi, tiiketilmesi, yeniden kullanilmasi1 ve geri kazanilmasi
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak dongiisel model baz alinmaktadir. Dogada her
sey bir déngii icerisindedir. Bir canlimin ¢iktis1 bir digerinin girdisi olmaktadir. Ulkemizde ise bu
kavram, Tiirkiye'nin onciiliigiinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen karar

dogrultusunda her y1l kiiresel capta Uluslararas1 Sifir Atik Giinii (30 Mart) olarak kutlanmaktadir.

% TASARIM

HAM MADDE

~ p - .. .
A
Sy )8
(@) -

TAMIR [ YENIDEN KKULLANIM

Gorsel 1: Dongiisel ekonomi

2. Sifir Atk Hiyerarsisi- Dongiiselligin 5R Kural

Sifir atik felsefesinin hayata gegirilmesinde kullanilan stratejilerden ilk akla gelen atik
yonetim hiyerarsisidir. Bu hiyerarsi genellikle "SR" olarak kisaltilan bes temel adimdan olusur
(Johnson, 2013):
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1. Refuse (Reddet): Ihtiyag duyulmayan ambalajli iiriinleri, tek kullanimlik plastikleri ve ge-

reksiz tiikketimi daha en basindan reddetmek.

2. Reduce (Azalt): Uretim ve tiiketimde kullanilan ham madde, su ve enerji miktarini en aza

diisiirerek daha az kaynakla daha ¢ok verim saglamak.

3. Reuse (Yeniden Kullan): Satin alinan iiriinleri atmak yerine tamir etmek, farkli amaglarla

yeniden kullanmak veya baskalariyla paylagsmak.

4. Rot (Kompost Yap / Ciiriit): Organik ve mutfak atiklarini topraga geri kazandirarak do-
gal giibreye doniistiirmek.

5. Recycle (Geri Doniistiir): Yukaridaki adimlardan sonra kalan, doniistiiriilebilir malzeme-

leri (cam, metal, kagit vb.) sanayiye hammadde olarak geri kazandirmak.

Bu baglamdan yola g¢ikarak geri doniisiim en son basamaktir. Asil amag atigin en bastan

olusumunu azaltmak veya hi¢ olusmamasini saglamaktir.

3. Tiirkiye'de Sifir Atik Politikalar1 ve Toplumsal Farkindahk

Tiirkiye'de de sifir atik hareketi, 2017 yilinda baslatilan ve uluslararasi alanda odiiller alan
"Sifir Atik Projesi" ile kurumsal bir kimlik kazanmistir. Proje, 6zellikle kamu kurumlarinda,
okullarda, hastanelerde ve turizm isletmelerinde atiklarin kaynaginda aynstirilmas: ve israfin
onlenmesi konusunda ciddi bir farkindalik ve ekonomik kazang saglamistir (Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig1, 2019).

Yapilan arastirmalar sonucunda egitim kurumlarinda genclere verilen sifir atik egitimlerinin
geng nesillerde cevre bilincini yerlestiritken toplumsal farkindalik saglamaktadir. Boylelikle
kurumsal zorluklarin 6niine gecerek gen¢ nesillerde siirdiiriilebilir ve dongiisel bir tiiketim
davranis1 asgilamistir (Oztiirk ve Karatas, 2021). Bu baglamda baktigimizda sifir atik sisteminin
kusursuz bir sekilde yiirlimesi i¢in yerel yonetimlerin altyapilar1 giiglendirmesi ve sifir atikla ilgili

ayristirilan atiklarin karismadan taginmasini saglamalidir (Arslan, 2023).

4. Yiyecek I¢cecek Hizmetleri Egitimi ve Sifir Atik Baglam

Yiyecek icecek hizmetleri alanindan mezun olanlar yiyecek icecek hizmetleri sektoriinde
calismaktadirlar. Bu sektér gida zincirinde hammaddenin islenip sunuldugu ve en cok israfin
yapildig1 bir alandir. Gida israfinin en aza indirilmesi i¢in veya dnlenmesi i¢in sifir atikla ilgili

miifredatta derslerin olmasi gerekmektedir.

Egitimin Sifir Atik ile Biitiinlesmesinin Onemi

I¢inde bulundugumuz ve gegmisten gelen egitim anlayis1 standart receteleri temel almakta ve
sunuma 6nem vermekteyken, siirdiiriilebilir ve dongiisel gastronomi ise atik azaltma ya da sifira

indirmeyi On plana cikartarak yiyecek icecek hizmetleri 6grencilerine atik konusunda farkli bakis
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acilart kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu da gelecegin gastronomi diinyasim sekillendirecek en
onemli adimlardan biridir. Birkag 6neri olarak;
e Miifredat Doniisiimii: Siirdiiriilebilirlik ve sifir atik konulari, teorik derslerin otesine ge-

¢erek mutfak uygulamalarinin (at6lye derslerinin) merkezine yerlestirilmelidir.

o Kokten Degisim: Ogrencilere bir iiriiniin "¢op" degil, "baska bir {iriiniin hammaddesi"

olabilecegi bilinci agilanmalidir.

Bu alanda egitim alan 6grenciler sektdrde nitelikli ve bilingli bir is giiciine sahip olmalari igin
en temel basamaklardan biri olan ¢evreyle ilgili siirdiiriilebilir tercihler yapabilmeleri, ¢evre
okuryazarligimin  gelismesi ve sifir atiga yonelik farkindaliklarini  arttirabilmelerinden

kaynaklanacaktir (Akgdz & Batman, 2021)
Biitiinsel Uriin Kullanimi (Root-to-Stalk & Nose-to-Tail)

Yeni nesil sifir atik egitim modeli iiriinlerin tamaminin doniistiiriiliir ve siirdiiriilebilir olmasi
gerektigi yoniinde ilerler. Ancak yiyecek egitimi derslerinde ¢ogunlukla sebzelerin kokleri ve
kabuklari, etlerin sakatat ve kemik gibi kisimlar1 genellikle atik ya da yan iiriin olarak goriliir

(Bonneau, 2021).
L. Sebze Kokenli Teknikler (Root-to-Stalk)

Bu teknikte yiyecek egitimi alan dgrencilere sebzelerin kabuklarini, yapraklarini, saplarini ve
koklerini nasil degerlendirecekleri gretilir (James Beard Foundation, 2018). Ornegin; patates,
havug ve kereviz kabuklarindan firilanarak elde edilen saglikli cipsler, tabak sunumlarinda ¢itir
garnitiirler olarak kullanilir. Maydanoz ve dereotu saplar1 kurutularak baharat tozuna doniistiiriiliir
veya aromatik yag yapiminda degerlendirilir. Yine maydanoz dereotu ve kereviz saplart fond

yapiminda kullanilir.

II. Hayvansal Kokenli Teknikler (Nose-to-Tail):

Kiigiikbas, biiyiikbas ve kiimes hayvanlarinin karkaslari siyrilirken (biitiin gévde) ortaya ¢ikan
kemik, sinir ve kikirdaklar, temel mutfak soslarmin (fond, demiglace, velute) yapiminda
degerlendirilir (Okumus, 2021). Sakatatlarin meniiye dahil edilmesi, faydalarimin bilinirliliginin
artmas1 ve az bilinen et kesimlerinin (tranch gibi) islenmesi, 6grencilerin yaraticiligim ve {iriin
bilgisini dogrudan gelistirir ve etkiler.

fleri Déniisiim (Upcycling) ve Koruma Teknikleri

“Ileri doniisiim” dgrencilerin en temel bilgiyi aldiklar1 uygulamali mutfak egitimlerinde giin
sonunda kalan ve servis disi olan malzemeleri nitelikli ve siirdiiriilebilir iiriine doniistiiriilmesi
stireci olarak tanimlanir (Narvanen vd., 2020). Bu siirecte geleneksel tekniklere modern bir bakis

acistyla uygulanir.
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L. Fermentasyon ve Tursulama:

Giin sonunda fazla olusan ¢ig sebzeler, laktik asit fermentasyonu veya sirke bazli tursulama
yontemleriyle raf 6mrii uzatilmig yan tiriinlere doniistiriiliir (Ibiza Preservation, 2025). Bu teknikle,
ogrenciler mikroorganizmalarin mutfaktaki roliinii 6grenirken lezzet derinligi de yaratir. Ornegin
beyaz lahana, havug, cilek gibi sebzelerin kokleri, kalan pargalari ve kendileriyle elde edilen

sirkeler ve tursular

1I. Kurutma ve Tozlastirma:

Artan bayat ekmekler kurutularak galeta unu, kruton veya ekmek kitir1 haline getirilir
(Bonneau, 2021). Olgunlagsmis domatesler kurutularak domates tozu ya da salatalar ve mezeler igin
kuru domates elde edilir, corbalarda soslarda yapay salcalarin yerini tutarak dogal renk, lezzet

verici olarak kullanilir.

AKkilli Porsiyonlama, Stok Kontrolii ve On Hazirhk (Mise en Place)

Mutfakta ¢ikan atiklarin birgogu plansiz bir sekilde yapilan 6n hazirlik (mise en place)
asamasidir (Principato vd., 2018). Uygulamali egitimlerde 6grencilere 6gretilen porsiyon kontrolii

ve hassas terazi kullanim disiplinli olmay1 saglamaktadir.

L. Hassas Kesim ve Standardizasyon

Malzemeleri en az fire verecek sekilde dogru teknikler kullanarak (julienne, brunoise vb.)
dogrema teknikleri uygulamali olarak gosterilir. Dograma sonucunda ortaya ¢ikan sekilsiz kanar
parcalarmi (trimleme) dogrudan ¢orba cesitlerinde, fond, pilire veya sos yapiminda kullanmaya

yonlendirilir (Okumus, 2021).
II. FIFO (ilk Giren ilk Cikar) ilkesi

Ogrenciler ve calisanlar depolama (soguk hava, kuru gida gibi) ydnetiminde FIFO ilkesine

gore hareket ederek bozulmaya bagl gida israfinin dniine gecerler (Amicarelli vd., 2021).

Organik Atiklarin Kapah Dongii Yonetimi:

Kompostlama

Birlesmis milletler gida ve tarim orgiitii (FAO), diinyada ki gida israfi tiikketime bakildiginda
yaklagik {igte birini kapsamakta ve bu organik atiklar1 kapali dongii yontemi kullanarak
kompostlama ile topraga geri kazandirilmasinin, toprak organik maddesini artirmada ve ¢ollesmeyi
Onlemede kritik bir stratejisi oldugunu belirtmektedir (FAO, 2019). Bu yontem ile ekosisteme ve
ekonomik sisteme geri kazandirilan “¢c6p” kavramini ortadan kaldirmak amaglanmaktadir. Biitiin
doniistirme tekniklerine ragmen uygulamali mutfakta kaginilmaz olarak ortaya g¢ikan biyolojik
atiklar (yumurta kabuklari, ¢ay atigi, sebze meyve kabuklari, kahve posalari, yenmeyen ¢ekirdekler

vb.) ¢ope gonderilmez (Bonneau, 2021). Bu atiklarin doniisiimii yani sifir atigin son basamagi
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olarak kompost makinelerinde ya da geleneksel yontemlerle giibreye dondstiiriilir (Ibiza

Preservation, 2025). Tiirkiye de kompostlama ile ilgili iki yontem uygulanmaktadir;

1.Bokashi (fermente organik madde) ve Solucan Kompostu (Vermikompost)

Organik maddelerin fermente edilmesi ile elde edilen Bokashi yontemi Tiirkiye de son
zamanlarda ev mutfaklar1 ve butik restoran mutfaklarinda sikg¢a kullanilmaktadir. Yapilan
calismalarda Ege ve Akdeniz Universitesi ziraat fakiiltelerinde solucan kompostu ve bokashi
yonteminin bitki biiyiimesi ve toprak verimliligine bilyiik katki sagladigi kanitlanmigtir (Ersahin,

2017)
2.Hizh ve Mekanik Kompost Sistemleri

Gelismis mutfaklar, restoranlar, oteller ve egitim kurumlarinda Tirkiye’de yerli iretimi de
yapilan kompost makineleri kullanilarak 1s1l islem ve karistirma yoluyla atig1 24 saat gibi kisa bir
stirede kompost haline geriterek sosyal alanlarda kokuyu dnleyip hijyen sagladigi ve gida israfim

stfira indirir (Coskun, 2020).
3.Belediye Olceginde Kompost Tesisleri:

Biiyiiksehir ve ¢evreye duyarli belediyelerin kurdugu kati atik (kompost) tesisleri Pazar
yerlerinde ortaya ¢ikan ve park-bahgelerdeki atiklari sicak kompost yontemi ile igleyerek sosyal
alanlarin peyzaj c¢aligmalarinda kullanmakta ve kentsel anlamda kapali dongii saglamaktadir
(Y1lmaz ve Sakal, 2021).

Elde edilen kompost kullanimi; organik atiklarin degerlendirilmesi, toprak yapisinin
iyilesmesi, toragin havalanmasinin saglanmasi, topraktaki toksinlerin etkisiz hale gelmesi,
biiyiimeyi hizlandirmas1 ve bitkileri giiglendirmesi faydalaridir (sifiratik.gov.tr). Ogrenciler bu
faydalar 15181nda hammaddenin topraktan geldigini ve topraga geri kazandirilabilecegini 6grenerek
dogrusal ve geleneksel degil, dongiizel bir gastronomi modelinin kullanilacagini deneyimlemis

olurlar (Narvanen vd., 2020).
SONUC

Cagdas turist profili; yeni lezzetler kesfetme, otantik mutfak kiiltiirlerini tecriibe etme ve
gastronomi odakli etkinliklere katilim saglama motivasyonlariyla, gastronomik ¢ekiciligi ve mutfak
mirasi ile 6n plana ¢ikan destinasyonlar tercih etmektedir (Tiirker ve Akmanoglu 2021; Zararsiz ve
Kargiglioglu, 2022; Zararsiz, Ayyildiz ve Kirmaci 2024). Bu baglamda 6nem arz eden ve yliksek
oranda katilim olan bu kavramm siirdiiriilebilirligi i¢in gerekli adimlarim atilmasi kaginilmaz
olmaktadir. Bu baglamda gastronomi egitimi goren Ogrencilerin uygulama derslerinde ve
calistiklar1 yerlerde gida israfinin baslica nedenleri olarak hijyen sanitasyon kurallaria uymama,
malzemelere kolay ulasim saglanmasi, Ogrencilerin yeni seyler ogrenme siireci ve dongiisel
ekonomiyi diisiinerek atik yonetimindeki eksiklikler gdsterile bilinir (Gegkin, 2024). Gelecegin sef

adaylanm yetistiren egitim kurumlari, bir malzemeyi israf etmeden en yiiksek verimle islemeyi
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ogrettiklerinde hem sektorel rekabette 6ne gegmelerini hem de ekolojik dengeye katkida bulunmay1
saglarlar (Okumus, 2021). Bu baglamda siirdiiriilebilir bir gastronomi geleceginin olusturulmasi
icin yiyecek egitimi veren kurumlarin geleneksel uygulamalar yerine miifredatta yer alan dersleri
giincellemeleri ve uygulama derslerini ileri doniisiim teknikleri kullanarak yapmalar1 saglanmalidir

(Ozkan & Yildirim, 2024).

Egitim kurumlarinda yetistirilen gelecegin seflerinin sadece yemek {ireticisi olmayip aym
zamanda kaynak {ireticisi de olmalar1 saglanmalidir. Tiirkiye’deki yiyecek egitimi veren okullarin
miifredatlarinda son zamanlarda “Siirdiiriilebilir Gastronomi” ve “Sifir Atitk Mutfak™ dersleri dahil
edilmektedir (Yilmaz ve Sengiil, 2019). Bu derslerde ogrencilere hammaddenin ve genel
malzemelerin firesiz kullanimi (6rnegin; Tirk mutfagindaki geleneksel kurutma, tursulama ve
tarhana gibi saklama yontemleri) ve son ¢dziim olarak kompostlama teknikleri teorik ve uygulamali
olarak aktarilmaktadir. Son olarak mutfakta uygulanan sifir atik yontemlerinin hem ekonomiye
hem de ¢evreye faydalar1 yapilan arastirmalar dogrultusunda gida maliyetlerini dorudan ve dolayh
olarak diisiirdiigii ve karbon ayak izini azalttigim gostermektedir (Ozdogan ve Albayrak, 2022).

Degerlendirilebilen her sey doniisiimdiir ve gordiiglimiiz atiklarin ¢ogu ¢6p degildir.
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