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ONSOZ

Sosyoloji, deneyimlerden yola ¢ikarak toplumsal yapinin
derinliklerine 151k tutar. Ancak bazen, bireyin deneyimi o ka-
dar giiglii ve ani olur ki teoriyle pratik arasindaki smirlar bu-
laniklagir. Simirlarin bulanikligi, hayatin icinde dliimle yiizle-
sildiginde belirginlesir. Oyle ki, bu bulamklik, yasanmig de-
neyimlerin derinliklerinde ve biriken tecriibelerde saklidir.

Bu calisma, dliimler ve hastaliklar etrafinda tiretilen an-
lamlarla sekillendi. Hayata adim attigim andan itibaren
oliimler ve hastaliklarla yiizlesmis olmak, iginde biiytidiigiim
yapida kimin, nasil ve hangi bicimde anlam {irettigini ve bu
anlam {iretiminde 6ne ¢ikan temalarin neler oldugunu, ya da
neler olmasi gerektigini kesfetmeme yol agti. Calismanin ta-
mamlanmasindan bir giin sonra ise hayatimin en agir kaybin
yasadim. Canim abim ani bir kalp krizi sonrasinda aramizdan
ayrildi. Abimin kaybi, bu kitabin tasidig1 anlami benim igin
bambagka bir boyuta tasidi.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda, bilgi ve rehberligiyle siire-
cin her asamasinda katkilarini esirgemeyen degerli hocam
Prof. Dr. Ahmet Koyuncu'ya ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Olusum siirecinin zorluklariyla sekillenen bu ¢alismaya yon
veren Dog. Dr. Faruk Karaarslan’a, kiymetli degerlendirmele-
riyle katki saglayan Dog. Dr. Ugur Caglak, Prof. Dr. Mehmet
Ali Aydemir ve Prof. Dr. Resat A¢ikgoz’e icten tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica, bu siiregte akademik is birligi ve dayanisma
icerisinde oldugum Yasemin Demirel ve Ayse Sahin’e, des-
tekleriyle yanimda olan Muhammet Said Topal’a da tesekkiir
ederim. Son olarak akademik hayatim boyunca bana giig ve-
ren ve her zaman desteklerini esirgemeyen kiymetli aileme
sonsuz minnettarim.



GiRis

Yogun bakim {initesinin kapisinda ne oldugunu, neden
oldugunu anlamaya ¢alisirken doktorun sesiyle irkildik. Ki-
stk ama bir o kadar giiglii bir ses iliklerimize kadar buz kes-
tirdi. “Sabaha hazirlikli olun!”. Bu sozler ne anlama geli-
yordu? Oliilm mii? Bunu nasil duyabilirdik? Inanmak isteme-
dik. Inanmak miimkiin degildi. Saatlerce aglayarak yalmzca
dua edebildik, umutlarimiz ve dualarimizla hayatin iginde
kalmaya calistik. Hazirlikli olun demek ne demekti ki?

Duruma birgok neden yiikledik. Her birimizin nedeni ve
acgiklamasi bir digerinden farkliydi. Teselli icin gelen her bir
es, dost, akraba bizleri teselli etmek icin farkli yol yontem uy-
guladi. Kimi kendisine dikkat etmedi dedi, kimi olacagin
oniine gecemezsin dedi, kimi vardir bir hikmeti dedi... En ac1
teselli de “neyse ki bekard1” sozleri oldu. Her defasinda ok
gibi sapland1 bu s6z yiireklerimize... Her duydugumuzda o6f-
kelendik ancak karsilik verecek giiclimiiz yoktu. Dogru ya
neyse ki bekard1! Olebilirdi. Olseydi gerisinde ne bir es, bir
cocuk birakacakt. Bir es, bir gocuk igin daha y1pratici olurmus
oliim. Bunu o giin 6grenmis oldum. Peki ya annesi? Babas1?
Evlat kaybetmek ne demekti? Anne ve babam bu duruma ¢ok
yaklagmustu...

Her birimizin farkli bir diisiincesi, ortak bir yakaris:
vardi. Nihayetinde, sadece Allah’a yalvararak, siirekli ve ka-
rarli dualarla kendimizi giiclii hissettik. Biz sabahi atlattik.
Ancak asla o giinii unutmadik. Oliim olmadan, cenaze kaldir-
manin agirhigin iliklerimize kadar hissettik. Yogun bakimda
gecen 57 giin boyunca sadece bes dakika gorebilmenin miica-
delesini verdik. Bekledik. Her giiniin sonunda hayatta kal-
may1 basardik ama ayni zamanda kendimizi de yeniden kes-
fettik. Bu zorlu siirecte yasamin anlamini ve dliimiin sirrini
bircok kez diisiindiik ve sorguladik. Hep bir aciklama, hep bir
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neden aradik. Sonugta i¢imizi ferahlatacak bir cevap bulduk
ve yolculugumuz boyle basladi.

Yolculugumuz; hayatin anlami, hastaligin yikiciigi ve
Olimiin sirr1 ile insanin varolugsal sancilar1 arasindadir. Bu
kavramlar, insanin diinyadaki yolculugunda karsilastig1 en
biiyiik stnavlardan bazilarini olusturur. Ve insan, hayatin aki-
sinda bu sinavlara sik stk maruz kalir. Oliim, belirsizligi ve
bilinmezligiyle insana korku verir ancak insanin varolusu, bu
bilinmezligin iginde yatmaktadir. Oliim, insanin yasamina
anlam katan bir kavramdir ve insanin oliimle yiizlesmesi,
onun varolugsal kaygilarini artirir. Insan, bu kavram etra-
finda hayatin anlamini kesfetmeye ¢alisir. Hayatin anlami ise
insanin varolusunu sorguladigi temel bir kavramdir. Insan,
hayatin anlamin1 bulmak igin arayis i¢inde oldugunda 6lii-
miin sirrina da yaklasir. Hayatin anlami, insanin hayatindaki
amaglarini, degerlerini ve hedeflerini belirler. Ve insan, haya-
tin anlamini kesfederken, hayatin anlamsizligini da kesfeder.
Son olarak hastalik ise insanin varolusunu tehdit eden bir ni-
teliktedir. Insan, hastaligin yikicihig: ile yiizlestiginde, zayifli-
g1 ve aczini fark eder. Ancak, insanin dayaniklilig1 ve ha-
yatta kalma miicadelesi, hastaligin yikiciligina karsi bir direng
olusturur. Insan, hastalikla miicadele ederken hayatin kiyme-
tini ve degerini sorgular. Nihayetinde 6liim, hayat ve hastalik
gibi kavramlar insanin varolusuna ve yasamina anlam katan
temel meselelerdir. insan, bu kavramlari arastirarak, hayatin
anlamini kesfeder ve varolussal sancilarina bir anlam kazan-
darir.

Oliim, hayat ve hastalik birbiri ile iligkili toplumsal ve
kiiltiirel bir gercekliktir. Bu {i¢ gergeklik, insanin her zaman
tizerine diistind{igii, nedenini sorguladig1 ve farkl kiiltiir-
lerde, farkli cografyalarda, farkli zamanlarda, farkli cevap-
larla ¢oziime kavusturdugu meselelerdir. Oliim, hayat ve has-
talik gelenekselden moderne, modernden postmodern olarak
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kabul edilen doneme, kiiltiirden kiiltiire ve hatta aym kiiltiir
icerisindeki kusaklar 6zelinde birbirinden farkli olarak insa
edilmektedir. Oliimiin, hayatin ve hastaligin ne oldugu, nasil
anlamlandirildigi, nasil olmasi gerektigi ya da nasil olmamasi
gerektigi davranislar1 sekillendiren, iizerine sozler soylenen
ve zihniyetle iliskilendirilen meselelerdir. Birbiri ile iligkili
olan ve birinden yola ¢ikarak digerine iligskin algisal siirecin
nasil olabilecegine imkan veren bu kavramlar dini hayata,
inanca, kiiltiire, sekiilerlesmeye ya da modernlesmeye dair iz-
ler barindirmaktadir. Bu baglamda diistintildiigtinde 6liim,
hayat ve hastalik biyolojinin oldugu kadar sosyolojinin de ko-
nusuna dahil olmaktadir. Dahas1 6liime, hayata ve hastaliga
sadece biyolojik bakis agis1 ile yaklasmak tek tarafli s1g sonug-
lar iiretecektir. Zira 6liim, hayat ve hastalik biyolojik oldugu
kadar sosyolojik ve antropolojik bakis agilarina da zorunlu
olarak ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle ¢alisma 6liimiin, ha-
yatin ve hastaligin nasil farklilastig1 ve sosyoloji disiplininin
bu meseleleri nasil ele aldigy ile ilgilidir.

Bu calisma, o6liim, hayat ve hastalik kavramlarinin birey-
ler tarafindan nasil anlamlandirildigini ve bu anlamlarin sos-
yoloji ile nasil iliskili oldugunu incelemektedir. Bu gercevede
¢alismanin amaci 6liimiin, hayatin ve hastaligin sosyolojisini
sistematize ederek kusaklar Ozelinde analiz etmektir. Zira
oliim, hayat ve hastalik her biri sosyoloji disiplini igerisinde
ayr1 ayr1 degerlendirilen olgulardir ancak bireylerin anlam
diinyasinda yarattiklar1 6liim olgusu ayni1 zamanda hayata ve
hastaliga iliskin algisal siireci etkileyen, soylemlere ve pratik-
lere yansiyan 6zellige sahiptir. Bu nedenle meseleyi tam ola-
rak 6ztimsemek i¢in her bir olguyu ayn1 ¢alisma igerisine da-
hil ederek analiz etmek amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin bir
diger amaci ise elde edilen veriler dogrultusunda Tiirkiye'ye
ozgii bir kusak sosyolojisinin gerekliligini tartismaktir. Ku-
saklar tizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, mevcut
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arastirmalarin ¢ogunlukla Bat1 odakl bir perspektiften sekil-
lendigi goriilmektedir. Bati'nin kusak tanimlamalarini dogru-
dan Tiirkiye’deki kusaklara uyarlamanin her zaman yerel
gercekliklerle tam olarak Ortiismeyebilecegi diistintilmekte-
dir. Bu nedenle, Tiirkiye’ye 6zgii bir kusak tanimlamasi yap-
manin olanaklari ve sinirlari bu arastirmanin ikinci amaci ola-
rak ele alinmaktadir.

Tiirkiye’de kapsamli bir kusak sosyolojisi ¢alismas: bu-
lunmadi$: gibi var olan ¢alismalar Bat1 eksenli bir anlayisin
yansimasint sunmaktadir. Kusaklarin tek bir potada deger-
lendirildigi calismalardan ziyade hakim 6ze odakl1 bir kusak
analizi eksikligi sosyoloji sinirlar1 dahilinde hissedilmektedir.
Bu arastirmanin 6nemi de bu ihtiyaca yanit vermesinden kay-
naklanmaktadir. Tlk defa bir calismada 6liim-hayat-hastalik
ile kusaklar arasindaki anlam tiretimi ele alinmaktadir. Bu se-
beple kusak sosyolojisine iligkin genel gecer ciimleleri tekrar
etmek yerine elde edilen verilerle kusaklarin 6liime, hayava
ve hastaliklara iliskin anlam tiretimi dogrudan analiz edilmis-
tir.

Bu baglamda calismanin birinci boliimii kavramsal ve
kuramsal gergeveyi olusturmaktadir. Bu boliimde, 6liim kav-
ramin tarihsel ve sosyolojik bir perspektiften ele almaktadir.
Boliimde, oncelikle hayat ile 6liim arasindaki i¢ ice ge¢misligi
ve sonrasinda yasanan dontisiimler degerlendirilmistir. Ni-
hayetinde 6liimden kagan hayat icerisinde 6zellikle postmo-
dern olarak nitelenen dénemde 6liim kavraminin goriiniirlii-
giinii ve anlamini yeniden sekillendirdigi diisiiniilerek bu de-
gisimlerin etkileri incelenmistir. Boliimiin devaminda, sosyo-
lojinin 6liimle olan iligkisi ve bu konudaki teorik yaklagimlar
tartisilmis ve kavgaya cesitli kuramlar davet edilmistir. Bu
kuramlar ile birlikte 6liimiin toplumlar ve bireyler tarafindan
nasil algilandigina dair 6nemli ipuclar1 elde edilmistir.
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Calismanin ikinci boliimii, kusaklar {izerine bir degerlen-
dirme yapilmustir. Baby Boomer kusagindan Z kusagina kadar
genis bir spektrumda yer alan farkli kusaklarin 6zelliklerine,
literatiirdeki tanimlar1 ve betimlemeleri 1s1§1nda deginilmistir.
flerleyen béliimler, bu genel degerlendirmeyi Tiirkiye bagla-
minda bir analize tasimigtir. Tiirkiye'deki kusaklarin, 6zellik-
leri ve demografik yapilarinin incelenmesi, kusaklarin dog-
duklar: yillardan itibaren yasadiklari donemlerdeki toplumsal
degisim ve doniistimlerin etkilerini anlamaya yardimeci olmus-
tur. Boylece her bir kusagin Tiirkiye'nin sosyoekonomik ve po-
litik yapisinda meydana gelen doniisiimlerle sekillenen dene-
yimlerini ve yasam bicimlerini anlamak igin kap1 aralamistir.

Ugiincii boliim de arastirmanin metodolojisine yer veril-
mistir. Calisma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmis
olup, kusaklarin anlam iiretimini fenomenolojik bir desenle
analiz etmeyi tercih etmektedir. Veri toplama siirecinde, 6liim
veya hastalik deneyimi olan bireylerin secilmesine 6zen gos-
terilmistir. Arastirma, Z, Y, X ve Baby Boomer kusaklarindan
toplamda 32 katilimciyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
niceliginde veri doyumu esas alinmistir. Katilimcilar arasinda
referans yontemiyle ulasilmis ve veri kalitesini artirmak igin
bazi katilimcilarla tekrar goriismeler yapilmistir. Verilerin
analizi tiimevarimsal bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Veri-
lerin 6nemli boyutlar1 belirlenmis ve kodlar olusturulmustur.
Kodlamalarin giivenilirlik diizeyini saglamak icin bagka bir
uzmandan destek alinarak benzerlikler ve farkliliklar karsi-
lagtirilmistir. Analiz siirecinde MAXQDA yazilimi kullanila-
rak kodlama, kategori ve tema olusturma siiregleri gercekles-
tirilmistir.

Dordiincii boliim arastirma bulgularina doniiktiir. Bu
baglamda kusaklarin farkli perspektifleri {izerinde odaklan-
mistir. Z kusagindan Baby Boomer’a kadar farkl kusaklar-

14



daki bireylerin 6liim, hayat ve hastalik kavramlarina ytikle-
dikleri anlamlar incelenmistir. Boylece arastirmada farklh ku-
saklarin yasadigr donemlerdeki toplumsal degisimlerin bu
kavramlarin anlamlandirilmasina nasil etki ettigini de goster-
mektedir. Buna gore galismada, insanlarin yasamlarmin olii-
miin golgesinde nasil sekillendigi ve anlam arayisinin nasil
belirlendigini gostermek iizere ii¢ ana baslk belirmistir.
“Oliimiin Golgesinde Hayat”, “Oliimiin Hatirlaticis1 Hasta-
lik” ve “Oliimiin Toplumsal Baglam1” bagliklariyla yasamin
olim ve hastalikla olan iligkisi, bireylerin bu deneyimleri an-
lamlandirma sekilleri ve toplumsal kiiltiirel ve sosyal yap1
icerisinde oliimiin nasil degerlendirdigini kapsamustir.

Arastirmanin sonucunda, kusaklar arasinda 6liim, hayat
ve hastalikla ilgili anlam tiretiminin nasil gerceklestigi ve
hangi kusaklarin hangi referanslar1 kullandig1 ortaya kon-
mustur. Arastirma sonucunda Baby Boomer kusaginin gele-
neksel degerlere baglilig, X kusaginda toplumsal rollerin bas-
kinlig: ile Y ve Z kusaklarmin bireysellige odaklanmasi,
oliime, hayata ve hastaliga yonelik algilarinda farkliliklarin
temelini olusturdugu goriilmektedir. Baby Boomer kusagi
i¢in Oliim, ahiret inancina dayali bir baslangi¢ olarak anlam-
landirilmakta; hayat, toplumsal ve ahlaki sorumluluklarin ig-
sellestirilerek kolektif degerlere katkida bulunulan bir dénem
olarak goriilmektedir. Hastalik ise sabir ve tevekkiille karsi-
lanmas: gereken bir smav ve ayni zamanda toplumsal yar-
dimlasma icin bir vesile olarak degerlendirilmektedir. X ve Y
kusaklari, ahiret inancina dair belirsizlikler nedeniyle 6limii
bu diinyaya yonelik gorevlerin tamamlandig bir siireg olarak
ele almakta; hayati, toplumsal normlar ile bireysel sorumlu-
luklarin dengelendigi bir alan olarak gormektedir. Hastalik,
kacimilmaz bir yasam gercegi olarak toplumsal destegin 6ne
cikti1 bir deneyimdir. Z kusag ise oliimle ilgili rasyonel ve
kanita dayali bir sorgulama siireci benimsemekte; hayat1 bi-
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reysel performans ve basar1 odakli bir yolculuk olarak deger-
lendirmekte ve hastalig: tibbi bilgi ve teknolojinin énemli ol-
dugu bir olgu olarak gormektedir.
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BIRINCi BOLUM

1. OLUME ILiISKIN SOSYOLOJiK PERSPEKTIFLER
1.1. Din, Kiiltiir ve Modern Donemde Anlam Krizi

Insan, bedensel hayatin sirliliklarinin Stesine gecmeye
cabalasa da hayatin topragin igcine dogru ilerledigini bilmek
kacinilmaz gergekligi hep hatirda tutar. Hayati, metaforik bi-
cimlerde, Oliimsiiz degerlere atfedilen semboller araciligiyla
veya ortak anlasmalarla belirlenen nesnelerle etkilesimde bu-
lunarak sekillendirir. Toplum ise adetleri, aliskanliklar1 ve ru-
tinleri ile hayatin sonlu dogasina bir panzehir iiretir. Toplum
icinde var olmak, onaylamak, paylasmak ve paylasilan yii-
celtmek ile insan mutlu bir yasamin temel unsurlarina sahip-
tir (Bauman, 2018: 10). Her donem baskin sekilde nevi sahsina
miinhasir anlam {iretiminde bulunan kurumlara sahiptir.
Din, aile, ideoloji, ya da kiiltiir gibi anlam kaliplar1 diinden
alinarak bugiine ve gelecege iliskin cesitli anlam kodlar ile
davraniglar1 yonlendirme giiciine sahiptir. Bu kurumlar igeri-
sinde ise en nihai ve tatmin edici iceriklerden biri din kurumu
tarafindan saglanmistir (Hokelekli, 2010: 60). Din yoklugun
anlami tizerinden oliimiin anlamini kazandirmis, boyle bir
durum da hayata ve hayat akis1 icerisinde meydana gelen
hastalik gibi olgularin nedenine yonelik anlam katmistir. An-
cak anlam kaliplar1 degismez igeriklere sahip olmadig1 gibi
bir anda yeniden tecriibe edilebilecek nitelikte de degildir.
Anlam kaliplarinin kirilmalara en ¢ok maruz kaldigr dénem
ise modern donemde gerceklesmistir. Modern donemde gele-
neksel degerler ve normlar, yeni fikirler ve degerlerle yer de-
gistirmeye baglamis ve bireysellik ve kisisel ozgiirliik gibi
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kavramlar daha fazla 6nem kazanmistir. Bu dénemde toplu-
mun degerleri ve inanglar1 gesitlenmis ve bireyler arasinda
farkli anlam diinyalar1 olusmaya baslamistir. Modern do-
nemde dinin toplumdaki rolii de degismistir. Endiistriyel
devrimle birlikte sekiilerlesme siireci hizlanmis ve dini inang-
larin etkisi azaltilmigtir. Yeni bilimsel kesifler, aydinlanma
diisiincesi ve felsefi akimlar, dini agiklamalarin yerini bilim-
sel ve rasyonel agiklamalara birakmasina yol agmustir.

Berger ve Luckman’a gore (2016) bireylerin neyi, nasil ve
ne sekilde diisiinmesi gerektigi {izerinde anlam {iretiminde
bulunan modern dncesi donemin kurumlar1 dogru ve yanlis
tizerinde degerlendirme Olgiitii sunarak bireyi belirli bir an-
lam kalibinin igerisinde tutmustur. Ancak modern dénemle
birlikte anlam kaliplar1 yikici bir etki ile karsi karsiya kalmis
ve gergeklige iligkin algisal siirecin degisimi ile modern do-
nem insani anlam krizinin ortasinda kalmistir. Berger ve
Luckmann’imn (2016) vurguladig: sey dinin toplumsal ve giin-
delik hayattan ¢ekilmesi ile anlam krizinin meydana gelmesi
degildir. Vurgusu daha ¢ok modern toplumlarin asil sorunu
anlam tretiminde ¢oklu referanslara bagsvurmalaridir. Eski
gliclii kurumlarin etkisinin kirilmas: anlam krizine neden ol-
mus ve modern donemde anlam krizi ¢coklu kurumlarin insasi
ile saglanmistir. Ancak onlara gore (Berger ve Luckmann
2016) cogulluk her zaman anlam krizine yatkin olarak deger-
lendirilmektedir.

Anlamin toplumsallig1 her birey tarafindan yeniden ve
yeniden kesfedilmesinden ziyade verili kaliplar igerisinde ak-
tarim yolu ile saglandig: icin Adler’e gore (2011) gergek bir
anlam toplumsal temeller iizerine insa edilmelidir. Insanlar
verili anlam kaliplarinin hakim oldugu yapilar icerisinde do-
gar ve ait oldugu toplumsal ve kiiltiirel yap1 igerisinde hayata
ve varolusa yonelik tutumlar1 sekillenir. En genel anlamda
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anlam, varligin nedenine yonelik deger atfetme siirecidir. In-
sanlar, hayatin anlamin1 sorguladiklarinda, hayatlarinin bir
degeri veya amaci olup olmadigini diisiiniir. Hayatin anla-
miyla ilgili bu sorularin birden ¢ok sekilde yorumlanabilecegi
agiktir. Ancak deger, 6nem ve amag kavramlar: birbirine ya-
kin olsa da tamamen ayn1 anlama gelmez. Ttim amaclarin esit
derecede degerli veya onemli olamayacag1 aciktir. Dolayi-
styla kisinin hayatinin degeri, 6nemi veya amac1 olup olma-
digin1 sorgulamas: arasinda farklar vardir. Eger kisi hayatin
amaciyla ilgileniyorsa, tam olarak neyin kastedildigi de 6nem
kazanir. Bu, kisinin diinyaya gelis amaciyla ilgili olabilecegi
gibi, diinyaya getirilen amaglarla da ilgili olabilir. Onemli
olan, kisinin hayatinin hizmet ettigi amaci anlamas1 ve bu
amaca yonelik bir anlam bulmasidir (Banatar, 2022: 40). Mey-
dana gelen olumsuz bir tecriibe ile hayatin anlamina yonelik
neden arayisi birbirinden farklidir. Bu yiizden deger atfetme
siireci genel ve durumsal olaylar karsisinda farkh sekilde teza-
hiir eder. Genel anlam, hayata kars: tutumu belirleyen inang
ve amagclardan olusurken durumsal anlam hastalik ya da
oliim gibi belirli donemlerde insanda strese neden olan spesi-
fik olgulara yoneliktir (Vural, 2021: 7). Oliim ve hastalik ile
kars1 karsiya kalan bireylerin tiretimde bulunduklar1 durum-
sal anlamlar genel anlam kaliplar1 araciligiyla sekillenir. Bi-
rey, genel anlam kaliplar1 araciligiyla 6liim ve hastaligin ar-
dindan durumsal anlam ¢ikariminda bulunur. Oliim ve has-
talik ise insan hayatinin her doneminde bir sekilde tecriibe et-
mesi muhtemel en temel iki olgudur. Oliimii bir digerinde,
hastalig1 da ya kendisi ya da yakinlarinin basina gelmesiyle
tecriibe eden birey, strese ve sikintiya neden olan durumlarin
iistesinden gelmek igin verili anlam kaliplarini kullanir. Ha-
yat ise inang ve amaglarla anlamlidir. Inang ile hayatin igleyisi
ve diizeni, amag ile motivasyonel diizlemi kastedilmektedir
(Park & Folkman, 1997).
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Oliim, insanligin yagami1 boyunca iizerine en gok diisiin-
diigii, nedeni, sonucu ya da sonras: ile anlamaya calistig1 ol-
gulardan birisidir. Ingilizcede “death”, Fransizcada “mort”,
Arapcada “mevt” gibi kavramlara karsilik gelen bu olgu
farkl1 gelenekler icerisinde farkli tanimlamalara sahip oldugu
gibi ayn1 gelenek igerisinde zamana gore degisen bir dizi an-
lam kiimesine sahiptir. Bir toplumsal grubun 6liimii anlam-
landirmasi, 6liimiin nedeni ya da 6liim sonrasina iliskin agik-
lamalar getirmesi o toplumsal grubun dini diistinme bigi-
miyle, bilimsel etkinligiyle, kiiltiirel ya da ideolojik arka pla-
niyla sekillenmektedir. Bilimsel, dinsel, kiiltiirel, ideolojik ya
da tarihsel tanimlamalar ise meseleyi kendi pencerelerinden
ele almaktadir. Oliime neden {izerinden yaklagilmasi belirli
bir durusun gostergesi oldugu gibi nedene yonelik agiklama-
lar da benzer sekilde bir durusun gostergesidir. Varligin
sonlu oldugu diistincesinden hareket eden agiklamalar
oliimii kabul ederken varligin sonsuzlugu i¢in miicadele eden
yaklasimlar i¢in 6liim kabul edilemez bir icerik elde etmekte-
dir. Batil1 perspektifle gelistirilen agiklayici tavir bu noktada
kendisini gostermektedir. Bilimsel devrimler, tibbi ilerleme-
ler 6liimiin nedenini agikladig1 gibi Oliimiin {istesinden gel-
meyi de amag edinmistir. Boylece 6liime iligkin yeni bir algi-
sal siire¢ insa edilmis ve modern dénemde tekli 6liim imaji
¢oklu 6liim imajina doniigsmiistiir.

Oliim ve oliime iliskin gelistirilen siirecler dayanismanin,
miicadelenin, ¢catismanin, toplumsalin, degisimin ve dinami-
gin en iyi anlaticis1 oldugu igin sosyolojinin ilgi alanina gir-
mektedir. Bu yiizden her disiplinin kendi ¢ergevesinden an-
lamlandirildig: ya da agikladig 6liim olgusu sosyal bilimler
icerisinde de tartisiilmaktadir. Sosyolojinin 6liimde kegfettigi
sey sosyal olanin dogasini pekistirmesi ve yansitmasi olmus-
tur (Prior, 1989: 7). Sosyoloji gelenegi icerisinde 6liim olgu-
sundan s6z eden ilk isim Emile Durkheim’dir. Durkheim
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(2005) oliim sonrasinda sergilenen ritiieller {izerinden top-
lumsal grubun dayanisma ve biitiinlesmeyi yeniden nasil te-
sis ettigini analiz etmektedir. Oliim, &tenazi, kiirtaj ya da
idam cezasi gibi diger siireglerle devreye girdiginde bu sefer
biitiinlesmeden uzaklasip yap1 bozucu bir olgu olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Durkheim ¢izgisinde hareket eden Parsons
(2001) oliim sonrasinda arda kalan boglugun nasil doldurul-
dugu ya da bu boslugun doldurulmasma yonelik ihtiyacin
nasil karsilandig1 cevaplarken meseleyi modern insanin dii-
siinme pratiklerinin degismesi boyutunda tartisan isim We-
ber’dir. Weber’e gore (2000) modern donemin stirekli gelis-
meyi vurgulayan zihniyeti biiyiisii bozulmus bir diinya ya-
ratmis ve bu diinya icerisinde insan artik 6liime kars1 anlam-
s1z bir olay gibi yaklasmistir. Weber anlam tiretimi nokta-
sinda sekiilerlesmeye atifta bulunurken Berger ve Luckmann
¢oklu anlam stoklarina isaret etmektedirler. Berger ve Luck-
mann’a gore (2016) birey ile toplum arasinda araci bulunan
ve bireyin neyi, nasil, ne sekilde diisiinmesi gerektigini belir-
leyen ortak bilgi stoklarmin ¢ogalmasi modern insan1 anlam
krizine stiriiklemektedir. Aci, kotiiliik ya da 6liim gibi insan
yasantisir alt tist eden ve kurulu diizeni tehdit eden durum-
lar Berger icin giindelik yasantida bir problemdir ancak bu
probleme fiziksel oldugu kadar metafiziksel aciklamalarin
getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada teoloji devreye girer
ve Tanr1y1 hakli ¢ikarma ya da Tanriy1 savunma girisimi ola-
rak teodise, bir agiklama ve anlamlandirma tarzi olarak gorii-
niirliik elde eder (Berger, 2005).

Kotiiliik problemine ¢oztim olarak sunulan teodise, her
seye giicli yeten ve mutlak iyilige sahip bir Tanri'min varlig1
ile evrendeki koétiltigiin mevcudiyetini uzlastirma ¢abasidir.
Bu yaklasim, kotiiliik problemine teorik bir ¢6ziim sunmay1
amaclayarak Tanri'nin adalet ve iyiligini savunmay1 hedefle-
mistir. Ancak, 18. ytlizy1ll Aydinlanma diisiiniirlerinin Hristi-
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yanliga yonelik elestirileri ve bu baglamda teodisenin dayan-
dig1 dini temelleri sorgulamalari, teodisenin bir ¢6ziim araci
olarak kullanilmasini olanaksiz hale getirmistir. 19. yiizyila
gelindiginde, o6zellikle Schopenhauer, Kierkegaard ve Ni-
etzsche gibi diistintirler, kétiilitk problemini teodise eksenin-
den kopararak, kotiiltigiin kaynagi, nedeni ve insan yasamin-
daki etkilerini varolugsal bir baglamda ele almay tercih et-
mislerdir. 19. yiizyil itibariyla, teodise, kotiilitk probleminin
merkezindeki roliinii yitirmis ve sorun, kétiiliigtin bireysel
deneyim ve varolugsal anlamina iliskin yeni bir perspektifle
ele alinmaya baglanmistir. Bu durum, kétiiliik probleminin
yalnizca teolojik bir tartisma degil, ayn1 zamanda insan varo-
lusuna dair temel bir mesele olarak goriilmesine yol agmistir
(Kiris, 2008: 93-94).

1.2. Oliim ve Sonras1 Uzerine Dinsel inanglar

Spencer’a gore 6liim, dini duygularin merkezinde yer al-
maktadir. Ona gore uyku ve riiyanin ne oldugunu diisiinen
insan, bedenden ayr1 bir ruhani varlik olabilecegini tasavvur
etmis ve 0limii ruhun bedeni terk etmesi olarak ag¢iklamigtir
(Spencer, 1876). Higbir zaman ayni anda bedende bulunma-
yan bu iki varliktan biri (ruh) bedeni sonsuza dek terk etti-
ginde olim gerceklesmektedir (Kottak, 2002: 467). Bedenin
ruhu terk ederek oliimiin gergeklestigi diistince daha sonra-
lar1 bagka ruhlarin canlilar diinyasindan ele gecirmeye calis-
tiklar1 bir miicadeleye doniismiistiir. Bu nedenle Baudril-
lard’a gore bir digerinin 6liimii ile karsilasan insan, solen ve
ritiieller araciligiyla kotii gliclere kefaret 6deyerek simgesel
bir degis tokus elde etmektedir. Oliimden 6te bir diinya ta-
savvuru bulunmadig: diistiniilen topluluklarda simgesel de-
gis tokus sayesinde 6len ruhun 6lmeden 6nce iginde yasadig1
topluluga herhangi bir kétiilitk yapmas: engellenmektedir.
Boylece 6len beden belirli bir statii elde ederken toplumsal
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grup bir kayip vermekten ziyade basari elde etmektedir (Ba-
udrillard, 2002: 295)!. Ruhun 6liimden sonra yasamaya de-
vam ettigi diislincesi ata ruhlarina ibadet gibi dinsel ayinlerin
yavas yavas olustugu donemlere karsilik gelmektedir (Cos-
kun, 2014: 31). Daha 6nce ruhani varliklarin sonsuzluguna
iliskin herhangi bir yargisi1 bulunmayan insanlar dinsel ayin-
ler ve ibadetler araciligiyla ruhun Sliimsiizltigiinii ilan etmis-
lerdir. Bu ruhani varliklar diinyasmni temiz ve habis olarak
ikiye ayiran insanlar kendi ata ruhlarmni iyi ruhlar olarak ta-
nimlarken baslarina gelen herhangi bir felaketin nedenini
kotii, habis ruhlara yiiklemislerdir (Kahraman, 2016: 49). Bu
nedenle modern oncesi dénem insani i¢in 6liime neden olan
yegane sey kotii ruhlardir?. Modern oncesi kimi diistince sis-
temlerin de ruhani diinyada yalniz kalmak istemeyen ruh ce-
sitli hastaliklar gondererek canlilar diinyasinda bulunan in-
sanlar1 yanina almak istemektedir. Bu nedenle modern 6ncesi
donem insani icin 6liim ayn1 zamanda statiisel bir degisime
neden olmaktadir. Boylece canlilar diinyasindayken iyi olan
birisinin Oliimle birlikte kotii, kotii olan birisinin ise daha
kotii olacagi bu toplumlarda beklenen bir durum olarak kar-
silik bulmaktadr.

!{lkel olarak nitelendirilen yamyam toplumlarda &liilerin yenme nedeni 6le-
nin anlamsizlastirilmasi adina gerceklestirilen ritiiel degildir. Aksine dlenin
yenmesi, Oliiye saygi cercevesinde gergeklesen toplumsal eylemdir. Biyolo-
jik bir ciiriime ile kars1 karsiya birakilan 6liilerin igerisinde yer aldig ya da
oldiiriildiigii gruba zuliim edecegi diisiincesi mevcuttur. Bu nedenle yam-
yam kabilelerin 6liileri yeme davranis: toplumsal ve simgesel bir eylemdir.
Ayrica onu yemek bir sayg1 gosterisinde bulunarak kisi kutsallagtirilir. Boy-
lece insan yeme eyleminde yiyen ve yenilen arasinda bir tiir meydan okuma,
onur ve karsiiklilik iligkisi ve hatta yenilenin kazanabilecegi bir meydan
okuma iligkidir (Baudrillard, 2002: 243-244).

2 Freud’a gore insanin dliime iligkin gelistirmis oldugu bu anlam {iiretimi,
onun ileride oliiden korkmasinin temel nedeni olmustur (Freud: 1971).
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Aries’e gore (1991) geleneksel dénemde 6liimiin evcil bir
dogas1 vardir. Ciinkii Aries igin geleneksel donem insani, mo-
dern donem insani gibi 6liime kars: herhangi bir miicadele
icerisinde olmadig1 gibi 6liimiin sinirlarmin geri gekilebilece-
gini ya da seyrine yon verebileceklerini de diistinmemistir
(Bauman, 2000: 129-130). Her dénemde oldugu gibi gelenek-
sel donemde de insanlar 6liime karsi miicadele igerisinde ol-
mustur. Geleneksel donemde bu durum 6liimiin kaynag1 ol-
duguna iliskin ruhani varliklar1 defetme tizerine sekillenmis-
tir. Ruhani varliklar1 defetmek ise ruhun canlilar diinyasinda
sahip oldugu tiim esyalar1 onunla birlikte gommek olarak
karsilik bulmustur. Arkeolojik calismalarla elde edilen bulgu-
lar degerlendirildiginde mezar igerisine tipki hayatta oldugu
gibi ihtiya¢ duyulan tiim arag gere¢ ya da gida malzemelerin
birakilmasi Oliiler diinyasimin bu diinya hayatina benzeyen
bir yasantiya sahip olacag1 seklinde diistindiiklerinin goster-
gesi® olarak karsilik bulsa da asil nedenin o6liilerin ihtiyag du-
yacaklar1 her seye sahip olurlarsa donmek igin hicbir neden
bulamayacaklar1 diisiincesinden kaynaklandig: diisiiniilmek-
tedir (Kellehear, 2012: 71). Cin kaynaklarindan aktarilan bil-
giler degerlendirildiginde eski Tiirklerin cenaze ve yas uygu-
lamalarmin 6len ruhun geri gelmemesi ve ait oldugu yere
alismas1 adina yapilan uygulamalar oldugu anlatilmaktadir
(Coruhlu, 2004: 245). Boyle bir uygulama ile 6len kizgin ruh*

3 Mezara konulan esyalar, bireylerin 6ldiikten sonra orada yaptiklari ise de-
vam edeceklerine dair bir inancin yansimasidir. Bedenin dirilisine iliskin ka-
nitlar ise mezar igerisine dokiilen kirmizi topraklardir. Kirmizi topragimn,
kan1 simgelemesi ve bu sayede tekrar hayata donecegi diisiincesi modern
oncesi donem mezarlarinda goriiliir bir igeriktir. Ayrintili igerik icin Eliade,
M., (2003). Dinsel 1nanglar ve Diistinceler Tarihi, Cilt:1, Cev: Ali Berktay, Ka-
balc1 Yayinevi, Istanbul.

4 Ozellikle Yakutlar igin 6liimiin bir hastaliktan ya da yagliliktan kaynaklan-
masl utang verici bir durumdur. Onlarin diisiincelerine gore bedenin saglik-
s1z hale gelmesi sonucu émriinii sonlandirdig1 dénem kétii ruhlara yem ola-
cagina isarettir. Kotii ruhlara yem olmak yerine ¢ok yaslanmadan yakinlari
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geri donmeyecek ve herhangi bir canlinin 6lmesine de neden
olmayacaktir. Ruhun 6liimstizliigiiniin belirli bir sinifa ait ol-
dugu gortintimler ise Antik Misira uzanmaktadir. Antik Mi-
sirin piramitleri, lahitleri ya da papiriislerinde yer alan metin-
lerde kral ya da kralige gibi firavun ailesine taninan bir 6liim-
siizliiglin zaman igerisinde soylu olan diger varlikli gruplara
verildigi gortilmistiir (Badur, 2016: 93). Antik Misir tarihinin
tek doneminde ilk defa bir firavun zayiflikla, ahlaksizlikla
suclanarak fetret donemini yasamistir. Geleneksel diizenin
yikildig1 bu fetret doneminde umutsuzluk igerisinde olan in-
sanlarda intihar oranlar yiikselirken i¢ savas ve mezar yag-
malama gibi aykir1 davranislar sergilenmistir. Tanri-Kral do-
neminde meydana gelen bu kargasayla birlikte 6liimiin din-
sel degeri sorgulanmisg, 6liimstizliik hakk: tiim insanlara ta-
ninmistir (Eliade, 2003: 128). Oliimsiizliigiin sadece bir kag ki-
siye 0zgii ayricalik olmaktan ¢ikip herkesin sahip oldugu bir
hakka dontigsmesi ile birlikte 6liimstizliik demokratiklesmistir
(Baudrillard, 2002: 224). Baudrillard’a gore (2002), modern
oncesi toplumlarda politik bir iktidara 6zgii yapinn bulun-
mayis1 kisisel anlamda da 6liimstizliigiin olmayisini goster-
mektedir. Biiyiik imparatorluklarin olusmastyla birlikte askin
bir iktidar anlayisinin hakim oldugu despotik toplumlarda
oliimsiizliikk goriilmeye baglamistir. Ancak burada Baudril-
lard, Oliim sonrasinda yasam diisiincesinin ortaya ¢itkmasi
durumunun iktidarin dogmasina neden oldugunu belirtmek-
tedir. Iktidardan sonra Tanri, Tanridan sonra ise nihayet tiim
insanlik bu 6liimsiizliik hakkina erigsmistir.

Ruhlarin diinya yasamlarina gore odiillendirildikleri ya
da cezalandirildiklar1 bir diinya tasavvuru ise dinlerin ani-

tarafindan dldiiriilmek Yakutlarin arzuladig: bir seydir. Zira bir insanin yas-
lanmasina ya da hastaliginin siirmesine izin verilir ve bunun sonucunda o
insan oliirse, 6fkeli bir ruh olarak ait oldugu gruba felaketler getirecektir
(Tryjarski, 2012: 95).
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mizmden politeizme, oradan da monoteizme dogru ilerleme-
sine bagl olarak biiyiik siyasal birliklerin goriilmesiyle basla-
digr ifade edilmektedir (Wach, 1987: 35-54; Baudrillard, 2002:
223). Tabiat istii gliglere inanan modern donem 6ncesi insan,
yerini tanri, giinah, sevap gibi yeni kavramlarmn hakim ol-
dugu yeniden dogus diistincesine birakmustir (Wach, 1987:
35-54, Kurtkan, 1985). Ruhani diinyaya gonderildigi igin iyi
bir karaktere sahip olsa bile kotiiliik yapmast beklenen ruh
diisiincesi, tanr1 inancinin gelismesiyle birlikte varolussal
kimligi garanti altina alarak statiisel degisimin meydana gel-
mesini engellemistir. Tanr1 inancinin gelismesiyle birlikte
olimden sonra yasamin tekrar miimkiin olacag: seklindeki
diistinme bigimiyle belirginlik kazanan oliimstizliik, artik ru-
hun 6liimsiizliigiinden ziyade bedenin tekrar dirilecegi sek-
linde bir diislince bigimine neden olmustur. Yasa'nin da be-
lirttigi gibi (2001: 48) ozellikle ilahi dinlerde ruhu ve bede-
niyle bir biitiin olan insan i¢in, bedensiz bir dirilis, ontolojik
olarak baska bir varliksal goriiniim elde etmektedir. Asli bir
varolus ise ruh ve bedenin bir ve tekliginde elde edilmektedir.
Ruhun bedenle birlikte tekrar dirilecegi diisiincesi ile birlikte
daha 6nce bir son olan diinya hayati artik asil bir hayattan zi-
yade, asil hayata giden siirecte 6n hazirlik olarak algilanmis-
tir.

Yahudiligin kutsal kitabinda yer alan metinler incelendi-
ginde ilk donem Yahudilerinin, 6liimi, tanrinn ilk insanin
yasak meyve yemesi sonucu tiim insanlar1 cezalandirdig bir
lanet olarak algilanmasi s6z konusudur. Ancak daha sonra-
lar1 siyasi anlamda yasadiklar1 doniim noktalarinin hem
inang bicimlerinde hem de diinyay1 anlamlandirma bigimle-
rinde birtakim degisikliklere yol a¢tigin1 soylemek miimkiin-
diir. Yahudiligin ilk dénemlerinde, kutsal metinlerde her-
hangi bir ahiret inancinin varligi s6z konusu degildir. Ele ali-
nan ilk metinlere gore Yahudiler icin hem 6lii bedeni hem de
Olene ait seylerin pis oldugu inanci hakimdir (Say. 19:16/18).
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Yahudilikte pis olarak nitelenen 6lii bedeni ve onu igerisinde
barindirdig1 mezar kirli olarak kabul edilmektedir. Bu ne-
denle mezarla ya da 6lii bedenle temasta bulunan bir insan da
benzer sekilde bu kirlilikten etkilenecektir. Oliiye ya da me-
zara dokunan insanin bu kirlilikten arinmasi igin ise yedi
gline ihtiyaci vardir. Yedi giiniin sonunda temiz sayilan birisi
kutsal kabul edilen suyu kirli insana ve onun tiim dokundugu
seylere serperek arinmasini saglayacaktir. Yahudilikte 6lii be-
denin kirli olarak nitelendirilmesi ve buna dokunan herkesin
kirli olacag1 inanct muhtemelen 6liimiin diger insanlara bula-
sacagl diistincesinden kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceye
gore ilk metinlerden hareketle 6liim Yahudilik igin kaginil-
mas1 gereken bir olgudur.

Yahudilerin MS. 70 yilinda hem bagimsizliklarinin ve tek
tanr1 inancinin bir simgesi olarak kabul ettikleri mabedin y1-
kilist hem de iki bin yil siirecek olan bir siirgiin® hayatimin
baslamasiyla birlikte 6liimiin bir son olmadigina iligkin ahiret
inanc1 daha sonraki metinlerde goriilmeye baglamistir (Ay-
din, 2018: 42). Siirgiin sonrasinda Tanah igerisinde Isaya
(26:19), Hezekiel (37:12) kitaplarinda yeniden dirilmeden s6z
edilmektedir (Meral, 2020: 90). Ayrica daha 6nce kotii, pis, ka-
cinilmasi gereken bir olgu olarak tanimlanan 6liim bu do-
nemde arzulanan bir igerige dontismiistiir (Eyiip, 3:26). Me-
tinlerde (Eytip, 3:16-22), 6ltimle birlikte esitsizliklerin son bu-
lacagi, yorgunlarin dinlenecegi, kolenin efendiden tistiin ola-
cag1 belirtilmektedir. Bu nedenle 6liim 6zlenen, arzulanan bir

5 Siileyman Peygamberin Kudiis'te inga ettigi Bet ha-Miikdag/beytii'l-mak-
dis mabedinin I. yikilis1 ile mabet merkezli bir din anlayis1 yerini inang, kut-
sal metin ve tanrinin israilogullarina olan vaadinin gerceklestirilecegi mesih
inancinin merkezde oldugu bir din anlayis1 ortaya ¢ikarmistir. Mabed’in
tekrar yapilmasi ve tekrar yikilmasiyla birlikte iki bin yillik siirecek olan siir-
giin baglamistir. Babil siirgiinii baglarinda ise artik 6liimiin bir son olmadig:
seklinde ahiret inanci olusmaya baslamistir. Ayrintili bilgi igin bkz: Aydin,
F., (2018). Yahudilik, 3. Baski, Mahya Kitap, Istanbul.
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mahiyettedir. Hatta mezara gomdilen 6lii bedenin aslinda se-
vingli oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle Yahudilerin
hem bu diinyaya hem de 6te diinyaya iliskin degisen anlam
kiimelerinin tarihsel stirecte yasadiklari siyasi kirilmalarin bir
yansimast oldugu soylenebilir.

Hristiyanligin fikir babast Pavlus’la® birlikte (MS 5-67)
Hristiyanlarin 6liimii, Tanrinin tiim insanlara vermis oldugu
bir ceza olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Pavlus’a gore
Adem ile Havva'nin isledigi sucun cezasi tiim insanligin gii-
nahi olmustur. Insan dogustan giinahkar oldugu igin &liim
cezasina carptirilmistir (Gokberg, 2019: 133-134). Hristiyanli-
gin kutsal metinlerinde sadece Isa’nin 8liimii iizerinden 6liim
olgusunun mabhiyeti anlagilmaktadir. Metinlerden hareketle,
yaratilmis diizende bulunan tiim 6liimlii varliklar igerisinde
bir tek Isa’ya &liimii segme 6zgiirliigii taninmistir”. Isa’ya ta-
ninan Oliimii se¢me 6zglirliigii ise kendi kurtulusu amaciyla
degil diger insanlarin kurtarilmas: adina verilmistir. Bu nok-
tada Hristiyanlikta 6liim, insan1 diinya hayatindan kurtarip
tanriya (Baba) ulastiran bir gegistir (Yu 13: 1). Hristiyan dii-
siincesinde Isa, 6liimden sonra tekrar diinyaya dénerek Ha-
varileriyle bulusacaktir. Bu inang sayesinde inanan insanlar
kendilerinin de tekrar dirileceklerini ve sonsuz yasami elde
edeceklerini diistinmiislerdir (Pagaci, 2001: 267). Sonsuz ya-
sama giden imanl: siireg ise hem Tanrinin buyruklarina itaat
etmekle hem de Ogul’un yani Isa’nin soziinii dinlemeyle elde
edilecektir (Yu.3: 36; Mat.19: 16-19).

Eski ve yeni ahitte tanrinin insanlara bir ceza olarak ver-
digi 6liim, kuranda diinya hayatina iliskin sonu temsil eden

¢ Yeni ahiti meydana getiren inciller Markus, Matta, Luka ve Yuhannadur.
Pavlus’un mektuplari en eski incilden (Markus) daha 6nce kaleme alinmis-
tir. Bu nedenle Pavlus, Hiristiyanligin fikirsel zemininde yer almaktadir
(Hentsch, 2010: 254).

7 “Canimu kimse benden alamaz; ben onu kendiligimden veririm” (Yuhanna
10: 18).
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imtihan stirecidir. “...Sonunda bize geleceksiniz...” (Enbiya,
21/35), ayeti ahiret inancina gonderme yapmaktadir. Tanrinin
varligin1 kabul eden biitiin dinlerde mevcut olan dliimden
sonraki hayat, Islam dininde ahiret inanci ile iligkili olarak
karsimiza cikmaktadir. Inananlar icin diinya hayat1 canlilarin
yasadig1 sonu olan bir alem iken ahiret hayat1 son ve sonsuz
alemdir. Insanin diinyadaki varligi, Islam dini agisindan son-
suz hayata dogru cikilan kisa bir yolculuktur. Bu yolculugun
sonunda gerceklesecek olan 6liim ise tiim canlilar igin kaginil-
mazidir. Kaginilmaz bir durumla karsilasacagi kesin olan in-
sanoglu icin Islam dini insanlarin 6liimii kabullenmesi ve ona
hazirlikli olmasini istemektedir. Bu baglamda 6liim aslinda
bir hazirlik siirecidir. Oliime hazirlikli olmak ahiret inanci ile
iligkilidir. Ahiret inanc1 insanin diinyada yaptiklarinin hesa-
bin1 6ldiikten sonra verecek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle 6liim bir son degil aksine baglangigtir. “Herkes
oliimii tadacaktir; yaptiklarinmizin karsiligi size eksiksiz olarak ancak
kyamet giiniinde verilecektir... Diinya hayati zaten aldatici seyler-
den ibarettir.” (Al-i Imran, 3/185).

Islam’da liim, bir son ya da yok olus olarak degil, ruhun
diinya hayatindan ayrilarak ahiret hayatina baglamasidir. Ha-
yatin sahibi olan Allah, bu hayati verdigi gibi bir giin onu geri
alacaktir (Hac, 66) ve bu nedenle 6liim Allah’in takdir ettigi
bir gecis asamasidir. Ahiret hayati ise kisinin diinya hayati
icerisinde yaptiklar iyilik ve kotiiliiklerin 6diil ve cezalan-
dirma ile karsisina ¢ikacag: hayattir. John Bowker The Mea-
ning of Death (1993), adl1 eserin “Islam” béliimiinde, Ku-
ran’da Oliimiin kendisinin degil ancak kaynaginin Adem ile
Havva'nin cennetteki yasak elmayi yilanin aldatmasi ile ye-
mesinden kaynaklandigmi ileri stirmektedir. Ancak Ku-
ran’da 6limiin bir ceza olarak verilip verilmediginden ¢ok
imtihan olarak verildiginden s6z etmek miimkiindiir. islam’a
gore asil hayat, dldiikten sonra baglayacaktir. Insanin diinya-
daki varlig asil hayatta nasil bir konumda olmasi gerektigini

29



belirleyen imtihan yeridir. “O, hanginizin daha giizel amel ve ha-
rekette bulunacagini imtihan etmek icin, 6liimii ve hayat: yaratan-
dir...” (Miilk, 67/2) ayetinde, hayat kavramindan 6nce 6liim
kavraminin geciyor olmasi ise farkli yorumlarin yapilmasimni
miimkiin kilmigtir. Oliimiin hayat kavramindan 6nce gelmesi
(Elmalili VII, 5159’dan akt. Diyanet) hayatin arkasindan olii-
miin, 6liimiin arkasindan bir diger hayatin karsit olarak yara-
tilmasi, sonsuz bir yasami gostermektedir. Bu sonsuz yasam
ahiret hayatina gegistir. Sonsuz ahiret hayatia gecisin tek
sart1 ise sonlu diinya hayatini tecriibe etmektir. Diger bir yo-
rum ise (Zemahseri IV, 134’den akt. Diyanet ve TDV 2017:
2011) oliimle diinya hayatindan ahiret hayatina gegcis halini,
hayatla da ahiret degil diinya hayatinin kastedildigi tizerine-
dir.

[slam’da insanin kendi hayatina son vermesiyle ilgili
dogrudan bir ayet bulunmamakla birlikte, intiharin Islam
inancina uygun olmadig1 genel kabul gormiistiir. Ancak bii-
tiinsel anlamda intihar etmenin Islam’a uygun olmadigini
soylemek miimkiindiir. Hayat1 insana veren ve insandan geri
alacak olan Allah'tir (Hac, 66). Bu nedenle insan hayatini bir
bagka insanin insandan almas1 haramdir (En-am, 151). Olmek
ise gerceklestigi nedenlere baglh olarak olen kisiye belirli bir
merbete saglar. Insan ahiret hayatin1 diinya hayatina tercih
eder ve bu ugurda savasir, oldiiriiliir veya galip gelirse bunun
sonucunda bir miikéafat alir (Nisa; 74, Muhammed; 4, Hac; 58).
Allah yolunda dlmek aslinda bir 6liim degil (Al-i Imran; 169,
Bakara; 154), yiiksek bir makama ulagmaktir.

1.3. Oliim ve Oliimsiizliik Uzerine Felsefi Yaklasimlar

Insanin varlig1 ve anlamu {izerine ugras veren felsefe ise
ugras verdigi alanlar iizerinde diialistik bir ayrim gozetmis-
tir. Gergek ve yanilsama iizerine sekillenen bu ayrim Sokrat
oncesinde bilgi alaninda episteme-doxa, Platon’da idealar-
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golgeler, Sokrates’de madde-form ayrimi seklinde goriilmek-
tedir. Siireg igerisinde Skolastik donemde bu diialistik ayrim
diinya ve Oteki diinya ayrimina evrilmistir (Cevizci ve Kiigi-
kalp, 2014: 156). Bu baglamda insan hayatina iliskin bir siireg
olan 6liim olgusu ve 6liimiin anlami iizerine sekillenen konu-
lar etrafinda insanin kendi varligini sorguladigi ilkcag felsefe
tarihinde oliim ve 6liimstizliik ile ilgili diisiinceler goriilmek-
tedir.

Oliimiin arzulanan bir olgu olarak kabul gérmesi ilk do-
nem filozoflar1 arasinda Sokrates’te goriilmektedir. Sokrates
varligin mahiyetini sorgulayarak ruhu 6nceledigi gibi ruhun
oncelendigi hayat icerisinde, hayatin kendisini ruhun kurtul-
mak istedigi bir hastalik olarak goérmiis ve 6liime giderken bu
hastaliktan kendisini kurtaran tanriya minnet duymustur
(Hafiz, 2021: 389-390). Oliimsiiz bir dliim diisiincesini felse-
feye kazandiran ise Epikuros olmustur. Epikuros icin kor-
kung bir hastalik olan 6liitmiin insan nezdinde hic¢bir anlami
yoktur. Ciinkii 6liim insanin varliginda yoktur, 6liim geldi-
ginde ise insan yoktur (Epicurus, 1994). Bu nedenle 6liim ne
yasayanlari ne de oliileri ilgilendirir. Epikuros’un bu tanimla-
mas1 6liim olgusunun i¢ini bosaltan bir tanimlamadir.

Oliim geldiginde insanin olmamasi ya da 6liim yokken
insanin varlig: {izerinde sekillenen bu tanimlama varlik ile
yokluk disinda herhangi bir secenegin olmayisini gostermek-
tedir. Bu nedenle ne Sokrates’de ne de Epikuros’da ruhun
olumstizliigii goriilmemektedir. Ruhun 6liimstizliigi ise ilk
kez Platon’un Phaedo’sunda goriilmektedir. Felsefenin nihai
gorevinin 6liimii diistinmek oldugunu ileri siiren Platon’a
gore ruh, maddi olmayan bir cevherdir (1951). Daha sonra Fa-
rabi, Ibn-i Sina, Descartes gibi rasyonalist filozoflar1 da etkile-
yen Platon’un 6liimsiizliik diisiincesi bu cevheri olus ve yok
olus siirecinden kurtaran, ebedi yasamin kendisidir. Platon,
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hayat ile 6limiin birbirine karsit olarak gegis siireci oldu-
gunu, 6liimden sonra hayatin tekrar karsilik bulacagini ve ru-
hun bedenden 6nce de var olup yasayanlar diinyasinda bir
hatirlama pratigi ile bunu kesfettigini diistinerek ruhun
olumstizliigine ulasmaktadir. Ruhun o6limsiizligi nokta-
sinda Seneca ise kismi olarak Platon gibi diisiinmektedir. Se-
neca i¢in 6liitm nedeni her ne olursa olsun insanlar igin ayrim
gozetmeksizin esitlik aracidir. Ancak Seneca’nin 6liimde ¢iz-
digi esitlik tablosu 6liimstizliikte goriilmemektedir. Ona gore
tiim insan ruhu belirli bir siire icerisinde 6liimsiizdiir ancak
bilge ruhlar1 daha uzun siire 6liimsiizdiir. Bilgenin ruhu sira-
dan o6limliilerden daha gelismis olacag: icin 6liimden sonra
var olmaya devam edecektir ancak bilgenin ruhunun 6liim-
stizliiglide mutlak degildir (Seneca, 1999).

Varoluscu felsefenin mihenk tasi olan Kierkegaard (2010)
ise oliim tizerinden hayatin anlammi umut ve umutsuzluk
kavramu ile agiklamaktadir. Eger insan, hayatin anlamini bu
diinya icerisinde ararsa umutsuzluga diiser. Zira diinya igeri-
sinde anlam kazandirilmaya ¢alisilan bir hayata iliskin alg1
esas olarak tanrisal giiciin yok sayilmasiyla iliskilidir. Insanin
tanr1 ile olan bagin1 koparmas: Kierkegaard igin umutsuzluk-
tan baska bir sey degildir. Bu nedenle Kierkegaard umutsuz-
lugu oliimciil bir hastalik olarak belirtir. Hristiyanlik tizerin-
den tartisma ytiriiten Kierkegaard, Hristiyanlikta oldugu gibi
olimii yasam igin bir gecis yolu olarak tasavvur eder. Bu ne-
denle inangh bir Hristiyanin sonlu bir diisiinceye sahip ol-
masi esas olarak tehlikelidir. Bu nedenle insanin diinya hayat1
icerisinde karsi karsiya kalacag1 hicbir hastaligin 6liimciil ma-
hiyette karsilig1 yoktur. Aksine 6liim hastaliklar: sona erdiren
sonsuzluga gegistir. Oliimciil hastalik ise kendisinden geriye
hicbir sey olmayacagina yonelik algidir. Esas umutsuzluk da
budur. Bir diger varoluscu filozof Heidegger’e gore ise 6liim
insanin varolussal farkindaligini arttiran, insan hayatina yon
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veren yegane gii¢ olarak karsilik bulur. Heidegger icin 6lii-
miin farkinda olan insan varolusunu gergeklestirmede daha
yliksek konuma ulasacaktir (Gengtan, 1990: 182-183). Oliimiin
farkina varmak ise Heidegger i¢in 6liimii insanin gelecekte
gerceklesecek bir tecriibe olarak gormesi yerine her an karsi-
lasabilecegi bir olgu olarak kabul etmesidir. Bu durum ise
varligin zorunlu bir pargasi olan 6liimiin nasil bir sorun ha-
line geldigini gormeyi miimkiin kilmistir (Polat ve Askin,
2017: 44). Oliim olgusu ontolojik bir igerige ise Sartre’de ula-
sir. Sartre igin (1976) diinyada olmanin bir nedeni olmadig:
gibi 6lmenin de herhangi bir nedeni yoktur. Ontolojik olarak
insan ise hep bir sonraki zamanin tasavvurunda bulunarak
bu zamanlar icerisinde 6liimii diistinmek istemez. Bu nedenle
Sartre i¢in 6liim, yasamin degerini kaybettiren, insanda bu-
lantiya ve kaygiya neden olan sa¢gma, absiirt bir seydir.

Oliimiin insanin kendini bilmesi ve kendini gerceklestir-
mesi icin bir yontem olarak goriilmesi tasavvufta goriilmek-
tedir. Tasavvufi gelenek de 6nemli olan 6lmeden 6nce Sliimii
yasamaktir. Olmeden dnce 6liimii yagsamak ise insanin diinya
hayat: icerisinde kendi i¢ diinyasma yolculuk yaparak ken-
dini gergeklestirmesidir. Kendi i¢ diinyasina yolculuk yapan
insan dogasinda bulunan dliimliiliigii ve dliimstizliigl kesfe-
decektir. Insanin dogasinda mevcut olan 6liim ve 6liimsiizliik
dogum, uyku ve riiya kavramlari ile sekillenmektedir. Gele-
nek igerisinde her dogum bir 6liimii simgeledigi gibi her
olim bir dogum olarak karsilik bulmaktadir. Bu noktada do-
gum ile baglayan hayat ise esasinda bir uyku® halidir ve insani
bu uykudan uyandiracak olan yegane sey de 6liimdiir. flk Is-
lam felsefecisi Kindi, 6liimii, insan tabiatini tamamlayan bir
unsur olarak tanimlamaktadir (Cagrici, 2007: 36). Bu tanumla-
maya gore ontolojik olarak 6liim ile 6liimstizliigli bir bedende

8 Tasavvufi gelenekteki bu yaklagiminin kaynagi “insanlar uykudadirlar, 61-
diikleri zaman uyanacaklardir.” anlamina gelen hadistir (Kemikli, 2008: 54).
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tastyan insanin varligi, varligin zorunlu bir kosulu olan 6liim
ile gerceklesecektir. Tabii ve iradi olmak {izere iki 6liimiin ol-
dugunu soyleyen Farabi ise iradi 6liimii, sehvet ve 6fke gibi
nefsi arzulardan kurtulmak, tabii 6liimii ise nefsin bedenden
ayrilmasi olarak tanimlar ve insanlarin diinya hayatini yasar-
ken olimii arzulamalarindan ziyade diinya hayatinda iyi
davranislar sergilemeleri gerektigini belirtmektedir (Farabi,
1990). Farabi'nin diinya hayatinda iyi davranislar sergilen-
mesi gerektigi diisiincesi Ibn-i Miskeveyh’de de goriilmekte-
dir. Ibn-i Miskeveyh ahiret hayatinin giizelliklerle dolu oldu-
gunu ancak o giizelliklere ulasabilmek i¢in diinya hayatmin
erdemli bir sekilde gecirilmesi gerektigini belirtir (2011).
Kindi'nin varolugsal &liim portresinin yansimasi, Ibn-i
Sina’da da goriilmektedir. Insani yasayan, idrak eden ve 6len
bir varlik olarak niteleyen Ibn-i Sina igin Snemli olan bu idrak
suirecidir. Yasam ile 6liim arasinda gegen uyku siireci esa-
sinda insanin idrak halinde daha anlamli riiya goriilmesinin
ahlaki zeminini olusturmaktadir. Tbn-i Sina &liime giden sii-
recte, Oliim araciligiyla ahlakli bir hayatin siirdiiriilmesi ge-
rektigi diistincesinden hareket etmektedir. Bu sayede 6liim
araciligryla oliimsiizliige ulasacak olan insan tabiatin tutsak-
Iigindan kurtulacak ve kendi varolussal amacina ulasacaktir
(1959).

Yaratic1 tizerinden hareket ederek oliimiin stirekli olarak
hatirlanmas1 gereken bir olgu oldugu diistlincesi ise en gok
Gazali tarafindan vurgulanmaktadir. Gazali igin 6liim insani
yaraticisina kavusturan, arzulanmasi gereken bir gercekliktir.
Oliimii, yaratici-sevgili ile bulusma zamani olarak betimleyen
Gazali (2005) icin 6liimiin geg gelmesi elem verici bir durum-
dur. Onun diislincesine gore diinyadan ayrilacagina tiziilen
insan Allahtan uzaklasan insandir. Bu nedenle diinya haya-
tina gereginden fazla 6nem veren insan, Gazali i¢in hig siip-
hesiz sapkin insandir (2019: 81). Gazali'nin ¢izmis oldugu
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elem verici yasam Mevlana ve Yunus Emre gibi mutasavvif-
larda goriilmemektedir. Gazali’de oldugu gibi Mevlana ve
Yunus Emre’de de 6liim bir ayrilik degil sevgiliye kavusulan
diigiin gecesidir.

1.4. Modern Dénemde Oliim

Aklin tiim sorunlar karsisinda tek yetkili otorite olarak
kabul edildigi Aydinlanma diisiincesi ile birlikte eski dii-
siinme bigimlerini sekillendiren inanglar elestirilere maruz
kalmigtir. Kant'in Latin sair Horace’den (Holt & Hond, 2013:
1587) 6diing aldig1 “ Aklini kullanma cesaretini goster” anlamina
gelen “Sapere Aude” s6zii Aydinlanma diisiincesinin slogani
haline gelmis ve akil, birey, ilerleme gibi kavramlar etrafinda
sekillenen Aydinlanma diisiincesi ile birlikte dogatistii do-
galla, din bilimle, tanrisal buyruk doga yasasiyla yer degistir-
mistir. Yeni bir tarih, yeni bir zaman ve insan anlayisindan
hareket eden modern diinya bilen ve diisiinen 6zneyi 6ne ¢i1-
karip insanin 6ziinii matematigi model kabul eden akla indir-
gemistir (Cliteaur, 2010: 252-253). Boylelikle daha 6nce mer-
kezi bir konumda yer bulamayan insan, merkezi bir konum
elde etmistir. Tabiatin kanunlar1 arasinda biitiinliigii olan,
otoriteyi kiliseden alan aklin giiciin kurucusu ve merkezi hale
gelmesiyle akilc1 pozitivist ruhun ve temellerin tizerinde ytik-
selen Aydinlanma felsefesi hakikat ya da gerceklik bilgisinin
tekelini kiliseden almis ve bireyin aklina vermistir. Artik kili-
senin hakimiyetinin olusturdugu cemaatlesme olgusu degil
bireyin 6nemli oldugu rasyonalist bir diisiince sistemine ge-
¢ilmistir. Zamanla aragsal hale gelen akil, kilisenin ve gelene-
gin dogmalarina meydan okuyan, deneyleyen, sorgulayan,
bilimsel olmayana itibar etmeyen ve aklin1 kullanma cesareti
ile eristigi yasalar egliginde diinyay: algilayan hale gelmistir
(Dag, 2011: 46).
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Bacon (1999), bilime gereken 6nemin verilmedigini dii-
siindiigii donemde, insanin dogaya egemen olabilmesi igin
dogay1 ve yasalarin bilmesi gerektigini savunmustur. Bilgiye
ulasmanin yolu olarak bilimsel yontem benimsenmis, 6zel-
likle zihnin 6nyargilardan arindirilmasi ve tiimevarim yapa-
rak doga yasalarinin anlagilmasi gerektigi vurgulanmis ve ni-
hayetinde doga insanin yonetimi altina girmeye baglamistir.
Inanc ve dinin felsefi dislanmasi ile pozitivizmin ilerleme an-
layis1 devaminda modern dénem gelisme gostermistir. Mo-
dern donem eski ile yeninin karsilastirildigl zamansal bir ifa-
dedir. Bu zamansal ifadede yeni olan eski olanin sahip oldugu
tiim degerler karsisinda yeni degerler iiretmis ve kendi de-
gerlerinin eski degerlerin iizerinde oldugunu iddia etmistir.
Adorno ve Horkheimer’a gore (2014: 16) aydinlanma diistin-
cesinin nihai hedefi insanlar1 korkudan arindirarak tek yetkin
otorite konumuna gelmektir. Zira ilkel donemde korku iize-
rine sekillenen diistinme bicimlerinin otoritesi belirli birtakim
olay ve olgulara iliskin gecerli aciklamalar getiremedigi sek-
linde suglamalarla kars1 karsitya kalmis, bu durum bilimsel
ilerlemelerin gelismesini miimkiin kilmistir. Boylelikle mo-
dern donemde akil tek yetkili otorite olarak kabul gormiistiir.
Bu cercevede modern donemin akli unsurlari olan bilim ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan teknoloji, hastalik ve salgin
gibi tehditlerden kurtulmay: taahhiit etmis ve bunu bir 6l-
ciide basarmustir. Bu sayede bilim, tipki dinin yaptig1 gibi mit-
sel bir bicim kazanmais ve kendine ait yontemi somutlastirmis-
tir (Allan, 2020: 50).

Tibbi alanda gelismelerin elde edilmesi ile birlikte 6liime
yliklenen anlam ve ona yonelik davranis pratikleri de bir dizi
degisime ugramistir. Ozellikle Bati kiiltiirii gercevesinde geli-
sen tip uygarlhigiyla birlikte Batinin anlamlandirdig: sekilde
olim anlayis1 yayilmis diger pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde
karsilik bulmustur. Modern 6ncesi donemde 6liim ile her-
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hangi bir kavgasi olmayan insanoglu modern déneme geldi-
ginde 6liimii miicadele etmesi gereken bir diigman olarak tas-
vir etmistir. Aslinda modernitenin miicadelesini verdigi tiim
kavga oltimstizliik arzusudur. Bilimsel devrimler, teknik iler-
lemeler, tibbi gelismeler gibi pek ¢ok alanlarda basar1 elde
eden insanoglu, olimii de iistesinden gelinebilecek bir sey
olarak gormiis ancak oliim karsisinda mutlak bir basar: elde
edememistir. Bu nedenle 6liim, modernitenin tek ve belki de
en biiytik yenilgisi olarak bir basar1 elde etmistir. Bauman’in
(2000: 174) bahsettigi sekilde 6liim yasamin 6tekisi oldugu ka-
dar modern yasamin da 6tekisi olmustur. Modern Bat1 kiil-
tiirii 6liim karsisinda mutlak bir basar1 elde edemedigi igin
Oliimii gozden diislirmek ya da diistincelerden uzaklastirmak
icin cabalar vermistir (Becker, 2015). Bir noktada Aries’in
(1991) modern oncesi donemde evcil olarak niteledigi 6liim
olgusu modern doneme gelindiginde evden kap1 disar edil-
mistir. Oliime kars1 verdigi miicadelede yenik diisen moder-
nite oliimden bahsedilmesini rahatsiz edici buldugu gibi
Oliime karsi zihinlerde bir basari elde etmek adina 6liimdi ¢ir-
kin, pis, kotii ve utanilacak bir sey olarak nitelemistir (Bau-
man, 2000, Aries, 1991: 85).

17. ytizyilda baglayan ve devam eden siirecte 6liimiin an-
laminda kirilmalar yasanmuistir. 17. ytizyil tip teknolojisi hem
olimiin zamanina hem de tedavi siirecinde basaril1 olup ol-
mayacagina iliskin degerlendirmeler sunmustur. Esasinda
daha once ilahi bir gii¢ tarafindan belirli bir zaman ve du-
rumda meydana gelen 6liim, ilahi giictin elinden alinip insa-
nin kontroliine verilmigtir. Daha 6nce herhangi bir yas gru-
buna ait olmayan 6liim bu dénemde ileri yas gruplarina ya-
kistirilmis ve bu nedenle 6liim yasli insanlarin bedenlerinde
uyumlu, geng insanlarin bedenlerinde ise otekilik kazanmis-
tir. Illich'in de bahsettigi tizere dogal 6liim ileri yasta ve sag-
liklryken, tibbi gozetim altinda 6lmeye yonelik bir beklentidir
(Ilich, 2004: 107). Bu noktada modernizmin kabul ettigi dogal
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oliim, maglubiyetini kabul eden, yasalara uyan oliimdiir (Ba-
udrillard, 2002: 290). Modernizmin dogal 6liim olarak kabul
ettigi 6liim disinda gergeklesen her bir 6liim ise merak uyan-
dirmistir.

Modernizm, kendi ¢izdigi sinirlar icerisinde gergekles-
meyen Oliimiin neden meydana geldigini merak etmis ve
oliime gotiiren hastalik siirecini takip etmek istemistir. Bu ne-
denle 18. yiizyilda hastalardan ziyade hastaliklar degerli hale
gelmis, doktorlar hastadan ¢ok hastaliga yonelmislerdir. Bu
donemin tibbi otoriteleri herhangi bir hastaligin nerede or-
taya ¢iktigina dikkat kesilmek yerine hastaligin kendisini re-
ferans almiglardir. Ancak bedenden ayr1 bir hastalik diisiin-
cesi 19. ylizyila gelindiginde goriiniirlitk kaybetmistir. 19.
ylizyillda modern tibbi bakis agis1 hastaligi hastanin bedenine
yerlestirmistir. Daha 6nceki siiregte ne sorusuna cevap arayan
tibbi otorite artik nasil sorusunu aragtirmanin merkezine al-
mugstir. Bu yeni klinik goriise gore hastalik belirtiler gostererek
bedenin icinde varligini belirtmektedir. Hastaligin bedende
var olduguna yonelik bu diistinme bicimi insanin bedeninin
pargalar halinde incelenmesine, nasilin ortaya ¢ikartilmasimna
ve bedenin nesnelestirilmesine neden olmustur (Foucault:
2002). Modern zamanlar Foucault'un da bahsettigi {izere in-
san1 bir biitiiniin parcasi olmaktan ¢ikararak kendi i¢cinde par-
cal1 arastirma nesnesine doniistiirmiistiir. Boylece gegmis
diinya igerisinde ruh sahibi canli varlik algis1i modern bati
diinyasinda makine olarak algilanmistir. 19. ytizyil sonlarina
gelindiginde ise 6liime neden olan hastaliklarla miicadele
edilmesi adma kutsallik atfedilen insanin 6lii bedeni tibbi
arastirmalar icin nesterle? karsilasmustir. Oliimiin tibbi icerik

° Biitiin toplumlar, 6zellikle hayvan kesimleri nedeniyle eski zamanlardan
beri i¢ organlarla ilgili bilgi sahibi olmuslardir. Misirlilar, mumya sanatin
gelistirerek bu bilgileri siirdiirmiiglerdir. Ancak, tip pratigi i¢in 6lii insan be-
deninin tesrih edilmesi evrensel bir uygulama degildi ve &zellikle Hipokrat
tibbinda bdyle bir uygulama bulunmamaktaydi. Yunanlar arasinda, insanin
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kazanmasi, sekiilerlesme siirecinin bir ¢iktisidir. Sekiiler-
lesme herhangi bir agkinin insana gittikgce daha az gercek gel-
mesi, diinyanin ve hayatin gelenekteki dinsel yorumlarmin
artan bir hizda etkisini kaybetmesidir (Berger, 2002). Weber’e
gore ardinda esrarengiz giiglerin yer almadig: biiyiisii bozu-
lan modern diinyada insanlar 6liim karsisinda anlam kaybi
yasamaktadirlar (2000: 214). Ciinkii modern diinyada birey-
lere siirekli olarak gelisme ve ilerleme igerisinde yer aldiklar1
hissi verilmektedir. Olen kimse ise ilerleme ve gelismenin do-
ruguna varmis degildir. Zira modern donem 6ncesi dogrusal
bir gelisme ve ilerleme fikriyle hareket etmeyen insan igin ha-
yat yeterince yasanmistir. Ancak siirekli olarak ilerleme ve
gelisme cizgisi tizerinde yer aldigini diistinen modern dénem
insamni igin heniiz gelisme tam olarak gerceklesmemistir. Bu
nedenle modern donem insan1 anlam kaybina en yakin insan-

dir.

Bu dénemde ayrica hekimlerin de gorev tanimlarinda de-
gisimler yasanmistir. Oliimii kolay karsilayan, dogaya aykir
diismeyen hekim anlayisindan doga ile miicadele eden hekim
anlayisina dogru bir degisim meydana gelmistir. Tibbi gelis-
melerin bu sekilde seyir izlemesi insanlar1 6liime kars1 miica-
dele etme noktasinda ytiireklendirmistir. Ancak bir¢ok hasta-
ik karsisinda zafer elde eden tibbi gelismeler 6liimii alt et-
meyi basaramamuis, bu yenilgiyi gizlemek adina gesitli strate-
jiler gelistirmistir. Modern dénemin 6liimii alt etmek tizerine
gelistirdigi stratejilerden birisi bugiin degil yarin olmustur.
flerlemeci tarihsel anlayisla hareket eden modern dénem,
olimii bugiin yenmese bile yarin yenecegine iliskin bir ka-
naat gelistirmistir. Bu diisiinceyi kabul eden anlayzs, ¢ok ytik-
sek ticretler 6denerek bedenlerin dondurulmasini miimkiin

itibarina ve doganin bu mikrokozmozuna saygi duymak ¢ok giiglii bir duy-
guydu. Benzer sekilde, Hindistan ve Cin geleneksel tibbinda da insan be-
deni tesrih edilmezdi ve bu kiiltiirlerde de insan bedenine biiyiik 6nem ve-
rilirdi (Porter, 2016: 65).
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hale getirmistir (Hokelekli, 2008: 44). Boylece geleneksel do-
nemde esitlik¢i bir bigimde beliren 6liim, esitsizlikleri mey-
dana getirmistir. Burjuva simnifi parasi ile 6liimii 6telemeyi ba-
sarirken (Illich, 2004: 112), daha alt sosyal sinf 6liimii otele-
yememistir. Modern donemin gelistirmis oldugu diger bir
strateji ise Oltime iliskin soylemler {izerinden sekillenmistir.
Oliime iligkin sdylemler tiim miidahalelerin edildigi ancak
kurtarilamadig1 bir miicadele savasina donmiistiir. Ayrica
modern donemde hem 6liim hem de 6liim etrafinda sekille-
nen tiim siiregler keyif bozucu bir olgu olarak kabul edilmistir
(Baudrillard, 2002: 330-331). Esasinda modernite, biiyiik ug-
raslar verdigi ancak tistesinden gelemedigi 6liimii yapisokii-
miine ugratarak onu iistesinden gelinebilen hastaliklara do-
niistiirmiistiir (Bauman, 2000: 215). Modernite i¢in 6liim artik
biyolojik/tibbi dliimdiir. Modernite oliimii kiiciik parcalara
aywrarak hangi asamanin gercek bir 6liim oldugunu bilmeyi
imkansiz hale getirmistir. Illich'in ifadesiyle inanglar1 disla-
yan tibbi 6liimde insan artik son nefesini vermemekte ya da
kalbi durdugu i¢in 6lmemekte, elektroensefalogram diiz bir
¢izgi ¢izdigi zaman Slmektedir. (Illich, 2004: 119-120).
Modern dénem bir yandan 6liimle miicadele ederken di-
ger yandan 6liimii her yerde goriiniir kilmaktadir. Oliimiin
her yerde goriiniir kilinmasi Baudrillard"in (2002: 322) ifade
ettigi tarzda aragsal aklin yaratmis oldugu kitlesel 6liimler-
den ziyade toplumsal ve giindelik hayatin her dokusunda
karsilik bulmaktadir. Toksit Ozellikteki kimyasal temizlik
malzemeleri, mutfakta kullanilan pek ¢ok arag gerecin kanse-
rojen yapisi, araglarda bulunan emniyet kemeri 6liimiin sii-
rekli olarak hatirlatildigr seylerdir. 20. yiizyila gelindiginde
ise bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin ciddi sekilde engellenmesine
bagh olarak modern dénemde 6liimiin zamansalligl s6z ko-
nusu olmustur (Onur, 2004). Freud’a gore (2016: 35) modern
donem insani 6liimle arasina mesafe koydugu igin diinya ha-
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yat1 icerisinde kendisini yabanci hissetmektedir. Modern d6-
nemin kurumlar1 ve kurumsal tipleri birey ile 6liimii arasinda
bir duvar inga etmistir. Modernizmin erken doneminde te-
davi amaciyla hastaneye giden bireyden 6lmek igin hastaneye
giden bireye bir doniisiim gergeklesmistir (Aries, 1991). Bu
nedenle modern dénemde Oliimiin biyolojik/tibbi ve hatta
teknik bir gerceklige sahip oldugu diisiincesi 6liim mekanini
evlerden hastanelere tasimistir. Modern donemde birey gele-
neksel donemde oldugu gibi 6liimii evinde karsilamak yerine
daha cok hastane odasinda karsilamaktadir. Oliimiin yalniz
karsilanmasina uygarlasma siireci ile deginen Norbert Elias’a
gore (2023: 21) toplumlar ilerledikge 6liim ve 6lme gibi dogal
olaylar da toplumsal bir perspektifle ele alinir ve diizenlenir.
Ekseriyetle yaslilar, 6liime yakin olduklarmin bilincindedir
ve yasayan digerlerinden kendilerini soyutlayarak asama
asama oliirler. Modern toplumlarda 6liim ve 6lme gibi konu-
larin konusulmasinin zorlasmasi ve insanlarin duygularimi
ifade ederken gekingen olmalari bu siirecin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Son aninda ailesinden ya da yakin gevre-
sinden kimseler bulunmadig gibi doktor ya da hemsireden
olusan bir grup saghk calisani ya bulunmakta ya da bulun-
mamaktadir. Birey modern donemde 6liimii ¢ogunlukla yal-
niz karsilamaktadir. Bu nedenle modern toplumun bireyleri
gecmis donemlere kiyasla daha az oliime sahit olmaktadir.
Ayni durum bir bagkasinin 6liimiiyle karsilasan bireyler icin
de gegerlidir. Modern donemde bir yakinin 6liimiinii karsila-
mak ilk olarak tibbi otorite ve biirokrasi ile kargilasmak de-
mektir. Oliime iliskin gerekli rasyonalist agiklamalarin getiril-
mesiyle birlikte 6liim siireci gegerlilik kazanacaktir. Aksi tak-
dirde rasyonalist aciklamalarin elde edilmesi i¢in beden
otopsi laboratuvarlarinda belirli birtakim arastirma siirecine
tabi tutulmaktadir.

Modern donemde 0Oliim ve hayat bireyselden alinip top-
lumsalin izin verdigi 6l¢lide biirokratik bir igerik kazanarak
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denetim altina alinmistir. Modern toplumlarda birey, sadece
toplumsalin izin verdigi ya da biirokrasinin uygun gordiigii
sekilde 6lme hakkina sahiptir (Baudrillard, 2002: 315-316).
Olme hakkinin gegtigimiz son yirmi yil igerisinde bir hak ola-
rak kabul edilmesiyle birlikte Bat1 toplumlar1 6liimii yeniden
kesfetmis ve bireyin 6lme hakkina sahip olabilecegi meselesi
tartisilmistir (Onur, 2004: 367). Bu amacgla Hollanda, Belcika,
Liiksemburg, Almanya, Kanada, Washington, Oregon, Mon-
tana, Vermond’da olim hakki, belirli kurallar etrafinda bir
tiir sosyal hizmet politikas: seklinde sunularak yine biirokra-
sinin denetimi altinda tutulmustur. Modern dénem ayni za-
manda dogal 6lim disinda meydana gelen 6liimii degersel
amag yiiklii olup olmadigina gore smiflandirmistir. Eger bir
Oliim toplumsal yapinin degerleri ¢ercevesinde vatan, namus,
din ya da seref gibi kavramlar etrafinda gerceklesmisse top-
lumsal agidan kabul edilebilir eger ki bu kaliplarin disinda
gerceklesirse yikici sonuglar getirecegi diisiincesi ile kabul
edilemezdir. Modern donem dogal 6liim ya da deger amag
yiiklii oliimii yadsirken kitlesel 6liimleri miimkiin kilmaistir.
Sanayilesmeyle birlikte aklin aragsal akla dontistiiriilmesi,
daha 6nce hicbir donemde goriilmeyen miktarda 6liimii mey-
dana getirmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler 151ginda
oliimii kontrol etmek isteyen modern donem 6liim karsisinda
kontrolii kaybetmis ve giindelik hayati dliimle kars: karsiya
getiren risklerle donatmistir. Bu nedenle modern dénemde
oliim zihinlerden uzak tutma pahasima giindelik olarak sii-
rekli karsilagilan bir igerik elde etmistir.

1.5. Modern Tipta Oliim ve Hastalik

Modern dénem de hastaliga iliskin yaklasimlarda 6nemli
bir degisim goriilmektedir. Bu donemde hastalik bireysel so-
run olarak goriilmiis, bilimsel ve tibbi agidan ele alinmaya
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baglanmistir. Onceleri dogayla ya da Tanriyla iligkisi bagla-
minda anlamlandirilan hastalik; nedenleri, bigcimleri ve teza-
hiirlerinin oldukga bulanik ve belirlenemezligi ifade ederken
oliimle iligkisi baglaminda kavranan hastalik, gozlemin ege-
men konumda oldugu toplumda yasayan bireylerin beden-
leri icinde somut hale gelmistir (Foucault, 2002: 243). Biyome-
dikal model olarak adlandirilan bu yeni hal, ilgisini sadece
hastaligin kendisine yonlendirmis ve hasta bedenin sosyal,
psikolojik ya da davranigsal yonleri ihmal edilmistir (Weiss &
Lonnquist, 2016: 169). Hastaligin nedeni, teshisi, tedavisi, te-
davi uygulayicist ve uygulama sahasi iizerinde ge¢misin 0g-
retilerine keskin sekilde sinir ¢izen bu anlayis her hastaligin
ardinda olgtilebilir nedenler aramis, zihni ve bedeni birbirin-
den ayr tutmus, ge¢misin uygulamalar: ve sifacilar1 yerine
egitimli uzmanlar yerlestirmistir (Giddens, 2008).

Modern t1p agisindan tiim hastaliklar bilinebilir ve belirli
nedenlerden ortaya ¢ikmaktadir. Hastali§in ardinda mikrop!®
gibi Olgiilebilen, test edilebilen bir failin oldugu diisiincesin-
den hareket eden biyomedikal model i¢in her hastaligin ne-
deni bellidir. Hastaligin ardinda neden arayan ve bu nedeni
mikrop teorisi ile agiklayan yaklasimlar Ronesans doneminde
sarsilan dini otoriteye kargi yikici bir etki birakmuistir. Keskin
bir sekilde zihniyetin doniisiimiinii gosteren bu durus sadece
Bati Avrupa’sinda degil modernlesme siirecine tabi olunan
hemen hemen her toplumda etkisini hissettirmistir. Hastalik-
larin ol¢tilebilir nedenlere dayandirilmas: ve bilimsel gelis-
meler 1s131nda yeni buluslarin olumlu sonuglar gostermesi
tibbi itibar1 kuvvetlendirmistir.

1019, yiizyilin ikinci yarisinda Ehrlich, Koch ve Pasteur gibi isimler ile has-
taliklarin nedeninin tek bir mikrop oldugu kesfedildi. Daha sonraki ¢alisma-
larda ise tek mikroplu agiklamalarin yetersiz kalmasi sonucunda gok fak-
torlii agiklamalarla birlikte mikroplarin tasiyici ve gevre ile iliskisi degerlen-
dirilmeye basland1 (Cirhinlioglu, 2021).
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Mikroplarin kesfedilip onlarla miicadeleye girisilmeden
onceki donemlerde, oldiiriicii atesli hastaliklar, rasitizm, tii-
berkiiloz gibi hastaliklar, geng yasli demeden ytizbinlerce in-
san1 etkilemis, bazilar 6ldiiriicii etki diizeyine ulagsmistir. Sal-
gin hastaliklarin kontrol altina alinmasinin zor oldugu do-
nemlerde cigek, tifo, zatiirre gibi hastaliklar vuku buldu-
gunda hekimler kaybedeceklerini basindan bildikleri igin mii-
cadeleye girmenin acizligini yasamislardir (Porter & Porter,
2010: 174-175). Modern dénemde ise bilim ve teknolojinin ge-
lismesiyle birlikte hastaliklarin nedenleri, semptomlar: ve te-
davisi hakkinda daha fazla bilgi edinilmistir. Mikroplarin
kesfi ve bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmasi igin bii-
yiik adimlar atilmis, yasanan gelismeler icerisinde ozellikle
bulasici hastaliklara karsi ¢oziim tiretmis olmasi modern tib-
bin basarist ve kurumsallasmasinda onemli bir adim oldugu
kadar modern tibbin sorgulanamazhigini da beraberinde ge-
tirmistir. 19. ylizyilda Avrupa'da ortalama insan omriiniin
artmasi ve bebek Oliimlerinin ciddi oranda azaltilmas1 gibi
bir¢ok basar1 ise modern tibbin otoritesini giiglendirmistir. 20.
ylizyilda penisilin ve antibiyotiklerin kesfiyle birlikte pek ¢ok
ilag ve as1 gelistirilmis, modern tip tedavi alaninda hizh bir
gelisme icine girmistir (Cirhinlioglu vd. 2013: 121). Onceleri
Yaraticinin bir cezalandirmasi ya da imtihani olarak algilanan
salgin hastaliklar teshis ve tedavilerle biiyiik dlciide bas edi-
lebilir olgular haline gelmis; yasanan felaketlerde ilahi unsur-
lara atfedilen miidahale alani1 daralmis ve insanin dahili 6n
plana ¢itkmaya baslamistir. Hastaligin kanit1 olarak gosterilen
cezalandirilma diistincesi; mikrop teorisinin gelistirilmesi,
cerrahi ameliyatlarin basari oranlar1 sayesinde zihinlerden
uzaklastirilmistir (Pietroni, 1988: 794). Kutsiyetten arda kalan
boslugu dolduran modern tip kendi kutsiyet alaninda énemli
sahsiyetleri insa etmistir. Modern tibbin kutsal kisileri olarak
doktorlarin verdigi kararlar din adamlarinin fetvalarina ki-
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yasla kesinlikle sorgulanamaz buyruklar olarak telakki edil-
mektedir (Can, 2019: 36-37). Doktorlarin gorevleri ise hastali-
gin somut gostergelerini tespit ederek bozuk islevi olan par-
calarin isleyise devam etmesini saglamaktir. Esasinda mo-
dern donem doktorlar: hastaligr 6liimiin herhangi bir 6rnegi
olarak kabul ettikleri i¢in 6liimiin parcal1 6rnekleri ile miica-
dele etmislerdir. Oliime kars1 verilen miicadelede basarisiz
olmak genel olarak tip mesleginin otoritesini degil sadece tek
bir doktorun tintinii zedeler. Modern tibbin imkanlar1 simdi
olmasa bile gelecekte bir giin mutlaka olacaktir. Basarisiz bir
doktor ise ya gerekli teknolojik donanima sahip degildir ya
da yetkinligi el vermemistir. Bu baglamda oliime kars1 miica-
delede tibba sonsuz bir giiven insa edilirken tek tek doktor-
lara kars1 giiven problemi vardir (Bauman, 2000: 184). Belki
de bu ytizden 20. yiizyilin modern tibb1 tedavisi bulunmayan
hastaliklar: bir giin tedavi edecegine ¢ok emindir.

Modern doénem ayn1 zamanda yasayan bedeni bilim ve
teknoloji ile yeniden bicimlendirerek bedeni medikallestir-
mistir. Beden, tizerinde degisiklik yapilabilen bir nesne haline
gelmis ve kisi kendisine iliskin gesitli imaj gelistirme adina
teknolojik cihazlar, tibbi teknikler ya da beslenme sekilleri ile
bedeni bigimlendirmistir. Ruhun terbiyesi igin yapilan diyet-
ler saglikli ve uzun 6miir igin yapilan diyetler haline gelmis
ve diyet usuliiniin dini formiilii sekiiler saglik ve hijyen ahla-
kina dontistliriilmiistiir (Turner, 2002: 47).

Modern tibbin sorgulanamaz otoritesi gesitli alanlarda
yarattig1 huzursuzluklarla kirilma yasamuastir. Illich (2004) ta-
rafindan kuvvetli bir sekilde elestiri oklarinin hedefi haline
gelen modern tip tedavi siirecinde eyleyen insan1 arka planda
tutmasi, duygu ve diisiincelerini dikkate almamasi, kendisini
her tiirlii bilme bigimlerinden iistiin gormesi gibi nedenler-
den otiirii etkinlik alan1 daraltilmasi gereken sorun haline gel-
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mistir. Illich’e gore (2004) modern tibbin sunmus oldugu te-
davi siireci hastanin durumunu daha da kétiilestirdigi gibi
yeni saglik sorunlar1 da yaratmaktadir. Modern tibba yonelik
bir diger elestiri ise gegmisin normallerini tibbilestirmesidir.
Geg¢misin normal ve tahmin edilebilen ve bazi durumlarda
hayat dongiisiiniin basamag olarak kabul edilen pek ¢ok du-
rum modern tip igerisinde hastalik olarak kabul edilmis ve
yogun bir sekilde tibbilestirilmistir. Oncesi ve sonrasi ile do-
gum, yashlik, hareketlilik, yorgunluk, umutsuzluk, mutsuz-
luk, sapkinlik ya da delilik gibi durumlar tibbi alan igerisine
dahil edilmistir. Gebelik; dogum 6ncesi kontroller, demir - vi-
tamin eksikligi ve takviyesi, ultrasonla bebegin gelisimin ta-
kip edilmesi ve dogumun ilagla baslatilmas1 gibi siireclerle
tibbilestirilmistir (Bilton vd., 2008: 367). Ancak gebe kadinin
hasta statiisiinii kazanmasi sadece modern tibba 6zgii degil-
dir. Modern tibba 6zgii olan gebelik siirecini yogun bir se-
kilde tibbi alan icerisinde dahil etmesidir. Benzer sekilde yas-
lilik yine statiisel anlamda olgunluga, tecriibeye karsilik ge-
lirken gencligin yticeltildigi diistinsel alanda yaglilik miim-
kiin oldukga ge¢ gelmesi arzulanir bir hal almis ve tibbi mii-
dahale ile kontrol altinda tutulmak istenmistir. Yaslilig1 has-
talikla esdeger gormek yaslanmay1 patolojik veya anormal
olarak diistinmeye sevk etmektedir (Estes & Binney, 1989).
Yas almanin dogal siirecleri hem kadin hem de erkek bede-
ninde karsilasilan durumlar tibbin konusu haline getirilmis-
tir. Tibbilestirme ile mutsuzluk, umutsuzluk, sapkinlik ya da
normalin diginda oldugu varsayilan akli davraniglar psiki-
yatri alanina dahil edilmis ve araba kullanabilecek olanlar ile
olmayanlar, evlenecek ya da evlenemez olanlar, kilit altinda
olmas1 muhtemel olanlar, sug isleyebilir ya da islemeye yat-
kinlar gibi cesitli kategorilerde normal olan ve olmayanlar
arasinda ayrimda bulunulmustur (Illich, 2011: 54-55). Son ola-
rak biyomedikal model insanin kendi kendini ya da bir bas-
kasini iyilestirme hakkini ortadan kaldirmak istemistir. Kendi
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kendine yetebilen ya da bir bagkasina sifa veren tecriibi bil-
giyi giindelik hayatta gérmeye tahammiil edememistir. Insan
yasantisinin dogal dongiilerini hastalik olarak nitelemis ve
dogum, 6ltiim gibi stireglerin mekanini evlerden hastanelere
tasimistir. Tecim’e gore medikallesmeye yoneltilen elestiriler
erken teshis ve tedavinin saglamasi gibi olumlu stirecleri arka
planda tutmaktadir (2018: 217) ancak bahsi gegen elestiriler
tibbilestirmenin artan siddetine yoneliktir.

Artik gliniimiiz toplumlar1 Foucault'un bahsettigi gibi
hastane, hapishane, timarhane ya da fabrikadan olusan disip-
lin toplumu degil fitness salonlari, gen laboratuvarlari, gok-
delenlerden olusan performans toplumudur (Han, 2021: 17).
Performans toplumu en iyi performansi sergilemek igin has-
talanmadan Once saglikli kalabilmek adina miicadele ver-
mektedir. Clinkii performans toplumu daha 6nceki donemin
yaratmis oldugu sorunlara kars: bir giivensizlik besledigi gibi
farkl: siiregler, farkli degerler, farkli mekanizmalar ile de ge-
lisim kaydetmektedir. Bu farkliliklar Han’a gore (2021) hasta-
liklar i¢in de gegerlidir ve hastaligin ardinda neden arayan,
bir¢ok salgimi tarihselin ardinda birakan, bebek ve cocuk
oliimlerini biiyiik oranda diisiiren ve insan dmriinii nispeten
uzatan modern donem hastaliklar1 tipki kendisinin yaptigi
gibi tarihselin ardinda kalmaktadir. Giiniimiiz toplumlari ar-
tik depresyon, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, tii-
kenmislik sendromu gibi patolojik manzaraya sahiptir (Han,
2021). Disiplin toplumu deliler ve canileri meydana getirmis,
performans toplumu ise depresifleri ve magluplar1 yarat-
maya yatkindir ve belki de bu ytlizden yakin ge¢mis donem-
lerde hastalik genellikle hastane, doktor, hemsire, ilag ve ilk
yardim dolab: gibi anahtar kavramlar etrafinda algilanirken,
guntimiizde saglikli yiyecekler, organik gidalar, vitamin ilag-
lari, alternatif ya da tamamlayic1 tip, saglik kuliipleri, spor,
aerobik, ytiriiyiis, diyet, zayiflama, estetik, terapi, psikolojik
danismanlik ve saglik kontrolleri gibi bir¢ok anahtar kavram
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etrafinda sekillenen bir saglik sistemine doniismiistiir (Can,
2019:18). Sonug olarak performans toplumu hastaliklara kars1
da performans sergilemek zorunda kalmaktadir.

Modern dénemin yaratmis oldugu giivensizlik alanlarin-
dan birisi de ilag sanayisine yoneliktir. Bu giivensizligin ne-
denleri arasinda ilaglarin giivenilirligi, etkinliginin ve yan et-
kileri hakkindaki bilgilerin yetersizligi, ila¢ sirketlerinin kar
odakli olmalary, ilaglarin pazarlama stratejileri, ilaglarin erisi-
lebilirligi gibi temel meselelerdir. Modern donem ilag sanayi-
sine kars1 giivensizlik, ila¢larin insan1 bagimli hale getirmesi,
yan etkilerinin baska sorunlara neden olmasi, yanlis tedavi ve
uygulamalar gibi sonuglar elestirilerin hedefi haline gelmis-
tir. Bircok insan ilag sirketlerinin kar amach calistiklarina
inanmakta ve bu nedenle ilaglarin gercekten gereksinim du-
yulan bir tedavi yontemi olarak mu sunulduguna ya da ilag
sirketlerinin pazarlama stratejileri nedeniyle gereksiz yere mi
kullamildigina siipheyle yaklasmaktadir. flaglarn giivenligi,
etkinligi ve yan etkileri hakkindaki bilgilerin yetersizligi de
insanlarin ilaglara olan giivenini zedelemektedir.

Modern tibbin hastaligin, hayatin ve 6liimiin kontroliinii
ele alma takintisi ile hastalik ve hasta tizerinde bir iktidar kur-
mus, bunu yaparken biitiinsel varlig1 dikkate almamistir. Ha-
yatin hastalik ve 6liimden ayr1 olarak diisiiniilmesinin imkani
yoktur. Oliimiin ya da hastaligin varhgi hayat ile hayatin var-
l1ig1 6liim ve hastalikla iligkilidir. Hastaligin nedeni iizerinde
dikkat kesilen modern tip kartezyen felsefesinin etkisiyle bi-
reyin ruhsal, zihinsel durumunu ya da sosyoekonomik cevre-
sini goz ardi etmistir. Oysa biyolojik rahatsizliklarin yani sira
daha once goz ardi edilen psikolojik ya da sosyoekonomik
faktorlerin fiziksel durumlarla etkilesime girebilecegi ya da
baska sorunlara neden olabilecegi seklinde bir anlayisa ihti-
ya¢ duyulmustur. Bireyler artik hastalanmamak icin gerekli
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tedbirleri almak, saghkli yaslanmak, modern tibbin otorite-
sine belirli noktalarda kars1 ¢cikmak, alternatif ya da gelenek-
sel yontemlerle saglikli olma halini siirdiirmek gibi tibbi uy-
gulamalar ile aralarina smir ¢ekmektedirler. Yasam tarzi de-
gisikligi, hastaligin tedavisinden once saglikli olma halinin
siirdiirtilmesi, agri, alerji gibi kronik rahatsizliklarda kimya-
sallara bagvurmadan 6nce bu sorunlari ortaya ¢ikaran neden-
lerin kesfi ve en dogru bilgiyi doktorun vermeyecegine yone-
lik diistintimler bu smirlarin bariz gostergeleridir. Giivensiz-
lik duygusu ile sekillenen bu yeni hal i¢in 6nemli olan hasta-
lanmadan saglikli kalabilmenin yollarii kesfetmektir. Gii-
vensizligin kendisini gosterdigi alanlardan birisi canlilarin
genetik yapilarina miidahale eden genetigi degistirilmis orga-
nizmalara (GDO) yoneliktir. Genetigi degistirilmis organiz-
malar biyoteknoloji ile bir canliya kendinden olmayan bagka
bir canlinin 6zellikleri ile yeni genetik 6zelliklerin kazandiril-
masini saglayan organizmalardir (DPT).

Tartigsmali konularin merkezinde olan GDO'’lara iligkin
tarim, ¢evre ve ahlaki sinirlarin yani sira tespiti kolay olma-
yan ancak aksi de ispat edilmeyen ciddi tartismalar bulun-
maktadir. Bu tartismalardan ilki beden, ikincisi ruh sagligi ve
son olarak iiglinciisii de karakter ve kisiligin yeniden insasina
yoneliktir. Bedene yonelik tartismalar bir genin birden fazla
geni etkilemesi, DNA dizisine bir veya daha ¢ok baz ciftinin
eklenmesi, hayvan ve insanlarin besin dis1 maddelere maruz
kalmasi, antibiyotik direng genlerinin bakterilerde olas1 trans-
feri ve alerjik etkileri gibi bagliklar ele alinmaktadir (Cebirbay
ve Aktas, 2018: 7-8). Ruh sagligina yonelik stirdiiriilen tartis-
malar ise kartezyen felsefesine kars1 bir durusun izlerini tasi-
maktadir. Ruh ve beden iliskisi ¢ercevesinde gelisme kayde-
den bu gortise gore bedene zarar veren GDO'lu iiriinler insa-
nin ruhuna da ayni sekilde zarar verme kapasitesine sahiptir.
GDO'lu tirtinlerin bedende actig1 her bir tahribat ruhu da etki
altinda birakacak ve ruhsal bunalimlar patlak verecektir
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(Idin, 2017). Bu konuda bilimsel olarak kanitlanmis bir bulgu
s0z konusu degildir ancak insanlarin GDO’lu gidalan tiiket-
mek konusunda ciddi endiseleri vardir ve bu endiseler
GDO’larin giivenligi ve etkileri hakkinda ytirtitiilen bilimsel
calismalarin eksikligi nedeni ile devam etmektedir. Bu endi-
seler, GDO'larin insan saglhigina zararli olabilecegi ve 6zel-
likle uzun vadeli etkileri konusunda belirsizlik yarattigindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle kimileri GDO'lu gidalar: tii-
ketmekten kaginmakta ve bu tercihlerinin ardinda genellikle
endise, korku veya etik kaygilar yatmaktadir. Son olarak aksi
ya da tespitin ispat1 zor olan kiiresel diisiinen karakter ve de-
gere sahip bireyleri yetistirmek gibi bir amaca hizmet ettigine
yoneliktir. Insanin ne yerse fitratina da onun yansiyacagin-
dan hareket eden bu anlayisa gore tiiketilen yiyecekler ilk ola-
rak biyolojik sistemi daha sonra davranis sekillerini ve dola-
yistyla karakterini etkileme giiciine sahiptir. Biyoteknolojinin
yaratmis oldugu giivensizlik ise insanlarin daha giivenilir
olan beslenme sekillerine yonlendirmektedir. Beden ve ruhun
bir ve biitlinliigli dogru beslenmenin fiziksel ve ruhsal rahat-
sizliklarin Oniine gegecegine yoneliktir.

Modern tibba yonelik elestiriler daha 6nceki siirecte g6z
ard1 edilen ve irrasyonel alana hapsedilen geleneksel tip uy-
gulamalar1 ve eczaciligini alternatif tip ile hizmete sunmus-
tur. Alternatif tip, kullanilan yontem ve teknikler ile bir top-
lumun, kiltiiriin geleneklerinin bir parcas1 olmasindan zi-
yade eklektik bir sekilde genis yelpazeyi biinyesinde barin-
dirmaktadir. Kiiresel ve yerelin i¢ ice harmanlandig1 bu uy-
gulamalar modernitenin redlerini postmodernitede goriiniir
kilmistir. Baslangicta akademik tip modern tibbin alternatifi
olmayacagina yonelik bir anlayisla alternatif tip terimini ka-
bul etmede tereddiit etmis ve bunun yerine tamamlayici tip!!

1 Tamamlayic1 alternatif tip; meditasyon, hipnoz, néroterapi gibi zihin ve
beden terapileri; dogada bulunan kaynaklarin takviyesi ile biyolojik temelli;
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terimi kullanilmistir (Belbez, 2011: 6). Bireyin hastaliklar kar-
sisinda bedenini ve ruhunu koruma amaciyla basvurmus ol-
dugu bitkisel, hayvansal tedaviler, ruhsal terapi yontemleri
vb. uygulamalar geleneksel, alternatif, tamamlayici tip catisi
altinda yer almaktadir (Oztiirk vd., 2005: 179). Ozellikle sana-
yilesmis tilkelerde son onlu yillarda goriintirliik elde eden ta-
mamlayic tip (Giddens, 2008: 300) yeni bir beden, saglik ve
doga felsefesi ile baglantili olarak bireye modern bir biling
sunmaktadir. Alternatif tip, zamanla degisebilir, islevsizlese-
bilir. Ancak “halka ait” tedaviler tarihsel siiregte yeniden iire-
tilerek bir sekilde varligin siirdiirebilmis ve insanlar tarafin-
dan uygulanmaya devam etmistir. Alternatif tibbin modern-
bat1 tibb1 karsisinda da sergiledigi bu tiir gii¢lii tutunma me-
kanizmalarina, saghk sektoriinde yasanan olumsuz vakalar,
kimyasal tirtinlere kars1 insanlarin dogal olana dénme istegi
vb. durumlar katki saglamaktadir (Ersoy, 2014: 191). Ancak
bu durum insanlarin modern tibb1 reddederek alternatif tibba
yoneldigi anlamina gelmemektedir. Hastanelere karsi tibb1
guvensizlik s6z konusu olsa dahi tibbi tedaviye duyulan ihti-
yag Ozellikle 6liim s6z konusu oldugunda ortadan kalkmig
degildir.

1.6. Oliimiin Postmodern Gériiniimii

Aklin1 kullanma cesareti gosteren modern dénem ve mo-
dern donemi nitelemek igin kullanilan bireysellesme, sekiiler-
lesme, rasyonellesme ya da biirokratiklesme gibi kavramlar
kimilerine gore gelisme ve ilerleme anlaminda geleneksel
toplumlarin karsiti, kimilerine gore ortagagin ya da feodaliz-

osteopatik, masaj, refleksolojik gibi kemik ve eklem merkezli; sifa amaciyla
belirli tas ya da objelerle siirdiiriilen enerji terapileri; i¢ dengeye ulastiran
geleneksel Cin, Hint-Avrupa ve Nebevi tibb1 gibi yerli sifa sistemleridir (Sa-
hin, 2018: 19-20).
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min takipcisidir. Bilimsel bilgiyi sarsilmaz bir temele sabitle-
yen modern doénem Tanriy1 diinyadan uzaklastirmis, dinin
yerine bilimi getirmistir. Bilim araciligiyla evrensellestirici,
totallestirici ve kesin hakikat arayisinda olan bir iislup takin-
mustir. Insanin merkeze alindig1 diistinme bicimi 20. yiizyilin
sonlarinda elestirilere maruz kalmis ve modernizm ile hesap-
lasma seklinde gelisme kaydeden postmodernizm moderniz-
min karakteristik 6zelliklerine kars1 gikarak yeni bir tislup
yeni bir tavir takinmistir. Nietzsche'nin etkisi ile Tanr1"nin ol-
madi1 bir diinyada 6znenin de sonsuz yorumlarla siirekli ya-
ratilan diinyada yok olacagin tasavvur edilmistir. Belki de bu
ylizden postmodernizm agisindan tek bir gergeklikten degil
coklu gercekliklerden ¢oklu yorumlardan s6z edilmektedir.
Postmodernizm, modernizmin dayatti$1 nesnel bilgi, tek bir
gercek ve tek bir anlam anlayisina kars: bir durus sergilemek-
tedir.

Huston Smith (1992), modernizmden postmodernizme
gecis siirecini acgtklamak igin zihin kavramimni kullanir. Ona
gore postmodernizm, gergekligin insan zekasi ile kavranacag:
modern nosyondan, gergekligin nihai olarak bilinemeyecegi
bir caga gecistir. Gergeklige iliskin bilimsel temsiller dil ve ta-
rihten yani gorececilikten gecer. Modern donemin kullandig:
teori gercekligin belki de sadece bir boyutunu hesaplayabilir.
Biitiinsel olarak gergekligin bilgisine ulasmak modern teori
ile saglanamaz. Foucault'un diisiincesi ile gercekligin bilgi-
sine ulagsmak icin kullanilan rasyonel dayatmalar sadece ta-
raflarin ¢ikarina hizmet eden baski araglaridir. Benzer bir dii-
siince modernizmin gli¢lii elestirmenlerinden olan Lyo-
tard’da da karsilik bulmaktadir. Lyotard’a gore (1994) bilimin
amaci dogruluk degil giici arttirmaktir. Postmodern pers-
pektiften bu durum etkisini kaybetmis, dogruyu bulma, nihai
gercege ulasma amact kaybolmustur. Gergeklige iliskin mo-
dern aklin insa ettigi glizergahin disarisinda gelisme kayde-
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den postmodernizm ile gercek artik parcali, ¢oklu, ¢ok kat-
manli ya da ici bos bir igerik elde etmistir. Boylece insan ya-
santisina iligkin bir gerceklik olan 6liim de modern aklin insa
ettigi icerikten farklilagsmis yeni bir anlam kiimesine sahip ol-
mustur. Modernizmin iistesinden gelebilmek adina tiim mii-
cadelesini verdigi ve bu miicadele sonrasinda yenik diismesi-
nin acisin zihinlerden uzak tutarak basari elde etmeye calis-
t181 6liim, postmodernizmde tekrar goriiniirliik elde etmistir.
Higbir seyin sonsuza dek stirdiiriilemedigi postmodern top-
lumlarda hersey oliimliidiir. Ozellikle kitle toplumu olarak
bilinen postmodern toplumlarda 6lim arttk modern do-
nemde oldugu gibi kapi disar1 edilmemis giindelik hayat ige-
risinde stirekli tecriibe edilen bir gerceklik olmustur.

Postmodernizm, 6liim gibi temel insani konulara yakla-
siminda modernistlerden farkli bir bakis agisin1 benimsemek-
tedir. Modernizm, Oliimii, insanin kontrol edebilecegi bir
problem olarak ele alir, bilim ve teknolojinin gelismesiyle as1-
labilecek bir sorun olarak niteler. Ancak postmodernizm igin
o6liim, insanin kontrol edemeyecegi bir gercekliktir. Bazi post-
modern diistiniirler, 6limiin bir anlam krizine neden oldu-
gunu ve insanlarin hayatin anlamini aramak i¢in ¢aba harca-
digim1 savunurlar. Digerleri ise Oliimiin insanlar1 birbirine
yaklastirdigin1 ve insanlarin 6liim karsisinda birbirine gok
daha baglandigin diisiiniirler. Oliimiin anlam krizine neden
oldugunu savunan diisiiniirler arasinda 6zellikler Jean Baud-
rillard ve Zygmunt Bauman &ne ¢tkmaktadir. Oliimiin insan-
lar1 birbirine yaklastirdigin1 savunanlar ise Richard Rorty ve
Gilles Deleuze gibi isimlerdir. Bauman (2000), 6liimiin mo-
dern toplumda artan bir yabancilasmaya neden oldugunu ve
bu nedenle insanlarin 6liimle basa ¢itkmakta zorlandigini sa-
vunmaktadir. Modern donemin gelisme kaydettigi her bir
alan o6limi kontrol edilebilir hale getirmis ve bu durum
oliime iliskin anlam kaybmni yaratmistir. Bu nedenle 6liimiin
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bir anlam krizine neden oldugunu ve insanlarin hayatin anla-
mini aramak i¢in arayista bulundugunu belirtmektedir. Ay-
rica Bauman, modern toplumda 6liimiin yabancilasma ve ka-
yitsizlik yarattigini da diisiinmektedir. Oliim, modern top-
lumda bireyler arasindaki baglar1 zayiflatmakta ve insanlar1
birbirinden uzaklastirmaktadir. Bu nedenle, 6liimiin insanlari
birbirine yaklastiran bir faktor olmasi gerektigini savunur.
Ona gore modern toplumun 6liimle basa ¢ikmak icin gelenek-
sel ritiiellerden ve torenlerden uzaklastigini diistiniir. Bu ne-
denle 6liimiin modern toplumda bir tabu haline geldigini ve
tabunun oliimle basa ¢ikmay1 daha da zorlastirdigini savun-
maktadir. Bauman gibi Baudrillard (2011) da oliimiin bir an-
lam krizine neden oldugunu diisiinen tarafta yer almaktadir.
Ona gore modern toplumda 6liim, artik dogal bir olaydan zi-
yade bir tiir sapkinlik olarak algilanmaktadir. Baudrillard,
modern toplumda oliimiin sanallastigini ve medya tarafin-
dan sunulan gorsellerle birlestirildigini savunur. Bu nedenle,
olim artik bir gergeklik degil bir gosteri olarak algilanir. Ba-
udrillard’a gore (2011) modern toplumun medya araciligiyla
sunulan Oliim goriintiileriyle doyuruldugu ve bu nedenle
oliimiin anlaminin kaybedildigi bir durumla kars1 karsiya ol-
dugunu soylemektedir. Ancak Baudrillard 6liimiin insanlarin
hayatlarin1 anlamli hale getirmeleri igin bir firsat oldugunu
belirtmektedir. Oliim, insanlarin hayatlarim yeniden deger-
lendirmeleri ve hayatlarinda 6nemli olan seyleri fark etmeleri
igin bir firsattir. Oliim, hayatin bir parcasidir ve insanlarin
oliimle yiizleserek hayatlarin1 anlamli hale getirmeleri gerek-
tigini diistintir.

Richard Rorty (1995) ise postmodernizm de 6liim konu-
suna farkli bir bakis agis1 getirmektedir. Rorty’ye gore 6liim
insanlar1 bir araya getirir ve insanlarin birbirleriyle iligkilerini
glclendirir. Rorty, 6liimiin insanlarin birbirine yakinlasma-
sina neden oldugunu ve insanlarin 6liim karsisinda birbirine
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daha ¢ok baglandigini savunmaktadir. Ona gore, 6liim insan-
lar1 birbirine yaklastiran bir faktordiir ve bu nedenle 6liimiin
toplumsal iligkileri giiglendiren bir etkisi vardir. Rorty, olii-
miin insanlar arasindaki farkliliklar1 azalttigini ve insanlarin
olim karsisinda ortak bir noktada birlestigini diistinmekte-
dir. Oliimiin insanlar1 birbiriyle iletisim kurmasina, empati
kurmasina ve daha iyi anlamasina yardimei oldugunu diisiin-
mektedir. Ona gore 6liim, insanlarin hayatindaki anlami ve
degeri arttirmaktadir. Oliimiin insanlarin hayatlarmin gegici
oldugunu ve her anin 6nemli oldugunu hatirlatmas: gerekti-
gini savunur.

Oliim konusunda postmodern diisiiniirler arasinda farkl
bir perspektif sunan isim ise Gilles Deleuze (1994) dir. Deleu-
ze'e gore Oliim bir son degil bir baglangictir. Ancak bu baslan-
gi¢ Ote diinya anlayis ile iligkili bir icerik degildir. Ona gore
her 6liim yeni bir hayatin baglangicini simgeler. Bu nedenle
oliimiin insanlarin hayatlarina anlam kattigini belirtmektedir.
Oliim insanlarm hayatlarinda bir déniim noktasidir ve bu ne-
denle insanlarin hayatlarin1 yeniden degerlendirmelerine
yardimci olur. Deleuze (1994) ayrica dliimiin insanlarin ara-
sindaki baglar giiglendirdigini ve insanlar1 birbirine yakin-
lastirdigin diisiiniir. Oliim insanlar1 birbirlerine daha duyarl
hale getirir ve insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina
yardimci olur. Ancak, Deleuze (1994), 6liimiin ayn1 zamanda
insanlarin yasamlarinin sona ermesine neden oldugunu ve bu
nedenle 6liimiin insanlar {izerinde etkisini azaltmak i¢in mii-
cadele etmek gerektigini de diisiinmektedir. Ona gore (1994)
insanlarin yasamlarin stirekli olarak devam ettirmesi gerek-
lidir ve bu nedenle oliimiin toplumsal ve politik etkilerini
azaltmak i¢in miicadele edilmelidir.

Postmodern toplumlarda 6liim giindelik hayatin bir par-
casidir. Onemli olan uzun dmiirliiliik ya da 6liimsiizliik de-
gildir, bnemli olan bir seyin kullanilabilirliginin belirli stireler

55



icerisinde kiymetli olmasidir. Bu yiizden her sey her an yenisi
ile degistirilebilir bir igerik kazanmistir. Bu durum eski olanin
artik kullanilamazlig; ile iligski degil eski olanin gozden diisii-
riilmesi ile iligkilidir. Bu nedenle postmodern toplumlarda hig
bir sey uzun siire varlik gosteremez, her sey gelip gecicidir.
Dahasi her seyin gelip gecici olmasi arzu edilmektedir. Uzun
siire varlik gosteren seylere tahammdil yoktur. Her seyin gelip
gecici olmasi 6liimii de hayatin igerisinde gelip gecici konuma
getirmistir. Boylece modernizmin arzuladigl o6limstizliik
postmodernizmde yikilmistir. Oliimliiliik ile Sliimsiizliigiin
siirekli prova edildigi postmodern toplumlarda evcillestirilen
artitk Olim degil oliimstzliktiir (Bauman, 2000: 222).
Adorno’ya gore teolojik oliimstizlitk umudu bir kez sonmeye
basladiktan sonra bireyin mutlaklik anlayis1 doruk noktasma
ulagmistir. Oliime iliskin gerceklik cagdas bilingten kovul-
duysa bunun nedeni 6te diinyaya iliskin umutlarin beslen-
mesi degil simdi ve burada olmanin umutsuz sefaletidir. Hem
kiltiir endiistrisi hem de modernizm o6liim imgesine zarar
vermis ancak sonunda kendisi de oliimii deneyimlemistir
(Adorno, 2000: 240). Oliimiin giindelik hayat igerisinde ta-
nimlanmasinda basta sanat olmak tizere geleneksel ve yeni
medya araglarinin etkisi oldukga biiyiiktiir. Modern oncesi
donemde Oliime iligkin siiregleri aile igerisinde 6grenen ¢ocuk
modern donemde bu siireglerin disarisinda tutulmus ancak
postmodern dénemde bu stireglerle kendisi tanigsmistir. Gele-
neksel iletisim araglari ile sunulan 6tekinin 6liimii siradanlag-
mis ve olagan akis igerisinde her giin sunulmustur. Yeni
medya araglar1 ve internet teknolojisinin sunmus oldugu sos-
yal medya platformlarinin (Facebook, Twitter, Instagram, Yo-
utube gibi...) hayatin icerisine girmesiyle birlikte 6liime ilis-
kin gerceklik daha farkl igerikler elde etmistir.

Dijital diinyay1 sahsi profillerle kullanan ilk bireyler ilk
olarak yakinlarinin son anlarini paylasmis, 6liime giden sii-
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recte dua istemis ya da 6liim haberini sosyal medya platform-
larinda paylasarak duyurmustur. Daha sonraki siirecte sosyal
medya kullanicilarinin 6lmesi ile birlikte dijital diinya “6li
profillerinin” alan1 haline gelmis ve sosyal medya hesaplari-
nin miras yoluyla intikal edip edilemeyecegi tartisilmistir
(Yilmaz ve Erkan 2020). Miras olarak devredilsin ya da edil-
mesin hayattayken kullanilan sosyal medya platformlar1 bi-
reyler oldiikten sonrada gevrimigi diinyada varlik goster-
meye devam etmis ve bir sekilde diger bireylerin bu hesaplar
tizerine erigimi siireklilik saglamistir. Bireylerden arda kalan
sosyal medya hesaplar1 artik dogum giinlerinde, 6liim giinle-
rinde ya da 6nemli glin ve zamanlarda ziyaretgilerin agirlan-
dig1 bir nevi mezarlik ziyaretine dontismiistiir (Cankal 2022).
Cankal (2022) olim profilleri {izerine yaptig1 bir ¢calismada
her sosyal medya kullanicisindan ziyade 6liim nedeni med-
yaya yansiyan ya da hayattayken diger bireylerin profiline gi-
risine herhangi bir kisitlama getirilmeyen kullanicilarin daha
cok ziyaretci agirladigini belirtmistir. Yapilan ¢alismada diji-
tale yansitilan hayat ile kadinlarin giizel olarak tanimlanma-
sinun Oliim ile iligkili hayret verici dogasi ortaya ¢ikmaistir. Sos-
yal medyada inga edilen yasantinin ¢ok giizel olmas1 ya da
kadinlarin giizelligi 6liimii hak edemeyecekleri seklinde bir
alg1 yaratmistir. Bunun sonucunda birey sanki 6lmemis, hep
oradaymus, goriiyormus, bakiyormus gibi bir algisal siireci de
beraberinde getirmistir. Bu durumu Baudrillard"in hiperger-
¢cek modellerin gercekligin yerine gectigi, hipergercekligin
ilerleme kaydetmesiyle simiilasyonlarin bizzat gercekligi
olusturmaya baslamasinin gostergesi olarak okumak miim-
kiindiir. Baudrillard'in (2013) bahsettigi sekilde anlamin ye-
rine gostergeyi yegleyen ve anlamsizliga sahip ¢ikan kitlenin
aslinda ciddi bir sekilde anlami zedeledigi tezi bu noktada
kiymetlidir. Oliim gibi bir gergeklik yerine simiilasyon dii-
zende toplumsala iliskin agiklanamayan toplumsallasmanin
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simiilasyonu mevcuttur. Medyanin egemenligindeki diin-
yada gercekligin yerine medya simiilasyonlar1 gecmis ve
nesne ile temsil, orjinal ile kopya arasindaki ayrim giderek
yok olmustur. Bireyler sanki hep oradaymus, sanki yazilanlar1
okuyormus gibi dogum giinlerinde, 6ltiim giinlerinde ya da
baska onemli giinlerde mesaj almaya devam etmistir.

1.7. Transhiimanizm: Oliimde, Hayatta ve Hastalikta
Sinirlar1 Asmak

“Cagdaglarimdan bazilar giizel yaslanmay: yasam dongiistiniin bir
parcast olarak kucaklamaktan hognut; ama ben onlarla aym goriiste degi-
lim. "Dogal’ olabilir ama ¢evik diisiincemi, keskin duyularim, fiziksel for-
mumu, cinsel istegimi ya da diger herhangi bir insani yetenegimi yitirme-
nin olumlu bir yanim goremiyorum. Hastalik ve 6liimii, hangi yasta
olursa olsun felaket sayryorum” Kurzweil, 2016: 30).

Insanin varolusu insani doganin smirlilig: ile iliskilidir.
Insanin siirhligs ise yaratilisindaki 6zel bir diizenin pargasi-
dir. Fakat insanoglu, temel varolussal ve ontolojik sorulara
meydan okuyarak 6liimiin agilabilir bir sinir oldugu, yiiksek
teknoloji ve genetik miidahalelerin hastaliklarin tedavisinde
etkin bir rol oynadigi, yaslanmanin geri dondiiriilebilirligi
diistincesinde biyolojik smirlarin 6tesine ge¢meyi hedefle-
mektedir. Kokenlerini sekiiler hiimanist diisiinceye dayandi-
ran ve transhiimanizm olarak adlandirilan bu arzu, kokenle-
rinden daha radikal sekilde biyolojik smirlarin ya da sinurla-
malarin iistesinden gelebilmeyi vaat etmektedir (Bostrom,
2005: 4). Transhiimanizm, genetik miihendislik, bilgi teknolo-
jisi, nanoteknoloji ve yapay zeka teknolojileriyle birlikte in-
sanligin durumunu ve insani durumu iyilestirmeyi motto edi-
nen hareketin adidir (Bostrom et al. 1999; Bostrom 2003).
Transhiimanizm, teistik inancin iddiasina karsi ¢ikarak, insa-
nin kendisinden daha miikemmel bir varlik yaratma potansi-
yeline sahip oldugu bir asamaya ulasilabilecegi diisiincesini
ortaya koymaktadir. Insanin egsiz varligina atfedilen tanrisal
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nefes ile sekillenen ontolojik yapiya miidahaleyi kolaylastira-
rak insanin yaratilisindaki temel kodlardan uzaklagsmasina
yol agmaktadir. Preimplantasyon genetik tani, beyin implant-
lar1, CRISPR gibi teknolojiler araciligiyla insanin sadece gii-
niimiizii degil ayn1 zamanda gelecegi lizerinde de etkin bir
rol oynayabilecegi, bu durumun bir yandan insanin tanrilik
makamina oturmasi olarak degerlendirilebilecegi gibi diger
yandan Tanri'nin daha smirli bir konuma indirgenmesi ola-
rak da algilanmasina neden olmaktadir. Siradanlasan ya da
insanlasan bir tanr ile Tanriy1 yaratma ve din kurumunu
farkl: bir formata biirtindiirme ideallerini de beraberinde ge-
tirmektedir (Aydeniz, 2020: 365-366).

Transhiimanistler i¢in insanin dogasi istenen bigimlerde
yeniden sekillenmenin basarilabilecegi bir olusa sahiptir. Ya-
samin bir armagan ve diinyay1 verili bir sistem olarak kabul
eden dini anlayislar disinda arzularimiza gore sekillenen bin-
lerce neden vardir ve artik insan metafiziksel temeller olma-
dan da idare edebilecek niteliktedir (Meilaender, 2015: 46-51).
Bu noktada insan, evrimin son noktasinda degil, olmak tizere
olan bir asamada yer almaktadir. Olus hali ise bilim, teknoloji
ve diger rasyonel araglarla saglanacak ve insan sonrasi varlik-
lar, yani mevcut insandan ¢ok daha biiyiik kapasiteye sahip
posthuman varliklara dontisiim gergeklesecektir (Ettinger,
1964; Hughes 2001). Posthuman mevcut insan dogasinin yiik-
seltilmesi ve kapasitelerinin radikal bir sekilde genisletilmig
hali olarak kendilerini tasarlayabilecekleri ¢cok daha gelismis
varliklar i¢in kullanilan bir terimdir (More, Transhumanism:
Towards a Futurist Philosophy). Hastalanan, yaslanan ve en
nihayetinde Olebilen insana yapilacak en biiytik iyilik gen ve
nanoteknolojinin gelistirerek posthuman siirecine ulagtir-
maktir. Cilinkii hastalik, yaslanma ve nihayetinde 6lme siire-
cini bir stire¢ degil biyolojik sinirliliklarin yol a¢tigi kusur ve
zayifliktir. Insanin refah icerisinde bir hayat siirmesine kat-
kida bulunmak ise ahlaki bir gorevdir ve genetik miidahale
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ile gelecek nesilleri gelistirmemek ahlaki bir sorun olacaktir
(Sandberg, 2015; Savulescu, 2009).

Transhiimanizmin giiclii savunucularindan Bostrom
(2005), insanin varolusunun temel sinirlar1 olarak zaman ve
yasam siiresi, zihinsel, fiziksel, algisal yetenekler, hassasiyet-
ler ve duygusal durumlarin oldugunu kabul etse de bunlarin
asilabilecegi diinyaya iliskin bir tablo ortaya koymaktadir.
Bostrom (2005), démiir kavramina odaklanarak insanin karak-
ter gelisiminin yaslanma ve Omiirle yarida kesilmesinden s6z
ederek yasamsal bir kisa siire igerisinde bireyin potansiyelini
tam olarak ortaya koyamadigini, Beethoven veya Goethe gibi
biiyiik sanatgilarin yasiyor olsalardi nasil basarilara imza ata-
caklarini; insan beyninin hem felsefi hem de bilimsel gercek-
lere ulasma konusunda sinirliigin post insanlik durumunda
asilacagini, insan zihninin bilgisayar ortamina aktarilarak zi-
hinsel siireglerin daha etkili ve belki de daha gelismis bir se-
kilde gerceklestirmesini (Drexler, 1986; Moravec 1989); insan-
larin sahip olduklar1 duyusal yeteneklerin sadece mevcut
olanlarla smirli olmadiginin resmini ¢izmektedir. Asilamaya-
cak olan sinirlamalar ise insan sonrasi varliklarin varolus tar-
zinin radikal bir sekilde farkli olmasi durumunda bu varlik-
larin hala ayni kisi olarak kabul edilebilir olup olmadig1 ko-
nusunda siiphelerin ortaya ¢ikabilecegine yoneliktir. Bu nok-
tada insan sonrasi varlik ile insan arasinda stirekli bir kimlik
baglantis1 olup olmadigina dair belirsizliklerin ortaya ¢ikmasi
so6z konusudur (Boostrom, 2005: 8). Hastaliklara karsi di-
rencli, yaglanmaya kars1 dayanikly, sinirsiz genglik, giig, ente-
lektiiel yiikseklik gibi hedeflerle birlikte insan beyninin ula-
samadig1 yeni bilin¢ durumuna ulasacak olan posthuman fi-
ziksel sinirlar1 agsarak kendilerini yiikleyerek bilgisayar ben-
zeri bir varlik gostermesi tartisilan konular arasindadir (Agar,
2007: 12).
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Yagslanmanin durdurulmasi veya tersine cevrilmesi su
anda gercekci degildir ve mevcut teknoloji bu amaca ulas-
mada yetersizdir. Nanoteknolojinin tam olarak gelisme kay-
detmesi ile birlikte yaslanmanin engellenmesi, arzu edilen
yasa dustiriiliip biyolojik yaslanma siireglerinin araliksiz dur-
durulmasi, zaman ile yashlik arasindaki iliskinin koparilma-
sina iliskin inangta (Kurzweil, 2016: 306) posthuman siirecine
ulasamayan insanin dondurularak askiya alinmas: transhii-
manistler tarafindan onerilmektedir. Savunucular icin gele-
cekteki teknolojiler kriyonik olarak askiya alinan bireyleri ha-
yata dondiirmeyi miimkiin kilma potansiyeli tasiyacaktir.
Kriyonik, diisiik sicakliklarda biyolojik aktivitenin durdugu
suirecte kisilerin gelecekteki teknolojilerle hayata dondiiriilii-
lebilecegi umudu tasimaktadir (Ettinger, 1964; Drexler 1986;
Merkle 1994). Bu durum ayni zamanda bilim ve teknolojik
ilerlemelerle birlikte Gliilerin tekrar yasama dondiiriilme ihti-
maline olan giiveni de yansitmaktadir. Oliimsiizliigiin be-
denle birlikte viicut bulma arzusunun yaninda biling aktarim
ile gerceklesmesine yonelik gabalar ise belki de birincil ama-
cin Otesinde gerceklesmesi en muhtemel asama olarak deger-
lendirilebilir. Biling aktariminda robotik bedenlerde veya
mevcut bedenlere benzer sentetik bedenler igerisinde yasam
bir segenek olarak sunulacak ve yeni sentetik ya da robotik
bedenler daha gelismis yeteneklerle donatilacaktir (Prisco,
2013: 235).

Transhiimanist diisiinceye gore yapay zeka insanin do-
niisimii igin zorunlu bir aragtir. Yapay zeka bir defa basaril-
diginda insan zekasini asabilen yapay sistemlerin gelisimini
son derece hizl1 bir sekilde etkileyecektir. Bu sistemler, kendi-
lerini gelistirebilen, tasarimini yenileyebilen ve yazilimlarini
glincelleyebilen yapiya sahip olacaktir. Bu durum, bir yapay
sistem tarafindan daha iist bir siiriimiiniin tiretilmesini miim-
kiin kilacak, ardindan bu yeni siiriim de ayn1 teknikle daha
Ozgilir bir stirlimiinii tiretebilecektir. Her revizyonda sistem,
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daha zeki bir hale gelerek siirekli bir gelisim gosterecektir. In-
sanlarin zor, sikic1 veya tehlikeli bulduklari isleri yapabilecek,
insanligin bir zamanlar imkansiz oldugu diistiniilen seyleri
yapabilmesine olanak taniyacaktir. Bununla beraber, ciddi
hastaliklarin arastirilmas;, trafik kazalarindaki 6liim oranlari-
nin azaltilmasi, ekonomik biiytimenin adil saglanmasi, ada-
letsizlik ve gevre kirliliginin engellenmesi, kismi temsil, esit-
sizligi ortadan kaldirma ve insanlarin ¢6zemedikleri yoksul-
luk, savas gibi sorunlar1 kokten c¢o6zebileceklerdir
(Rouhuainen, 2020). Elbette bu kadar kusursuz bir arzunun
etik, sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok soruna gebe olabilecegi de dii-
stintilmelidir. 1k olarak toplumsal esitsizliklerin ortadan kal-
dirilmasi, ekonomik biiylimenin saglanmasi iddiasinin aksine
esitsizlikleri daha da derinlestirecek olmasi olas1 bir sonuctur.
Nitekim bahsi gecen teknoloji hemen hemen herkesin kolay-
likla ulasabilecegi bir teknoloji degildir. Zenginligi ve giicli
elinde bulunduranlarin bu teknoloji ile insan toplumlarmin
kitlesel olarak yaptiklari pek ¢ok isleri saniyeler igerisinde
halledecek olan uygulamalarin kullanicilar alt siniflarin iiye-
leri degildir. Nasil ki beden giicii yerini alan traktorlerin tar-
lalara girmesiyle milyonlarca insanin kirdan kente gogti ger-
¢eklesmis ve beraberinde pek ¢ok sorun yasanmaissa ayni tab-
lonun belki de daha da siddetlisi yapay zekanin bahsi gecen
gelisimi ile goriilecektir. Ancak isaret edilen sorun alanlar1 sa-
dece ekonomi temelli degildir ve daha fazla bu ¢alismann si-
nirlarini agsmaktadir. Yine de insa edilen miikemmel tablonun
kusursuzlugu konusunda transhiimanistler, teknolojik iyim-
serligin kesinligine yonelik bir alg1 insa etmemektedir (Bost-
rom, 2002). Arzu edilen teknolojik kapasitenin muazzam bir
potansiyel tasima ihtimali kotiilitk problemi ile de benzer se-
kilde diisiiniilmektedir. Teknolojik giiciin kotiiye kullanimi
sonucunda yasamin yok olma ihtimali kiiresel silahlarin kor-
kusunda daha az endise yaratmaktadir. Ayrica toplumsal
esitsizlik, etik ve ahlaki kaygilarin erozyonu gibi meseleler de
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olmasi muhtemel sorunlar arasinda yer alsa da fayda ve zarar
karsilagtirldiginda bunlarin hepsi gormezden gelinebilecek
konu basliklar1 haline gelmektedir.

1.8. Sosyal Teoride Oliim

1.8.1. Oliimiin Islevselligi

Oliimiin islevselligi, sosyolojik agidan incelendiginde
farkli perspektiflere bagh olarak cesitlilik gosterebilir. Oliim,
toplumun bir diizen igerisinde islemesine yardimci olabildigi
gibi ayn1 zamanda bir tiir sosyal kontrol mekanizmasi olarak
islev gorebilir. Oliimiin varligi, insanlar1 belirli normlara ve
kurallara uymaya tesvik edebilir ve toplumun diizenini sag-
layabilir. Ayn1 zamanda 6liim, toplumsal rollerin ve sosyal
yapimin devamliligini saglamak i¢in bir dongiiyii temsil eder.
Oliimiin iglevselligi toplumsal anlamin ve degerin olusu-
munda da etkilidir. Oliim, insanlarn hayat1 anlamlandirma
ve degerlendirme siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Insanla-
rin hayatin gegiciligi ve degerli olan seylere odaklanma ihti-
yacini vurgular. Boylece toplumun degerleri ve 6nceliklerini
sekillendirmede 6liim énemli bir konum elde eder. Oliimiin
islevselligi sosyal baglarin giiclenmesi konusunda da 6nemli-
dir. Olen bir kisiye karst hissedilen kayip duygusu toplumun
genelinde bir araya gelmeyi tesvik eder ve bu durum daya-
nisma ve destek saglamak i¢in sosyal iliskilerin giiclenmesine
katkida bulunur. Oliim ayn1 zamanda toplumsal degisim ve
doniisiim siireglerine yol agar. Olen kisinin rolii ve statiisii,
sosyal yapida bir bosluk yaratir ve toplumsal degisimlere ne-
den olabilir. Bu nedenle 6liim, toplumun yeni normlari, de-
gerleri ve kurumlarini sekillendiren bir faktor olarak goriile-
bilir.

Modern donem sosyolojisi i¢in 6nemli teorik kuramlar-
dan birisi yapisal islevselciliktir. Yapisal islevselci kuram yap1
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ve birey arasindaki iliskileri biitiinlesme ve dayanisma kav-
ramlar1 iizerinden analiz etmektedir. Bu kuram toplumu,
benzer deger yargilarinin, benzer diisiince ve fikirlerin, ben-
zer duygu ve inanglarin ortak olarak paylasildigi, goriis birli-
gine sahip bir biitiinii olarak kabul etmektedir (Cuff vd., 2013:
25). Biitlini meydana getiren her bir parga birbirine baghdir
ve bu bag toplumun istikrarlh bir sekilde stirmesi adina belirli
islevleri yerine getirmektedir. Istikrarli bir yapinun siirekliligi
ise tiyeler tarafindan kabul goren degerlerin mevcutlugu ile
saglanmaktadir. Deger ve tutumlar bireylerin iginde yer al-
dig1 toplum tarafindan sekillenir ve bireylerin bu tutum ve
degerleri igsellestirmesi beklenir. Boylece diizen igerisinde
siireklilik saglanir. Islevselci kuram agisindan toplumsal yap1
varligin stirdiirmek icin dayanismaya ihtiyag duymaktadir.
Bu ihtiyag neticesinde toplumsal kurumlar dayanisma ama-
cyla islerlik kazanmaktadir. Dayanismaya olan ihtiyacin en
yogun hissedildigi donemler ise toplumlarin tecriibe ettigi
bunalim doénemleridir. Bu baglamda toplumsal yapimn sii-
rekli tecriibe etmesi muhtemel bir bunalim dénemi olan 6liim
olgusunu yapisal islevselci bakis agisiyla ele almak miimkiin-
diir.

Yapisal islevselcilik, oliimiin toplumun islevsel bir par-
¢ast oldugunu ve toplumsal bir diizenin stirdiirtilmesinde
onemli bir rol oynadigini savunur. Bu kurama gore 6liim top-
lumun isleyisi agisindan 6nemli bir islevi yerine getirir. Oliim
toplumun smirlarin belirler ve toplumsal kurumlarin birbir-
leriyle iligkilerini diizenler. Yapisal islevselci yaklasim agisin-
dan 6liim, sonrasinda aile, akraba gibi geride kalanlara birta-
kim sorumluluklar yiikler ve bu yiizden 6liim konusuna bii-
tiinlesme, dayanigsma, uyum, toplumsal sistemin devamlilig1
gibi kavramlar iizerinden yaklasmaktadir.
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Yapisal islevselcilik, 6liim ve ritiiel arasindaki iligkiyi
toplumsal bir diizenin siirdiiriilmesinde 6nemli bir parga ola-
rak goriir. Ritiiel, toplumun biitiinliigtinii korumak ve top-
lumsal birligi saglamak igin birbiri ile iligkilidir. Ritiiel, do-
gum, oliim ya da diigiin gibi insanin bir durumdan bagka bir
duruma gecmesini simgeler. Yapisal islevselciler 6liimiin bi-
reylerin hayatlarindaki bir déontim noktas: oldugunu ve bu
nedenle insanlari bu déniim noktasmi kutlama ve onurlan-
dirma ihtiyact duydugunu diistintirler. Bu nedenle 6liim ve
ritiiel arasindaki iligki insanlarin 6liimii anlamlandirmalarina
ve toplumsal bir diizeni siirdiirmelerine yardimai olur. Oliim
etrafinda gelisme kaydeden cenaze ve yas ritiielleri ise hemen
hemen her toplumda belirli kodlarla siirdiiriilmektedir.
Hertz’e gore (1960) oliim ritiielleri kusatici anlamlar sunar.
Oliim ile yasamin son bulmas gergekligi dilin 6zel kullanim1
araciligiyla ifade edilerek ruhun atalarin yaninda bagka bir
diinyada yer alacag1 sdylemi ile ifade edilir. Olii beden bagka
bir canlinin 6lii bedeni gibi diisiiniilmez ve ona ahlaki zorun-
luluk igerisinde 6zel bakim ve uygun gomme bicimi uygulan-
maktadir (Hertz, 1960). Olenin 6te diinyada korunmasi, 6le-
nin onurlandirilmasi ve dliimiin duyurulmasi gibi fonksiyon-
lara sahip olan ritiieller dayanismanin saglanmasi, biitiinles-
menin yeniden tesis edilmesi gibi islevlere sahiptir (Durk-
heim, 2005). Bireyler, toplumda kabul edilen normlara uyum
saglamak icin bu ritiielleri yerine getirme beklentisiyle kars:
karsiyadir. Toplumsal baski, grup normlarina uyum sagla-
mak i¢in insanlar1 bu davrarus kaliplarini takip etmeye yonel-
tir. Bu davranis kaliplarinin disina ¢ikmak, toplumun beklen-
tilerinden sapma olarak algilanabilir ve toplum icinde dis-
lanma, kinama veya elestiriye yol agabilir. Ancak, ritiiellerin
ve hazir davranig kaliplariin bireyler {izerindeki etkisi ve
toplumsal kontrol mekanizmalar1 zaman icinde degisebilir.
Toplumsal degisimler, bireylerin bu kaliplardan sapma ve al-
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ternatif davranislar sergileme Ozgiirliigiinii artirabilir. Top-
lumsal normlarda meydana gelen degisiklikler, bireylerin
davranislariin daha c¢esitli ve esnek olmasina izin verirken,
ayn1 zamanda toplumsal normlarin yeniden sekillendirilme-
sine de yol agabilir.

Ritiieller ayn1 zamanda ahlaki diizenin sergilendigi yer-
lerdir. Bir digerinin Oliimdi ile karsilasildiginda ritiieller araci-
lig1 ile kotii gliclere kefaret 6deyerek simgesel bir degis tokus
elde edimi siireg igerisinde toplumun geneline kefaret 6den-
mesi seklinde bir karsilik bulmusgtur. Kinama ile karsilagmak
istemeyen birey, igerisinde yer aldig1 toplumsal grubun genel
kabul gormiis ritiiellerini uygulayarak hem toplumsal yap1-
dan kopmamakta hem de dayanigsmanin islerlik kazanmasina
katkida bulunmaktadir. Hertz (1960), morg ayinleri ¢calismasi
sirasinda Oliim rittiellerini sadece 6len birey icin degil, aym
zamanda toplum igin de bir gecis toreni olarak yorumlamis-
tir. Hertz'e gore (1907; 1960) oliim ritiielleri beden-ruh ve yas
siirecinde olan bireylerin doniistiiriilmesine yonelik bir isleve
sahiptir. Oliim tiim toplulugun déniisiimiine neden olan bir
firsat sunar ve 6liimden sonra giindelik hayatin adetlerini ve
ritimlerini geri yiikler. En nihayetinde toplumsal yap1 denge
konumuna yeniden ulasir. Nihayetinde yapisal islevselcilik
olim ve ritiiel arasindaki iligkiyi toplumsal diizenin stirdii-
riilmesine 6nemli bir parca olarak kabul eder. Oliim ritiielleri,
insanlarin 6liimii anlamlandirmalarina, toplumsal bir diizeni
siirdiirmelerine, acilarini ve tiziintiilerini paylasmaya araci-
dir. Bu nedenle 6liim toplumsallasmanin yasandigi en temel
alanlardan birisidir. Oliim sonrasinda toplumsal yap1 igeri-
sinde bireylerin bir araya gelmesi ve bu birliktelik igerisinde
neyi, ne zaman, nasil, kimler tarafindan ne sekilde yapilip ya-
pilmayacagin 6grenilmesi ve aktarilmasi toplumsallagsma igin
Onemlidir.
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Oliim ile toplumsal yapinin nasil siireklilik gosterdiginin
bir diger yanitin1 ise Talcott Parsons’ta bulunur. Ona gore
olim, birey ile toplum arasinda baglayici1 bir mekanizma olan
rol kavramina zarar vermektedir (Parsons, 1965). Ancak bu
durum sadece 6len igin gegerli degildir. Bir es 6liim sonra-
sinda dul, cocuklar 6kstiiz ya da yetim olarak farkl stattileri
elde eder. Zararin bertaraf edilmesi statiisel degisimin hemen
organize edilmesi ile saglanir. Oliime tepkinin ritiiel olarak
canlandirilmasi, kayip karsisinda toplumsal diizenin istikra-
rin1 yeniden insa etmek igin bir arag sunar. Ritiieller yasayani
oliiyle, bedeni ruhla, eylemi duyguyla yeniden baglar ve bu
siiregte kaybin biraktig1 boslugu kapatir. Oliim ile bireyden
arda kalan rol ya da statiisel boslugun nasil doldurulmasi ge-
rektigi ya da yeni rollerin kalan bireylere yeniden tayin edil-
mesi s0z konusu oldugunda toplumsal yapimnin ve diizenin
nasil stirdiirtildiigi goriilmektedir.

Oliim ayni zamanda bir toplumsal yapinin baskin dii-
stinme bigimini, baskin kurumlarini ve sosyopolitik baglam
icerisinde iktidar1 ortaya ¢ikarmasi agisindan onemlidir. Bu
yapilar yasam i¢in neden sunduklar: gibi 6liim icin agiklama-
lar getirir ve 6liimii asmak i¢in nedenler siralayarak insani
olimiin anomik dehsetinden korur. Bir toplumsal yapinin
baskin diisiince bi¢cimi ve baskin kurumlarini kesfetmek o
toplumsal yapinin hakim degerlerinin kesfedilmesini miim-
kiin kilar (Kearl, 1989: 11). Bu ytiizden 6liim ytiizyillarin biriki-
mini ve gesitliligini tasiyan kiiltiirel bir bellektir (Sagr, 2013).
Bu durum esasinda 6liim ile toplumsal yapinin nasil siirdii-
rildiigli sorusunun yanitini verir. Robert K. Merton’in iglev-
selciligini bu cercevede degerlendirdigimizde 6liim olgusu-
nun kiiltiire yonelik islevi toplumsal yapimin siirekliligini
gostermektedir. Merton'un islevselciligi (1968) belirli bir sis-
temin cesitli kosullara gore fayda saglayan nesnel sonuglari-
dir. Ancak bu sonuglar baz1 durumlarda bir nesneye ya da bir
0zne grubuna fayda saglarken bazi durumlarda bir nesneye
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ya da Ozneye fayda saglamamaktadir. Ayrica bazi durum-
larda nihai olarak hedeflenen amag ve sonuglar yerine amag-
lanmayan sonuglara ulasilmasi yine sistem igerisinde olmasi
muhtemel durumlardir. Bu gergevede 6liim olgusunu deger-
lendirdigimizde 6liim sonrasinda Durkheimci anlamda bii-
tiinlesme ve dayanismaya neden olan ritiiellerin arka bahge-
sinde barmdirdiklar: kiiltiirel Oriintiileri giin yiiziine ¢ikar-
mas1 ve bu 0geleri kusaklara aktarilmas: gizil islevi anlamaya
yardimci olmaktadir. Kiltiirlerin liime yiikledigi anlam sii-
re¢ igerisinde degisimi deneyimlemektir. Ozellikle modern-
den postmoderne daha ¢ok kitle iletisim araclar1 tarafindan
kusatilan yeni kiiltiir 6liime iliskin yeni kiiltiirel oriintiilerin
goriilmesine neden olmustur. Sosyal medya platformlarmin
hakimiyetinde olan dijital diinya 6liim haberlerinin paylasil-
mas1 gibi bir fonksiyon {istlenmistir. McLuhan ve Powers
(2001), insanlarin iletisim araglar1 gelistirdiklerini ama ayni
zamanda iletisim araglarinin da insam ve yasantisini degisti-
rip sekillendirdiginden s6z etmektedir (2001: 4). Bu cercevede
ele alindiginda insan yasantisinin en saf igeriginden birisi
olan paylasim kiiltiiriiniin iletisim araclar1 vasitasi ile benzer
bir degisim yasadigindan so6z etmek miimkiindiir. Topluluk
halinde bir arada yasamay1 saglayan paylasim kiiltiirii dijital
diinya igerisinde de varlik gostermektedir. Artik daha ¢ok sa-
nal bir aradalik icerisinde bulunan insanlar sozlii olarak ger-
ceklestirilen paylasimlardan ziyade dijital alan icerisinde gor-
seller ya da yazili materyaller ile saglamis ve yeni dijital kiil-
tiir 6liimii paylasma istegi uyandirmstir.

1.8.2. Giig Iliskileri, Esitsizlik, Ideoloji ve Oliim

Biitiinlesme, dayanigsma, sosyallesme, toplumsal yapinin
siirekliligi gibi yaklasim tarzlarinin aksine catismaci kuram
oliime sosyal problemler ve giig iliskileri dahilinde yaklas-
maktadir. Catisma kuramu i¢in toplum benzer deger, yargy,
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diisiince ve fikirleri paylasan bireylerden ziyade birbiri ile ¢a-
tisan ¢ikarlara sahip gruplarin giic miicadelesi igerisinde ol-
dugu bir biitiindiir. Biitiinii meydana getiren her bir parca
karsit cikarlara dayali temel bir catisma igerisindedir
(Murphy & Davis, 1979: 85). Oliim ise catisma, glig iliskileri,
esitsizlikler ve ideoloji kavramlari ile catismaci kuram agisin-
dan degerlendirilen bir olgudur. Modern 6ncesi déonemde
o6liim, kabul edilen dogasina uygun bir isleyise sahipken mo-
dern donem, yarattig1 teknolojik ve tibbi gelismeler netice-
sinde 6liimii bir nebze 6telemeyi miimkiin kilmistir. Bu du-
rumda modern 6ncesi donemde esitlik¢i bir yapida viicut bu-
lan 6liimiin esitlikci dogasini zedelemistir. Marksist gelenek
icin esitsizligin kaynag1 ekonomik kaynaklarin esitsiz dagi-
limu ile ilgilidir ve bu durum yoksulluk ve hastalik gibi kotii
kosullarin olusumunu besledigi gibi 6liimiin esitlik¢i yapisini
da degistirmistir. Oliimiin esitsizliklerle agiklanmast {ilkele-
rin gelismislik seviyelerine ve ayni iilke igerisinde farkli sos-
yal smiflara gore kurumsal saglik hizmetlerinden yararlanma
derecelerinin farklilik gosterdigine iliskin getirilen aciklama-
lardir. Bu noktada saglik kurumlarinda verilen hizmet ile iil-
kelerin gelismislik seviyeleri paralel bir diizeyde gelisim gos-
termektedir.

Gelismis tilkeler daha donanimli tibbi cihazlara, insan
gliciine ve teknolojik kaynaklara sahipken gelismekte ya da
geri kalms {iilkeler icin yetersiz saglik hizmetleri tlkelerin
oliim ile verilen miicadelede farkli oranlarin goriilmesine ne-
den olmaktadir. Oliim oranlariin Giiney Asya ve Af-
rika’daki az gelismis toplumlarda yiiksek olup Avrupa ve
Kuzey Amerika’da daha diisiik bir seyirde olmas1 durumu
izah etmektedir (Charmaz, 1980). Benzer sekilde ancak daha
kiiciik olgekte ayn1 toplumsal yap1 igerisinde farkli sosyal s1-
niflarin saglik ve tibbi uygulamalara erisim diizeylerinin
farkli olmasi sosyoekonomik faktorlerin yarattig1 giic ve esit-
sizlik ilkesi temelinde agiklanmaktadir. Buna gore barinma,
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beslenme gibi temel gereksinimlere erisim sorunu yasayan
gocmenler, yoksullar, siyahlar, romanlar gibi kirilgan grupla-
rin saglik ve bakim hizmetlerinde de kirilgan ugcta yer almasi-
dir. 2011 yili sonras1 Suriye’de yasanan i¢ savas neticesinde
Tiirkiye’ye gelen gogmen kadinlarin gebeliklerinin %20 ile
%50 arasinda degisen diisiik ya da erken dogum orani bu du-
ruma Ornek mahiyetindedir (Giiveng, 2011). Sosyoekonomik
durum daha iyi barinma ve beslenme imkani sagladig: gibi
daha iyi medikal bakim hizmeti saglanmasina aracidir. Kay-
naklara sahip olanlar iyi kosullar altinda hayat siirdiiriirken
kaynaklara sahip olmayanlar bulasici hastaliklarin sinifsal ai-
diyet tasimasina neden olmustur. Bulasic1 hastaliklar yoksul-
lukla iligkilendirilmis ve kirilgan gruplarin bu hastaliklarin
tastyici oldugu gibi bir alg1 yaratmistir. Varsil gruplar da bu-
lasic1 hastaliklara maruz kalabilir ancak bu gruplarin bulasici
hastaliklar1 def etme ya da hi¢ yakalanmama giigleri vardur.
Bu giicii elinde bulundurmayan kirilgan gruplar ise sadece
bulasic1 hastaliklardan muzdarip olmayip tedaviyle kontrol
altina alabilecek hastaliklarin kontrolii i¢in yeterli giice sa-
hip degillerdir.

Kapitalist sistem insan emegini nesne haline getirdigi
gibi insan yasantisinin bir bagka hali olan 6liimii nesnelestir-
mistir. Geleneksel donemde oliime iliskin stirecleri dogrudan
tecrtibe eden insan, modern donemde dliimii ve 6liim sonrasi
gelistirilen uygulamalar1 kurumsal yapilara devretmis esa-
sinda 6liim tizerinde hakimiyet kurmak isterken 6liime karsi
yabancilasmistir (Sagir, 2017: 122). Insanin 6liim tizerinde ha-
kimiyet kurma ¢abasi, 6liimii 6telemek, 6liimle miicadele et-
mek adina bilimsel ve tibbi gelismeler ile saglanmaktadir. Bu
ylizden modern toplumlar icin 6liim hastanede gerceklesmesi
gereken bir siire¢ olarak algilandig gibi 6liim sonras: ritiiel-
lerde yine belirli organizasyonlarin hakimiyeti altinda sagla-
nan icerikler elde etmistir. Insanin 6liime yabancilasmasina

70



neden olan bu kapitalist sistem igerisinde artik 6lmek en ko-
layidir. “Siz yeter ki oliiniiz” mantig1 cercevesinde nasil ve ne
zaman defnedileceginiz, 6liim sonrasinda hangi ritiielleri ne
sekilde gerceklestirmek isteyeceginiz paketler halinde sunul-
makta ve siz hicbir sorumlulukla ugrasmadan olmasi gereken
ritiielleri uygulamaktasinizdir. Ayrica kapitalist sistem uzun
yas tutma siirecine izin vermemektedir. Genel olarak daha
¢ok kadinlar arasinda stirdiiriilen yas stireci kapitalist sistem
icerisinde calismayan kadinlar ile daha ¢ok stirdiiriilmekte, is
hayatimin katilimcilar i¢in belirli giin ve saatlerle simirlandi-
rilmaktadir. Kapitalist kaygilarin 6liime iligskin baskis1 sadece
bunlarla smirh degildir. Somiirge devletler 6zelinde deger-
lendirdigimizde somiirgelestirilen toplumlarin kiiltiirel un-
surlarmin ticarilestirilmesi, kiiltiirel unsurlarin geleneksel de-
gerlerinin anlamindan bagimsiz bir sekilde pazara sunul-
dugu bilinmektedir. Meksika’da siirdiiriilen Dia Los Muertos
Bayraminda (Oliiler Bayrami), kafatasi ve iskelet seklinde ya-
pilan tathlarin ardinda toplumsal hafizada Ispanyollarin
Meksika’da yaptig1 katliamlar bulunmaktadir (Brandes, 1997:
293). 1500'lii yillarda Ispanyollar tapiakta bulunan Aztekleri
katletmis ve ata ruhlarma hatirlama pratigi siireg igerisinde
kapitalist kaygilarla sekillenmistir. Ticari kaygilarla kiiltiirel
unsurlar pazara sunulmus ve insan iiretimi bir nesne haline
dontstiarilmustiir.

1.8.3. Sembol, Ritiiel ve Oliim

Sembolik etkilesimci kuram toplumsal yap:r ya da sinif
iliskisine odaklanan Avrupa sosyolojinin aksine toplumun
mikro boyutlarina, giinliik yasantiya, diizen ve anlamin nasil
inga edildigine odaklanmaktadir. Bu kuram agisindan insanin
giundelik yasamdaki iligkileri, eylemleri, etkilesim bicimleri
anlamin insa edilmesi ve ortaya ¢ikarilmasinda onemlidir.
Herbert Blumer’e gore anlam, toplumsal etkilesim sonucunda
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gerceklesen bir iiriindiir ve bireylerin nesnelere atfettigi an-
lam diger bireylerle yasadig1 toplumsal etkilesim sonucunda
sekillenmektedir (Wallace ve Wolf 2012: 292). Bu ¢erceveden
hareket edildiginde sosyal bir gerceklik olan 6liimiin insan
icin ne anlama geldigi sosyal olarak bigimlenmis diistinme ve
onermeler sonucu olarak karsilik bulmaktadir. Oliim, insanin
ona yiikledigi tanimlar ve anlamlar gercevesinde anlasilabilen
olgudur. Bu yiizden 6liimiin anlami 6liimiin yasanmasindan
ziyade oliim karsisinda verilen duygu ve tepkilere baglidir
(Charmaz, 1980: 17).

Oliim, bireylerin duygusal ve psikolojik tepkileri, inang-
lar1, degerleri ve kiiltiirel baglami tarafindan sekillendirilir.
Toplumlar, 6liimii sembolik olarak anlamlandirir ve bu an-
lamlar1 semboller araciligiyla ifade ederler. Oliim sembolleri,
bir toplumda ortaklasa kabul edilen isaretler, dil ve sembol-
lerdir. Bu semboller, 6liimiin ne anlama geldigini ve nasil an-
lagildigim ifade eder. Ornegin mezar taglari, cenaze torenleri,
yas donemleri ve 6liimiin mecazi temsilleri, 6liimiin sembolik
olarak nasil degerlendirildigini yansitan 6rneklerdir. Bu sem-
boller, toplumda 6liimiin anlamini ve degerini ifade etmekte-
dir. Cenaze torenleri, bir kisinin 6liimiiniin toplum tarafindan
kabul edildigini, yas tutmanin ve anma ritiiellerinin gercek-
lestirildigi bir zaman dilimidir. Mezar taglari, 6len kisinin ha-
tirasin1 yasatmak ve mezar yerini gostermek igin kullanilan
sembollerdendir. Ancak 6liim sembolleri ve anlamlar1 top-
lumdan topluma farklilik gostermektedir.

Oliim ayni1 zamanda ritiieller ile sik1 bir sekilde iligkilidir.
Cenaze torenleri, anma ayinleri, yas donemleri gibi ritiieller,
oliimiin toplum tarafindan nasil tanindigini, kabul edildigini
ve onunla nasil basa cikildigini gostermektedir. Bu ritiieller,
oliimiin sosyal ve kiiltiirel baglamda islevini yerine getirir ve
toplumun 6liimle ilgili duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyac-
larmi karsilar. Cenaze torenleri ve beraberindeki ritiieller,
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oliimiin toplum tarafindan nasil tanindigin1 ve kabul edildi-
gini gostermektedir. Bu ritiieller, 6len kisinin toplumun bir
parcasi oldugunu ve hayattan ayrildigini ifade eder. Oliimii
tanima, 6len kisinin aidiyetinin sorgulandigini ve toplumun
bunu kabul ettigini gostermektedir. Oliim ritiielleri ayrica yas
siirecini baslatmak igin 6nemli bir rol oynamaktadir. Yas,
olimle ilgili duygusal bir siiregtir ve toplumda belirli bir stire
boyunca yas tutulmasi ve duygusal destek saglanmasi gere-
ken bir désnemdir. Oliim ritiielleri, yas siirecini baslatir ve top-
lum iiyelerine birlikte yas tutma firsat1 vermektedir. Oliim ri-
tiielleri ayrica toplumsal dayanismay: ve duygusal destek
saglanmasmi amaglamaktadir. Cenaze torenleri ve anma
ayinleri, 6len kisinin ailesine ve yakinlarina duygusal destek
sunmanin yani sira toplumun genelinde birlik ve dayanisma
duygusunun tesvik etmektedir. Bu ritiieller, insanlarin bir
araya gelerek birbirlerine moral ve destek vermelerini sagla-
maktadir. Son olarak 6ltim ritiielleri, 6len kisilerin hatirasin
yasatmayr amaclamaktadir. Mezar taslari, anma torenleri
veya diger sembolik uygulamalar, dlen kisinin anisimi toplu-
mun kolektif hafizasinda siirdiirmeyi saglar. Bu ritiieller,
Oltimle ilgili duygusal, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarin
karsilanmasina yardima olur. Toplumun 6liimle basa ¢ikma
siirecini destekler, duygusal rahatlama saglar ve insanlarin
bir araya gelerek dayanigsma icinde olmasmi tesvik eder.
Oliim ritiielleri, 6liimiin toplum iginde kabul edilen bir olay
oldugunu ve insanlarin bu siireci birlikte yasadigini gosterir.

Sembolik etkilesimci kuram kabul edilemez 6liim, kabul
edilebilir 6liim, 6lmenin stiregleri ve 6liim beklentileri tizerin-
den oliim olgusuna agiklik getirmektedir. Kabul edilemeyen
olim kiiltiirel normlardan kaynaklanan ve 6liim 6ncesi belirli
birtakim hastaliga sahip bireylerin 6tekilestirilmesidir. Daha
¢ok AIDS gibi cinsel yolla bulasan ve tedavisi hentiz buluna-
mayan bir hastaliga yakalanmak kadar bu hastalik sonu-
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cunda 6lmekte kabul edilebilir degildir. Bu ylizden AIDS has-
talarmin gok giiclii bir sekilde damgalamaya maruz kaldiklar:
yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaktadir. Ahlaksizlik, ceza,
sug, korku ve toplumsal utang gibi metaforlarla iliskilendiri-
len (Malcolm vd., 1998: 347) AIDS’e yakalanmak kadar AIDS
nedeni ile 6lmekte yine ayni sekilde metaforlarla izah edil-
mektedir. AIDS’in getirdigi 6liimiin kabul edilemez olmasi
ona neden olan davranigin sapkinlikla iliskilendirilmesidir.
Link ve Phelan’a gore (2006: 528) AIDS hastalarina kars1 uy-
gulanan damgalama ti¢ farkli siireg ile islemektedir. Ilk olarak
AIDS olmayan bireyin AIDS olan bireye kars1 uyguladig sug-
lama, ayrimcilia ugratma ve diglamadir. Bir diger damga-
lama bicimi kurumsal yapilarin hastalara kars1 dogrudan ya
da dolayh olarak uyguladig: baski ve 6tekilestirmeye dayal
yapisal damgalama ve son olarak hasta bireyin kendi kendi-
sini su¢lamasi ve toplumun kendisine atfettigi etiketi i¢selles-
tirdigi bireysel damgalamadir. Link ve Phelan’in yapmuis ol-
dugu bu siireg analizi AIDS sonrasi gerceklesen 6liim i¢inde
yeni analizlere ihtiya¢ duymaktadir’2. Oyle ki AIDS sonra-
sinda gelen 6liim bir¢ok toplumsal yapi icerisinde yas uygu-
lamalar1 uygulanmakta ve kamusalin ilgi alanindan cekilip
bireysel diizlemde tutulmaktadir.

Oliimiin modern dénemde insa ettigi istenilmeyen do-
gas1 bazi istisnai durumlar igin gecerli degildir. Belirli bir
amag icin bireysel varligin feda edilmesi ile gelen 6liim bigimi
istenilen, arzulanan, kutsallik atfedilen 6liim bi¢imidir. Daha
¢ok sehitlik kavrama ile ifade edilen ve hem dini (Belanger vd.
2014) hem de milli alan igerisinde dahil edilen bu 6liimiin an-

12 AIDS hastalarinin 6ldiikten sonra damgalanmasina iligskin bir 6rnek olarak
Kenya'nin verilmesi uygundur. Kenya’da AIDS hastalar1 yasam igerisinde
oliimlii olarak damgalandiklari gibi kamusal olarak uygulanan 6liim uygu-
lamalar1 kamunun nezdinden gekilerek 6ldiikten sonra damgalamanin siir-
diirtilmesine neden olmaktadir (Mathews ve Kwong, 2017).
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lami1 hayata yiiklenen anlamdan fazla 6nem tasimaktadir. Ka-
bul edilemez 6liimden farkli olarak bireyi kabul edilebilir
olim igerisinde 6liime gotiiren neden kutsallikla iliskilendi-
rilmektedir. Bu kutsal varlik modern 6ncesi dénemde ilahi bir
glic iken modern ulus devletin ortaya ¢ikmasi ile birlikte se-
kiiler goriiniim elde etmis ancak yine bu sekilde gelen 6liime
kars1 kutsiyet atfedilmistir (Tugrul, 2010). Sehit ailelerinin yas
siireci ile bag etme stratejilerinin incelendigi bir calismada se-
hit aileleri ¢ocuklarinin baska bir sekilde 6lseydi daha gok
tiziileceklerini, sehit olarak 6lmesinin en biiyiik teselli kay-
nag1 oldugunu ifade etmislerdir (Ozdemir, 2019).

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde degerlendiril-
diginde Glaser ve Straus’in 6lmenin farkindalig: tizerine yap-
tiklar1 ¢alisma kiymetlidir. Glaser ve Straus (1965) oliimiin
hizli, yavas, beklenen/beklenmeyen, hastalar tarafindan bili-
nen/bilinmeyen yonlerini hemsire, doktor ve hasta bagla-
minda analiz ederek bir aragtirma yiiriitmiisler ve genel ola-
rak olme siirecinin farkindalik seviyesini analiz etmiglerdir.
Calisma siirecinde kapaly, stipheli, karsilikli ve acik farkinda-
lik olmak tizere dort belirgin kategoriye ulasmislardir. Kapali
farkindalik hastalarin kendilerinin 6lecek olmalarinin far-
kinda olmadig1 hemsire ve doktor arasinda sakli tutulan far-
kindaliktir. Gergegin ortaya ¢ikmasindan sakinan personel,
hasta ile daha az zaman gecirdigi gibi gercegin bilincinde olan
hasta yakinlar1 da gercek duygularini acikca ifade etmekten
sakinmaktadirlar. Karsilikli farkindalikta hem hasta hem ekip
hem de hasta yakinlar1 6liimiin bilincindedir. Oliim gercegi-
nin sunuldugu ancak zamani ya da bagka stireclerin bilinme-
digi bir diger durum ise acik farkindalik olarak isimlendiril-
mistir. Calismaya gore doktorlarin hastalarina yaklasan
Olimi ifsa etme konusunda isteksiz olduklari ancak daha az
tip egitimi alan ve isin sadece teknik yonlerine odaklanan
hemsirelerin doktorlarin rizasi disinda 6liim bilgisini ifsa et-
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tikleri gozlemlenmistir. Ciinkii Glaser ve Straus’a gore hem-
sireler, hastalara hayatlarim istedikleri bir sekilde sonlan-
dirma, aile, akraba ve yakinlari ile agik¢a konusma firsatin
vermek icin bile bu bilgiyi paylasmay: tercih etmektedirler.
Kiibler Ross ise (1977: 311) ¢liime yaklastiklar1 soylenen yak-
lasik iki yiiz hastanin ve hasta yakinlarmin 6liime giden sii-
recte sergiledikleri davranislari analiz etmislerdir. Elde edilen
verilere gore 6liimden haberdar olan hasta ve yakinlari sirasi
ile yadsima, kizginlik, pazarlik etme, depresyon ve kabul-
lenme davranisi sergilemektedir.

Bu boliimde, 6lim olgusunun, bireylerin anlam diinya-
sinda nasil sekillendigi ve birbirleriyle olan etkilesimlerinin
hangi yollarla ortaya ¢iktig1 detayl bir sekilde ele alinmistir.
Bu ¢ercevede, sosyolojik teori ve kavramlar 1s1§inda 6liimiin
yalnizca bir son degil, hayat ve hastalikla iliskili olarak birey-
lerin sosyal kimliklerinde ve pratiklerinde nasil bir yer edin-
digi incelenmistir. Bu analizler dogrultusunda, ¢alismanin
amaci 6liim, hayat ve hastalik olgularmi sosyolojik bir cerce-
vede sistematize ederek kusaklar 6zelinde derinlemesine in-
celemektir. Zira bu olgular, bireylerin sosyal diinyalarindaki
yerleri itibariyla birbiriyle baglantili ve birbirini etkileyen sii-
reglerdir. Bu baglamda, Tiirkiye'de yiiriitiilen saha arastirma-
lar1, Bati merkezli kusak tanimlamalarinin Tiirkiye igin ne ka-
dar uygun oldugunu sorgulamis ve bu eksende 6zgiin bir sos-
yolojik analiz ortaya koymay1 hedeflemistir. Bir sonraki bo-
liimde, bu teorik cerceveler 1s13inda gerceklestirilen saha
arastirmasinin bulgular: ve analizleri sunulmustur.
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IKINCi BOLUM

2. KUSAK SOSYOLOJiSi TARTISMALARI

Kusak olgusu, sosyolojinin klasik ve ¢agdas problemle-
riyle baglantili olmakla birlikte, kavramsal diizeyde sosyolo-
jinin temel tartismalarinin disinda kalmamaktadir. Sosyolojik
¢oziimlemelerin dayandig1 yap1 ve degisim gibi temel unsur-
lar, kusak fenomeni etrafinda yeniden ele alinmaktadir.
Cuinkti kusak, toplumsal yapiyi, benzerlik ve farkliliklar:
ifade edebilmek adina siniflandirmak istedigimizde basvuru-
lacak 6nemli bir kavramsal aracgtir (Nacak, 2019: 11). Kusak,
yaklasik olarak ayni ya da yakin zaman dilimlerinde dogan
bireylerin olusturdugu yas kiimelerini temsil eden bir tanim-
lamadir. Kusak sosyolojisi ise ayni1 zaman diliminde dogan
bireylerin benzer deger yargilariyla sosyallesme siireglerini
yasamasindan kaynaklanan, benzer yasam bicimi, beklenti ve
davrams kaliplar1 oldugu diistincesi tizerine kuruludur. Bu
teoriye gore zaman, belirli birtakim deger yargilari, davrans
kaliplari, diisiinme ve hareket etme bigimleri {ireterek ait ol-
dugu kusagin diinyay1 anlamlandirmasinda 6nemli bir fak-
tordiir. Bu baglamda her kusag: bir diger kusaktan ayiran be-
lirli birtakim karakteristik 6zellikler bulunmaktadir. Boylece
bireyler i¢cine dogmus olduklar1 kusak grubunun davranisla-
rina benzer 6zellikler gosterirken diger kusaklardan farklilas-
mis olur. Ancak bir kusag: diger kusaktan farkh kilan 6zellik-
ler keskin sinurlara sahip degildir. Degisimi gorebilmek adina
bir toplumsal grubu belirli yas gruplarina gore ele almak o
toplumsal grupta degisenin ne oldugu ve degisimi meydana
getiren etkilerin neler oldugunu anlamak adina énemlidir. Bu
nedenle kusaklar tizerine yapilan ¢alismalar toplumsal degis-
menin ortaya konmasi adina 6nemli goriilmektedir.
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Kusak olgusu, toplumsal degisimin gozlemlenebilecegi
onemli bir imkan sunmaktadir. Bir toplumun farkl yas grup-
larindan bireyler, yasadiklar1 dénemin 6zelliklerini, tutum-
lar1 ve karakterlerinde yansitmaktadirlar. Bir yandan, top-
lumsal tecriibelerle sekillenen bireyler kusaklar araciligiyla
gozlemlenebilirken, diger yandan bu bireyler toplumsal do-
niisimiin aktorleri olabilmektedir. Glintimtizde, 6zellikle ile-
tisim teknolojilerinin etkisiyle sekillenen yeni bir kusak tarti-
silirken, ge¢miste politik gerilimlerin olusturdugu kusaklar
daha fazla vurgulanmistir. Tarihsel tecriibeler ve olaylarla
kusaklarin temel karakteristikleri arasinda bir iliski oldugu
varsayimi, toplumsal doniistimiin analizine olanak tanimak-
tadir (Nacak, 2019: 12). Kusak sosyolojisi ile belirli bir yas gru-
buna ait insanlarin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal davranisla-
rin1, degerlerini ve inanglarim incelerken genclik ve yashlik
calismalar1 yami sira gogmen kusaklari, azinlik kusaklari, isci
sinifi kusaklari, kadin kusaklar: gibi farkh alt gruplarin sos-
yal, kiiltiirel ve siyasal hayata katilimini da ele alinmakta-
dir. Son dénem arastirmalar Amerikan siniflandirmasi gerge-
vesinde Sessiz kusak, Baby Boomer, X kusagy, Y kusag, Z ku-
sag1 gibi kavramsallastirmalara yoneliktir ve kusaklar konu-
sunda Tiirkce literatiirde de cesitli arastirmalar bulunmakta-
dir’. Ancak, bu tanimlamalar Tiirkiye’ye tam anlamiyla uy-
mamaktadir. Oncelikle, iki farkli toplumun gelisim siiregleri

13Son dénemde Y ve Z kusaklarina odaklanan arastirmalarin sayisinda artis
gozlemlenmekle birlikte bu ¢alismalarda kusaklarin davraniglarini ve tiike-
tim tercihlerini etkileyen faktorler incelenirken, 6zellikle teknolojik gelisme-
lerin etkileri sik¢a ele alinmaktadir. Bknz: Aktas: 2022; Kara: 2022; Baykoz:
2021; Celik: 2020; ilhan: 2019; Salap: 2016: Kose; 2021; Arpacioglu: 2021; nar-
sistik belirtilerin ebeveynler araciligiyla kusaklar aras1 gecisini incelemistir.
Baykal (2019) X, Y ve Z kusaklarinin oy verme davranislarini analiz ederken,
Sulam (2019) Tiirkiye'deki Yahudi-Tiirk aileleri i¢cinde anne-kiz iligkilerinde
kusaklar aras1 gegisi arastirmistir. Aslaner Aydin (2016) Tiirk tiiketim toplu-
munda yeni nesil tiiketicileri, Yalginéz (2011) Tiirkiye'deki babalari, Onol
(2013) biiytikanne ve torun iliskilerini ele almistir.
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ve baglamlari birbirinden farklidir. Sosyal ve kiiltiirel yapila-
rin gesitliligi, kiiltiirel gorecelik perspektifinde kusaklar ta-
nimlarken ayni siniflamanin kullanilamayacagini ortaya koy-
maktadir. Dahasi, Tiirkiye, Sanayi Devrimi'ni 150 y1l geriden
takip eden bir iilke olarak, hem tarim toplumu ve geleneksel
kiiltiir, hem sanayi toplumu ve modern kiiltiir, hem de bilisim
toplumu ve postmodern kiiltiiriin bir arada varlik gosterdigi
arafta bir toplumdur. Tiirkiye'nin diger tilkelerle olan sosyo-
lojik benzerlikleri ve farkliliklari, kiiresellesme ve etkilesim
baglaminda defakto bir durum arz etse de kusak smiflamasi-
nin Tiirkiye'nin sosyolojik gercekliklerine uygun sekilde ya-
pilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Bayhan, 2019: 29).

2.1. Kusaklara iliskin Genel Bir Degerlendirme

Kusaklar, tarihsel olarak birbirini takip eden doganlar
arasinda bir tasnif yapmak ve gecmisten gelen birikimi aktar-
mak igin 6énemli metodolojik araglardir. Insan, kendisinden
onceki kusaklarin birikimini kendinden sonrakilere aktararak
zaman ve olaylar1 anlama ve yorumlama yetenegine sahiptir.
Kusaklar arasinda siiregelen bilgi ve deneyim aktarimi, insa-
nin tarihsel sertivenini anlamlandirmasina katki saglar. Bu se-
bepledir ki, kusak zinciri, gegmisten bugiine uzanan ve gele-
cege de isaret eden bir akis olarak tasvir edilir. Bireyler, kendi
zamanlarinda yasamaya ve topluma katkida bulunmaya de-
vam ederken, kusaklar arasinda siirekli bir degisim ve donii-
siim meydana gelir. Bu siirekli degisim ve doniistim, kusaklar
arasinda aktarilan kiiltiirel bilgi mirasini olusturur. Gegmis
kusaklarin deneyimleri, sifahi veya yazili bicimde aktarilarak
kiiltiirtin yeniden {iretim stirecine katkida bulunur. Bu sii-
recte iletisimde ortaya ¢ikan fikir ayriliklar: riski olsa da ya-
sama evreni esas Ozellikleriyle korunakl bir hiiviyete sahip-
tir. Kusaklar hem bireysel yasam Oykiilerini hem de kolektif
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yasam bicimlerini aktararak gelecek kusaklarin genellestiril-
mis eylem yeteneklerini elde etmelerine olanak saglar. Bu se-
kilde, zaman ve mekan baglaminda kusaklar arasinda siirekli
bir devamlilik ve bilgi aktarimi gercgeklesir, insanlarin tarihsel
seriiveni kusaklar zinciri boyunca ilerler ve stirekli yeni an-
lamlar kazanir (Dereli, 2022). Twenge (2009), bireylerin igeri-
sinde dogduklar1 zamanin, yani ait olduklar1 kusak gruplari-
nin kiiltiirii belirledigini ifade etmektedir. Ona gore bu kiiltii-
riin igerisinde diinyada meydana gelen olay ve gelismeler,
toplumsal meseleler, ekonomik gergekler, davranis kurallar1
ve hayata bakis agilar1 vardir. Bu ylizden 6nemli tarihsel olay-
lar ve kosullar farkli kusak gruplarini farkh sekilde etkiler. Bu
nedenle bir kusak grubunu anlamak i¢in o kusak grubunun
icine dogmus oldugu donemin sartlarimi bilmek gerektigi gibi
“Onciil kusaklarin yasadiklari zamanin ruhunu da okumak
gerekir” (Kuran, 2020: 19). Zamanin ruhunu okumak bir d6-
neme hakim olan diisiinme ve hissetme tarziyla iligkilidir.
Yani zamanin ruhu, bir donemin zihniyetidir. Zamanin ru-
hunu zihniyet tizerinden okumak ise onctil kusaklarin yasa-
diklar1 donemin sartlarma gore belirli bir tarzda diisiinme,
olgu ve olaylar1 algilama bigimlerini kesfetmekle miimkiin
goziikmektedir.

Kusaklar1 sekillendiren toplumsal kosullardan, kusak
kavramina yiiklenen epistemolojik ayrimlara kadar bir¢ok
niians ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kusak olgusunu sosyolojik
bir gerceveyle ve kapsamli bir bakis acgisiyla ele almak isten-
diginde, iki temel kategori 6ne ¢ikmaktadir: kusak etkisi ve
donem etkisi. Bu iki kategori, hem kusak olgusunun ortaya
cikmasinda hem de kusaklar arasindaki farkliliklarin sekil-
lenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Kusak etkisi, ayni
donemde diinyaya gelmis bireylerin ¢ocukluk, ergenlik, evli-
lik ve is yasami gibi toplumsal siireclerde benzer 6zellikler
sergilemelerini ifade eder ve bu nitelikler, diger kusaklarla
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karsilastinldiginda farklilik gosterebilir. Donem etkisi ise or-
tak tarihi deneyimleyen toplum iiyelerinin paylastiklar1 kon-
for ve karsilastiklar1 zorluklara isaret etmektedir (Nacak,
2019: 14). Howe ve Strauss’un (1991) olusturduklar1 kusak
dongilisii zamanin ruhu gergevesini anlamak adina 6nemlidir.
Howe ve Strauss’a gore (1991) kusaklar her dort dongtide bir
basa donerek yeniden dongii olusumunu saglar. Buna gore
ilk kusak uyarus, ikinci kusak ytikselis, tiglincii kusak ¢o-
ziilme ve son kusak krizi temsil etmekte olup bir sonraki ku-
sak dongtisel olarak yine uyanis kusag1 olacaktir. Kusaklarin
birbirini takip eden bu yapis1 gelecek kusaklarin nasil bir zih-
niyete, nasil bir bilme tarzina sahip olacaklar1 hakkinda ipug-
lar1 vermektedir. Birinci dongii olan uyanista, hem toplumsal
diizenin varligi hem de bu diizene kars1 insanlarin talepleri
yiiksektir. Kurumsal yapilar giicliidiir ve bireysellik bu don-
giide zayiftir. Ikinci dongii olan yiikseliste toplumsal diizenin
varlig1 yiiksektir ancak insanlarin bu diizene kars: talepleri
diisiik seviyededir. Bu dongii 6zerkligin arttig1, kurumlarin
elestirildigi ve bireysellesmenin giiclendigi evredir. Ugiincii
dongii ¢oziilmedir ve bu dongiide hem sosyal diizen hem de
diizene iliskin talep diisiiktiir. Kurumlara olan inang zayiflar-
ken toplumsal kargasa genis alanlara yayilir. Son dongii ise
kriz dongiisiidiir. Bu dongii de sosyal diizenin varlig1 azalir-
ken diizene iligkin talepte artig vardir. Her bir dongii orta-
lama yirmi ya da yirmi bes yillik bir zamanla sinirlidir ve yak-
lagik seksen ile ytiiz yillik bir siirede dongii tekrarm yaratir.
Boylelikle kriz dongiisii daha sonra yerini yine birinci dongii
olan uyanisa birakmaktadir. Kusaklar tizerinden izah edecek
olursak Sessiz Kusak-Uyarus, Bebek Patlamas: Kusagi-Yiikse-
lis, X kusagi-¢coziilme, Y kusagi-kriz ve Z kusagi-sessiz kusa-
gin tekrari olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Sessiz kusak (1925-
1945) diinyada 1914-1918 yillar1 arasinda I. Diinya savasina
katilan kay1p kusagin ¢ocuklaridir. Literatiirde gazete kusagy,
cumhuriyet kusagi, geleneksel kusak, savas kusag: gibi cesitli
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tanimlamalarda adlandirilan bu kusak yaygin olarak Howe
ve Strauss (1991)'un tanimlamasiyla daha ¢ok sessiz kusak
olarak bilinmektedir. Bu kusag1 nitelendirmek icin kullanilan
sessiz kugsak tanimlamasi ise tesadiifi degildir. Sessiz kusagin
icerisine dogdugu zaman diliminde diinya savaglar1 dene-
yimlendigi gibi savasin etkileri ile ekonomik sikint1 ve yok-
sulluklarda beraberinde tecriibe edilmistir. Bu nedenle bu ku-
sagin ¢ocuklari, diger kusaklarla kiyaslandiginda ¢ocuklukla-
rini sikint1 ve yokluk igerisinde gegiren bir kusak olmustur.
Sessiz kusagin ilk dalgasi savas donemini bir sekilde dene-
yimledigi i¢in kusagin ikinci dalgasi icin siirekli tekrarlanan
sozlerden birisi kahramanlik olmustur (Strauss & Howe,
1991: 281). Yakinlarim savas yiiziinden kaybeden sessiz ku-
sak gelecek diger kusaklara gore daha vatansever bir karak-
tere sahip olarak tanimlanmistir. Vatansever ve fedakar ol-
dugu kadar aile yasamina 6nem vermis (Schewe & Noble,
2000: 134), daha ¢ok kusaklar: ve akrabalariyla birincil iligki-
leri stirdtirmiistiir (Letho vd., 2006: 239). Hane igerisinde ko-
rumact bir tutum sergilemis, ¢cocuklarinin bagimsizligini ya
da macera arayisi igerisinde olmasini istememis, degerlerine
sahip ¢ikan bir kusak olmustur (Strauss & Howe 1991). Sessiz
kusagin karakterinin sekillenmesinde biiyiik buhran ve sa-
vaglar 6nemli bir rol aldig1 i¢in bu kusagin insanlar1 diger ku-
saklarla karsilastirildiginda daha temkinli, daha tutumlu bir
yapiya sahip olmustur (Peterson 1994). Sessiz Kusak bireysel
olarak sivrilmek yerine sistemin icerisinde olmay1 istemistir.
Iine kapanik, temkinli, kendisinden dnce gelen diger kusak-
larin aksine hayal giiciinden yoksun, ilgisiz, macerasiz ve ses-
siz olmustur (Strauss & Howe 1991: 279). Ahlaki olarak kural-
lara ve otoriteye saygili, ¢alisma yasaminda daha ¢ok calisan,
kanaat eden, doyumu erteleyen, isine sadik olarak nitelendi-
rilmislerdir (Kyles, 2005; Zemke, vd., 2000). Atalar1 olan G.I
kusag1 ve Kayip Kusak tarafindan asir1 korumaci bir tutumla
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ne yapip ne yapmayacaklar: konusunda kesin ve net sekilde
uyarilmiglardir (Strauss & Howe 1991: 286).

Savasglar ya da buhranlara ragmen dogum oranlarinin en
diisiik seviyede olmasi nedeniyle Carlson (2008) bu kusag:
“Sansli Azinlik” olarak tanimlamaktadir. Clinkii bu sansh
azinlik daha az niifusa sahip oldugu icin daha ¢ok ilgi gorecek
ve hem egitim hayatinda hem is yasaminda daha avantajl
olacakti. Sessiz kusaga iliskin yapilan bu karakteristik tanim-
lamalar daha ziyade Amerika ve Avrupa toplumunun 6zel-
liklerini yansitmaktadir. Bu durumda s6z konusu kusak tas-
nifinin Tiirkiye toplumundaki karsiliginin ne oldugu sorusu
onem kazanmaktadir. Sessiz kusagin Tiirkiye’deki karsilig
(0zellikle ilk dalga igin) ge¢misi ile kesin sinirlarin olusturul-
dugu, siyasi ve kiiltiirel kopuslarin yasandig1 yillar1 deneyim-
leyen bir kusak olmasidir. Bu kusak yeni bir rejimin ilk cocuk-
lar1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

2.2.1946-1964 Kusag1: Baby Boomer

Demografi ile iligkili olarak II. Diinya Savasi sonrasinda
azalan niifusun sanayide is giiciine olan ihtiyaci karsilayabil-
mesi hem de mevcut sartlarin diizelmesine baglh olarak diin-
yada niifus hizli bir sekilde artis gostermistir. Literatiirde
daha ¢ok Bebek Patlamasi olarak tanimlanan bu kusak grubu
daha cok II. Diinya Savasi’'na katilan iilkelerde goriilen hizh
niifus artisina bagh olarak adlandirilmaktadir. 1946-1964 ku-
sagimi, bir dnceki kusak olan sessiz kusaktan farkl kilan 6zel-
likler aile ve siyaset gibi kurumlara olan yaklasimlaridir. Bu
farklilik ilk olarak aile kurumunda goriilmektedir. Kusagin
ilk dalgasi, evlilik ve aile kurumu etrafinda sekillenirken (Le-
ach vd., 2008), ikinci dalgada geleneksel aile yapisinin yeni-
den tanimlandig;, aile ici iliski ve rollerin degismeye basla-
dig1, bosanma oranlarinda yiikselislerin goriilmesi (Kyles,
2005: 54) ile aile kurumunun bir degisim stirecine tabi oldugu
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seklinde okumak miimkiindiir. Bir diger doniisiim ise gele-
neklere, siyasi otoritelere olan yaklagimlardir. Bu kusak gele-
neklere bagkaldiran, siyasi otorite ile catisan ve kendi deger-
lerini gevrelerine benimsetmek icin ¢aba gosteren bireyler ola-
rak ele alinmaktadir (Karahasan, 2018: 25). Kurumsal yapila-
rin giiglii, bireyselligin zayif oldugu ve hem toplumsal diize-
nin varligi hem de bu diizene karsi insanlarin taleplerinin
yliksek oldugu sessiz kusak yerini artik otoriteyi sorgulayan
ve statiikoya meydan okumaktan ¢ekinmeyen, 6zerkligin art-
t181, kurumlarin elestirildigi ve bireysellesmenin gii¢lendigi
evreye birakmistir. Klasik kusak sosyolojisi tartismalar1 bag-
laminda konuya bakildiginda bu dénem Tiirkiyede farkl bir
konuma sahiptir. Tiirkiye hem II. Diinya Savasi'na katilma-
mis, hem de patlama olarak nitelendirilebilecek bir niifus ar-
tisina sahitlik etmemistir. Tiirkiye’de bu kusagin karsili:
daha ¢ok 68 kusag1 ya da radyo kusag: olarak karsilik bul-
maktadir. Bu donem Tiirkiye icin gesitli siyasal ¢alkantilarin
ve askeri olaylarin yasandig1 bir donemdir. Yirmi yedi yillik
bir iktidarin ardindan muhalefetin hiikiimete kars1 kazandig:
zafer, sorgulayan bireylerin seslerinin ¢ikmasina neden ol-
mustur. Cumhuriyet Halk Partisi 1950 secimlerinde yerini
Demokrat Parti’ye birakmasiyla modernlesmenin bir boyutu
olan ulus devlet anlayis1 kurumsallasmistir. Modernlesme sii-
recinin bir devami olan bu dénemde daha 6nceki modern-
lesme siirecine tepki duyanlarin talepleri g6z ard1 edilmemis-
tir (Tekeli, 2013: 31). Hig stiphesiz modernlesme siirecine ve-
rilen tepkilerin basinda ibadetlerin Tiirkgelestirilmesi gel-
mektedir. Daha 6nceki donemin komitesinde ibadet dilinin
Tiirkce olmasi maddesi bu donemde bir gegerlilik bulamamig
ve DP ezanin Arapga okunmasma izin vermistir (Karpat,
2012: 495). Okullarda daha onceleri verilmeyen dini egitim,
1949 yilinda cumartesi giinleri 6gleden sonra iki saatlik bir
ders olarak konulmus ve cocuklarin bu dersi alabilmesinin
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tek sart1 ebeveynlerinin 6zel olarak talepte bulunmasi sek-
linde olmustur. Cogunlugun, din dersini talep etmesiyle bir-
likte Milli Egitim Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Bagkanligi'nin
olusturdugu komite Islam’in modernlestirilmis bir versiyo-
nunu yansitacak sekilde ders kitab1 hazirlamistir. Ttiim bu ge-
lismeler sonrasinda goniillii olan din egitimi zorunlu hale ge-
tirilmis ve artik ebeveynler ¢ocuklarmin din egitimi almasi
adma talepte bulunmalar1 zorunlu bir kosul sayilmistir
(Lewis, 2011: 564). Tek parti yonetimi doneminde ulus-insa
siirecinde bir propaganda araci olarak kullanilan radyo, DP
doneminde de ayni islevini siirdiirmiis ve 1950’lerde radyo-
larda dini programlar baslamistir. DP daha 6nceki rejimde
otoritesini siurladigl dinin etki alanmi genisletmesi nede-
niyle kendilerini Atatiirk¢ii olarak tanimlayan gencler icin se-
riat¢1 ve laiklik diismani olarak suglanmistir. Bu nedenle basta
Avrupa olmak iizere diinyanin cesitli yerlerinde farkli neden-
lere bagh olarak karsiligini bulan 6grenci hareketleri Tiir-
kiye’yi etkisi altina almis ve bu donemin 6grencileri sag ve sol
olarak kutuplasmistir. Bu donemi sekillendirmesi adina
Marshall yardimlariin bireyler iizerindeki yansimasmi da
ele almak 6nemlidir. Marshall yardimlariyla birlikte Tiirk hal-
kina dayatilan Amerikan riiyasi kisa siirede meyvelerini ver-
mistir. 1950’lerde yeme-i¢gme, konaklama, giyecek, eglence ve
bos vakitleri degerlendirme konusunda degisimler gozlen-
mistir. Hedef kitlesi kadinlar olan tematik dergilerde nasil iyi
bir anne, nasil bir asc1, nasil bir kadin olunacag: 6gretilirken
diger yandan modern ailenin yaratilmas: konusunda bir reh-
ber niteligi gostermistir (Cakir, Kazkondu & Aydilek, 2020).
Sosyolojik olarak degerlendirildiginde Baby Boomer kusags,
Tiirkiye’nin modernlesme siirecinde deneyimlemis oldugu
toplumsal ve kiiltiirel doniisiimlerin yan sira kusaklar arasi
farkliliklarin ve catismalarin belirginlestigi bir donemin
icinde yer edinmistir.
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Giiniimtiz itibariyle 60 ila 78 yaslar1 arasinda bulunan bu
kusak sonraki kusaklara gore yaslanma ve ¢liimle daha ya-
kindan ytiizlesmektedir. Yaslanmanin getirdigi biyolojik ve
sosyal degisiklikler bu kusak icin hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde 6nemli etkiler yaratmaktadir. flerleyen yas-
lariyla birlikte, yaglanma siirecini kabullenme ve bu siireci an-
lamlandirma konusunda 6énemli bir doneme giren Baby Boo-
mer igin artan saglik sorunlar1 ve hareketleri kisitlayan fizik-
sel kapasitelerle miicadele etmek yeni donemin en merkezi
konularini olusturmaktadir. Yashlikla birlikte emeklilik do-
nemine girmis, ¢calisma hayatindan emeklilik hayatina gegis
yapmis, sosyallesme ortami daralmistir. Bu siirecte emekli ol-
manin getirdigi yeni rutinlere ve yasam tarzina uyum sag-
lama ¢abas1 s6z konusu oldugu gibi sosyal rollerde degisik-
likler de beraberinde gelmektedir. Baby Boomer kusagimin
yaslanma siirecinde en ¢ok karsilastig1 zorluklardan biri es
veya yakin arkadaslarinin 6liimiiyle basa ¢ikmaktir. Genel-
likle 6ltimleri diger kusaklara gore daha ¢cok deneyimlemeleri
nedeniyle yalmizliklar1 ya da bir giin yalnizlasacaklari kaygisi
vardir. Bu baglamda Baby Boomer kusaginin 6liim ve hasta-
liklarla olan iligkisi yalnizlik ve sosyal izolasyon risklerini de
beraberinde getirmektedir.

2.3.1965-1979 Kusag1: X Kusag1

1965-1979 yillar1 arasinda dogan X kusagi, hem toplum-
sal sorumluluk bilinci tagrtyan hem de bireysel basariy1 6nem-
seyen bir nesil olarak tanimlanmaktadir. Kiiresellesmenin
baslangi¢ asamalarinda yetismis olmalari, bu kusagin diinya
capinda ortak kiiltiirel deneyimlere maruz kalmasma ve
farkli cografyalarda benzer degerler ve yasam tarzlar1 gelis-
tirmesine katkida bulunmustur. Teknolojiye zorunlu adap-
tasyonlar1 ve kiiresel iletisim aglarmin ilk kullanicilar1 olma-
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lar1, X kusagini onceki nesillerden farklilagtiran 6nemli 6zel-
likler arasinda yer almaktadir. X kusag: geleneksel degerlerin
hem savunucusu hem de tasiyicis1 oldugu kadar televizyon
yayinciigimin diinya sahnesinde yer almasiyla birlikte farkl
kiiltiirler ve yasam bigimlerinin etkisinde de kalmislardir. Bu
jenerasyonun, yerel kimliklerle kiiresel diisiince bigimlerini
harmanlama yetenegi, onlarin toplumsal ve kiiltiirel yapilar
tizerindeki etkisini derinlestirmis ve toplumcu, idealist bir je-
nerasyon olarak resmedilen bu kusak ilk kiiresel jenerasyon
olmustur (Tuncer, 2016). Bu kusak, keskin politik gortisler ve
eylemlerle kendini ifade eden, 6zgiin bir giyim tarzi ve sert
miizik tiirleri ile punk gibi alternatif yasam bigimlerini be-
nimseyen bireylerden olustugu ifade edilmektedir. X kusags,
sosyal statii, maddi kazang ve genis sosyal aglarla varolusunu
anlamlandirma egilimindedir. Is yasaminda sadakatle tani-
nan bu kusak, kanaat duygusu yiiksek, aym iste uzun yillar
calisan bireyler olarak one ¢ikmaktadir (Coupland, 1989). An-
cak, bir onceki nesle kiyasla, daha iyi bir gelecek arayisinda
olup firsatlar1 degerlendirme konusunda da dikkatli davran-
muiglardir. Teknolojik devrime taniklik eden X kusagi, zorunlu
olarak teknoloji kullanimini benimsemis, bu siiregte 6zellikle
kadinlar, is yasamina geri donerek kariyer hedefleri dogrul-
tusunda ilerlemeye baslamis ve bu nedenle az ¢ocuk sahibi
olmay1 tercih etmislerdir (Basol ve Aydin, 2014). Howe ve
Strauss’un kusak dongiisii ile iliskilendirildiginde bu kusak
dongiiniin ¢oziilme evresini temsil etmektedir. Coziilme ev-
resini temsil eden bu kusagin hem sosyal diizene hem de dii-
zene iligkin talepleri diistiktiir. Bir 6nceki kusakta otoriteye
bagkaldiran durus bu kusakta tekrar yerini saygiya birakmais-
tir.

Tiirkiye’de bu donem bir 6nceki kusagin basrolde oldugu
calkantili bir donem yasanmistir. Calkantilar, diinyada ve
Tiirkiye’de kiiresel ¢apta genglik hareketlerinin yasandigi yil-
lara denk gelmektedir ve kapitalizm, sosyalizm, komiinizm
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ve fasizm gibi terimler ile sag-sol ideolojik ayrimlar ve {ini-
versite olaylar1 bu donemde yasanmustir (Demirtiirk, 2015:
157). Bu nedenle bir 6nceki kusagin donemi ¢alkantili bir ge-
kilde tecriibe etmesi X kusaginin baskin degerinin siyaset ol-
mamasina neden olarak degerlendirilebilir. Savas sonrasi tek-
nolojik ilerlemeler, okyanus asir1 uguslar, diinyanin kiigiil-
mesi, antibiyotik ilaglarla 6mriin uzamasi, iki askeri darbe ve
bir muhtira bu yillarin Tiirkiye’sinde olan gelismelerdir (Kaz-
gan, 2013: 68). Bebek patlamasi kusaginda baslayan aile igi
rollerin degisimini X kusag1 daha belirgin hissetmistir. Kusa-
gin anneleri ¢alisma hayatina dahil oldugu gibi bosanma
oranlarinda bir artis yasanmus, aile ici gecim sikintisi, issiz ka-
lan babalar gibi sorunlar bu kusakla birlikte daha gortintir ol-
mustur (Karahasan, 2018: 25). Tiirkiye’de bu yillarda ilk defa
televizyon devreye girmis ve TRT tarafindan tek kanal olarak
yaymlar yapilmstir. Eski kusaklarin haberlesmek i¢in kullan-
mis oldugu mektup gibi yazili iletisim araclar1 bu kusakla bir-
likte yerlerini telefonlara ve nihayetinde e-postalara birakmis-
tir. Tletisim ve teknoloji agisindan bir 6nceki kusaklardan
sansli olsa da kendisinden sonra gelen kusaklara kiyasla tek-
nolojileri anlama ve kullanma noktasinda yetersizlikle miica-
dele etmek zorunda kalmistir (Berkup 2014). Ciinkii kendisin-
den sonra gelecek kusaklar bizzat teknolojinin i¢ine dogarken
bu kusak dogduktan sonra teknoloji ile tanismistir.

Gilintimtiizde 45 ila 59 yaslar1 arasinda bulunan X kusagy,
daha ¢ok kariyerlerinin zirvesinde ya da emeklilige yakin bir
donemde olup kendi anne ve babalarmin yaslanma ve 6liim-
leriyle karsilagtiklar: bir doneme girmistir. Yeni donemde X
kusag igin aile igi roller yeniden tanimlanmakta ve ebeveyn-
leriyle olan iligkilerinde bir doniisiim yasanmaktadir. Yaslan-
manin getirdigi saglik sorunlar1 X kusag i¢in giderek bir ger-
¢eklik haline gelirken ebeveynlerinin kronik hastaliklar1 ve
bakim ihtiyaglar1 da yine bu kusagin hayatinda temel bir giin-
dem halindedir. Bu siireg genellikle X kusag1 bireyler igin
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anne ve babalarinin bakimin {istlenme, ihtiyaclarmi karsi-
lama ve 6liim sonrasi defin ve ritiiellerle ilgilenme gibi son
gorevleri yerine getirme rollerini icermektedir.

2.4.1980-1999 Kusag:: Y Kusag1

Y kusagy, bencil bir kusak 6zelligine sahip olduklar i¢in
“Ben” kusag1 olarak da adlandirildig: gibi (Twenge, 2006: 26)
internetin gelistigi yillar icinde biiytidiikleri igin de “dijital
doganlar/dijital yerliler” ad1 da bu kusagi tanimlamak igin
kullanilmistir (Karahasan, 2018: 26, Prensky, 2001). 1980°1i y1l-
larda dogan bu kusak grubu masaiistii bilgisayarlarla, oyun
konsollariyla ve MP3 c¢alarlarla biiytimiislerdir. Ergenlik do-
nemleri internetin ilk yillarina denk gelmis ve bu ytizden bu
kusagin yasamina teknolojik gelismeler bi¢im vermistir (Ka-
rahasan, 2018: 26). Teknolojiyi kullanma konusunda X kusa-
gina gore daha yeteneklidirler (Reevess, 2007: 5). Y kusagy, ha-
berleri takip etmek icin geleneksel iletisim araglar1 yerine di-
jital platformlar online olarak takip etmektedir. Internet tek-
nolojini her alanda kullanmalar1 hem temel diisiince yapila-
rin1 degistirmis hem de sosyal davraniglarinin bastirilmasina
neden olmustur. Insan-insan etkilesimine dayali iletisim be-
cerilerinde diger kusaklara kiyasla bir gerileme yasanmustir.
Benzer sekilde akil yiirtitmek, elestirel diisiinmek ve entelek-
tiiel merak sergilemek gibi kaygilar igerisinde olmamuslardir
(Reeves, 2007: 12). Internet teknolojisi igerisinde olmalar1 ne-
deniyle geleneksel deger yargilarina kars: bir anlayisa sahip
olmuslardir (Dziuban vd. 2005: 88). Google gibi arama motor-
larmi kullanarak elde edilen bilgilerin kalitesinin degerlendi-
rilmesi noktasinda zayif kalmislardir (Reeves ve Oh, 2008:
11). Ellerinin altindaki diinya sayesinde daha 6nce tarnik ol-
madiklar1 seylere erisme imkani1 bulmuslardir. Daha 6nceleri
televizyon tarafindan filtrelenen asir1 siddet igerikli goriintii-
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ler ya da pornografi, filtrelenmemis web siteleri sayesinde eri-
sime agik hale gelmistir (Speer, 2011: 21). Y kusag1 sosyal
medya platformlarinda goriiniir olmayz1 tercih etmektedir. Bu
gortiniir olma hali onlar tizerinde bir begeni kaygis1 yaratmis-
tir. YouTube ya da Netflix gibi her an her istedikleri izleyebi-
lecekleri mecralar: takip etmektedirler (Cook, 2015).

Bu kusak icin aligveris yapmak, herhangi bir tirtinii al-
mak i¢in ona dokunmak degil, internette {iriin hakkindaki yo-
rumlar1 okumakla saglanmaktadir (Karahasan, 2018: 27). Di-
ger kusaklarla kiyaslandiginda Y kusag1 daha varlikli ve daha
egitimlidir (Reeves, 2007: 4). Ciinkii bu kusak, anne ve baba-
lar1 tarafindan daha korunakli bir diinyada yetistirilmis, ba-
sarmak igin tizerlerinde baski hissetmiglerdir (Karahasan,
2018: 28). Bu kusagin kadin ve erkeklerinin is giictinde kariyer
hedefli bir yol takip etmeleri nedeniyle kendilerinden bir 6nce
gelen X kusagindan evlilik yas1 ve ¢ocuk sahibi olma konu-
sunda farklilastig1 diisiiniilmektedir (Reeves, 2007: 9). Ancak
bu goriisiin arka plan1 her arastirmaci igin kariyer algisi de-
gildir. Twenge (2006), Y kusagmin evlilik ve ¢ocuk sahibi
olma konusunda X kusagindan farkli olmasinin nedenini eko-
nomi ile iliskilendirir. Ona gore Bebek Patlamasi kusag1 ya da
X kusagy tiyeleri tek bir gelirin dortte birini konut igin kulla-
nilirken bugtin iki gelirin neredeyse yaris1 konut icin kullanil-
makta, bu da genglerin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konu-
sunda tereddiit yasamalarina neden olmaktadir. Diger yan-
dan Sungur, Duyar, vd.'nin (2017) yiiriitmiis olduklar1 aras-
tirma Y kusaginin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konularinda
daha elestirel ve pragmatik bir yaklasimla yaklastigini belirt-
mektedirler. Y kusagy, evliligi geleneksel bir zorunluluk ola-
rak gormek yerine, bireysel 6zgiirliik, kariyer hedefleri ve ki-
sisel gelisim agisindan degerlendirmektedir. Romantik ideal-
lerden ziyade, rasyonel beklentilere odaklanmakta ve evlilik-
teki doyumun azalmasi durumunda bosanma gibi alternatif
yollar1 daha kolay benimsemektedir. Kariyer odakli yasam
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tarzlar1 ve ekonomik belirsizlikler, bu kusagin ¢ocuk sahibi
olma kararlarini ertelemesine veya daha az sayida gocuk sa-
hibi olmay1 tercih etmesine neden olmaktadir. Ozellikle ka-
dinlar arasinda, kariyer ve kisisel gelisim 6nceliklerinin gocuk
sahibi olma istegiyle dengelenmesi gerekliligi, bu tutumun
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiirkiye'deki Y kusagi, kiiresel bir stereotipe doniisme
egilimindedir. Bu egilim, dijitallesme ve kiiresellesmenin et-
kisiyle hizlanmakta, Y kusaginin yasam tarzi, degerleri ve tu-
tumlar1 diinya genelinde benzer bir profile biirtinmektedir.
Kiiresel bilgi ve kiiltiir akis1, Tiirkiye'deki Y kusagini da etki-
lemekte ve onlar1 diger iilkelerdeki akranlaria daha ¢ok ben-
zemeye yonlendirmektedir. Bu durum, yerel kiiltiirel farkl-
liklarin giderek azalmasina, kusagin kiiresel bir norm cerge-
vesinde sekillenmesine neden olmaktadir.

25 ila 44 yaslarinda olan Y kusag: tiyeleri ise is, kariyer,
evlilik, cocuk bakimi ile mesgul oldugu bir donemdedir. Has-
taliklar s6z konusu oldugunda Y kusag: saglik bilgilerine eri-
sim konusunda interneti ve dijital platformlar1 aktif bir se-
kilde kullanmaktadir. Saghk sorunlar1 hakkinda bilgi edin-
mek, semptomlari arastirmak ve online doktor randevulari al-
mak gibi konularda interneti kullanmalar1 saglik hizmetlerine
erisimleri kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte geleneksel
saglik hizmetlerinden uzaklasarak alternatif tip ve saglikli ya-
sam trendlerine de ilgi duymaktadir. Bu kusak i¢in ¢ogun-
lukla yaslanma ve 6liim ile yiizlesme daha uzak bir gelecek-
tedir. Oliime y&nelik anlamlandirmalar konusunda daha ras-
yonel ve bilgiye dayal1 bir yaklagim sergilemektedir. Nitekim
diger kusaklarla kiyaslandiginda daha geng ve saglikli olduk-
lar1 i¢in 6liim kendileri i¢in bir giindem maddesi degildir.
Beklenen oliimler daha ¢ok biiyiik baba/anne dliimleridir.
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2.5. 2000 ve Sonrasi: Z Kusag:

1995’ten sonrasinda dogan, dogumuyla birlikte teknolo-
jiyle biiyiiyen, liseye baslamadan sosyal medya hesaplarina
sahip olan ve internet 6ncesini hatirlamayan bu son kusak Z
kusag olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Literatiirde internet ku-
sag1 olduklari ya da bireyciligi (individualism) temsil ettikleri
i¢in I-Nesli (Twenge, 2018) adlandirmasi, Z kusagini nitele-
mek i¢in kullanilmaktadir. Z kusag1 diger kusak iiyelerine
gore daha az kardesle biiylidiigii i¢in bireyciligi temsil ettik-
leri iddia edilmektedir (Singh, 2014: 60). Bu kusak, kendisin-
den 6nce gelen tiim kusaklardan oldukga farklidir ve bu fark-
lilik daha 6nceki kusak karsilastirmalarina nispetle makas git-
tikce acilmaktadir. Bu kusak, davranislariyla, bos zamanlari
degerlendirme bicimleriyle, dini ve manevi hayat1 yasay1s bi-
cimleriyle, cinsellikleri ve sosyal politik faaliyetlere olan me-
safeleriyle onceki nesillerden farklilasmistir (Twenge, 2018).
Z kusagini diger kusaklardan farklilastiran seylerden birisi de
onlarin dine kars: yaklasim bigimleri olmustur. Garner ve Da-
vis, bu kusagin genclerinin icinde yasadiklar: toplulugun din-
sel mensubiyetleri sorgusuz sualsiz kabul etme egilimlerinin
azaldigindan soz etmektedirler (Gardner & Davis, 2014: 97).
Bu kusagin tiyeleri orgiitlii dinlere kars1 kuskulu olduklari
kadar, diger kusaklarda bir tabu olan din degistirme ya da
dinler arasi evliliklere kars1 daha 1liml1 bir durus sergilemek-
tedirler (Gardner & Davis, 2014:174).

Z kusagy, Y kusagindan farkli olarak dijital mahremiyet-
lerine daha fazla 6nem vermektedir. Cevrimici ortamlarda,
sosyal medya hesaplarinda kimliklerini gizleme ya da sinir-
lama egilimleri daha fazladir (Kuran, 2020:36). Sosyal med-
yada goriiniir olmaktan ziyade geri planda kalmayn tercih et-
tikleri gibi YouTube ya da Netflix"in pasif bir izleyicisi olmak
yerine platformlar tizerinden canli yayin yapmay1, buralarda
etkinlikler diizenlemeyi tercih etmektedirler (Cook, 2015).
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Daha onceki kusaklarin ayni yaslarda oynadigr oyunlar bu
kusakta mekan degistirmistir. Disarida yasitlar: ile oynaya-
caklar1 oyun, mekan olarak eve doniismiis, internetin igeri-
sine hapsolmustur. Sosyallesme mekanlar1 sanalizasyona ev-
rilmis ayn1 anda hem evde tek basina hem de bircok tanidig:
ya da tanimadig1 arkadaslariyla beraberdir. Gardner ve Davis
(2014), Z kusagmin dijital oncesi yasitlarindan bagka sekil-
lerde iletisim sagladigini ve iletisim kurma bigimleri ile za-
man ve mekanin 6tesine gegme yeteneklerinin onlarin nerede,
kiminle neler konusabilecegini degistirdiginden s6z etmekte-
dir. Yapilan calismalar Z kusaginin, her seyin kendilerine 6zel
olmasini bekledikleri sonucuna varmaktadir. Bu noktada ki-
sisellestirmeye diger kusaklardan daha ¢ok 6nem vermekte-
dirler. Cevrelerindeki her seyi kendi istedikleri sekilde se¢me
ve bicimlendirme ¢abas: igindedirler. Bir isi yapmalar: igin
ikna edilmeleri gerekmektedir. Ayn1 zamanda gereksiz ola-
rak gordiikleri seylerden ¢ok ¢abuk sikilmaktadirlar (Karaha-
san, 2018: 32). Biiytimek i¢in acele etmeyen, zaman harcamak
i¢in telefon kullanan, yan yana etkilesimin azaldig}, giivensiz,
dini inanglarda gerileme, calismaya yonelik yeni tutumlar,
cinsellik, iligkiler ve ¢ocuk sahibi olma konusunda yeni tu-
tumlar, esitlik ve ifade 6zgiirliigii, bagimsiz bir siyasi goriis
bu kusagin egilimleri arasinda goriilmektedir. Bu kusak bi-
reyciligi temsil ettigi gibi kutsal tabulara kars1 mesafeli bir du-
rus sergilemektedirler. Alisverisi parmaklariin ucunda yasa-
yan bu kusagin tiyeleri, sahip olacaklar iiriinler hakkinda ge-
nis bir aragtirma yaparak iiriinii almaktadirlar. Spor aktivite-
leri onlar igin oyun degil saglikli yasam icindir ve oyun sa-
dece cihazlarin igerisindedir. Y kusaginin metin mesaji sek-
linde sagladig iletisimi bu kusak ikonlarla, sembollerle, ko-
mik resimlerle saglamaktadirlar. Onlar icin en acil ihtiyac ise
ister bir soru, ister bir tweet olsun aninda yanit vermektir
(Cook, 2015). Tiirkiye'deki Z kusaginin kiiresel Z kusag: ile
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biiyiik 6l¢iide ortiisen 6zelliklere sahip olmasi bu kusagin kii-
resel bir “stereotipe” doniisme egiliminde oldugunu goster-
mektedir. Kiiresel bilgi ve kiiltiir akisinin hizlanmasi, bu ku-
sagin dijital diinya ile i¢ ice bir yasam siirmesine neden ol-
mus, bu da onlar1 diinya genelindeki akranlarina daha fazla
benzetmistir.

Z kusagi, Oliim, hastalik ve hayata karsi tutumlarinda,
kendisinden onceki kusaklardan belirgin sekilde farklilas-
maktadir. Bu kusak, teknolojinin icinde dogup biiyiidiigii
i¢in, yasamin bir¢ok alaninda oldugu gibi 6liim ve hastalik
gibi temel insan deneyimlerine de dijital bir lensle bakmakta-
dir. Z kusag;, genclikleri baska bir ifade ile yaslar1 nedeniyle
oliime en uzak kusak grubunu temsil etmektedir. Nitekim
oliim daha ¢ok yashilik sonucu meydana gelen bir evre olarak
algilandig1 i¢in bu kusagin tiyelerinin yaslhlik siireci i¢in uzun
yillarin ge¢mesi gerekmektedir. Gergek diinyada karsilasilan
oliimlerden daha ¢ok dijital diinyada 6liimle karsilasan Z ku-
sag1 fiziki anlamda Oliime en az tanik olan kusak grubudur.
Oliimlerde gogunlukla tecrid edilmekte ve genellikle ebe-
veynleri tarafindan cenaze ortamlarinda bulunmalar kisisel
gelisimlerini olumsuz etkileyecegi diisiincesi ile hog karsilan-
mamaktadir.
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UciNCi BOLUM

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISIi

“Sosyolojideki en iyi ¢alismalarin ¢ogu, istatiksel testler olmaksizin

nitel yontemler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu, 6rgiitlenme ve topluluk
calismalarindan, yiiz yiize etkilesimle ilgili mikro ¢alismalara ve diinya
sistemine dair makro ¢alismalara kadar uzanan aragtirma alanlari icin ge-
cerlidir. Bu ¢alismalar, bu konulara zayif ya da baslangi¢ diizeyindeki
“inceleme” yaklagimlari olarak da goriilmemelidir” .

Randall Collins, “Statistics Versus Words”
3.1. Arastirmanin Problemi

Sosyal bilimsel arastirma pratigi toplumsal gergekligi, in-

san davranigmni, kiiltiirii actklamaya ve anlamaya calisir.
Aciklama tutumu daha ¢ok pozitivist paradigmaya sahip
olanlar tarafindan benimsenirken, anlama ise hermeneutik,
(yorumsamaci) paradigmaya sahip olanlar tarafindan benim-
senir. Anlamaci yorumsamaci paradigma sosyal eyleme
vurgu yaparak onu tarihsel ve toplumsalliginda anlamaya ¢a-
ligir. Dolayisiyla bu tiir arastirmalarda problem, olgular ara-
sinda kesfedilmemis ya da kesfedilmek tizere olan iligkileri
nedensellik iligkisi igerisinde anlamaktir (Golafshani, 2003:
598). Bu nedenle her bir arastirma esasinda bir amaca hizmet
eder ve bu amacin yerine getirilmesi bir problemle baglar. Bu
calismanin temel problemi de bireylerin 6liimii, hayat1 ve
hastaligi nasil anlamlandirdiklari, anlam tiretiminde vurgula-
nan temalarin neler oldugu ve bu temalarin sosyoloji ile nasil
bir iligkisinin oldugunun ortaya gikarilmasidir. Oliim, hayat
ve hastalik bireylerin anlam diinyasinin kapilarini aralayan
en merkezi olgulardir. Sadece oliimii baz alip yola ¢ikmak,
yolda hayat ve hastalik hakkinda fikir sahibi olmay1 miimkiin
kilar. Keza hastaliga iliskin anlam {iretimi beraberinde hayata
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ve Oliime iligskin anlam tiretimini de refere eder. Bu nedenle
bu ti¢ kavram birbiri ile iliskili, eklentili ve birbirini besleyici
niteliktedir. Sosyoloji disiplini ¢ergevesinde 6liime, hayata ve
hastaliga iliskin sdylemler, toplumlara ve zamana gore degis-
tigi gibi ayn1 toplum igerisindeki bireylere gore de degismek-
tedir. Her bireyin bu olgulara iliskin yaklasimi ve onlari ta-
nimlama bicimi diger bireylerden farkli oldugu gibi her kusa-
gin yaklasimi ve anlam iiretimi diger kusaktan farklidir. Fark-
liliklar hem bireysel diizlemde hem de kusaklar boyutunda
gortilebilir ancak yine de onlar1 belirli bir temelde bulusturan
ortak kabuller s6z konusudur. Bu baglamda arastirmanin ko-
nusu oliimii, hayat1 ve hastalig1 kusaklarin yasam diinyalar1
cercevesinde analitik bir incelemeye tabi tutmaktadir.

Aragtirmay1 kusaklar boyutunda analiz ederek bir kusag:
diger kusaktan ayiran ya da benzerligini ortaya koyan ortak
kabullerin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Bu ¢erceveden ha-
reket ederek asagida yer alan sorular arastirma siirecine ilis-
kin alt problemleri anlamamiz noktasinda énemlidir.

e Kusaklar 6liimii, hayat1 ve hastaligi nasil tanimla-
maktadir?

e Bu tanimlamalarda degisen ve degismeyen sabitler
nelerdir?

e Bu tanumlamalara iliskin subjektif yansimalar neler-
dir?

e Bu subjektif yansimalar ve temalarin esaslar1 neler-
dir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, Oliime, hayata ve hastaliga iliskin kusaklarin
nasil anlam iirettikleri ve anlam iiretiminde hangi kusaklarin
neleri referans aldig1 gibi dogrudan bireyin anlam diinyasin-
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dan hareket ettigi icin nitel aragtirma yontemi ile modellendi-
rilmistir. Nitel arastirmalar daha ¢ok insanlarin toplumsal
diinyay: nasil algiladiklarini, deneyimlediklerini, yorumla-
diklarini ve tirettiklerini anlamaya ¢alismaktadir. Anlam tize-
rine odaklanan arastirmada derinlemesine bilgi ihtiyac1 s6z
konusudur. Bu baglamda bahse konu arastirma i¢in en dogru
ve gilivenilir verinin nitel yontem ile elde edilecegi ortadadir.
Nitekim nitel aragtirmalar, olaylar1 ve olgular1 agiklamaktan
ziyade anlamaci yontemle hareket ederek katilimcilarin tec-
riibe ettikleri alandan veri toplar ve arastirmaci, katihmcilarla
dogrudan konusarak bilgi elde eder (Creswell, 2014: 45-47).
Nitel arastirmalar insanlarin ve kiiltiirlerin ayrintili, derinle-
mesine tanimini yaparken insanlarin gerceklige ytikledikleri
anlamlari, olaylari, siiregleri ve anlayislar1 gozler 6niine serer.
Bu sebepledir ki, nitel arastirma yontemi tiimevarimsal dii-
siinme pratigini benimser ve arastirmaci olaylarin, baglamla-
rin dilini kullanr, olaylar1 baglamlari igerisinde inceler. So-
runlari, igerisinde olusup gelistigi degerler sisteminden yali-
tarak analiz etmek yerine durumlara egemen olan iliskiler
agimi kendi dogal ortaminda yorumlama ve anlamini ortaya
¢ikarmaya calisir (Neuman, 2012: 224). Bu ytiizden epistemo-
lojik olarak 6zneden hareket eden arastirmada onemli olan
katilimcilarin herhangi bir sorun ya da konu hakkindaki yo-
rumudur. Bu yiizden tek bir dogru, tek bir gercek yoktur, za-
ten onemli olan tek bir dogru diisiincesi de degildir. Bu ne-
denle her bireyin anlam diinyas: kiymetlidir.

Nitel arastirmalar gevreye, siirece ve algilara iliskin veri-
ler elde eder. Cevreyle ilgili veriler arastirmanin yer aldigi
sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve demografik ozelliklerle iliskili-
dir. Bu tiir veriler siirece ve algilara iligkin verilerin temelini
olusturur ve karsilastirma yapma olanagi tanir. Stireg ile ilgili
veriler ise arastirma stirecinde neler olup bittigi ve bu olanla-
rin aragtirma grubunu nasil etkiledigine iliskindir. Son olarak
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algilara yonelik veriler ise aragtirma grubuna dahil olan bi-
reylerin siire¢ hakkinda diisiinceleridir (Yildirim ve Simsek,
2016: 40). Arastirmanin problemi ve amaci dogrultusunda
olime, hayata ve hastaliga iliskin kusaklardan elde edilen
bilgi ihtiyacinin karsilanmasinda cevre-siireg-alg: iliskisi kiy-
metlidir. Zira bireylerin bu ii¢ olgu tizerinde insa ettikleri an-
lamlar katilimcilarin igerisinde yer aldiklari sosyal, psikolojik,
kiiltiirel cevre ile iliskilidir.

Arastirmanin teorik kisminda 6liim ve hastalik olgulari
tartisilmis, genel olarak herhangi bir kuramdan yola ¢ikilma-
mistir. Toplanan verilerden yola ¢ikarak, dnceden bilinmeyen
birtakim sonuglarin birbiri ile iliskisi agiklanarak modellendi-
rilmigtir. Bu da aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan veri-
lere gore arastirma siirecini yeniden bi¢gimlendirmesini ve ge-
rek aragtirma desenini olusturmasinda gerekse de toplanan
verilerin analizinde tiimevarimsal yaklasimi izlemesine im-
kan saglamistir. Hayata iliskin teorik tartismalara yer veril-
memis, katilimcilarin ifadeleri neticesinde hayata iliskin soru-
larin da sorulmasi gerektigine karar verilmistir. Bu nedenle
oliimiin, hayatin ve hastaligin birbiri sira konusulmas: gere-
ken konular oldugu degerlendirilmistir.

3.3. Arastirmanin Deseni

Oliim, hayat ve hastalik multidisipliner bir alan oldugu
kadar ayn1 zamanda yontem ve yaklagimlar ile sosyolojinin
bir alt disiplinidir. Oliimiin sosyolojisini yapmak hayatin,
hastaligin ya da sagligin sosyolojisini yapmay1 gerekli kilar.
Insanin sonlu bir varlik olmasi, bedenin 6lmesi ya da bir giin
6lecek olmasi fenomenolojik sosyoloji yapmay1 gerektirir. Fe-
nomenolojik arastirmalar kesfetmeye odakli arastirmalardir.
Bireylerin bir fenomenle ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamlarini kesfederek fenomeni deneyimleyen ya da maruz
kalan tiim katiimcilarin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina
odaklanir (Creswell, 2021: 79). Bireysel ve toplumsal hayat
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icin bu deneyimler 6nemlidir. Bu yiizden hastaliklara ve
oliime bakis, zamana ve kiiltiire gore degismekle beraber alg:
ve deneyimler kiiltiirel ve biyolojik olan arasinda stirekli bir
etkilesimin sonucudur (Kara, 2009: 53). Oliime, hayata ve has-
taliga iliskin anlam tiretiminin kusaklar arasinda nasil iiretil-
digi, nasil stirdiiriildiigii ya da nasil aktarildigi noktasinda fe-
nomenolojik desen yol gosterici bir kilavuz olarak tercih edil-
mistir. Fenomenoloji Edmund Husserl tarafindan gelistirilen
ve insan bilinci ile insanlarin icinde yasadiklar1 diinyay1 yo-
rumlama bigimlerini arastiran felsefi bir teoridir. Alfred
Schutz, Husserl’den aldig1 fenomenolojiyi yasant diinyasimin
temeline indirerek toplumun arastirilmasina uygulamis ve
0zelde sosyal diinyanin insanlar1 giindelik temelde bir arada
nasil tuttugunu analiz etmistir. Schutz’a gore (1967) giindelik
sosyal diizende ii¢ anahtar unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar
sagduyusal bilgi, tiplestirme ve karsilikliktir. Sagduyusal
bilgi i¢cinde bulunulan toplumda nasil yorumlar yapilacag: ya
da nasil davranilacagi konusunda ortak bilgi stoklaridir. Bilgi
stoklari igcerisinde inga edilen nesneler ve denetimleri ortak si-
niflandirma bicimleri ise tiplestirmeler olarak karsilik bul-
maktadir. Son olarak karsiliklilik ise bir digerinin diinyay1 bi-
zim gibi gormesini saglayan ortak kabullerdir. Schutz’a gore
bu ti¢ unsur giindelik hayatin goriiniir diizenini yaratir, genel
kabuller sosyallesme ile 6grenilir ve gerektiginde onlara ilis-
kin algilar degistirilir. Bu nedenle fenomenolojik yaklasimla
oliime, hayata ve hastaliga iliskin hangi kavramlarin nasil
insa edildigi ve bu kavramlarin hangi siireglerden gectigini
agiga cikarma gayreti bulunmaktadir. Oliimiin, hayatin ve
hastaligin kabulii ve bu kabuliin kusaklar arasinda hangi ko-
sullarda ne sekilde kabul edildiginin ortaya ¢ikarilmasi feno-
menolojik desenle miimkiin goziikmektedir. Bu ti¢ kavramin
bireysel diizlemi asip nasil toplumsala mal oldugu ya da
icinde yer alinan kiiltiire ya da topluma gore farkli sekillenen
oliimiin, hayatin ve hastaligin birey tarafindan nasil kabul
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edildigi ve gilindelik hayatin goriiniir diizeninin nasil saglan-
dig1 fenomenolojik desenle aciga cikarilmistir.

3.4. Aragstirmanin Veri Toplama Teknikleri

Nitel arastirmalarda genel olarak cevre, siireg ve algilarla
ilgili veriler toplanir. Bu {i¢ tiir verilerin toplanmasi ise goz-
lem, goriisme ve yazili materyallerin kullanilmasi ile saglan-
maktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41). Bu arastirmada da
nitel veri toplama tekniklerinden goriisme teknigi kullanil-
mistir. Katilimcilarin - arastirma  konusu hakkinda bilgi,
duygu ve diistincelerini aktif olarak agikladigl veri toplama
teknigi gortisme olarak adlandirilmaktadir. Gortismenin
amaci katilimcilarin i¢ diinyalarina inerek onlarin bakis acila-
rinin yansitilmasidir. Goriismede 6nemli olan arastirilan
konu hakkinda bireylerin yasanmisliklari, farkli deneyimleri,
tutumlari, diisiinceleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepki-
leri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmasina olanak saglan-
masidir (Bengtsson, 2016; Seidman; 2006). Yapilandirilmas,
yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak grup gortis-
mesi seklinde farkli gortisme teknikleri bulunmakla birlikte
her bir gortisme teknigi farkl igeriklere sahiptir. Calismanin
amact dogrultusunda sistematik hareket edilmis ve verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullaml-
mustir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, arastirmada sorula-
cak tiim sorularin 6nceden kagida dokiilerek katilimcilara tek
tek soruldugu goriisme tarzidir (Merriam & Tisdell, 2016:
125). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilma ne-
deni ise 6nceden arastirmaci tarafindan belirlenen sorulara ek
olarak goriisme esnasinda katilimcinin verdigi cevaplar dog-
rultusunda yeni sorular iiretebilmeyi miimkiin kilmasidir
(Galleta, 2013: 77). Bu nedenle goriisme oncesinde sorular
standartlastirilmis, cevaplar icin segenekler sunulmamis ve
gortismeler sirasinda katilimcilarin cevaplarma gore derinle-
mesine bilgi elde etmek adina yeni sorular eklenmistir.
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Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olabildigince esnek,
arastirmanin ¢ézlimiine odaklanan ve gereksiz ayrintilardan
kacinan sorularla olusturulmustur. Ik olarak sorular {izerine
¢alisilmis ve ardindan var olan taslak ile pilot calismalar ger-
ceklestirilmistir. Her kusak grubunu temsil eden yas grubuna
ait toplam 8 katilimci ile pilot goriismeler saglanmis ve soru-
larmn anlagilir olup olmadig1 bu katilimcilar ile teyit edilmistir.
Sorularin yonlendirici ifadeler tasiyip tasimadigma dikkat
edilmis ve mevcut taslak tizerinden soru formuna son hali ve-
rilmistir. Katilmcilarin konudan sapmalari ya da yeterli dii-
zeyde konuyu detaylandirmadigi durumlarda konunun
farkli boyutlarina yonelik kesfedici sorular yoneltilmistir. Ta-
nitic1 sorular sonrasinda konu ile ilgili detayl bilgi elde etmek
i¢in takip ve sondaj sorular1 yoneltilmis baz1 durumlarda ka-
tilmcilarin soyledikleri ciimleler yeniden kendilerine yonel-
tilerek “bunu mu demek istediniz?” seklinde geri dontisler alin-
maistir.

Goriigsmeler bireylerle genel olarak katilimcilarin evle-
rinde ya da is yerlerinde gergeklestirilmistir. Bagka illerde ika-
met eden bireylerle online olarak yapilmistir. Goriisme 6nce-
sinde her bir katilimciya arastirmanin amaci ve kapsami agik-
lanmis ve bu goriismenin sadece bilimsel amaglarla gercek-
lestirildigi konusunda bilgi verilmistir. En uzun goriisme 4
saat 15 dakika, en kisa goriisme 38 dakika stirmiistiir. Kati-
Iimailarin izni dahilinde ses kaydi alinmis ve izni olmayan ka-
tilimcilarin verileri anlik olarak not alma seklinde kaydedil-
mistir. Ses kaydina miisade etmeyen katilimcilarin verileri ise
goriisme sonrasinda diizenlenmis, verilerin kaybina izin ve-
rilmemistir. Katilimcilara kayitlarin sadece aragtirmaci tara-
findan transkripte edilecegi ve katilimcilarin kimligine iliskin
herhangi bir verinin sunulmayacag: belirtilmistir. Katilimci-
larin gizliligi esas alinarak takma ad teknigi kullanilmis, ger-
cek isimleri calismaya dahil edilmemistir.
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3.5. Katilimc1 Grubu

Pozitivist yaklasimlarda bilimin temel dayanagi gozlene-
bilir olgulardir ve bilim insanindan beklenen tutum, bu tu-
tumu temellendiren nesnelligin var oldugunu ispatlamasidir.
Ancak anlamaci yorumsamaci yaklasimi referans alan arastir-
malar igin temel kaygilar tanimlamak, agiklamak, denetlemek
ya da test etmek degildir. Bu nedenle bahsi gegen arastirmaya
kaynaklik eden katilimcilarin tercihi basit rastlantisal bir se-
kilde belirlenmemigtir. Nitel aragtirmalarda rastlantisallik
mantig1 nadiren kullanilir ve (Mason, 1996: 83) arastirma sos-
yal gercekligi genellemelere varmak amaciyla incelemez (Pat-
ton: 2014). Bu nedenle katiimcilarin tercihi aragtirma proble-
minin temel olgular1 hakkinda deneyimleri olan bireylerin
tercih edilmesi amacglanmistir. Arastirmanin temel olgulari
oliim, hayat ve hastaliktir. Modern diinya icerisinde hayatin
belirli bir rutinde stirdiiriilmesi onun iizerine anlam {iretilme-
sini miimkiin kilmamaktadir. Hayata iliskin anlam tiretimi-
nin en yogun yasandig1 donem ise hayrete diistiigii anda ger-
¢eklesmektedir. Bu hayret durumu ise modern dénem insani
igin 6liim ve hastalik donemleridir. Oliim, bireylerin bizzat
deneyim ettikleri bir olgu degildir. Oliim, sinirh bir diinya ha-
yat1 igerisinde bir giin deneyim edilecek bir olgudur ve mo-
dern diinya bu gercekligi giin yliziinde tutmak yerine arka
plana itmektedir. Hastalik ise tiiriine, siirecine ya da tedavi
siirecine gore yine insanin hayat hakkinda diistinmesine im-
kan taniyan bir yapiya sahiptir. Gribal enfeksiyon neticesinde
iiretilen anlam kanser hastaliginin tiretmis oldugu anlamdan
farklidir. Bu nedenle genel olarak fenomenolojik arastirma-
larda katilmcilarin se¢im stratejileri oldukga sinirli aralikta-
dir. Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken nitel arastirma-
larda kullanilan amagli 6rneklem cesitlerine odaklanilmistir.

Aragtirma kapsaminda kartopu 6rneklem teknigi tercih
edilmistir. Bilindigi {izere bu 6rnekleme yontemi “kiminle
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miilakat yapmaliyim?” sorusu ile baslar ve baska kimlerle go-
riisme goriisiilebilecegi sorula sorula ilerlenir (Patton 2014:
237). Bu dogrultuda arastirma siirecinde 6liimii ya da hasta-
lig1 deneyimleyen bireylerin varligi arastirilmis ve tavsiye
edilen kisiler daha sonra yeni kisiler 6nermistir. Boylece hem
mesleki olarak 6liim ve hastalikla ile i¢ ice oldugu diistintilen
gassallar, din gorevlileri, adli tip hekimleri ile teknisyenleri,
hastane hekimleri ve hemsireleri hem de gesitli hastaliklar ya
da oliimler deneyimleyen bireylerle goriismeler gerceklesti-
rilmistir. Calisma kusaklar 6zelinden hareket etmesi nedeni
ile Z kusak grubundan 7; Y kusak grubundan 9; X kusak ve
Baby Boomer kusak grubundan 8’er katilimci olmak tizere
toplam 32 katiima ile uygulanmistir. Veri kalitesini arttir-
mak amaciyla belirli zamanlarda ayni katilimcilarla tekrar go-
riismeler yapilmis ve daha fazla detaya erisim saglanmisgtir.
Veri doyumuna (Faulkner ve Trotter, 2017: 1) ulasildiginda

veri toplama siireci sonlandirilmistir.

3.6. Katilimcilarin Ozellikleri

Tablo 1: Z Kusagi Katiimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Deneyim

OznurR., 19 Yasinda, Ogrenci 1. Derece kaybi var
Sena NurV., 19 Yaginda, Ogrenci 1. Derece kaybi var
Ayse Betiil U., 20 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi var
0zan T., 20 Yasinda Ogrenci 2. Derece kaybi var
0zcan C, 20 Yaginda, Ogrendi 2. Derece kaybi var
Atakan S., 21 Yasinda, Ogrenci 2. Derece kaybi var

Zehra irem D., 22 Yaginda, Ogrenci 2. Derece kaybi var / Down sendromlu kiz kardese
sahip
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Tablo 2: Y Kusagi Katiimalarin Demografik Bilgileri

Kod

Deneyim

Seyda D., 25 Yasinda, Ogrendi

2. Derece kaybi var / Serebral Palsi

Kiibra B., 27 Yasinda, Calismiyor

2. Derece kaybi var / Beyin timériine sahip

Aylin Z., 27 Yasinda, Adli Katip

2. Derece kaybi var

Metehan A., 30 Yasinda, Ogretmen

2. Derece kaybi var

Funda N., 31 Yasinda, Adli Katip

2. Derece kaybi var

CetinT., 32 Yasinda, Adli Tip Teknikeri

2. Derece kaybi var

Nermin B., 35 Yasinda, Gassal

1. Derece kaybi var / Pldrezi hastaligi

Taner N., 36 Yasinda, Adli Tip Doktoru

2. Derece kaybi var

Ekrem M., 37 Yaginda, imam Hatip

2. Derece kaybi var

Tablo 3: X Kusagi Katihimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Deneyim

Giilay L., 42 Yaginda Adli Katip 1. Derece kaybi var

Veli L., 42 Yasinda, imam Hatip 1. Derece kaybi var

Aysun'S., 44 Yasinda, Asgi 1. Derece kaybi var / Kanser (Es)
Oktay T., 47 Yasinda Adli Tip Doktoru 1. Derece kaybi var

Feride R., 52 Yasinda Emekli Memur 1. Derece kaybi var

Sibel B., 52 Yasinda, Hemsire 1. Derece kaybi var

Rahime R., 54 Yasinda, Emekli Hemsire 1. Derece kaybi var

Cevdet V., 54 Yaginda, Emekli Serbest Meslek | 1. Derece kaybi var

Tablo 4: Baby Boomer Kusagi Katihimalarin Demografik Bilgileri

Kod

Deneyim

Fatma L., 59 Yaginda, Ev Hanimi

1. Derece kaybi var

Bedriye D., 61 Yasinda, Emekli Esnaf

1. Derece kaybi var

Ayfer F., 64 Yaginda, Emekli Ogretmen

1. Derece kaybi var / Demans (Es)

Tahir Z., 65 Yasinda, Emekli Ogretmen

1. Derece kaybi var

ZaferF., 65 Yasinda, Emekli Serbest Meslek

1. Derece kaybi var / intihar (Es)

Cemile K., 66 Yasinda, Emekli Memur

1. Derece kaybi var

Mehmet R., 72 Yaginda, Emekli Esnaf

1. Derece kaybi var

Tahsin H., 72 Yaginda, Ogretim Uyesi

1. Derece kaybi var
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Z kusag katilimcilar genellikle birinci ve ikinci derece ka-
yiplar yasamis, ayrica ailelerinde 6zel gereksinimli bireylere
sahip olmanin sorumlulugunu tstlenmistir. Y kusaginda
ozellikle saglik sorunlar1 (tiimor, serebral palsi, plorezi) ve
ikinci derece kayiplarla 6ne ¢ikmaktadir. X kusaginda birinci
derece kayiplar daha baskin olup, bazi katilimcilarmn eglerinin
ciddi saglik sorunlar1 yasadig1 goriilmektedir. Baby Boomer
kusaginda ise birinci derece kayiplar belirgin sekilde 6ne ¢1-
karken, eslerin saglik sorunlar1 ve intihar gibi travmatik de-
neyimlere rastlanmaktadir.

3.7. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklar

Bireylerin 6liimii, hayat1 ve hastaligi nasil anlamlandir-
diklari, anlam tiretiminde vurgulanan temalarin neler oldugu
ve bu temalarin sosyoloji disiplini ile nasil bir iligkisinin oldu-
gunu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan arastirmanin belirli sinurli-
liklar1 bulunmaktadir. Tlk sinirlilik kusaklar 6zelindedir. Zira
kusaklarin 6liimii, hayat1 ve hastaligi nasil tanimladiklari, ku-
saklar arasinda degisen ve degismeyen sabitlerin neler ol-
dugu, bu tanumlamalara iliskin subjektif yansimalar ve tema-
larin esaslarmin kesfi belirli bir yas kisitlamasini getirmekte-
dir. Literatiirde yer aldig sekliyle 1925-1945 aras1 dogan bi-
reyler Sessiz kusak (Silent Generation) olarak isimlendiril-
mektedir ve bu kusagin ilk temsilcileri 2024 yil1 itibariyle 99
son temsilcileri 79 yasindadir. Halihazirda bu kusagin temsil-
cileri diger kusaklara oranla daha az temsilciye sahiptir. Ay-
rica bu kusakta yer alan bireylerin biiyiik bir boliimii basta
isitme problemi olmak tizere saglik sorunlari ile kars1 karsiya
olup isi iletisim sikintis1 yasama ya da psikolojik olarak rahat-
s1z etme diisiincesi gibi kaygilar neticesinde bu kusak ile ca-
lismalar yiirtitiilmemistir. 18 yas alt1 bireylerle de etik kaygi-
lar neticesinde ¢alisiilmasinin uygun olmayacagina karar ve-
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rilmis ve katilimcilar 18-77 yas araliginda olarak belirlenmis-
tir. Bu nedenle arastirmamiza kaynaklik eden bireyler en az
18 en ¢ok 72 olmustur.

Aragtirmanin kapsami ise sadece bir bolge ya da yore
0zelinden hareket etmek yerine imkan dahilinde farkl il ya
da ilgelerde ikamet eden bireyler ¢alismaya kaynaklik etmis-
tir. Arastirmacinin Konya il merkezinde ikamet etmesi netice-
siyle katilimcilarin daha ¢ok Konya il smairlari igerisinde yo-
gunluk gostermesi beklenen bir sonug olmakla birlikte baska
sehirde ikamet eden ve arastirma sorusu ve amacina hizmet
eden katilimar profillerinin bagska illerde olmasi da arastirma-
nin onlarla yiriitiilmesini engellememistir. Sadece arastir-
maci ile katilimcr arasinda mesafeler s6z konusu oldugunda
gortismeler ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiis ve bu goriismeler
esnasinda goriintii kaydi almak yerine sadece ses kaydi alin-
mistir. Arastirmanin {izerine odaklandigr 6liim hastalik ve
hayat gibi olgular modernlesme, kiiresellesme, kentlesme gibi
diger pek cok toplumsal olgu ve siiregle ilgili olsa da s6z ko-
nusu olgu ve siireglere iliskin dogrudan temalar olusturulma-
mis bu olgu ve siireglere iligskin analizler elde edilen veri seti
tizerinden analiz edilmistir.

3.8. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nicel arastirmalarin gegerliligi ve giivenirligi icin farkl
6l¢gme yontemleri bulunmasina ragmen nitel arastirmalarda
kesin bir gecerlik ve giivenirlik tespiti yapmak miimkiin ol-
mamaktadir (Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004). Ancak
arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, arastirma de-
seninin ve veri analizinin gegerliligi ve giivenilirliginin belir-
lenmesi arastirmanin inandiriciligini ve kabul gérme derece-
sini etkilemektedir. Arastirmanin gegerliligi arastirma stireci-
nin kendi dogasina uygun bigimde kavramlari kapsamasi, ve-
rilerin kendi i¢inde anlamli olmasi, sorunun ne oldugundan
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¢ok nasil algilandiginin 6nem kazanmasina baglidir. Giiveni-
lebilirlik, tekrar edilebilirlik ilkesine bagl degildir. Her aras-
tirma yorumsal oldugu i¢in sonuglar gorecelidir. Nihayetinde
esas olarak anlam tizerinden hareket eden bu calisma 6liim,
hayat ve hastaligin kusaklar arasinda nasil tiretildigi ve nasil
farklilastign ve bunu meydana getiren temel dinamiklerin
Ozunt tarafsiz sekilde sunmaktadir. Bu durumda elde edilen
verilerin gergekte var olan durumu yansitmasi, arastirma
probleminin bir biitiin olarak ele alinmasi gegerli bir dlgiittiir.
Bunun yaninda verilerin elde edilme siirecinde katiimcilara
siklikla “Bunu mu demek istediniz?” gibi geri dontislerle teyid
alarak gecerlilik arttirildig1 gibi daha 6nce goriisme yapilan
bireylerin bir kismu ile belirli bir siire sonrasinda tekrar go-
riisme saglanmis ve verilerin tutarli olup olmadigina dikkat
edilerek giivenilirlik saglanmigtir. Tekrarlayan yanitlar son-
rasinda verilerin doygunluga ulagigildig1 anlagilmis ve alan
icerisinde farkli sorularla veriler zenginlestirilmistir. Analiz
stirecinde ise olas1 hatalar1 en aza indirmek i¢in bagka uzman-
lardan destek alinmis ve hem verilerin kodlanmasinda hem
de yorumlanmasinda benzer yorumlara, kodlara ya da tema-
lara ulagilip ulagilmadig: tespit edilmistir.

Arastirmada maxqda analiz programi araciligiyla islem-
ler hem daha hizli gergeklestirilmis hem de ciimle ya da pa-
ragraflardan yola ¢ikarak uygulanan agik kodlamalar ile ka-
tegori ve temalara ulasilarak ortak anlamlarin kesfedilmesi
icin karsilastirmalar yapilmistir. Boylece farkliliklar ve ben-
zerlikler kegfedilmis ve gerekli goriildiigiinde kodlarin tekrar
diizenlenmesi, verilerin tekrar yorumlanmasi ve tiim verile-
rin karsilagtirilmasi yapilarak istenilen zaman diliminde bir-
¢ok imkana erigilmistir. Daha sonra kodlardan yola ¢ikilarak
ulasilan kategoriler arasinda eksenel kodlama yapilmais, agik
kodlamalar belirli eksenler etrafinda toplanmaya baslanmis-
tir. Nihayetinde merkezi kategoriler secici kodlama aracili-
g1yla temalara ulastirmistir.
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3.9. Nitel Veri Analiz Yontemi

Nitel veriler toplumsal yasamdaki insan, eylem ve olay-
lar1 tarif ya da temsil etmede kullanilan metin, kelime, climle
ya da semboller bigcimindedir. Veri analizi sistematik ve man-
tiksal olarak titiz bir siirectir. Verilerin karmasikligini basit-
lestirmeye dayanarak bir sonuca varmak i¢in ampirik veriler
dikkatle incelenir. Yeterli olan nicel verilerde oldugu gibi 6z-
nelerin sayis1 degil toplanan verilerin kafi miktarda doygun-
lugudur (Neuman, 2012: 559). Doygunluga ulasan verilerin
analizinde ise kavramlara ve iligkilere ulasmak igin tematik
analiz kullamilmigtir. Tematik analiz, verileri tanimlama,
okuma, smiflandirma, yorumlama ve yapilandirma gibi asa-
malar1 kapsayarak, metin igindeki dilsel unsurlarin, anlamla-
rin ve temalarin analiz edilmesine odaklanilmistir. Calisma-
nin ilk asamas: olan yorumlama siirecinde, veriler igerisin-
deki ciimleler ve unsurlar arasinda toplumsal baglamlar ve
islevler gbz oniinde bulundurulmus, 6ne ¢ikan temalar ve bu
temalarin metin boyunca nasil bir tutarlilik iginde ifade edil-
digi tizerinde durulmustur. Arastirmanin amaci dogrultu-
sunda, makro diizeyde ¢ikarimlar yapilmistir. Bu asamada,
bireylerin 6liim algilar ve bu algilarin toplumsal diizeyde na-
sil yansitildig1 incelenmis, verilerin genel toplumsal yapilar
ve siireglerle olan baglantilar1 ortaya konmustur. Bu sayede,
kusaklarin 6liim algisinin makro diizeydeki toplumsal yansi-
malar1 ve bu yansimalarin sosyolojik 6nemi belirlenmistir.
Calismanin bu asamasinda her bir kusagin 6liim, hayat ve
hastalik tizerine gelistirdigi ifadeler detayl bir sekilde ince-
lenmis ve her kusagin soyleminde 6ne ¢ikan farkliliklar ve
benzerlikler, arastirmanin temel bulgular1 olarak degerlendi-
rilmistir.

Arastirma siirecinde katilimcilardan elde edilen veriler
kendi igerisinde anlamli boliimlere ayrilarak kodlanmaistir.
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Kodlama, ciimle ya da paragrafin biitiiniinii kapsayacak se-
kilde gergeklestirilmistir. Ttim veriler kodlandiktan sonra bir
kod listesi olusturulmus ve gerekli inceleme ve diizenlenme
sonrasinda farkli boliimlerde yer alan ve anlam bakimindan
iligkili olan kodlar yeniden gozden gegirilmistir. Kodlamala-
rin isimlendirilmesinde kullanilan ilk strateji ise katihmcilarin
kendi ifadeleri olmustur. Toplanan verilerin analizi i¢in tiime-
varimsal analize tabi tutulmustur. Ilk veri setinden iiretilen
kodlardan sonra giivenilirlik diizeyini elde etmek adina
baska bir uzmandan bu konuda destek alinmis ve benzerlik
ve farkliliklar karsilagtirilmigtir. Bu tiir arastirmalarda farkli
uzmanlarin kodlara iligskin benzerlik ve farklilik oranlarimnin
en az %70 diizeyinde bir giivenilirlik yiizdesine ulasmak ge-
rekmekte (Yildirim ve Simsek; 2016: 233) ve iki farkli uzmanla
gerceklestirilen kodlama kontrol diizeyinde bu oranin yiiz-
desi hesap edilmemis ancak benzerlik ve farkliliklar istisare
edilmis uygun goriilmeyen kodlar yeniden revize edilmistir.

Belirli bir ¢at1 altinda toplanmasi miimkiin olan kodlar
genel bir kod sistemi igerisinde degerlendirilmistir. Farklh
kodlar ise birbirini destekleyecek sekilde iist bir baslikta top-
lanmistir. Bu sayede kodlar arasinda bir i¢ tutarlik saglandig:
gibi kategoriler arasinda da tutarli bir siralama gozetilmistir.
Kodlardan kategorilere giden siirecte ise son olarak temalara
ulasilmistir. Boylece sistemli bir sekilde elde edilen veriler be-
lirli olgulara gore tanimlanmis, kavramsal ve kuramsal ger-
ceve sinurlar1 dahilinde yorumlanmistir. Kod-kategori ve
tema olusturma siiregleri bilgisayar destekli yazilim programi
olan MAXQDA paket programi ile saglanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. OLUM, HAYAT VE HASTALIGIN SOSYAL DOKUSU

Dogum ile baglayan hayatin y6nii topraga dogrudur. In-
san, her an dlmekte oldugunu bilmesine ragmen bu bilinci
glnliik hayatina tasimaz. Buna ragmen 6liim, hepimizin bil-
digi en kesin hakikattir. Annemiz, babamiz, esimiz, ¢ocukla-
rimiz ya da kendimiz bir giin 6lecegiz. Ancak bu siralamay1
yaparken kendimizden bahsetmek digerlerinden daha kolay.
Cocugu olmayan bir insan olarak anne, baba, es, kardes olii-
miinii tasavvur etmek ¢ok zor. Cocugu olan hemen hemen
herkes i¢in ise ¢ocuklarinin éliimiini diisiinmek anne, baba,
esi ve kardesi geride birakacaktir. Bu nedenle hayatin igeri-
sinde hayata kiymet atfetmeye deger seylerin kaybz ile yiizle-
secek olmak da belki 6liimiin hayata katti$1 en 6nemli seyler-
den birisidir.

Hayat, 6liimiin golgesinde sekillenir. Hastalik ise bu gol-
geyi daha belirgin hale getirir. Insan, saghigim verdigi giivenle
hayatin siirekliligine inanir ancak hastalik bu yanilsamay1
sarsan bir hatirlaticidir. Bir anlik agri, beklenmedik bir teshis
ya da siiregelen bir rahatsizlik, bizlere 6liimiin ne kadar yakin
oldugunu gosterir.
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v

OLOM, HAYAT VE HASTALIGIN SOSYAL DOKUSU

Olimiin Gélgesinde Hayat

Olimiin Hatirlaticis: Hastalik
Oliimiin Toplumsal Baglami

sekil 1: 0liim, Hayat ve Hastaligin Sosyal Dokusu

Bu boliimde; 6liim, hayat ve hastalik konularinda kusak-
larla gerceklestirilen goriismelerin sonuclarina yonelik elde
edilen verilerin analizleri sunulmustur. Goriismeler, her bir
kusag1 temsil eden katilimcilarin 6liime, hayata ve hastalifa
iliskin algilarini, deneyimlerini, tecriibelerini ve hayatin igeri-
sinde yasadiklar1 zorlu kosullara yonelik basa ¢ikma stratejile-
rini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Analizler, asagidaki
basliklar altinda konu ile ilgili temalar1 ortaya ¢ikarmustir.

4.1. Oliimiin Golgesinde Hayat

Hayat, oliimiin golgesinde varligini siirdiirmekle birlikte
giindelik hayatin rutinleri icerisinde bu gercek genelde arka
planda kalir ve insanlar giinliik yasantilarinin karmasikligs,
isler, iliskiler ve diger pek ¢ok seyle mesgul olur. Rutinler ice-
risinde 6liim gergeginin hatirlanmasi ise bazen anlamsiz veya
gecici goriinen giinliik endiseler, telaslar arasinda hayatin an-
lam1 iizerinde diisiindiiriicii etki birakir. “Oliimiin Golge-
sinde Hayat” temas1 altinda, hayatin anlami, bireyin yasamin
siirdiirebilmesi icin gerekli olan unsurlar ve hayatin temel
taslar1 olarak kabul edilen 6geler tizerinden olusturulan kate-
goriler ele alinmaktadir.
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4.1.1. Hayatin Anlam

Insanin anlam arayis, hayatin tutarh bir 6riintiiye uyup
uymadigi ile ilgilidir. Hayatin anlamini kesfetmek, insanin 6z
cabasiyla gerceklesir. Bu nedenle hayata anlam verme ¢abasi
insana 6zgii bir niteliktir (Sentiirk ve Yakut, 2014). Sosyolojik
olarak hayatin anlami konusuna verilen yanitlar, bireylerin
kendi toplumlar: igindeki roliinii, kiiltiirii, norm, deger ve
inanglarini anlamak i¢in énemli ipuglar: sunmaktadir. Bu ne-
denle hayatin anlam1 sorusu farkli kusaktaki bireylerin bakis
agilarini ve deneyimlerini anlamak igin bir firsat sunmakta-
dir. Arastirma kapsaminda katilimcilara “size gore hayatin
anlami nedir?” sorusu yonlendirilmis ve katiimcilarin ver-
digi yanitlarin, hayatin anlami konusunda farkli yonlere dik-
kat cektikleri gortilmiistiir.
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Sekil 2: Kusaklara Gore Hayatin Anlami

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere bakildiginda
Baby Boomer kusag i¢in hayatin anlaminin ¢ogunlukla iyilik
oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim bu kusagin temsilcisi
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olan katilimcilarimizin tamamina yakini insanlara yardim et-
meyi ve faydali olmay1 vurgulamistir.

“Bir insana yardim etmek, bir isini gérmek maddi manevi... Simdi
sokakta birini gordiigiim zaman adam diyor ki ya bagkanim sen
bana soyle yaptin. Yasam bu iste ya”. (Mehmet, Baby Boomer,
Emekli Esnaf).

“Iyilik. Tyilik yapryorsun bunun karstligini sen gormezsen cocu-
un goriiyor. Bir giin mutlaka yaptiin iyiliin karsiligin gorii-
yorsun”. (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Boyle iyi seyler yaptigim zaman ¢ok mutlu oluyorum. Mesela en
basiti yengem bana hi¢ yengelik yapmadi. Evlenirken ne geyizime
yardimcr oldu, ne iitiime yardimct oldu ama hastaland:. Ben ona
boyle bakacagimi hig¢ diisiinmemistim.” (Cemile, Baby Boomer,
Emekli Memur).

Yaglar1 itibariyle hayat merdiveninin son basamagina
gelmis ve diger kusaklara nispetle 6liime daha yakin Baby Bo-
omer kusag1 bu doneme kadar yapip ettiklerinin baska bir ifa-
deyle hayatlariin bir i¢c muhasebesini yapmaktadir. Kendi
hayatina kendi penceresinden baktigi bu donemde bagkala-
rina yaptigi iyilikler hayatina anlam katmaktadir. Nitekim ya-
pilan iyilikler bireyi degerli bir seyler yapmis olmanin hazz
ile taze tutmakta ve hayatina anlam katmaktadir. Takdir edi-
lecegi iizere yapilan iyilikler sadece karg: tarafi degil belki
daha da ¢ok iyilik yapani mutlu etmekte, yapilan iyiligin so-
nucunda olusan huzur, seving, giiven ve onur duyma gibi
olumlu duygular bireyin imtihanin1 da anlaml hale getir-
mektedir. Dahasi, bu kusagin biiyiik bir boliimii emekli ol-
mus, tiretkenligi azalmis, yaklasan 6liim, hayati sorgulamay1
siklagtirmasina zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple hatiralara
sarilan Baby Boomer, ge¢misi yani hayat1 giizel, mutlu edici,
onur verici hatirlar tizerinden anlamlandirmay (iyi olma ha-
lini) tercih etmistir. Elbette iyilige ve yardima en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 ya da duyacaklar1 bir ddneme girmis olmalar1 da
bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Verdigi
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cevapla bu kusak temsilcileri i¢inde farklilasan Tahsin Bey’e
gore hayatin anlamu yaraticiya verilen soziin hatirlanmasi ve
biitiin bir yasamin bu gaye ugrunda ahlak temelli tanzim edil-
mesidir.

“Hayatin icerisinde hakikaten bizim buraya gonderisimizle ilgili
yapmamz gereken seyleri yapmaktir. Bu genel olarak Ahlakta top-
lamir genelde ahlak insanli§inin, insanin varolusunun en temel
yasasidr, kuralidr ama insanlar ben bunu yapmak istemiyorum
derse yapmaz ama yapmadi: takdirde bunun hesabini verecegine
inaniyorum ve dinin icerigi bana gore ahlaktir. Yani dinin diger
ogeleri yani bir tanriya inanma, 6liimden sonra dirilme, hesap ki-
tap olay: ki bazilar: bunlar: basitmis gibi goriir. Bu ahlaki siste-
min, mekanizmanmn amag cercevesi icin seylerdir. Katiksiz bir
iman, Allah’a iman, ahirete iman ve ahlak. Her sey emredilmis de-
gildir, 6rnek emirler vardir. Ornek ilkeler vardir. Nedir bunlar?
Adalet mesela. Adalet, hakkaniyet, sevgi, sayg: bunlar hicbir top-
lum tarafindan, insan tarafindan ortaya konmamiglardir. Insanin
dogasina yerlestirilmis, insanlar bundan sonraki kesfederek bunu
siirdiirmektedirler”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

Emekli bir 6gretim tiyesi olan ve hayatin1 davasina ada-
makla kalmayip yaraticiya verdigi soziin pesine diisen (sii-
rekli okuyan, arastiran) Tahsin Bey’in ifadeleri dolayli olarak
iyiligi, yardimseverligi de icermekle birlikte bilissel diizeyi
acgisindan daha kusatici bir perspektif sunmaktadir.

Baby Boomer kusaginin tizerinde durdugu ikinci husus
ise ailedir. iyﬂigin, yardimin, geride bir eser birakmanin ilk
muhatabi ailedir. Dolayisiyla aile ayn1 zamanda hayati an-
laml1 kilan en temel yapx taglar1 arasinda zikredilmistir.

“Bence mutluluktur. Esinle, cocugunla, isinde, bagariliysan mut-

luluk budur. Harama girmeden... Allahu Teala'nin emrettigi gibi

hem de kisilerin birbirinin isteklerini dogrultusunda yaptigim

miiddetce kotii bir sey yapmadi§im miiddetce hayatin anlami bu-
dur”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).
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“Varlik olan her seyi kaybedersen bosluga diisersin. Simdi beni en
biiyiik bosluga diisiirecek olan esim. Ben hep diyorum (Katilimct
aglwyor). Ben diyorum senden dnce dleyim diyorum. Bu dyle hak.
Yani biz dlecegiz ama sen benden once gitme..” (Mehmet, Baby
Boomer, Emekli Esnaf).

Halihazirda yaslari 60 ila 78 arasinda degisen Baby Boo-
mer kusagl icin es, hayat yolculugunun en 6nemli figtirtidiir.
Bu donemde esler arasi iligki de sadece sevgi ile sinirli kalma-
yan ayni zamanda sevginin/birlikteligin aliskanliga doniis-
tiigli bir doneme girildigi goriilmektedir. Es, ayn1 zamanda
yalnizlig1 6teleyen bir nefestir. Bu sebeple bircok birey icin bu
donemde Oliimiin sirasi bile 6nemlidir. Nitekim katilimai ifa-
deleri en yakin kusak grubu olarak giindelik hayatta esi ile
kendisini muhakeme ettigi ve oliimiin hangi sira ile gelece-
gini diisiindtigiinii gostermektedir.

X kusagina bakildiginda katihmecilarin bazilari igin iyilik
ve insanlara faydali olma hayatin anlamini tegkil etse de bu
kusak temsilcilerinin ¢cogunlugu i¢in hayatin anlamai ilk sirada
ailedir. Aile kavraminin i¢ini dolduran asli unsur ise ¢ocuk-
tur. Bu kusak ¢ocuklar1 i¢in sorumluluk alma, onlara daha iyi
bir hayat sunma, basarilari i¢in gayret sarf etme, onlara katk:
saglama egilimdedir. Genel olarak bakildiginda cocuklara
vakfedilmis hayatlar dikkat ¢ekmektedir. Feridenin konuya
iliskin ifadeleri cogunluga terctiman olmaktadir:

“Cocugum olana kadar bendim hayatin anlami ama ¢ocugum ol-

dugundan itibaren hayatin anlami onlar. Onlar i¢in varim”. (Fe-
ride, X, Emekli Memur).

X kusagi icin ¢ocuklarmin kayb1 bir smav ya da imtihan
olarak degerlendirilmektedir ve bu kusak Allah beni bununla
sinamasin, bu sekilde imtihan etmesin, benden alsin Omriimii cocuk-
larima versin, Allah korusun gibi temenni ve dualarla boylesi
bir sinavdan kacinma istegini dile getirmektedir:
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“Yasayamam herhalde (aglwyor). Boyle bir sekilde imtihan etmesin
onlar olmazsa yasayamam. Benden alsin 6mriimii onlara versin”.
(Rahime, X, Emekli Hemsgire).

“Allah yasatmasin. Elbette ki Allah"in verdigi bir nefes aldigim bir

siire vardir ama de ki teyze intihar eder misin? Edemem ama ya-

samaktan da tat almam. Allah kimseyi cocuguyla stnamasin”. (Fe-
ride, X, Emekli Memur).

“Annemi kaybettigimde bosluga diistiim sonrasmda toparlandim

ama ¢ocuklarimin toparlanmast zor ¢cok zor diisiinmek bile... Co-

cuk sahibi insan icin ¢ok agir”. (Aysun, X, Asgi).

Aile ve ebeveynlik degerlerinin X kusaginda bu denli
glclii olmasi ¢ocuklarinin mutlulugunu kendi yasamlarmin
anlami olarak gorme durumunu desteklemektedir. Hazzard,
Weston ve Gutterres'in (1992) ¢ocuklarini kaybeden ebeveyn-
lerin yas tepkilerini, Murphy'nin (1997) ¢ocugun ani ve trav-
matik Oliimiiniin ebeveynler tizerindeki etkisini ve Rubin'in
(1992) cocugunu kaybeden ebeveynlerin yasadig1 zorluklar
inceledigi calismalarda, cocuklarini kaybeden ebeveynlerinin
uimitsizlik, 6fke, sugluluk ve duyarsizlasma gibi yas tepkileri
yasadig1 belirtilmektedir (Baloglu ve Gov, 2020: 25). Yas nor-
mal bir stirectir ancak ¢ocuk kaybinin iizerinden yillar gegme-
sine ragmen ebeveynlerin yogun yas tepkileri vermeye de-
vam etmesi hayatin bir anlami kalmaz ifadesi ile ortiismektedir.

Cocuklar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde {iret-
kenligi zayif olan ebeveynler icin adeta bir varolus gerekge-
sine de doniigebilmektedir. Is hayatinda yer almayan ve ev
dig1 aktiviteleri sinirli olan bireyi hayata baglamakta ve ev di-
sinda hayat1 anlaml1 hale getirmekte merkezi bir rol {istlen-
dikleri goriilmektedir:

“Cocuklarin varsa anlami vardir. Boyle doniip bakti§imda yagima
inanamyorum. Cocuklarin olmasa boga gitmis ama gocuklarin ol-
dugunu diisiiniiyorsun yetistirmissin bu yasa onlar kendi kendine
gelmemis. Oyle diisiiniince anlaml geliyor”. (Fatma, Baby Boo-
mer, Ev hanimz).
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Nitekim bekar olan, ¢ocugu olmayan veya sosyal cevresi
zayif olan, bireysel ya da toplumsal faydaya 6nem vermeyen
katilimcilarm hayatin anlamini higlik ya da boglukla tanimla-
diklar1 goriilmektedir.

“Doguyorsun, yastyorsun, oliiyorsun hepsi bu iste. Yani cok da
bir esprisi yok”. (Giilay, X, Adli Katip).

“Genglik ¢caginda insan her seyi yapmak istiyor ama belli bir yas-
tan sonra artik hayattan tat alamiyorsun. Hicbir zevk almiyorum.
Vallahi hayat benim icin hicbir sey ifade etmiyor. Bos yani yaslan-
digim hissediyorsun 6liim geliyor aklina bos diyorsun”. (Cevdet,
X, Emekli Serbest Meslek).

Ev ile i arasina stkismis hayatlarin tirettigi faydasizlik ve
duraganlik beraberinde hayat: da anlamsiz kilmaktadir. X ku-
saginda dikkati g¢eken bir veri de adli tip doktoru olan Ok-
tay’in ifadelerine yansimaktadir.

“Hayat bugiin, ¢iinkii bu meslek bana onu 6gretti. Yani bugiiniin
cok onemli oldugunu, bugiiniin en verimli sekilde nasil gecirme-
miz gerektigini... Su olursa sonrasinda mutlu olacagimizi diisiin-
diigtimiiz o beklenti i¢cinde yasamanin ¢ok dogru bir sey olmadi-
i 0grendim. Bunu en iyi yasayanlardan birisiyim. Ciinkii be-
nim otopsi yapti§im insanlar hicbir zaman 6liimii beklemiyorlar.
Oliimii kendilerine yakistirmuyorlar... Onlar da bir siirii hayalleri
olan, ileriye yonelik yatirimlar yapan, ileride yaptid1 islerle mutlu
olacagim diigiinen insanlar ama sonrasinda goriiyorsunuz. Bir da-
kikalik, bir saniyelik bir olayla yasamlar: son bulmus oluyor. O
yiizden de ben bunu 6grendim”. (Oktay, X, Adli Tip Doktoru,).

Oktay Bey’in ifadeleri icra edilen meslegin hayatin anla-
min1 sorgulama da ne kadar biiyiik bir 6neme sahip oldu-
gunu gostermesi bakimindan oldukga kiymetlidir. Her giin
oliime eslik eden ama bunu profesyonelligin monotonluguna
ya da siradanligina terk etmeyen Oktay Bey’in farkindaligini
canli tutmasi hayatin anlamini kegfetme siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.

117



Y kusaginin ¢cogunlugu igin de hayatin anlami sevdikleri
ile beraber mutlu vakit gecirmektir. Burada aileden ziyade
sevdikleri kavraminin kullanilmasi 6nemlidir. Nitekim bu
kusak, arkadaslarina ve dostlarina 6zellikle vurgu yapmakta-
dir. Elbette bunda evli olmayanlarin sosyallesmek i¢in daha
ziyade arkadaslarini tercih etmesi 6nemlidir.

“Bana gore hayatin anlami sevdiklerinizle mutlu olmak, huzurlu

olmak. Her seye ragmen mutlu olmayi basarabilmek”. (Kiibra, Y,

Caligmuyor).

Burada dikkati ¢eken bir diger husus da bireysellesmeye
ve kisisel basariya olan egilimler {izerine yapilan vurgudur:

“Bir yerlerde benden bahsedilirken ya da iste bir alanda bir sey ya-

parken bunun ¢alisma azim, zekadan basaridan kaynaklanan...

Ben yaptim, ben bagardim demek istiyorum”. (Seyda, Y, Ogrenci).

Y kusaginda da iyilik ve yardimseverlik 6ne ¢ikan baslik-
lar arasindadir. Dahasi1 bazi katilimcilar hayatin bir anlamai ol-
dugunu ancak kendilerinin bu anlam1 hentiz bulamadiklarim
ama aradiklarini da ifade etmiglerdir.

“Hayatin bir anlam var. Heniiz bulamadigim ama muhakkak ol-

duguna inandiim bir anlam”. (Aylin, Y, Adli Katip).

Y kusagy, atast olan X ve Baby Boomer kusagini bugiin
olmasa bile bir giin 6leceginin bilincedir. Hentiz 6liimii yeni
yeni gormeye baslayan bu kusak grubu yakin zamanda daha
fazla taziye evi olacagl gibi yakin arkadaslarina da bir sekilde
taziye ziyaretlerinde bulunacaktir. Bu nedenle kusagin tiye-
leri kendi ayaklar1 tizerinde durmayi, duygusal olarak kendi
kendine yetebilmeyi ve zorluklarla basa ¢ikma bilincine sahip
olmasi gerektiginin farkindadir. Boylesi bir kayipta duygusal
olarak ¢okmektense dayaniklilik gelistirerek rasyonel bir ba-
kis acisi ile yaklagsmaktadir. Ciinkii hayat, Y kusag1 icin daha
devam edecektir:

“Oliim de var bu hayatta. Hani o sekilde demeyelim tabii ki de cok

iiziiliiriim o ayrt konu da ama hayattan kopmamak lazim. Yani
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insanlart ve nesneleri tercih etmememiz gerekiyor aslinda boyle
seylerde ciinkii nesnelerin de basina bir seyler gelebilir mesela ev,
araba dersin, ev ve araba yanabilir, insan dersin, anne baba dersin
iste... Yani kaybedebilirsin iste ama hayat da bir sekilde devam
eder yani”. (Kiibra, Y, Calismiyor).

Z kusaginin hemen hemen yarisi igin ise hayatin bir an-

lam1 olmadigina dair yorumlarin 6n plana ¢ikti1 gortilmek-
tedir:

“Hay1r. Bana gore hayatin bir anlam yok. Biz bir sekilde kendimiz
bu hayatt anlamlandirmak icin ugrastyoruz”. (Zehra Irem, Z, O%-
renci).

Bununla birlikte Z kusaginin bir diger yarisinin basarili
olmay1 hayatin anlami olarak tanimladig1 da goriilmektedir:

“Basar1. Kendimi yeterli gorme basarisi. Inandigim seyleri ba-
sarma... Bir sinav olabilir, bir hedef olabilir. Koydugum hedefe
ulastim m1 ulasamadim ni?” ( Ozcan, Z, (jgrenci).

Z kusaginin hayatini anlamlandirma ve yonlendirme
stratejileri, umuda ve gelecege dair planlara baghdair:

“Umudumu kaybedersem tamamen yikilirim. Umudum duruma
gore degisiyor. Eregli'ye geldigimde umudum buradan gitmekti.
Daha sonra bunun olmayacagini kabullenip buray: sevmeye bas-
ladim”. (Oznur, Z, Ogrenci).
“Hayata dair bir amacim olmadigini hissedersem bogluga diigerim.
Mesela atiyorum yarma degil de gelecee dair sunu yapayim,
bunu yapayim diye planlarim oluyor. Hani onlar olmasayd: bos-
luga diiserdim, giinii kurtarayim yeter derdim. Yapamazdim. Za-
ten onlar bizi diri tutuyor. Hayatimin diizeni olmaz”. (Ozan, Z,
Ogrenci).
Umut, bu kusagin yasamda kalma ve motive olma siireg-
lerinde merkezi bir rol oynar; umudun kaybi, onlarin haya-
tinda biiytiik bir bosluk hissi yaratmaktadir. Dolayisiyla, Z ku-
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sag1 icin umut ve hedefler, sadece yasamin stirdiiriilebilirli-
gini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bu kusagin belirsizlik-
lerle dolu bir diinyada anlam bulmasini da kolaylastirir.

Bu kusagin neredeyse tiim temsilcileri 6grenci olup, mev-
cut egitim sistemi dikkate alindiginda hayatlarinin adeta bir
at yarisi formatinda simav telasi ile ge¢mesi bu siire¢ boyunca
belki de sinavlarin hayatin tek gercegi haline ge(tiri)lmesi bu
kusakta basariy1r anlam arayisinin merkezine tasimistir. Bu
kusak daha somut, Ol¢iilebilir, hesaplanabilir hedefler tizerin-
den anlam diinyasin1 sekillendirmektedir. Esasen bu durum
modernlesme, kiiresellesme, bireycilik gibi ¢ok daha kapsa-
yici olgular tizerinden derinlemesine analizlere konu olacak
niteliktedir. Camus’un Sisifos Soyleni (1997) eserinde de bah-
settigi lizere insan, hayatin anlamsizligina ragmen, yasamak
zorundadir. Sisifos’un kaderi, insanin varolug miicadelesini
simgeler. Her defasinda kayay1 zirveye tasiyan, ancak tasin
her seferinde geri yuvarlanacagin bilen Sisifos, bu anlamsiz
dongiiyii kabul eder. Ama tam da bu kabul, onun bagkaldiri-
sidir. Umudu ve basar1 arzusunu yitirmeden, tekrar tekrar
tas1 tepeye tasir. Sisifos’un bu sonsuz gabasi, modern insanin
anlamsizlik karsisindaki direncini ve kaderine karsi baskaldi-
risini anlatir. Son olarak bu kusak i¢in de sevdikleri ile bera-
ber olmanin hayata anlamlandirma da 6nemli bir katalizor ol-
dugu goriilmektedir.

Kusaklar sosyolojisi baglaminda yapilan bu karsilastir-
mada ilk olarak, kusaklari ortak bir zeminde bulusturan te-
mel unsurlar arasinda aile ve arkadaslik gibi toplumsal iligki-
ler 6ne gikmaktadir. Bu iligkiler, her kusakta énemli bir rol
oynasa da, Baby Boomer ve X kusaklarinda aile daha ¢ok vur-
gulanirken Y ve Z kusaklarinda aileye arkadaslar ve dostlar
da dahil olmaktadir. Yukaridaki ifadelerden yola cikarak bi-
reylerin yaslarina ve cinsiyetlerine bagh olarak hayatin anla-
mina yonelik verilen yanitlarin gergevesi ¢izilmis ancak bir
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sey dikkat cekmistir. Arastirmaya katilan ve evli olan katihm-
cilarin higbiri hayatin anlami konusunda “es” yanitini dile ge-
tirmemistir. Aile kurumu igerisinde ifade edilen anne-baba-
cocuk igerisinde “es” gortiniir degildir. Tabi ki de bu durum
ese deger verip vermeme ile iligkili oldugu diisiiniilmemek-
tedir ancak oncelik siralamasinda kendine yer bulamamasi da
ailenin bireyler i¢in ifade ettigi anlami1 ortaya koymasi ve esler
arast iligkilerin konumu agisindan son derece dikkate deger-
dir. Bir anne ve baba ic¢in ¢ocuk, bir ¢cocuk icin ise anne ve
baba, esten dnce gelmekte, es soylemde kendine yer bulama-
maktadir.

Baby Boomer kusagi hayatin anlami konusunda daha ¢ok
kolektif degerlere odaklanirken, X kusag aileye ve ebeveyn-
lik roliine vurgu yapmaktadir. Ve bunu yaparken Baby Boo-
mer kusagina kiyasla daha az dini referanslara basvurarak ge-
leneksel normlarin disinda kendi hayatlarini sekillendirme
arayisina girmistir. Ozellikle Z kusagin da bu durum giderek
azalan bir seyir izlemistir. Bu kusak, hayatin anlami konu-
sunda daha ¢ok Olgtilebilir bireysel basarrya odaklanmakta ve
hayatin anlamini daha ¢ok kendini gergeklestirme bagla-
minda tanimlamaktadir.

4.2. Oliimiin Hatirlaticis1: Hastalik

Hastalik, oliimle ilgili farkindalik kazandiran, kirilganli-
gin, siirliligin ve hayatin geciciligini idrak etmesine aracilik
eden bir perspektif sunmaktadir. Arastirma siirecinde kati-
Iimcilara, hastalikla ilgili diisiincelerini, hislerini ve deneyim-
lerini incelemek amaciyla gesitli sorular yonlendirilmis ve
elde edilen bulgular 8 ana baslik altinda temalandirilmistir:
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Olimeil Hastahklar Kargisinda Tarihsel Salgin Hastaliklara iliskin
Bireylerin Urettigi Anlamlar (29) Algi ve Anlamlar (13)

Glnimuz Salgin Hastaliklanna
Bireylerin Hastaligu

lliskin Algi ve Anlamlar (29)
Anlamlandirma Bicimleﬁﬁl\

Oliimin Hatirlaticis: Hastalik (32)

Bireylerin Alternatif Tedavilere :
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Bireylerin Modern Tibbin Etkisine Salgin Hastaliklar ve Tedavi
iligkin Algisi ve Deneyimleri (90) Yontemleninde Yaklagimlar (54)

Sekil 3: Oliimiin Hatirlaticisi: Hastalik

4.2.1. Hastaligin Anlamlandirmasi

Arastirma siirecinde bireylere hastaliklarin nedenlerinin
neler olabilecegi seklinde soru yoneltilmis ve katiimcilarin
yanitlari farkli basliklar altinda kategorilestirilmistir.
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Sekil 4: Bireylerin Hastaligi Anlamlandirma Bigimleri
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Katilimcilarin yanitlari ise her kusak i¢in cogunlukla ilahi
imtihan ya da kader olmustur. Ornegin hastaligin ilahi bir
kuvvet tarafindan verilmesi konusunda Nermin Hanim’in
Hastali§im Rabbimin vermis oldugu bir sey. Act ¢ektim evet ama
Rabbimden geldigini diisiiniiyorum. Ciinkii hastalik hicbir zaman
belirti vermedi bir anda ortaya ¢ikti. Rabbimin bize gostermis ol-
dugu neden olarak da tabii ki cevre, iiziintii, stres. Rabbim bana se-
bep olarak da onlar1 gosteriyor. Bu yiizden hastalik bence ceza olarak
diigiiniilmemeli. Isyana gitmemeliyiz (Nermin, Y, Gassal), ifadesi
tiim katilimcilar i¢in ortak bir 6rnek teskil etmektedir. Apay-
dmn vd.'nin (2015) ytiriitmiis oldugu bir arastirmada, insanla-
rin genellikle inang diizeylerine bagli olarak hastaliklariin
Allah tarafindan verilen bir imtihan oldugunu kabul ettikleri
ve hastalandiklarinda énce Allah'a dua ederek sifa aradiklari,
ardindan tibbi tedaviye yoneldikleri goriilmiistiir. Hastalik
durumlarinda dua etme siklifinin diger zamanlara gore art-
t1g1 belirtilmistir. Bu sonuglar, insanlarin fiziksel ve ruhsal si1-
kint1 yasadiklar1 zamanlarda daha ¢ok Allah'a yonelme egili-
minde olduklarini gostermektedir. Ayrica, katihmcilarin has-
taliklarini bir kefaret olarak algiladiklar1 da tespit edilmistir.

4 Kuran'da kader ve imtihan kavramlar: birbiriyle iligkili olarak kullanilan
kavram ciftlerindendir. Ancak kader konusunda yapilan tartismalarda ka-
der, insanin fiilleri evrene iliskin diizenlemeye dahil edilerek insanin diinya
hayatinda sahip oldugu anlam alani daraltilmaktadir. Insanin &zgiirliigii
noktasinda sorunlu bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlayisa gore Allah,
biitiin insanlarin fiillerini, onceden tek tek belirlemekte ve insana bu belirle-
nimin disinda hareket etme imkani1 tanimamaktadir. Bu algi, insanin yara-
tilmasi, denenmesi ve bu denenmeye bagl olarak sorumlu tutulmasi anla-
min yitirmektedir. Kader-imtihan iligkisi baglaminda ele alinmasi gereken
bir diger kavram ise imtihandir. Kur'an'da insanin imtihan edilmesi, imti-
han, bela, fitne ve musibet gibi farkli kelimelerle ifade edilir (Cetin, 2016:
782). Islam dini inananlari acisindan hastalik Allah’in bir imtihani veya ka-
deri olarak kabul edilmektedir. Bu bakis agis1, hastaligin kisinin sabrini ve
imanin giiglendirmek igin bir firsat oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica
hastalik insanlarin Allah’a yonelmesine ve dua etmesine de neden olabil-
mektedir. Boylece kisinin manevi yoniinii gelistirme icin bir firsat olarak ka-
bul goriir.
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Bazi1 katilimcilar, ne kadar ¢ok hastalik gekerlerse giinahlari-
nin o kadar ¢ok affedilecegini diisiinmektedir (%70.44). Diger
bir anlayisa gore ise sifasi olmayan hastaliklarin Allah tara-
findan kullarini 1slah etmek amaciyla verildigi inanci hakim-
dir (%40.90). Apaydin'nin (2015) ¢calismasi ile mevcut ¢calisma
bir olarak degerlendirildiginde, insanlarin hastaliklarmi Al-
lah'mn bir imtihani olarak kabul ettigi, hastaliklarin giinahlari-
nin affedilmesi igin bir firsat olarak gormekte oldugu soyle-
nebilir.

Diger yandan hastaliklar1 bireyin sorumluluguna atfedi-
len ihmal, beslenme ve yasam tarz1 yine en ¢ok verilen yanit-
lar arasinda olmustur. Ornegin Rahime Hanim’in Biz viicudu-
muza iyi davranmadi§imiz i¢in hastalik gelir. Psikolojik olarak y1-
kilyoruz, kullandigimiz ilaclar, yemekler bizi ¢okertiyor. Saglikli
bir insan degilim. Kiloluyum. Yiiriiyiis yapamiyorum. Agrilarim
var ama benim hatalarim (Rahime, X, Emekli Hemsire) seklinde
hastali§in nedenleri konusunda ihmal, beslenme ve yasam
tarzi gibi bireysel tercih ve davranislara odaklanarak saglikl
halin siirdiiriilmesinde ki sorumlulugu bireye atfeden goriis-
ler tiim kusaklar tarafindan vurgulanmaktadir. Han"in per-
formans toplumu olarak resmettigi (2021) glintimiiz toplum-
larinda 6nemli olan saglikli halin stirdiiriilmesidir. Saglikl yi-
yecekler, organik gidalar, vitamin ilaglari, alternatif veya ta-
mamlayia tip, saglik kuliipleri, spor, aerobik, yiiriiytiis, diyet,
zayiflama, estetik, terapi, psikolojik damismanlik ve saglik
kontrolleri gibi faktorlerle bireylere saghik sorumlulugu ytik-
lenmektedir.

Kusaklar1 ortak temelde bulusturan bu goriislere karsin
bazi noktalarda farkliliklar da goriilmektedir. Bu noktada
Baby Boomer kusaginda hastaliklarin nedeni ilahi imtihan,
kader ya da imtihandan sonra en cok GDO'lu {iriinlerin insan
saghigini bozmaya yonelik etkisi tizerinedir.
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“GDO insanin sagliimizi bozuyor. Yani bunama, alzaymirla da
ilgisi var. Biitiin hastaliklarin gidayla da ilgili oldugunu diisiinii-
yorum. GDO'lu Fiber tohumlar her sey ilacli”. (Mehmet, Baby
Boomer, Emekli Esnaf).

Baby Boomer kusagi, tarimsal iiretimde geleneksel yon-
temlerin kullanildig: bir donemde yetismis, kimyasal ve tek-
nolojik degisimlerin yogunlastig1 bir degisime de taniklik et-
misglerdir. Tirkiye’de son 30 yilda tarimda kimyasal giibreler,
pestisitler ve genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) gibi
yenilikler yayginlagsmistir. Baby Boomer kusagy, giincel tartis-
malardan etkilenerek maruz kaldiklar1 saglik sorunlar: ile
mevcut degisimler arasinda baglanti kurmuslardir. Boylece
tarimsal {iretimde kullanilan kimyasallarin dogrudan besin
zincirine girmesi ve bu durumun cesitli hastaliklara, alerji-
lere, hormonal bozukluklara ve kanser gibi ciddi saglik so-
runlarina yol acabilecegi diisiincesiyle birlikte modern tarim
uygulamalarina kars1 daha elestirel ve sorgulayic bir tutum
gelistirmesine neden olmustur. Baby Boomerin GDO'lu iiriin-
lere siiphe ile bakmasi, tarim politikalarina, saglik sistemine
ve bilimsel ¢abalara duyduklar giivensizligin degil bu degi-
simlere sebebiyet verdigi diisiiniilen yabanci iilkelerin veya
¢ok uluslu sirketlerin politik aktorleri tizerine insa edilmekte-
dir. GDO ve giiven iligkisi baglaminda yiiriitiilen arastirma
bulgularina gore (Ozdemir ve Duran, 2010), Avrupa ve Ir-
landa’nin giiven sorunu yasadigl, Amerika ve Tiirkiye’de ise
bilim ve teknoloji ile birlikte gelistirilmis gidalar olarak deger-
lendirmesine karsin giiven probleminin Tiirkiye’de baby Bo-
omer kusaklarinda hakim oldugu soylenebilir. Baby Boomer
kusaginin hastaliklarin nedenlerini dis giiclerde arama egi-
limi, yasadiklari tarihsel, politik ve sosyoekonomik olaylarin
etkisiyle agiklanabilir. Bu kusak, ozellikle Tiirkiye bagla-
minda, siyasi darbeler, ekonomik krizler ve toplumsal ¢alkan-
tilarla dolu bir donemde biiylimiistiir. Soguk Savas done-
minde sekillenen genglikleri sonrasinda 1960 ve 1980 askeri
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darbeleri gibi 6nemli siyasi olaylara dayali komplo teorileri
kolektif bilinglerinde travma yasatmis ve olaylarin dis giigle-
rin etkisi ile gerceklestigine dair anlati hafizalarinda yer edin-
mistir. Bu durumu ayni zamanda Giddens’in (1991) ge¢ mo-
dernite kavramiyla da agiklamak miimkiindiir. Giddens’a
gore (1991), ge¢ modern diinyada belirsizlik ve risk algisi1 art-
tik¢a, insanlar kontrol edemedikleri olaylarin arkasinda bir
fail arama egiliminde olur. Baby Boomer kusagi, modern
diinyanin getirdigi teknolojik ve ekonomik hizlanmaya rag-
men, bu belirsizlik ve risk algisiyla basa ¢ikmak icin digsal
tehditleri suclama egilimindedir. Hastaligin nedenleri konu-
sunda dis giiclerin etkisinden ziyade bireyde aranmasi ise X
kusaginda goriilmektedir.

“Annemin rahatsizlig1 babam. Babam dogru diizgiin olsayd: an-
nemin omrii daha uzun olurdu. Annemde kalp rahatsizli$1, bobrek
yetmezligi bagladr. Tedavisiyle ugragirken hamile kaldr hastalig:
iyice ilerledi. Kadin o hastaligiyla cebellesirken ii¢c dogum daha
yapti. En son dogumundan sonra zaten iyice viicut bitti. Doktor-

lar artik bu saatten sonra diyalize baglanmaz dediler”. (Aysun, X,

Asct).

X kusag atas1 olan Baby Boomer: ya kaybetmis ya da
onun hastaliklari ile mesgul oldugu bir doneme girmistir. An-
cak arastirma siirecinde su fark edilmistir ki eger X kusagy,
anne ya da babasini daha ileri yasta kaybetmediyse bu kaybin
ardindaki hastalik durumunu bir digerine atfetme egilimin-
dedir. Nitekim annesini erken yasta kaybeden Aysun Ha-
nim’da da gorildiigii tizere annesinin hastaliginin nedeni bu
hastaligr gormezden gelen babasmin sorumsuzlugudur. Bu
durum esasinda 6liimiin hangi yas grubuna yakistiginin da
cevabin1 vermektedir. Vaktinden erken gelen 6liim ya kisinin
ya da bir digerinin sorumsuzlugundan kaynaklanmaktadir.
Diger yandan hastaliklarin nedenini stres temelli agiklamakta
yine kisinin yasadig1 olumsuz durumlarin siddetini goster-
mektedir. X kusag1 olan Sibel Hanim, trafik kazasi sonrasinda
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oglunu cocuk yasta kaybetmis ve esi tarafindan anneligini ye-
rine getirmemekle suclanmis ve kendisi de bu sorumsuzlugu
i¢csellestirmistir.

“Bence stres diyorum en biiyiik kaynak stres”. (Sibel, X, Hemsire).

Oliimiin sorumlusu olarak kendisini goren Sibel Hanim
icin hastaligin kaynag strestir. Ciinkii yasamis oldugu olay
sonrasinda yasanilan hastaliklarin altinda bu sikintinin yat-
tig1 diistincesi zihnine yerlesmistir. Bu nedenle vaktinden
once gelen 6liim, nedeni ne olursa olsun X kusag i¢in bir di-
gerinin ihmali olarak gerceklesmektedir. Oliime gotiiren has-
talik da bunun bir nedeni olarak sunulmaktadir.

X kusag1 hastaliklarin sorumlulugunu ¢ogunlukla bagka-
lariin ihmallerine veya hatalarina atfederken, Y kusag: bu
sorumlulugu bireyin bizzat kendisinde aramaktadir. X kusa-
ginin hayatina damga vuran 6énemli sosyolojik unsurlardan
biri, devletin ve kurumlarin roliiyle ilgili hayal kirikliklaridar.
1970’lerde yasanan petrol krizleri, 1980'lerdeki ekonomik
durgunluk ve igsizlik gibi ekonomik zorluklar, X kusaginin
giivenilir bir sosyal giivenlik agina duydugu ihtiyaci giiglen-
dirmistir. Ayn1 donemdeki siyasi istikrarsizliklar ve kurum-
larin zayifligi, bu kusagin ihmaller ve hatalarin sorumlulu-
gunu bagkalarina, 6zellikle de otoritelere veya sistemlere yiik-
leme egilimini pekistirmistir. Yani bu kusak biirokratik giic-
siizliik ve kurumsal giivensizlik iginde yetigmistir. Ozellikle
saglik alaninda yasanan krizler ve eksiklikler, X kusagimnin
hastaliklarin sorumlulugunu bireysel yetersizlikler yerine ku-
rumsal eksikliklerde arama egilimini desteklemistir. Y kusa-
ginin ise diinya goriisii, biiyiik oranda neoliberal politikalar,
piyasa ekonomisinin yayginlagsmasi ve bireysel basar1 odakl
bir kiiltiir tarafindan sekillenmistir. Dolayisiyla Y kusags, ba-
sar1 ya da basarisizlik gibi durumlar biiyiik 6l¢tide bireyin
kendi ¢abalarina dayandirmaktadir. Bu kusagin hastaliklar1
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bireysel sorumluluk cercevesinde degerlendirmesi bu bag-
lamda sekillenmistir. Saglik, spor, diyet ve kisisel gelisim kiil-
tiirlerinin dijital platformlar araciligiyla yayginlastigi bu do-
nemde, bireyler saglikli olma sorumlulugunu kendilerine
yliklemislerdir. Michel Foucault'nun biyopolitika kavrami
burada devreye girmektedir. Y kusagi, modern iktidar sis-
temlerinin bireyleri bedenleri iizerinden kontrol etmesi ve bu
siiregte saglik gibi bireysel sorumluluklar1 6n plana ¢ikarmasi
ile sekillenmistir. Bu durum bireyin kendi saghgindan so-
rumlu oldugu ve hastaligin bireyin kisisel tercihlerine bagh
oldugu diistincesini gliglendirmistir.

“Bir televizyon alirsiniz hemen yan tarafinda bir kullanma kila-
vuzu ¢ikar. Bu cihazi su kadar voltajda, su su sartlarda kullanma-
miz gerekir, su su sartlarin disinda kullanirsaniz igerisindeki elekt-
ronik aksami bozulur ve size daha iyi bir hizmet sunamaz. Tabii
insanin bir kullanma kilavuzu yok. Buna istinaden insan olarak
da hayatimizi idame ve idare ettirmemiz icin yeme, i¢me duru-
muna gegiyoruz. Yedigimiz ve icti§imiz her sey tabii viicudumuza
bir iz birakiyor. Insanin yasam, ortami vesilesiyle maalesef disliler
dort dortliik ¢calisirken islerken diyor ki artik sen bana bunu ¢ok
yiikledin. Ben artik iflas ediyorum diyor ve onu birakmaya meyil
ediyor. Onun sonucu olarak da insanin viicudunda siirekli isleyen
mekanizma bozulmaya baslyor. Sonucu olarak da bu mekanizma
bozuluyor ve maalesef hastaliklar meydana gelmis oluyor”. (Ek-
rem, Y, Imam Hatip).

Ekrem Bey, insan bedenini bir makineye benzetmekte ve
hastaliklarin olusumunu bireyin yeme i¢me aliskanliklarina
ve viicuduna yaptig1 yiiklemelere dayandirmaktadir. Bu ben-
zetme, modern saglik ve biyolojik siirecler iizerinden sekiiler
bir bakis agisin1 yansitmaktadir. Imam olmasima ragmen, Is-
lam'm insana sundugu manevi boyutlar1 ve insanin yasam
rehberi olarak kabul edilen dini degerleri ve emirleri burada
ele almamuis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu tutumu sosyolojik bir
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baglamda analiz etmek, sekiilerlesme ve modernlesme siireg-
leriyle ilgili baz1 ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimaktadir.
Ekrem’in insan bedeni ve hastaliklar konusundaki agikla-
mas1, onun imam kimligi ile modern diinyanin sekiiler bakig
agilar1 arasinda bir denge kurma ¢abas1 olarak goriilebilir.
Dini bir figiir olmasina ragmen, insan sagligina dair tamamen
bilimsel ve sekiiler bir bakis acisini tercih etmesi, modern
diinyanin bireyler tizerindeki sekiilerlesme baskisini ve dinin
toplumsal etkisinin azalmasini yansitmaktadir. Bu tiir bir
yaklasim, dinin ve maneviyatin modern bireylerin giinliik ya-
saminda nasil geri plana itildigini ve yerine bilimsel agikla-
malarin nasil daha baskin hale geldigini sosyolojik bir bag-
lamda gostermektedir.

“Tibbi boyutu olarak kisi derim. Genel hijyenine, temizligine, sag-
l1gima dikkat etmemis kisidir. Ciddi bir stres altinda kalmistir, uy-
kusuzdur ya da enfekte biriyle miinasebeti olmusg bir hastalig: ol-
mustur”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusaginin biiytik ¢ogunlugu hastaliklarin nedenini bi-
reyin kendisine atfetmektedir. Bu kusak, saglik sorunlarini bi-
reysel segimlerle iligkilendirerek, risklerin yonetilmesinde ki-
sinin kontroliinde olduguna inanmaktadir. Hastaliklarin bi-
reysel davramiglara baglanmasi esasinda saglikli yasamin
hem bir bagar1 hem de tiiketim tercihi olarak goriilmesi ile ilis-
kilidir. Bagari, saglik ve refah igin siirekli bir ¢caba sarf etme
gerekliligine dayanmaktadir. Bu durumun bir yansimasi ben-
zer sekilde Z kusaginda da goriilmektedir:

Z kusag icin hastaligin nedeni;

“Genelde alinan onlemlere uymadiimda ya da yapilmas: gereken-
leri yapmadi§imda hasta olundugunu diisiiniiriim. Yani boyle bir
ilahi bir mesaj oldugunu diisiinen tarafta degilim ama daha cok
cevredeki insan kaynakli oldugunu diisiiniiyorum”. (Ozcan, Z,
Ogrenci).
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“Hastalik benim i¢in ashimda viicudun fonksiyonlarimdaki belirli
bozulmalardir yani en materyal anlamda”. (Zehra Irem, Z, O%-
renci).

Z kusagmin biiyiik ¢cogunlugu hastalig1 genel olarak bi-
reysel sorumluluk eksikligi ve gevresel faktorlerin bir sonucu
olarak algilamaktadir. Bu kusak, hastaligin nedenlerini, alin-
mayan Onlemler veya yapilmayan eylemlerle iligkilendirir-
ken, hastalig1 somut, materyalist bir perspektiften ele almakta
ve onu viicudun isleyisindeki bozulmalarla tanimlamaktadir.

Tiim kusaklara iliskin sosyolojik bir degerlendirme yapil-
diginda, hastaligin anlamlandirilmasinda ortak ve kusaklar
arasi farkliliklar gozlemlenmistir. Genel olarak hastalik, cogu
katilimcr tarafindan ilahi bir imtihan ya da kader olarak algi-
lanmaktadir. Ancak bu alginin sekillenmesinde farkl siiregler
rol almistir. Baby Boomer kusagy, kolektif hafizaya dayali bir
sekilde dis giigler ve komplo teorilerine dayali bir bakis agis1
gelistirirken X kusag1 hastaliklarin nedenlerini genellikle bi-
reysel sorumsuzluk ya da bagkalarinin ihmalleri {izerinden
aciklamaktadir. Kendi yasam deneyimleri dogrultusunda,
hastalig1 bagkalarinin hatalarina baglama egilimi gostermek-
tedir ve bu durum, 6zellikle sosyal ve kurumsal hayal kirik-
liklar ile sekillenen bir kusak olma ozelliklerine dayanmak-
tadir. Y kusagi, bireysel basar1 ve sorumluluk kiiltiiriiniin
egemen oldugu bir donemde yetismis oldugu icin hastaliklar:
bireysel hatalar ve yasam tarzi {izerinden degerlendirir. Sag-
lik, spor ve kisisel gelisim odakli bir diinya gortiisii benimse-
mis olan bu kusak, hastaliklarin sorumlulugunu bireyin ken-
disine atfetmektedir. Son olarak Z kusagi, hastaliklar1 yal-
nizca bireysel sorumluluk ya da kadere baglamakta ve cevre-
sel faktorler cercevesinde degerlendirme egilimindedir.
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4.2.2. Oliimciil Hastaliklar

Insan 6mriinii tehdit eden ve nihayetinde 6liimle sonug-
landiran pek ¢ok hastalik mevcuttur. Tarihin sayfalarinda yer
alan ve kimileri giintimiize kadar uzanan hastaliklar oldugu
kadar yeni hastaliklarla birlikte 6liimctil hastaliklarin isimle-
rine dair listeler uzayip gitmektedir. Bugiin herhangi bir
arama motorunda tarihin 6liimciil hastaliklarinin neler ol-
dugu sorgulandiginda veba, sugicegi, kolera, tifiis, grip sal-
ginlar1 ya da AIDS gibi viriislerle karsilasilmaktadir.

Gilintimiiz oliimciil hastaliklara iliskin sorgulamalar
yapildiginda ise kanser, kalp hastaliklari, organ yetmezlikleri,
islev bozukluklar1 gibi modern dénemin galisma dinamikleri
ile kolay bir bag olusturacak hastaliklar bizleri karsilamakta-
dir. Elbette bu hastaliklarin kesinlikle oldiirticiiliigii oldugun-
dan s6z edilemedigi gibi hafif semptomlu kabul edilen hasta-
ligin da dldiirmeme ihtimali s6z konusu degildir. Ancak gri-
bal enfeksiyon gegiren birisinin hastalig1 ile kanser ayni ke-
fede etki birakmaz. Bir kisinin grip olmasi ile kanser olmasi
bu hastalig1 duyan kiside basit bir “ge¢mis olsun” seklinde geri
dontise neden olmaz. Kanser olan insanin ne tiir bir kansere
sahip oldugu, kaginci evrede oldugu, doktorlarin ona neler
soyledigi gibi sorularin yanitlar1 merak edilse de genellikle bu
sorular kolay bir sekilde de sorulamaz. Nitekim bir¢ok inter-
net sitesi ya da sosyal medya platformlarinda kanser hastala-
rina nelerin sdylenip sdylenmeyecegi {izerine demecler veril-
mektedir. Kanserli birisiyle ne zaman konusulmasi, nelerin
konusulmasi ya da konusulmamas: gibi meseleler pek ¢ok
duyum alan insanin terediitiidiir. Kanser teshisi konuldu-
gunda, bu kisi fiziksel olarak zorlu bir tedavi siireci gegirecegi
gibi, manevi olarak da biiyiik bir miicadele vermek duru-
munda kalabilir. Hastaligin nedenlerini, hayatin anlamin ve
degerini sorgulama, umut ve umutsuzluk arasinda gidip
gelme, inang ve ruhsal yonelimlerde degisiklikler gibi farkh
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boyutlarda manevi diizeydeki etkileri, hastalarin ve yakinla-
rinin hayatindaki anlam ve degerler ile yakindan iligkilidir.
Tam da bu noktada Kierkegaard’1 hatirlamak gerekir. Insan,
yasaminin sonlu oldugu gercegiyle kars: karsiyadir. Bu son-
luluk icinde diisiince yapisi, insanin yasam gayesini ve yasam
bi¢cimini belirler. Ancak eger birey sadece sonlu olduguna
odaklanir ve sonsuzluk kavramini diglarsa umutsuzluga ka-
pilmasi kagmilmazdir. Ciinkii bu durumda, insanin Tanr1 ile
olan iligkisi kesilmis olur. Kierkegaard’in ifadesiyle (2010), in-
san sonsuzluk ile sonlunun bir sentezidir. Umutsuzlugun kay-
nagi, bireyin sonsuzluk kavramini dislamasi ve yaraticisiyla
olan bagmin kesilmesidir. Insanin sonlu varolusu ile sonsuz-
luk arasinda sikisip kalmasi, kendini bulamamasi ve kendilik
degerlerinden uzaklasmasi, yaraticisiyla olan bagimin kop-
mas1 sonucunda, umutsuzluga stirtikler.

Kusaklara ilk olarak hastaliklarin nedenlerini sorulmus
ve verilen yanitlar bir 6nceki boliimde degerlendirilmistir.
Genel olarak hastaliklarin nedenleri konusunda imtihan ve
kader gibi dini ac¢iklamalarin yaninda ihmal, beslenme, ya-
sam tarz1 gibi bireyin sorumlulugunu gozeten degerlendiril-
meler sunulurken oliimciil hastalik s6z konusu oldugunda
kader anlayis1 baskin gelirken insanin dahili daraltilmigtir.

KaderHS)‘\

Oliimedl Hastaliklar Karsisinda Bireylerin Urettigi Anlamlar
\ .

ihmal, Beslenme ve Cevre (7)
Genetik (5) Psikolaojik (1)
Sekil 5: Oliimciil Hastaliklar Karsisinda Bireylerin Urettigi Anlamlar
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Gortismeler sonucu elde edilen bulgular degerlendirildi-
ginde tiim kusaklar i¢in ¢ogunlukla 6liimciil hastalik yarati-
canin imtihan ve takdiridir: Amansiz hastaliklar herkesin imti-
hamdir. Amcamin hanim 61dii, akciger kanseri kemiklerini bile erit-
mis. Bir kere sigara icmedi ve sigara icilen ortamda yasamad: (Gii-
lay, X, Adli Katip) sdylemi bu durumu desteklemektedir. Bu
nedenle birey ne kadar saglikli yasam igin gereken perfor-
mansi sergilese de yapabilecegi hicbir sey yoktur ve Tanr1'nin
yazgisi nihayetinde isleyecektir. Kiiglikbakar (2011) kanser
hastaliginin nedenlerine iliskin inanglarda cinsiyet ve yas
gruplar1 arasinda farkliliklar oldugunu belirtilmektedir. Ka-
dinlar, kanser hastaligin nedenini genellikle iiziintii, stres,
kaza ve kadere atfederken; erkekler daha ¢ok yaslanma, kotii
tibbi bakim, genetik faktorler, sigara ve alkol kullanimi gibi
nedenlere baglamaktadir. Bu durum, kadinlarin daha kaderci
bir yaklasim sergilendigini erkeklerin ise hastaligin nedenini
biyolojik ve cevresel kokenlere atfettigini gostermektedir. An-
cak yiriitiilen calismada kanser gibi 6liimctil bir hastalik s6z
konusu oldugunda yasa ya da cinsiyete dayali bir farklilasma
gortilmemistir. Cufta’nin (2014) kanser hastalarmin hastalig:
algilama, anlamlandirma ve agiklama tarzlar {izerine ytirtit-
tigu arastirmada dinin kriz anlarinda ve zorlu durumlarda
insanlarin giiclii bir dayanagi oldugu, dinin stresle basa ¢ik-
mada ve ruhsal gerilimlerle miicadele etmede 6nemli bir rol
oynadig: belirtilmektedir. Insanlar hayat seriivenlerinde kar-
silastiklar1 problemlerle basa ¢ikmak i¢in dini algilamalara
basvurmakta ve Tanr1'y1 merkeze alarak olaylar1 dini yapida
yorumladiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle 6liimciil hastaligin
kader merkezli anlayis1 hastalikla miicadele etme adina daya-
nabilecek bir strateji olarak goriilmektedir.

Benzerliklere karsin kusaklar arasinda bazi farkliliklar da
bulunmaktadir. Ilk olarak daha 6nce dis gliclerin etkisine yo-
nelik bir degerlendirme sunan Baby Boomer kusag: 6liimctil
hastaliklarin nedenleri konusunda ¢ogunlukla modern yasam
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tarzinin beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilerini kabul
ederken, bu durumun dogal ve genetik kokenli olabilecegini
de belirtmektedir:
“Bir sey olmustur yedigimiz, ictigimiz her sey organik degil on-
lardan da olabilir. Bu genetik olabilir yani illa seninle alakali bir
sey olmayabilir”. (Fatma, Baby Boomer, Ev hanim).

“Insanin gen yapisindan, aileden, ailedeki bir gelen kalitsal hasta-
liklar var. Bir de abur cubur yemekler. Mesela marketlerdeki hazir
yiyecekler. Biz onlart hi¢ yemeyiz. Hani gelebilir insanin basina
kanser de gelir. Yalniz genellikle yiyecekten gelecegini biliyorum”.
(Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Her ne kadar modern tip ve bilim alanindaki ilerleme-
lerle birlikte biiytimiis olarak genetik ve kalitsal faktorlere isa-
ret etseler de bu gelismelerin potansiyel risklerine karsin daha
elestirel bir bakis agis1 gelistirmistir. Benzer bakis agis1 X ku-
saginda da stirdiiriilmekle birlikte X'in isaret ettigi nokta
daha c¢ok endiistriyel tarimdan ziyade genetik faktorlere olan
ilgisi bu kusag1 farklilagtirmaktadir:

“Babam sigara kullaniyordu annem kullanmadi. Simdi onlar amca
cocuklarinin cocuklar: ve bizim akrabamizda cok yaygin kanserden
olen. Yani o yiizden biraz genetikle alakalr oldugunu diisiiniiyo-
rum. Amcam kanserden o6ldii. Anneannem kanser, amcamin to-
runu, halamin esi kanserden 0ldii. Ailede bir kanser gegmisi, kan-
ser dykiisii var o yiizden”. (Feride, X, Emekli Memur).

X kusagimin oliimciil hastaliklarin nedenine yonelik yak-
lasim1 modern tip bilgisiyle uyumludur. Ciinkii X kusag: ge-
netik bilimindeki 6nemli gelismelerin yasandig: bir donemde
yetismesi genetik yatkinlik fikrinin giiclenmesine neden ol-
mustur. Hastaligin nedenlerini tek faktorlii aciklama egili-
minden ziyade daha biitiinciil holistik bir bakis agis1 ise go-
gunlukla Y kusaginda goriilmektedir:
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“Yasam sekline baglayabiliriz. Ge¢misten bugiine kadar gelen ya-

sam sekli. Bunu genetik faktorlere baglayabiliriz”. (Metehan, Y,

Ogretmen).

“I¢ etkenler iiziintii, keder, yeme i¢me.. Etrafinda yasayanlarin

elemi, kederi, stkintisi, iiziintiisii, stresi. Yasanan olaylar: gordii-

giimiiz zaman gercekten insana tesir ediyor”. (Ekrem, Y, Imam

Hatip).

Y kusagi, X kusag gibi genetik faktorleri dikkate alirken,
Baby Boomers gibi yasam tarzi ve ¢evrenin etkilerini de de-
gerlendirmektedir. Y kusag, sosyal ¢evrenin hastaliklar tize-
rindeki etkisini onemseyerek bu iki kusak arasinda bir koprii
kurmaktadir. Ancak, Y kusag1 hastaliklarin nedenlerini konu-
sunda stresi de dahil etmesi nedeniyle daha kapsaml1 ve bii-
tiinciil bir yaklagimla ele alirken, hem biyolojik hem de psiko-
sosyal faktorleri birlikte degerlendirme egilimindedir. Z ku-
sagina gelindiginde ise diger faktorlerle birlikte bireyin ih-
mali dahil edilmistir:

“Kétii hastaliklarin ana sebebi ihmal ve genetik oluyor. Ondan

sonra cevresel faktorlerde onlari tetiklerse iste ortaya kotii bir has-

talik ¢ikiyor”. (Ozan, Z, Ogrenci).

“Ama ki genetiginizde bir problem varmis o kadar da giizel degil-

mis” (giiliiyor). (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusagy, oliimciil hastaliklarin nedenlerini degerlendi-
rirken genetik faktorleri 6n planda tutarken bu faktori bire-
yin ihmali ile birlikte gevresel etkenlerle tetiklendigi durum-
larda hastaliklarin ortaya cikabilecegini diistinmektedir. Th-
mal vurgusu, bireyin kendi saglig1 iizerinde sorumluluk tasi-
digma dair bir bilingtir. Z kusagi, genetik faktorlerin kontrol
edilemez oldugunu kabul etse de bireyin ihmali sonucunda
bu faktorlerin tetiklenebilecegini diisiinmektedir.

Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklarinin 6liimctil hastalikla-
rin nedenlerine yonelik yaklasimlarmi incelendiginde, her
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kusagin kendi deneyimlerinden, yasadig1 toplumsal degisim-
lerden ve bilimsel ilerlemelerden etkilendigi goriilmektedir.
Bu farkli yaklagimlar, her kusagin kendine 6zgii bir diinya go-
riisii gelistirdigini ve saglikla ilgili risk algilarin farkli temel-
lere dayandirdigini gostermektedir. Bir yandan, her kusagin
deneyimledigi farkli sosyokiiltiirel baglam, onlarin saglik ve
risk algilarini sekillendirmistir. Baby Boomerlar igin end{istri-
yel tarimin etkileri, X Kusag igin genetik biliminin gelisimi, Y
kusag1 igin stres ve yasam tarzi, Z kusagi icin ise bireysel so-
rumluluk ve genetik faktorlerin tetikleyici etkileri 6ne gik-
maktadir. Bu durum, kusaklarin kendi icinde tutarl bir saglik
anlayisina sahip olduklarin1 ve bu anlayisin belirgin bir se-
kilde farklilagtigini gostermektedir. Ote yandan, bu kusaklar
arasinda bir siireklilik de mevcuttur. Ozellikle yaraticinin im-
tihani, takdiri ve genetik faktorlerin 6onemi tiim kusaklarda
vurgulanmakta, ancak her kusak bu faktorii farkl bir bag-
lamda ele almaktadar.

4.2.3. Tarihsel Siirecin Salginlar1

Her kusagin salginlar1 anlamlandirma bi¢imi, yasadiklar
donemlerin bilgi birikimi, kiiltiirel degerleri ve toplumsal
normlari tarafindan sekillenir. Bu durum, insanlarimn salginlar
gibi karmasgik olaylara nasil tepki verdiklerini ve bu olaylar1
nasil yorumladiklarini belirlemektedir. flk olarak tiim kusak-
larin tarihsel salginlarin sebeplerini kirli/lik ve bulasicilik da-
hilinde agikladiklar1 goriilmektedir. Imkanlar ve imkansizlik-
lar dahilinde teknolojik yetersizlik, bilimsel gerilik ve gidasiz-
lik gibi cevaplar ise ¢ok nadir olarak belirtilmistir. Bu nedenle
kusaklar ¢ogunlukla salgin hastaliklarin sebebini kirli cevre
ve bulasma ile agiklamaktadir.
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Sekil 6: Tarihsel Siirecte Salgin Hastaliklara iliskin Algi ve Anlamlar

Baby Boomer kusaginin cogunlugu icin tarihsel salgimnlar
imkanlar ve imkansizliklar dahilinde ortaya ¢ikmis ve biiytik
kayiplara neden olmustur:

“Once sitmadan oliiyormus insanlar. Suttmanin ilactn bulunmus.

Cigek, verem mesela kiran girdi derlerdi. Hanmnun dedesi kefen ye-

tistirememis. Yedi cocugu 6lmiis arka arkasina. Oliimlerden sonra

kiran girdi dediler. Ulke gelismisse saghga ¢coziimii buluyor. Tek-
nolojiyi ilerliyor”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Baby Boomer kusag, biiyiik salginlar sirasinda gocuk ya
da yeni yetigkin olduklarindan bu olaylar1 dogrudan dene-
yimlememis ancak ebeveynlerinden veya daha yasl akraba-
larindan bu salginlar hakkinda hikayeler duyarak dénemin
toplumsal belleginde yer eden korkular1 ve tecriibeleri dev-
ralmiglardir. Bu nedenle, Baby Boomer kusagiin salginlar
hakkindaki goriisleri hem ikinci elden edinilen bilgi hem de
daha 6nceki dénemlerin smirl tibbi ve teknolojik imkanlarina
dayalidir.

Tibbi gelismelerin sinirli oldugu, yaygin asilarin veya et-
kili ilaglarin heniiz bulunmadig1 bir donemi hatirlayan Baby
Boomer kusagi, bu nedenlerle salginlarin etkisini daha dog-
rudan kavramistir. Dolayisiyla, bu kusagin salginlara yonelik
yaklasimy, tarihsel bellek ile kisisel ve ailevi deneyimlerin bir
kombinasyonudur. Diger yandan salgin hastaliklarda bireyin
ihmali ¢cogunlukla X kusaginda goriilmektedir:
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“Insanlarn pisligini diigiiniiyorum. Pis olduklart icin”. (Giilay,

X, Adli Katip).

X kusagi, sorumlulugu bireylerin davranislarina bagla-
yarak hastaligin yayilmasini kisisel ihmallerin bir sonucu ola-
rak gormektedir. Bu da X kusaginin, toplumsal sorunlarda bi-
reylerin tutum ve davranislarinin 6nemli olduguna inandi-
gin1 gostermektedir. Bu diisiince modern 6ncesi donemi ve o
dénemin insanini tasvir eden aciklamalara yoneliktir. Insa
edilen modern oncesi donem hastaliklarin teghis ve tedavisi-
nin yapilamadigi, imkansizliklarin hiikiim siirdiigii bir do-
nemdir. Donemin insani ise tarihsel salginlarda basrol oyun-
cusudur. Tanr1yi tarihin sahnesinde 6liimlerden sorumlu tut-
mayan giiniimiiz insani i¢in tarihin insam kirli ¢evre igeri-
sinde kirli ve pis olarak hastalik yaymaktadir. Benzer bir ba-
kis acis1 Y kusaginin cogunlugunda da stirdiiriilmektedir:

“Bu salginlarn normal ilahi miidahale oldugunu diisiinmiiyo-
rum. Hani kirlilik vesaire gibi seylerden...” (Metehan, Y, Ogret-
men).

Y kusaginin bu tutumu, modern tibbin ve bilimsel bilgi-
nin 6n plana c¢iktig1 bir donemde yetismis olmalariyla iliskili-
dir. Dolayisiyla, cevresel faktorlerin hastaliklarin yayilma-
sinda onemli rol oynadigina dair bir farkindalik gelistirmis-
lerdir. Z kusag1 ise Baby Boomer ile benzer bir duruma dikkat
cekmektedir:

“Eski ¢agdaki yani tedaviniz ya da tedavi yolunun gelistirileme-
mesinden Otiirii belki o kadar ilerlemistir. Yani giiniimiizde tabii
cok her sey cok fazla gelisti. O zamanlar iste maske, koruma, ilag
bunlar ¢cok kisitliydir”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).

Z kusagimin c¢ogunlugu, tipki Baby Boomerda oldugu
gibi tarihsel salginlar1 degerlendirirken donemin tibbi ve tek-
nolojik yetersizliklerine odaklanmasi baglaminda Baby Boo-
mer kusag ile irtibat halindedir. Glintimiizde saglik hizmet-
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lerinin daha gelismis ve erisilebilir olmasi, bu kusagin gec-
miste yasanan salginlar1 daha ¢ok eksik tedavi yontemleri ve
siirlt koruyucu 6nlemlerle iliskilendirmesine neden olmus
ve bu yiizden, ge¢misteki salginlarin biiyiik 6lglide tibbi ve
teknolojik gerilikten kaynaklandigina inanmiglardir.

Bu farkliliklar, her bir kusagin kendi tarihsel ve toplum-
sal baglaminda gelisen deneyimlerini ve degerlerini yansit-
makla birlikte, bir digerine tamamen zit olan yeni bir kusak
tanim1 ortaya koymamaktadir. Aksine, bu kusaklar arasin-
daki etkilesimler, toplumsal degisim siireclerinde stirekliligi
ve uyarlanabilirligi temsil etmektedir. Ozellikle Z kusaginin,
Baby Boomer kusaginin tarihsel bakis acisin1 anlayarak bu
perspektifi modern tibbin gelismeleri ile birlestirmesi, kusak-
lar aras1 bir diyalog ve bag kurdugunu gostermektedir. Dola-
yisiyla, kusaklar arasindaki bu farkliliklarin toplami, radikal
bir kirilmadan ziyade, tarihsel deneyimlerin ve toplumsal de-
gerlerin evrimsel bir siireg igerisinde aktarilmasini ve yeniden
yorumlanmasini ifade etmektedir. Bu siireg, her bir kusagin
kendi 6zgilinliiglinii korurken, onceki kusaklarin deneyimle-
rinden de faydalanarak ortak bir toplumsal bellegi ve gele-
cege yonelik kolektif bir vizyonu desteklemektedir.

4.2.4. Giliniimiiz Salgin Hastaliklar

Giiniimiiz salgin hastaliklarina iliskin algilar ve anlam-
lar, bireyler arasinda cesitli temalar etrafinda sekillenmekte-
dir. Bu temalar, farkli kusaklar arasinda degisiklik goster-
mekle birlikte, salginlarin nedenleri ve sonuglarina dair farkl
yaklasimlar sunmaktadir.
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Sekil 7: Giiniimiiz Salgin Hastaliklarina iliskin Algi ve Anlamlar

Oncelikle, ihmal ve bireysel sorumluluk, modern yasa-
min bir yan etkisi olarak kabul edilen gevresel kirlilik, saglik-
s1z beslenme aliskanliklari, ilahi ceza, kaderin bir parcas1 veya
manevi imtihanin yani sira komplo teorileri kendini goster-
mektedir. Ik olarak Baby Boomer kusagimin ¢ogunlugunun
gluntimiiz salgin hastaliklarinda komplo teorilerini benimse-
digi ortaya ¢ikmaktadir:

“Insanlar iiretti bilerek, maske iiretildi, ilag satildi, bir seyler ya-
puldi. Yani bir siirii bir masraf. Kendileri kazansin diye yaptilar”.
(Fatma, Baby Boomer, Ev hanimu).

“Zenginler, Amerikan kisiler devletlerin arasinda ekonomiyi dii-
siirmek icin yani ¢okertelim ki o bize muhtac olsun diye ¢ikardilar
hastalig1. Maksat bunlarmn ila¢ satmak”. (Zafer, Baby Boomer,
Emekli Serbest Meslek).

Komplo teorileri tarihi oldukga eski bir ge¢mise sahiptir.
Ozellikle, veba salgin1 sonrasinda insanlarin ontolojik giiven-
lik duygusunun sarsilmasi sonucu, giinah kegisi arama yo-
luna giderek cad1 avlar1 diizenlemesi gibi 6rnekler goriilmiis-
tiir. Aydinlanma ¢agy, tesadiif ve kaosu reddetmis ancak bu
diisiince, her seyi gizli karanlik giiclerle agiklayan komplo te-
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orileri i¢in de uygun bir zemin hazirlamistir. Komplo teori-
leri, toplumun belirli donemlerinde normlarin islemedigi,
risk ve belirsizligin arttig1, insanlarin ontolojik giivenlik duy-
gusunun sarsildigl zamanlarda bir anlam haritasi ve davranis
rehberi sunmaktadir (Bozkurt, 2022). Bu teoriler, insanlarin
diinya ve cevreleri hakkinda daha fazla bilgi edinme isteginin
ve slipheci bir tutumun sonucudur. Gilintimiizde, Baby Boo-
mer kusaginin Kovid-19'a yonelik bakis acisi, 6zellikle ticari
komplo teorilerine duyulan inangla sekillenmektedir. Bu ku-
sagin temsilcileri, viriisiin laboratuvar kokenli olduguna, ka-
sith olarak yayilabilecegine ve ekonomik c¢ikarlar dogrultu-
sunda {tretildigine dair goriisler ortaya koymaktadir. Soguk
Savasg, teknolojik doniisiimler ve ekonomik dalgalanmalar
gibi biiyiik olaylara taniklik etmesi, bu kusagin dis giiclere
karg1 bir risk algisii olusturmustur. Ticari komplo teorileri-
nin yan sira ideolojik komplo teorileri de yine bu kusakta
vurgulanmaktadir:

“Niifusu azaltma yolunda da kullanmildi. Olabilir diyorum, oldu

demiyorum ama ihtimal yani”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Es-

naf).

Endise ve belirsizligin arttig1 durumla karg1 karsiya kalan
Baby Boomer mevcut bilgi bogluklarim1 doldurma ve giiven
arayisinin bir sonucu olarak spekiilatif ve elestirel yaklasim-
lara yonlendirmistir. Diger yandan X kusaginin ¢ogunlugu-
nun ticari ve ideolojik komplo teorilerine inaniryor olmasi
Baby Boomer ile siirekliligine isaret etmektedir:

“Salginlar: bence insanlar para kazanma amaciyla ¢ikaryorlar”.

(Sibel, X, Hemsire).

“Niifus ¢ok fazla. Biraz da biz insanlarin azalmasi gerektigini dii-

stiniiyorum. O yiizden herhalde salgin ¢ikiyor. Yani salginlar

belki yapilmis olabilir, insan iiretimi olabilir yani 6yle diisiiniiyo-
rum”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).
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X kusaginin, saglik krizlerini biiyiik ¢apli ekonomik ve
politik oyunlarla iligskilendirme egilimini ve bdylece toplum-
sal olaylara yonelik stipheci ve elestirel bir tutum sergiledi-
gini gostermektedir. Ancak bunun yan sira postmodern bir
durus da ilk olarak bu kusakta belirmektedir:

“Diinyanin sonu yaklaginca salgin hastalik artacak diyorlar. La-
boratuvar ortaminda da yapildi insanlarin niifusunu azaltmak
icin yapuldi diyorlar. Bunun yamnda deccallar, mehdi, diinyanin
bir yerinde diinya sona yaklast. Iste ondan dolay: da bu salgindan
artti. O yiizden ne desem bos”. (Feride, X, Emekli Memur).

“Simdi bir yarasa mantikl geliyor biri de diyor ki nesli genclestir-
mek igin o da mantikly geliyor. Yani simdi ben hangisine inana-
yim? Kimi diyor ilag firmalari zenginlesmek icin yapti diyor o da
mantikly geliyor. Kimi milyonlarca emekli var yash nesil. Adam
yetmis bes, seksen yasina gelmis. Hala devletin sirtinda bir kam-
bur olmus. Iste boylelerini ortadan temizlemek icin. O da bana
mantikli geliyor. Hepsi olabilir diyorsun”. (Cevdet, X, Emekli Ser-
best Meslek).

X kusaginin Kovid-19'a yonelik ¢ok cesitli sebeplerle or-
taya cikabilecegine dair bir inang¢ tasidigin1 ve bu sebepler
arasinda niifus kontroli, ila¢ firmalarmnin ekonomik ¢ikarlari
ve daha genel bir kozmik veya dini agiklama, post-modern bir
yaklasimi ve siiphecilik egilimlerini yansitmaktadir. Bu bakis
agisi, gergekligin ve dogrulugun goreceli oldugu inancin
yansitmaktadir. X kusagi, bir olayin arkasindaki gercek ne-
deni belirlemekte zorlanirken, cesitli ve genellikle celigkili
agiklamalar arasinda kalmaktadir.

Y kusaginin Kovid-19'a yonelik gortisti ise Baby Boomer
ve X kusaginin komplo teorilerine yonelik bakis acilariyla
benzerlikler tasimaktadir:

“Masonlarin oldugunu soyleyenler var. Iste bir tane Amerikali

diinyanin en zengin adam tiim diinyay: ele gecirecek diyorlardi.

Tik Tok'ta bir tane adamdan duymustum. Yani demek istedigim

insanlar1 kontrol etmek oldugunu soyliiyorlar. Benim diisiincem
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bu yonde. Bu daha agir baswyor yani”. (Cetin, Y, Adli Tip Tekni-

keri).

Ancak Y kusaginin bu bakis agisi, hem Baby Boomer hem
de X kusagmin komplo teorilerine yonelik egilimleriyle ben-
zerlik tasirken, 6zellikle Tik Tok gibi dijital medya araciligiyla
yayilan bilgilere dayanarak bilgi tiiketim bicimi ve bu bilgileri
nasil yorumladigi ile ilgili farkliliklar1 gézler dniine sermek-
tedir. Diger yandan Y kusaklar1 salginlar konusunda daha
¢ok insan1 sorumlu tutmaktadir:

“Bence dogayla bu kadar cok ugragirsan ok giizel tokadini vurur.

Insanoglu her seyin dengesini bozduruyor ki mesela kovid zaman

herkes eve kapandi. Denizlerdeki temizlik orani artti. Hava kirliligi

azaldi”. (Seyda, Y, Ogrenci).

“Mesela temizlik ok onemli. Yani bakti§imiz zaman bu salginlar

mesela ilk 6nce yabancr iilkelerde ¢ikmist: degil mi? Veba da dyle.

Mesela o da bilime gore iste fareden kaynakland:, iste bu kovidin

yarasadan kaynaklandigum falan séyliiyor arastivanlar. Yani ben

temiz olunmas gerektigi taraftarmdayim. Yenilip igilenlere dikkat
edilmesi gerektigi taraftarindayim. Biitiin bunlar olmasayd:r nasil
cikacakti ortaya?” (Kiibra, Y, Calismuyor).

Bilim insanlari, Kovid-19'un neden ortaya ¢iktigina dair
kesin bir yanit bulamamaislar ancak viriisiin ¢ikisinin, Cin'in
Wuhan kentindeki deniz {iriinleri pazarinda bulunan vahsi
hayvanlarla temas sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Bazi
arastirmacilar, viriisiin yarasalardan kaynaklandigini, ancak
insanlarla temas ettigi i¢cin mutasyona ugradigini da 6ne siir-
mektedirler. Arastirmaya katilan Y kusaklari, ¢cogunlukla Ko-
vid-19'un nedenleri hakkinda bireysel faktorlere odaklandik-
lar1 goriilmektedir. Y kusaginin, cevresel temizlik ve kisisel
hijyenle salginlar arasindaki iliskiye dair gelistirdigi farkinda-
lik, diger kusaklardan farkli olarak doga ve insan saghig ara-
sindaki bag1 daha ¢ok 6n plana cikarmaktadir.
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Z kusaginin gortisleri ise tiim kusaklarla irtibat kurmakla
birlikte kusagin ¢cogunlugu icin niifusa dayali komplo teori-
leri daha ¢ok belirginlesmektedir:

“Tamamen planlanmus bir seydi diinyadaki niifusun azalmas icin

yapilan bir calismaydi. Bence bu tamamen hastalikli bir savast:”.

(Oznur, Z, Ogrenci).

“Niifusu kontrol altina alma ¢abas diye bir goriis vardi ya ben ona

katilyorum ya yani bence hastalik ¢ikmadi ¢ikarildi”. (Sena Nur,

Z, (jgrenci).

“Bilingli iiretim. Niifus gitgide artiyor ve diinyaya hani yetmeye-

cek bir noktaya geliyor. Hani ondan dolay1 zayif olan insanlar: or-

tadan kaldirmak icin yapnus olabilirler diye diisiiniiyorum”.

(Ozan, Z, Ogrenci).

Tiim kusaklar salgiin karmasiklig: karsisinda belirsiz-
ligi ve korkuyu yonetmek icin salgiin dogal degil insan ya-
pimu veya kasith oldugu yoniindeki komplo teorilerine acik
bir egilim sergilemesi kusaklar arasi degismeyen sabitleri
gostermektedir. Diger yandan degisen sabitlere bakildiginda
Baby Boomer’da one siiriilen ekonomik ve ideolojik ¢ikarlar
dogrultusunda kasith {iretilen salginin X kusaginda postmo-
dern stiphecilik ile her tiirlii agiklamanin gecerli olabilecegini
kabul etmesidir. Y kusag;, dijital medya ve sosyal medya ara-
caligiyla yayilan komplo teorilerine daha fazla maruz kal-
makta ve bunlar1 kaynak olarak kullanmaktadir. Z kusag, di-
ger kusaklara kiyasla daha keskin bir sekilde niifus kontrolii
ve bilingli iiretim gibi teorilere inanma egilimindedir.

4.2.5. Salgin Hastaliklarin Tedavi Yontemleri

Kovid-19 salgmi siirecinde bireylere, hastalanmadan
once, hastalik sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken be-
lirli davranis kaliplar: (fiziksel mesafe, maske kullanimi, hij-
yen kurallar1 gibi) oldugu kadar uygulanmas: gereken bir dizi
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tedavi yontemi de sunulmustur. Katilimcilarin s6z konusu te-
davi yontemlerine iligskin tavirlar: sekil 8'de verilmistir.

Pismanhklar (19}

t

Salgin Hastaliklarin Tedavi Yontemberine Dair Yaklagimlar
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Sekil 8: Salgin Hastaliklarin Tedavi Yontemlerine Dair Yaklagimlar

Katilimcilar, bu déneme dair tedavi yontemleriyle ilgili
¢ogunlukla pismanliklarini dile getirirken, BioNTech asisina
duyulan giiven en ¢ok vurgulanan ifadeler arasinda yer al-
mustir. Baby Boomer kusaginin ¢ogunlugu salgin hastaligin
tedavi yontemine dair yaklasimlar1 ¢ogunlukla devlete ve
tibbi otoriteye zorunlu/giiven ile yan etkiler konusunda kendi
tabirleriyle dis giiglere giivensizlik hali ortaya ¢itkmaktadir:

“Dért defa yaptirdim. Devlet, bilim adamlar1 yaptirin dediler ben

yaptim. Doktorlar yapiyorsa mutlaka onlar her seyin ilmini bili-

yor. Giivendim”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Doktorlar yapryorsa mutlaka onlar her seyin ilmini biliyor. Nasil

yapildigim biliyor, insana zarar verip vermeyecegini biliyor. Ast

vuruldugum icin aswya da giivendim”. (Tahir, Baby Boomer,

Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusagimin ¢ogunlugu otoriteye, devlete ve
uzmanlara yiiksek diizeyde giiven duymaktadir. Bu kusak,
devletin sundugu saghk politikalarini ve bilim insanlarinin
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Onerilerini, rasyonel-legal otoritenin bir yansimasi olarak gor-
mektedir. Devletin ve uzmanlarin 6nerilerini sorgulamak ye-
rine, otoritenin bilgi ve deneyimine dayanarak hareket etmeyi
tercih etmektedir. Giddens, (1991) modern toplumlarda bi-
reylerin karmasik ve belirsiz diinyada ontolojik giiven duy-
gusu gelistirdigini one siirmektedir. Bu giiven, bireylerin
glnliik yasamda kendilerini glivende hissetmeleri i¢in gerek-
lidir. Baby Boomer kusagi, devletin sundugu tedavi ve asi se-
ceneklerine giivenerek ontolojik giiven duygusunu koru-
maya calismaktadir. Literatiirde, otoriteyi sorgulayan ve sta-
tiikkoya meydan okumaktan ¢ekinmeyen bir karakter yapisina
sahip olan Baby Boomer kusag1 kovid-19 s6z konusu oldu-
gunda devletin sundugu tedavi ve as1 segeneklerine giiven-
mesi, kusak kusak literatiiriindeki tanimlamalarla ytiizeysel
olarak celiskili goriinse de, bu durumu ontolojik giiven ve be-
lirsizlik yonetimi baglaminda anlamak gerekmektedir. Otori-
teye sorgusuz giivenin ardindaki temel neden, bilmedikleri
ve kontrol edemedikleri bir durumda bagka bir secenekleri-
nin olmamasi ve bu belirsizlik durumunda giivenmenin on-
tolojik giivenlerini siirdiirmenin tek yolu olarak goriinmesi-
dir. Ancak, bu giiven egiliminin kovid-19 gibi saglik temelli
bir krizle sinirli oldugu soylenebilir. Eger konu siyasi, ekono-
mik ya da kiiltiirel/dini degerlerle ilgili bir mesele olsayd,
Baby Boomer kusaginin karakteristik sorgulayici yapisinin
daha belirgin hale gelmesi beklenebilirdi. Ciinkii bu alanlarda
bilgi ve deneyimleri, bireysel ya da toplumsal degerlerini ko-
ruma glidiisii, bu konularda daha elestirel bir tutum sergile-
melerine yol acabilir. Diger yandan 6zellikle kusagin bazi bi-
reyleri as1 sonrasinda yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve pisman-
liklar: dile getirmeleri, kusak icinde asiya yonelik tutumlarin
homojen olmadigini gosterirken bu durumun sorumlusu asi-
nin mengei otoritelerdir.
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“Asidan da ¢cok insan 6ldii. Ondan sonra vallahi dordiinciiyii biraz
zoraki yaptirdim. Asidan sonra da benim viicut direncimin diistii-
giinii hissediyorum. Su kolum hep agriyor”. (Cemile, Baby Boo-
mer, Emekli Memur).

“Korunmak igin yaptirdim sonra da bazi rahatsizliklar ¢ikt pis-
man oldum yaptirdi§ima. Bu donemde oldugu kadar bacaktan
pihti atmis, kalp de pihti atmg iste bunu asiya baglayanlar var. Bu
yiizden iiciincii agiyr olmadim”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli
Esnaf).

Kovid-19 pandemisi siirecinde, Baby Boomer kusag;,
hastaligin 6liimctil etkilerine kars1 en savunmasiz gruplardan
biri olarak, as1 olma konusunda 6nceliklendirilmis ve bu ne-
denle ilk asilananlar arasinda yer almistir. Bu kusak, maruz
kaldiklar yiiksek riskin bilinciyle “6lmemek” amaciyla asiy1
goniillii olarak kabul etmistir. Ayrica, pandemi doneminde
yasl bireyler toplumda daha fazla dikkat ceken ve hatta dam-
galanan bir grup haline geldi ki bu durum, onlar1 as1 olma ko-
nusunda tegvik eden onemli bir etken olmustur. Ancak, asi
sonrasl bazi bireylerde goriilen saglik sorunlar1 ve bu sorun-
larin asiyla iliskilendirilmesi, baslangictaki bu bilinmezligin
mecburiyetine ragmen, Baby Boomer kusag1 icin astya yone-
lik stiphelerin artmasina neden olmustur. Bu durum, s6z ko-
nusu kusagin, tibbi otoritelere olan giiveninin ne kadar kiril-
gan oldugunu ve bireysel deneyimlerin bu giiven iizerinde ne
denli etkili olabilecegini gostermektedir. Diger yandan X ku-
sagimin Kovid-19 agilarina yonelik karmasik ve elestirel bakis
agis1 giiven, bilimsel bilgi ve kisisel deneyimlerin nasil etkili
oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

“Ben iki doz BioNTech yaptirdim. Kimi duysam kalp krizi gegiri-

yor. Deney tahtas: gibi olduk o dénemde”. (Feride, X, Emekli Me-
mur).

“Cin asisina ¢ok giivenmedim. YeSenim var benim g0giis hasta-
Iiklar1 uzmani onunla miitalaa ettik daha iyi olacagim diisiin-
diim”. (Rahime, X, Emekli Hemsgire).
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“BioNTech oldugum zaman Tiirkovac vardi. Giivenmedim. Yeni
ctkmgty ¢iinkii. Cok arastirilmas: yapilmadi. Almanlarin bu ko-
nuda bence daha... Bir de onu daha ¢ok yaptirtyorlardr her yerde
bunu garanti gibi goriiyorlar”. (Sibel, X, Hemsire).

X kusagr katilimcilarinin Kovid-19 agilarina yonelik tu-
tumlari, Baby Boomer kusag ile kiyaslandiginda X kusaginin
¢ogunlugu daha sorgulayici ve siipheci bir yaklasim sergile-
mektedir. X kusaginin, asilara yonelik giivensizliklerini cesitli
saglik komplikasyonlarma dayandirmalari ve kendilerini
“deney tahtas1” olarak gormeleri, bu kusagin hem otoriteye
hem de teknoloji ve saglik uygulamalarina dair daha elestirel
bir bakis agisina sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica bu
kusagin as1 tercihlerinde, bilimsel tavsiyeler yerine kisisel de-
neyimler, aile bireylerinin goriisleri ve Bat1 tibbina olan gii-
ven gibi unsurlarin etkili oldugu goriilmektedir. Y kusag ise
¢ogunlukla Kovid-19 siirecinde hem tibbi hem de toplumsal
baskilara karsi elegtirel bir tutum benimsemis ve bu siirecte
giivenilirlik, bilgi eksikligi ve modern tibbin smairlar1 gibi ko-
nularda derin bir sorgulama igerisine girmistir.

“Asuy biraz da korkudan dolay: olduk. Yani hastaliktan degil de
toplumdan dislanmaktan olduk”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Bu kovid meselesi ¢cok fazla karisikt: ve ben de dlecek durumda
olmadigim icin giivenmedim ilaglara. Bitkisel tedaviler yeterli gel-
medigi icin de soguk alginlig ilaglar: kullandim ”. (Cetin, Y, Adli
Tip Teknikeri).

“Kovid oldum ama ilac kullanmadim. BioNTech cok daha iirkii-
tiicii. Yeni bir teknoloji ve senin viicudundan atilamiyor. Gidip
senin bir DNA, RNA bilgene entegre olup orada farkli bir sey
iirettirebilir. Bunlar on-on bes yil sonra agiga cikacak seyler. Me-
sela hacamat ve siiliik hep vardi ama bu kovid doneminde artis g0s-
terdi ciinkii i¢neden arda kalan etkileri insanlar hacamatla atmak
istedi. Iste kovid dediler, insanlara sabah aksam sekizer, on altisar
cigerleri iflas ettirecek, gormeyi, dinlemeyi bozacak ciddi ilaglar
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icirdiler. U bes ay sonra o ilacin etkisiz oldugunu acikladilar. Ay-

rica bir agimin on yillik, on bes yillik bir gegmisi olur. Genelde iki

yuda asi olmaz. Cikarilan asilarin sonuclarin ne olacag: arastiril-
madan vurulmas zaten tam bir felaket”. (Taner, Y, Adli Tip Dok-
toru).

Y kusag1 cogunlukla Kovid-19 siirecine yonelik bir giiven
eksikligi ve risk algis1 tagimaktadir. Bu kusagin bireyleri, asi-
lara dair belirsizlik ve yeni teknolojilere kars: stipheci bir yak-
lagim sergileyerek daha bilindik ve geleneksel yontemlere yo-
nelmistir. Ayrica, Y kusagmin as1 olma kararlarinin sadece
saglikla ilgili degil, ayn1 zamanda sosyal faktorler tarafindan
da sekillendigi goriilmektedir. Sosyal gevrenin ve toplumun
astya dair beklentileri, bireylerin kararlarinda énemli bir et-
ken olmus bu kusak kendisini toplumsal baskilar karsisinda
bir uyum saglama geregi iginde bulmustur.

Z kusagmin Kovid-19 asilarma dair tercihleri ise bilime
ve teknolojiye olan giivenin cografi ve kiiltiirel temellere da-
yandigini gostermektedir:

“Alman agis1 yaptirdim. Cin agisinin hangi iilkelere aldigina bak-
tim ve Endonezya ve Giiney Amerika’dan bir kag iilke var. Bilimin
olustugu ve gelistigi yer aslinda Avrupa. Avrupalilarin yaptirdi-

&1 yaptirmak daha makul. Giivenebilecegini biliyorsun” (Zehra

frem, Z, Ogrenci).

“BioNTech yaptirdim, ailem Tiirklerin yaptig1 asiya cok giiven-

medi. Diinya onu yaptirtyor diye giivendiler. Herkes yaptirtyordu

diye yaptirdim ama ailem 0zgiir biraksayd: yine BioNTech yapti-
rirdim”. (Ayse Betiil, Z, (jgrenci).

Bat1 iilkelerinin saglik standartlarini ve teknolojik gelis-
melerini yiiksek bir referans olarak goren Z kusagi, gelismis
Bat1 iilkelerinden gelen asilari tercih etmekte, buna karsin
Dogu kokenli asilar konusunda siipheci bir yaklasim sergile-
mektedir. Bu durumda, Z kusagimin Kovid-19 asilar1 konu-
sundaki tutumlari, self-oryantalizm temas: gercevesinde de-
gerlendirilebilir. Self-oryantalizm, Bat1 kiiltiiriiniin kendisini
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inga etmek icin Dogu toplumlarini “6teki” olarak tanimladig:
ve bu tanimlamay1 benimseyen Dogu toplumlarinin kendile-
rini modern bilimsel bilgi ya da tibbi gelismelerin gerisinde
kalan bir algisal stirece hapsederek self-oryantalizme yonel-
digi fikridir (Durna, 2004: 263). Self-oryantalizm cergeve-
sinde, Dogu toplumlarmin kendilerini Bat1 karsisinda eksik
veya yetersiz hissetmesi ve Bati'min iistiinliiglinii icsellegtir-
mesi, Z kusagmin asi1 tercihleri iizerinde etkili olmustur.
BioNTech agis1 tercih edilirken, Bati'nin saglik alanindaki iler-
lemelerine duyulan giiven vurgulanmakta bu giivenin hem
kisisel tercihleri hem de ailelerin tutumlarimni etkiledigi anla-
silmaktadir. Buna karsin, Cin gibi Dogu kokenli asilarin daha
az gelismis tlkelerde kullanilmasi, Z kusagin bu asilara
duydugu giivensizligi artirmaktadir. Sonug olarak Z kusagi-
nin Bati kokenli saglik iirtinlerine duydugu giiven ve Dogu
kokenli tiriinlere karst duydugu giivensizlik, Batimin saglik
standartlarimin tstiinliiglinii kabul etmenin ve bu standart-
lara 6zdeslesmenin bir yansimasidir.

4.2.6. Modern Tibbin Etkisi

Modern tip igin ilaglarin olumsuz sonuglara yol agabile-
cegine dair endiseler, tedavi siirecinde kapitalist sistemin
rolii, baz1 doktorlarin yetersiz olabilecegi ve tedavi siiregle-
rinde bu yetersizliklerin sorun yaratabilecegi goriisleri sikga
dile getirilse de saglik kurumlar1 ve kurumsal otoriteleri, ku-
saklarin hastaliklara iliskin ¢are aradiklar1 ilk kurumlardir.
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Sekil 9: Modern Tibbin Etkisine iliskin Algi ve Anlamlar
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Giiven, secimlerin, risklerin ve olasiliklarin oldugu du-
rumlarda giindeme gelen bir konu olarak kabul edilse de
Baby Boomer kusaginin ¢ogunlugunun modern tibb1 genel
olarak destekledigi ve tibbi otoritelere kars: yiiksek bir giiven
duygusu besledigi goriilmektedir.

“Modern tibba giiveniyorum. Simdi diyor ki adam bunun ilac1 bu
diyor. Demek ki yanilabiliyor. Tip yamilmuyor doktorlar yanilyor.
Bir doktor bundan elli sene énce dedi ki biz doktorlar insanlarin
omriinii uzatamayiz ama 6mriiniin sonuna kadar saglhikl yasama-
st saglariz. Teknolojiye bagh... Hiicceten Oldii derdik. Aniden
oldii. Adam daraliyordu, tipta cihaz yoktu hastaliklar vardi ama
bilinmiyordu”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Bu kusagin bireyleri arasinda, genel olarak tibbi otoriteye
duyulan giivenin yani sira bireysel olarak doktorlara kars:
elestirel bir tutum da gozlemlenmektedir. Giiven, tamamen
emin olma derecesinde olmamakla birlikte Baby Boomerlar
gliven duymaya mecbur hissetmektedir. Bu kosullarda, “zo-
runlu/mecburi giiven” durumu ortaya ¢ikmaktadir. Baby Bo-
omerlar genellikle bu durumu “giivenmeyip de ne yapalim”
seklinde ifade etmektedir. Bu durum, doktorlarin tiim hasta-
liklar1 dogru bir sekilde teshis edebilecegine dair bir inangla
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birlikte, ilag sirketlerinin ve tibbi firmalarin seffafligina dair
siipheleri icermektedir.

“Doktorun bilemeyecegi hastalik yoktur ama bu ilag satan firmalar
kar elde etmek icin doktorlarin hastalig: iyilestirmemesi icin baski
uyguluyor”. (Zafer, Baby Boomer, Emekli Serbest Meslek).

Benzer bir yaklasim X kusaginda da stirdiiriilmektedir:

“Doktorlarin da yetisebildikleri yer var yetisemedikleri yer var so-
nugta hepimiz insaniz. Yapabilece§imiz sinrli. Yani kesin su has-
talig1 doktor bilemez dedigim bir hastalik yok ama olabilecegini dii-
siintiyorum. Doktorlar her seyi bilmek zorunda degiller”. (Aysun,
X, Asc).
“Doktorlara tabi ki giiveniyorum ama isin gercegi baska. Aslinda
modern tip yillarca karst cikt geleneksel tedavilere ¢iinkii karst ¢i-
kan ashinda ilag firmalariydi. Alternatif tip ve modern tip aslinda
bir araya gelse belki diinyada tedavi edemeyecekleri bir hastalik
yok. Saglik ocagimda caligirken kizamik agilarinin tarihi gecti diye
bakanhga gonderdik. Yapilmasinda bir sakinca yoktur denildi ve
cocuklara yapildi. O cocuklar belli bir zaman sonra daha agir kiza-
mik gecirdiler”. (Rahime, X, Emekli Hemsire).

Bireyler her ne kadar doktor ile giiven kelimesini es ola-
rak kullansa da doktorlarin asamayacagi siirlarin oldugunu
kabul etmektedir. Giiven teslimiyetle iligkilidir. Oliimstizliik
arzusu ile iligkili degildir. Tedavinin sonug¢ vermeyecegini
bile bile acinin dindirilmesi ya da en iyi olana bir bagskasinin
karar vermesine yonelik bir giivendir. Doktorun asamayacagi
siir elbette temelde 6liime yoneliktir. Tibbi bilgi ve deneyi-
minde de sinirlar1 olabilecegi gibi hastanin kisisel tercihleri
veya hastaligin ilerlemis evresi gibi faktorler de doktorun asa-
mayacag1 sinrlardir. Bu kusak, Baby Boomer kusaginda ol-
dugu gibi ¢ogunlukla doktorlarin genel yetkinligine ve bilgi
birikimine giiven duymakla birlikte, modern tibbin simirhilik-
larini ve sistemin isleyisindeki aksakliklar: da sorgulamakta-
dir. Bu aksakliklar daha 6nce Baby Boomerlarin bahsettigi ilag
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sirketlerine yoneliktir. X kusag1, saglik alaninda daha biitiin-
sel ve entegre bir yaklasimi desteklemekte ve mevcut sistemin
bu ihtiyac1 karsilamakta yetersiz kaldigini ifade etmektedir.
Diger yandan Y kusaginin modern tibba yonelik algis1 ise ¢o-
gunlukla teknolojinin sundugu imkanlarin smirliliklarini ka-
bul eden ve bu sinirlar i¢cinde doktorlarin etkinligine dair eles-
tirel bir bakis acis1 gelistiren bir perspektifi yansitmaktadir.

“Doktorun tedavi edebilecegi hastalik belirli yerlere kadar simdi
teknolojinin elverdigi kadarwyla”. (Seyda, Y, Ogrenci).
“Doktorun bilecegi hastalik ¢ok az. En son ben doktora gittim
adam sey diyor “ila¢ sana fazla gelmis diisiircem ben onu” dedi.
“Tamam hocam” dedim ama sey mesela ben ilaci birakalr alt1 ay
olmus”. (Aylin, Y, Adli Katip).

“Eskiden yogun bakimlarda bir ay geciyor vefat ediyordu. Simdi
yogun bakimlarda doksan giin, yiiz seksen giin, cihazlarla yasatil-
maya ¢alisiliyor insanlar. Iste bunun en kotii ornegi Kenan Isik
maalesef. Yakinlar: su an olse iiziintii bile yasayamayacak. Yogun
bakimlarda yatarak Olmesi hem iilke icin ciddi kiilfet. Yogun ba-
kimda yapilan islemler en cok harcanan masraflar. Simdiki ozel
hastaneler yogun bakim, yatak sayisina kadar arttirdi. Niye?
Ciinkii yatan hasta her zaman 1yi paradrr. Yogun bakimlar: da za-
ten bence arttirilmasimin en biiyiik sebeplerinden biri bu ticari
kayg1”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusagimnin elestirileri, doktorlarin bilgi eksiklikleri ve
ilac tedavilerine olan giivenlerinin sinirli olmasiyla iligkilidir.
Bu giivensizlik, Y kusaginin tibbi otoritelere kars1 daha sor-
gulayic1 ve elestirel bir tutum takinmasina yol agmaktadir.
Ayrica Y kusagy, saglik sisteminin ticarilesmesi ve tedavi sii-
reclerinin maliyet odakli olmasma da dikkat ¢ekmektedir.
1980'li yillardan itibaren ortaya ¢ikan neo-liberal politikalarin
bir etkisi olarak saglik sektorii diinya genelinde 6zel serma-
yenin ilgi alanina girmis ve saglik bir endiistri haline gelmistir
(Sonmez, 2011: 70, Turanci ve Bulut, 2016: 41-44). Hag sekto-
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riiniin, “saghik” degil de ticaret merkezli ele alinis1 ve pazar-
lama sirasinda gereksiz regete edilen ilaglar yoluyla bir yan-
dan en biiyiik alicinin devlet olmasi sebebiyle “maliyetin top-
lumsallastirilmasi”ni beraberinde getirirken diger yandan da
bu ilaglar1 kullanan insanlarin saghgimi riske ettigi (Kiigii-
kusta, 2009) diistiniilmektedir. Ilac sektoriiniin ticari kaygila-
rinin one ¢iktigl, doktorlarin ilag firmalarinin baskis: altinda
kaldig1, modern tibbin alternatif tibb1 baskiladig: ifade edil-
mektedir. Ayrica ilag firmalarmin insanlarin iyi olmasini iste-
medigi, bunun ilag satislarini azaltacag igin kaygi duydugu
belirtilmesi kapitalist sistemin ila¢ sektorii tizerindeki etkisi
ve para kazanma amaci vurgulanmaktadir. Bu gergevede Y
kusagimin modern tibb1 ve saglik sisteminin ticarilesmesini
elestirisi, Foucault'nun tibba yonelik elestirisiyle ortiismekte-
dir. Foucault'nun modern tibba yonelik elestirisi, tibbin yal-
nizca hastaligl tedavi etme amacindan saparak, bireylerin ya-
samlarini yonetme ve onlar1 ekonomik, politik sistemlere en-
tegre etme araci haline gelmesiyle ilgilidir. Foucault, modern
tibbin, hastalig1 tamamen ortadan kaldirmak yerine palyatif
(gecici ve rahatlatici) ¢oziimler sunarak hastalarin yasam sii-
recini uzattiginm ve bu siirecte yeni hastaliklar tesvik ettigini
savunmaktadir. Yogun bakim iinitelerinin genisletilmesi,
hastalarin uzun siire hastanelerde tutulmasi ve saglik sistemi-
nin ticari ¢ikarlar dogrultusunda sekillenmesi, Foucault'nun
elestirdigi "saglik endiistrisi" kavramina denk diismektedir.
Modern tip, hastalarin yasam siiresini uzatma amaci giider-
ken, bu siirecte hastaliklarin kok nedenlerine yonelik tedavi
saglamaktan ziyade, bireyleri tibbi sistemin siirekli bir parcasi
haline getirmektedir. Bu durum ise sadece hastalarin émdirle-
rinin uzatilmasini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda yeni
tibbi miidahaleler ve ilaclarla siirekli bir saglik pazarmin var-
ligin1 siirdiirmesine katk: saglamaktadir.
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Bu nedenle katilimailar icin ¢ogunlukla modern tip ve
saglik hizmeti, temel bir ihtiyactan ziyade bir sektor olarak is-
lev gormektedir. Bu durum, Baby Boomer, X ve Y kusaklar1
tarafindan ¢ogunlukla dile getirilmektedir. Ote yandan Z ku-
sagiin modern tibbin etkilerini degerlendirirken hem elegti-
rel hem de umut dolu bir tutum sergiledigi goriilmektedir:

“Ben ilaca karsiyim ¢ogu zaman agri kesici bile kullanmiyorum

ama ne kadar giivenmesek de el mahkum”. (Oznur, Z, Ogrenci).

“llactyla, doktoruyla, tedavisiyle alternatif tiptan daha iyidir. Kat

daha iyidir. Bir kere bilimsel bir dayanag: var. Teknoloji bu hizla

gelismeye devam ederse iyilesemeyecek bir hastalik olacagim dii-

siinmiiyorum”. (Ozan, Z, Ogrenci).

Z kusaginin modern tibbin etkisine iligkin algilar: iki zit
yonii yansitmaktadir. ik olarak Z kugaginin yarisina yakini
tibbi miidahalelere yonelik siipheli tavirlar1 diger kusaklarla
benzerliklerini saglarken diger yaris1 igin teknolojik ilerleme-
lere olan giiveni dile getirmeleri noktasinda Baby Boomer ile
benzerlik gostermektedir. Z kusagina gore modern tip, tip
alanindaki teknolojik ilerlemenin imkani kadardir. Bugiiniin
birikimsel giicli gegmisin aksakliklarini nispeten bertaraf et-
mis ancak gelecegin tehditlerini de siire¢ icerisinde ¢oziime
kavusturacaktir.

Nitekim kusaklarin Kovid-19 pandemisi ve as1 siirecle-
rine iliskin yaklagimlar1 analiz edildiginde belirgin sosyokiil-
tiirel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Baby Boomer kusaginin
belirsizlik durumlarinda devlete ve tibbi otoriteye zo-
runlu/ontolojik giiven gelistirmeleri siireci yonetmek icin bir
strateji olarak one c¢ikarken X kusaginda otoriyete karsi elesti-
rel ve sorgulayici bir yaklasim goriilmektedir. Bu yaklasim Y
kusaginda giivensizlik olarak kendisini gostermis ve Z kusa-
gina gelindiginde Bat1 menseli teknolojilere ve saglik tirtinle-
rine yonelik giiclii bir giiven belirmistir.

155



4.2.7. Alternatif Tedaviler

Icerisinde yer aldigimiz toplumda alternatif tibbin uygu-
layicilar ya da uygulayanlar: kimileri tarafindan benimsenir-
ken kimileri tarafindan ise agir ithamlarla bu uygulama ve
uygulayicilar reddedilmektedir. Alternatif tip uygulamalar:
Tiirkiye’de daha ¢ok Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan
rasyonel aciklamalara dayanmamasi nedeni ile elestirilmek-
tedir (Titiincii ve Etiler, 2017:11). Alternatif tip, modern tib-
bin aksine, daha ¢ok gozlem ve deneyimlere dayanmaktadir
(Stitcii, 2018: 136). Her bir alternatif uygulama bilimsel kanit-
lara dayanmaz ya da kontrollii bir sekilde gerceklesen klinik
deneylerle test edilmez ancak yine de dualarla kapanan yara-
lar veya dini inanclara dayali agr1 tedavileri ile modern tip
uygulamalar1 ayni temelde degerlendirilemez. Zira her iki
alan farkli ontolojik ve epistemolojik temellere dayansa da al-
ternatif tip, aslolan bir tedavi yontemi olarak kullanilmak ye-
rine daha ¢ok ikincil daha kotiimser bir ifadede ise hurafe ya
da sarlatanlik olarak degerlendirilmektedir. Hastaliklar1 6n-
leme veya iyilestirme ¢abalarinin bir {iriinii olarak alternatif
tedavi yontemlerinin kullanimi toplumlarin kiiltiirel degerler
yargilar1 ve inanglar1 tarafindan sekillenmektedir. Kusaktan
kusaga tecriibi bilgi aktarimu ile hastaliklarin tedavisi saglan-
dig1 kadar ruhsal iyilesmeyi de amag edinen bu yaklagimin
kokenleri oldukga uzun bir gegmise dayanmakta ve giinii-
miizde de varligini stirdiirmektedir. Gegmisin “koca kar1 ilag-
lar1” olarak adlandirilan bitkisel karisimlari, okunma tedavisi
gibi uygulamalar asil tedavi siirecinin bas aktorii olmasa da
kimine gore sifadir ve akupunktur, hipnoz, ozon uygulamasi,
kupa vb. uygulamalar hastalikla miicadelede veya saghg: ko-
rumada modern tibbin tamamlayicisi olarak goriilmektedir.

Baby Boomer kusaginin alternatif tedavilere iligkin alg:
ve deneyimleri siurli bir kismi igin olumlu, ¢ogunlugu icin
ise olumsuz tutumlar1 yansitmaktadir:
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“Ben psikolojik bir rahatlama olacagina inaniyorum. Dua ederek
psikolojinizi rahatlatirsiniz, psikolojide biitiin viicudu rahatlatir,
organlart rahatlatr. Oyle gecer. Yani bunun silsilesi bu olsa ge-
rek”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusaginin cogunlugu, modern tibbin sagla-
dig1 imkanlara biiyiik oranda giivenmekle birlikte, geleneksel
ve alternatif tedavi yontemlerine bagvurma egilimini de gos-
termektedir. Bu kusagin giiven iliskisi, modern tibba duyulan
guven ile ciddi rahatsizliklar karsisinda caresiz kalindiginda
alternatif tedavilere yonelme arasinda gidip gelmektedir. So-
yut sistemlere duyulan giiven, Baby Boomer kusag: i¢in mo-
dern tibbin otoritesini pekistirirken, psikolojik rahatlama ve
dua gibi manevi pratiklerin de bu giiven iliskisine dahil edil-
mesi bu kusagin modernite ile geleneksel arasinda nasil bir
denge kurdugunu gostermektedir. Ote yandan, yasanilan ha-
yal kiriklig, alternatif tedavilerin basarisizlig1 karsisinda or-
taya ¢ikan giivensizligi yansitmaktadir:

“Alternatif dediginiz sey sahtekarliktir. Benim bildigim bir tane
adam vardi. Sarhosun tekiydi. Adam Erenkoy'e gitmis. Sakal bi-
rakmig. Kur'an-1 Kerim okumay: da biliyor, muska yazmaya bas-
lamg. Nasil giiveneceksin?” (Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogret-
men).

“Cok hocaya gittim. Iki bin Euro verdigim hoca oldu. O zamandan
bu zamana on daire alabilirdim bu parayla. Vallahi esim iyi olsun
istedim ¢ok rahatsizdi, duramiyordu. Agri, agri... En sonunda
psikolog bulunca siikiirler olsun kurtulduk”. (Zafer, Baby Boomer,
Emekli Serbest Meslek).

Baby Boomer kusagi, giiven meselesinde bir ¢atisma ya-
samaktadir; modern tibba duyulan giivenin zayifladig1 nok-
tada, alternatif tedavilere yonelme egilimi ortaya ¢ikmakta
ancak bu da zamanla giivensizlikle yerini tekrar modern tibba
birakmaktadir. Baby Boomer kusagimin biiyiik bir kismi1 tip
alaninda uzmanlagsmis hekimleri ve klinik tedavi yontemle-
rini daha giivenilir ve etkili olarak degerlendirirken, alternatif
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tedavi yontemlerine kars1 ciddi bir giivensizlik tagimaktadir-
lar. Ozellikle, siiliik ve hacamat gibi geleneksel alternatif y6n-
temler, bu kusak tarafindan riskli ve etkisiz olarak goriilmek-
tedir.

“Kirikgi, ¢ikikcrya hig gitmedim. Ortopediye giderim. Mesela ayak
bilegimi burkmustum. Ortopediye gittim. Surada iyi bir kirikg ¢1-
kik¢t deseler korkarim. Onlar hi¢ sey yapmaz. Siiliikten de ¢cok kor-
karim. Hacamatta jilet atryorlar korkarim. Hic alternatif tipla il-
gim yok”. (Cemile, Baby Boomer, Emekli Memur).

Modern tibbin bu kusak tarafindan daha yiiksek bir gii-
venlik standardi sundugu ve alternatif tibbin ise genellikle bi-
limsel gegerlilikten yoksun oldugu diistiniilmektedir. Bu du-
rum, kusagin saglik tedavileri konusunda geleneksel yakla-
simlara olan bagliligin1 ve alternatif yontemlere karsi duy-
dugu mesafeyi aciklamaktadir. X kusagi ise cogunlukla alter-
natif tedavileri modern tibbin bir destekleyicisi olarak deger-
lendirmektedir:

“Alternatif tibb fizik tedavinin bir kolu olarak diisiiniiyorum”.
(Feride, X, Emekli Memur).

“Buna da giiveniyorum ama bir yere kadar. llaclar daha etkili diye
diisiiniiyorum”. (Sibel, X, Hemsire).

“Kimyasallar belki daha giiclii veya daha zararli hale getiriyorlar
ama bitkilerin de sifact oldugunu diisiiniiyorum”. (Rahime, X,
Emekli Hemsire).

X kusaginin saglik anlayis: cogunlukla, hem geleneksel
hem de alternatif tedavi yontemlerinin gesitli yonlerini deger-
lendirirken, alternatif tibbin simirlamalar1 ve modern tibbin
guvenilirligine duyulan inang arasinda bir denge kurmakta-
dir. Bu durum, X kusaginin saglik yaklagimlarindaki karma-
siklig1 ve tedavi se¢imlerinde pragmatik bir yaklasim benim-
sendigini gostermektedir. Benzer bir pragmatik davrams Y
kusaginin bir kisminda da goriilmektedir:
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“Ben kiiciikken kirik ¢ikikciya babam gétiiriirdii. Zift denen bir sey
var. Isitiyorsun hatta wygulayanlara Kara Doktor deniyormus.
Zifti ayagima sardilar. Yani 6yle bir inangla yapildi ama belki de
plasebo etkisi olabilir alternatif tip”. (Seyda, Y, Ogrenci).
“Kardegimin gecen ayak bilegi ¢iknug. Doktora gittik once igne
yapti, jel verdi o da gegmeyince abimiz var ona gittik o halletti. Ben
de gidecegim sol omuzumdan kitir kitir ses geliyor. Doktora gittim
ilag veriyor vesaire, ¢0ziim, en son ¢are alternatif tip”. (Metehan

A., 30 Yasinda).

“Alternatif tibba okeyim yakin davranmaya calistyorum ama her

seyi ¢ozebilecegini diistinmiiyorum”. (Funda, Y, Adli Katip).

Bu kusagin cogunluga yakiny, alternatif tedavilere belirli
bir dlciide acik kap1 birakmaktadir. Kusaginin alternatif teda-
vilere yaklasimi, genellikle deneyim odakli ve pragmatiktir.
Y kusagy, genellikle modern tibbin eksik kaldig1 durumlarda
alternatif tibba bagvurmakta ancak bu yontemlerin her du-
rumu ¢ozebilecegine dair kesin bir inan¢ tasinmamaktadir.
Ote yandan Z kusaginin daha az katilimcist modern tibbi ge-
nel olarak giivenilir ve etkili bulmakta ancak bu alandaki ek-
sikliklerin alternatif tedavi yontemleriyle tamamlanabilece-
gine inanmaktadur:

“Modern tibba giiveniyorum ama eksik yanlarin oldugunu da dii-
siintiyorum. Alternatif yollarin da denenebilecegine hep inanan
taraftayim. Bitkiler olsun eski usuller olsun onlara inanirim ya da
inandigim icin iyilestirdigini diisiindiigii de olabilirim. Bence eski
usullerin kullamilmas: gerekiyor”. (Ozcan, Z, Ogrenci).

Bu kusagin ¢ogunlugu ise gelismis tibbi araclar ve mo-
dern hastane ortamlarinin sagladig1 giivenceyi 6n planda tut-
makta, alternatif tedavi yontemlerini ise siirl1 ve genellikle
glivenilmez olarak degerlendirmektedir:

“Kirikgt falan olumlu bakmiyorum. Hastanede o kadar gelismis
araglar varken Oyle bana gore degil agikcast kirik ¢ikik bir yerim
kirilsa ¢iksa hastaneye giderim”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).
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Ancak, Z kusag1 ayn1 zamanda alternatif tedavilerin po-
tansiyel suistimallerine ve yetersiz denetlenmesine kars: dik-
katli bir tutum sergilemektedir:

“Evet alternatif tip diye bir sey var. Ancak bu ok ciddi anlamda

suistimal edilen bir alan ve modern tip suistimal edilemez mi? El-

bette ki edilebilir ama daha denetlenebilir bir alanmg gibi goriiyo-
rum agtkcast”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusagl, modern tibbin sundugu imkanlara giiven-
mekte, ancak bu giiven, alternatif tedaviler karsisinda mutlak
bir reddiye seklinde degil, daha cok temkinli bir kabul olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Her bir kusagin alternatif tedavilere yo-
nelik tutumlari, modern tibbin otoritesine duyulan giiven ile
alternatif yontemlere yonelik siiphecilik arasinda bir dengeyi
yansitmaktadir. Baby Boomer kusagy, giiven iligkisini modern
tibbin tistiinliigli tizerine kurarken, garesizlik anlarinda alter-
natif tedavilere basvurmakta; X kusagr modern tibbin bilim-
sel temellerine giivenmekte, ancak alternatif yontemlere karsi
temkinli bir yaklagim sergilemekte; Y kusag1 ise pragmatizm
cercevesinde alternatif tedavilere kap1 aralamakta, Z kusag1
ise modern tibba olan giivenini korumakla birlikte, alternatif
tedavileri elestirel bir stizgecten gecirmektedir.

4.2.8. Hastaligin Kiside Biraktig1 Etkiler

Aragtirma stirecinde hastalik konusu iizerine konugma-
lar hastaligin kimde olduguna bagh olarak farkl etkilere yol
actig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. ilk ayrim “ben ve o” iize-
rinde iken ikinci ayrim “o0”nun bana yakinlik derecesine gore
farklilik gostermektedir. Diger bir durum ise hastali$in nite-
ligi, seyri ve tedavi siirecine yonelik etkileridir. “Ben ve
o”’nun hastalig: farklidir ¢linkii beden ayni beden degildir.
Ben’in hastalig1, hastaligin ne olduguna gore anlam kazana-
cak ve beraberinde psikolojik stirecleri getirecektir. Siklikla

dile getirildigi tizere gribal enfeksiyon ile kanser ayn1 kefede
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konumlanabilecek hastaliklar degildir. Benzer sekilde bir en-
gel ile dogan ya da hicbir engeli yokken baska etkenler so-
nucu sonradan engelli bir sekilde hayatin siirdiiren bireyler
icin hastaliklarin etkileri farklidir. Nitekim bu iddialar giin-
delik hayatin taniklig1 ve arastirma siirecinde de katilimcilar
tarafindan dile getirilen ifadelerdir ve her bir beden ayni1 be-
den olsa dahi her hastaligin beden ve ruh iizerindeki etkisi
farklr olacaktir. Kendi durumu igin hastaligin etkisi tizerine
psikolojik stiregleri dahil eden birey icin ilk seyir ret olurken
daha sonra kabul, umut ve kazanim olmaktadir. Bir digerinin
hastaliginda ise bu sefer toplumsal siireglerin 6n plana ¢iktig1
sorumluluk, bakim gibi kavramlar giin ytiziine ¢itkmakta an-
cak psikolojik siirecler de yine beraberinde gelmektedir.

Hastaligin Kiside Biraktigi Etkiler
,

Yipratici (32) \

Kazanim (23)
Sekil 10: Hastaligin Kiside Biraktigi Etkiler

Hastaligin kiside biraktig etkiler bireyin hayatin gecici-
ligi ve oliimiin gergekligi ile yiizlesmesini igeren siirecin so-
nucudur. Bireyin kendisi ya da kendisine yakin bir digerinin
tecriibe ettigi hastalik karsisinda {iretilen ilk etki ¢ogunlukla
hastaligin yipraticilig tizerinedir.
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“Benim hanim rahatsiz. Onun rahatsizligr artinca hayat bana ze-
hir. Fibromiyalji diye bir rahatsizli§1 var. Hanim birkag kez inti-
hara kalkist1. Ben diyordum ki yahu gel cocuklarla beraber arabaya
binelim Oksiiz kalmasinlar hepimiz intihar edip olelim. Bir de dii-
stindiim ya 6lmezsek? Sakat kalirsak kimler bakar bize. Bunu dii-
siiniip vazgectim”. (Zafer, Baby Boomer, Emekli Serbest Meslek).
“Esimin rahatsizli§inda yiprandim. Yapti§1 seylerin bilingsiz ol-
dugunu biliyorsunuz. Aslinda herkes hasta olabilir ama hasta ol-
dugunu bilebilmek... Hasta oldugunu biliyorsan, hasta degilsin-
dir. Cevreyi rahatsiz ediyorsan, cevreyi baglyorsan hastalik odur.
Hastaneye gétiirdiigiiniiz halde yatamayacak hastaysanmiz hasta-
liktir. Alzaymur gibi demans gibi onun digindakiler kullanilan ma-
kineler gibi... geldi, eskidi ve islevini yitirecek. Benim icin artik ha-
yatta amag ve hedef kism bitti. Amaglarim biiyiik darbeden sonra
bitti. Yani yasla falan alakasi yok. Annemin seksen yasindayken
yemek takimini degistirdigini gordiim. Onlar 6yle daha hayata
bagl. Yani oyle bir yasla alakali bulmuyorum. Esimin rahatsizli-
$wla amaglarim kilitlendi”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogret-
men).

Baby Boomer kusaginin biiyiik bir ¢cogunlugu icin hasta-
lik, yasamin anlamini ve amacin koklii bir sekilde degistiren
bir yikim olarak algilanmaktadir. Bu kusak icin hastalik, ge-
nellikle 6liimle ve sevdiklerinin kaybiyla iligkilendirilmekte,
yaslilikla birlikte yasamin son donemi olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla hastalik, sadece fiziksel bir saglik sorunu olmak-
tan Ote, bireylerin yasam hedeflerini, umutlarini ve hayalle-
rini sorgulamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle, Baby Bo-
omer kusaginin hastaliga yaklasimi, yasamin degerlerini ve
anlamini yeniden degerlendirmeyi gerektiren karmasik bir
siireg olarak ortaya ¢ikmaktadir. X kusaginin ¢ogunlugu igin
ise hastalik duygusal yiik olarak goriilmektedir:

“Kanser oykiimiiz oldugu icin midem agridiginda korkuyorum.
Insant yipratan bir siirec. Oglumun kan degerleri diisiik oldu-
Zunda kemik iligine bakildi. Biz hastanenin koridorunda esimle
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birlikte yerde oturduk. Birbirimize sarilip aglayarak bekledik” (Fe-
ride, X, Emekli Memur).

“Hastalig1 hi¢ sevmiyorum. Belki cocukken yasadiim annemin
rahatsizligi, belki kardesimin, rahatsizhiklari... Kardesim sizofreni
hastast. Insan1 hakikaten cok hirpalayan bir sey” (Aysun, X, Asct).

Baby Boomer ve X kusaklari, hastalik deneyimlerini ge-
nellikle yakin cevrelerindeki sevdikleri insanlarin hastaliklar
tizerinden tanimlamaktadir. Bu kusaklar i¢in hastalik, sadece
fiziksel bir rahatsizlik degil, ayn1 zamanda sevdiklerine kars:
duyduklar1 sorumlulugun ve bakim yiikiiniin bir ifadesidir.
Y kusag: ise hastalik deneyimini daha ¢ok bireysel bir 6g-
renme ve doniisiim firsatt olarak ele almaktadir. Bu kusakta
hastalik, bagkalarinin hastaliklarindan ziyade bireyin kendi
bedeni ve psikolojisi tizerinden anlamlandirilmaktadir.

“Hastalik gecirdim akcigerlerim su toplamis. Ondan oncesinde
hep baskalarini mutlu etmek icin ugrasirdim. Hastali§imda oliim-
den dondiim. Ciktigimda bambagska biriydim ki yasamam gereki-
yormug ki onu Rabbim de bana yagatti. Cenazelere kars: bakig acim
orada degisti”. (Nermin, Y, Gassal).

“Serebral Palsi hastasnyim. Su sekilde kollarim (Katilimcimin bir
kolu digerinden daha uzun). Cocukken cevreden damgalama, eti-
ketleme dedigimiz seyi yasiyoruz. Bundan dolay: boyle bir ice ka-
paniklik, ofke var. U Aralik’ta hashtagleri goriirsiin, iste otizme
farkindalik. O giin gectikten sonra sokakta yiiriirsiin ve insanlar
sana “aaa Allah korusun” der. Ergenlik doneminde bu hastaliin
getirisiyle o kadar kuvvetli bir dini inancim yoktu. Herkes sey di-
yordu Allah sevdigine dert verir. Ben diyordum beni sevmesin o
zaman. Cocuklugum yok, ergenlik yok. Belki boyle biri olmasay-
dim bu kadar basarty: onemsemeyecektim, bu kadar kitap okuma-
yacaktim. Asil engel yapmamakta”. (Seyda, Y, Ogrenci).

“Beyninde tiimér var dediler. Ameliyat 6ncesi 6liim ve fel¢ ihtima-
limi soyledi. Felg kalict mu, gecici mi, kalirsam ne kadar siirede iyi-
lesirim ya da iyilesir miyim? Ne konusmalar yaptim yani ablamla.
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"Bana bir sey olursa”... “Dinlemek istemiyorum”... Oliimii dii-
siinmedim ama fel¢ kalmay diisiindiim. Onu diistindiigiim icin
iiziildiim. Yani yiik gibi hayatta olurum ama bu hayatta olmak gibi
olmaz... Ben ¢ok hassas bir insandim yani bu kadar da hassas ol-
mamam gerektigini gormiis oldum. Sevgili, es, annen baban, kar-
desin dlebilir. Insanlar: hayatinin merkezine almaman gerektigini,
kafamiza ¢ok fazla bir sey takmamamiz gerektigini gordiim. Bana
bu hastalik ¢ok giiclii oldugumu 6gretti. Ben hani beynimde tii-
mérle bes altr yil yasamigim o agrilara katlanabilmisim dedim”.
(Kiibra, Y, Caligmuyor).

Y kusag, hastalikla karsilastiginda hayatin anlami ve bi-
reysel kimlik tizerinde koklii degisimler yasamaktadir. Bu ku-
sak, hastalig1 genellikle bir 6grenme ve doniistim firsat1 ola-
rak degerlendirmekte, saglik sorunlarin1 yasamin anlamini
yeniden kesfetme ve kisisel gelisim igin bir firsat olarak gor-
mektedir. Nitekim Y kusagi i¢in 6liim ve yaghlik diistinceleri
daha uzak ve soyut bir kavram olarak kabul edilirken, hasta-
liklar yasamin bir parcasi olarak degerlendirilip, bu siiregten
kisisel olarak ne kazanabilecekleri tizerinde durulmaktadir. Z
kusagi icin ise hastalik, yasamin temel unsurlarmin degerini
anlama ve kisisel farkindalig1 artirma firsatlari olarak goriil-
mektedir.

“Elindekinin kiymetini biliyorsun. Yani aslinda mesela giinliik
hayatta nefes alabilmenin aslinda ¢ok biiyiik bir nimet oldugunu
hastalandiktan sonra her seyin kiymetini iste elinden alindiktan
sonra farkina vartyorsun” (Sena Nur, Z, Ogrenci).

Ote yandan aile igindeki saglik ve bakim sorumluluklari-
nin nasil dagildigini ve bu dagilimin bireylerin psikolojik du-
rumlar tizerindeki etkilerini su ifadelerde gormek miimkiin-
diir:

“Ablam bu diinyaya ait degil. Disar1 ¢ikamiyor, herhangi bir mes-

lek sahibi olamiyor. Annem benim ablama cok iyi bakacagimu bili-

yor ama iste sen gengsin, hani senin daha gormen gereken seyler
var “ayak bag1” olur bir yerden sonra diyor. Yani hem ablamin
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zorluk cekmesini, yalniz kalmasini istemiyor hem de benim cek-

memi bu yiizden ablamin hepimizden once 6lmesini diledigini bi-

liyorum”. (Zehra Irem, Z, (jgrenci).

Engelli bireylerin bakimz, aile tiyeleri iizerinde biiyiik bir
duygusal ve fiziksel zorluklar1 da beraberinde getirebilmek-
tedir. Ozellikle bakimui iistlenen ebeveyn igin herkesten dnce
engelli ¢ocugunun oliimiinii dilemesi 6nce kendi 6liimiinii
mukayese ettigini gostermektedir. Ben 6ldiikten sonra ona ne
olur diistincesinden hareket eden ebeveyn kendisinden sonra
yasanacak muhtemel zorluklar: kalan aile tiyeleri icin hesap
etmekte ve dilemesi en zor seyi dilemektedir.

Genel olarak kusaklar arasi hastalik algisindaki farklilik-
lar, yas ve yasam stireclerine bagli olarak anlam kazanmakta-
dir. Hastalik, Baby Boomer kusaginin yasam degerlerini ve
anlamini yeniden degerlendirmeyi gerektiren karmasik bir
siireg olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu durum, s6z ko-
nusu kusagin genellikle yasamlarmin ileri bir asamasinda, ha-
yatin temel sorumluluklarini yerine getirmis ve ¢ocuklarimni
biiyiitiip evlendirmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. X
kusaginda hastalik, sadece bireysel bir mesele olarak degil,
ayni zamanda ailevi ve toplumsal sorumluluklar getiren bir
olgu olarak algilanmaktadir. Bu algi, Baby Boomer kusagiyla
karsilastirildiginda farklilik gostermektedir ¢iinkii X kusagy,
genellikle ¢ocuk yetistirme ve aile bakim sorumluluklariyla
daha aktif bir donem icerisindedir. Bu nedenle, hastalik onla-
rin hem kendi yasamlarin1 hem de aile igindeki rollerini dog-
rudan etkileyen, daha genis capl bir yiik olarak goriilmekte-
dir. Y kusagi, hastalig: kisisel doniisiim ve gelisim stiregleri-
nin bir parcasi olarak degerlendirirken, Z kusag ise hastalig1
yasamin temel unsurlarinin degerini anlama ve kisisel farkin-
dalig1 artirma firsat1 olarak gormektedir. Bu farklilik, Y ve Z
kusaginin genellikle heniiz aile kurmamis olmasi, ¢ocuk sa-
hibi olmamasi ya da hala kendi ailesi tarafindan ¢ocuk olarak
goriilmesiyle iliskilendirilebilir. Sorumluluklarinin gorece
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daha az olmasi, Y ve Z kusaginin hastalik deneyimlerini daha
cok kendi bireysel perspektifinden degerlendirmesine neden
olmaktadr.

4.3. Oliimiin Toplumsal Baglam1

Oliimiin Toplumsal, Kiiltiirel ve Sosyal Baglami baglig1
altinda verilen bu kategoriler, insanlarin 6liime kars1 hisset-
tikleri duygulari, 6liimiin anlamini ve insanlarin zihinlerinde
uyandirdigi etkileri, toplumsal normlarin 6liimle nasil iligkili
oldugunu ve oliimiin toplumsal boyutlarini ele almaktadir.
Ayrica, oliimiin giindelik hayatta nasil distintildiagi, o6li-
miin mekani, 6liim sonras: yasam ve yas siireci de bu katego-
riler arasinda yer almaktadir.

]

Toplumsal Normlarn icinde ve

Disinda Olim
(Gl 1

Olimiin Toplumsal Yén(: Téren . .
ve Ritlieller Ideal Olim: Yashhk

1= \@/ > ]

Oliim Sonrasi Hayat Oliimiin Toplumsal Baglami Olimiin Mekani

Oliim ve Zihinde Uyand|rd|g| Giindelik Hayatta Oliimi
Anlam Diistinmek

Oliimiin Toplumsal insasi: Makbul Aliim ve Gengllk
Oliim

sekil 11: Oliimiin Toplumsal, Kiiltiirel ve Sosyal Baglami
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Bu kategoriler, 6liimiin farkli yonlerine odaklanarak sos-
yolojik bir perspektif sunmakta ve 6liimiin toplumsal bir olgu
oldugunu vurgulamaktadir.

4.3.1. Oliim ve Zihinlerde Uyandirdigi Anlam

Freud, Birinci Diinya Savasi’'ndan yaklasik alt1 ay sonra
kaleme aldig1 Savas ve Oliim Zamanlart I¢in Diisiinceler baglikh
yazisinda 6liime yonelik tutumun ilkel insan gibi ikircikli ol-
duguna dikkat cekmektedir. Freud’a gore bizler 6liimiin ni-
hai bir son ve yok olus olduguna inandigimizi kabul etme-
mize ragmen ayni zamanda bu gercegi inkar ederek oliimii
yasamdan elimine etmeye ¢abalariz (1957: 289). Oliim, varlig1
smirlayan bir noktadir ve hayatin anlamini kesfetme ve de-
gerlendirme tiizerinde 6nemli bir Ol¢ciit sunar. Bu yonii ile
olim oOznel bir deneyimdir. Bu baglamda katilimcilara
“6ltiim” kelimesinin ne anlama geldigine iliskin soru yonlen-
dirilmis ve alinan cevaplar sekil 12’de verilmistir.
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Katilimailar ¢cogunlukla 6liimii bir baglangig olarak kabul
ettiklerini ifade etmislerdir. Diger yandan oliimii yok olus,
ayrilik, hayatin bitmesi, bilinmezlik cercevesinde varolussal
sorgulamalarin yani sira 6liim iizerine hi¢ diistinmediklerini
ifade eden katilimcilar da daha az yogunlukta olmustur.

Baby Boomerlar igin 6liimiin zihinde uyandirdig1 anlam
¢ogunlukla yeni bir hayatin baslangicina isaret etmektedir:

“Aslinda 6liim canlt varligin, tiim canli varliklarin iki 6nemli ol-
gusundan birisidir. Birisi dogum birisi de 6liim. Oliim canlilik ha-
yatimin sonuna ermesidir. Tabii bu konu ashmda fiziksel bir konu.
Yani insanlarin ¢ok fazla aciklayamadiklari, cozemedikleri bir olay
ama mutlak gercek yani yadsinamaz bir gercek. Olece§iz. Oliiriiz.
Derin bir uyku bir giin uyanacagiz. Ebediyen uyanmayacagiz gibi
diisiinen var. Ben insanin bir giin tekrar dirilecegi, tekrar kalka-
cagi, kaldirilacag kanaatindeyim”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogre-
tim Uyesi).

Baby Boomer kusag: 6liimii fiziksel yasamin bitisi olarak
goriirken dini inancglar dogrultusunda 6liimiin, ruhun bagka
bir boyutta var olmaya devam edecegi bir gecis oldugunu dii-
siinmektedir. Ruhun 6liimsiizliigiine isaret eden yegane sey
ahiret inancidir. Bu inang, 6liimiin anlammni ve degerini de-
gistirmektedir. Oliim sonrasi yasama inanmak, insanlara 6lii-
miin bir kay1p veya son olarak goriilmesi yerine, bir doniistim
ve yeniden dogus olarak goriilmesine nedendir. Ote yandan
kimi Baby Boomer kusak iiyesi ise 6liimii hayatin sonlulugu
tizerinden degerlendirmektedir:

“Yani hayatin bittigini diisiiniiyorsun, bitiyor iste”. (Fatma, Baby

Boomer, Ev hanima).

“Hayatin bitmesi. Bitti, 6liim, geride biraktiklarim iyi insanlarsa,

iyi seyler biraktiysan 6liim ne mutlu. Ama kétii seyler biraktiysan,

kotii amilar biraktiysan, bir sey diyemem. lyilik birakmak lazim”.

(Tahir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).
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“Allah var kirk yagindayken ben bir rahatsizlandim sigaray: birak-
tim. On sekiz ay sonra 6glen yemeginden sonra ben de bayilma
oluyor. Goziim karariyor. Babam rahmetli ii¢ doktora muayene et-
tirdi. Dedim ki hoca ben on sekiz ay oldu sigaray: birakali. Bay:-
lirken sigara aklima geliyor benim. Kirk yasinda falandim. Sen bu
verilerle seksen yasina kadar yagsarsin dedi. Simdi seksene razi de-
gilim. Seksen yasina, kirk yagindayken raziydim. Birden geliyor,
seksen yas geliyor. Onun icin ben hicbir zaman... ya ben hanima
oliimle derdin ne Allah'ini seversen derim. Bir seyler yapariz “ya
oliirsek” der. Ya oliimle derdin ne senin ya? Bagka bir seyin yok
mu ya? Oliimii niye diisiineceksin ya? Kizim élecegiz de yani ya-
samak giizel bir sey. Efendim esas hayat oradayms. Tamam kabul.
Burada hayat da giizel canim. Bizim eski Diyanet Isleri Bas-
kani'nin dedigi gibi yasamak icin yaratild: diyor. Once buray: ya-
sayacaksin. Burayr bir yasayalim”. (Mehmet, Baby Boomer,
Emekli Esnaf).

Hayatin bir baslangici ve sonu oldugu diistincesinden ha-
reketle hayatin sonlarina yaklastigini diistinen baby Boomer-
lar 6liimii, hayatin dogal bir sonu olarak algilamaktadirlar.
Baby Boomers kusagi, bir yandan 6limiin kaginilmazhigini
kabul ederken, diger yandan yasamin her anmin kiymetini
bilme ve bu diinyada anlamli bir varlik birakma istegi tasi-
maktadir. Dolayisiyla, katilimcilarin oliimle ilgili diistince-
leri, yaslarmin getirdigi farkindalik ve kusaklarinin 6zellikleri
ile sekillenmistir.

X kusagina gelindiginde ise 6liimiin baslangi¢ olarak ka-
bulii ve hayatin sonluguna ek olarak ayrilik, kurtulus ve ani
yasamak gerektigine yonelik algilar ortaya ¢ikmaktadir:

“Bu hayatin bitisi 6biir hayata gecis olarak goriiyorum. Vakti ge-

lince hepimizin yasayacag: bir sey. Zamansiz gelisi ise yiirek

acist”. (Feride, X, Emekli Memuyr).

Nitekim bu ifade katilimcinin her ne kadar ifade etmese
de esi tizerinden Oliimii distindiigiinti gostermektedir. Esi
demans olan Feride Hanim i¢in 6liimiin bir yas1 vardir ve bu
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nedenle yasindan once gelen her 6liim yiirek acisidir. Yiirek
acisinin ayrilik ve yitirme duygularina benzer bir vurgu da
yine bu kusak iizerinde goriilmektedir:

“Biitiin hayat bitmig gibi geliyor igte. Yani bir daha sanki onlar

hig¢ goremeyecekmisim gibi”. (Sibel, X, Hemgire).

Benzer sekilde bu ifadede, 6liim bir son olmanin Gte-
sinde, sevilen kisilerden kalic1 bir kopus ve onlar1 yeniden go-
rememe kaygisi olarak anlam bulmasi nedeniyle bu kusagin
sosyal baglara verdigi 6nemi ve 6liimiin bu baglar1 kopararak
yaratmas1 muhtemel duygusal bosluga isaret etmektedir. Di-
ger yandan Oktay bey’in 6liimle ilgili diistinceleri, mesleki
deneyimlerinin etkisi altinda sekillenmistir.

“Hayat bugiin ciinkii bu meslek bana onu 0gretti. Yani bugiiniin
cok dnemli oldugunu, bugiiniin en verimli sekilde nasil gecirme-
miz gerektigini ve diger o hani bekledigimiz iste su olursa sonra-
stnda mutlu olacagrmizi diigiindiigiimiiz o beklenti icinde yagama-
min ¢ok dogru bir sey olmadi§in 6grendim. .. ¢iinkii yarin olma-
yabiliyor. Benim otopsi yapti§im insanlar. Onlarm planlarinda
olan bir oliim degil bu. Onlar da yatirimlar yapan, bir siirii ileriye
yaptigi islerle mutlu olacagini diisiinen insanlar ama sonrasinda
goriiyorsunuz. Bir dakikalik, bir saniyelik bir olayla yasamlari son
bulmusg oluyor. O yiizden de ben bunu 63rendim”. (Oktay, X, Adli
Tip Doktoru).

Adli tip doktoru olarak ¢alismasi, ona hayatin ne kadar
ani ve beklenmedik bir sekilde sona erebilecegini somut bir
sekilde gostermistir. Giinliik olarak karsilastig1 vakalar, olii-
miin planlanamayan ve kacmnilmaz bir gerceklik oldugunu
ona defalarca hatirlatmistir. Bu nedenle, Oktay, 6liimiin ne
zaman ve nasil geleceginin bilinmedigi gercegiyle, “an1 ya-
sama” ve “bugtiniin kiymetini bilme” felsefesini benimsemis-
tir. Y kusagina gelindiginde ise 6liimiin baslangi¢ olarak ka-
bulii siireklilik gostermekle birlikte yok olus ve belirsizlik du-
rumlar: goriilmektedir:
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“Oliim diinya icin yasamin sonlanmast. Ahiret yasami”. (Kiibra,

Y, Caligmuyor).

“Yok olmak. Yeryiiziinden siliniyorsun. Benim icin bir sey ifade

etmiyor. Notr”. (Aylin, Y, Adli Katip).

“Cocuklugumuzdan itibaren yeni bir hayata baslangic olarak soy-

lendi ama biiyiidiik. Su an bir belirsizlik var. Obiir diinya var mi-

dir? Tam onu aklim almyor yani. Stkilmayacak miyiz orada (Gii-

liiyor). Su hayatta bir aksam olsun bitsin diye bekliyorum. Obiir
diinya sonsuza kadar siirecek. Sonsuz dediginiz ne yani? Aklin
alwyor mu hi¢?”. (Metehan, Y, Ogretmen).

Evet 6liim deyince tabi (katihmc tebessiim ederek duraksi-
yor) diinya hayatinin sonlanmasi. Yeni bir baslangi¢ (Katihmei
gilerek bu ifadeleri veriyor ciinkii bu ifadeler diistinmeye fir-
sat vermeden soylenebilecek kaliplasmis sozler. Arastirmaci,
katilimcinin giilmesini dalga ge¢cmek olarak diistinmekten zi-
yade katilimcinin 6liim tizerine bireysel olarak diisiinmedigi
sonucunu ¢ikariyor. Ciinkii katilimar 6liim ile i¢ ige bir meslek
grubu olarak adli tip hekimligi yapiyor. Inceleme nesnesi ola-
rak oliim bireysel olarak kendisine yoneltiliyor. Sonrasinda
katilimcr yine giilerek..) baska tabi ki 6liim deyince bazen korku...
Iste dini hassasiyet oldugu icin isledigin giinahlar iste onlarla ilgili
obiir tarafta terazide tartilacak iste giinahlarim var, sevaplarim var
iste insallah sevaplarimiz agirdir. Cenneti kazaniriz. Yani onun di-
sinda ne olabilir?... Ayrilik (Gillimseyerek). Boyle yani 6liim za-
ten iste maalesef i¢indeyiz ama ¢ok aklimiza getirmiyoruz. Diisiin-
mek ya diisiinmemek icin bir ¢abamiz yok. (Taner, Y, Adli Tip
Doktoru).

Y kusag 6liimii daha belirsiz ve karmasik bir kavram ola-
rak algilamaktadir. Bu kusakta, dini inanglarin sorgulanmasi
ve Oltimle ilgili kesinliklerin yerini stipheler almistir. Y ku-
sag1, oliimiin ruhsal bir devamlilik olup olmadig1 konusunda
tereddiit ederken, bu belirsizlik onlar1 Baby Boomer ve X ku-
saklarindan farkli kilmaktadir. Son olarak Z kusagina bakil-
diginda ise:
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“Oliim deyince aslinda aklima cok fazla bir sey gelmiyor. Ashnda
hi¢ bilmiyorum. Oliim, hi¢ tamamen 6yle bir sey diisiinmedim.
Zaten her giin bir giin 6liip gidecegiz kafasiyla falan diisiinme-
dim”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Giindelik hayatin aile, sosyal iligkiler ya da kisisel sorum-
luluklar1 gibi rutinleri igerisinde Z kusaginin 6liimii diisiin-
mesi cok muhtemel degildir. Z kusaklar1 akillarina hig bir sey
gelmedigini belirtmis, duraksamis ve giiliimsemistir. Daha
sonra i¢sel bir sorgulama ile 6liimii diistinmediklerini fark et-
mis ve sonrasinda bir yanit vermiglerdir. Bu durum Z kusag-
nin Oliimii soyut ve uzak bir kavram olarak algiladigin,
oliimle olan iligkisini daha yiizeysel bir diizeyde tuttugunu
gostermektedir. Yaslar1 itibarryla 6liimii kendilerine uzak
gormeleri, modern yasamin sundugu teknolojik ve sosyal
araclarin 6liimii Gteleyen veya yok sayan bir anlayis1 tesvik
etmesi ve sekiiler diinya goriisiinii benimsemeleri de bu algi-
nin sekillenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklarinin 6liim kavramina
yaklasimlarinda belirgin degisimler ve kusaklar arasi sabit
unsurlar goriilmektedir. Baby Boomer kusaginda 6liim, ¢o-
gunlukla dini inanglar dogrultusunda ruhun oliimstizliigii ve
Oliim sonrasi bir hayat olarak algilanmaktadir. Ancak X kusa-
ginda dini inanglar ve 6liim sonras1 yasamin varligina dair al-
gilar, kisisel deneyimler ve sosyal baglara verilen onemle
daha fazla gesitlenmistir. Y kusagi ise bu inanglar1 daha fazla
sorgulamakta, belirsizlik ve stiphelerle yaklasmakta, oliim
kavramini daha karmasik bir cerceve icinde degerlendirmek-
tedir. Z kusag ise 6liimii daha soyut ve uzak bir kavram ola-
rak gormektedir, modern yasamin sundugu araclar ve sekii-
ler diinya goriisii ile 6liimiin 6teki diinyaya dair inanglardan
uzaklastig1 gozlemlenmektedir. Sabit kalan unsur ise her ku-
sagin oliimle ilgili varolussal sorularla kars1 karsiya kalmasi-
dir, ancak bu sorulara verdikleri yanitlar kusaklar arasinda
farklilik gostermektedir. Subjektif yansimalar, katilimcilarin
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kisisel deneyimleri ve meslekleri dogrultusunda degisiklik
gostermektedir. Baby Boomer kusagi, yaslari geregi oliimii
dogal bir son olarak kabullenme egilimindeyken, X kusa-
ginda sosyal baglara verilen 6nem daha baskindir. X kusagi
icin 6ltiim, kaybedilen bir yakinla ilgili duygusal bir bogluk
yaratmaktadir. Y kusaginda ise meslekler ve yasam deneyim-
leri, 6liimiin anlik ve planlanamaz oldugunu daha fazla vur-
gulamakta, dolayisiyla “an1 yasama” felsefesini benimsemeye
yol agmaktadir. Z kusaginda ise oliim, heniiz hayatlarinda
karsilastiklar: bir gerceklik olmadigindan, daha soyut ve dii-
siiniilmeyen bir olgu olarak yansimaktadir.

4.3.2. Giindelik Hayatta Oliimii Diisiinmek

Giindelik hayat siradan insanin, siradan faaliyetlerinin
alanidir, “simdi ve burada”dir, yani modern olandir (Yilmaz
Altun, 2023: 146). Giindelik hayatin buradalig: insanlarin an-
lik deneyimlere odaklanmasi iizerine bir vurgudur. Oliim ise
burada ve simdi olmanin 6tesinde gelecekte gerceklesecek bir
zaman tasavvuruna sahiptir. Giinliik yasamin zorluklars, is-
ler, aileler ve kisisel sorumluluklarla mesgul olan insan igin
oliim gibi evrensel bir konu giinliik rutinler icerisinde kismi
olarak yer bulmaktadir. Bu baslik altinda katilimcilara giin-
delik hayatta oliimii nasil ve ne gekilde diisiindiigii tizerine
sorular yonlendirilmis ve sorumluluklarda, 6liimle karsilas-
malarda, hastaliklarda, toplumsal kabullerde, gelecek kaygi-
larinda, insan iligkilerinde yanitlar1 alinmistir.
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Sekil 13: Giindelik Hayatta Oliimii Diisiinmek

Baby Boomer kusag1 glindelik yasamlarinda oliimii sii-

rekli bir biling olarak tagimakta ve bu durum, giinliik rutinle-

rine ve davranislarina yansimaktadir:

“Evden ¢ikarken, doner bir bakarim, evin neresi bozuk, diizeltirim.
Hep derim kizim sabah kalkamayabiliriz. Yatmadan odani topla.
Der ki dldiikten sonra biri gelir toplar. Her an hazirlikli olmak la-
zim. Allah temiz verdi bizi, temiz alsin. Viicudumuz agisindan,
evimiz agisindan, hani bir yere borcumuz olsa iste soylerim kizim
su kisiye bir lira borcum var oliince onun hakki kalmasin bende.
Her babamgile gidisimde babamdan helallik isterim. Baba hakkini
helal et”..(Fatma, Baby Boomer, Ev hanimz).

“Oliimiin oldugunu bildigim icin kotiiliik yapmamaya cahisiyo-
rum. Yani bu diinyada iyilik yaparsan iyi gidersin diye diisiinii-
yorum”. (Cemile, Baby Boomer, Emekli Memur).

“Hayatin bir stnirt vardir yani biraz daha fazla yasasaydim diye
diisiinmiiyorum ama altmig bes, yetmise girdikten sonra tabii ne
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zaman biter kimse bilemez bunu ama sonuc olarak zamanin azal-

digina iliskin bir kanaatiniz tabii meydana geliyor. Ingallah diyo-

rum saglikli olur. Bir seyler yazayim hatta fiilen derslerimi onun
icin kesmeyi diigiiniiyorum”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim

Uyesi).

Bu kusagin tiyeleri, 6liim diisiincesini yalnizca bir son de-
gil, ayn1 zamanda bir hesap verme ve ahlaki sorumluluk bi-
linci olarak gormektedir. Ornegin, evden cikarken evin diize-
nine dikkat etmeleri, bor¢larini kapatmaya ¢alismalar: ve sii-
rekli helallik istemeleri, hayatin her an son bulabilecegi dii-
siincesinin giiclii bir yansimasidir. Hayatlarimin bu doéne-
minde zamanin daraldigini hissederek, 6liimii hayatin dogal
bir parcasi olarak kabul etmektedirler. Oliimiin kisisel ve ah-
laki sorumluluklarda diistiniilmesi X kusaginda da goriil-
mekle birlikte X kusag1 giindelik hayatta 6liimii daha ¢ok ha-
tirlatict unsurlar araciligryla diisiinmektedir:

“Mesela hani biraz sey olacak ama mesela banyo hani... Abdestle-
rimi almak, temiz olmak isterim. Hani 6yle seylere dikkat ederim.
Bu temizlik konusunda ilk aklima gelen odur yani hele banyo. Di-
yorum ben bir Slsem bu ne pismis derler diyorum. Ilk aklima gelen
sey bu oldu yani”. (Sibel, X, Hemsire).

“Oliim, selalarda, cenazelerde geliyor elbet aklimiza ama camiden
disart ciktigim zaman imam oldugum halde kayboluyor bu dii-
siince”. (Veli, X, Imam Hatip).

“Insamin gencken hayat gayesi vardi. Mesela evlendik, annemiz
babamiz simdiki gengler gibi hani esyalarimizi almyorlar. Biz ev-
lendik mesela esyalarimizi ddedik. Evimizi aldik. Yani ¢ocuklari-
miz1 diinyaya getirdik. Cocuklarimiza gelecek planlamaya bagsla-
dik. Gelecekte yani onlar: okutma... O donemlerde hig oliimii dii-
stinmiiyorsun. Ben de yani ben o zamanlarda diisiinmiiyordum.
Ben ne zaman diisiindiim 6liimii? Hastalandi§im da diisiindiim.
Hastalandigimda oliirsem cocuklarim ne yapar diye degil mi efen-
dim. Yani rezil olur mu diye diisiindiim”. (Rahime, X, Emekli
Hemsgire).
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Xkusag 6liimii daha ¢ok dolayli yollardan, bagkalar: ara-
algiyla diisiinme egilimindedir. Ornegin, aile bireylerinin
saglik durumlari, cenaze merasimleri ya da hastalik durum-
lar1 gibi digsal faktorler bu diistinceyi tetiklemektedir. Kendi
olimiiniin yani sira bagkalarinin oliimiinii diisiinmek 6n
plandadir. Giindelik yasamda 6liimii diisiinme durumu daha
nadir ve belirli olaylarla smirlidir. Bu kusagin o6liim algisi,
daha ¢ok belirsiz ve gecicidir; 6liim diisiincesi, giinliik ha-
yatta bir anligina akla gelse bile hizla dagilmaktadir. X kusa-
ginin tyeleri, 6liim diistincesini, belirli tetikleyici olaylar di-
sinda giinliik hayatlarinda tasimaktan ziyade, daha ¢ok anlik
reflekslerle yaklasir ve bu refleksler, kisisel hijyen veya dini
sorumluluklar gibi konularla simirh kalmaktadir. X kusagin-
daki giindelik hayatta oliimii daha ¢ok hatirlatici unsurlar
araciligryla diisiinme egilimi Y kusagimin ¢cogunlugunda go-
riilmektedir:

“Birinin 6liim haberini duydugum zaman, bir sey izledigim, etki-

lendigim zaman ya da ¢ocukluk arkadaslarimdan birinin de annesi

biz kiiciikken 6ldii. O kizla konusuyorum bazen, onunla konustu-
gum zaman. Ciinkii hani hayatinizin icinde akisi ¢ok farkl o za-
manlar diisiiniiyorsun ya da igte ailede bir saglik problemi oldugu
zaman... Kendi éliimiinden ziyade aslinda birilerinin...” (Seyda,

Y, Ogrenci).

“Hani bir sela okunur aklimiza gelir”. (Kiibra, Y, Calismi-

yor).

Hatirlatict unsurlarin yani sira Y kusaginin yarisina ya-
kini gelecege yonelik telaglar ve ahlaki kaygilar nedeniyle
giindelik hayatta oliimii diistinmektedir:

“Boyle asir1 ¢ok hayallere daldiimda sunu yapacagim, bunu ya-
pacagim dedigim zaman ulan diyorsun 6liim var ya... Daha da
kendini yipratmaya gerek yok yani. Maddi elde etmeler icin. Bu
kadar ¢cabalamaya gerek yok. Var mi? Yani oliim diye bir sey var.
Hirpalama kendini”. (Metehan, Y, Ogretmen).

176



“Oliimii diisiindiigiim zaman bana hesap verme bilinci veriyor.
Ornek veriyorum mesela birinin kalbini kiracagim bunun hesab
var. Yarin élecegim diyorum 6liim bana boyle bir hatirlatma yap1-
yor. Ornek veriyorum yanlis anlasilmasin hirsizlik yapacak bu-
nun hesabr var yarin bir bagka bir kotii bir sey yapacagim. Ben
Allah’a hesap verecegim diyorum ve o yiizden 6liim bana boyle bir
hatirlaticilik, boyle bir kotiiliikten seni uzak tutan bir 6zelligi var”.
(Ekrem, Y, Imam Hatip).

Y kusag oliim diistincesini genellikle bir uyar: veya ha-
yat1 yeniden degerlendirme araci olarak maddi hedeflerden
ve hayal kirikliklarindan uzaklagsma amacina hizmet etmek-
tedir. Bu yoniiyle giindelik hayatta 6liimii diistinmek, Y ku-
sag1 icin hem ahlaki bir denetim aracit hem de kisisel gelisim
ve hayat1 yeniden gozden gecirme firsati sunmaktadir. Ben-
zer diistince kaliplar1 Z kusaginin ¢ogunlugunda daha baskin
bir sekilde siirdiiriilmektedir.

“Onemli bir karar verirken ya da ne bileyim yaptigim davranis-
larda diisiiniiriim. Giinliik yasamda siirekli diisiinmem ama neti-
celendikten sonra bir diisiiniiriim yani. Yaptigim sey dogru
muydu, yanls mydi? Bence 6liimii diisiinmeli ciinkii oliimii dii-
siinmek bile yaptigimiz hareketleri bir durduruyor, bir frenliyor.
Hani bunun sonucunu ben cekecegim, elbette cezasini alacagim ya
da bunun yapti§im seyin karsili§r mutlaka olacak diye. Acikcas
frenliyor. Yani sonug olarak hoyratca yasamaktansa, daha edepli
yasamay tercih ederim. Sonucta hani dleceiz, yasayalim degil de,
bir giin dlecegiz, giizel yasayalim”. (Ozcan, Z, Ogrenci).

“Ben genel olarak 6liimii diisiiniiyorum ozellikle bunu insanlarla
aram bozuldugunda, hani belki gercekten nefret ediyorsun o in-
sanlardan ama belki de ya yarin Olsem ne onemi olacak diyorum.
Her seye cok fazla kiymet veriyoruz cok fazla deger veriyoruz. Yani
bir kalemimiz kayboluyor birkag giin aklimizda kalryor. Neden?
Yani 6liim var bunun bence daha sik hatirlanmas: gerekiyor.
Kendi oliimiinii diisiinmek seni giiclendiriyor bir seylere daha
fazla iiziilmemem gerektigini mesela 6liimii diisiinerek fark ediyo-
rum”. (Zehra irem, Z, Ogrenci).
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Z kusagi, olim diislincesini, hayatta neyin gercekten
onemli oldugunu hatirlatan bir ara¢ olarak kullanmaktadir.
Bu kusagn iiyeleri, 6liimiin kendilerine kattig1 bilinci daha
sik hatirlayarak, giinliik hayatlarindaki kiiciik sorunlar: bii-
ylitmeme egilimindedirler. Ayrica, 6liimle ilgili diisiinceleri
daha soyut ve felsefi bir diizlemde ele alarak, hayat: daha an-
laml1 yasamaya yonelik bir bakis agis1 gelistirmislerdir. Z ku-
sag1, onceki kusaklara kiyasla, 6liim diislincesini daha az
kaygi verici, daha ¢ok farkindalik yaratan bir unsur olarak
gormektedir.

Giindelik hayatta 6liimii diistinmek yapilan her bir dav-
ranigin belirli sonuglar: oldugunu hatirlatir ve 6liim, insani
disipline eden, davranislari frenleyen bir mekanizmasi olarak
kullanilir. Ahiret inanci dogrultusunda yaratictya hesap
verme bilinci ile hareket edecek olmak bireylerin fiziki diinya
icerisinde de birtakim sorumluluklar yiiklemektedir. Bu ne-
denle giindelik hayatta 6liimiin bir hatirlatic1 olarak rolii ise
bireyin helal-haram, dogru-yanls, iyi-kotii konularinda dik-
katli ve bilingli bir sekilde hareket etmesini tesvik ederek top-
lumsal hayat1 da diizenleyici islevi vardir. Bu baglamda tiim
kusaklar, 6liim diistincesini bir tiir ahlaki denetim araci ola-
rak gormekte ancak bu diistincenin nasil tezahiir ettigi kusak-
lar arasinda farklilik gostermektedir. Baby Boomer kusagi
i¢in 6liim, her an g6z dniinde olan ve siirekli hesap verme bi-
linci tagiyan bir durumken, X kusag1 bu diistinceyi daha ¢ok
dissal olaylar araciligiyla tetiklemekte ve kendi hayatlarinda
pek fazla yer almamaktadir. Y kusagi icin 6liim, hayatin prag-
matik bir degerlendirmesi ve maddi kaygilardan arinma ve-
silesi olurken, Z kusag1 6liim diistincesini daha ¢ok felsefi ve
ahlaki bir cercevede ele almaktadir. Ayrica Z kusag, diger
kusaklardan farkli olarak, 6liimii daha az kayg verici bul-
makta ve bunu hayatin anlamini derinlestiren bir unsur ola-
rak degerlendirmektedir.
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4.3.3. Oliim ve Genglik

Oliimii herhangi bir yas grubu ile iliskilendirmeden “her
oliim erken oliimdiir” demis Cemal Stireya. Ancak her 6liimiin
erken bir 6liim oldugu kadar daha erken oldugu durumlara
da iliskin bir degerlendirme s6z konusudur ve bu degerlen-
dirme sadece modern donemle iligkili degildir. Nitekim 6liim
ve yas arasinda ki iligskinin dogas1 6liimiin hangi yas grupla-
rina yakistirilacagina yoneliktir. Yug, mersiye, agit gibi gec-
misin ve giiniimiiziin 6liim sonrasinda kalanlarin acisini dile
getiren sdylenceler daha ¢ok geng oliimleri izerinedir. Gencin
yasayamadiklari, géremedikleri, dokunamadiklarini anlatan
agitlarda gecmisin ve giintimiiziin 6liim sonrasinda kalanla-
rin acist yogun bir sekilde dile getirilmektedir. Aragtirma sii-
recinde bireylerin 6liim ve yas iliskisine yonelik algilarini kes-
fetmek igin genglerin oliimi diistinerek hareket etmeleri ge-
rekip gerekmedigine yonelik sorular yonlendirilmis ve kati-
limcilar cogunlukla genglerin ahlaki bir kisilik sahibi olmalar1
icin Oliimii diisiinmeleri gerektigini belirtmistir. Diger yan-
dan genglik ile 6liimiin yan yana getirilmesi kimi katilimci
icin “agizlarin tadini kagiran 6liim” olarak vurgulanmis ve
boyle bir kategori ortaya c¢ikmustir. Daha az katilimar ise
olimii diisiinerek hayatin yasanmayacagi, oliimiin herkes
icin olacag1 ve anlik yasanmasina yonelik gortisler belirtmis-
tir.
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Sekil 14 Oliim ve Genlik

Tiim kusaklar icin genel olarak 6liim, hayatin muhasebe-
sinde bir arag olarak konumlandirilmaktadir:

“Yasamak giizel sey ya oliimii diisiinmesinler. Hani iyilikle, gii-
zellikle yasasimlar ama yasasinlar”. (Mehmet, Baby Boomer,
Emekli Esnaf).

“Bence gengler 6liimii diisiinmeli mi? Bence diisiinmemeli. Su
anda hemen yani soyle hani ahlakli olmali, diiriist olmali. Hani
zaten kotii insan kotiidiir yani. O zaten yaglansa da seyi diisiin-
miiyor, Obiir tarafi, geng olsa da diisiinmiiyor ama igine kapanik
olmasint istemiyorum genclerin. Boyle civil civnl olsun. Hayatin
tadini gikarsin. Tabii her seyin cizgisinde yani. Oyle ucuk noktada
degil. Yalan soylesin, hirsizlik yapsin demiyorum ama o hayatin
tadini da orada yasasim yani. Simdiden 6liim mii diisiinsiin yani o
yastaki cocuk?” (Sibel, X, Hemsire).
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“Oliimii her an diisiinmek mantiksiz yani. Hatta bu insanin agir1
uclara gittigi zaman da tabii ki 6liimii diisiinmesi lazim. Durup
dururken her dakika 6liimii diisiinmek mantiksiz. Oliimii her da-
kika diisiinmemesi gerekiyor”. (Metehan, Y, Ogretmen).
“Aslinda diisiiniilmesi gereken bir konu ama diisiiniince de sey
oluyor.. kendi kendine diisiiniip su ani neden sikintiya sokacaksin
ki zaten bir ¢oziimii mii var? Arada bir geliyor sonra hemen geri
gecip gidiyor”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Katilimcilarin ifadelerinde, 6liimiin siirekli diigtiniilme-
sinin insan dogasina uygun olmadig1 ve yasamin getirdigi so-
rumluluk ve deneyimlerin bu diisiinceyi stirekli arka planda
tutmay1 gerektirmedigi acik¢a goriilmektedir. Bu durum bi-
reylerin giinliik yasamlarini siirdiiriirken 6liim diisiincesinin
zihinde siirekli yer tutmasinin toplumsal ve bireysel islevsel-
ligi olumsuz etkileyebilecegi anlamina gelmektedir. Nitekim
modern toplumlarda 6liimiin giderek bireysellesen bir dene-
yim oldugu ancak ayni zamanda toplumsal normlar ve de-
gerler cercevesinde anlam kazanmasina baglh olarak genclik
doneminde 6liim, yaghlik ya da hastalik gibi bireyin hemen
kars1 karstya kalmadig: bir olgu olarak goriilmektedir. Kati-
Iimcilarin ifadelerinde genglerin 6liimii diisiinmek yerine,
sosyal rollerini yerine getirme ve hayati yasama iizerine
odaklandiklar1 acik¢a goriilmektedir. Bu yaklasim o6limiin
toplumsal olarak anlamlandirilmas1 baglaminda oliimiin
gengler icin daha uzak ve belirsiz bir olgu olarak kabul edil-
digini gostermektedir.

Oliimiin siirekli diisiiniilmesi bireylerin yasamini kontrol
etme cabasina zarar verecegi inanci s6z konusudur. Ozellikle
geng bireylerin geleceklerini planlama ve toplumsal rollerini
yerine getirme gibi siiregler igerisinde 6liim diisiincesine yer
agmak genglerin tiretkenligine ve toplumsal yapidaki konum-
larina zarar verecektir.
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4.3.4. Ideal Oliim: Saglikl1 Yaglilik

ideal 6liimiin saglkli yashlikla iliskili oldugu arastirma
siirecinde {izerinde en ¢ok hemfikir olunan konudur. Bireyle-
rin kendilerinden ¢ok, yash aile {iyelerinin hastalanmalar1 du-
rumunda oliimii diisiinmeleri, daha ileri yas grubu katilimci-
larin hastaliklarinda oliimii diistinmeleri, genglerin 6liimii
diistinmemesi gerektigine yonelik degerlendirmeler 6liim ko-
nusundaki goriisleri yashlikla iliskilendirmektedir. Aras-
tirma stirecinde ¢ogu katilimcr yashlik donemlerinde 6lmeyi
diisiindiiklerini belirtirken kimi katilimcilar yaslandikca
olimii akillarina getirdikleri, yaghlarin 6lmesinin dogal bir
son oldugu, bu durumun metanet duyulmas gereken bir du-
rum oldugu, daha az tizlintii verdigi gibi yanitlar alinmasr id-
eal oliimiin saghkl yashilik doneminde gergeklesen bir 6liim
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir:

“Yani hemen degil de Allah hayirli uzun omiir versin ama boyle
bir 6liim Allah bizede kismet versin ya diigiirmeden kimseye sikint:
vermeden biz boyle bir oliim istiyoruz. Ha bununda eciri vardar.
Biz annemize babamiza iki bucuk ay.. biri orada yatti biri burada
yatt (karsilikl kanepelerde). Altim da temizledik, yemeginde ye-
dirdik. Hastaya da zor, bakana da zor. Oyle kolay degil bak. Hele
hele iki hasta. Yoruluyorduk. Ustiinii degistir, altin degistir, yika,
yemek ver, su ver”. (Mehmet, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

Baby Boomer kusagi, 6liim ve yaslilik konularinda prag-
matizm sergilemektedir. Bu kusak i¢gin 6liim, yasamin dogal
bir sonu olarak kabul edilmekte ve hayirl bir 6liim arzusu
one ¢ikmaktadir. Katilimcilar, sevdiklerinin act cekmeden 61-
mesini ve kendi 6liim siireclerinin de bu sekilde olmasin di-
lemektedirler. Bu, yashilik ve 6liim siireglerinin zorluklarina
dair bir farkindaligin ifadesidir. Ayrica, bu kusagin bireyleri,
yaglilik doneminde bakim veren konumunda olmanin getir-
digi zorluklara vurgu yaparak, 6liimiin hem bakilan hem de
bakan i¢in bir rahatlama getirebilecegini ifade etmektedirler.
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Baby Boomer kusaginin bu tutumu, yaglhilikla birlikte gelen fi-
ziksel ve zihinsel zorluklarin kabullenilmesi ve dini degerler
cercevesinde Oliimiin bir kurtulus olarak goriilmesiyle iligki-
lendirilebilir.

“Dokuz yasinda babasiz kaldim omriimiin kirk bes senesini an-
nemle birebir gecirdim ve her zaman derdim ki ilk zamanlar anne-
min éliimiinde ben olmayayim cok iiziiliiriim, dayanamam. Oyle
olmuyor bak nasil olur biliyor musun? Insan biraz artik yas ke-
male erince onun eziyet ¢ektigini goriiyorsun. Diyorsun ki yani
annem artik kalkamuyor, yiiriiyemiyor... Oliimiine iki ii¢ giin kala
dedim yani Rabbim can acis1 duyurma. Kabullenise geciyorsun”.
(Rahime, X, Emekli Hemsire).

“Gencken gelmiyor bak 6liim, yaslandikca 6liim aklina geliyor”.

(Cevdet, X, Emekli Serbest Meslek).

X kusag1 yakin aile bireylerinin 6liim siireglerini gozlem-
lemis olmanin getirdigi bir kabullenis igindedir. Oliimiin bir
kurtulus olabilecegi diistincesi, yaglilik doneminin zorluklar1
ve yasam kalitesinin diismesi baglaminda dile getirilmekte-
dir. Bununla birlikte, X kusag: i¢in 6liim ve yasam sonlan-
mas, genclik yillarinda pek fazla diisiiniilmeyen, ancak yas
ilerledikce daha fazla 6nem kazanan bir konu olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

“Yasl bir babaanne ve dede soba zehirlenmesinden 6lmiisler ama
boyle iki tane minderde yatwyorlards. Ustii ortiilii boyle uyuyorlar.
Odaya giriyorsun “ses etmeyin uyuyorlar” falan dersiniz yani. O
kadar boyle minnos, iistlerindeki battaniye bile kalkmanugs orada
oyle bir biling kaybiyla 6lmiis ama mesela o ¢ok huzurlu gelir. Ben
hep diisiindiigiim zaman en top (tepe, zirve) dliim seklim budur:
Karbonmonoksit zehirlenmesi. Cok hosuma gitmigti yani orada o
oliime o kadar ok etkilenmistim ve o kadar giizel goriiniiyorlard:
ki bir de kar1 koca oliiyor. Hani geride kalan biri de yok ikisi de
yashlar”. (Funda, Y, Adli Katip).
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“Arkadasim babaannesine agliyor. Niye aglyorsun diyorum hani
ne yapacak? Bundan sonra kalkip kosacak degil ki yasl. Hani iyi-
lesemeyecekse diyorum o yatakta yatmasmin kime faydasi var?

Uziilme ki bak ne giizel biiyiitmiis, cocuklarm evlendirmis. Yani

hayatini tamamlamis bu saatten sonra kalkacak m1 kalkmayacak..

(Nermin, Y, Gassal).

Y kusagy, oliimle ilgili daha gesitli ve bireyselci yaklasim-
lar sergilemektedir. Bu kusak, 6liimiin huzurlu bir son olabi-
lecegini diisiinmekle birlikte, yaghlik déneminde ac1 cekme-
den 6lmenin ideal oldugu inancmi tasimaktadir. Bu kusak,
ozellikle yaglilik doneminde islevselligin ve bagimsizligin
kaybini, 6liimiin kaginilmazligini daha giiglii bir sekilde ka-
bul etme egilimindedir. Y kusaginin 6liim algisi, daha 6nceki
kusaklara gore daha az geleneksel, daha ¢ok kisisel tercihlere
ve deneyimlere dayalidir.

“Su an dedemin yasitlarima bakiyorum. Olmiisler. Simdi bu adam
cok yalniz. Bu adam dlmese ne yapacak yani? Yapabilecegi bir sey
yok. Ciinkii bu diinyaya da ait degil. Yani biz teknoloji ¢agr diyo-
ruz. Teknolojiyi de bilmiyor. Yani hani bir sekilde vakit gecirmekte
zorlaniyor. Hani ne yapiyorsun diyorum bekliyorum, disaridayim,
duruyorum falan. Hani hicbir sey yapamyor artik. Hani evinden
disari cikarken igte kahveye gidiyordu. Kahveye de gidemiyor artik
mesela hani etrafinda tamdigin herkes oliiyor”. (Zehra Irem, Z,
Ogrenci).

Son olarak Z kusagi, oliim ve yashlik konusunda diger
kusaklara gore daha elegtirel ve toplumsal baglamdan kopuk
bir tutum sergilemektedir. Yaslilik ve 6liim, bu kusak tarafin-
dan daha ¢ok yalmizlik ve iglevsizlikle iligkilendirilmektedir.
Bu kusak, yashhigin getirdigi zorluklar karsisinda empati gos-
terse de, ayn1 zamanda yagli bireylerin modern diinyayla olan
baglarinin kopukluguna dikkat gekmektedir.

Sonug olarak, her kusagin 6liim ve yaslilik konusundaki
tutumlari, onlarin toplumsal c¢evreleri ve yasadiklar: donem-
lerin belirleyici kosullar1 dogrultusunda sekillense de genel
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olarak yaghlik ve olimii esitleyen bu tutum, modern top-
lumda yasl bireylerin degersizlestirilmesine ve yas ayrimci-
ligina neden olmaktadir. Bu tutumlarin temelinde, kapitalist
toplumlardaki verimlilik ilkesi ve genglik kiiltiirii gibi olgular
da yer almaktadir. Genglik; giizellik, saglik, enerji, verimlilik
ve iiretkenlikle iligkilendirilirken, yaslilik bunlarin tam tersi
olarak algilanir. Yagllar, toplumda aktif bir rol oynamak ye-
rine ¢cogunlukla bakima muhtag ve pasif bireyler olarak tasvir
edilirler (Kaya, 2020; Wolf, 1998). Simone de Beauvoir (1970)
gelecegi yasliliga ve yasliligr 6liime esitlemenin, yashlig1 bir
¢okiis ve son olarak goriilmesine neden oldugunu belirtmek-
tedir. Bireylerin kendilerine yonelik “yaslaninca 6lme” istegi
ise oltimiin saglikli yaghlik stirecinde gerceklesmesi gerekti-
gine yonelik bir kabuldiir. Yaghlig oliime esitlemek ve yash-
1g1 bir ¢okiis ve son olarak kabul etmek bir¢ok katilimai tara-
findan ifade edilmektedir ancak katilimcilar yashhg: oliimle
esitlerken, ¢okiis yasamadan oliimii temenni etmektedirler.
Cinkii yaslanma bir yiik olarak algilanmaktadir ve katilimci-
larin temennileri yiik haline gelmeden yaslanip bu siireci ta-
mamlamak tizerinedir. Yaslilik ve 6liim konusunda Baby Bo-
omer kusag1 daha muhafazakar ve kolektivist bir yaklasima
sahipken, Z kusag1 bireyselci ve modern diinyanin dinamik-
lerine daha elestirel bir bakis acis1 getirmektedir. Bu durum,
kusaklar aras1 benzerliklerin yani sira, onlarin sosyal baglam-
lar1 ve habituslar iizerinden degerlendirilebilecek belirgin
farkliliklar1 da ortaya koymaktadir.

4.3.5. Oliimiin Toplumsal insas1: Makbul Oliim

Oliimiin toplumsal insasin1 olusturan makbiil 6liim sor-
gulamasi, farkli yanitlar1 miimkiin kilacak bir sorgulamanin
driiniidiir. Nitekim yasa koyucular i¢in en iyi 6liim herhangi
birinin miidahalesi altinda gerceklesmeyen oliimdiir. Tibbi
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otorite i¢in ise 6liim siirecindeki tiim degiskenlerin, 6liim ye-
rinin ve zamanin kontrol altinda bulundugu, fiziksel semp-
tomlarin etkili bir sekilde yonetildigi, kisisellestirilmis yasam
sonu bakimmin saglandigi, sosyal katilimin tesvik edildigi,
olimiin planlanabilecegi ve bireyin bu siirece hazirlikli bir se-
kilde girebilecegi bir siirectir (Broom, 2012; Zimmermann,
2012; Cottrell & Dugbley, 2016). Kusaklar arasinda makbul
olimiin tarifi yapmak oliime iliskin korku ve kaygilarin da
neler oldugunu kesfetmeyi miimkiin kilmaktadir. Katilimci-
lar makbul olan 6liim konusunda ¢ogunluk imanla ve ani
oliimii tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Oliim kaygst ile il-
gili arastirmalarin incelendigi kiiltiirlerin 6lim kaygisina
kars: farkli inang, tutum ve davranislar1 oldugu ve dinlerin
bireyleri 6liim kaygisina karsi korudugu ortaya konmustur
(Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012). Asagida yer alan ifadeler
ise en iyi Oliim igin vurgulanan acisiz, habersiz 6lme istegi bu
durumla iliskilendirilebilir.
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Sekil 15: Oliimiin Toplumsal insasi: Makbul Olim
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Katilimalarin verdigi yanitlar, cogunlukla imanl ve hizl
bir 6liim istegiyle ilgilidir. Baby Boomer kusaginin cogunlugu
icin makbul 6liim evde, hastalik cekmeden ve kelime-i seha-
det getirerek gerceklesen bir 6liim olarak tanimlanmaktadir.

“Aslinda bir Miisliiman olarak éliim istenmez. Benim duam su-
dur. Saglikly bir hayat. Bir de cocuklugumdan beri kalan bir sey bu
kolay bir 6liim. Eskiler buna dsén 6liim derlerdi. Asdn Arapca Os-
manlicada kolay demek. Bir komsumuzun oglu vardi. Yag: yirmiye
yakin. Cok yaramazdi komsularin tavugunu 6ldiiriir, fena, elma,
armut ¢alar filan filan béyle cok yaramaz bir tipti. Hastalandi. Ya-
tak hastas: aslinda hastaligi neyse hopluyor, tutuyorlar, teskin edi-
yorlar, yatirtyorlar. Herkes konusuyor. Cok yaramaz oldugu icin
olemedi... Yaramaz oldugu icin.. Fakat hakikaten boyle rezil cok
uzun siire boyle bazi oliimler hatirladigim igin. Suan duyariz nasil
bir 6liim dsdn bir 6liim. Yani kolay. Rahat diyorum yani”. (Tah-
sin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

Hastalik ve yaghlik siirecinde agir yiik haline gelmek, bu
kusak icin 6nemli bir endise kaynagidir. Nitekim yaslanma
siirecinde olan ve 6liimii zihnin arka planinda barindiran bu
kusak oliimii bir sekilde beklemekte ancak bunun uzun so-
luklu hastaliklar ve yogun bakim siireglerini icermesini iste-
memektedir. Yogun bakim tiniteleri, tibbi agidan son derece
kritik bir alan olmanin yani sira, insan yasaminin sinirlarinin
deneyimlendigi, 6liim ve yalnizlikla derin bir sekilde ig ige
gectigi yerlerdir. Hasta beden tibbi cihazlarla hayata tutunur-
ken, ayn1 zamanda insan iligkilerinin ve toplumsal etkilesim-
lerin en zayif diizeyde yasandig bir yalnizlikla kars: karsiya-
dir. Bu bakis acis1 X kusaginda da goriilmektedir:

“Yani boyle acisiz, agrisiz, act cekmeden, koselerde yatmadan,

boyle ani oliim iyidir”. (Giilay, X, Adli Katip).

Diger yandan X kusaginin 6liimle ilgili tercihleri incelen-
diginde, ¢cogunlugu icin sosyal baglarin ve cevrenin 6liim
anindaki roliiniin vurgulandig: goriilmektedir:
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“Vallahi en iyi 6liim bu diinyadan biitiin istedigini almigs olarak
olmektir. Boyle etrafimda, sevdigim, saydigim colugum cocugum,
kardeslerim sevdigim insanlarla bir arada omriimii tamamlamak
isterim”. (Aysun, X, Asct).

X kusag1, Baby Boomer kusagina benzer sekilde makbul
olimii, acisiz ve huzurlu olarak tanimladig: gibi 6liimiin ta-
mamlanmis hedeflerin sonrasinda geldigi siirece bir anlami
olacagina isaret etmektedir. Bu baglamda, insa edilen sosyal
cevrenin varlig1 ve tamamlanmis hedefler sonrasinda gelen
Oliim makbiil bir oliimdiir.

Oliimiin mekan1 ve hizina yonelik yapilan degerlendir-
melerin yani sira trafik kazasi, cinayet gibi siddet iceren ve ac1
verici 6liim sekillerinden kaginma arzusu, Y kusaginin yari-
sina yakininda belirginlesmektedir:

“Trafik kazasmdan ya da cinayetten cok korkarim. Arkadasim
surda olse cok onemsemem ama telefon gelse trafik kazasinda 0l-
miis deseler ok iiziiliiriim. Hani zaten 6liiyorsun ya zaten gidi-
yorsun o kadar da acrya gerek yok tak diyelim olelim yani zaten
oliim 6yle cok bisey degil yani”. (Aylin, Y, Adli Katip).

“Uykuda herhalde yani. Ben de epilepsi vardi. Yani su anda ekarte

edilmis bir durumda. Epilepsi de mesela biling kayb1 oluyor. Bir

sey hissetmiyorsun. Orada gidiyorsun yani. O olabilir”. (Cetin, Y,

Adli Tip Teknikeri).

“Otopside oldugumuz igin Allah"im ingallah otopsi yapilacak

oliim olmasin geklinde tabii ki istiyoruz. Hani hem dogal olsun

ciinkii dogal olunca da yirtamiyorsun. Evde tek iste, herkesin gozii
oniinde en azindan dogal 6liimiiniiz olmasi, yine siipheli olmasin
otopsiye gitmesin”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

Y kusagy, X kusag: ile benzer bir bicimde, 6liimiin acisiz
olmasma 6nem verirken, 6liimiin yeri ve sekline dair daha
pragmatik ve modern bir yaklasim sergilemektedir. Bu kusak,
oliimiin sosyal ve dini ritiiellerden ziyade, bireysel huzur ve
acisiz bir son tizerine odaklanmaktadir. Benzer bir diigsiinme
tarz1 Z kusaginda da siirdiiriilmektedir:
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“Cok kotii bir sekilde dleceksem korkarim ama bogulmak falan bana
cok kotii gelmiyor. Havasiz kalmak, patlamak... Bilmiyorum bana
daha ¢ok sey geliyor, iste kafanin kopmast, kesilmesi, kolum, baca-
gum ve parcalar korkutucu geliyor. Ben uyurken élmeyi tercih ede-
rim. Sakin sakin, haberim yok yani soyle sessizce gidebilir mi-
yim?” (Oznur, Z, (jgrenci).
Ancak diger yandan hem Baby Boomer hem de Z kusag1
icin hayirli 6lim huzurlu, acis1z ve miimkiinse ibadet ya da
Allah’a yakin bir anda gergeklesen oliimdyir:

“Hazirlikli olmak isterim. Mesela en basitinden iste abdestim ol-
sun, gusiil abdestim olsun iste, ojem olmasin, onun haricinde ya
su an kapanmay: diisiinmiiyorum, agi§im bilmiyorum ileride de-
isir mi bu fikrim”. (Ayse Betiil, Z, Ogrenci).

“Umarim boyle giizel, hayirl bir 6liim olur. Yani hastaliga yaka-

lanmadan. Elbette bir sebepten dlecegiz hepimiz ama boyle hayirl

dliim olsun. Iste kaza, ya da ne bileyim, salgin hastalikta degil de,

boyle normal bir sekilde hani vadesi yetti doldu hesabi goriin isti-

yorum”.( Ozcan, Z, Ogrenci).

Baby Boomer ve Z kusaginin benzer 6liim anlayislari,
hem geleneksel dini ve kiiltiirel degerlerin hem de modern
yasam kosullarmin bir birlesimidir. Bu ortak noktalar, kusak-
lar arasi stirekliligin ve degerlerin nasil evrildigini, ancak te-
mel insanlik halleri ve manevi beklentilerin kusaklar arasinda
nasil korundugunu gostermektedir.

4.3.6. Toplumsal Normlarin Disinda Yasam, icinde Oliim

Normlar, toplumsal grubun davraniglarini yonlendiren
ilke edinilmis kurallarin biitiiniidiir. Normlar araciligiyla bir
davranisin ne zaman, nasil ve neden yapilmasi gerektiginin
siirlar cizilir. Boylelikle birey, igine dogdugu toplumun ka-
bul ve redlerinin farkinda olur. Kabuller, onaylanan, bekle-
nen, istendik davranisa yoneliktir ve kabul sinirlari igerisinde
bireyin ddiillendirilmesi her zaman i¢in s6z konusu degildir.
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Nitekim birey belirli davrars kaliplarin belirli sekilde yap-
makla yiikiimliidiir. Ancak kimi davranislar kabul sinirlarin
asar ve bireyin cezalandirilmasina neden olur. Bu ceza sistemi
yasalarca gergevelendirilmek zorunda degildir. Zira her bir
norm sadece yasa koyucular tarafindan kesinlestirilmedigi
gibi bazi normlar ve bunlarin ihlaline yonelik cezalandirma-
lar yasa koyuculardan daha sert bir sekilde olabilmektedir.
Arastirmanin pilot goriismeleri stirdiiriildiigiinde bir kati-
Iimc1 6liime giden siirecte bireyin davranismna yonelik bir
atifla ikili bir kiyaslama igerisinde bulunmustur. Katilimer se-
hit olan bir A kisisi ile AIDS nedeniyle 6len B kisini karsilas-
tirmis ve her iki 6liimiin de kendisinde biraktig1 etkinin ayni
oldugunu belirtmistir. Ancak, AIDS’li birey hayattayken giin-
delik hayatta kendisi ile konusmadigini, goriismedigini ve
bunlar1 AIDS’e yakalanmasmin bir cezalandirmas: olarak
ifade etsede cenazeye sahip ¢ikma anlaminda “Toplumsal
Normlarin Diginda Yasam Iginde Oliim” baglig1 belirmistir.
Nitekim sonrasinda diger katilimcilara toplumsal normlar
icinde ve disinda 6liimiin nasil algilandig1 kesfedilmek isten-
mistir. Bu baglamda, AIDS nedeniyle dlen bir kisi ile sehit
olan bir kisi karsilastirilmis ve katilimcilarin ¢ogunlugu sehit
olan kisi i¢in kutsiyetle iligkili diisiincelerini yansitmistir. Bu-
nun yaninda, AIDS nedeni ile 6len hayali bir kisinin cenaze-
sine katilma durumu soruldugunda, katiimcilar ¢ogunlukla
Allah ile onun arasinda bir durum oldugunu, kendilerini ilgi-
lendirmedigini belirterek cenazeye katilimin toplumsal nor-
muna isaret etmiglerdir.
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Sekil 16: Toplumsal Normlanin icinde ve Disinda Oliim

Baby Boomerlar ¢ogunlukla, AIDS gibi sosyal damgala-
maya maruz kalan hastaliklara sahip bireylere yonelik daha
geleneksel ve muhafazakar bir bakis agisina sahiptir. Ancak
bu kusagin iiyeleri, dlen kisinin hastalig1 ve yasam tarzini, ki-
sisel ahlaklariyla Ortiismese bile, cenazeye katilimi dini ve
sosyal bir zorunluluk olarak gormektedirler:

“AIDS’linin cenazesine giderim. Yani o sapkinlig1 da bir hastalik

olsa gerek diye diigiiniiriim. Duami yaparim. Ne yapayim? Can-

liyken hayatta yanina yaklasmam da 6liince dua ederim Allah’im
affetsin”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

“Cenazesine giderim. Oyle dava yok. Adamin 6biir yaptigyla Al-

lah'la kendi arasinda beni ilgilendirmez”. (Mehmet, Baby Boomer,

Emekli Esnaf).
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Bu tutum, Baby Boomer kusaginin hem toplumun norm-
larina bagliligini hem de dini inanglarmin giiglii etkisini yan-
sitmaktadir. Onlar igin 6liim sonrasu ritiieller, bireyin yasami
boyunca yaptiklarindan bagimsiz olarak, toplumsal bir gorev
olarak yerine getirilmesi gereken davramislardir.

X kusaginin smirl sayida katilimcisi icin cenaze torenle-
rine katilim, sadece bireysel inang ve duygularla degil, biiyiik
oOlctide sosyal gevrenin etkisiyle sekillenmektedir. Hem cena-
zeye katilanlar hem de katilmayanlar, aslinda kendi tercihle-
rinden ziyade gevrelerinin beklentilerine ve sosyal yargilarina
gore hareket etmektedir. Bu baglamda, bireyler cenaze ritiie-
line degil, sosyal ¢evrelerinde nasil algilanacaklarina odak-
lanmakta ve bu algiy1 yonetmek icin bir tavir sergilemektedir-
ler. Dolayisiyla, cenazeye katilim ya da katilmama karari, sos-
yal cevrenin etkisiyle sekillenen bir tutum olup, bireyin top-
lumsal baskilar karsisindaki konumlanma ¢abasinin bir yan-
simasi olarak degerlendirilebilir.

“Akraban olsa o zaman mecbur gideceksin gevreye karsi. Mecbur
gidiyorsun o zaman. Diyecek genc de falan akrabasi? Dogru mu?
Ha yani mesela kalan kisi diyecek ki 6rnegin ya iste en yakini Cev-
det akrabastyd: gelmedi cenazesine. Utancindan gidiyorsun cev-
reye kars1”. (Cevdet, X, Emekli Serbest Meslek).

“Bir yakinim AIDS den 0Olse cenazesine gitmem. Neden yani ne
bileyim bizde herkes AIDS dendigi zaman kotii bir diigiince ortaya
ctkiyor. AIDS bugiin elmadan alinmaz. Portakaldan alinmaz.
Mutlaka bir olaydan cikiyor. Zannetmiyorum ben gidilecegini”.
(Veli, X, Imam Hatip).

Cenazeye katilmanin ¢evre baskisina duyarlilig1 Y kusag:
icin de stirdiiriilmekle birlikte Baby Boomerlarla da irtibat ha-
lindedir:

“Boyle yakindan olsa tamdigin akraban olsun Allah korusun hadi
giderim. Ben onun cenazesine diyemem ki tamdigim, akrabam ya
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simdi nasil gitmezsin? Normal yani giderim. Ayp olur bir de vic-
danim da el vermez herhalde ya. Hani son boyle yolculugunu, bir
helallesmek istersin”. (Nermin, Y, Gassal).

“AIDS’Ti bir kisinin de cenazesine de yani gidilir ya insandir yani.
O da belki bir arays icindeydi bilemeyiz. Pisi pisine gitti denir
yani ama normalde yasadi§inda benim pek cevremde olabilecek bir
insan da degildir. Benim cevremde olamaz”. (Metehan, Y, Ogret—
men).

Y kusag1 AIDS gibi damgalanmis hastaliklara sahip bi-
reylerin cenazelerine katilimi bir sorumluluk olarak gormek-
tedir. Bu kusak, ahlaki yargilamalardan kaginarak, bireyin ha-
yatiin sonlanmasinin toplumsal bir gorevle karsilanmasi ge-
rektigine inanmaktadir.

Z kusagy ise toplumsal yargilardan ziyade, bireyin insan
olarak degerini 6n plana ¢ikarmakta ve bu dogrultuda ey-
lemde bulunmaktadir. Bu yoniiyle X ve Y den ayrilirken Baby
Boomerla irtibat halindedir:

“Giderim yani yapacak bir sey yok o Allah’la onun arasinda. Son

goOrevimi yaparim tabii adamin cenazesine falan gideriz yani prob-

lem degil. Sonucta bizi ilgilendirmiyor”. (Ozan, Z, Ogrenci).

“AIDS ten dlen birisinin cenazesine tabii ki giderim. Neden git-

meyeyim? O da insandi. O da 6ldii. Bir seyler yasadi”. (Ayse Be-

tiil, Z, Ogrenci).

Z kusag daha az yargilayic1 ve cenazeye katilimi, birey-
sel sorumluluk ve toplumsal empati ¢ercevesinde degerlen-
dirmektedir. Baby Boomer kusag: toplumsal ve dini normlara
sik1 sikiya bagh kalirken, X kusag1 pragmatik bir denge arayi-
sindadir. Y kusag1 bireysel sorumluluk ve insan haklarina
vurgu yaparken, Z kusag1 daha acik fikirli ve hosgoriilii bir
yaklasim sergilemektedir. Bu kusak farkliliklari, toplumsal
normlarin zamanla nasil evrildigini ve bireylerin bu normlara
kars1 gelistirdigi tutumlarin kusaklar aras1 degisimini ortaya
koymaktadir.

193



Toplumsal Normlarin Disinda Yasam, Icinde Oliim baghg,
sembolik etkilesimci kuramin tartismalarini yeniden deger-
lendirmek icin bir firsat sunmaktadir. Sembolik etkilesimci
kurama gore AIDS ile ilgili toplumsal bir stigmatizasyon
varsa, bu stigmatizasyon, 6len kisinin ailesi ve yakinlari tize-
rinde de etkili olacak ve cenaze kamusal alandan ziyade 6zel
alanda gerceklestirilecektir. AIDS’e yakalanmak kadar bu
hastalik sonucunda 6lmekte kabul edilebilir degildir (Mal-
colm vd., 1998: 347). Bu nedenle AIDS hastaligina yakalan-
mak ve 6lmek, toplumsal olarak kabul edilemez bir durum
olarak goriilmekte ve hastalikla iligkili metaforlar da sapkin-
likla iligkilendirilerek bu durum pekistirilmektedir. Ancak
arastirma siirecinde goriilen durum cenazelerin kamusalligi-
nin bir gorev ahlaki ile siirdiirildigiidiir. Tim kugsaklar ce-
nazelere gitmeyi bir sorumluluk olarak bakmalarmin arka-
sinda hem dini hem de toplumsal etkenler bulunmaktadar.

4.3.7. Oliimiin Mekan1

Bireylerin 6liime yonelik diisiinceleri ve beklentileri top-
lumsal ve kiiltiirel oldugu kadar kurumsal faktorler tarafin-
dan da sekillenmektedir. Cenazenin yonetilmesi, 6liimiin me-
kan1 konusunda genel bir kabul hastane gibi resmi kurumlar
ve saglik hizmeleri sunan yerlerin tercih edilmesine yonelik-
tir. Bu tercihlerin arasinda hastanede daha iyi tibbi bakim, ilag
ve cihazlarin kullanimi gibi faktorler yer almaktadir. Bireyler
cogunlukla evde sekerat halinde olan kisiyi 6liime terk etmek
ile iligkilendirmis ve hastanede ya da yogun bakimda daha iyi
sartlarda bakilacagini ifade etmislerdir. Daha az yogunlukta
ise kimi katilimcilar sekerat durumunda bir kisinin oliimii
bekleme mekaninin ev olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ni-
hayetinde bu tartismalar 6liimiin nasil yonetebilecegi tartis-
malarini glindeme getirmistir.
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Baby Boomer kusaginin 6liim ve hastane stireclerine dair
yaklasimlarini incelerken, bu neslin geleneksel degerlere olan
baghiligi ve modern tibbin getirdigi izolasyonun elestirisi 6n
plana ¢itkmaktadir:

“Evde 6lmesi daha iyi. Ciinkii colugunun, cocugunun yannda su-

rada bir duasini okur, surada biri Tebareke okur, orada biri Amme

okur, bunlar cok énemli. Ama hastanede onu yapamazsin. Anca
basinda bir kisi olur”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

“Bizim kadim kiiltiirlerde insanin son amnda cevresinde insanlar

olur. Oliimden 6nce onlar: goriir biraz rahatlar. Simdi tecrit ettiler

insant. Hastanede kimseyle goriistiirmiiyoruz. Adam kendi basina
yalmz”. (Tahsin, Baby Boomer, Ogretim Uyesi).

“Yogun bakimda insanlarr makineye baglyorlar. Benim babam

rahmetlikte yogun bakimda 6ldii. Bana dedi ki beni eve gotiir, evde

oleyim. Yapamuyor insan. Acaba diyor iyilesir, diizelir mi”. (Ta-
hir, Baby Boomer, Emekli Ogretmen).

Baby Boomer kusagi, bireylerin aile ve toplumsal gevre-
leriyle olan baglarina biiyiik 6nem vermekte, 6zellikle 6liim
aninda sevdikleriyle bir arada olmayi tercih etmektedir. Ge-
leneksel degerlerin yasatilmasini 6nemseyen bu kusak, mo-
dern tibbin hastane ortaminda uyguladig izolasyonu, insa-
nin Oliim siirecinde yalniz kalmasiyla iliskilendirerek elestir-
mektedir. Ornegin, evde dlmenin dini ve duygusal agidan
daha anlamli oldugunu savunan Baby Boomer nesli, hastane
ortaminda bu tiir manevi ritiiellerin yapilamayacagini vurgu-
lamaktadir. Ayrica, hastanede yasam destegine bagh kalma-
nin, 6liim siirecini geciktirecegi endisesiyle elestirilmektedir.
Yogun bakimda sevdiklerinin makinelerle baglanarak yasa-
malarinin, onlar1 evde, dogal bir sekilde kaybetmenin verdigi
huzurdan mahrum biraktig1 diistintilmektedir. Baby Boomer
kusaginin bu yaklagimlari, gegmisin manevi ve toplumsal de-
gerlerinin modern tibbin getirdigi bireysellestirilmis ve tek-
nolojiye bagiml saglik anlayisiyla catistigini gostermektedir.
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Bu kusak, modern tibbin sagladig: imkanlar1 tamamen red-
detmemek ile birlikte, 6liim siirecinde geleneksel degerlere
daha fazla 6nem vermektedir. Oliimiin dogal bir siireg olarak
kabul edilmesi, sevdikleriyle birlikte yasanmasi gerektigi
inanci, Baby Boomer neslinin hayatin son anlarma dair sahip
oldugu temel yaklasimlari 6zetlemektedir.

Baby Boomer kusagindan farkl olarak X, Y ve Z kusakla-
rinda ise bireysel rahatlik ve sorumluluktan kaginma egilimi
ile bu stirecin hastanede gerceklesmesine yonelik degerlen-
dirmelerde bulunmaktadir:

“Yani hastanede bir serum takilir miydi? Hani yasam destek iini-
tesine alinabilir miydi? Ha de ki ne olacak bir giin daha fazla ya-
sardr. Iste annemde beyin 6liimii gerceklesti ama nefes aliyor. Dok-
torlar fisini cekelim mi dediler? Biz hayir dedik”. (Feride, X,
Emekli Memur).

“Onu dlecek diye eve niye getireyim ki? Olecek diye gozden ¢ikarip
eve getirmek istemem. Olsiin dermis gibi... Orada bir umuttur bir
dakika bile yasasin isterim yani”. (Sibel, X, Hemsire).

“Her zaman igin insamn i¢inde bir iimit olur yani. Son dakikaya
kadar hastanede tutmak ister. Hastanede serumla, ilaglarla falan
biraz da evde canli canli yas yastyormus gibi bir sey. Goziimiin
oniinde eriyip gitmesinden iyidir yani hastanede durmak. Sonra-
dan bir pismanliga sebebiyet de verebiliriz”. (Metehan, Y, Ogret-
men).

“Yogun bakimda gegirebilir bence. En azindan bakarlar belki ya-
pilacak birsey varsa yaparlar. Ben yine de evde olmasindansa yo-
Jun bakimda olmasini tercih ederim”. (Funda, Y, Adli Katip).

“Yani bence yogun bakim, ¢iinkii yani bile bile oliime terk etmek
diye bir sey var. Belki yani belki de adam 6lmeyecekti yani ugras-
salar, ¢abalasalar, sonucgta cam veren Allah yani. Cabalayin,
oliirse oliir, 6lmezse olmez. Zaten bilmiyorum yogun bakimda ol-
mesiyle evde 0lmesiyle arasinda bana gore cok da bir farki olmaya-
cak”. (Sena Nur, Z, Ogrenci).
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“Insan kafay: yerdi. Cok kotii ya. Son giinleri. Ulan bunu son kez
yapiyorsun, sunu da son kez yapryorsun. Evde yapamaz hastane
daha iyi olur. Ev ortami gotiirmez zaten”. (Ozan, Z, Ogrenci).

Oliimiin modern ¢agda hastanelere ve saglik kurulusla-
rina tasinmasiyla birlikte, 6liim evde gerceklesen dogal bir sii-
re¢ olmaktan ¢ikmistir. Artik 6liim hastalik olarak goriil-
mekte, nedenleri ve 6nlenmesi icin tavsiyeler belirlenmekte-
dir. Bu nedenle insanlar evde aileleriyle birlikte degil, hasta-
nelerde 6lmektedir. Dahasi son on yillarda insanlar hastane-
lere tedavi olmak icin degil, 6lmek i¢in gitmektedirler. Bu du-
rum, Oliimiin modern ¢agda belirli bir amaca hizmet eden,
her an yitirilebilecek bir deger olarak goriildiigii anlamina
gelmektedir. Y kusaginda da goriildiigii tizere agir hasta ya-
kinin1 hastaneye yonlendirme tercihleri, kisisel sorumluluk-
tan kaginma ve gelecekte olas1 pismanliklar: 6nleme arzusu
ile aciklanabilir. Hastay1 evde bakim yerine hastanede tutma-
nin, hastanin yasamina dair son kararlarin sorumlulugunu
daha cok tibbi otoriteye devretmekle iliskilendirildigi goriil-
mektedir. Bu yaklasim, bireyin hem toplumsal beklentilerden
dogan elestirilerden kacinma hem de igsel bir huzur saglama
¢abasini yansitmaktadir. Kusaklar, hastanin hastanede bulun-
masini tercih ederek, hem hastanin durumu ile ilgili bir so-
rumluluk hissi tasimaktan uzaklasmakta hem de “goniil ra-
hathig1” saglamak amaciyla olas: vicdani yiiklerden korun-
maktadir. Bu tutum, bireyin kendi i¢sel dengesini koruma ¢a-
basinin yani sira, toplumsal yargilarin getirebilecegi olumsuz
tepkileri bertaraf etme amacini da igermektedir. Sonug olarak
kusaklar arasi bu farkliliklar, toplumsal degisimin ve kiiltiirel
doniistimiin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Her ku-
sak, gecmisin geleneksel degerlerini ve modern tibbin sun-
dugu yenilikleri kendi biciminde harmanlayarak 6liim stire-
cini anlamaya ve yonetmeye calismaktadir. Baby Boomer,
daha ¢ok manevi ve toplumsal degerlere bagl kalirken, X, Y
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ve Z kusaklari, bireysel rahatlik ve sorumluluktan ka¢inma
egilimi ile bu siireci degerlendirmektedirler.

4.3.8. Oliim Sonras1 Hayat

Inananlar icin 6liim sonrasi, asil hayata (ahiret hayatina)
gecisin esigidir. Yasamin sona erdigi nokta, ruhun bir 6nceki
hayattan yeni bir asamaya gecis yaptig1 an1 simgeler. Bu ne-
denle 6liim baslangig olarak kabul edilir ve inananlar igin ru-
hun bedeni terk ederek daha yiiksek bir varliga ulasmasi s6z
konusudur. Katilimailar ¢ogunlukla, dliimden sonra ahiret
hayatinin olduguna inanmakta ve bu inang, 6liimden sonraki
yasama dogru hazirlanilmasi gerektigi fikrini dogurmakta-
dir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar 6liim sonrasina iligkin
belirsizlik yasarken, daha az katihmc 6liimden sonra her-
hangi bir yasamin olmadigina inanmaktadir.
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Sekil 17: Oliim Sonrasi Yagam
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Baby Boomer kusag igin 6liim, bu diinyanin 6tesinde bir
yasamin varligina dair giiglii bir inanci da beraberinde getir-
mektedir. Diinya hayati, ahirete yonelik bir hazirlik siireci
olarak kabul edilirken bu hazirligin ekseninde Tanr1 inanci
yer almaktadir:

“Kuran’a gore iki diinya var. Birisi diinya hayat: birisi ahiret ha-

yatdir. Oliim iistiine diisiinen yegane varliktir insan, hazirlik ya-

par. Eksenindeki sey de Tanr1 inancidir. Tanr1 inanct yoksa obiir
diinyaya inanci olamaz. Inanmakta bir hazirliktir. Tanrt inanct
amacl olarak bu diinyada bulunduumuzu, amagsal olarak bu
diinyada bulundugumuzu ve bu diinyanin bir hesabimin, kitabi-
mn oldugunu... Ahiret inanciyla baglantilar: olmayan, hicbir

Tanr1 inanci gercek anlamda Tanr1 inanci degildir. Yaratan bir

varlik vardir. Diizenli, amacl, iradeli bir yasam istiyor bizden.

Bunun hesabi var bunun icin de dirilecek birbirine bagl bir sey.

Tanr1 bir veri olarak var. Ama onemli olan varli§ini kabul etmek

degil. Tanri'mn din giiniiniin sahibi oldugunu, dliimden sonraki

hayati, insanlarin amach olarak yasadiklari, diinyaya gonderildik-
lerini, bunun bir hesabimin olacagimi, miikafat ve cezanin goriile-
cegini inanmug olmaktir. Onun igin de hac, kurban, orug vesaire
hatta insanlara yardimci olmak vesaire”. (Tahsin, Baby Boomer,

Ogretim Uyesi).

Bu kusak, dliimden sonraki hayatin varligina inanmakla
birlikte, bu inanci yalnizca teorik bir kabulden oteye tasiya-
rak, yasamlarin1 da bu inancin gereklilikleri dogrultusunda
sekillendirmeye calismaktadir. Baby Boomer kusagi, yas iti-
bariyle oliime daha yakin olduklarini hissettiklerinden, ha-
yatlarinin sonuna geldiklerini diisiinmektedirler. Bu bag-
lamda, hayati1 anlamli kilacak en 6nemli unsurlardan biri ola-
rak ahireti, yani 6liimden sonraki yasami, yeni bir baglangic
ve yeniden dirilis olarak gormektedirler. Ahiret, onlar icin
olim karsisinda oliimstizliigiin, higlik karsisinda varolusun
sembolii olarak algilanmaktadir. Bu inang, Baby Boomer ku-
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saginin yasamlarina anlam katma arayisinin 6nemli bir par-
casini olusturmakta ve oOlim korkusuyla basa ¢ikmalarini
saglamaktadir. Bu baglamda, Tanri'ya inanmanin yalnizca
varligini kabul etmekle smirli kalmayip, ahiret inanc1 dogrul-
tusunda dini vecibeleri yerine getirmek ve bu diinyadaki dav-
raniglarini ahirete yonelik hesap verebilirlik bilinciyle diizen-
lemek 6nem arz etmektedir.

Baby Boomer kusag ile X Kusag1 arasinda oliim sonrasi
hayat inanglarinda belirgin bir kirilma noktasi gozlemlen-
mektedir. Ahiret hayatina iliskin benzer diisiinceler X kusa-
ginda da siirdiiriilmekle birlikte 6liim sonras: hayata dair
inanglar konusunda X kusag1 daha heterojen bir yap1 sergile-
mektedir:

“Inang olarak inaniyorum ama bazen kafama siipheler geliyor. Ya
diyorum 0yle bir yer yoksa diyorum. Boyle oliince hani her sey bit-
mis... Ne olur acaba diyorum. Sonra diyorum ama diyorum obiir
taraf varmis diyorum. Hani kitabimiza gore...” (Sibel, X, Hem-
sire).

“Yani bu diinyada 6liim ikinci hayatin baslangici. Iste yasanma-
ymca bilinmez bilmiyorsun. Benim igin bilinmez bir hayat ama
yani orada da bir hayat vardw diye diisiiniiyorum”. (Aysun, X,
Asct).

“Simdi sdyle belki bir sey diyecegim ters diiser. Obiir diinyanin
olup olmadigimi kimsenin birsey bildigi yok. Yani oradan gelen
var mi? Yok. Herhangi bir fotograf bir sey var mi? Yok. Vallahi
bence dyle bittikten sonra ciiriiyiip gidiyorum ben. Yani giinaha
da girmeyim ben pek inanmuyorum. Kimsenin birsey bildigi yok.
Bilmem ne oluyor diyorlar var m1 gelen? Dese ki ben oradan geli-
yorum sunlarla sunlar var var dese yok. Ben var da demiyorum
yok da demiyorum. Onu oraya gidince gorecegiz. Ama bana gore
ne bileyim? Ciiriiyiip gidiyoruz”. (Cevdet, X, Emekli Serbest Mes-
lek).
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X kusag1, modern diinyanin getirdigi belirsizlikler ve bi-
reysellesme siireglerinin etkisi altinda, Tanr1 ve ahiret inan-
cna dair daha karmasik ve stipheci bir tutum sergilemekte-
dir. Ozellikle, geleneksel dini 6gretilerin bilimsel ve rasyonel
diisiinceyle gelistigi durumlarda ahiret inanci bir tiir i¢sel mii-
cadele alan1 haline gelmistir. Benzer diistinceler, stipheler ve
sorgulamalar Y kusaginda da goriilmektedir:

“Insallah vardir. Var olmasmdan emin degilim ingallah vardir”.
(Funda, Y, Adli Katip).

“Yani sonsuzluk kavram beni iirkiitiiyor. Ya simdi gidecegiz o ta-
rafa hayatta her sey olabilir ama sonucta bitecek belki de tekrar geri
gelecegiz ama belki biz olmayacagiz. Yani tam reenkarnasyon gibi
diisiiniin. Atiyorum insan oldum, atiyorum kus oldum”. (Seyda,
Y, Ogrenci).

“Inancumiz geregi evet inantyorum ama tam da kestiremiyorum
cok da merak ediyorum agikcast hani diyorum o am diisiiniiyorum.
Gergekten kalkacak muyim? Bu gercekten tuhaf geliyor. Rabbimin
bize bildirdigi 6liimden sonra hayat: oliince gorecegiz. Orada ya-
sayacaksin artik. Iste bize 6gretilen dinimizce de dne siiriilen nasil
yasarsak oyle dlecegiz”. (Nermin, Y, Gassal).

“Su an sonsuz hayat bana mantikli gelmiyor”. (Metehan, Y, Og-
retmen).

Y kusag1 6liim sonrasi1 hayati, dini inanglarla birlikte sor-
gulama, yeniden degerlendirme, sonsuzluk ve belirsizlik gibi
modern ve bireysel diisiinceler cercevesinde yaklasmaktadir.

“Oturmuyor da var. Ikna olmuyorsun ama ikna olmayip da yapa-
cak bir segenegin olmadig: icin zorunlu olarak ikna oluyorsun.
Kurgulamyorum éliimden sonrasini artik cezamiz neyse cekece-
giz. Tam kestiremiyorum da. Hani sey degilsiniz. Tasavour edilir
ya cennet cehennem. Iste diiliin verildigi ya da cezanin verildigi
iki ayr1 diinya. Yani tam olarak oralari nasil olacagini bilmiyorum.
Ya yazilwor iste. Soyle giizel, soyle kitii, boyle kotii ama dedigim
gibi hocam gozle goriilmeyince inanilmiyor”. (Ozan, Z, Ogrenci).
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“Yani herhangi bir yere gitmeyecegimi diisiiniiyorum. Gidecegim
ve yok olacagim. Inanmiyorum. Ama inanmak isteyecegimi biliyo-
rum”. (Zehra Irem, Z, Ogrenci).

Z kusag ise ahiret inancmna dair en fazla belirsizlik ve
siiphe tasiyan kusak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kusak,
dini inanglara dair giiglii bir sorgulama egilimi gosterirken,
olim sonras1 hayat1 daha ¢ok rasyonel ve gozle goriilmeyen
bir olgu olarak degerlendirmektedir. Z kusag1, geleneksel
dini anlatilar1 yeterince ikna edici bulmamakta, ancak alter-
natif bir inang sistemi de gelistirmemektedir. Bu baglamda
elde edilen veriler gostermektedir ki, 6liime yaklastikca sor-
gulama diizeyinin derece derece azalmaktadir. Ozellikle
Baby Boomer kusaginda Allah inanci ve ahirete iliskin sorgu-
lamaktan ziyade amasiz, fakatsiz bir teslimiyet asamasina ge-
lindigi dikkati ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak Baby Boomer ku-
sagiile X, Y ve Z kusaklar1 arasinda 6liim sonrasi hayat inang-
larinda gozlemlenen farkliliklar, kusaklarin sosyokiiltiirel
baglamlar1 ve modernlesme siirecleriyle yakindan iliskilidir.
Modern diinyanin getirdigi belirsizlikler, bireysellesme ve
rasyonellesme siireglerinin etkisiyle, ahiret inancina dair daha
karmasik ve stipheci bir tutum X kusagindan baslayarak geri
kalan tiim kusaklarda goriilmektedir.

4.3.9. Oliimiin Toplumsal Yénii

Oliim, sadece bireyin yasam dongiisiindeki evrelerden
biri degil ayn1 zamanda toplumun kolektif bir deneyimidir.
Sosyalligin bir yoniinii temsil eden 6liimii anlamak i¢in sos-
yal baglamlarin dikkate alinmasi gerekir. Torenler ve cenaze
pratikleri toplumun 6liimii nasil anladigin ve isledigini gos-
terirken diger yandan yas siireci de toplumsal etkilesimler ve
destek aglariyla sekillenir. Bu nedenle 6liim, toplumun belirli
bir kiiltiirel baglam i¢inde anlamlandirdig: ve isledigi bir ol-
gudur.
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Sekil 18: Oliimiin Toplumsal Yénii: Toren ve Ritiieller

Bu yonii kesfetmek amaciyla katihmcilarla gergeklestiri-
len miilakatlarda en ¢ok vurgulanan ifadelerden birisi cenaze
glnii verilen yemegin “sagmalig1” tizerine olmustur:

“Simdi o yemekler bos aslinda. Yani gercekten gelen zaten evinden

geliyor. Yani gerek yok ki senin bu kadar masraf etmene. Sen hiz-

metini edersin, servisini yaparsin ama bizimki gercekten ¢ok agiri
derecede. Gegenlerde yan koyiimiizden birisi 6lmiistii. Milyarlik
yemek indirmigler. Yazik degil mi? Hi¢c yemegi alip gelen yok”.

(Fatma, Baby Boomer, Ev hanimu).

“Babam vefat etti tamam biz a¢ kalmadik evet bize disaridan da cok
yemek geldi ama biz insanlar1 doyurma derdine diistiik. Ha bire
benim esim firina gidiyordu ekmek almaya. Bir de sen acini yasi-
yorsun ama insanlar oturmus senin goziiniin oniinde yemek yi-
yorlar. Sohbet ediyorlar, yemek yiyorlar. Bu bana cok absiirt gel-
misti. Hani bunu ben yasayana kadar da anlamadim hi¢”. (Feride,
X, Emekli Memur).
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“Cenaze yemegi falan bunlar: hi¢ sevmiyorum. Kendi cenazemiz
de de yasadik. Biz gittik yemek dagittik, etli ekmek dagittik. Cenaze
kalktig1 giin yemek sagma ya”. (Metehan, Y, Ogretmen).

“Neden yemek dagitilyor? Hicbir fikrim yok ama ilk diisiindii-

Ziinde sagma geliyor. Hani yemek verilince tam anlamyla ne olu-

yor ki sonucta yani onu sevap mi kazanmilms oluyor yemek veri-

lince”. (Oznur, Z, Ogrenci).

Degisen sosyal kosullar ve modern sehir hayatiyla bir-
likte, cenaze siirecindeki ilk giin yemegi geleneginde bazi de-
gisiklikler meydana gelmistir. Ilk giin yemegi ya da cenaze
yemegi cenaze siirecinde disaridan gelen yemeklerin daha
¢ok komsular ve yakinlar arasinda bir is béliimiiyle paylasil-
masi ve getirilmesini ifade etmektedir. Bu uygulama ile acili
ailenin acis1 hafifletilirken, cenaze evindeki yemeklerin eksik
kalmamasi ve gelen misafirlere ikram edilmesi saglanmakta,
dayanismanin iglerligini ortaya gikarmaktadir (Ornek, 1971:
91). Ancak kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmasi, yogun is
temposu ve degisen aile yapilar: gibi etkenler, komsular veya
yakinlar tarafindan ilk giin yemeginin verilmesini zorlastir-
mis veya nadir hale getirmistir. Nihayetinde cenaze sahipleri
tarafindan verilen ilk giin yemekleri ikramdan eziyete bir do-
niisim gegirmistir. Glintimiiz kentlerinde ilk giin yemekleri
daha ¢ok cenaze sahipleri tarafindan verilmekte ve bu durum
katilimcilar tarafindan en ¢ok elestiren konular arasinda yer
almaktadir. Cenaze yemegi gelenegi s6z konusu oldugunda
sacma, absiirt, anlamsiz, karsiyim gibi kelime gruplarina sahip
ifadeler ve ardindaki sosyal normlar ve beklentilerin sorgu-
lanmas: gerektigi her yas grubu katihimcmin vurgularinda
yer almaktadir. Esasen, yemek, taziyenin bir tirtintidiir ve ta-
ziyelerin ne denli bir 6neme sahip oldugu ise hig siiphesiz Ko-
vid-19 stirecinde belirmistir. Kovid-19 siireci éncesinde sosyal
medya platformlarinda hemen hemen bir sekilde herkesin
denk geldigi taziye evlerini elestiren gorseller dolasimdaydi.
Bu gorseller, cenaze evinin kapisinda diizenlenmeyi bekleyen
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sayisiz ayakkabiy1 ve dagitimi beklenen ikramlar elegtiren
icerikler sunmaktadir. Taziye evinin sagmalig1 iizerine sOy-
lemlerin hakim oldugu bu gorsellerde dikkatler her ne kadar
yemeklere yogunlagsa da esas mesele insanin bazi uygulama-
lar siireg igerisinde degisime tabi tutmasindan kaynaklan-
maktadir. Nitekim taziye ziyaretlerinin 6nemi, bagsagligina
giden insanlarin misafir olarak agirlanmasini degil cenaze sa-
hiplerinin giindelik rutinlerine donmesine yardimeci olacak
eylemleri icermektedir. Ayfer Hanim’in ifadeleri s6z konusu
duruma aciklik getirmektedir:

“Babam covidden hastanedeydi, annemin durumu evde tedaviyi
gerektiriyordu. Babami gece yogun bakima gotiirmiisler iki giin
sonra zatiirresi olusmug. Sonra yogun bakimda oldiigiinii soyledi-
ler. Goremedik. Ben, kardeslerim, annem, hepimiz karantinaday-
dik. Torunlar1 kaldwrd: cenazeyi. Bakin felaket... Anlatilamaz bir
sey. Kolumuzu, bacagumizi kopardilar, gotiiviiyorlar gibi... Bir
kalp krizi aniden gelse oyle diisiinmezdik herhalde. Cenaze evi olup
sana acimt paylagmak icin yakinlarmm gelemiyor ya, o cok aci geldi
bana. Hala o aglamamn icimde yarim kaldigim diisiiniiyorum.
Zaman zaman boyle aglama seanslar: diizenliyorum kendime.
Yani o giin evin aslinda dolu olmas: gerekirken, bizde boyle gele-
nek ya o acryr paylasyorsun gibi geliyor sanki yakinlarida onu
yasayamadik. Annemle oturup bir soyle aglayamadigima iiziilii-
yorum. Gene agladik ama istedigimiz kadar aglayip da boyle acila-
rimizi paylasamadik sanki”. (Ayfer, Baby Boomer, Emekli Ogret-
men).

Geleneksel olarak, cenaze siirecinde yakinlarin ve kom-
sularin cenaze evine gelerek aciy1 paylasmalari, yas tutan ai-
leye destek olmalar1 ve ilk giin yemegi gibi ritiiellerin yerine
getirilmesi, toplumsal dayanigsmanin en belirgin 6rneklerin-
den biridir. Ancak Ayfer hanim, pandeminin bu geleneksel
ritiellerin icrasini nasil imkansiz hale getirdigini ve bu duru-
mun kendisi tizerinde nasil derin bir duygusal etki yarattigin
ifade etmesi konunun mahiyetini gostermektedir.
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Bir hatirlama ritiieli olarak kabir ziyareti ise 6len kisiyi
hatirlamanin ve 6liim gergegini anlamanin iki boyutunu bir
arada barmdirir. Olenin hatirlanmas, gecmis yasamin izle-
rini, yasanmisliklar1 ve yasanmamuisliklar: yeniden canlandi-
rarak, kisinin hatiralarinda 6lenin yasamina dair bir iz birakar.
Diger yandan, oliimiin hatirlanmasi, diinya hayatinin gecici
ve smirlt oldugunu vurgular ve boylece bireyin kendi yasa-
min1 yeniden gozden gegirmesine, ahlaki degerlerini sorgula-
masina ve varolussal anlam arayisina yonlendirir. Sonug ola-
rak, farkli kusaklar arasinda ortak bir anlayisin mevcut ol-
dugu sOylenebilir; her birey mezarlik ziyaretinde kendi 6lii-
miinii diisiinme egilimi gostermektedir. Bu diisiinsel stireg,
orada yatan Oliilerle—bir zamanlar yasamus, aileleri ve dost-
lar1 olan bireylerle —baglant1 kurularak derinlestirilir. Bu bag-
lamda, mezarlik ziyaretleri, bireylerin varolussal sorgulama-
larmi pekistiren 6nemli bir ritiiel haline gelmektedir:

“Mezarligin kapisindan girdigin an soyle hayatin bir goziiniin
oniinden geciyor. Bu insanlarn da boyle bir yasantisi vardi, bun-
larin da ¢ocuklar: vardi, gezmeleri, tozmalari, eglenceleri, diinya-
lar1 bak hep sonunda hepimizin gelecegi yer burast. Iste yasantina
ona gore dikkat et”. (Bedriye, Baby Boomer, Emekli Esnaf).

“O anda dleni diisiiniiyorum. Yakinlarina ne olacak, kalanlar ne
olacak? Ya benim de annem, babam, yakinlarim, sevdigim oliirse
asla kendim oliirsem degil.. Baska bir yakinim, sevdigim mahvo-
lursa ne yaparim diye ona iiziiliir ve canim sikilir”. (Ayfer, Baby
Boomer, Emekli Ogretmen).

“Ya bizi gordiiklerini diisiiniiyorum. Bilmiyorum. Ben mesela an-
nemle gider konusurum. Babamla gider konusurum. Cok utangag
insanmig annem. Babamin yaminda oturmanug Omrii boyunca.
Hep arkasinda, gerisinde... Hatta mezarliga gidince takildim. Kalk
kiz dedim. Utanmiyor musun ben geldim babanin yaninda yati-
yorsun falan diye. Siirekli sohbet etmek istiyorum. Terapi gibi ge-
liyor”. (Rahime, X, Emekli Hemgire).

“Aslinda burada giden icin bir mesaj var ki 6yle soyleyeyim “Ka-
birleri ziyaret edin”. Giiniin kosusturmasini da birakin giinii artik
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haftalar1 takip edemiyoruz maalesef. Bir bakmisim iste orada bir
kabir ziyareti “Ben neyin kosturmasindayim? Bir dur, dinlen,
belki durak gibi seklinde aslinda yapmak lazim. Oliimii hatirlamak
lazim”. (Taner, Y, Adli Tip Doktoru).

“Genelde bir giin benim de buraya gelebileceimi, herkesin yani o
yiizden hayatimi en iyi sekilde idame ettirmem gerektigini diigii-
niiriim. Hani beni etkiliyor diisiinceler. O yiizden bir kendine gel
mesaji veriyorum kendime. Yani herkesin sonu belli. O yiizden
dikkatli ol, bak geleceksin buraya”. ( Ozcan, Z, Ogrenci).

Kabir ziyaretleri, Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklar ara-
sinda Oliimiin kaginilmazli1 ve yasamin anlami tizerine ortak
bir sorgulama araci olarak one cikmaktadir. Farkli sosyokiil-
tiirel ve tarihsel kosullar altinda sekillenen bu kusaklar, me-
zarlik ziyaretlerini benzer temalar etrafinda anlamlandirmak-
tadir. Kusaklar, kabir ziyaretlerinde 6liimiin kaginilmazhigini
hatirlayarak hayatin kisa ve gecici oldugunu kavrama egili-
mindedir ve kabir ziyaretleri hayat muhasebesi yapmak igin
bir vesile olarak degerlendirmekte, giinliik hayatin kosustur-
masindan uzaklasarak Olim gergegiyle yiizlestirmektedir.
Bununla birlikte, bu ortak temalarin her kusakta farkli derin-
liklerde ve bakis agilariyla ele alindigr gozlemlenmektedir.
Baby Boomer kusags, kabir ziyaretlerini ahlaki bir uyar1 ve ha-
yatin nasil yasanmasi gerektigi konusunda ders gikarma araci
olarak degerlendirirken, X kusag igin kabir ziyareti, kay1ip-
larla yiizlesme ve ge¢misle baglant1 kurma noktasinda bir te-
rapi islevi gormektedir. Y kusagi, mezarlik ziyaretlerini mo-
dern yasamin hizinda bir duraklama ve oliim gercegiyle ytiz-
lesme firsat1 olarak gorerek, hayatin anlamini sorgulamakta;
Z kusag ise bu ziyaretleri yasamu en iyi sekilde yasama ge-
rekliligi tizerine diisiinme araci olarak ele almaktadir. Dolay1-
styla, kabir ziyaretleri tiim kusaklar arasinda 6liim farkinda-
l1g1 etrafinda birlestirici bir unsur olmakla birlikte, her kusak
bu ritiieli kendi yasam tecriibeleri ve degerleri cercevesinde
farkli bicimlerde yorumlamaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada 6liim, hayat ve hastalik kavramlarimnin bi-
reyler tarafindan nasil anlamlandirildigina odaklanarak, bu
anlamlarin sosyoloji disiplini ile iligkisini kusaklar 6zelinde
analiz edilmistir. Her bir olgu sosyolojik ¢ercevede ayri1 birer
fenomen olarak ele alinmakla birlikte, bireylerin anlam diin-
yasinda oliim olgusunun hayata ve hastaliga yonelik algisal
siirecleri etkileyen ve sdylemler ile pratiklere yansiyan bir
ozellik tasidig1 ortaya konmustur. Dolayisiyla, olgularin bir
arada degerlendirilmesiyle elde edilen veriler, 6liim-hayat-
hastalik {icliisiine dair biitiinciil bir sosyolojik perspektif ge-
listirme amacin1 yerine getirmistir.

Kusaklarin 6liim, hayat ve hastaliklara yonelik an-
lamlandirmalarinda degismeyen sabitler, insan dogasina dair
evrensel deneyimlere isaret ederken, degisen unsurlar top-
lumsal, ekonomik ve teknolojik dontisiimlerin kusaklar iize-
rindeki etkisini ortaya koymaktadir. Tanimlamalara iligkin
subjektif yansimalarin incelenmesi ile birlikte bireylerin yasa-
diklar1 tarihsel ve kiiltiirel baglamin, kisisel deneyim ve de-
gerlerle nasil etkilesimde bulundugunu anlamay1 miimkiin
kilmaktadir. Subjektif yansimalar ve temalarin esaslari, ku-
saklarin diinyay1 algilayis bicimlerinin altindaki derin yapisal
unsurlar agiga c¢ikarmaktadir. Boylece bireysel ve kolektif
kimlik ingasinin, toplumsal norm ve degerlerle nasil sekillen-
digi goriilmektedir. Kusaklar arasinda hayatin anlamina dair
yaklasimlar konusunda her ne kadar sosyal baglamlarin etki-
siyle belirgin farkliliklar ortaya ¢iksa da, yine de ortak temalar
dikkat ¢ekmektedir. Bu temalar, kusaklarin bireysel ve top-
lumsal deneyimlerinden siiziilen, hayatin anlamini insa eden
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unsurlar olarak &ne ¢cikmaktadir. {lk olarak aile baglar1 ve sev-
dikleriyle bir arada olma gibi ortak ifadeler, hayatin anlamin
bulmada kusaklar arasi bir koprii kurmaktadir. Baby Boomer,
X, Y ve Z kusaklarmin hastaliklar, saglik ve modern tip konu-
sundaki ortak goriislerine bakildiginda, bazi temel noktalar
one cikmaktadir. Oncelikle, tiim kusaklar hastaliklarm bazi
durumlarda kaderci anlayisla kaginilmaz olduguna, genetik
ve dogal sebeplerle ortaya cikabilecegine inanmakta ve mo-
dern yasam tarzinin, 6zellikle beslenme aligkanliklarinin has-
taliklara katkida bulunabilecegini kabul etmektedir. Modern
tibba yonelik elegtiriler bulunmasina ragmen, genel olarak bi-
limsel ve tibbi otoritelere giiven duyulmaktadir. Bununla bir-
likte, modern tibbin sinirlar1 ve bazen yetersizlikleri fark edil-
diginde, alternatif tedavi yontemlerine de ilgi gostermekte-
dirler ancak bu yontemlerin giivenilirligi konusunda kusku-
lar tasimaktadirlar. Oliim s6z konusu oldugunda ise tiim ku-
saklar, yasamin kiymeti ve 6liimiin anlami konusunda belirli
ortak noktalar paylasmaktadir. Oliim diisiincesi, yasamin
daha anlamli ve degerli kilinmasina yonelik bir motivasyon
saglamaktadir. Oliim, her kusak tarafindan yasamin dogal bir
parcasi olarak kabul edilmekte olup bu anlayis, 6liimiin ha-
yatin kagmilmaz bir sonucu oldugu goriisiinii yansitmakta-
dir. Ayrica, tiim kusaklar, 6liimden sonraki yasam ve manevi
boyutlar hakkinda gesitli dini ve manevi inanglara sahiptir.
Ailevi ve sosyal baglar, 6liimle ilgili diisiincelerde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Oliim, genellikle sevdikleri ile olan iligkilerin
ve anilarin degerini artiran bir baglamda ele alinmaktadir.

Kusaklarin ortak kabulleri igerisinde bazi farkliliklar
da kirilmalara neden olmaktadir. Baby Boomer kusag igin
oliim, hayat ve hastalik kavramlari, geleneksel inanglarla mo-
dern diinyanin belirsizlikleri arasinda anlam bulan derin top-
lumsal ve bireysel deneyimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oliim kavrami, bu kugagin ahiret inanciyla sekillenmis bir
perspektife dayanmakta ve oliim, gegici diinya yasaminin
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sona erdigi, ahiret hayatinin basladig1 bir gegis stireci olarak
goriilmektedir. Bu baglamda, 6liim korkulacak degil, hazirlik
yapilacak bir yolculuktur; toplumsal gorevler, etik sorumlu-
luklar ve dini vecibelerin 6zenle yerine getirilmesi, bu siirece
yonelik bir hazirlik olarak anlamlandirilir. Baby Boomers,
oliime yonelik bakislarinda derin bir teslimiyet ve tevekkiil
duygusu tasimakta, hayatin geciciligini kabul ederek 6liim
sonrasina dair koklii bir iman beslemektedir. Hayat, Baby Bo-
omerlar i¢gin, toplumsal ve ahlaki sorumluluklari i¢sellestire-
rek kolektif degerlere katki saglanan bir donemdir. Hayatin
anlami, bireysel basaridan ziyade toplumsal rollerin hakkini
vermekte ve aile, komsuluk gibi kolektif baglar1 giiglii bir bi-
¢imde korumaktadir. Hayatlarinin 6nemli bir kismini, gele-
neksel degerlere bagh olarak, sosyal dayanisma, yardim-
lasma ve etik kurallar ¢ercevesinde gecirmeyi hedeflemekte-
dirler. Boylece hayat, sadece bir bireysel varolus degil, sosyal
bir dayanisma ve bir topluluk icinde kendini gerceklestirme
alani olarak kabul edilmektedir. Hastalik ise bu kusak i¢in iki
temel anlam igermektedir: bir yandan, sabir ve tevekkiille
karsilanmasi gereken bir sinav; diger yandan ise toplumsal
yardimlasma ve dayanismanin bir vesilesidir. Baby Boomer-
lar, hastalig1 hayatin dogal bir pargasi, inanclarimi ve toplum-
sal baglarin giiglendiren bir siire¢ olarak gorme egiliminde-
dir. Hastaligin tedavisinde ise modern tiptan faydalanmakla
birlikte, tedavinin merkezinde manevi bir anlam arayis1 ve
topluluk destegi 6n plandadir. Bu nedenle Tiirkiye’deki ku-
sak tartismalarma bir katki olarak, literatiirdeki tanimlarin
Tiirkiye’deki Baby Boomer neslini anlamada yetersiz kalabi-
lecegini sdyleyebiliriz. Calismanin Tiirkiye’deki Baby Boomer
kusagina yonelik sundugu 6zgiin katkilar, kusagin sosyokiil-
tiirel baglaminda farklilasan 6zelliklerini 6ne ¢ikarmaktadir.
Literatiirde Baby Boomer kusag, genellikle bireysel degerleri
toplum nezdinde kabul ettirme ¢abasinda olan, kuralci ve ge-
leneklere bagskaldirma egilimli bir nesil olarak ele alinirken;
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bu calisma, Baby Boomerlarin bireyci 6zelliklerden ¢ok, ko-
lektivist degerlere ve toplumsal sorumluluga yonelik giiglii
bir baghlik gelistirdigini gostermektedir. Bu kusak, bireycilik
yerine toplumsal aidiyeti merkeze alarak, kolektif degerleri
i¢sellestirmis ve bu degerler dogrultusunda giiglii bir toplum-
sal bag kurma egilimindedir. Arastirma, 6zellikle merkezi
otoriteye duyulan giivenin yiiksek oldugu, ancak bu giivenin
dis giiclere ve modern unsurlara kars: bir mesafeyle denge-
lendigini vurgulamaktadir. Bu durum, Tiirkiye 6zelinde Baby
Boomerlarin, modern diinyanin getirdigi belirsizliklere kars1
korumaci bir tutum gelistirdigini gostermektedir. Calisma,
Tiirkiye’deki Baby Boomer kusaginin dini inanglarini derin-
lemesine icsellestirdigini ve bu inanglarin, giindelik yasam
pratikleri ve etik yaklagimlar tizerinde belirleyici oldugunu
One slirmektedir. Bat1 literatiiriinde, kusagin dini inanglarla
iligkisi bireysel bir arayis olarak goriilmekteyken, ¢ikarimlar,
inancin toplumsal dayanisma ve sorumluluk duygusuyla bii-
tiinlesik oldugunu gostermektedir. Ozellikle ahiret inancina
yonelik “amasiz ve fakatsiz” baglilik, 6liim ve yasam algisina
yon vermekte ve kusagin deger sistemine daha muhafazakar
bir perspektif kazandirmaktadir. Baby Boomer kusag, kiiltii-
rel degerlerin degisimi, ekonomik bagimliliklarin artmas: ve
teknoloji araciligiyla kiiresel bir kiiltiiriin yayginlagsmas: gibi
modern unsurlara belirgin bir mesafeyle yaklasmakta ve bu
unsurlara yonelik siiphecilik gelistirmektedir. Bu durum, ku-
sagin, siyasi otoriteyle dogrudan catisma yerine, geleneksel
degerlere bagl kalarak modern diinyaya karsi muhafazakar
bir durus sergiledigini gostermektedir. Oliim ve yasam konu-
larinda muhafazakar bakis agisin1 koruyan bu nesil, Allah’a
ve ahirete giiclii bir teslimiyetle bagh olup, diinya ve ahiret
arasindaki dengeyi koruma cabasini onceliklendirmektedir.
Bu caba, Baby Boomerlarin modern diinyanin getirdigi kar-
masik degisimler karsisinda geleneksel degerlere siki sikiya
bagh kalarak kendi kiiltiirel kimliklerini koruma arayisini
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yansitmaktadir. Bu baglamda calisma, literatiirdeki genel ta-
nimlara miitevazi bir katki sunarak Baby Boomerlarin inang
sistemlerinin ve kolektif aidiyetlerinin diinya algilarina nasil
sekil verdigini sunmaktadir.

X Kusag: igin 6liim, hem kaginilmaz bir gercek hem de
sorgulanan bir kavramdir. Geleneksel inancglar dogrultu-
sunda ahiret inanc1 ve Tanr1 kavrami hala énemli olmakla bir-
likte, bu kusagin modern diinyada edindigi bilgiye dayal
kuskucu tavir, 6liim sonrasina dair siipheyi de beraberinde
getirmektedir. Oliim, X Kusag: igin kaginilmaz bir son olarak
kabul edilse de ahiret inancina yo6nelik belirsizlikler, 6liimiin
anlamini daha ¢ok bu diinyaya ait gorevlerin tamamlanmasi
tizerinden degerlendirilen bir siirece doniistiirmektedir. Ha-
yat, X Kusagi icin toplumsal normlarla bireysel sorumluluk-
larin dengelendigi bir deneyim alanidir. Ebeveynlik ve cocuk
yetistirme, bu kusagin hayat: anlamlandirmasinda merkezi
bir role sahiptir; bu dogrultuda hayat, gelecege yonelik top-
lumsal bir sorumluluk olarak goriilmektedir. X Kusag, hayat:
bir gorev ve bireysel sorumluluk alani olarak goriirken, top-
luma katk: saglayan bir birey olma roliinii 6nemsemekte ve
bu cercevede pragmatik bir yasam felsefesini benimsemekte-
dir. Saglik sorunlar1 karsisinda modern tibba giiven duyulsa
da, dogal ve alternatif tedavi yontemlerine de acik bir yakla-
sim sergilenmektedir. X Kusagi, hastalig1 sadece biyolojik bir
durum olarak degil, ayn1 zamanda hayatin kaginilmaz bir
parcast olarak gormekte; bu nedenle hastaligin istesinden
gelme siirecinde hem fiziksel hem de manevi iyilesmeye
onem vermektedir. Hastalik durumunda, kolektif destek ve
aile baglarinin 6nemi artmakta, bu siire¢ bireysel dayanikli-
l1g1 ve toplumsal destek arayisini 6ne ¢ikaran bir deneyim ola-
rak degerlendirilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, X Kusagimin kendine 6zgii sosyokiiltiirel baglamini
One cikararak, pragmatizm, elestirel diisiince ve toplumsal
baglilik gibi miitevazi perspektifler sunmaktadir. X Kusag:
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genellikle sosyal statii, bireysel basar1 ve genis sosyal aglara
deger veren bir nesil olarak betimlenirken; bu ¢alisma, birey-
sel ¢ikar ve toplumsal sorumluluk arasinda pragmatik bir
denge kurma cabasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Dii-
siik sosyal katihim ile tanimlanan bu kusak, Tiirkiye bagla-
minda daha yiiksek bir toplumsal baglilik sergilemekte ve bu
baghlik cercevesinde pragmatik bir tavir benimsemektedir.
Ozellikle bilgiye ve otoriteye yonelik kuskucu tutumlari, X
Kusagi'nin geleneksel degerleri elestirel bir gozle yeniden de-
gerlendirdigini gostermektedir. Bu durum, X Kusagi'min dii-
siinsel diinyasinda, bilgiye yonelik sorgulayici bir yaklagimi
ve otoriteye karsi segici bir giiven mekanizmasini besledigini
ortaya koymaktadir. Ayrica X Kusagi'min dini inanglara yo-
nelik belirsizlik ve esneklik gelistirdigi; geleneksel inang sis-
temlerini yeniden degerlendirme ¢abasi icinde oldugu goz-
lemlenmistir. Literatiirde geleneksel degerlerle uyumlu ola-
rak tamimlanan X Kusagi, bu ¢alismada dini inanglar s6z ko-
nusu oldugunda daha sekiiler ve esnek bir yaklasim sergile-
mektedir. Ozellikle Tanr1 ve ahiret hayatina dair belirsizlik ve
siiphe barindiran bakis agilari, modernitenin etkisiyle gele-
neksel inanglardan uzaklasarak, daha kisisel ve esnek bir
inang sistemine dogru kayma egiliminde olduklarinmi goster-
mektedir. Bu durum, inanglarini toplumsal normlara bagiml
olmaktan ziyade, bireysel yorumlarla sekillendirme ¢abasin
yansitmaktadir. Calisma, X Kusagi'nin hem geleneksel hem
de modern degerleri dengeli bir sekilde igsellestirme egili-
minde oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynlik ve
cocuk yetistirme konularinda, geleneksel degerlere olan bag-
lilik ile sekiiler egilimler arasinda bir denge kurma ¢abasi goz-
lemlenmistir. Bu durum, X Kusagi'nin, ailevi sorumluluklar
ve toplumsal normlarla uyumlu bir yasam siirerken, ayn1 za-
manda bireysel degerlerini de koruma ve ifade etme arayi-
sinda olduklarmi gostermektedir. Bu baglamda ¢alisma, Tiir-
kiye’deki X Kusagi'nin modern diinyada geleneksel degerleri
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yeniden yorumlayarak sekiilerlesmeye ve bireysel inang sis-
temlerini yeniden sekillendirmeye acik hale geldigini vurgu-
lamaktadir.

Y kusag: icin Oliim, sekiiler bir sorgulama ve varolussal
bir duraklama ani olarak degerlendirilmektedir. Hayatin hi-
zinda Oliimle karsilasmak, bu kusak i¢in yasamin anlamini
derinlemesine diisiinme ve yeniden degerlendirme firsati
saglamaktadir. Modern hayatin gerektirdigi bireysellik ile ge-
leneksel inanglarin igsel etkisi arasinda gidip gelen bu kusak,
6lim kavramina yonelik tam anlamaiyla sekiilerlesmemis bir
yaklagim sergilemektedir. Oliim, Y kusag1 icin hem bir son
hem de geride kalanlar icin anlam arayis1 gerektiren bir ytiz-
lesme siirecidir. Hayat, Y kusag1 icin sosyal baglar ve bireysel
basari arasinda bir anlam bulma ¢abasi olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Hayati, karsilarina ¢ikan zorluklardan 6grenme ve ken-
dini gelistirme firsatlar1 olarak degerlendiren Y kusagy, birey-
sel bagar1y1 toplumsal bir baglama oturtmaktadir. Hastalik, Y
kusagi i¢in pragmatik ve holistik bir yaklasimla ele alinan bir
deneyimdir. Bu kusak, saglik sorunlarini yalnizca biyomedi-
kal bir bakis acisiyla degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal
saglig1 da dikkate alarak ele almaktadir. Modern saglik sis-
temlerine karsi elestirel bir tutum benimserken, asilara ve
tibbi inovasyonlara kars: belirgin bir stiphecilik tasimaktadir-
lar. Yabanci saglik sistemlerine olan giivenle yerli sistemlere
kars1 duyduklar: sinirh gliven arasinda saglik konusunda se-
cici ve elestirel bir yaklasim sergiledigini gostermektedir. Y
kusaginin, bireyci, dijitallesmeye uyum saglamis ve sekiiler-
lesmis kiiresel profilinden farkli olarak, daha karmasik bir de-
gerler dizgesine sahip oldugunu ve geleneksel ile modern de-
gerler arasinda bir denge arayisinda oldugunu soylemek
mimkiindiir. Literatiirde Y kusagi, entelektiiel meraktan
uzak, elestirel diistinceden yoksun ve geleneksel degerlere
kars1 mesafeli olarak tanimlanirken; arastirmada Y kusagi'nin
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bireysel gelisim ve sosyal sorumluluk arasinda denge kur-
maya calisan, kendine 6zgii bir diinya gortisii gelistirdigi go-
riilmektedir. Ozellikle sosyal iliskilerde anlam arayisina ve
toplumsal aidiyeti koruma ¢abasina vurgu yapmalari, Y ku-
sagi’'min yalnizca bireyci bir perspektiften degil, ayni za-
manda toplumsal baglarini siirdiirerek anlam arayisini zen-
ginlestirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Y kusagi
genellikle kiiresel saglik sistemlerine ve modern tibbi uygula-
malara hizla uyum saglayan bir nesil olarak goriilmekteyken,
bu ¢alisma, Tiirkiye’deki Y kusagi'min saglik sistemlerine ve
yeni tibbi teknolojilere kars: daha siipheci bir yaklasim be-
nimsedigini ortaya koymaktadir. Ozellikle agilar ve modern
tedavi yontemlerine olan gekinceleri, geleneksel tedavi yon-
temlerine yonelik bir egilim sergilemelerine yol agmaktadir.
Bu bulgu, Y kusagi'nin moderniteye kosulsuz giiven duy-
maktan ziyade elestirel bir perspektiften yaklastigini ve ken-
dilerine 6zgii bir saglik algis1 gelistirdigini gostermektedir. Y
kusagr'min oliimle ilgili yaklasiminda dikkat ¢eken bir diger
unsur, hayatin anlamin1 sorgulama ve 6liim karsisinda gele-
neksel degerlerle modern degerleri dengeleme cabasidir. Se-
kiiler bir nesil olarak degerlendirilen Y kusagi, 6liim s6z ko-
nusu oldugunda sekiilerlesmis bir ¢ercevenin 6tesinde, daha
derin ve anlam yiikli bir bakis acisiyla yaklasmaktadir.
Oliimii kacinilmaz bir yiizlesme olarak gormeleri, geleneksel
inang sistemlerine mesafeli olmalarina ragmen bu degerler-
den tam anlamiyla kopmadiklarini ortaya koymaktadir.
Inanglarini sorgulayan ancak tamamen sekiilerlesmeyen, bi-
reysel anlam arayisin siirdiiren ama toplumsal aidiyeti de
onemseyen bir perspektife sahip olmalari, Y kusaginin inanc-
lara mesafeli olsa da dinden vazge¢meyen bireyselci tutum-
lara bel baglasalar da toplumsal aidiyeti giivenli liman olarak
gormeye devam eden 6zgiin bir konumda yer aldiklarini gos-
termektedir.
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Z kusagy i¢in 6liim, hayat ve hastalik kavramlari, modern
bilimsel diisiinceyle harmanlanmis, bireysel basar1 odakl ve
rasyonel bir degerler sistemi gercevesinde sekillenmektedir.
Yaslilik ve 6liim, bu kusagin géziinde modern toplumlarin bi-
reysellige ve islevsellige verdigi yiiksek deger nedeniyle bir
cesit toplumsal degersizlesme ile eslestirilmektedir. Bu algi, Z
Kusagi'nin yasamin sinurliligini rasyonel bir sekilde kabul
ederken 6liim karsisinda anlam arayisinda pragmatik yakla-
simlar gelistirmelerine yol agmaktadir. Geleneksel dini anla-
tilara tatminsiz bir yaklasim gosteren Z kusagi, oliimle ilgili
sorgulamalarinda daha rasyonel ve kanit arayan bir perspek-
tif benimsemektedir. Hayat, Z kusag i¢in basari, bireysel ge-
lisim ve kendini gergeklestirme odaginda anlam kazanmak-
tadir. Bireysel performansi ve basariy1 hayatin merkezine ko-
yarak, her zorlugu kisisel gelisim firsat1 olarak géren bu ku-
sak, hayat1 hedefler ve basarilarla dolu bir yolculuk olarak
gormektedir. Kaderci yaklasimlar yerine sekiiler sorumlu-
lugu vurgulayan bir hayat felsefesine sahip olan Z kusagy,
karsilarina ¢ikan engelleri, kendilerini daha iyi tanima ve ge-
listirme aragclar1 olarak degerlendirmektedir. Bu kusagin ha-
yata bakisi, performans ve basar:1 odakli modern degerlerin,
bireysel anlam arayisinin temeline yerlestigini gostermekte-
dir. Hastalik, Z kusag: i¢in tibbi bilginin ve teknolojinin nem
kazandig1 bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kusak, saghk
sorunlarini, modern bilim ve rasyonel tedavi yontemleriyle
¢ozmeye yonelik giiglii bir inanca sahiptir. Geleneksel tedavi
yontemlerini elestirel bir gozle degerlendirerek, kanita dayali
yaklasimlara ve bilimsel agiklamalara giiven duymaktadir. Z
kusagi, genel literatiirden farkli olarak geleneksel degerlere
yonelik mesafeli yaklagimini, rasyonel diisiince ve bireysel
basariya olan odaklanma ile birlestirerek, elestirel ve pragma-
tik bir bakis agisiyla geleneksel ve modern unsurlar1 yeniden
degerlendirmektedir. Bu kusagin, hayatin anlamini basar: ve
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bireysel performansla 6zdeslestirmesi, kaderci yaklasimlar-
dan siyrilarak bireysel sorumluluga odaklandigini goster-
mektedir. Bu yoniiyle, Z kusagi'min yalnizca bagimsiz bir
kimlik olusturmakla kalmay1p, ayn1 zamanda kendi kaderini
sekillendirme iradesine sahip oldugu anlasilmaktadir. Litera-
tiirde Z kusag1i'nin alternatif inang sistemlerine yonelme egi-
limi vurgulanirken, bu ¢alismada Z kusaginin geleneksel an-
latilar1 tamamen reddetmek yerine onlar1 rasyonel bir bakis
agisiyla yeniden degerlendirdigi goriilmektedir. Bu, Z ku-
sag1’'min toplumsal degerleri korurken ayn1 zamanda bireysel
diistinceye 6nem veren bir tutum benimsedigini gostermek-
tedir.

Aragtirma, 6liim, hayat ve hastalik gibi evrensel olgulara
dair kusaklar arasindaki algisal farkliliklari analiz ederek,
Tiirkiye'de kusak sosyolojisi literatiiriine miitevazi bir katki
sunmay1 ve bu alandaki teorik ¢erceveye dair yeni bakis aci-
lar1 gelistirmeyi hedeflemektedir. Calismanin, kusaklarin
oliime, hayata ve hastaliga yonelik anlamlandirma siiregle-
rine iliskin bulgular sunarak, gelecekteki arastirmalar icin ¢1-
karimsal bir temel olusturabilecegi degerlendirilmektedir.
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