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ONSOZ

Bir bireyin dis diinya ile saglikli bir iletisim kurmasinda, kisilik 6zellikleri, bireysel
ozellikler, 6grenme ve deneyimleri etkilidir. Belirtilen bu 6zelliklerin gelisiminde de pek ¢ok
faktoriin yaninda bilissel siirecler 6nemli bir rol oynar. Bilis ise dis diinyay1 anlamayi iceren tiim
stirecleri kapsamaktadir. Dis diinyanin anlamlandirilmasi ve anlasilmasi siirecinde islev goren
bilis; dikkat, algilama, muhakeme etme, hafiza ve disiinme gibi pek ¢ok unsurlari icermektedir.
Bilissel gelisimde 6zellikle dogum sonrasindan baslanarak; gorsel, isitsel, dokunsal, tatma ve
koklama gibi bes duyuya yonelik bebege verilen uyaranlarin yogunlugu da anlama ve tanima
slirecini desteklemektedir.

Bes duyuya yonelik; gorsel, isitsel ve hareket iceren uyaricilar icererek cocugun bilissel
gelisiminin desteklenmesi yaninda; oyun, eglence ve hareket etme ihtiyacina cevap verenlerden
biri de spordur. Spor branslar icerisinde yer alan tenis; alg1 ve dikkati gelistirici, hareket
ihtiyacin1 karsilayic1 bir etkinliktir. Miizik ise 6zellikle ritmik ve tempolu ise her kesin ilgisini
cekmektedir. Tenis bransina yonelen ¢ocuklarin miizik esliginde antrenman yapmasi ¢ocuklarin
hem hareket ihtiyacin1 karsilamakta, hem ilgisini cekmekte hem de isitsel algi acisindan destek
vermektedir. Glnlimiizde farkli ve bilissel gelisimi destekleyen bir etkinlik te life kinetik
egzersizleridir. Ozellikle Gardner’in ¢coklu zeka ile ilgili ortaya koydugu 8 temel alanin gelisimine
de katki sunmaktadir. Cocuklarin bilissel kapasitesini giiclendiren ilgisini ¢eken antrenmanlarin
hazirlanarak uygulanmasi ise motivasyonu arttirici bir etki yaratacagi dusiiniilmektedir.

Cocugun ilgi ve yeteneklerini kesfetmesinde destekleyici ¢alismalarin olmasi1 kuskusuz
gelisimin olumlu ilerlemesinde 6nemli bir etkendir. Bu a¢idan life kinetik egzersizlerin bilissel
gelisimi destekleyici, miizik dinlemenin ilgiyi arttirici olma ihtimali géz 6niline alindiginda ve
ozellikle miizik esliginde uygulanan life kinetik egzersizlerinin tenis antrenmanlar1 dncesinde
yapilmasinin 10-14 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon diizeyleri lizerinde ne gibi bir
etki yarattigim1 arastiran doktora tez ¢alismasindan iiretilen bu kitap ile literatiire énemli bir
katki sunacag diistintilmektedir.

Danismanhigini yiiriittiigiim Dr. Fuat Orkun Tapsin'in doktora tezinden yola ¢ikarak yazdig:
bu kitapta; miizik, motivasyon, ¢oklu zeka kavramlari ele alinmis, life kinetik hakkinda detayl ve
gorsel acidan desteklenen bilgi sunularak literatiir bilgilerinden de aktarimda bulunulmustur. Bu
acidan kitap hem akademik acidan bilgilendirici hem de spor ortamlarindaki uygulamalar
yoniinden estekleyici bir rehber olmaktadir.

Dr. Tapsin'in tenis antrenorii olarak edindigi deneyimler, yaptig1 literatiir taramasindan
elde ettigi bilgilerle desteklenmis bu kitabin; literatiire, sporculara, spor federasyonlarina,
kuliiplere, antrenorlere ve tiim spor egitimi camiasina kaynak olusturacagini diistinerek hayirl
olmasini diliyorum.

Editor
Prof. Dr. Elif KARAGUN

Aralik 2024
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1. GIRIS

Spor, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerini rekabetci bir aktivite yoluyla veya
sadece eglence icin gelistiren fiziksel bir aktivitedir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bir bagka tanima gore
ise spor, psikomotor becerileri devreye sokan ve gelistiren, ayni zamanda eglence veya saglik
amaciylada yapilan bireysel veya toplu faaliyetler dizisi seklinde tanimlanmistir (Heper ve ark,,
2012). Literatiire bakildiginda sporun, dostluk, dayanisma, sadakat, takim ¢alismasi, 6z disiplin,
0zsaygl, kendine ve baskalarina giiven, saygi, alcak gonulliliik, iletisim, liderlik, sorunlarla
ylizlesme yetenegi gibi énemli degerleri ogrettigi ifade edilmistir (Filiz, 2010). Insanin
psikofiziksel gelisimi icin vazgecilmez bir bilesen olan spor, egitici islevi sayesinde sosyal ve aile
kiiltiiriimiizde her zaman belirleyici bir rol oynamistir (Mavi ve ark., 2011).

Glinlimiizde insanlarin serbest zamanlarini en verimli sekilde gecirdikleri spor
branslarindan biri de tenis oldugu goériilmektedir. Tenise ilginin bu denli yogun olmasi, bu bransa
katilim ve prensipleri gibi bilimsel ¢calismalarin gerekliligini de 6n plana ¢ikardig: ifade edilmistir
(Kaya, 2016). Konuyla ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bu bransin Kkisilerin el-goz
koordinasyonunu gelistirdigi, stresle basa ¢ikma diizeyini arttirdiginy, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal zorluklarin iistesinden gelmeyi 6grettigini belirleyen ¢alismalarin oldugu (Pluim ve
ark., 2007) gorilmiistir.

Miizik, bir fikri iletmek icin ses ya da enstriimantal sesleri, bazen her ikisini de bicim,
uyum ve duygu ifadesini kullanarak birlestiren bir sanat oldugu belirtilmistir (Kaplan ve Steele,
2005). Miizik, diinya capindaki kiltiirlerde kilit rol oynayan bir¢cok farkli formu temsil ettigini ve
insanlarin duygularini, diisiincelerini miizik yoluyla da paylastigindan dolay1 miizigin gliniimiize
kadar varhigini devam ettirdigi aciklanmistir (Radocy ve Boyle, 2003). Miizik kisinin
odaklanmasina yardimci oldugu gibi uyuma, egzersiz yapma, okuma-yazma, matematik, duygu
ve diislinceleri ifade etmede destekledigi dolayisiyla isitsel zekayr zenginlestirdigi yontinde
veriler ortaya koyan g¢alismalarin oldugu da goriilmiistiir (Sharon, 2011; Sen, 2006).

Life kinetik hareketleri, bilissel-motor koordinasyon egitiminin bir sekli oldugu
belirtilmistir (Komarudin, 2019). Bu hareketler spor, okul, ¢calisma ortami ve hatta ¢ocuklar,
yetiskinler, ebeveynler, hasta insanlar gibi daha genis topluluklar dahil olmak tzere cesitli
amaglar icin performansi arttirmak amaciyla uygulandigi agiklanmistir (Tekdemir, 2022). Life
kinetik hareketleri, sporcularin sinir sistemini hareket geciren hareket aliskanliklarinin
olusturulmasina ve Kkortikal béliimlerini aktive eden ve bunlarla iliskili cesitli temel hareketleri
uygulayan farkli hareket aktivitelerini bir araya getiren egzersiz hareketleri oldugu belirtilmistir
(Lutz, 2017). Bu egzersizler, eglenceli ve zihinsel acidan zorlayici hareket olup zihinsel ve
biyokimyasal yorgunlugu hedefledigi ve bu yolla da zihinsel artis1 destekledigi ileri stirilmistiir
(Yarim ve ark., 2019).

Life kinetik ve miizik iligkisini ortak olarak inceleyen calisma olmamakla birlikte life
kinetik veya miizikle ilgili yapilan calismalarda hem miizigin hemde life kinetigin her birinin
uygulandig1 bireyde konsantre olma durumunu, farkindalik durumunu, algilama 6zelligini,
bilissel ve duyussal dzellikleri gelistirdigini bulan ¢alismalarin oldugu goriilmistiir (Pietsch ve
ark.,, 2017; Ulugbay,2013). Tiim bu bilgiler goz oniine alindiginda miizik ve life kinetik
hareketlerinin ¢ocuklarin gelisimini destekleyebilecegini diistindiirtmiistiir.
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Gardner (1999) a gore c¢oklu zekd 8 temel alandan olusmakta ve bu 8 zeka alani her
bireyde belirli bir diizeyde mevcuttur. 8 zeka alaninin yiiksek olanin kullanilmasiyla diisiik olan
zeka alanin gelistirebilecegini belirtmistir.

Literatlirde yer alan tiim bu bilgilerden yola ¢ikildiginda tenis bransina ilgi ve yonelim
gosteren ¢ocuklarin tenis oynamakla kinestetik zeka, miizik kullanimi ile miizik-ritmik zeka3, life
kinetik egzersizleri ile gorsel ve isitsel zeka alanlar1 aktive edilmektedir. Bu kitap kapsaminda,
ilgili literatiirdeki c¢alismalar titizlikle taranarak, miizik ve life kinetik destekli tenis
antrenmanlarinin 10-14 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zeka ve motivasyon gelisimine etkilerine
dair sorulara bilimsel temelde yanitlar aranmistir.

1.1. GENEL BiLGIiLER

1.1. Spor

Spor, ¢ogu insan i¢in glinliik yasamin getirdigi stres ve is yiikiinden uzaklasarak zihinsel ve
fiziksel rahatlama saglamak amaciyla gerceklestirilen cesitli aktivitelerle iliskilendirilir. Giinliik
hayatin kaygilarindan arinmay:1 saglayan spor, bireylerin gecirdikleri zamani keyifli hale
getirerek mutluluk ve huzur hissi yasamalarina destek olur (Yticel ve ark., 2015).

Giliniimiizde spor, bireylerin hem zihinsel hem de bedensel olarak daha saglikli ve gii¢li bir
yaplya kavusmalarini saglayan bir faaliyettir. Icinde bulundugumuz ¢agda, spor ile insan yasami
adeta birbirinden ayrilmasi miimkiin olmayan iki unsur olarak degerlendirilmektedir (Pehlivan,
2014). Spor, toplumsal ve bireysel yasamla i¢ ice gegmis, amacini kendi dogasinda barindiran
dogal bir etkinliktir (Giines, 2013). Spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici
niteliklere sahip bir olgu oldugu icin bir ihtiyagtir (Cakmak ve Tapsin, 2020). insan bedenine
sagladig faydalari zamanla gosteren spor, her dalinda kendine 6zgii kurallara sahip olup fiziksel
rekabetin oyun seklinde ortaya konuldugu bir aktivite olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2011).
Spor, bireylerin basariya ulasma istegi ve kazanma tutkusunu besleyen, 6zgiin kurallarla yapilan,
yarisma ruhunu iceren, sosyal gelisimi destekleyen, bireyleri birlestiren ve fiziksel, zihinsel ve
psikolojik yonden katki sunan aktiviteler biitiintidir (Kilingsoy, 2011).

Spor, bireysel ya da takim halinde gerceklestirilebilen, rekabet ortami sunan ve hem
eglence hem de basariya ulasma gibi cesitli hedefler barindiran fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanabilir (Caglayan, 2011). Baska bir tanima gore ise spor; bireyin ¢evresini sosyal bir alan
haline getirirken yeteneklerini gelistirdigi, belirli kurallar ve disiplin ¢cercevesinde arach ya da
aragsiz, bireysel ya da grupla yapilabilen, bos zamanlar1 verimli degerlendirme ya da meslek
olarak icra etme amaci giiden, fiziksel ve ruhsal rahatlama saglayan, sosyallesmeyi, rekabeti ve
dayanismay1 6n planda tutan etkinliklerdir (Dénmez, 2002).

1.1.1 Sporun fiziksel faydalari

Sporun bireyler iizerindeki olumlu etkileri cesitlidir Bu etkilerden biri de fiziksel
yararlaridir. Sporun, farkli biyolojik ve fizyolojik mekanizmalar yoluyla duygusal durumu
iyilestirdigi belirtilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010). Spor yapmak, bireyin genel fiziksel saglik ve
dayaniklilik seviyelerini arttirabilir (Tapsin ve Ozdemir, 2024). Insan, gelisimini siirdiiren bir
varlik olarak yasadigi cevrede hareket halinde olmay1 dogal olarak deneyimler (Er, 2010). Motor
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beceriler (goriinti, gilig, hiz, dayaniklilik ve deneyim) gibi unsurlar, spor hareketlerinin temel
bilesenleri arasinda yer alir (Filiz, 2002). Yasam boyu fiziksel aktivitelerde diizenli olarak yer
almak, ideal viicut agirhigini korumak ve obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, Tip
II diyabet, akciger ve kolon kanseri gibi cesitli kronik hastaliklardan korunmada etkili olabilir
(Meydanhoglu, 2015). Ayrica, fiziksel aktivite; saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi,
zararli maddelerin kullaniminin azaltilmasi, is verimliliginin artirilmasi ve bireylerin sosyal
yasamla etkilesim derecesinin giliclendirilmesi gibi bircok olumlu duruma katkida bulunabilir
(Akyol ve ark., 2008).

1.1.2 Sporun sosyal faydalari

Sporun birey uzerindeki bir diger olumlu etkisi, sosyal yasam alaninda sundugu
katkilardir. insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir ve yasami boyunca cevresiyle uyum icinde
olmak ve iletisim kurmak amaciyla sosyallesme siirecine girer. Sosyal gelisim, bireyin
dogumundan yetiskinlige kadar diger insanlarla kurdugu iliskiler ve bu iligkilerde sergiledigi
duygular, tutumlar ve davranislar gibi sosyal 6zelliklerin biitiiniinii kapsar (ilhan, 2008). Sosyal
beceriler, insan yasaminin hemen her alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir (Avsar, 2004).
Giintimiizde artan niifus ve genisleyen yasam alanlari, bireyler arasindaki iletisim ve etkilesimi
zorlastirmaktadir. Aslinda, niifus artis1 sosyal becerilerin gelisimini desteklemeliyken, is
yukiinlin artmasi, ekonomik zorluklar ve c¢esitli toplumsal sorunlar bu becerilerin gelisimini
engelleyebilmektedir. Bu noktada, insan hayatinin vazgecilmez bir unsuru haline gelen spor
devreye girmektedir. Sporun sosyal islevlerini su sekilde 6zetlenebilir:

Bireyin saglikli, mutlu, huzurlu ve gii¢lii bir yasam siirmesine katki saglar,
Sosyal becerilerinin ve toplumsal sorumluluk bilincinin gelismesini destekler,
Insanlarla kurdugu iliskileri giiclendirir,

Toplum icinde sayginlik kazanmasina yardimeci olur,

Kisinin basar1 duygusunu tetikler (Yetim, 2000).

AN NI NN

1.1.3 Sporun psikolojik faydalar:

Sporun bireylerin ruh saghig ve psikolojik iyilik halleri tzerindeki olumlu etkileri
bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur. Artan rekabet ortaminda yalmizca fiziksel
performansin yeterli olmadigini fark eden sporcular ve antrenorler, spor psikolojisinin fiziksel
performansi dnemli 6lgiide destekleyen bir unsur oldugunu kabul etmislerdir (Karademir ve
ark., 2018). Insanlarin spora yonelmesini saglayan psikolojik faktorler incelendiginde, 6grenilmis
gidiiler arasinda yer alan ve sosyal Ozellikler iceren gilidilerle karsilasilmaktadir. Bunlar
arasinda toplumda yer edinme, taninma, sevgi ve saygl gorme, arkadas cevresinde aranan ve
varlig1 hissedilen bir birey olma gibi istekler bulunur (Ozcelik ve ark. 2015). Giiniimiizde
bireylerin zihinsel yorgunluk yasadig1 sdylenebilir. Bu zihinsel tiikenmislik, uyku problemleri, ani
duygu degisimleri ve baz1 saglik sorunlar gibi cesitli etkiler yaratabilir. Diizenli olarak spor
yapmak ise bu olumsuzluklarin iistesinden gelmeye yardimci olur.
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2. MOTiIVASYON KAVRAMI

Motivasyonun, "gidi" kokiinden geldigi ve eylemlerimizin ve davranislarimizin
arkasindaki itici nedenleri tanimladig1 ve belirli icsel veya dissal ddiiller veya tesviklerle
beslenen fizyolojik bir arzu oldugundan s6z edilmistir (Yaman, 2017).

Motivasyon istenen davranmislari baslatmada, kisisel tatmine ulasmada, basarili olmada ve
organizmanin uyarict faktorlerini harekete gecirmede onemli bir giic oldugu belirtilmistir
(Vatansever, 2015). Bagka bir tanima gore ise motivasyon, hedefe yonelik davranislari baslatan,
yonlendiren ve siirdiiren bir i¢ gii¢ seklinde tanimlanmistir (Ulker, 2002).

Motivasyon bir siire¢ oldugu, kendimizde veya cevremizde bir degisiklik isteyen 6z,
enerjik ve kalici amaca yonelik davranislar: icerdigi ve kisinin ¢evreyle uyumlu olmasini, agik
uclu ve problem ¢oziicii bir sekilde iliski kurmasi i¢in organizmaya gereken itici giicli ve yonii
verdigi, bir hedefin hizmetinde hareket etme arzusu oldugu belirtilmistir (Ataman, 2001; Eroglu,
2004; Kantar, 2013; Simsek ve Celik, 2019).

Baska bir tanima gore ise motivasyon, hedeflerimizi belirlemede ve bunlara ulasmada
insan davranisinin arkasindaki itici gii¢ oldugu ve yasamaya deger bir yasam icin ¢abalamaya
devam etme arzusu oldugu belirtilmistir (Seker, 2015). Motivasyon, hedefe yonelik davranis ve
bireye arzu edilen hedeflerine ulasmak i¢in fiziksel ve zihinsel enerjisini kullanmaya iten, ihtiyac,
istek ve arzunun neden oldugu bir tutku olarak tanimlanmistir (Giiney, 2007). Motivasyon
kavrami icin ¢ok farkli varsayimlarin oldugu ve tarihsel siire¢ icerisinde farkli basliklarda
incelendiginden bahsedilmistir (Simsek ve Celik, 2019).

Motivasyonun, davranislari saglayan unsur oldugu ve kisinin olumlu olmasini istedigi
aktivitelere dahil olma olumsuz sonuglardan ise kaginma meyili ile iliskili oldugu belirtilmistir
(Beck, 2005). Arastirmacilar motivasyonu tam anlamiyla tanimlamakta zorlansalar da
motivasyon kavraminin bilesenlerini daha kolay tanimlandigini ifade etmislerdir (Moyers ve
Rollnick, 2002). Motivasyon, ¢alisanin is siire¢lerinde daha etkin ve verimli sonuglar liretmesini
saglayan itici bir gli¢c oldugu belirtilmistir (Sahin, 2004).

Motivasyon, sizi bir amaca hizmet etmeye zorlayan bir dizi psikolojik gii¢ veya faktor
nedeniyle bir seyler yapma arzusu veya istegi oldugu hedeflerimizi belirlemede ve
gerceklestirmede insan davranisinin hayati bir bileseni oldugu da belirtilmistir (Luecke, 2008).

Motivasyon, bireyin bir hedefe ulasmak icin gosterdigi ¢cabanin yogunlugunu, yoniinii ve
strekliligini hesaba katan sliregler olarak agiklanmistir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998).
Motivasyonun temel 6zellikleri, hedefe yonelik siirekli bir siire¢ ve yetenekleri performansa
dontstiiren psikolojik bir olgu oldugu ifade edilmistir (Arik, 1996).

2.1. Motivasyonun 6nemi

Motivasyon, bireyin icinde olusan psikolojik bir olgu olmasi dolayisiyla, insani basariya
gotliiren onemli bir psikolojik faktor olarak goriilmiis. Yeterli motivasyonu olmayan bireylerin
uzun vadeli hedeflerine ulasmasinin zor oldugu belirtilmistir (Sahin, 2004). Motivasyon, bir dizi
farkli kaynak ve kosulu iceren insanlarin en iyi performansini sergilemeye tesvik eden ve

kurumsal hedeflere ulasmada yardimci olan 6nemli bir faktér oldugu belirtilmistir (Bilecen,
4
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2008; Dur, 2014). Kendi davranislarimizin yani sira diger insanlarin davranislarinin nedenlerini
anlamamiza yardim ettigi i¢cin olduk¢a 6nem verilmesi gereken bir konu olarak diistintilebilir.

2.2. Motivasyon tiirleri
Ic motivasyon

I¢sel motivasyon, kisisel tatmin veya tatmin i¢in davranis1 benimsemeye veya degistirmeye
yonlendiren uyarimi ifade ettigi belirtilmistir (Ozer ve Topaloglu, 2012). Baska bir tanima gére
ise icsel motivasyon, icten gelen ve gercekten yapmak istedigimiz davranislara yol acan dogal bir
motivasyon oldugu ifade edilmistir (Dereli, 1981).

Dis motivasyon

Deckers (2018) dissal motivasyonu, dis veya cevresel kaynaklar, cevreden elde edilebilen
tesvikler ve hedefler olarak adlandirilan olay ve durum seklinde tanimlamistir. Bir baska tanima
gore ise dissal motivasyon, sosyal yaptirim, ceza, 6diil gibi dis etkilerden kaynaklanan bir
motivasyon tiirii oldugu belirtilmistir (Ozer ve Topaloglu, 2012).

2.3. Motivasyon kuramlari

Motivasyon kuramlari, bir kisiyi belirli bir amag¢ veya sonuc¢ i¢in calismaya neyin
yonlendirdigini insanlarin kisilik 6zelliklerine ve hirslarina dayali olarak neyin motive ettigini
anlamaya calisan psikolojik modeller oldugu ifade edilmistir (Cengiz, 2009; Kulbak, 2019).
Motivasyon kuramlari kapsam ve siire¢ kuramlar1 olmak iizere iki baglik altinda incelendigi
gorilmistiir (Schwartz, 2006).

Kapsam teorileri

Kapsam teorileri, insanlar1 is ortaminda neyin motive ettigini agiklamaya c¢alisan bir
yaklasimdir (Tevriiz ve ark., 2012).

Ihtiyvaclar hiyerarsisi

Bu teori, her insanin eksiksiz, mutlu ve tatmin olmus bir birey veya calisan olmak icin
yolculuklarinda karsilamasi gereken bes temel ihtiya¢ oldugu inancina dayandirilmistir.
Ihtiyaglar hiyerarsisi genellikle, temelinde birinci seviye olan fizyolojik ihtiyaglar olan bir piramit
olarak sunulmustur. Ihtiyaclar piramidi giivenlik ihtiyaclari, sosyal ihtiyaclar, sayginlik ihtiyaglari,
piramidin tepesinde kendini gerceklestirme ihtiyaci oldugu ve bir kisi her bir seviyenin
ihtiyaclarini karsilamaya motive edildigi ve 6nceki seviye az ya da ¢ok yerine getirilinceye kadar
sonraki asamaya gecilemeyecegi belirtilmistir (Maslow, 1943). Maslow'un (1943) ortaya
koydugu kurama gore ihtiyaclar asagidaki sekilde siralanmistir.
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A

Kendim Gergeklestirme
Deger Thtiyac
Ait Olma ve Sevai Thtiyac

z___\.

Giivenlik Thtiyact

‘ Fizyolojik Thtivaclar ‘

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi (Maslow, 1943).

1. Fizyolojik ihtiyaglar: Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt seviyesi oldugu
aciklanmistir. Bir insanin hayatta kalmasi icin ihtiya¢ duydugu en temel unsurlar oldugu ifade
edilmistir. Bu asamada barinma, su, yiyecek, sicaklik, dinlenme ve saglik ihtiyacini icerdiginden
bahsedilmistir.

2. Glvenlik ihtiyaclar1: Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci seviyesi giivenlik ihtiyaci
oldugu belirtilmistir. Giivenlik veya giivenlik ihtiyaglari, bir kisinin hayatinda ve cevresinde
kendini glivende hissetme ihtiyaci ile ilgili oldugu aciklanmistir Bu asamanin yasa, diizen,
ongoriilemeyen tehlikeli kosullardan korunma gereksiniminden geldigi belirtilmistir.

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Maslow'un hiyerarsisinin ticiincii basamag sevgi ve ait olma
ihtiyac1 oldugu agiklanmustir. Insanlar, bagkalariyla etkilesime girmeyi arzulayan sosyal varliklar
oldugu ifade edilmistir. Hiyerarsinin bu seviyesi, arkadaslik, yakinlik, aile ve sevgi ihtiyacini ana
hatlariyla belirtir. Insanlarin bir gruba ait olduklarini hissetmek icin sevgi verme ve alma ihtiyaci
oldugundan bahsedilmistir. Bu ihtiyaclardan yoksun birakilan bireyler, yalnizlik ya da depresyon
yasayabilecegi belirtilmistir.

4. Sayginhk Ihtiyaci: Maslow'un kuramina gére dérdiincii seviyesinin, sayginlik ihtiyac
oldugu aciklanmistir. Sayginhik ihtiyaclary, bir kisinin taninma, statii kazanma ve saygl
duyuldugunu hissetme ihtiyaciyla ilgili oldugu belirtilmistir. Bir kisi sevgi ve ait olma ihtiyaclarini
giderdikten sonra, sayginlik ihtiyaclarini gidermeye calisildigindan sz edilmistir.

5. Kendini Gergeklestirme: Maslow'un kuraminin besinci ve son asamasi ise kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Buna gore tam potansiyelin gerceklestirilmesini, kisisel gelisim
arayisini, yaraticiligi ve zirve deneyimlerini icerdiginden bahsedilmistir (Maslow, 1943).
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Cif faktor teorisi

Bu kuramin temeli, Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi modelinden uyarlanarak
yapildigindan séz edilmistir (Sahin, 2004). s tatminine neden olan seylerin, is tatminsizligine
neden olan seylerin tam tersi oldugu fikriyle baslayan teoride katiimcilardan islerinde
kendilerini olumlu ve olumsuz hissettiren unsurlar1 belirlemeleri istenildigi belirtilmistir
(Gokge, 1999). Bu arastirmanin sonunda Herzberg, insanlar1 mutlu eden seyin ne yaptiklari
veya nasil kullanildiklari, insanlari mutsuz eden seyin ise onlara nasil davranildigi oldugunu
kesfetmistir (Kenra, 1987). Insanlar1 iste tatmin eden seylerin, tatminsizlige sebep olan
seylerden farkli oldugunu, dolayisiyla bu iki zit duygunun olamayacagina dayanarak Herzberg,
motive ediciler ve hijyen faktorleri teorisini olusturdugu belirtilmistir. Her iki faktor de
calisanlar1 motive edebilir ancak farkli nedenlerle calisacaklar1 agiklanmistir. Hijyen faktorleri,
calisanlarda yalnizca kisa vadeli memnuniyete neden olurken, motive edici nedenler uzun vadeli
is tatminine neden oldugu ifade edilmistir (Herzberg, 2005).

Motive Ediciler Hijyen Faktorleri
e Performans ve Basari e Aylik maas
e Tanima e (Calisma sartlari
e [sdurumu e Fiziksel calisma alani
e Sorumluluk e Meslektaslan ile iliski
e llerlemesi icin firsatlar e Siipervizor ile iligki
e Kisisel Gelisim e Silipervizor kalitesi
e Yapilanis e Politikalar ve kurallar

Sekil 2. Herzberg'in cift faktor teorisi (Dion, 2006)

Motive ediciler

Motive ediciler, iste tatmin duygularina neden olan faktérler oldugu, kisinin yeteneklerini
ve potansiyelini gerceklestirmesinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir (Kantar, 2013;
Salanova ve Kirmanen, 2010). Motive edici unsurlarda bireyin ¢alisma performansini arttirmak
icin sorumluluk verilmesi ve calisanin daha verimli g¢alismasi icin 68renme firsatlarinin
saglanmasi gerektigi ileri surilmiistiir (Tevriz ve ark, 2012). Sorumluluk ve 6grenme
firsatlarina ek olarak taninma, basari, ilerleme ve biliyiime de motivasyon faktorlerini etkiledigi
ancak bunlara deger verilerek c¢alisanlarin memnuniyet diizeyinin artacagi belirtilmistir
(Herzberg, 2005).

Hijven faktorleri

Hijyen faktorleri veya memnuniyetsizlikler, calisanin kisa slirede motive olup
calisabilecegini ileri siirmiistiir (Kiiciikdzkan, 2015). Motive ediciler, su anda memnuniyete
neden faktorler iken, hijyen faktorleri ise is memnuniyetsizligine neden olan faktérler oldugu
belirtilmistir (Paksoy, 2002). Bu faktorde maaslarin veya licretlerin, aym sektoérdeki veya cografi
bolgedeki diger kisilerinde aldig1 maaslarin birbirine esdeger olmasi gerektigi kisiye statiisii
taninmasi ve korunmasi gerektigi aciklanmistir (Onaran, 1981). Calisanlar, mevcut ekonomik
durumda miimkiin oldugu kadar, islerinin giivence altina alinmasini hissetmesi ve ¢alisma
kosullarinin temiz, yeterince aydinlatilmis ve giivenli olmasini saglik, emeklilik ve ¢ocuk bakimi
gibi yeterli yan haklar saglanmasini genel olarak yapilan is miktarina esdeger tazminat
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saglanmasi gerektiginden soz edilmistir (Herzberg, 2005; Yesil, 2016). Esnek saatler, kiyafet
yonetmeligi, tatil programlar1 ve diger cizelgeler gibi politikalar ve idari uygulamalarin
calisanlar etkiledigi ve verimli bir sekilde sistemin yiritiilmesi gerektigi belirtilmistir
(Biiyiikyavuz, 2015). Bu faktorler isin icerigi ile ilgili oldugu ve eger uygun bicimde iseler, is
tatminsizligini ortadan kaldirma egiliminde oldugu da agiklanmistir (Herzberg, 2005).

Alderfer’ in ERG teorisi

ERG teorisi calisan bireylerin motivasyonunu aciklamanin bir yolu oldugu, Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisini bes seviyeden ii¢ seviyeye indirdigi aciklanmis ve ERG motivasyon
teorisinin, bir kisinin ayni anda birden fazla ihtiyaca odaklanabilecegini iddia ederken,
Maslow'un teorisi, bir kisinin baska bir ihtiyaca odaklanmadan dnce yalnizca bir ihtiyag tizerinde
calisabilecegi belirtilmistir (Aydin, 2007; Kii¢lik6zkan, 2015).

Gelisme Ihtiyaci

iliskisel Thtiyaclar

Varolugsal

ERG MODELI

Sekil 3. Erg modeline gére ihtiyaglar hiyerarsisi (George ve Jones, 2012)

e Gelisme Ihtiyaci: Tiim maddi ve fizyolojik arzulari (6rnegin, yemek, su, hava, giyim,
giivenlik, fiziksel sevgi ve sefkat) icerdiginden soz edilmistir.

e iligkisel Ihtiyaclar: Bu ihtiyacta bir grubun veya ailenin parcasi olarak taninmak ve
giivende hissetmenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Maslow 'un {i¢lincii ve dordiinci
seviyelerini ifade ettigi belirtilmistir.

e Varolussal ihtiyaclar: Varolus, insanlar olarak temel hayatta kalma ihtiyaclarimiz1 ifade
eder. Bu kategoride yiyecek ve su, barinma, saglik ve kendini giivende hissetme yer
almaktadir. Bu ihtiyaclar genel olarak temel fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglarimiz
oldugundan s6z edilmistir (Mullins, 2002).

Siirec teoriler

Sire¢ kuramlari, galisanlarin is tatminlerinin sebeplerini ne sekilde olusturdugunu,
kisilerin hangi hedeflere nasil ve ne sekilde motive olduklariyla ilgilenir (Dereli, 1981).

Esitlik kurami

John Adams tarafindan gelistirilen esitlik teorisi, ¢alisanlarin girdileri (performans) ile
ciktilan (6diiller ve tazminat) arasinda adil bir oran saglamanin 6énemli oldugu belirtilmistir
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(Selen, 2012). Bu kuramda c¢alisanin girdilerinin c¢iktilarindan fazla oldugunun saptanmasi
motivasyonunun diismesine neden olabilecegi belirtilmistir (Onen ve Kanayran, 2015). Basit bir
ifadeyle, esitlik teorisi, bir bireyin kendisi ile bir akrani arasinda bir esitsizlik tespit etmesi
durumunda, durumu kendi nazarinda adil hale getirmek icin yaptiklari isi diizeltecegini belirtir
(Eren, 2001). Calisanlar girdi-cikt1 oranlarinin akranlarininkine esit olmadigina inanirlarsa,
islerinde motivasyonlarini yitirmis ve tatminsiz hissedebilecekleri belirtilmistir (Kocel, 2010).
Bir calisan, kendisiyle tamamen ayni isi yapan bir meslektasindan daha fazla para kazandigini
Ogrenirse, daha az is yapmayi secebilir ve bdylece onlarin goziinde adalet yaratabilir (Moorhead
ve Griffin, 1989). Eger calisanlar, girdi-cikti oranlarinin akranlarininkine esit olmadigina
inanirlarsa, islerinde motivasyonlarini yitirmis ve tatminsiz hissedebilirler (Oral ve Kusluvan,
1997).

Hedef belirleme teorisi

Hedef belirleme, kisinin duygularinin, diisiincelerinin ve eylemlerinin goérev performansi
tizerinde etkisi oldugunu belirten bir yaklasimdir (Lunenburg, 2011). Teorinin temel bileseni,
iscileri hem iste hem de is disinda mimkiin oldugunca iiretken olmaya tesvik ettigi, acikca
tanimlanmis ve belirtilmis hedeflere sahip olmanin énemini ve bu tiir hedeflere iliskin geri
bildirimin verilme ve alinma seklinin tanimlandigi bir teori oldugu belirtilmistir (Aydin, 2007).

Bu kuram hedef belirleme konusunda bes temel ilkeyi 6nermektedir.
Bu ilkeler;

o Aciklik,

e Zorluk,

¢ Baglilik,

e Geri bildirim,

e Gorev zorlugu oldugu belirtilmistir (Locke ve Latham, 2002).

Pekistirme teorisi

Hedef belirleme teorisi, bireyin eylemlerini yonlendiren niyetleri oldugunu 6ne stiren
bilissel bir yaklasim iken, pekistirme teorisi, pekistirmenin davranisi kosullandirdigini savunan
bir yaklasim oldugu ifade edilmistir. Davranis¢ilar, davranisi ¢evresel olarak pekistireclerin
neden oldugunu ileri siirmektedirler. Pekistirme teorisi, bireyin i¢sel durumunu goz ardi eder ve
yalnizca bir kisiye bir eylemde bulundugunda ne olduguna odaklanir. Pekistirme teorisi, davranis
tizerinde etkisi oldugu bilinen duygulari, tutumlari, beklentileri ve diger bilissel degiskenleri goz
ardi ettigi ifade edilmistir (Kogel, 2010).

3.ZEKA

Zeka karmasik ve tartismali bir kavram olarak insan beyninin karmasik bir yetenegidir
(Gardner, 1997). Baz1 arastirmacilar zekanin tek ve genel bir yetenek oldugunu 6ne siirerken,
bazi arastirmacilarinda zekanin bir dizi yetenek, beceri ve yetenegi kapsadigini varsaymaktadir
(Cherry, 2011). Zaman icerisinde zeka iizerine yapilan arastirmalar arttikca farkli bakis
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acilarinin olustugu ve bu kavramin giinliik hayatta da yogun bir sekilde yerini aldig1 goriilmiistiir
(Blimen, 2005).

Sternberg'e (1985) gore, zeka “kisinin yasamiyla ilgili gercek diinya ortamlarina amach
olarak uyum saglamaya, secmeye ve sekillendirmeye yonelik zihinsel bir faaliyettir. Zeka daha
genel olarak, bilgiyi algilama veya ¢ikarsama yetenegi onu bir ortam veya baglamda uyarlanabilir
davranislara uygulanacak bilgi tutma yetenegi olarak tanimlandigi gériilmiistiir (Akkus, 2019).

Zeka bircok sekilde tanimlanmistir: Ust diizey yetenekler (soyut akil yiiriitme, zihinsel
temsil, problem ¢6zme ve karar verme gibi) (Yoriikoglu, 2002) 6grenme yetenegi, duygusal bilgi,
yaraticilik ve ¢evrenin taleplerini etkili bir sekilde karsilamak icin uyum seklinde belirtilmistir
(Thurstone, 1973). Zeka, popiller anlamda cevreyi en etkili sekilde degistirmek icin bilgiyi
O6grenme ve uygulama konusunda genel bir zihinsel yetenek olarak da tanimlanmistir (Yaylaci,
2006). Baska bir tanima gore ise zeka, bilgiyi akilda tutma, problemleri ¢ézmek icin akil
yuritmeyi kullanma veya ortalamanin lzerinde beyin giiciine sahip olma yetenegi seklinde
tanimlanmistir (Pekdemir ve Akyol, 2011).

3.1. Coklu zeka kurami

1900’1i yillarda Paris'te, Alfred Binet ve meslektaslari, zeka olarak adlandirilan 1Q (zeka
katsayis1) kavramini ortaya koymustur (Willingham, 2006). Ilkokuldaki cocuklarin potansiyel
veya olasi performansinin tahmin edilebilecegi bir ara¢ gelistirmislerdir. Test, olasi okul
performansini tahmin etmek icin degerlendirilen, puanlanan ve analiz edilen ¢ok sayida
maddeye dayandiginin calisma cagdas cagin IQ testleri ve standartlastirilmis testleri haline
geldigi belirtilmistir (Gardner, 1993). Bu yaklasimi 6zellikle karakterize eden durumun, zekanin
tek bir kapsayici yapiya indirgenmesi oldugu aciklanmistir (Denig, 2004). Bu yaklasim ve bakis
acisi, yirminci yiizyilin biiyiik béliimii icin genel olarak kabul edilmis ve meydan okunmamis bir
yaklasim oldugu agiklanmistir.

Gardner (1999) yilinda yayinladig “Zeka Yeniden Yapilandirildi” adli eserinde zekay: 8 alt
kategoride incelemistir. Bu 8 zeka alan;
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Gorsel

Zeka

Coklu
Zeka

Sayisal Zeka

Miizika
1 Zeka

Gorsel Zeka

Sekil 4. Coklu zeka kategorisi (Gardner, 1999).

3.1.1. Sozel dilsel zeka

Sozel zeka tipi sozlii ve yazili dile duyarhilik ve yeni diller 6grenme yeteneginin yani sira
hedeflere ulasmak icin dili kullanma yetenegi olarak tanimlamistir (Vural, 2005). Dilsel zek3,
giinlik konusmalarimizda birbirimizle konusma, birine mektup yazma veya herhangi bir sozlii
aktiviteyi gerceklestirme yetenegi oldugu aciklanmistir. Bu zeka tiiriiniin, dilin s6zdizimini veya
yapisini, dilin fonolojisini veya seslerini, dilin semantigini veya anlamlarini ve dilin pragmatik
boyutlarini veya pratik kullanimlarini manipiile etme yetenegini icerdigi belirtilmistir (Tarman,
1998).

3.1.2. Mantiksal-matematiksel zeka

Mantiksal zekd, matematiksel islemleri mantiksal ve analitik olarak yiirtitme yetenegi
olarak tanimlamistir. Gardner (1993) matematikcileri, bilim adamlarini bu varsayimsal zekdnin
yuksek seviyelerine sahip olan kisiler oldugunu belirtmistir. Mantiksal zekalarini kullanmay1
tercih eden insanlar genellikle standart anlama veya yazil dil testlerinde basarili olduklar ifade
edilmistir (Armstrong, 1994). Soyut problemleri ¢6zmeyi sevdikleri ve bunu genellikle deneme
yanilma yoluyla yaptiklari belirtilmistir (Saban, 2005).

3.1.3. Gorsel- Uzamsal zeka

Bu zeka tiiriine sahip olan insanlarin sanatsal yeteneklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir
(Vural, 2005). Ozellikle bu tiir zekas1 baskin olan insanlarin detay ve renk unsurlarina dikkat
ettikleri ve uzamsal farkindaliklar1 oldugu ifade edilmistir (Talu, 1999). Bu zeka tipine sahip
olanlarin resim ve heykel yapmaktan zevk aldiklari, matematiksel problemleri ¢6zmek icin
resimsel 6geleri (zihinsel imgeler) kullandiklarindan s6z edilmistir (Armstrong, 1994).
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3.1.4. Bedensel zeka

Bedensel-kinestetik zeka, duygulari veya arzular ifade etmek icin bedeni kullanma
yetenegi olarak ifade edilmistir (Gardner, 2010). Bagka bir tanima gore ise bedensel zek3, kisinin
vlicudunu hem ifade hem de somut amaglar i¢in ¢ok farkli ve becerikli sekillerde kullanma
yetenegi oldugu belirtilmistir (izci vd., 2007).

3.1.5. Sosyal zeka

Sosyal zeka, bir kisinin kisilerarasi iliskileri anlama ve yonetme yetenegini ifade ettigi
belirtilmistir (Demirel ve ark. 2006). Bireyin diger insanlarin duygularini, diisiincelerini ve
davranislarini anlama ve bunlara goére hareket etme yetenegini icerir (Korkmaz, 2001). Sosyal
zekd, kendini tanima ve baskalarini tanima kapasitesi oldugu da agiklanmistir (Yilmaz ve Fer,
2003). Sosyal =zeki, insanlarda, deneyimlerden ve sosyal ortamlardaki basar1 ve
basarisizliklardan 68renmeyle gelistigi belirtilmistir (Saban, 2005). Insanlara karsi duyarl
olduklari, empati yapabildikleri, ¢evresindeki Kisilerin hislerini, istekleri onlar i¢in 6nemli
oldugu acgiklanmistir (Fleetham, 2014). Bu tiir zekas1 baskin olan insanlarin karsilarindaki
insanin jest ve mimiklerine karsi daha dikkatli olduklari, yiizlerindeki ifadeden ne anlatmak
istedigini, ne hissettigini anlayabildikleri ve iletisimlerinin ¢ok kuvvetli olduklar1 belirtilmistir
(Biimen, 2005).

3.1.6. i¢csel zeka

Igsel zeka, kisinin kendi arzularini, korkularim ve yeteneklerinin farkinda olmasi ve bu
bilgiyi saghkli yasam Kararlarin1 vermek i¢in kullanilan bir zeka tipi oldugu ifade edilmistir. Igsel
zekd, bagimsiz olmamiza ve kendimiz lizerinde diisiinmemize izin veren bir zeka tiirii oldugu
aciklanmistir (Demirel ve ark., 2006).

3.1.7. Miiziksel-ritmik zeka

Bu zeka tiirii baskin olan bireylerde enstriiman ¢alma ve sarki sdylemeye karsi ilgili
olduklar1 belirtilmistir (Cuhadar, 2006). Miizikal zeka tipi baskin olan bireyler sese karsi
duyarlidirlar (Lazear, 1999). Gardner (2010) yaptig1 arastirma sonucunda, insanlardaki miiziksel
becerinin sinir sistemine, cok sasirtici bir ¢esitlilikte yayilma gosterdigini gézlemlemis ve bu
cesitliligin temelini ise bireylerin sahip olduklari miizikal becerinin tiirii oldugunu ac¢iklamistir.

3.1.8. Doga zekasi

Yildirim (2006) bu zeka tiiriiniin, nesneleri taniyabilen nesneleri aralarindaki goéze ¢carpan
benzerliklere ve farkliliklara gore kategorize etme kapasi oldugunu belirtmistir. Bu yetenek hem
canli hem de cansiz nesnelerin anlamli taksonomilerinin iiretilmesinde kritik bir rol oynadig1 ve
bu zekay1 kullanan insanlarin genellikle her zaman fiziksel ¢evrenin parcalarini gézlemlemek,
siniflandirmak ve anlamakla ve ayni zamanda dogal fenomenleri anladigin1 géstermekle ilgili
olduklari belirtilmistir (Altan, 1999; Saban, 2005).
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4. COCUKLARDA COKLU ZEKA GELIiSTiRiLMESI

Cocuklarin gelisim siirecinde c¢oklu zekalarim1 desteklemek, bireysel farkliliklar1 goz
oniinde bulunduran etkili bir egitim yaklasimidir (Giiltekinler, 2018). Howard Gardner
tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Teorisi'ne gore zeka, yalmizca akademik basariyla sinirh
degildir ve birden fazla boyutu vardir. Bu teoriye gore her bireyin giiclii oldugu bir veya birden
fazla zekd alani olabilir. Teori, sekiz temel zeka tiiriinii icerir: sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, miiziksel-ritmik, kisilerarasi, i¢sel ve doga
zekasi (Gardner, 1983).

Egitimde bu ¢ok yonlii yaklasim, her ¢ocugun bireysel 6grenme stiline uygun etkinliklerin
tasarlanmasini saglar (Usta, 2006). Ornegin, sézel-dilsel zekasi giiclii olan ¢ocuklar hikiye yazma
ve tartisma etkinliklerinde basarili olurken, gorsel-uzamsal zekasi baskin olanlar sanat ve
tasarim calismalarinda daha yaratici olabilirler. Bedensel-kinestetik zekaya sahip ¢ocuklar spor
ve dans gibi fiziksel etkinliklerde parlayabilirken, miiziksel zekalari gelismis olanlar enstriiman
calmakta ve miuzik tiretmekte yeteneklidir (Kibriz, 2016). Aileler ve egitimciler, cocuklarin farkli
zeka tiirlerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine imkan taniyan 6grenme ortamlari sunmalidir
(Dereli, 2019). Miizik, sanat, doga kesfi ve grup projeleri gibi etkinliklerle cocuklarin hem gii¢lii
yonleri desteklenir hem de daha az gelismis zeka alanlar1 gliglendirilebilir. Bu tiir bir egitim
yaklasimi, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirarak yaratici, iiretken ve ¢ok yonli bireyler olarak
topluma kazandirilmalarina yardimeci olur (Akyol, 2016).

5. BEDEN EGiTiMi VE SPORDA COKLU ZEKA KURAMININ YERI

Fiziksel aktivite ve egzersizin, bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminde énemli bir rol
oynadigi belirtilmektedir (Akoguz ve ark., 2016). Egzersiz, bireylerin toplu ya da bireysel olarak
gerceklestirdigi, saglikli olabilmek icin yapilan fiziksel hareketlerdir. Bu stireg, kisilerin yasam
tarzlarina ve kisilik 6zelliklerine olumlu katkilar saglar (Zeybek, 2024).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde genellikle bedensel zekd kullanilir (Camlhiyer ve
ark, 2005). Diger derslerin 0gretmenleri ise bu zekd alanim1 kullanmada zorluk
yasayabilmektedir (Komez, 2018). Ornegin, bir hentbol oyuncusu oyun sirasinda fiziksel-
kinestetik zekasini devreye sokar ve topun gidecegi yonii uzamsal zekd ile tahmin edebilir.
Ayrica, antrenman ve mag esnasinda takim arkadaslariyla iletisim kurabilmesi, bireyin kendini
ifade etme yetenegiyle iliskilidir ve bu da s6zel ve kisilerarasi zekanin devreye girmesini saglar.
Kisacasi, bireyler fiziksel bir aktivite yaparken farkli zeka alanlarini es zamanli olarak
kullanmaktadirlar (Kuru, 2001).

5.1. Sozel-dilsel zekanin beden egitiminde kullanimi
v Arkadaslarinin paylastigi diisiinceleri dinleme ve kendi fikirlerini dile getirme,
v" Derste edinilen kavramlarla ilgili bir bulmaca olusturma,
v Konularda yer alan terimler ve kavramlar hakkinda agiklamalar yapma,

v Beden egitimi ve sporla ilgili yazili metinleri okuma ve s6ylenenleri dinleme,
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Ogrencilerden, konuya dair izlenen bir kasetteki vuruslar, atislar veya stratejiler
hakkinda tanimlar yapmalarini isteme (Mitchell ve Kernodle, 2004),

Ogrencilere beden egitimi derslerinde kazandiklar1 psikomotor becerileri ne zaman,
nerede ve nasil uygulayabileceklerini agiklama firsati tanima,

Ogrencilere, 6grendikleri hareketlerin kendilerine saglayacag faydalar: tartisabilecekleri
bir ortam yaratma,

Ogrencilere beden egitimi derslerinde kendilerini en cok ilgilendiren bir konuyu veya
olay1 arkadaslarina anlatma firsati verme (Camliyer ve ark., 2005).

Beden egitimi 0gretmeninin derste 0grettigi bir hareket ya da hareket kombinasyonunun

egitiminde kullanilan yontemler arasinda, 6grencilere bu hareketleri anlatma, 6grencilerin

sportif oyunlar ve aktivitelerle ilgili 6zel terimlerden olusan bir sdzliik hazirlamalar: veya reklam

amaciyla poster, afis gibi materyaller tasarlamalar1 yer almaktadir (Anderson ve Weber, 1997).

5.2. Mantiksal-matematiksel zekanin beden egitiminde kullanimi

v

Bir hareket becerisini 6gretmenin ardindan, o becerinin baslangi¢ asamalarin1 dogru
sekilde sorgulatmak ve gelecekteki hareket adimlarini diisiindiirmek,

Egitsel oyunlarin icinde matematiksel islemleri uygulamak,

Bir alanin gercek Olglilerini vererek olgeklendirilmis bir ¢izimini kagida aktarmay: ev
o0devi olarak istemek,

Temel hareket egitiminde {liggen, kare, dikdortgen ve cember gibi geometrik sekilleri
cizdirerek, matematikle iliskili komutlarla oyunlar tasarlamak,

Siniflar arasi c¢esitli spor miisabakalarinin organizasyonu, tanitimi, fikstiirlerinin
hazirlanmasi ve spor kuliibliniin mali islemlerinin 6grencilere yaptirilmasi (Camliyer ve
ark., 2005).

5.3. Gorsel-uzamsal zekanin beden egitiminde kullanimi

v

v

v

Hareket becerilerinin 6gretiminde, farkli model tiirlerinin kullanilmasina 6nem
verilmelidir. Bu modeller arasinda 6gretmen ve 6grenci sunumlari, fotograflar, afisler,
slaytlar, ¢izimler, videolar ve benzeri gorsel materyaller yer alabilir.

Ogrencilerin seviyesine uygun olarak, derslerde islenen hareketlerin veya tekniklerin
¢izim Odevleri olarak verilmesi, 6grenme siirecini destekleyebilir. Ayrica, 6grencilerin
bedenlerinin hareket kapasitesini ve fiziksel yeteneklerini kavramalarina yardimci
olunmalidir.

Gozleri kapatarak oynanabilecek egitici oyunlar diizenlemek, duyu gelisimini destekler.
ikili, Giglii, dértlii veya daha biiyiik gruplar halinde calisarak farkl figiirler, sekiller ve
kompozisyonlar olusturmalar1 icin 6grencilere gorevler verilmelidir. Bu etkinlikler
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sirasinda yukari-asagi, saga-sola, ileri-geri gibi yon ve mesafe kavramlarina dikkat
edilmelidir (Camlhyer ve ark., 2005).

Ogrencilerden, 6grenilen bir beceriyi ya da oyunda gerceklestirilen bir hareketi zihinsel
olarak hayal etmeleri istenebilir.

Hoslarina giden hareketlerin ya da oyunlarin resimlerini cizmeleri, yaraticiliklarini ve
bedensel farkindaliklarim1 artirabilir. Ayrica, gorsel araglardan yararlanarak alanda
bulunan bir sporcunun bir sonraki hamlesiyle ilgili fikirlerini paylasmalar tesvik
edilmelidir (Mitchell ve Kernodle, 2004).

5.4. Miiziksel-ritmik zekdanin beden egitiminde kullanimi

v

v

v

Hareket becerilerini tekerlemelerle iliskilendirerek 6gretme,
lIkégretim diizeyinde miizik esliginde oynanan egitsel oyunlara sik sik yer verme,

Her hareketin ritmini hissettiren el ¢irpma veya ses c¢ikarma gibi aktiviteler yapma
(6rnegin, hop-hop-hop),

Dans etkinliklerini diizenli olarak programa dahil etme,

Ogrencilerden 6grendikleri hareket becerileriyle ilgili sarkilar bestelemelerini isteme
(Camliyer ve ark., 2005).

Beden egitimi derslerinde farkl etkinliklerin ritmine ve duygusal atmosferine uygun arka
plan miizikleri kullanma (1sinma sirasinda enerjik miizik, soguma sirasinda ise rahatlatici
miizik segcme) (Mitchell ve Kernodle, 2004).

5.5. Bedensel-kinestetik zekdanin beden egitiminde kullanimi

v

Belirli yas gruplarinda ve uygun siniflarda; lokomotor, manipiilatif ve dengeye dayal
hareket yeteneklerinin yani sira bu yeteneklerin karmasik kombinasyonlarinin
gelistirilmesine odaklanmak (Tekin, 2008).

Standart ekipmanlarin yani sira farkl tiirdeki malzemelerden yararlanarak algisal diizen
icinde c¢esitli hareket modelleri olusturmak (Camliyer ve ark., 2005).

Ogrencilerin, 6gretmenin sergiledigi bir hareketi malzeme kullanmadan taklit etmeleri
(Tekin, 2008).

Ogrencinin 6gretmen roliine gecerek arkadaslarina ve &gretmenine bir beceri
sergilemesi ve bu becerinin kritik unsurlarini agiklamasi (Mitchell ve Kernodle, 2004).

5.6. Kisilerarasi-sosyal zekanin beden egitiminde kullanimi

v

Ogrencilerin beden egitimi etkinliklerinde grup diizenlemelerine 6zen géstermesi
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v" Ogrencilerin ¢esitli konularda diizenli olarak sorumluluk iistlenmelerini saglamak ve bu
gorevleri arkadaslariyla paylasabilecekleri bir ortam olusturmak,

v' Smif icindeki etkinliklerde 6grencilere hakemlik, grup liderligi gibi cesitli gorevler
verilmesi,

v Ogrencilerin grup 6niinde uygun sosyal davranislar sergilemelerini 6édiillendirip takdir
etmek,

v Okul spor kuliiplerinin faaliyetlerinde 6grencilere etkin roller verilmesi (Camliyer ve ark.,
2005).

5.7. Ozedoniik-i¢sel zekanin beden egitiminde kullanimi

v Ogrencilere bir hareket becerisinin 6gretimi sirasinda, onlarin hazir bulunusluk
seviyelerini g6z oOnilinde bulundurmak o©nemlidir. Ayrica, seviyelerinin 6tesinde
zorluklarla karsilasmalarina yol acacak bir beceriye yonlendirilmemeli, bu durumun
giiven kaybina veya tamamen kaybolmasina neden olmamasina dikkat edilmelidir.

v' Bir hareketin basitten karmasiga, kolaydan zora dogru gelisen yapisini anlamalarina
destek olma,

v' Geri bildirim ve degerlendirme diizeltmelerini dogru sekilde kullanma.

v Ogrendikleri veya 6grenecekleri bir becerinin seviyelerine uygun bir sekildeanalizini
yaptirma,

v Ogrencilere ders disinda iizerinde c¢alisabilecekleri 6devler ya da gelisimlerine katk
saglayacak programlar hazirlamak, ayrica 6grencilerden kendilerini en gii¢clii olduklari
yonlere dair yazili raporlar almaya yonelik uygulamalar yapilabilir (Camhiyer ve ark,
2005).

5.8. Doga zekasinin beden egitiminde kullanimi

v" Beden egitimi etkinliklerinde, a¢ik alan ve giines 1s1gindan en iyi sekilde yararlanmak
onemli bir faktérdur.

v' Dersin gerceklestirildigi mekanlardaki ekipmanlarin hijyenine 6zen gosterilmesi
gerektigine vurgu yapma,

v Ortam uygun oldugunda 6grencilere kir gezileri diizenleme ve kir kosulariyaptirma,

v" Ders disi etkinlikler kapsaminda zaman zaman ¢evredeki uygun yerlere doga yiiriytisleri
diizenleme (Camliyer ve ark., 2005).

5.9. Coklu zeka ve performans iliskisi

Coklu zeka, bireysel potansiyelin kesfi ve gelistirilmesi acisindan kritiktir (Gardner, 1983).
Performans, bireysellestirilmis 6grenme stratejileriyle artar ve verimlilik saglanir (Armstrong,
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1994). Akademik ve mesleki basari, uygun stratejilerle desteklenebilir (Atalay, 2014). Yaraticilik
ve problem ¢dzme becerileri ¢oklu zekad kuramiyla giiclendirilebilir (Karaca, 2017). Bireylerin
giiclii oldugu zeka alanlarina uygun gorevler verilmesi daha ytliksek performansa yol agar (Saban,
2005). Bu durum, bireylerin motivasyonunu artirir ve ig¢sel tatmin saglar (Arslan, 2019).
Kapsayici egitim anlayisi, bireysel farkliliklar1 destekleyerek daha etkili 6grenme ortamlar:
olusturur (Oz, 2024). Sonug olarak, toplumsal gelisim, coklu zeka yaklasimiyla daha etkin bir
sekilde desteklenirse bireysel performans gii¢lendirilebilir.

5.10. Coklu zeka kurami iizerine yapilan yurt i¢i calismalar

Sar1 (2021) “Lise Ogrencilerin Coklu ZekA Alanlar1 ve Sporda Yasam Becerilerinin
Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez calismasinda égrenci ailelerinin gelir diizeyine gére ¢oklu
zeka alanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucunu bulmustur. Gelir diizeyi daha yliksek
olan 6grencilerin sosyal zeka ve i¢csel zeka puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tekin ve Tasgin (2008) tarafindan yapilan “Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul
Ogrencilerinin Yaraticilik ve Coklu Zeka Alanlarinin incelendigi arastirma sonucunda; ortaokulda
spor yapan erkeklerin kiz 6grencilerine kiyasla mantiksal ve bedensel zekd puaninin daha
yliksek oldugu bulunmustur.

Yine bir baska calismada 12 hafta boyunca 8-10 yas grubu cocuklara futbol egitimi
verilmis ve arastirma sonucunda bu yas grubu c¢ocuklarin bedensel zeka puanlarinda olumlu
gelismeler oldugu sonucu bulunmustur (Cengiz ve Pulur, 2008). Babacan (2012) “Simif
Ogretmenligi Bélimiinde Okuyan Ogretmen Adaylarinin Ust-Bilissel Okuma Stratejileri ve Coklu
Zeka Alanlar1” adli galismasinda i¢sel zeka alanlarinin en baskin zeka tipi oldugu belirtilmistir.

Ava (2018) tarafindan “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ile Diger Fakiilte
Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlari ve Problem C6ézme Becerilerinin incelenmesi” adli yiiksek
lisans tezinde elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Universite 6grencilerinin baba
6grenim durumunda mantiksal ve dogaci zeka alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu sonucu
bulunmustur. Babasi okuryazar olan tliniversite 6grencilerinin mantiksal ve dogaci zeka alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

5.11. Coklu zeka kurami lizerine yapilan yurt disi ¢alismalar

Loori (2005) tarafindan yapilan “Coklu Zekalar: Erkeklerin ve Kadinlarin Tercihleri, Sosyal
Davranis ve Kisilik, Toplum I¢in Kisilik Arastirmalar” adhi ¢calismasinda arastirmaya katilan
bireylerin mantiksal-matematiksel zeka tiirii kadin ve erkek ayri ayri incelemis ve ortalamalara
gore farklillk mantiksal-matematiksel zekad alaninda erkeklerin lehine oldugu sonucu
bulunmustur.

Nasser ve ark. (2008) tarafindan yapilan “Coklu zekaya iliskin benlik tahminlerinde
cinsiyet farkliliklart: Hintli ve Liibnanh gengler arasinda bir karsilastirma” adli arastirmada so6z
konusu iki tlilkede de so6zel ve dilsel zekd alaninda kiz 6grencilerin daha basarili oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica bu calismada Liibnanhi 6grencilerin mantiksal veya matematiksel,
kisilerarasi ve i¢sel, bedensel-kinestetik zeka alanlar1 da cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir.
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Jones (2006). “Bale Ogretimi: Coklu Zekd Kuraminin Bale Egitiminde Uygulanmas1” adl
calismasinda bedensel zekasi yliksek kisilerin i¢csel zekalarinin da ytliksek oldugu belirtilmistir.

Furnham ve ark. (2001). “Erkek Kibri ve Kadin Algakgonilliligii? Kiiltiirlerarast Bir
Calisma” Amerika, ingiltere ve Japonya'da Benlik, Ebeveyn ve Kardes Coklu Zeka Dereceleri” adl
calismasinda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Katilimcilarin, ailelerin ve
kardeslerinin zeka tiirlerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya 229
Ingiliz, 213 Amerikal ve 164 Japonyal katilmistir. Bu arastirma sonucunda sozel zeka alaninda,
kadin ve erkekler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.

6. MUZIK

Miizik, cok yénlii bir kavramdir. Insanlar caglar boyunca miizige ilgi duysalar da, miizige
yliklenen anlamlar zaman i¢cinde degismektedir, baska bir deyisle insanlar farkli nedenlerle farkl
baglamlarda miizik yapmakta, dinlemekte ve kullanmaktadir. Miizik, hayat, ask, dostluk, ruh,
ahlak, iletisim, o6zgiirliik, direnis, itaat, hakimiyet, giic, para, menfaat, kazang, hayal giici,
deneyim, yaratma gibi bir¢cok seyle iliskilidir (Angi, 2013). Sosyal, politik, ahlaki sonuglar
dogurabilir. lyi niyet veya kétii niyetle kullanilabilir. Miizigin bilyiik énem tagidig1 ve bircok
0zelligi oldugundan dolay1 incelenmeyi hak ettigi diisiiniilmektedir.

6.1. Miizik kavrami

Miizik, bir fikri iletmek icin ses ya da enstriimantal sesleri, bazen her ikisini de bicim,
uyum ve duygu ifadesini kullanarak birlestiren bir sanat bicimidir (Radocy ve Boyle, 2003).
Miizik, dlinya ¢apindaki kiiltiirlerde Kkilit rol oynayan bir¢ok farkli formu temsil eder (Say, 2002).
Miizik, inancin, bilginin, varligin ruhsal ifadesi oldugu ve insanlar i¢in iyi bir sey yapma arzusunu,
insanligin kendisini takildigi yerlerden kurtarmasina yardim etme arzusu oldugu seklinde
tanimlanmistir (Kaplan, 2005). Baska bir tanima gore ise miizik, islevsel bir melodik cizgi
olusturmak icin ritmi ve sesi birlestiren sanat formu olarak agiklanmistir (S6zer, 2014). Miizik,
seslerin ve sessizligin organize bir bicimde birlesimi oldugu ve tarih dncesi ¢aglarda baslayan
eski bir sanat formu oldugu belirtilmistir (Giinay, 2006).

Mizik, su ya da bu sekilde her insan toplumuna niifuz eden bir sanat olarak
degerlendirilmistir (Selanik, 1996). Miizik cok yonlii bir sanattir; sarkida oldugu gibi kelimelerle
ve dansta oldugu gibi fiziksel hareketle ittifaklara kolayca uyum sagladigi ve tarih boyunca ritiiel
ve dramanin énemli bir tamamlayicisi oldugu belirtilmistir (Erdogan, 2013). Insan duygularim
yansitma ve etkileme kapasitesi ile itibar kazandigi belirtilmistir. Miizigin psikoterapide,
geriatride ve reklamcilikta kullaniminin etkileri, insan davranisini etkileme giiciine olan inancin
kanitidir (Attali, 2005).

6.2. Miizigin tarihsel gelisimi

Miizik, genis bir yelpazeye sahip kullanimiyla farkli duygulari ve hissiyatlar1 ifade etmis,
insanlarin lizerinde cesitli etkiler yaratmistir. Her birey, farkli melodilerde kendini bulmus, bazen
miizikle aglamis, bazen de miizikle neselenmistir.
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Gengel (2006) miizigin toplumda genellikle bir eglence unsuru olarak algilandigini
belirtmektedir. Ancak miizik yalnizca bir eglence araci olmanin 6tesinde, insanlarin diisiince
diinyalarin1 ve duygusal hallerini yansitan, ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan
bir sanat dalidir. Bu etkilerin analiz edilmesi ise olduk¢a karmasik ve zorlu bir siirectir.

Miizik, gecmiste insanlar iizerinde tedavi edici bir etki saglamak icin kullanilmis ve bu
yontem sayesinde bircok kisi sagliklarina kavusmustur (Yal¢in ve ark., 2022). Tiirkler, Selguklu
ve Osmanli ddnemlerinde bazi hastaneler kurarak, psikolojik rahatsizliklar1 miizikle tedavi etme
yoluna gitmislerdir (Birkan, 2014). Bu donemdeki Tiirk hekimleri, hastalarina farkli melodiler
dinleterek nabizlarini gézlemlemis ve en uygun melodiyi bulup tedavi siirecini bu sekilde
desteklemislerdir (Aydin, 2012). Hatta akil hastalarinin tedavi edilmesi amaciyla dariissifalarda,
belirli giinlerde ve saatlerde Mehterhane-i Hakani'nin ¢alindig1 bilinir. Selcuklu Dénemi'nde
1154 yi1linda agilan Nureddin Hastanesi ile 1308'de kurulan Amasya Dariissifasi, miizikle tedavi
uygulamalarina 6rnek teskil etmektedir (Gengel, 2006).

Tanriover (2010) gore yaklasik olarak 2500 yil boyunca kullanilan miizikle tedavi
yontemi birgok toplum ve medeniyette kullanilmistir. Uzun yillar siiresince 9 hekimler, miizisyen
ve distnirler insanlarin miizikle nasil tedavi edilecegi hususunda ¢alismalar yapmistir. Biitiin
bu ¢alismalar en sonunda meyvesini vermis ve miizikle tedavi yéntemi ortaya ¢ikmistir.

Yunan mitolojisinde Apollon, hem doktorluk hem de miizik alaninin tanrisi olarak kabul
edilirdi. Apollon, o6zellikle mikemmel lir calmasiyla iinliidir ve lirini calarak insanlarin
sorunlarini hafifletmistir. Ayrica, eski Yunan'da miizik, tiim erdemlerin temel unsuru olarak
gorilmistiir (Clark ve ark., 2016).

Ikinci Diinya Savasi sirasinda, yaralanan askerlerin tedavisinde miizikle terapi yontemi
uygulanmis ve bu yontemin etkinligi fark edilmistir. 1950'li yillardan itibaren Amerika ve
Avrupa'da miizik terapileri daha yaygin hale gelmis, 1980'lerden sonra ise bu alanda biiytik bir
ilerleme kaydedilmistir. Bugiin, bu bolgelerdeki bir¢cok tiniversitede miizik terapisi ile ilgili ¢egitli
arastirmalar ve deneyler yapilmaktadir (Bekiroglu, 2011).

Aydin (2012) miizik terapisi ve tedavisinin, hem bireysel hem de grup olarak
gerceklestirildigini belirtmektedir. Bu siirecte, bir doktor ve bir yardimci doktor hastaya
rehberlik eder. Terapinin amaci, bireyin mevcut tepkilerini tedavi edici miidahalelerle ortadan
kaldirmaktir. Tedavi ve terapi seanslari, hastanin 6zel ihtiyaglarina gore sekillendirilir ve doktor,
hastaya en uygun tedavi yontemini belirleyip uygular.

Miizik ile tedavi uygulamalarinin tarihi, Asya, Avrupa, Afrika, Amerika ve pek ¢ok Tirk
devletine kadar uzanmaktadir (Kog, 2011). Bostanct (2019) miizigin insanlarin fizyolojik ve
psikolojik etkilerinin yani sira sosyolojik etkilerinin de bulundugunu ifade etmektedir. Ancak bu
etkilesim yalnizca miizigin toplum iizerindeki etkisiyle sinirli degildir. Sosyal kiiltlir de miizik
tizerinde etkili olabilmektedir. Miizik, toplumda belirli gruplara ve topluluklara hitap eder ve
onlar1 etkileme giicline sahiptir Bu sebeple, siyasetciler miizigi, kitlelere, topluluklara ve
gruplara seslenmek amaciyla kullanirlar.

Chanda ve Levitin (2013) tarafindan yapilan ¢alismalara gore, miizigin 6§renme ve ifade
yetenegi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Miizik, bireylerin kendilerini daha iyi
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ifade etmelerini saglar, estetik ve yaratici diislinme becerilerini gelistirir, ayrica akademik
basarilarini artirir. Ayrica miizik, ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Bunun yani sira, 6grenme zorlugu yasayan cocuklar icin miizik egitimi
faydali olmakta ve 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir.

Bugiin spor salonlarinda ve bircok fitness merkezinde bireylere yiiksek sesle miizik
dinletilerek motivasyonlar1 artirilmaktadir. Ferguson ve ark. (1994) tarafindan yapilan bir
arastirmada, karate ile ilgilenen sporculara hem pozitif hem de negatif etkiler yaratan miizikler
dinletilmis ve yarismalarda aldiklar1 skorlar kaydedilmistir. Negatif etkili miizikler, sporcularin
performansinda diisiise neden olurken, pozitif etkili miizikler ise performanslarini artirmistir.

6.3. Miizik ile ilgili yapilan yurt ici calismalar

Adibelli (1990) tarafindan yapilan “ Dinlenmekte olan miizik tiirlerinin sosyo-kiiltiirel
farklhiliklar agisindan incelenmesi” konulu calismasinda toplumsal yapi itibariyle her tabakada
dinlenilen miizik tiirleri ve yaklasimlari farkli bulunmustur. Yasam kosullar1 yiiksek olan
bireylerin Tiirk sanat miizigi ve yeni miizik tiirlerini dinlemeyi tercih ederken, yasam kosullari
kotii olan bireyler ise Tiirk halk miizigi ve kismen arabesk miizik dinledigi tespit edilmistir. Alt ve
list tabakalar arasinda 6nemli Sosyo-kiiltiirel farkliliklarin bulundugu, bunda 6zellikle manevi
kiltiirtin etkin rol oynadig verilerle saptandigi belirtilmistir.

Bagc1 (2009) tarafindan yapilan “ Eslik desteginin armoni ve solfej egitimindeki basari
diizeyine etkisi” adli doktora tezinde miizik egitimi verilen okullarda yapilan solfej ve armoni
calismalarinda piyano esliginin 6grencilerin bu calismalardaki basarilar ilizerindeki etkileri
arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda eslik desteginin solfej ve armoni derslerindeki basari
diizeyini arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Demirtas ve Sisman (2021) tarafindan  Ilkégretim 7. Simif 6grencilerinin miizik dersinde
sarkilarin piyano eslikli 6gretilmesinin 6grenci kazanimlarina etkileri” adli calismada elde edilen
bulgular 6zet olarak sunlardir: Miizik egitimi siirecinde, sarki 6gretimi boyunca piyano esligini
kullanmak, egitimin kalitesini ve sonucunu olumlu ydnde etkiledigi bulunmustur. Piyano esligi
kullanilarak sarki 6gretimi yapilmasinin, ¢cocuklarin dogru ses, yorum ve hizda sdylemelerine
katki sagladigi sonucuna da varilmistir.

Ozhun (2002) tarafindan yapilan “Askerlik déneminin, gengligin miizikal begenisine
etkileri “ adli ¢alismasinin sonucuna gore miizikal begenilerin, askerlik dénemi oncesi ve
askerlik donemi sonunda oOnemli sayilabilecek olumlu ya da olumsuz durumlar
etkileyebilecegini belirtmistir.

o0

6.4. Miizik ile ilgili yapilan yurt dis1 calismalar

Pogonowski (1985) tarafindan yapilan “Silire¢c odakli bir miizik miifredatinda ilkégretim
Ogrencilerinin tutum degerlendirmesi” adli calismasinda elde edilen bulgular 6zet olarak
sunlardir: ilkogretimden toplam 411 6grencinin katilimi ile gerceklesen arastirmada miizikal
tutum envanteri ve miizikal tutumda ritm ve melodi testi uygulanmis ve 6grencilerin enstriiman
calmas1 ve miizik dinlemesi, okul ici ve dis1 miizik etkinliklerine katilmak gibi konularda
cesaretlendirdigi saptanmistir.
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Hargreaves ve ark. (1995) "Ingiliz ortaokul 6égrencilerinin miizik tercihleri iizerine; yas,
cinsiyet ve egitimin etkileri” adli ¢alismasinin sonucunda 6grencilerin cinsiyet ve yas
degiskenleri ile mizik begenileri arasinda anlamli farklar bulunmustur. Yapilan bir baska
calismada ise miizik dinleyen yash hastalarin uyku kalitesinin arttirdigl sonucu bulunmustur
(Chan ve ark., 2010).

Phillips (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin miizige iliskin tutumlar:
incelenmis ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin sinif diizeyi ylikseldikce miizige
iliskin tutumlarinin ve éngiiriilerinin arttig1 sonucu bulunmustur.

6.5. Miizik ve motivasyon

Miizik, bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel durumlarim1 etkileyerek motivasyon
seviyelerini artiran giiclii bir aractir (Atay, 2018). Insan beynindeki limbik sistem, miizik
dinlerken aktif hale gelerek olumlu duygular uyandirir ve motivasyonu artirir (Canyakan, 2017).
Ozellikle spor, egitim ve calisma ortamlarinda uygun miizik secimi, performansi ve
konsantrasyonu artirabilir.

Miizik, bireylerin enerji seviyesini ylikselterek egzersiz yaparken daha uzun siireli ve etkili
performans sergilemelerini saglar (Ko¢ ve Kog, 2023). Arastirmalar, tempolu ve ritmik miizigin
fiziksel dayanikliligi artirdigini ve yorgunluk hissini azalttigini1 gostermektedir (Yalgin ve ark.,
2022). Ayrica miizik, bireylerin duygusal diizenlemesini destekleyerek stresle basa ¢ikmalarini
kolaylagtirir (Ozdal, 2023). Miizik ve motivasyon arasindaki iliski, bireysel performansi, duygusal
dengeyi ve genel yasam kalitesini artirma potansiyeli sunar.

6.6. Miizik ve ¢oklu zeka

Miizik ve c¢oklu zeka arasindaki iliski, bireylerin 6grenme siireglerini ve zihinsel
gelisimlerini destekleyen onemli bir egitim yaklasimidir. Howard Gardner'in Coklu Zeka
Teorisi'ne gore, miiziksel-ritmik zeka, insanlarin sesleri algilama, ritimleri tanima ve miizik
liretme yeteneklerini icerir (Gardner, 1983). Miiziksel zekd sadece miizikal alanlarla sinirh
kalmaz; dil 6grenme, matematiksel kavramlar1 anlama ve yaratici problem ¢ézme gibi cesitli
bilissel siirecleri de destekler (Sargin, 2016). Miiziksel etkinlikler, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde, ¢oklu zekd kuramindaki diger zeka tiirlerini gelistirmede gii¢lii bir ara¢ olarak
gorilir (Koca, 2010). Egitimde miizik kullanimi, sozel-dilsel zekay1 giiclendiren sarki sozleriyle
kelime dagarcigimi artirabilir ve matematiksel-mantiksal zekdy1 destekleyen ritmik sayma
etkinlikleriyle Ogrenmeyi kolaylastirabilir. Ayrica, mizik dinlemenin beynin duygusal ve
motivasyonel merkezlerini harekete gecirdigi ve 6grenme siirecini hizlandirdig1 bilimsel olarak
kanitlanmistir (Chanda ve Levitin, 2013) Miizik, ¢oklu zeka tiirlerinin gelisimini destekleyen
kapsamli bir aractir. Bireylerin hem akademik hem de sosyal becerilerinin gelistirilmesine
katkida bulunan miizik etkinlikleri, egitim programlarinda ¢oklu zeka temelli yaklasimlarin
vazgecilmez bir unsuru olmahdir.

7. LIFE KINETIK

Life kinetik egitimi, bilissel-motor koordinasyon egitiminin bir sekli oldugu ifade edilmistir
(Komarudin, 2019). Bu egitim, egzersizin li¢ yoniiniin birlesimi vardir: hareket egzersizi egitimi,
bilissel zorluk egitimi ve gorsel alg1 egitimi oldugu belirtilmistir (Demirakca ve ark., 2016).
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Life kinetik egitiminin yeni olmadig1 tiim spor topluluklarinin bu egitime asina oldugu
avrupa ulkelerindeki insanlar, yaraticilik, konsantrasyon, hafiza, giiven gibi cesitli hedefleri
gelistirmek ve hatta hastaliktan iyilesme stlirecinde kullanmak igin life kinetik egitimini
uyguladiklar1 belirtilmistir (Lutz, 2014). Life kinetik antrenmani yapan bireylerin artan
konsantrasyon, artan reaksiyon hizi ve sporcu hatasini azaltma yetenegi dahil olmak iizere
bircok faydasi oldugu ifade edilmistir (Lutz, 2017).

7.1. Life kinetik egzersizlerinin ¢alisma alanlar:

Life Kinetik calismalari, beynimizdeki sinir aglarimi giiglendirmek icin 6zel tekniklere
ihtiya¢ duyar ve bu 6zelligiyle diger beyin egzersizlerinden ayrilir. Fiziksel yorgunluktan ziyade
zihinsel yorgunluga odaklanir (Lutz, 2015). Genellikle bulmacalarda aym tiirden kaliplarin
tekrar edilmesi nedeniyle zamanla zihinsel gelisime katkis1 azalir. Life Kinetik ¢alismalarinin
temel amaci, herhangi bir egzersizde ustalasmak degil, siirekli yeni deneyimler sunmaktir. Basit
ve temel alistirmalarla baslayarak bireyde 6nce basari hissi olusturmak hedeflenir ve bu sayede
hayal kiriklig1 yasanmasi engellenir (Lutz, 2014).

Life Kinetik egzersizlerinin belirli spor alanlariyla sinirli olmamasi ve istenilen her yerde
uygulanabilmesi, en oOnemli avantajlarindan biridir Bu egzersizleri gerceklestirirken
yaraticilifinizi kullanarak cesitli ekipmanlardan faydalanabilirsiniz (kiiciik ve biyiik toplar,
renkli koniler, ipler, kartlar vb.) (Johann ve ark., 2016).

7.2. Life kinetik egzersizleri
Life Kinetik antrenmanlari olusturulurken ii¢ ana bilesene agirlik verilmektedir.
v' Esnek Viicut Kontrolii EGitimi

Hareket degisimi: Farkli hareketler arasinda duraksamadan hizl bir sekilde gecis yapabilme
yetenegi.

Eylem Dizisi: Farkli hareketlerin ardisik olarak birlestirilip uygulanmasi.

Hareket Akisi: Uygulanan harekete ek olarak, beklenmedik, farkli veya ani bir hareket
karsisinda da hareketin devam ettirilmesi.

v/ Gorme Sisteminin Gelistirilmesi
Goz izleme: Gozlerin yatay, dikey ve capraz yonlerde rahatca hareket edebilme yetenegi.
Gorsel alan: Gorsel alginin boyutu ve mekana bagh olarak gelisen algilama siireci.
Gozlerin odaklanmasi: Mesafe ve hizin izlenmesi

v" Biligsel Becerilerin Egitimi

Calisma bellegi: Ayn1 anda birden fazla veriyi hafizada tutabilme ve bu verilerden hizli bir
sekilde se¢im yapabilme yetenegi.
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Algilama: Gelen sinyaller hizla fark edilir ve ayni hizla isleme alinir.

Bilgiye erisim: Zorlu kosullarda bile, bellekteki bilgiler hizla geri ¢agrilabilir (Mugan, 2019).

7.3. Bireysel egzersizler
1. Ellerimizde ki toplar1 paralel olarak havaya atip capraz yakalama egzersizi

Tekrar Sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

v’ Sayilan sesli sekilde ikili veya t¢lii gruplar halinde siralayin (6rnegin; 2-4-6 ya da 3-
6-9).

v' Bir sayiya baslayip her seferinde belirli bir miktar ekleyerek sayin (Ornegin; 1'den
baslayip her defasinda 3 ekleyin: 1-4-7-10).

v’ Harfleri alfabetik sirayla sayin (A-B-C).

v Topla ikinci kez temas ettikten sonra, en son soylediginiz harf ile baslayan bir kelime
soyleyin (A-Agac, B-Balik, C-Cam).

v Onceki 6rnegi takip edin, ancak bu kez kelimeleri belirli bir kategoriye ait secin
(Ulkeler, sehirler, meyveler, sebzeler vb.).

v" Bu kez saymay1 hem rakam hem de harf seklinde karistirarak yapin (1-A, 2-B, 3-C).
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Sekil 5. Eldeki toplari diiz atip ¢capraz yakalama egzersizi (Tapsin, 2023)
2.Yon degistirme hareketleri

Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

v" Bu life kinetik hareketi 4-5 metrelik diiz bir ¢izgi tizerinde yapilir. Diiz ¢izginin soluna sol
ayak, cizginin sagina sag ayak, tekrardan diiz ¢izginin sol tarafina ziplanildiktan sonra her

iki ayak ayn1 anda yere basilir.
v Ayni hareket geriye dogru yapilir.

v" Diiz ¢izginin sagina sag ayakla ziplanildiginda sol elle sag dize, ¢izginin soluna sol ayakla
ayakla ziplanildiginda sag elle sol dize vurulur. Diiz c¢izginin sagina tekrardan

ziplanildiginda bu sefer cift ayak eller dizlere ayni anda vurulur.
v' Dizlere vurma hareketi telefon numarasini kesintisiz séyleyerek yapilir.
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Sekil 6. Yon degistirme egzersizi (Tapsin, 2023)

3. Top dans1

Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

D N N NI N NI NI N

Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile daire cizilir.

Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile liggen ¢izilir.

Sol elle topu sektirirken sag elimizdeKki tiilbent ile daire cizilir.

Sol elle topu sektirirken sag elimizdeki tiilbent ile liggen ¢izilir.

Sag elle “x “isareti yapilip sol elimizle top atip tutulur.

Sol elle “x “yapilip sag elimizle top atip tutulur.

Sag elle topu sektirirken sol elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir sonra bir isim sdylenir
ismin son harfi ile baska bir isim s6ylenip devam edilir.

Sol elle topu sektirirken sag elimizdeki tiilbent ile daire ¢izilir sonra bir isim séylenir
ismin son harfi ile bagka bir isim sdylenip devam edilir.
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Sekil 7. Top dansi egzersizi (Tapsin, 2023)

4. Capraz life kinetik egzersizi
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

v Sol el ile topu 10 defa atip tutarken sag ayak bilegiyle licgen yapilir. Bu hareket yapilirken
sonraki agsamada bir de isim soylenir. Isim hangi harfle biterse o harfle baslayan baska bir
isim sdylenir. Daha sonra ayn1 hareket diger el ve ayak bilegiyle yapilir.

v Sag el ile topu 10 defa atip tutarken sol ayak bilegiyle daire yapilir. Bu hareket yapilirken
sonraki asamada bir de isim soylenir. Isim hangi harfle biterse o harfle baslayan baska bir
isim soylenir. Daha sonra ayni hareket diger el ve ayak bilegiyle yapilir.
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Sekil 8. Capraz life kinetik egzersizi (Tapsin, 2023)

7.4. Grup olarak yapilan life kinetik egzersizleri
1. Gozler kapali hedefe top atma egzersizi ( iki elle)
Tekrar Sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

Egzersiz sirasinda iki ¢ocuk, aralarindaki mesafe 5-10 metre olacak sekilde karsilikli olarak
yerlesir. Cocuklardan biri elinde 10x10 cm boyutlarinda bir kutu tutarken, digeri kii¢lik toplari
firlatarak kutuya sokmaya calisir. Atis yapan c¢ocuk, her seferinde dnce gozlerini acip kutuya
odaklanarak gerekli atis mesafesini ve rotasini zihninde belirler, ardindan gozlerini kapatarak
atisini yapar.
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Sekil 9. Gozler kapali hedefe top atma egzersizi (Tapsin, 2023)

2. Hedef topu yakalama egzersizi

Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

Cocuklar, her biri arasinda 10 metre mesafe olacak sekilde yerlesir. Bir cocugun elinde, biri tek,
ikisi ise cift olan ii¢ renkli top bulunur. Diger ¢ocuk, 10 metre mesafede, sirt1 doniik bir sekilde
durur. Toplari tutan ¢ocuk "don" komutunu verdiginde, sirt1 doniik olan ¢ocuk déniis yapar ve bu
sirada topu tutan cocuk elindeki toplari havaya atar. Doniis yapan cocuk, kendisine dogru gelen
toplardan yalnizca tek olani yakalar, cift olanlari ise dikkate almaz.
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Sekil 10. Hedef topu yakalama egzersizi (Tapsin, 2023)

3. Cemberde top oyunu
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

Bu Life Kinetik hareketi 5 ile 12 kisi arasinda yapilabilir. Cocuklar, aralarinda bir metre mesafe
birakacak sekilde yuvarlak bir sekil olustururlar. Bir ¢ocuk, elindeki yesil topu grup icindeki bir
diger arkadasina atarken kendi ismini sdyler. Ardindan, yesil top alinir ve yerine mavi top verilir.
Mavi topu tutan ¢ocuk, topu attig1 kisinin ismini sodyler. Mavi top diger cocuklardan alindiktan
sonra kirmizi top verilir. Kirmizi topu tutan ¢ocuk, topu birine atarken, atacagi kisinin ismini
belirtir. Son olarak, renkli toplar (yesil, mavi ve kirmizi) grup i¢indeki cocuklara dagitilir ve her
topun durumu dogrultusunda isimler séylenir.
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Sekil 11. Cemberde top egzersizi (Tapsin, 2023)

4. Futbolda pas calismasinin sesli olarak uygulanmasi
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

v' Esli olarak yapilan bu life kinetik hareketinde ¢ocuklar arasinda 10 metrelik bir mesafe
olusturulur. Cocuklar her iki ayakla paslasirken hangi ayakla ve ayagin hangi bolgesi ile
pasi verecegini direktiflerle séylenir. Ornegin ¢ocuk sag i¢ dedigi zaman partner sag ayak
ici ile pasi verilmelidir. Hemen akabinde partneriniz size bir direktif vermesi gerekiyor.

v Uygulama renklerle de adlandirilabilir, sol ya da sag ayak fark etmez. (Ayagin i¢ kismi =
kirmizi), ( ayagin dis kismi = mavi), (ayagin ist kismi = sar1). Ornegin: Mavi diye
soylenildigi zaman ¢ocuk ayaginin disi ile pasi vermek zorundadir.

v' Direktifler degistirilir. (meyve tiirleri = ayak i¢i), (sebze tiirleri = ayak dis1), (agag tiirleri =
ayakiistii). Ornegin: Havug diye sdylenilirse ayak dis1 ile pasin verilmesi gerekmektedir.

v" Sol ve sag ayak yerine sayilar1 soyleyerek egzersiz zenginlestirilir. (tek sayilar 1, 3, 5 iken
= sol ayak ), (cift sayilar 2, 4, 6 iken = sag ayak). Ornegin, iki rakami sdylenirse cocuk pasi
sag ayagi ile vermek zorundadir.
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10 m.

Sekil 12. Futbolda pas ¢calismasinin sesli olarak uygulanmasi (Tapsin, 2023)
5. Cemberde 5'li kombinasyon
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

Bu harekette 4 veya 6 kisi daire seklinde dizilir. 1 deyince merhaba deyip el sikisilir. 2 deyince
eller basa konur. 3 deyince sag el sagimizdaki kisinin omuzuna dokunur. 4 deyince eller asagida
alkislanir. 5 deyince geriye dogru ziplanir. 6 TURKIYE deyince iki elimiz sag ve solumuzdaki
kisilerin omuzlarina konur.
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Tarkiye!

Sekil 13. Cemberde 5°li kombinasyon egzersizi (Tapsin, 2023)

6. Top calma hareketi
Tekrar sayisi: Hareket otomatik hale gelene kadar uygulanmalidir.

Bu life kinetik hareketinde ¢ocuklar karsilikli ayaklar1 birbirlerine degecek sekilde yere oturur.
Diz komutu ile eller dize, bas komutu ile eller basa, ayak komutu ile eller ayaga degdirilir. Top
denince ayaklarin ortasindaki top alinmaya ¢alisilir.
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Sekil 14. Top ¢calma egzersizi (Tapsin, 2023)

7.5. Life kinetik antrenmanlari ile beklenen faydalar

Life kinetik egzersizi, sporcularin psikolojik kapasitelerini artirarak, yarisma boyunca
zekalarin stirekli olarak kullanmay1 6grendikleri, bunun hizli ve dogru bir karar oldugunu fark
ettirdikleri bir egzersiz tiridur. Life kinetik egitimi en iyi sekilde birlik, uyum ve diizen
saglamay1 birbirine bagladigi ve life kinetik antrenmanlari sayesinde sporcularin hizli bir sekilde
anlayabildigi ve hizli karar verme diizeylerine ulasabildigi agiklanmistir (Lutz, 2010).

Life kinetik hareketleri viicut koordinasyon egitimi, cocuklarin ve yetiskinlerin beyin
gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Pelatihan, 2016). Life kinetik
yontemi, hizhi bir sekilde ustalasarak, sporcularin bilissel islevlerinde giderek daha fazla
egitilecekleri, beynin bdliimlerinin, 6zellikle de hipokampusun c¢ok iyi egitilebilecegi ifade
edilmistir (Hoyo, 2016). Yapilan arastirmalar da life kinetik egzersizlerinin bilissel stireci
etkiledigi acikca gorildiigini belirtmislerdir (Lutz, 2014; Duda, 2015; Komarudin ve
Awwaludin, 2018). Life kinetik egitimi ile bu gelisimi artirmak mimkiindiir. Yapilan
arastirmalarda elit sporcular ve farkli branslardan takimlar, life kinetik egzersizlerinin etkilerini
hissettiklerini ve life kinetik egzersizlerinin koordinasyon becerilerini olumlu yonde etkiledigini
ve bu egzersizlerin reaksiyon siiresi ve o6grenme iizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirtmislerdir (Lutz, 2017; Vural, 2016).
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7.6. Life kinetik iizerine yapilan yurt ici calismalar

Yildirim (2021) tarafindan yapilan ylksek lisans tezinden elde edilen bulgulara
bakildiginda 10 hafta boyunca sporculara life kinetik ve psikolojik beceri uygulamalarin yapildigi
ve arastirma sonucunda sporcularin psikolojik becerileri alt boyutlarinda bulunan; zorluklarla
bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve endiselerden
kurtulmak gibi sporcularin psikolojik beceri alt boyutlarindan 6grenmeye agik olabilme alt
boyutunda, istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucu bulunmustur.

Peker (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii 45
dakika boyunca yaz okulunda futbol egitimi alan 24 ¢ocuga cocuklara life kinetik hareketleri
uygulanmistir. Arastirma sonunda life kinetik programina katilan cocuklarin denge, ritim,
oryantasyon ve ayrimlama yetenegi olarak ayirdigi testlerinde istatistiksel agidan anlamh
farklilik bulunmustur.

7.7. Life Kinetik lizerine yapilan yurt dis1 calismalar

Griinke (2011) tarafindan yapilan “Yasam Kinetigi egitiminin ciddi 6grenme sorunlari olan
cocuklarin dikkat ve akici zekd performansi lizerindeki etkileri” adli calismasinda zihinsel
problemli 34 6g8renciyle life kinetik egzersizi yapilmis ve zihinsel problemli ¢ocuklarin dikkat
degerlerinde %6 oraninda artis oldugu sonucu bulunmustur.

Wienecke ve Nolden (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise antrenmanda
sporculara life kinetik egzersizi uygulanmistir. Antrenmanda life kinetik egzersizini uygulayan
sporcularin miisabaka esnasinda hata oranlarinin %39 oraninda azaldig1 belirtilmistir.

7.8. Life Kinetik ve Motivasyon

Life Kinetik, fiziksel egzersiz ve bilissel aktiviteleri birlestiren yenilik¢i bir antrenman
yontemidir (Kocaoglu ve ark., 2022). Bu yaklasim, beynin farkli bolgelerini harekete gecirerek
bilissel performansi ve motivasyonu artirmay1 hedefler (Duda, 2015). Motivasyon, Life Kinetik
antrenmanlarinin temel ¢iktilarindan biridir. Zorlu ama eglenceli aktiviteler, bireylerin miicadele
ruhunu artirirken basarisizlik korkusunu azaltir (Yarim ve ark., 2019). Farkli zorluk seviyelerine
sahip egzersizler, katilimcilarin basarma duygusunu tatmasini saglar, bu da i¢sel motivasyonu
artirir (Lutz, 2014). Arastirmalar, Life Kinetik’'in bireylerin dikkat siirelerini uzattigim1 ve
konsantrasyonlarini giliclendirdigini gostermektedir (Peker ve Taskin, 2016). Ayrica, grup
halinde yapilan Life Kinetik antrenmanlar1 sosyal etkilesimi tesvik ederek Kkisilerarasi
motivasyonu artirir (Lutz, 2015).

7.9. Life kinetik ve coklu zeka

Life Kinetik, fiziksel hareketler ve bilissel aktiviteleri bir araya getiren, beynin farkh
bolgelerini harekete geciren yenilikgi bir egitim ve antrenman programidir. Bu yaklasim, Howard
Gardner'in Coklu Zeka Teorisi ile dogrudan iliskilidir, ¢iinkii bireyin cesitli zeka tiirlerini ayni
anda gelistirmeyi amaclar. Bu yaklasimin, bireylerin farkli 6grenme stillerine hitap ederek gesitli
zekad tlrlerini gelistirme potansiyeli vardir. Grup etkinliklerinin Kkisileraras1 zekéayi
gelistirebilecegi, bireysel hedef belirleme ve 6z degerlendirme aktivitelerinin ise i¢sel-diisiinsel
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zekaya katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Life kinetik hareketleri problem ¢6zme ve strateji
gelistirme gerektiren egzersizler oldugundan dolay1 mantiksal-matematiksel zekay1 gelistirebilir.
Life kinetik uygulamalarinin bireylerin bilissel ve sosyal gelisimine katki saglama potansiyeli,
egitim alaninda yapilacak daha kapsamli arastirmalarla dogrulanabilir.

8. TENIS

Tenis kurallar1 oldukga basittir. Iki veya dért kisilik oynanan bir oyundur. Oyuncular filenin
karsisinda karsilikli durmalidir. Topu filenin karsisina ilk génderen oyuncuya servis atan, diger
oyuncuya servis karsilayan denir. Servis atan veya servis karsilayan olma hakk: ve taraf se¢imi
kura ile belirlenir. Kazanan, ister servis atma, ister servis karsilama haklarindan birini seger.
Oyunu servisi kullanan kisi baslatir. Alinan ilk puan “15”, ikinci puan “30”, li¢iincii puana ise “40”
denir. ikili olarak bilinen 40-40 puan durumu varsa, bir taraf iki defa iist {iste say1 alirsa oyunu
kazanmis olur. Tenis sadece popiiler bir spor tiirii degildir; zamanimizda popiiler bir eglence
tirddir. Bu spor saglk, gii¢, zindelik ve ceviklik icin ¢ok faydalhdir. Tenis oynamanin fiziksel,
zihinsel ve duygusal faydalar1 oldugu zindeligi arttirdigi, genel viicut koordinasyonunu ve
esnekligi artirdigi bunun da oOtesinde tenis oynamanin sosyal becerileri gelistirdigi, stresi
azalttig1 ve sportmenligi 6grettigi de ifade edilmistir (Sancakli, 2002).

8.1. Tiirkiye’de Tenis

Tiirkiye'de de tenis 1900'li yillardan beri kitleler arasinda kendine uygun bir yer bulmaya
calistigl aciklanmistir. 1905 yilinda izmir'de Ingiliz vatandaslan tarafindan oynandig Tiirkiye'ye
Ingiliz diplomatlar tarafindan tenisin tamitildig1 aciklanmistir. Tiirklerin ilk tenis oynamasi 1915
yilinda oldugu iddia edilmis ve o andan itibaren tenis, Tiirkiye'deki Amerikan kolejlerinde
oynanan sporlardan biri haline geldigi ileri siiriilmiistiir. Fuat Hiisnii Kayacan, Fenerbahge'de
tenis kuliibiiniin kurulmasiyla Tiirkiye'de tenise baslayan ilk kisi olmustur. Tiirk oyuncularin ilk
uluslararasi turnuvast 1930 yilindaki Balkan Sampiyonasi'nda Sedat Erkoglu ve Vahram
Sirinyan'in ¢ift oyuncu kategorisinde birinci oldugu Balkan Sampiyonasi olmustur. Tiirkiye Tenis
Federasyonu 1923 yilinda kuruldugu agiklanmistir. Tiirk milli oyuncular ilk kez 1948'de Davis
Kupasi'na katildig: belirtilmistir. Tenis Avrupa'da oynandiktan yiizlerce yil sonra Tirkiye'de de
oynanmaya baslandigindan s6z edilmistir (Boyar, 2016).

8.2. Diinya’da tenis

Tenis uzun zamandir tiim diinyada popiiler ve prestijli bir bireysel spor olmustur. Eskiden
krallar ve soylular tarafindan oynandig i¢in kraliyet sporu olarak bilinmektedir. Avrupali kraliyet
ailelerinin tenise olan ilgisi, tenisin gelismesinde 6nemli bir faktér haline geldigi agiklanmistir.
Ayrica, Avustralya A¢ik, Wimbledon, Fransa A¢ik, ABD Acik vb. uluslararasi tenis turnuvalarinin
artmasi, gelisimini ve kitlelere ulasmasini hizlandirici etki yaptigi belirtilmistir (Pattullo, 2002).
Tenise ilgi eskiden 6zellikle gelir diizeyi yliksek kesimde daha yaygin oldugu ifade edilmistir.
Gilintimiiz diinyasinda tenis, diger bircok spor dali ile kiyaslandiginda halen daha fazla para
gerektiren bir spor dali olmakla birlikte, artik daha yaygin olarak oynanmakta ve eskisinden
daha popiiler hale geldigi belirtilmistir (imamoglu, 2009).
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8.3. Tenis, algilama ve dikkat

Tenis, zihinsel ve fiziksel becerileri birlestiren karmasik bir spor dalidir (Sancakli, 2002).
Oyuncularin algilama ve dikkat dizeylerini gelistirmeleri, basarili bir performans sergilemeleri
icin kritik 6neme sahiptir. Teniste hizli karar verme, topun hizini, yéniinii ve spinini dogru
algilama gibi bilissel stirecler, siirekli dikkat gerektirir. Algilama, tenis oyununda cevresel
uyaranlari tanima ve yorumlama yetenegini ifade eder. Oyuncularin rakibin vuruslarini izleyerek
dogru pozisyon alma becerisi, gorsel algilarinin gii¢lii olmasini gerektirir. Ayrica, kort icindeki
stratejik hamleleri planlamak, hem dikkat siirekliligini hem de segici dikkati giiclendirir. Dikkat,
tenis maclarinda oyun icindeki degiskenleri hizli ve dogru bir sekilde degerlendirmek i¢in hayati
onem tasir. Tenis sporu, algilama ve dikkat becerilerini gelistiren etkili bir aktivitedir.
Oyuncularin hem fiziksel hem de bilissel performanslarini artirmalari, antrenman stireglerinde
bu becerilere 6zel olarak odaklanmalarini gerektirir.

8.4. Tenis ve Motivasyon

Tenis, fiziksel ve zihinsel yetenekleri bir araya getiren rekabetci bir spordur. Oyuncularin
motivasyonu, performanslarin1 dogrudan etkileyen temel bir faktérdiir. Igsel motivasyon,
teniscilerin oyundan keyif almasini, becerilerini gelistirmesini ve kisisel hedeflerine ulasmasini
saglar. Digssal motivasyon ise oOdiiller, unvanlar ve sosyal destek gibi cevresel faktorlerden
kaynaklanir. Yiiksek motivasyona sahip sporcular, antrenmanlara daha istekli katilir ve stresle
daha iyi basa cikar. Yapilmis bir arastirmada, motivasyon diizeyi yiiksek teniscilerin basari
oranlarinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Orug, 2018). Bu nedenle, motivasyonu artirici
stratejiler spor egitimi siireclerinde biiyiik 6nem tasir.

9. SONUC VE ONERILER

Yapilmis ¢alismalara bakildiginda miizik ve life kinetik yontemlerinin ¢ocuklarin bilissel
ve fiziksel gelisimlerini destekleyerek, coklu zeka teorisi kapsaminda cesitli zekd alanlarim
olumlu sekilde etkiledigini gostermektedir.

v Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Miizik ve Life Kinetik destekli egitim yontemlerinin
daha genis kitlelere ulasabilmesi icin okullarda veya spor merkezlerinde bu tir
programlarin yayginlastirilmasi onerilmektedir. Egitimcilerin, cocuklarin farkli zeka
tiirlerine hitap eden dinamik ve yaratici antrenmanlar gelistirmeleri faydal olacaktir.

v’ Bireysel Zeka Alanlarina Odaklanmak: Cocuklarin ¢oklu zeka profillerinin analiz edilerek,
hangi zeka alanlarinin daha fazla gelismeye ihtiya¢c duydugunun belirlenmesi, antrenman
stireclerinin daha verimli hale gelmesine katki saglayabilir. Ozellikle zihinsel ve bedensel
gelisim arasindaki dengeyi kurmak énemlidir.

v' Motivasyonel Faktorlerin Giiclendirilmesi: Cocuklarin motivasyon seviyelerini artirmak
icin, antrenman siirecinde onlari siirekli olarak tesvik eden, olumlu geri bildirimler veren
bir ortam olusturulmalidir. Antrenman sirasinda miizik kullanimi gibi yaratic1 unsurlar,
motivasyonu desteklemek i¢in daha fazla entegre edilebilir.

v Aragtirmalarin Sirekliligi: Bu calisma, miizik ve Life Kinetik gibi farkl disiplinlerin
cocuklarin gelisimindeki roliinii incelemek adina 6nemli bir adim olsa da, benzer
calismalarin farkl yas gruplarinda ve cesitli spor dallarinda yapilmasi, daha kapsaml
sonuglara ulasilmasina yardimci olacaktir.
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v' Aile ve Toplum Destegi: Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini destekleyen aktiviteler
konusunda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin antrenmanlara katilimini ve motivasyonlarini

artiracaktir. Ailelerin, ¢ocuklarinin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katki saglayacak
aktiviteleri tesvik etmeleri 6nemlidir.
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