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45 Agahi, N. ve Parker, M.G., (2008), a.g.e., s.868.

46 Minagawa, Y. ve Saito, Y., (2015), a.g.e., s.496.
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Huang Di
(San imparator)
(M0 2697-2597)

(Charaka
(M.0. 100)

Samuel Hahnemann
(1755-1843)

Samuel Thomson
(1769-1843)
Sebastian Kneipp
(1821-1897)

Andrew Taylor Still
(1828-1917)

Daniel David Palmer
(1845-1913)

Chandos Leigh Hunt

Wallace
(1854-1927)

Adolf Just
(1859-1396)

Alternatif bir tip yaklagimi olan Cin tibbinin kurucusudur. Huangdi Neijing (San
Hekimin Dahiliye Tibbi) adh eser bu konuda en eski kaynaktr. Bitkisel ilag, aku-
punktur, kupa tedavisi, masaj, egzersiz ve diyet vb. uygulamalan kapsamaktadir.

Antik Hindistan'da gelistirilen bir tip ve yagam tarzi olan Ayurveda’nin kurucula-
rindan biridir. Ayurveda'nin temel metinlerinden biri olan Charaka Samhita bas-
likli tibbi incelemenin yazari olarak bilinmektedir.

Homeopati adi verilen viicudu kendi iyilesme sistemiyle iyilestirme prensibine
dayana alternatif tip sistemini yaratmasiyla taninan bir Alman kimyager ve tip
doktordur.

"Thomson Tibbi" olarak bilinen alternatif tip sisteminin kurucusu olarak bili-
nen, kendi kendini yetistirmis bir Amerikan bitki uzmani ve botanikgidir.

Naturopatik tip hareketinin kurucularindan biridir. Kneippizm adinda beg ana il-
keye dayanan tiim bir sifa sisteminin savunucusudur.

Alternatif tip yaklagimi olan osteopati ve osteopatik tibbin kurucusudur. Modern
tip yontemlerinin siklikla etkisiz ve bazen zararli oldugunu ileri sirmistir.

Kayropraktik'in kurucusu ve manyetik sifa gibi cesitli alternatif tip bicimlerinin
ciddi bir savunucusudur.

ingiliz sifaci, saglik, spiritiializm ve gida reformu yazardr. 0, vejeteryanhk akti-
visti, ayni zamanda dlciiliiliik ve agt karsithdinin savunucusudur. Ruhsal inang ve
safligin hastaliklari iyilestirmenin en iyi yolu oldugunu iddia etmistir.

"Doga Tedavisi" hareketinin savunucusu olan Alman bir naturopattir. Calismalari
Hindistan'da ilgi gdrmiig ve orada hala var olan bir dogal tip hastanesinin kurul-
masina yol agmistr.

2] OEPOUOOOW- wpl YYt A8 w? ( OUI 1 UEComBlemgnihfy Hea@e®@EOw" T |
Clinical Practice]12(2): 132140,s.133.
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Annie Riley Hale
(1859-1944)

Mikao Usui
(1865-1926)

Herbert Sutcliffe
(1886-1971)

Henry G. Bieler
(1893-1975)

Charles William Daniel
{1871-1955)

Herbert McGolfin Shel-
fon

{1895-1985)

Eric Kurt Ledermann
{1908-2005)

Maharishi Mahesh Yogi
(1918-2008)

Carlson Wade
(1928-1993)

Andrew Thomas Weil
(1942)

Deepak Chopra
(1946)

Frank Lipman
{1954)

Alex Guerrero

(1965)

George Lewith
{1950-2017)

Amerikali bir gretmen, yazar ve sosyal elestirmendir. Asi karsiti faaliyetleriyle
taninmigtir. “The Medical Voodoo” adli kitabinda "dogal iyilesme" teorilerine da-
yanan astya karsi argimanlarin yani sira toplumun alt siniflari ve savunmasiz ke-
simleri izerinde "tibbi deneyler" elestirisini ortaya koymustur.

Fiziksel, duygusal ve zihinsel hastaliklarin tedavisi icin alternatif bir terapi olarak
kullanilan Reiki uygulamasinin babasi olarak bilinir.

ingiliz psikolog, alternatif saglik savunucusu ve yeni diisiince 6§retmenidir. Par-
lak Yasam Okulu adli bir proto-New Age hareketi kurmustur. Zihinsel saghgmn
daha iyi fiziksel saghgin anahtari oldugunu d§reten metafizik bir sistem gelistir-
mistir.

Hastalarini tedavi etmek icin farmasétik olmayan, diyete dayali tedavileri kulla-
nan alternatif tip yaklasiminda 6ncii olarak taninmaktadr.

Yirmindi yiizyilin ilk yansinda gida reformu ve alternatif tip hakkindaki fikirleri
yaymak icin cabalamis bir ingiliz yayina ve yazardir.

Amerikali bir naturopat, dogal hijyen hareketini kurucusu olan bir alternatif
tip savunucusudur. Yazar, ¢ig gida hareketi, vejeteryan ve orug destekgisidir.

Alman bir doktor, homeopat , naturopath ve filozoftur. Tibba biitiinciil bir yakla-
sim benimsemis, ortodoks tibbin mekanistik materyalizmine karsi gkmustir.

Transandantal Meditasyon hareketinin kurucusudur. Bu teknigin stres, kalp has-
taligi ve yiiksek tansiyon riskini azalttigi gibi fizyolojik faydalarinin oldugunu sa-
vunur. 1963'te kaleme aldigi "insanin Bilimi ve Yasama Sanati" isimli kitabi 15
dile cevrilmis, bu eser diinyada 1 milyondan fazla satilmistir.

Detoksifikasyon, orug¢ tutma, meyve suyu sikma, megavitamin tedavisi, dogal gr-
dalar ve ¢ig gida diyetini tegvik eden bircok kitap yazan bir Amerikan alternatif sag-

ik yazanidir. Enzim katalizor diyeti olarak bilinen bir moda diyet gelistirmistir.

Biitiinlestirici tibbin kurucusu Amerikaliiinlii bir doktordur. Yan etkileri nede-
niyle sentetik ilaclara karsi bitkilerin kullanimini dne siiren alternatif tip savunu-
cusudur.

Hint -Amerikali yazar ve alternatif tip savunucusudur. Endokrinolog ve Ayurve-
dik Tip Uygulayicisi, saghk ve maneviyat iizerine popiiler kitaplarin yazandir.

Giiney Afrikali Ginlii bir doktor, akupunktur uzmani ve alternatif tip savunucusu-
dur. Aralikl orug tutmak yéntemini savunan biitiinlestirici bir tip uygulayiasidir.

Arjantinli bir alternatif tip pratisyeni ve alkali diyet savunucusudur. Genellikle al-
ternatif saglik iddialan iceren reklamlari ve profesyonel futbolcularla yaptigi ca-
lismalarla taninmaktadir.

ingiltere’de alternatif tibbin 6nde gelen ve bazen tartismali bir savunucusudur.
Southampton Universitesi'nde alternatif tip arastirmalan yapan bir profesordiir.
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Ahmet'in kisiligine atifta bulunulmasi (igsel atif) Yiiksek Benzerlik: Herkesin Ahmet'le alay etmesi

Yiiksek Belirginlik: Mahalleli cocuklann sadece
Ahmet'le alay etmesi

Yiiksek Tutarhilik: Mahalleli cocuklarin siirekli Ah-
met’le alay etmesi

Alay eden mahalleli cocuklarin kisiligine atifta bu- | Diisiik Benzerlik: Hemen hemen baska kimsenin
lunulmasi (Digsal atif) Ahmetle alay etmemesi
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her zaman alay etmesi
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met'ten bagka kimseyle alay etmemesi

Diisiik Tutarlilik: Mahalleli cocuklarin Ahmet'le
nadiren alay etmesi
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