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FiziK (")(';RETMENLERnyiN VE FiZiK OGRETMEN ADAYLARININ UZAKTAN
EGITIME YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

INVESTIGATION OF PHYSICS TEACHERS’ AND PHYSICS PRE-SERVICE
TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS DISTANCE EDUCATION

Esra OZMEN
esra.ozmen.29@gmail.com

Niliifer CERIT BERBER
Necmettin Erbakan Universitesi, ncherber@erbakan.edu.tr

OZET: Bu ¢aligma, fizik 6gretmenlerinin ve fizik 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yénelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla 2021-2022 egitim-6gretim yilinda yapilmistir. Bu amagla Agir, Giir ve Okgu (2007)
tarafindan gelistirilen ““Uzaktan Egitim Tutum Olgegi>’ veri toplama araci olarak kullamlmistir. Online anket
formuna déniistiiriilen “‘Uzaktan Egitim Tutum Olgegi’’ &ncelikle gecerlik ve giivenirlik analizleri igin farkls
branslardan 52 6gretmene uygulanmistir. Gegerlik ve gilivenirlik analizleri sonucunda ortaya ¢ikan son 6lgek
57’si kadin, 43”i erkek toplam 100 fizik 6gretmenine ve Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Fizik Egitimi Anabilim Dalinda &grenim gérmekte olan 28’1 kadin, 15’1 erkek toplam 43 fizik
Ogretmen adayma online olarak uygulanmistir. Veri analizi i¢in SPSS 15.0 programi kullamilmigtir. Fizik
ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari; cinsiyet, ¢calisilan kurum, mesleki kidem ve 6grenim durumu
degiskenlerine gore incelenirken, fizik 6gretmen adaylarimin tutumlary; cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine
gore incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore fizik 6gretmenlerinin cinsiyet ve dgrenim durumu ile uzaktan
egitime yonelik tutumlar1 arasinda anlamh bir fark ortaya ¢ikmamis fakat fizik 6gretmenlerinin calistiklari
kurum ve mesleki kidemleri ile uzaktan egitime yonelik tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaistir.
Ozel okullarda gorev yapan fizik dgretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutum puanlarinin devlet okullarinda
gorev yapan fizik 6gretmenlerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica mesleki kidemi
6-10 y1l olan fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitimin avantajlarina yonelik tutum puanlarinin mesleki kidemi 11-
15 yil olan fizik dgretmenlerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu ortaya cikmustir. Ote yandan fizik
O0gretmeni adaylarinin uzaktan egitime yonelik tutumlarimn cinsiyet ve simf diizeyi degiskenlerine gore
farklilasmadig tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Uzaktan egitim, fizik egitimi, tutum, fizik 6gretmeni, fizik 6gretmen aday1

ABSTRACT: This study was conducted to examine the attitudes of physics teachers and physics teacher
candidates towards distance education in the 2021-2022 academic year. For this purpose, the ‘Distance
Education Attitude Scale’ developed by Agir, Giir and Okgu (2007) was used as a data collection tool. The
Distance Education Attitude Scale, which was converted into an online questionnaire, was first applied to 52
teachers form different branches for validity and reliability analysis. The final scale, which emerged as a result
of the validity and reliability analyzes, was applied online to a total of 100 physics teachers, 57 of whom were
female, 43 male and 43 physics teacher candidates, 28 female and 15 male, studying in the department of
education physics education at Necmettin Erbakan University Ahmet Kelesoglu. SPSS 15.0 program was used
in the analysis of the data. While physics teachers’ attitudes towards distance education were analyzed by the
variables of gender, institution, Professional seniority and educational status, the attitudes of physics teacher
candidates was analyzed by their gender and grade level variables. According to the results of the research,
while there was no significant difference between the genders and educational status of physics teachers and
their attitudes towards distance education, there was a significant difference between the institutions and
professional seniority of the physics teachers and their attitudes towards distance education. It was determined
that the attitude scores of the physics teachers working in private schools towards distance education were
significantly higher than the physics teachers working in public schools. In addition, it was revealed that the
attitude scores of physics teachers with 6-10 years of professional seniority towards the advantages of distance
education were significantly lower than those of physics teachers with 11-15 years of professional seniority. On
the other hand, it was determined that there was no significant difference between the attitudes of physics
teacher candidates towards distance education and their gender and grade levels.

Key words: Distance learning, physics education, attitudes, physics teacher, physics teacher candidate
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GiRiS

Fizik bilimi, gecmisten giiniimiize bir¢ok alandaki etkisiyle tilkelerin gelismislik seviyeleri {izerinde ve diinya
siyasetinde oldukc¢a Snemli bir giice sahip olmustur (Erkili¢, 2020). Ayn1 zamanda fizik, 6grenciler tarafindan
Ogrenilmesi zor olarak nitelendirilen ve 6n yargi ile yaklasilan bir derstir. Fizik egitimi iizerine yapilan
arastirmalar, 6grencileri ezberci egitimden uzak tutarak konularin anlagilmasini saglamanin, fizik derslerindeki
konular1 ve kavramlarn g¢ok fazla sayisal islemlere girmeden giinliikk hayattaki olaylarla 6érneklemenin ve
ogrencilerin yasayarak ve hissederek ogrenmelerini saglayacak ogrenci merkezli etkinliklere yer vermenin
ogrencilerin basarisin1 olumlu yonde etkileyecegini gostermektedir (Alptekin, Demirbas & Arikan, 2009). Fakat
yiiz yiize yapilan fizik derslerinde kullamlabilen pek ¢ok 6gretim yontemi, 2019 yiliyla beraber diinyay: etkisi
altina alan Covid-19 salgin1 nedeniyle uzaktan egitim seklinde yapilan fizik derslerinde kullamlamanustir. Ote
yandan giderek artan diinya niifusuyla beraber egitime ihtiya¢ duyanlarin sayisinin artmasi, egitim almak isteyen
ogrencilerin farkli seviyelerde olmasi ve yogun is temposundan dolay: egitimine ara veren kitlenin de egitim
almak istemesi egitimde birgok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu sorunlar1 ortadan kaldirmak, artan egitim
maliyetlerini en aza indirmek ve nerede olursa olsun egitim ihtiyaci duyan bireylerin istedikleri zaman
istedikleri yerde egitim ihtiyaclarimi kargilamak amaciyla uzaktan egitime ihtiya¢ duyulmustur (Yurdakul,
2005).

Problem Durumu

Teknolojinin gelismesi ile uzaktan egitim mevcut egitim sistemin bir pargast haline gelmistir. Uzaktan egitim
farkli bolgelerdeki 6grenenleri bulusturdugu icin uzaktan egitimin etki alani genislemekte, farkli kiiltiirlerle
etkilesim olanag1 da artmaktadir. Uzaktan egitimin avantajlari, egitimde zaman ve mekan kisitliligim ortadan
kaldirmasi, egitimde teknolojinin avantajlarindan faydalanma imkani sunmasi, yasam boyu o6grenmeyi
desteklemesi, 6grenenlere alternatif 6grenme ortami sunmast seklinde 6zetlenebilir (Bayram vd., 2019). Bu
aragtirmada fizik 6gretmenlerinin ve fizik 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim ile gergeklestirilen derslere
yonelik tutumlan belirlenmistir. Bu aragtirmada cevap aranan alt problemler sunlardir;

1-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari cinsiyetlerine gére farklilik géstermekte midir?
2-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari ¢alistiklart kuruma gore farklilik géstermekte midir?
3-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 mesleki kideme gore farklilik gostermekte midir?
4-Fizikdgretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar 6grenim durumlarina goére farklilik gdstermekte
midir?

5-Fizik 6gretmen adaylarimn uzaktan egitime yonelik tutumlar cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir?
6-Fizik Ogretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik tutumlart sinif diizeylerine gore farklilik gdstermekte
midir?

YONTEM

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, 6lgme araglar1 ve bu 6lgme araglartyla elde edilen
verilerin analizinde kullanilan istatistiki tekniklere ve bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ¢aligmalarda
mevcut durumu tespit etmek icin yiiriitiilen arastirma tiiriidiir. Daha ¢ok arastirilmak istenen olayin veya
problemin mevcut durumu nedir ve neredeyiz gibi sorulara cevap aranmak i¢in kullanilir (Cepni, 2014).

Aragtirmanin evrenini tilkemizin farkl illerinde bulunan 6zel liselerde, etiit merkezlerinde ve devlet liselerinde
gbrev yapan fizik 6gretmenleri ve Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi fizik
ogretmen adaylarindan olugmaktadir. Bu evrende ‘kolayda 6rnekleme’ yontemine gore drnekleme yapilmistir.
Olgek internet ortaminda uygulanmistir. Ornekleme ait veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmei Fizik Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 57 57,0
Erkek 43 43,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1 katihme fizik 6gretmenlerinin cinsiyete gére dagilimini vermektedir. Bu verilere gore; katilimcilarin
%357’si kadin, %43’ erkeklerden olusmaktadir

www.incescongress.com 2
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Tablo 2. Katihmei Fizik Ogretmenlerinin Calstiklar:1 Kuruma Gére Dagilimi

Cahsilan Kurum f %

Devlet Okulu 39 39,0
Ozel Okulu 41 41,0
Etiit Merkezi 2 2,0
Calismiyorum 18 18,0
Toplam 100

Tablo 2 katilimei fizik 6gretmenlerinin calisilan kuruma goére dagilimini gostermektedir. Bu verilere gore
katilimcilarin %39’u devlet okulunda, %41°1 6zel okulda, %?2’si etiit merkezinde ¢alisirken ve %18°i herhangi

bir kurumda ¢alismamaktadir.

Tablo 3. Katihmci Fizik Ogretmenlerinin Mesleki Kideme Gére Dagilimi

Mesleki Kidem f %

0-5 Y1l 29 29,0

6-10 Y1l 20 20,0
11-15 Y1l 20 20,0
16 Y1l ve tistii 31 31,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3 katidimer fizik dgretmenlerinin mesleki kidem bilgisini vermektedir. Bu verilere gore katilimcilarin
%29’u 0-5 y1l, %20’si 6-10 y1l, %20°si 11-15 y1l ve %31°1 16 y1l ve iistii mesleki kideme sahiptir.

Tablo 4. Katiima Fizik Ogretmenlerinin Ogrenim Diizeyine Gore Dagilim

Ogrenim Diizeyi f %
Lisans 81 81,0
Lisans Ustii 19 19,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4 katilimce fizik 6gretmenlerinin 6grenim diizeyleri bilgisini vermektedir. Bu verilere gore katilimcilarin
%811 lisans ve %19’u lisans {istli 6grenim gormiislerdir.

Tablo 5. Katima Fizik Ogretmen Adaylarmmn Cinsiyete Gore Dagihm

Cinsiyet f %
Kadin 28 65,12
Erkek 15 34,88
Toplam 43 100,0

Tablo 5 katilime fizik 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore dagilimini vermektedir. Bu verilere gore

katilimeilarin %65,12°si kadin, %34,88’1 erkeklerden olugsmaktadir.
Tablo 6. Katihmai Fizik Ogretmen Adaylarmm Smif Diizeylerine Gére Dagihmi

Sinif Diizeyi f %
1.Smf 8 18,6
2.Smif 8 18,6
3.Smf 20 46,52
4.Simuf 7 16,28
Mezun 0 0
Toplam 43 100,0

Tablo 6 katilimci fizik 6gretmen adaylarinin sinif diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. Bu verilere gore
%18,6’s1 1.sinif, %18,6’s1 2.s1nif, %46,52’si 3.sinif, %16,28’1 4.siuf dgrencilerinden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak Agir, Giir ve Okgu (2007) tarafindan gelistirilen ““Uzaktan Egitim Tutum
Olgegi’’ kullammistir. Arastirmada uygulanan uzaktan egitim tutum 6lgegi (UETO) oncelikle online dlcek
haline getirilerek html linki olusturulmustur. UETO fizik 6gretmenlerine uygulanmadan énce farkli branslara
sahip 6gretmenlerden olusan bir gruba uygulanarak yap1 gegerligi ve giivenirligi tekrar incelenmistir. Pilot
uygulama sonucunda 12’si olumlu, 6’s1 olumsuz olmak iizere 18 maddeden olusan iki faktorlii yapiya sahip bir
6lgek elde edilmistir. Gegerligi ve giivenirligi saglanan 6lgek linki farkli illerde gorev yapan fizik
ogretmenlerine ve Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goéren fizik 6gretmeni adaylarina gonderilerek

cevaplandirilmasi istenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin konusu olan fizik dgretmenlerinin ve fizik 6gretmen adaylarimn uzaktan egitime
yonelik tutumlarina iligkin istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Cinsiyete gore ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigin istatistiksel olarak kontrol edebilmek
icin oncelikle tim gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir.

Tablo 7. UETO Puanlarinmn Cinsiyet Degiskenine Gore Carpikhk, Basiklik Degerleri

Cinsiyet N Boyutlar Carpikhk Basikhik
UEA ,202 -,340

Kadinlar 57 UES ,636 -,492
UEYT ,378 ,237

UEA -,028 -,562

Erkekler 43 UES 775 -,015
UEYT ,007 ,150

Bu verilere gore garpiklik ve basiklik katsayilar1 normal dagilimin varligina kamt olarak degerlendirilmektedir.
Bu nedenle parametrik testlerden olan ‘‘Bagimsiz Gruplar t testi’’ ile yapilmustir.

Tablo 8. UETO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonugclari

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma t sd p

Kadmlar 57 32,09 11,755 -,725 89,269 470
UEA Erkekler 43 33,84 12,081

Kadmlar 57 14,75 6,558 ,060 90,193 952
UES Erkekler 43 14,67 6,614

Kadmlar 57 46,84 13,935 -577 88,242 565
UEYT Erkekler 43 48,51 14,613

Kadin ve erkek fizik dgretmenlerinin gerek uzaktan egitimin avantajlan gerekse uzaktan egitimin sinirliliklari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark ortaya ¢ikmamistir. Uzaktan egitime yonelik tutumlar cinsiyete bagh
olarak farklilasmamaktadir (p=.565>.05).

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Fizik o6gretmenlerinin %80’i bir devlet okulunda ya da 6zel okulda ¢alistigint belirtmistir. Geriye kalan %18
fizik 6gretmeni olarak ¢alismadigini, %2’si ise etiit merkezinde ¢alistigini belirtmistir. Fizik dgretmenlerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarinin g¢alistiklari kurumun 6zelligine baglt olup olmadiginmt belirlemek igin aktif
olarak calismayan Ogretmenler ve sayilart az oldugu icin etiit merkezinde g¢alisan Ogretmenler analiz disi
birakilmustir.

Tablo 9. UETO Puanlarmmn Calsilan Kurum Degiskenine Gore Carpikhik, Basikhk Degerleri

Calisilan Kurum N Boyutlar Carpikhk Basikhk
UEA ,100 -1,019

Devlet Okulu 36 UES 1,063 ,465
UEYT ,097 -,550
UEA -,324 -,295

Ozel Okul 42 UES 422 -,592
UEYT ,597 ,036

Bu verilere gore gruplarin ortalamalarimn kargilastirmasi parametrik testlerden olan ‘‘Bagimsiz Gruplar t testi’’
ile yapilmustir.

Tablo 10.UETO Puanlarinin Calisilan Kurum Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma t sd p

UEA Devlet Okulu 36 30,19 10,580 -1,541 75,997 127
Ozel Okul 42 34,21 12,452

UES Devlet Okulu 36 13,75 6,077 -1,415 75,952 ,161
Ozel Okul 42 15,83 6,928

UEYT Devlet Okulu 36 43,94 12,161 -2,061 75,981 ,043
Ozel Okul 42 50,05 13,995

Bu verilere goére uzaktan egitimin avantajlari ve uzaktan egitimin sinirliliklart puan ortalamalar1 bakimindan
devlet ve 6zel okulda c¢alisan fizik dgretmenleri arasinda anlamli bir fark olmasa da uzaktan egitime ydnelik
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tutumlart bakimindan devlet ve o6zel okulda c¢alisan fizik Ogretmenleri arasinda anlamli bir fark vardir
(p=,043<,05). Ozel okulda calisan fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 daha olumludur.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde mesleki kidem ile ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigim kontrol etmek tiim
gruplarin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Tablo 11. UETO Puanlarmmn Mesleki Kidem Degiskenine Gore Carpiklik, Basikhk Degerleri

Mesleki Kidem N Boyutlar Carpikhk Basikhk
UEA -,366 ,454
0-5 Y1l 29 UES ,465 -,058
UEYT ,075 1,458
UEA -,246 -,867
6-10 Y1l 20 UES 197 -,122
UEYT -,033 -1,299
UEA 277 -,811
11-15 Y1l 20 UES ,316 -,749
UEYT 247 -,099
UEA ,205 -1,193
16 Y1l ve iistii 31 UES ,672 -,873
UEYT ,343 -,243

Bu verilere gore gruplarin ortalamalarinin karsilagtirmasi parametrik testlerden olan ‘‘Tek yonlii varyans
analizi’’ ile yapilmistir.

Tablo 12. UETO Puanlarmin Mesleki Kidem Degiskenine Gére Varyans Analizi Sonugclart

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma f p
0-5 Y1l 29 35,31 10,132
UEA 6-10 Y1l 20 28,70 8,125 3,549 ,017
11-15 Y1 20 38,20 12,622
16 Y1l ve iistii 31 29,74 13,411
0-5 Y1l 29 13,76 4,793
UES 6-10 Y1l 20 15,35 7,184 ,319 812
11-15Y1 20 15,30 6,267
16 Y1l ve iistii 31 14,84 7,819
0-5 Y1l 29 12,360 12,360
UEYT 6-10 Y1l 20 10,947 10,947 2,223 ,090
11-15 Y1l 20 14,727 14,727
16 Y1l ve isti 31 16,270 16,270

Bu verilere gore uzaktan egitimin avantajlar1 alt boyutu puan ortalamalart arasinda mesleki kidem bakimindan
farklilik vardir. Post-Hoc (Tukey) analizi sonuglarina gére mesleki kidemi 6-10 yil olan fizik 6gretmenlerinin

uzaktan egitimin avantajlarina yonelik tutum puanlari, mesleki kidemi 11-15 yil olan fizik 6gretmenlerine gore
anlaml1 bicimde disiiktiir (p=.048<.05).

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde 6grenim durumlari ile ortalamalarn arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigin
karsilastirmak igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Tablo.13 UETO Puanlarmin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Carpiklik, Basiklik Degerleri

Ogrenim Durumu N Boyutlar Carpikhik Basikhik
UEA ,110 -,389
Lisans 81 UES ,684 -,207
UEYT ,220 ,206
UEA -,034 -,783
Lisans Ustii 19 UES ;791 -,697
UEYT ,110 -,035

Gruplarin ortalamalarinin karsilagtirmasi parametrik testlerden olan ‘‘Bagimsiz gruplar t-testi’’ ile yapilmistir.
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Tablo 14.UETO Puanlarimn Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclar:

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma t sd p
UEA Lisans 81 32,12 11,605 -1,176 25,397 ,251
Lisans tistii 19 35,89 12,801
UES Lisans 81 14,95 6,532 ,713 26,606 ,482
Lisans {istii 19 13,74 6,707
UEYT Lisans 81 47,07 13,822 -,648 24,810 ,523
Lisans tistii 19 49,63 15,858

Lisans ve lisans st egitime sahip fizik 6gretmenlerinin gerek uzaktan egitimin avantajlan gerekse uzaktan
egitimin simrliliklar1 puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir
(p=.523>.05).

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Merkez limit teoremine gore sekli ne olursa olsun 6rnek boyutu 30’un iizerine ¢ikan her tiir verinin dagiliminin
normal dagilima yaklasacag ifade edilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmacilar 6rnek boyutu olarak 30’u
kriter deger olarak degerlendirmekte ve analizlerinde 6nemli bir varsayim olarak kullanmaktadir (Altunisik vd.,
2010). Caligmaya katilan 6gretmen adaylarinin grup bazinda sayilarinin 30’dan az olmasi nedeniyle istatistiksel
analizde non parametrik testler kullanilmistir. Fizik &gretmen adaylarinin UETO puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore nasil farklilastigini tespit etmek i¢in verilen Mann Whitney U Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 15.Fizik Ogretmen Adaylarinin UETO Puanlarmmn Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuclar1

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma Mann- Wilcoxon p
Whitney U W
UEA Kadmlar 28 27,93 10,971 171,500 577,500 ,325
Erkekler 15 31,60 11,083
UES Kadmlar 28 15,32 7,703 194,000 600,000 ,683
Erkekler 15 15,93 6,954
UEYT Kadmlar 28 43,25 10,098 190,500 596,500 ,619
Erkekler 15 47,53 15,254

Kadin ve erkek fizik Ogretmen adaylarimin gerek uzaktan egitimin avantajlari gerekse uzaktan egitimin
sinmirliliklart puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p=.619>.05).

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Fizik 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim tutum dl¢egi (UETO) puanlarimn simif diizeyi degiskenine gére nasil
farklilagtigini tespit etmek igin grup bazinda sayilarinin 30°dan az olmasi nedeniyle non parametrik testlerden
Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir.

Tablo 12. UETO Puanlarmm Mesleki Kidem Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclart

Boyut Grup N Ortalama St.Sapma x? p
1.smmf 8 27,00 7,010

UEA 2.smif 8 23,63 10,743 4,244 ,236
3.smif 20 31,45 11,732
4.smif 7 31,71 12,257
1.smif 8 14,38 5,579

UES 2.smif 8 20 7,928 2,901 407
3.smif 20 14,30 7,292
4. simf 7 15,29 8,301
1.smif 8 41,38 7,150

UEYT 2.smif 8 43,63 13,866 1,429 ,699
3.smif 20 45,75 13,142
4. smif 7 A7 13,216

Farkli sinif diizeyindeki fizik 6gretmen adaylarinmin gerek uzaktan egitimin avantajlar1 gerekse uzaktan egitimin
sinirhiliklar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p=.699>.05).

www.incescongress.com 6




INCES 2024 VIL. INCES, International Science, Culture and Education Congress

SONUC
Arastirmada istatistiksel analizler ve bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir;

1-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir.

2-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari ¢alistiklari kuruma gore farklilasmaktadir.

3-Fizik ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlart mesleki kidemlerine gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir.

4-Fizik 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 6grenim durumlarina gore farklilasmamaktadir.
5-Fizik 6gretmen adaylarimin uzaktan egitime yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir.

6-Fizik 6gretmen adaylarimn uzaktan egitime yonelik tutumlar1 sinif diizeylerine gore farklilagmamaktadir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ilgili alanda benzer bir calisma yapmak isteyen bilim insanlarina
yonelik su onerilerde bulunulabilir;

1-Bu aragtirma sadece fizik 6gretmenleri ve fizik 6gretmen adaylarina yapilmistir. Bagka brans 6gretmenlerine
ve 0grencilere benzer calismalar yapilarak elde edilen sonuglarla kiyaslanabilir.

2-Ogretmenlere uzaktan egitim ve uzaktan egitim teknolojilerine yénelik etkinlikler diizenlenebilir ve teknolojik
uygulamalar hakkinda bilgilendirme saglanabilir.

3-Ogretmenlerin uzaktan egitim uygulamalarimi etkin bir sekilde kullanabilmeleri icin hizmet ici egitimler
verilebilir.

4-Teknolojinin gelismesi ile gelecegin egitim 6gretim yontemlerinden biri olan uzaktan egitimin ilkdgretim
kademelerindeki Ogrencilere tamtimi yapilarak daha etkin bi¢gimde kullanmalarimi saglayan calismalar
yapilabilir.

5-Uzaktan egitimi daha rahat gerceklestirmek ve gelismesini saglamak adina okullara gerekli alt yapi
saglanabilir.
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ANTIK CAG’DAN GUNUMUZE OKULUN DONUSUMU VE GELECEGI

THE TRANSFORMATION AND FUTURE OF THE SCHOOL FROM ANCIiENT
TIMES TO THE PRESENT

Ayhan KILIC
T.C. MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii A¢ik Ogretim Daire Bagkanlig1 Acik Ogretim Lisesi
ayhankilic1980@gmail.com

Azize Aslihan KILIC
T.C. MEB Ankara Pursaklar Anaokulu, azize041454@gmail.com

OZET: Bir 6grenme ve sosyallesme ortami, bireysel anlamda iiretime katilma ve toplumsal anlamda ise bir statii
kazanabilme mekani olan okul, tarih boyunca birgok uygarlik tarafindan farkli amaglarla kullanilmistir. Oyle ki
okul kavrami, Antik Cag’da hiikiim siiren Eski Misir uygarliginda devlet yonetiminde ve ticari faaliyetlerde
gereksinim duyulan memur ihtiyacini karsilamak, Eski Yunan uygarliginda savasta zafer kazanabilmek icin
gerekli insangiiciinii yetistirmek ve Eski Roma déneminde vatandaslik bilincine sahip insangiiciiniin yetistirilmesi
amactyla kullanilmistir. Bu baglamda Orta Cag’la beraber mesleki (sanat egitimi) ve dzellikle kilise odakli dini
egitim boyutuyla sekillendirilen okul kavrami, Ronesans ve Reform hareketleriyle birlikte hiimanizm ve
sekiilerizm odakl1 bir doneme evrilmistir. Giinlimiizde ise 18. yiizyilda Prusya’da (Almanya) ortaya ¢ikan standart
egitim (k12) ya da sinif modeli geregi iilkesine ve ulusuna sadik vatandaslar yetistirme amaci tasiyan okul
kavrami, her ne kadar zorunlu kitle egitimi i¢in hem ekonomik hem de esitlikgi bir firsat sunmasina ragmen siyasi
ideolojilere agik olma ve tek tip insan yetistirme boyutlariyla bir¢ok kisi ve egitim akimi tarafindan gesitli
elestirilere maruz kalmistir. Bu durum, okul kavrami iizerinde yeniden diisiiniilmesini gerekli kilmis ve okul
kavramina alternatif olabilecek yaklasimlarin tasarlanmasina ve tartisilmasina sebebiyet vermistir. Bu
aragtirmada, tarih boyunca okulun islevsel anlamda doniisiimii ortaya konularak mevcut elestiriler baglaminda
okul kavraminin gelecegini tartigmak amaclanmigtir. Bu kapsamda arastirma, nitel bir tarzda ve dokiiman
analizine dayal bir sekilde olugturulmustur. Sonug olarak, okul kavraminin kiiresellesmenin de etkisiyle birlikte
cesitli baski gruplarina (uluslararasi kuruluslar, sivil toplum kuruluslari, veliler, 6greniciler vb.) maruz kaldigi, bu
baski sonucu giindeme getirilen elestiriler kapsaminda okul kavraminin yeniden gekillendigi (okul reformu), bu
baglamda diinyada ve iilkemizde mevcut okul modeline alternatif olarak yeni okul modellerinin ortaya ¢iktig1 ve
giin gegtikce de bu alternatif okul modellerinin sayisinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: okul, standart egitim, kiiresellesme, doniisiim, alternatif okullar.

ABSTRACT: The school, which is an environment of learning and socialization, a place for individual
participation in production and gaining a social status, has been used for different purposes by many civilizations
throughout history. So much so that the concept of school was used meet the need for civil servants in state
administration and commercial activities in the Ancient Egyptian civilization that reigned in the Ancient Age, to
train the manpower necessary to win victory in war in the Ancient Greek civilization and to train the manpower
with citizenship awareness in the Ancient Roman period. In this context, the concept of school, which was shaped
by the dimension of vocational (art education) and especially church-oriented religious education in the Middle
Ages, evolved into a period focused on humanism and secularism with the Renaissance and Reformation
movements. Today, the concept of school, which aims to raise citizens loyal to their country and nation, as per
the standard education (k12) or class model that emerged in Prussia (Germany) in the 18th century; Although it
offers both an economic and egalitarian opportunity for compulsory mass education, it has been subjected to
various criticisms by many people and educational movements due to its openness to political ideologies and
raising uniform people. This situation necessitated rethinking the concept of school and led to the design and
discussion of alternative approaches to the concept of school. In this research, it is aimed to discuss the future of
the concept of school in the context of current criticisms by revealing the functional transformation of the school
throughout history. In this context, the research was conducted in a qualitative manner and based on document
analysis. As a result, the concept of school has been exposed to various pressure groups (international
organizations, non-governmental organizations, parents, learners, etc.) with the effect of globalization, and the
concept of school has been reshaped (the school reform) within the scope of the criticisms brought to the agenda
as a result of this pressure, and in this context, it has become a problem in the world and in our country. It has
been determined that new school models have emerged as alternatives to the existing school model and the number
of these alternative school models is increasing day by day.

Key words: school, standard education, globalization, transformation, alternative schools.
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GIRIS

Kiiltiir, insani duygular1 kapsayan bir diisiince etkinligidir. Oyle ki toplumlar hem icinde yasadig1 kiiltiirel
ozellikleri 6ziimseyen hem de belirli bir alanda uzmanlasarak yeterli bilgiye sahip olan insanlar yetistirmeyi
amagclar. Boylece hem 6z gelisime hem de entelektiiel birikime sahip bireyler yetistirilecek ve egitilmis insanlarla
beraber daha uygar ve daha refah toplumlar var olacaktir. Bu baglamda daha uygar ve daha refah i¢inde yasamay1
miimkiin kilacak egitimin aile igerisinde verilmesinin ya da kendi kendini egitebilmenin miimkiin olmamasi
nedeniyle egitim ihtiyacini karsilayacak kurumlar yani okullar ortaya ¢ikmistir ((Whitehead, 2020, s. 15).

Basgaran’a (1994) gore okul, egitim yoluyla topluma yetismis insan iireten ve tiim sistemleri i¢inde barindiran
genel bir kavramdir. Bu bakimdan okulun kavramsal agidan gelisimi, Siimerler’e kadar uzanmaktadir. Oyle ki
¢ivi yazisinin icadiyla birlikte katiplik mesleginin ortaya ¢ikmasi, Siimerlerde bir egitim sisteminin yani okul
orgiitlenmesinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu durum ise tarihte ilk kez okulun varligindan séz
edebilecegimiz uygarhigin, Siimerler olduguna isaret etmektedir. Oysaki baslangicta tapinak ve sarayin ihtiyaglari
dogrultusunda katiplere mesleki bir egitim veren Siimer okullar1, sonralar1 ¢ok daha sistematik bir sekilde calisan
egitim kurumlari haline doniigsmistiir (Kili¢ ve Sabuncuo, 2019, s. 65). Bu baglamda Aydin’a (2015) gore Siimer
okullarmin ilk kurulus amaci; saray ve mabedin ekonomik ve yonetsel kayitlarini tutabilecek yazicilar yetistirmek
iken zamanla okullar, Siimerlerin 6grenme ve kiiltiir merkezleri haline gelmistir ki okullarda ilahiyat, bitkiler,
hayvanlar, madenler, matematik ve gramer konularinda ¢alisan bilim adamlar yetistirilmeye baslanmustir.

Cocuklara okuma-yazma 6gretmeyi ve mesleki anlamda yeterlilik kazandirarak devlet islerinde gorev yapabilecek
konuma getirmeyi amaglayan Siimer okullarinin yetkili yoneticileri, “Ummia” adi verilen uzman kisilerden
olugmustur. Bu kapsamda Ummialarin yardimcilar: ezber dinleme, kopyalama ve yazma islerinden sorumlu olan
dgretmen yardimcilar1 iken dgrenciler ise “okulun ogullar1” olarak adlandirilmugtir. flerleyen zamanlarda ise okul
gorevlilerine cezadan sorumlu kamgi gorevlisi, ¢izim gorevlisi ve Siimerce yazmadan sorumlu kisiler de dahil
olmugtur. Bunun yani sira Stimer okullarinda okutulan derslerin baginda; matematik, edebiyat, astronomi, tip,
madencilik, tarim ve miizik dersleri gelmektedir ki bu durum, Siimerlilerin st diizey okul orgiitlenmesi,
uzmanlasma ve nitelikli egitim konusunda 6nemli adimlar attiklarim gostermektedir (Ozgiil, 2011, s. 408-411).

Antik Cag’da Okul Kavram

Giiven’e (2021) gore Siimerlilerin yaziy1 bulmasiyla birlikte var olan okul kavrami, Antik Cag doneminde (Eski
Misir, Yunan ve Roma Uygarliklar1) yasam sartlarina, uygarliklar arasindaki rekabete ve gatismalara uygun olarak
daha sistemli bir hale biiriinmiis ve modern egitimin temelini olusturmustur. Oyle ki Eski Misir’da okul
kavramindan ilk defa, M.O. 2000-1500 yillar1 arasinda bir mezar tasinda bahsedilmistir. Bu mezar tasinda okula
gitmig tiim Sliimliilere seslenilerek mezar1 basinda her kim onun i¢in dua ederse, 6biir diinyada kendisi de onlar
icin elinde geleni yapacagini ifade etmistir (Konrad, 2021, s. 9).

Yapilan aragtirmalar sonucu tipki Stimerlilerde oldugu gibi Eski Misir’da da okullarda ders anlatan 6gretmenlerin
var oldugu ve bagogretmen gibi ¢esitli mesleki derecelendirmelerin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda erkek
¢ocuklarin babalarindan, kiz ¢gocuklarin ise annelerinden egitim aldig1 evde egitim modelinde; ¢cevreye uyum ve
uygun davraniglara sahip olma, dini inang sistemi, ayin ritiielleri ve etik ilkeler dgretilmistir (Dumlu, Sahin ve
Sahin, 2023, s. 6-7). Diger taraftan Eski Misir’da okul egitimi; okul oncesi yani erken ¢ocukluk donemini
kapsayan ve 5 yasinda baglayan temel egitim tizerine kurgulanmig mesleki egitim (usta-girak), dini (rahip) egitim,
sanat egitimi ve okuma yazma (hiyeroglif) egitimi lizerine sekillendirilmistir ve bu egitimde bellek egitimi (ezber-
katiplik) ¢ok 6nemli bir yere sahip olmustur (Konrad, 2021, s. 10). Bunun yani sira Eski Misir’da okullarda;
ogrencilerin dersleri acik havada ve yerde bagdas kurarak dinledikleri, derslerle ilgili ¢esitli ders kitapgiklarina
sahip olduklari, evde yapilmasi i¢in dgrencilere ev ddevleri verildigi, 6grencilerin derste soru sorabildigi, derste
cezalandirmanin oldugu ve alfabenin yaninda matematik, cebir gibi bilimlerin de 6gretildigi bilinmektedir
(Dumlu, Sahin ve Sahin, 2023, s. 8).

Antik Yunan uygarliginda okulun ve egitim sisteminin temel amaci, erkek c¢ocuklarinin tipki Homeros un
destanlarindaki gibi erdemli ve giiclii birer savasei (asker) olarak yetismelerini saglamakti (Cam, 2016, s. 634).
Oyle ki okullar, genglerin itaat etmeyi 6grendikleri bir yerdi (Konrad, 2021, s. 12) ve Yunan schir devletlerinde
erkek cocuklar, 7.yasa girdiklerinde ailelerinden ayrilarak bir tiir ortak egitim siirecine (kigla ya da bir 6gretmen
onderliginde) katilirlard1 (Konrad, 2021, s. 12). Bu baglamda Antik Yunan uygarhiginda ¢ocuklarin 7 yasina kadar
annelerinin gozetiminde yetistikleri, bu yastan sonra erkek ¢ocuklarin egitiminin baba tarafindan iistlenildigi,
“paidagogas: egitimli kdle” yoluyla egitimin devam ettirildigi ve kiz cocuklarinin annelerinin yaninda egitimlerine
devam ettikleri goriilmektedir. Bu durum, Yunan egitim sisteminin ilk agamasi olan ilkégretim yani «paideia»
asamasinin varligima énemli bir kanittir (Cam, 2016, s. 635).
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Cocuklarin temel egitiminin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilen spor aktivitelerinin yapildig:
“gymnasion:entelektiiel egitim”, Antik Yunan uygarliginda ¢ok onemli bir okul modeli olarak kargimiza
cikmaktadir. Oyle ki bu okullar, giiniimiiz Almanya’sinda gergek anlami disinda ilkokul sonrasi, yiiksek seviyeli
akademik egitimin verildigi bir okul tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu okullar, Antik Yunan
uygarliginda 14-18 yas arasini kapsayan ve durumu iyi olan 6grencilerin devam ettikleri iyi bir donanima sahip
okullardir (Konrad, 2021, s. 13). Bu kapsamda zaman igerisinde gymnasion okullarinin yapist; dil bilgisi, okuma-
yazma, vatandaslik, aritmetik, miizik ve dans egitiminin verildigi okullar1 da kapsayacak bir yapiya kavusmus,
sehir sinirlart igerisinde yer almaya baglamig (Cam, 2016, s. 636) ve diisiinsel anlamda gelisim i¢in gerekli olan
bos zaman (schole) tanimlamasiyla nitelendirilmistir.

Antik Roma uygarliginin egitim anlayisinda ii¢ donem sz konusudur (Dikyol, 2021, s. 1030). Oyle ki ilk donem;
M.O. 3. yiizyila kadar krallik dénemi, ikinci donem; M.O. 148’e kadar olan dénem ve son dénem ise Antik Yunan
etkisindeki dénemdir ki bu dénem, Antik Yunan egitimini temel alan Roma karakterinin goriildiigi egitim
anlayisidir (Van der Berg, 2000, s. 352). Bu baglamda Antik Roma uygarlifinda egitim anlayisi; atalar gelenegini
cocuklara aktararak iyi birer yurttas yetistirmektir. Dolayisiyla cocugun egitimindeki temel amag, aileye disiplinli
bir iiye kazandirmaktir (Smith, 1969, s.193).

Antik Roma uygarliginda egitim, 6zellikle Cumhuriyetle birlikte (patricii sinifi) bir prestij ve statii meselesi olarak
degerlendirilmig ve Hellenistik donemle birlikte en iist seviyeye ulagmistir (Dikyol, 2021, s. 1032). Bu amagla,
M.O. 3. yiizy1l itibariyla farkli yas gruplari igin okullar acilmistir (Joyal ve Yardley, 2009, s. 123). Bu okullarin
en dnemlileri ise gramer okullaridir. Oyle ki gramer okullarinda; genel olarak sairleri yorumlamak, dogru bir
aksan ve konusma bilgisi lizerinde duruldugu ve iki dilli egitimin verildigi bilinmektedir (Dikyol, 2021, s. 1034).

Yunan kiiltiiriiniin etkisi altinda kalan Antik Roma uygarliginda okullar; Roma tarihi, okuma yazma ve aritmetik
iizerine egitim veriyordu ve temel egitim, geng erkekler i¢in 6zel 6gretmenler araciligiyla (ludi magister ya da
literator) 7.yasla birlikte basliyordu. Dolayisiyla Antik Roma’da 6gretmenlerin belirli bir sayginlig1 vardi. Oyle
ki Sezar doneminde 6gretmenlere sartsiz vatandaglik hakki bile verilmisti. Ayrica 6gretmen maaslari (Vespasianus
doneminde) devlet biitcesinden karsilaniyordu (Konrad, 2021, s. 20).

Orta Cag’da Okul Kavramm

Orta Cag’da, oOzellikle Bati Avrupa’da egitime ¢ok O6nem verilmemistir. Bu nedenle okuma yazma bilmek,
cogunlukla ruhban smifina ait bir imtiyaz olarak kalmistir (Unal, 2022, s. 1539). Bu durum, ozellikle
Hristiyanlhigin devlet dini hale gelmesinden sonra Kilise okullarinin (Katedral ve Manastir okullari) agilmasina
neden olmustur (Konrad, 2021, s. 22).

Kilise okullari, din adami (rahip) yetistirmek amaciyla kurulmustu ve bu okullarda yasa gore bir siniflandirma sz
konusu degildi (Unal, 2022, s. 1539). Bu baglamda kilise okullarinda 6grenciler dua ezberlemek, ilahi séylemek,
temel okuma yazma becerisine sahip olmak ve hesap yapabilmek gibi yiikiimliiliiklere sahipti (Unal, 2022, s.
1539). Diger taraftan bazi Katedral okullar1 ise Latince okuma ve yazmay1, gramer (dil bilgisi) ve retorik (dogru
bi¢cimde okuma ve yazma) bilgisini 6gretmeyi amaglamist1 (Grant, 2004, s.27). Diger taraftan kilise okullarinda
bazi énemli bayramlarin tarihlerini hesaplamak igin astronomi biliminden faydalanilirdi. Oyle ki kilise insa etmek
icin de geometri bilgisi gerekliydi (Agibalova & Donskoy, 2017, s. 48-49).

Genel anlamda Orta Cag okullarmda egitim; «Trivium (gramer, retorik, diyalektik)» ve «Quadrivium’dan
(geometri, aritmetik, astronomi, miizik)» olusuyordu ve bunlar birlikte yedi 6zgiir sanatt olusturmuslardi ( Gould,
1891, s.153). Bu baglamda Trivium sanatlari, sdylemin diizenlenmesine ve hakikatin ifade edilmesine temel
olustururken Quadrivium sanatlari ise fiziksel diinyanin akilci olarak kavranmasini saglamaktayd: (Panti, 2014,
S. 872). Ancak zaman igerisinde kilise okullarinda (Katedral ve Manastir okullari) verilen egitim, tiniversitelerin
yayginlagmastyla birlikte yiiksekdgretime dogru evrilmistir (Ulgen, 2010, s. 349).

Yeni Cag’da Okul Kavrami

Yeni Cag’m baslamasiyla birlikte egitim alaninda yeni bir déneme girilmistir. Oyle ki egitimde yapilan reform
hareketleriyle birlikte egitimde gesitli diizenlemelere girisilmis, Ronesans ve Reform hareketlerinin bir sonucu
olarak kilise okullar1 yerine yiiksekokullar ve iiniversiteler yaygilagmaya baslamistir (Ugak, 2022, s. 229). Bu
baglamda “Aydmlanma Cag1” adi verilen bu donemde; hiimanizm (elestirel diisiince) ideolojisini i¢inde
barmmdirmaya baglayan modern anlamda {iniversitelerin yayginlasmasi, insan merkezli bir diinya aklinin
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gelisimine de 6n ayak olmustur (Ozdemir, 2023, s. 1129). Bu durum, toplumlar iizerinde dinin ve inanglarin etki
diizeyini azaltarak (sekiilerizm) daha laik bir egitimin baslangic1 olmustur (Konrad, 2021, s. 33).

Isbir’e (2018) gére Aydilanma dénemini tanimlayan temel dlciitlerden biri olan aklin inangtan bagimsiz bir hale
gelme diisiincesi, 6z olarak dine kars1 olan bir diisiince uygulamasi degildi. Oyle ki Aydinlanma déneminin karst
oldugu sey, dinin aklin nesnel kullanimi karsisindaki otoritesiydi. Bu baglamda Newton’un bilimsel
calismalarindaki basarilari, din otoritesi olmaksizin aklin nesnel kullanimina en iyi 6rneklerden biri olarak
sayilmaktadir (Lawton ve Gordon, 2002, s. 89).

Yakin Cag’da Okul Kavrami

18. yiizy1l ile baglayan Aydinlanma dénemi, aklin inangtan bagimsizlagmasi iizerine temellendirilmistir. Bdylece
egitim kurumlari, bilimsel bir nitelik tagimaya baslamistir. Dolayisiyla egitimde dgrencilerin yasadigimiz hayata
daha iyi hazirlanmasi amaglanarak ¢ocugun ve 6grenmenin dogasi arastirilmaya baglanmigtir. Bu baglamda
Rousseau, Kant, Mendelssohn ve Jacobi egitimde éncii calismalara imza atmislardir (Isbir, 2018, s. 208).

19. yiizyilda Sanayilesme donemi ile baglayan bilgi patlamasiyla mevcut bilgiler sorgulanirken yeni bilgilerin
hayata aktarimi konusunda tartigmalar ortaya ¢ikmistir. Bu durum mesleki egitimin 6nemini ortaya ¢ikarmistir.
Oyle ki okul siireleri uzamis, dgretim ydntem ve teknikleri gesitlendirilmis, egitim miifredat: genisletilmis ve
ozellestirilmistir. Ayrica 6grenmenin hayat boyu devam ettigi ve kisisel 6grenmenin 6énemi fark edilmistir (Lufer,
1989, s. 837-839).

20.yiizyilla birlikte kapitalizmin esnek iiretim ve tiiketim dengesini saglama anlayisi, egitimin ticarilegsmesine ve
ozellesmesine neden olurken 21. yiizyilla birlikte ortaya ¢ikan kiiresellesme diisiincesi ve neoliberal politikalar
ise metalagtirilmis egitim ve okul kavramina kars1 yeni goriislerin (elestirel pedagoji) ve yapilanmalarin (alternatif
okullar) ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Degirmenci, 2021, s. 253).

Giiniimiizde Okul Kavrami

Giintimiizde bireysel farkliliklara 6nem vermeyen, 6zgiirliigii kisitlayan, geleneksel ve tek tip insan yetistiren okul
kavramina kars1 ¢ok cesitli elestirel getirilmistir. Bu elestirilerden biri de Mongi (2023)’ye gore Marksizm ve
elestirel teoriden etkilenen ve ayn1 zamanda elestirel bir egitim felsefesi olan Elestirel Pedagojidir. Oyle ki Paulo
Freire’nin 1960’1ardaki diigiince ve pratikleriyle kurulmus bir egitim yaklagimi olan ve 20. yiizyilda klasik egitim
felsefesine bir tepki olarak olusturulan elestirel pedagoji; hatali yonlerini ve nasil bir amaca hizmet ettigini
gosterdigi mevcut egitim anlayismin yerine gegebilecek yeni ve 0zgilin egitimin hangi nitelikleri tagimasi
gerektigini ortaya koymaya caligmaktadir (Mongii, 2023, s. 314). Bu baglamda Cevizci (2011)’ye gore elestirel
pedagoji, egitimi “insani asli ve gercek dogasina dondiirmenin veya adil bir demokrasi tesis etmenin en 6nemli
yolu ve arac1” olarak gérmektedir.

Mongii (2023)’ye gore elestirel pedagojinin bazi temel argiimanlart bulunmaktadir. Bunlar; insanin iyi bir dogaya
ya da yapiya sahip oldugunu savunmasi, elestirel teoriden etkilenerek (Frankfurt Okulu) kapitalist diizen i¢inde
maddelestirilen diinya diizenini yikict ve donistiiriicti bir tavirla elestirmesi, egitimin politik oldugu inanciyla
esitsizlik temelinde hareket eden kapitalizm ve neoliberal ekonomi politikalarina dikkat ¢ekmesi, devlet
kontroliindeki genel egitime karsi olmasi, gercekligin bireylerin zihninde inga edildigini savunarak farkliliklara
ve bireysellige atif yapmasi ve egitimi, 6zgirlesmenin ve toplumsal kalkinmanin en 6nemli araci olarak
gormesidir.

Giizel ve Avcr’ya (2023) gore elestirel pedagojinin kurucusu Paulo Freire, “Ezilenlerin Pedagojisi” adli eserinde;
Brezilya'da yasayan, okuryazar olmadigi i¢in oy kullanamayan ve bu nedenle kendi tilkelerinin siyasi tercihlerinde
secim sans1 olmayan tarim iscilerinin egitim faaliyetleri ile ilgili yasantilarini anlatmistir. Oyle ki Freire kitabinda;
“bankaci egitim modeli" diye adlandirdigi ezberci egitim metodunu reddederek bu metodolojide 6grencileri
(ezilenler) bilgi yatirimi yapilan pasif varliklar, yani bos kaplar olarak nitelendirmektedir. Dolayisiyla Freire
ezilenlere dayatilmayan, onlarla diyalog iginde olusturulan bir pedagojiyi yani “problem tanimlayici egitim"
modelini tiim insanliga dnermektedir.

Giiniimiizde okul kavramina getirilen elestirilerden biri de alternatif okullardir. Oyle ki Arslan’a (2020) gore
temelleri, 20. yiizyilda yasamus {i¢ hiimanist diisiiniir ve egitimciye dayanan (Jean-Jacques Rousseau, Johann
Heinrich Pestalozzi ve Friedrich Froebel), felsefi anlamda alt yapisini elestirel pedagojinin (Frankfurt Okulu)
olusturdugu ve bireyin 6zgiirliigiinii esas alan alternatif okullar, Kaya ve Giindiiz (2015)’e gore “O6grencilerine ana
akim okullarin felsefe ve ilkelerinden farkli yasantilar sunan her tiirlii okul” olarak tanimlanmaktadir. Bu
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kapsamda alternatif okullarin temelde hedef kitlesi; okul basarisizligi riski tagiyan 6grenciler, okullarda yikici ve
davranis bozuklugu sergileyen dgrenciler ve okuldan uzaklastirilmis veya atilmig 6grencilerdir (Lehr, Lanners, ve
Lange, 2003, 5.9).

Alternatif okul tipleri, Fizzel ve Raywid (1997) tarafindan ii¢ farkli kategori altinda toplanmigtir. Bunlar; okullari
daha insancil, duyarli, zorlayic1 ve ¢ekici hale getirmeye calisan yenilik¢i okullar (tip 1), okuldan atilma,
tehlikesiyle karst karsiya kalan ve miifredattan ¢ok davramig odakli calisan reform okullart (tip 2) ve
rehabilitasyona ihtiyaci olan 6grenciler igin tasarlanan giiglendir ve geri génder okullaridir (tip 3). Bu baglamda
alanyazin incelendiginde baslica alternatif okul modellerinin Summerhill Ozgiirlik Okulu, Reggio Emilia
Okullari, Montessori Okullar1, Waldorf Okullari, Paideia Okullari, Demokratik Okullar ve Orman Okullari oldugu
goriilmektedir.

Summerhill Ozgiirliik Okulu

Karayel’e (2023) gore ¢ocuklara klasik okullarin veremedigi ozgiirliikleri vermeyi amaclayan, 6grencilerle
uzlasmay1 dikkate alan, 6grenme merkezli, esnek ve islevsel programi olan Summerhill Ozgiirlik Okulu,
Alexander Neill tarafindan 1921 yilinda ingiltere’de yatili bir okul olarak kurulmustur. Oyle ki Neill’e (1978)
gore Summerhill Ozgiirliik Okulu, demokratik yapiya sahip, kendi kendini yonetebilen bir okuldur ve okulun
temel felsefesi; “cocugu okula uydurmak yerine okulu ¢ocuga uydurmak” diisiincesidir. Bu baglamda Summerhill
Ozgiirliik Okulu’nda dgrenciler ii¢ farkli yas sinifina ayrilmaktadir. Birinci grup 5-7 yas, ikinci grup 8-10 yas ve
ticiincti grup ise 11- 15 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadir ve 16 yasinda 6grenciler okuldan mezun
olmaktadir (Karayel, 2023, s. 141).

Reggio Emilia Okullar:

Arslan’a (2020) gore okulun c¢ocuk i¢in bir zorunluluk olmaktan ¢ok bir yasam alanina doniistiiriilme gabasi
gidillen Reggio Emilia okul yaklasimi, Loris Malaguzzi tarafindan gelistirilmis ve okul Oncesi egitime
uyarlanmistir. Oyle ki Loris Malaguzzi, yaraticilikla ilgili gorevlerinin cocuklarin olabildigince kendi yiiksek
daglarina tirmanmasini saglamak oldugunu belirtmis ve bu baglamda ¢cocugun kesfetmek, iiretmek ve hayal etmek
icin yiiz dili bulundugunu ifade etmistir (Arslan, 2020, s. 12).

Reggio Emilia okullarinda yetiskinler ve ¢ocuklar arasindaki sosyal aligverisi kolaylastirmak amaciyla biitiin
cocuklarin ve dgretmenlerin birlikte bulunabilecekleri «piazza» alanlari mevcuttur (Aslan, 2005, s. 78). Bunun
yani sira okulda, ahsaptan yapilmis oyuncaklar bulunmaktadir. Ayrica yerlerde ya da tavanda aynalar mevcuttur,
panolarda 6grenci caligmalarina yer verilmektedir. Atélyeler ve okul tuvaletleri ise Ogrencilere gore
tasarlanmaktadir (Aslan, 2005, s. 79).

Montessori Okullar:

Bir tip doktoru olan Maria Montessori tarafindan gelistirilen bu okul modelinde; ¢ocuklara, uzman &gretmen
rehberliginde ve 6zel gelistirilmis arag ve gereglerle egitim verilmektedir. Bu baglamda Montessori’nin ¢ocugu
biitiin olarak ele almasi, onu geleneksel 6gretmen merkezli siniflardan daha farkli bir okul ortami olusturmaya
yoneltmistir. Bu farki ortaya koymak ig¢in ilk ac¢tigir okula “Cocuk Evi (Casa de Bambini)” adini vermistir
(Danigman, 2012, s. 91). Ayrica bu okul modelinde, gocuklara hata yapma ve hatalarini diizeltme firsati
taninmaktadir. Bu nedenle egitim materyalleri, ¢ocuklarin bu hatalarin1 bulmalarina yardimer olacak sekilde
tasarlanmigtir (Danisman, 2012, s. 92).

Waldorf Okullar

Rudolf Steiner’in egitim diisiincesine dayanan (irade, duygu, diisiince biitiinliigiinii saglayarak &grencinin
benligini 6zgiirlestirme) ve 1919 yilinda hayata gegirilen Waldorf okullarinda, 12 yillik kesintisiz bir egitim
verilmektedir (Kotaman, 2009, s. 175). Oyle ki Waldorf okullarina her gocuk kayit yaptirabilmektedir ve her
cocugun farkli bireysel ozelliklere ve istiin yeteneklere sahip oldugu okul yonetimince kabul edilmektedir.
Bundan dolay1 egitim planlanirken g¢ocuklarin neleri 6grenmeleri gerektigi degil, neleri dgrenebilecekleri goz
Ontine alinmaktadir. Ayrica okulun, devletten bagimsiz demokratik bir yapiya sahip olmasi fikri, Waldorf okul
sisteminin 6zgiirliik anlayigini ortaya koymaktadir (Kotaman, 2009, s. 176).
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Paideia Okullar

Aydin (2015)’a gore, Dr. Mortimer Adler tarafindan ilk kez 1984 yilinda “Paideia Onerisi: Bir Egitim
Manifestosu” adli kitapta dile getirilen “Paideia” okul modelinin, Gezer’e (2013) gore dort temel amaci
bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin kisisel gelisimini saglamak, bireyleri yasama hazirlamak, bireyleri iyi birer
yurttas olarak yetistirmek ve bireylerin hayat boyu 6grenmeyi siirdiirmelerini saglamaktir. Oyle ki aktif 6grenme
yaklagimini benimseyen paideia okullarinda, bu amaglar1 gerceklestirmek igin siniflarda didaktik 6gretim,
akademik kogluk ve Sokratik diyalog yontemleri kullanilmaktadir. Bu baglamda Gezer’e (2013) gore 3-18 yas
aras1 ¢ocuklari olan ailelere hizmet veren paideia okullari, aslinda Sokratik yontemin diger adidir ve bu yontemle
egitim alan cocuklarin akademik basarilarinin yiikseldigi ve kritik diiglinme becerilerinin daha iyi oldugu
saptanmuigtir.

Demokratik Okullar

Temeli; 1921 yilinda ingiltere’de Alexander Neill tarafindan acilan Summerhill Ozgiirliik Okulu’na dayanan
demokratik okullar, ilk kez Hecht (2022) tarafindan 1987 yilinda Israil’in Hadera kentinde egitim faaliyetlerine
baslamistir. Oyle ki demokratik okullar; dgrenciyi merkeze koyan, ona 6zgiirliik taniyan ve okulun ydnetiminde
demokratik prensiplerden ve uygulamalardan yararlanan okullardir. Bu nedenle demokratik okulda
egitimin/egitimcinin gbrevi, ¢cocugun yapmak istedigini netlikle ortaya koymasina izin vermektir. Ciinkii ¢cocuk
kendi mutlulugu i¢in 6grenmelidir (Morhayim, 2008, s. 21).

Demokratik okullarda ii¢ yas grubu bulunmaktadir. Bunlar; 4-8 yas kiiglikler boliimi, 8-12 yas ilkokul bolimd,
12-18 yas ortaokul ve lise boliimidiir (Hecht, 2022, s. 45-46). Bu kapsamda demokratik okullarda, yapilan her
etkinlik (sohbet, oyun oynama vb.) 6grenme olarak kabul edilmektedir (Hecht, 2022, s. 47) ve okul y6netimi;
yasama, yuriitme, yargt ve denetim olmak iizere demokratik bir yapilanma gostermektedir (Hecht, 2022, s. 59).
Bu baglamda Hecht (2022)’e gore demokratik okullarda Sanat, dil 6grenme, miizik, bilgisayar, fen laboratuvari,
video merkezi gibi ¢esitli 6grenme merkezleri bulunmaktadir. Ayrica demokratik okullarda atélyeler mevcuttur
ve her bir 6grenci okulda atdlye agabilir ve bunu ¢evresine duyurabilir.

Orman Okullart

Orman okullarinin (sinif dis1 6grenme) temelinde yatan dis mekanlar1 6grenme ortami olarak kullanma anlayist,
Iskandinav kiiltiiriine dayanmaktadir. Oyle ki Froebel’in 1840 yilinda Almanya’da ilk “kindergarten (anaokulu)”
acmasiyla beraber orman okullari, tiim diinyada yayginlagsmaya baslamistir (Arslan, 2020, s. 25). Bu kapsamda
orman okulu yaklagimina gore ¢ocuklar, ormanlik alanlarda tiim duyularini birlikte kullanmaktan hoglanmaktadir.
Bu durum ise 6grencilerin 6grenme motivasyonlarini artirmaktadir (Arslan, 2020, s. 28).

Orman okulu yaklagimi uygulamalarinda, belirli bir standardi yakalamak adina bazi temel ilkeler bulunmaktadir.
Oyle ki orman okulu 6zel bir ortama sahip olmalidir ve diizenli araliklarla bu 6zel ortama gidilmelidir. Yine orman
okuluna katilacak ¢ocuk sayisi, yetiskin sayisi ile dengeli olmalidir. Ayrica orman okulu egitimcisi, nitelikli bir
lider olmalidir ve orman okulu, okul miifredatin1 tamamlayici nitelikte olmalidir (Canli ve Temel, 2022, s. 432).

YONTEM

Bu arastirmada; tarih boyunca okulun iglevsel anlamda doniisiimii ortaya konularak mevcut elestiriler baglaminda
okul kavraminin gelecegini tartismak amaglanmistir. Bu nedenle arastirma deseni, nitel bir tarzda ve dokiiman
analizine dayali bir sekilde olusturulmustur. Oyle ki dokiiman incelemesi; arastirilmasi diisiiniilen olgu ya da
olaylar hakkinda bilgi igeren yazili kaynaklarin analizini kapsamaktadir. Bu baglamda dokiiman incelemesi, nitel
bir aragtirmada tek basina bir veri toplama yontemi olarak kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 189).

Forster’e (1995) gore arastirmada, dokiiman incelemesi yaparken bir dizi asama kullanilmaktadir. Bu baglamda
arastirmada, Oncelikle arastirma konusuyla ilgili yazili materyallere (basili ya da elektronik dokiimanlar)
ulastlmisg, daha sonra elde edilen dokiimanlarin 6zgiinliigii (dokiimandaki verinin aragtirma konusuna iligkin
olmasi, verinin birincil kaynaklardan elde edilmesi, dokiimanin giivenilir kaynaklara dayanmasi vb.) kontrol
edilmistir. Ilerleyen siiregte temin edilen giivenilir ve arastirma konusuyla ilgili dokiimanlar incelenerek
yorumlanmig ve tek veri seti olarak igerik bakimimdan analize tabi tutulmustur.
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BULGULAR

Aragtirmanin bulgular béliimiinde, aragtirma konusuyla baglantili olarak internet {izerinde “Okulun ve Egitimin
Gelecegi” bagligiyla bir arastirma yapilmistir. Bu baglamda yapilan aragtirma sonucunda, zellikle uluslararasi
kuruluslar, sivil toplum kuruluglar1 ve akademisyenler tarafindan yapilan birgok bilimsel ¢alismaya, rapora ve

etkinlige rastlanilmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler ise kronolojik olarak siralanarak asagida belirtilmistir.
Okulun ve Egitimin Gelecegi

Geothe Enstitiisii; 2008 Subat ayinda hayata gegirilen, Almanya ile 6zel bir baglantisi olan ve giiniimiizde sayisi
iki binin tizerinde olan "Okullar: Gelecegin Ortaklart PASCH Girisimi” ile diinya ¢apinda bir okul iletisim ag1
olusturmustur. Bu kapsamda Goethe Enstitiisii; 100'den fazla iilkede milli egitim sistemine bagli yaklasik 600
PASCH okuluna danismanlik destegi vermektedir. Oyle ki PASCH girisimi dort ana fikre dayanmaktadir. Bunlar;
egitimde imkanlar yaratilmasi, ¢ok dillilikle ufkun genisletilmesi, dil ve egitime erisimin saglanmasi ve gelecekle
ilgili sorunlarin uluslararasi bir 6grenme toplulugu olarak birlikte ele alinmasidir.

Firat (2010) “Bilgi Toplumunda Egitimin Siirekliligi ve Okullarin Gelecegi” adli bildirisinde; dijital ¢agda siirekli
olarak giincellenen teknolojileri takip edebilen, bilgi iiretiminin yaninda bilgiyi hizli bir sekilde paylagma ve etkili
kullanma becerilerine sahip insan profiline ihtiya¢ duyuldugunu, bu ihtiyacin yagam boyu 6grenme, kendi kendine
o0grenme, bireysel 6grenme ve e-6grenme gibi kavramlari ortaya ¢ikardigini ve kiiresellesmeye bagli olarak okul
orgiitlenmelerinin yenilik¢i ve 6grenen organizasyon seklinde yapilandirilmalari gerektigini dile getirmistir.

Egitim Birligi Sendikasi “Egitime Bakis” dergisinin 2011 yilinda yayimlanan 20. Sayisinda Siireyya Dalka
tarafindan kaleme alinmis “Okulun Gelecegi ve Gelecegin Okullar1” adli makalede; gelecegin okullarimin iyi birer
vatandas yetistirme anlayis1 yerine, ¢aga ayak uydurabilen iyi bir insan yetistirme politikas1 tizerinde
yapilandirilacagini belirtmistir.

2014 yilinda Diinya Egitim inovasyonu Zirvesi (WISE) tarafindan “2030 Yilinda Okul” adinda bir arastirma
yapilmustir. Bu arastirma; 15 binden fazla c¢alisan1 olan WISE Toplulugunu temsilen 645 uzman personelin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Oyle ki bu 645 katilime1, 15 dakikalik bir cevrimici anketi cevaplandirmistir.
Arastirma sonucunda; okulun teorik bilginin 6gretildigi bir yer olmaktan ¢ikip 6grencilerin akranlartyla daha iyi
etkilesime girebildikleri, mesleki hayata daha iyi hazirlanabildikleri, ¢ok yonlii bir donanim edindikleri ve
rehberlik alabildikleri bir sosyal ortam haline doniisecegi varsayilmistir.

Avrslan, Karahaliloz, Karagozoglu, Yildirim, Yaldiz, Kus ve Acar 2019 yilinda yayimladiklari “Gelecegin
Okullari: Degisim Kaginilmaz m1?” adli makalelerinde; kiiresellesme ve teknolojinin etkisiyle okul egitiminin
daha ¢ok dijitallesmeye, fiziki sinirlarin 6tesine gecerek daha ¢ok sanallasmaya ve yasam boyu siirecek bir hale
doniistiigiini, bu durumun da egitimi bireysel bir boyuta tasidigini ifade etmistir.

OECD tarafindan en son 2020 yilinda hazirlanan egitimde gelecek senaryolarina baktigimizda gelecekte okullarin;
birer 6grenme merkezi olarak esnek bir sekilde yapilandirilacagi, 6gretmenlerin daha profesyonel ve daha esnek
uzmanliklara sahip olacaklari ve yerel yonetimler ile merkezi yonetimlerin verecegi kararlar arasinda ¢ok ¢esitli
gatigmalarin yasanacag belirtilmektedir.

TUSIAD’mn 2020 yilinda “Covid-19 Siirecinde Egitimin Gelecegi ve Egitim Ekosistemi” adi altinda yaptig1
webinar seminerinde; bireylerin ¢ok yonlii ve 21. ylizyil becerilerini edinmis olarak gelecege hazirlanmasi,
uluslararasi Olgiitleri temel alan, ancak kendi kaynaklarimizla ve paydaslarimizla &rnek gosterilecek bir egitim
ekosistemi olusturulmasi ve egitimin yasam boyu devam edecek bir siire¢ olarak yapilandirilmasi tizerinde
durulmustur.

TEDed-x Egitimcileri, 2022 yilinda yapilan bir roportajda, egitimin ve okulun gelecegi hakkinda bazi goriisler
ortaya koymuslardir. Bu goriislere gore; gelecekte siniflarda daha fazla yaraticiligin olacagi, siniflarin birer
atdlyeye doniisecegi, aktif 6grenmenin daha baskin bir hale gelecegi, bilgiyi 6lgen sinavlarm kaldirilarak yerine
uygulamali proje smavlarinin yapilacagi, 6gretmenin iyi bir rehbere ve lidere doniisecegi, sabit siniflarin ve
fiziksel kampiislerin ortadan kalkacagi ya da daha az kullanilacagi ve sosyal adaletin ve firsat esitliginin daha ¢ok
on plana ¢ikacag1 vurgulanmistir.

Kilig, Altinigik ve Kilig’in (2022) “Khan’in Dinya Okulu Kitab1 Kapsaminda Egitimi Yeniden Diistinmek™ adli

makalesinde; Salman Khan’in diinyada oldukga ilgi uyandiran “Diinya Okulu” adl1 kitabinin 6zellikle gelecekteki
egitimin planlanmasi1 adina bir analizi ve degerlendirmesi yapilmistir. Bu baglamda Khan “Diinya Okulu” adli
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kitabinda gelecegin okulunu (ideal smif); farkli yaslardan 6grencilerin tek sinifta oldugu, herkesin ayni seyi
yapmak zorunda olmadigi, bilgisayar temelli derslerle yaraticilik ve ucu agik 6grenmelerin desteklendigi ve smifin
asla miifredatla sinirlandirilmadig: bir okul olarak tanimlamaktadir.

Tirkiye Maarif Vakfi’nin 4-5 Kasim 2023 tarihlerinde “Okulun Gelecegi, Pandemi Sonrasi Egitimin Ihtiyaglar1”
temasiyla Istanbul’da yiiz yiize gerceklestirdigi Istanbul Egitim Zirvesi’nde egitimin gelecegine iligkin goriisler
(endiistri 4.0, toplum 5.0, 6gretmenlerin egitimi, STEM) ortaya konmustur.

2023 yilinda Saglik ve Egitim Vakfi (SEV) Arastirma ve Etki Departmaninin “Gelecegin okullar1 nasil olmal1?”
sorusundan yola gikarak hazirladig1 “Ogrenen Organizasyon Olarak Okullar” adl1 arastirma raporunda; gelecekte
okullarin 6nemini yitirecegi goriisiiniin aksine okullara duyulan ihtiyacin artarak devam edecegini ve dgrenen
organizasyonu benimseyen okullarin birbirini besleyebilecegi bir ekosistemin olusabilecegini dngdrmektedir.

Tiirkiye Ozel Okullar Dernegi tarafindan 2023 yilinda diizenlenen “Cumhuriyetin 100. Y1l1 ve Egitimin Gelecegi”
temali XXI. Geleneksel Egitim Sempozyumu kapanis bildirgesinde; okul kiiltiiriiniin, iyi yetismis 6gretmen ve
yoneticilerle endiistri 4.0’dan farkli olarak toplum 5.0 denilen yani insam1 merkeze alarak teknolojiyi insan
yararina kullanmay1 hedefleyen bir bakisla yeniden yapilandirilmasi gerektigi tizerinde durulmustur.

SONUCLAR

Arastirmanin bulgular kisminda elde edilen veriler 1s18inda 6nemli sonuglara ulagilmistir. Bu baglamda gelecekte
Ogrenen organizasyon olarak 6ne ¢ikacak olan okul orgiitleri, birbirini besleyebilecek bir ekosistemin pargast
olacaklardir. Dolayisiyla okullarin 6nemi azalmayacak, bilakis birer 6grenme merkezi olarak okullarin 6nemi
daha da artacaktir.

Gelecegin okullar1 ulusal diizeyde iyi birer vatandas yetigtirme politikas1 yerine, uluslararast anlamda caga ayak
uydurabilen ve 21. yiizyil becerilerini kazanmis iyi birer insan yetistirme politikas: giidecektir. Bu nedenle
gelecegin okullari; endiistri 4.0 ile ortaya ¢ikan bilgi toplumlarindan, daha siirdiiriilebilir bir model olan siiper
akilli toplumlara gecisi ifade eden toplum 5.0 ile (insan odakli dijital doniigiim) biiyiimeyi ve kalkinmay1
amaclayacaktir. Ayrica gelecegin okullari, teorik bilginin o6gretildigi bir yer olmaktan ¢ikip 6grencilerin
akranlariyla daha iyi etkilesime girebildikleri, mesleki hayata daha iyi hazirlanabildikleri, ¢ok yonlii bir donanim
edindikleri ve rehberlik alabildikleri bir sosyal ortam haline dontisecektir.

Gelecegin okullarinda egitim, yasam boyu devam edecek sekilde bir siirece yayilacaktir ve sosyal adalet ve firsat
esitligi 6n planda olacaktir. Yine dijitallesmenin daha ¢ok artacagi gelecegin okullarinda simiflar birer atélyeye
doniisecek ve okullarda yaraticilik daha da 6nem kazanacaktir.

ONERILER

Arastirmada, ulasilan sonuglar 1518inda baz1 oneriler gelistirilmistir. Bu baglamda okullar, kiiresellesmenin de
etkisiyle uluslararas: diizeyde daha ¢ok etkilesime ve is birligine girisecegi i¢in uluslararasi diizeyde okullarmn
entegrasyonuna daha ¢ok 6nem verilmelidir.

Aktif 6grenmenin daha baskin bir hale gelecegi okullarda bilgiyi 6lgen sinavlar kaldirilacak ve yerine uygulamali
proje simavlart getirilecektir. O halde bugiinden itibaren liselere ve tiniversiteye giris sinavlari yerine bir gegis
sistemi muhakkak olusturulmalhidir.

Gelecekteki okullarda dgretmenler, daha profesyonel ve daha esnek uzmanliklara sahip olacaktir. Bu nedenle
ogretmen egitimine ve yeterliklerine daha fazla 6nem verilmelidir. Ayrica 6gretmenin iyi bir rehbere ve lidere
doniisecegi gelecegin okullarinda, fiziksel kampiisler daha az kullanilacaktir. Bu nedenle acgik ve uzaktan
ogretimin daha ¢ok yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
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OZET: Bu eylem arastirmasinin temel amaci bir davranisin kazandirilmasi siirecinde farkli kaynaklar (6grenci-
ogretmen-veli) tarafindan belirlenen 6diiliin etkililigini incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda arastirmada
“QOdiiliin ne olacagina kim karar vermeli, kimin sectigi 6diil daha etkili oluyor?” sorusuna cevap aranmustir.
Arastirma bir ilkokulda ikinci siifa devam eden ii¢ subedeki 69 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrenciler
stralarin1 ve smifi temiz tuttuklarinda odiillendirilmistir. 2/A subesinde 6gretmenin sectigi ddiil, 2/D subesinde
velilerin sectigi 6diil ve 2/F subesinde ise Ogrencilerin sectigi 6diil verilmistir. Uygulama ii¢ hafta (15 giin)
siirmiistiir. {1k bes giin siirekli pekistirme, ikinci bes giinliik zaman diliminde sabit zaman aralikli pekistirme ve
liglincii bes giinliik zaman diliminde ise degisken zaman aralikli pekistirme tarifesi uygulanmigtir. Ogrencilerin
siralarini ve smifi temiz tutma durumlari kontrol listesiyle ve saha notlariyla gozlenmistir. Her bir subenin
kontrol listesinden almig olduklar1 puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmustir. Subelerin kontrol listesinden
almig oldugu puanlar Kruskal Wallis H- Testi ile karsilastirilmigtir. Saha notlarindan elde edilen verilerin
analizinde tiimevarim analizi kullamlmustir. Arastirmada su bulgulara ulasilmugstir: Ogrencilerin  kontrol
listesinden aldiklar1 puanlar, farkli kaynaklarin belirledigi 6diile gére anlaml bir sekilde farklilagmamaktadir.
Saha notlarinin analizi sonucunda ulasilan kategoriler genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenin segtigi
odiiliin verildigi A subesinin diger subelere gore daha temiz oldugu ve bu subedeki 6grencilerin daha olumlu
davranislar sergiledikleri sOylenebilir. Sonug¢ olarak &gretmenin, dgrencilerin ya da velilerin sectigi 6diiliin
verilmesinin 6grencilerin siralarin1 ve siniflarini temiz tutma davranigi {izerinde istatistiksel olarak farkli bir
etkiye sahip olmadigi ancak Ogretmenin sectigi Odiiliin verildigi subedeki Ogrencilerin digerlerine gore
siiflarint ve siralarini daha temiz tuttuklart soylenebilir.

Anahtar sozciikler: eylem arastirmasi, 6diil, 6gretmen, 6grenci, veli

ABSTRACT: In this study, the main goal was to assess the impact of rewards chosen by different sources
(student, teacher, parent) on behavior acquisition. Specifically, the study addressed questions about who should
select rewards and which type of reward is most effective. Conducted with second-grade students across three
classes in a primary school, the research focused on rewarding students for maintaining clean desks and
classrooms. Each class received a different reward selection: the teacher's choice in 2/A, parents' choice in 2/D,
and students' choice in 2/F. The study spanned three weeks with varying reinforcement schedules: continuous,
fixed interval, and variable interval. Observations used checklists and field notes to evaluate cleanliness and
behavior. Descriptive statistics compared checklist scores among classes, supplemented by Kruskal-Wallis H-
Tests. Inductive analysis of field notes provided qualitative insights. Findings indicated no significant score
differences based on reward source. However, the teacher-selected reward correlated with cleaner environments
and more positive behaviors in the 2/A class. Thus, while statistical significance was lacking, teacher-chosen
rewards appeared more effective in promoting cleanliness. The study underscored the importance of systematic
teaching practices and varied reinforcement intervals in behavior acquisition. It highlighted the teacher's role in
selecting effective rewards, influencing classroom cleanliness positively. This research offers valuable insights
for educators, emphasizing methodological rigor and strategic reward selection in instructional decision-making

Key words: action research, reward, teacher, student, parent
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GIiRiS

Ogretmen arastirmasi olarak da adlandirilan eylem arastirmasi okul ydnetiminin ve Ogretmenlerin saglam
kararlar almalarimi saglar. Johnson (2015), 6gretmenlerin dgretim uygulamalarinda saglam kararlar almalarinda
eylem arastirmasinin énemini sdyle vurgulamaktadir:

“Ogretim uygulamalarinda karar alimirken bazi genel yaklasimlar sunlardir: Kisisel deneyim ve anekdotal delil,
bir veya iki ¢aligma, iinlii kisi, gelenekler ve adetler, sihirli ¢oziimler, gosterigli yeni paketler ve is modelidir.
Bunlar dgretimsel karar vermede saglam yaklagimlar degildir. Bir 6gretmen karar vermek i¢in kendi verilerini
topladiginda, bu verileri analiz edip bir sonuca ulastiginda, 6gretimsel kararlar1 igin saglam bir dayanak
olusturmus olur. Bu eylem arastirmasi ile miimkiin olur. Eylem arastirmasi, 6gretmenlerin kendi uygulamalarin
gozlemlemek, incelemek i¢in sistematik ve diizenli bir yoldur ve amaci bireyin O6gretim uygulamalarini
gelistirmektir. Eylem arastirmasi 6gretmen yetkinligini kolaylastirir. Ogretmenler kendi sinmiflar1 ve okullart
hakkinda karar vermede kullanmak i¢in kendi verilerini toplayabildiklerinde yetkinlesirler” (s.12-15).

Bu caligmada sinif 6gretmeni olan birinci yazar 6gretim uygulamalarini gelistirmek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Farkli kaynaklar (6grenci-ogretmen-veli) tarafindan belirlenen 6diillerden hangisinin daha
etkili oldugu sorusu bu arasgtirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Arastirmada “Odiiliin ne olacagina kim (8grenci-
o0gretmen-veli) karar vermeli, kimin sectigi 6diil daha etkili oluyor?” sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bir 6gretmen karar vermek igin kendi verilerini topladiginda, bu verileri analiz edip bir sonuca ulagtiginda,
ogretimsel kararlari i¢in saglam bir dayanak olusturmus olur. Bu da eylem arastirmasi ile miimkiin olur. Eylem
aragtirmalari, 0gretmenlerin kendi uygulamalarini gdzlemlemek, incelemek icin sistematik ve diizenli bir yoldur.
Amag, 6gretmenin dgretim uygulamalarini gelistirmektir (Johnson, 2015). Bu aragtirmada da sif gretmeni
olan birinci yazar, bir davranisin kazandirilmasi siirecinde farkli kaynaklar (6grenci-6gretmen-veli) tarafindan
belirlenen 6diiliin etkililigini incelemek amaciyla gerceklestirmis oldugu uygulamalar sistematik ve diizenli bir
sekilde gozlemistir. Boylelikle 6diil kullanirken alacagi karar igin saglam bir dayanak olusturmayi amaglamistir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirma, simif dgretmeni olan birinci yazarmnin gorev yaptigi ilkokulda ikinci sinifa devam &grencilerle
gergeklestirilmigtir. Uygulama igin ii¢ sube secilmistir. Bu subelerden biri birinci yazarin kendi sinifidir. Bu ii¢
subede 69 6grenci vardir. A subesinde 11 kiz, 13 erkek olmak iizere 24 6grenci; D subesinde 10 kiz, 16 erkek
olmak {izere 26 6grenci; F subesinde 7 kiz, 12 erkek olmak iizere 19 6grenci vardir.

2.3 Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada iki veri toplama aract kullamilmistir. Birincisi kontrol listesidir, ikincisi saha notlaridir.
Ogretmen, “smifi temiz tutma” davranisini gézlemek igin kontrol listesini kullanmistir. Giiniin sonunda grenci
siralarmi gdzlemlemistir. Ogrenci sirasmi temiz birakmis ise (+), birakmamis ise (-) sembolii ile gdzlem
sonucunu kayit etmistir. Bu islem siire¢ boyunca her giin yapilmigtir. Ogretmen simifin genel durumunu
gozlemlemek amaciyla dersten sonra ve giiniin sonunda olmak iizere siire¢ boyunca her giin en az ii¢ kez gézlem
yapmustir. Bu sekilde 45 gozlem yapilmustir. Ik gdzlem o6gleden onceki herhangi bir teneffiis segilerek
yapilmistir. Tkinci gdzlem 6gle arasinda yapilmustir. Ugiincii gozlem ise giin sonunda dgrenciler simiflarindan
ayrildiktan sonra yapilmistir. Bu gozlemler yazilarak saha notlar1 tutulmustur. Bu gozlemlerden 6grencilerin
haberi olmamustir. Ogretmen &diil vermek igin siniflara gittigi zamanlardaki gozlemlerini de saha notlarma dahil
etmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Kontrol listesinde, 6grencinin (+) aldig1 her bir gézlem 1 puanla puanlanmistir. Bu sekilde her bir 6grencinin
kontrol listesinden almig oldugu toplam puan hesaplanmistir. Her bir subenin kontrol listesinden almis olduklari
puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Subelerin kontrol listesinde almig oldugu puanlar normal dagilim
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Ozelligi gostermediginden ortalamalar Kruskal Wallis H- Testi ile karsilagtirilmistir. Shapiro- Wilk testinin
anlamlilik degerleri A - D ve F subelerinin puanlart i¢in sirasiyla 0,097 — 0,001 ve 0,056 hesaplanmistir. Saha
notlarindan elde edilen verilerin analizinde “tiimevarim analizi” kullanilmigtir. Tiimevarim analizi, bir alana
veya bir grup veriye bakmak ve gruplar i¢inde gozlemleneni diizenleyerek tiime varmaya ya da bir diizen
olusturmaya gayret etmek anlamuina gelir (Johnson, 2015, s. 112). Her bir sube i¢in saha notlarina yazilanlar
incelenmistir ve yinelenen &geler, temalar aranmigtir. Benzer seyler kodlanmistir ve kategorilere taginmustir.
Boylelikle o sube icin belirlenen 6diiliin genel olarak o subedeki etkiligi ortaya konmaya caligtlmustir.

2.6 islem
Uygulama {i¢ hafta (15 giin) siirmiistiir. Siirecte asagidaki islemler gergeklestirilmistir:

1. Bu ¢alismada “Odiiliin ne olacagina kim (6grenci-6gretmen-veli) karar vermeli, kimin segtigi 6diil daha etkili
oluyor?” sorusuna cevap aranmistir. Bu soruyu cevaplamak icin farkli kaynaklarin belirledigi odiillerin
etkililigini degerlendirebilmek igin kazandirilmasi gereken bir davranisa karar vermek gerekmistir. Calismada
bu davranisin “smifi temiz tutma” davranisi olmasina karar verilmistir. Cilinkii bu davranisin kalici olarak
kazandirilmasinda hem arastirmact hem de 6gretmen arkadaslar1 giigliik yasamaktadirlar.

2. Davranis belirlendikten sonra uygulamanin hangi smiflarda gergeklestirilecegine karar verilmistir. Bu karar

icin de arastirmact ikinci sinif 6grencilerini ve siniflarii gozlemistir. Gozlem sonucunda c¢alismanin 2/A
subesinde, 2/D subesinde ve kendi okuttugu 2/F subesinde yapilmasina karar verilmistir.

3. Arastirmaci ¢aligmanin detaylarini, belirledigi sinifin d6gretmenleri ile paylasmis ve gerekli bilgilendirmeyi
yapmustir.

4. Hangi subede hangi odiiliin (6grencinin belirledigi- Ogretmenin belirledigi — wvelilerin belirledigi)
kullanacagina kurayla karar verilmistir. 2/A sinifinda 6gretmenin segtigi 6diil, 2/D smifinda velilerin sectigi
odil, 2/F sinifinda ise 6grencilerin sectigi 6diil verilmistir.

5. 2/A smifinda 6diiliin belirleme siirecini sinif 6gretmeni su sekilde aktarmustir:

“20 yillik sinif 6gretmeniyim. Bu yas grubundaki 6grenciler i¢in ogretmenin verdigi odiiliin olduk¢a
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica bu yas grubundaki ¢ocuklarin yiyecege daha fazla onem verdiklerini
diigtiniiyorum. Bundan dolayt verilecek odiilii ¢ikolata olarak belirledim.”

6. 2/D smifinda 6diiliin ne olacagina karar vermek iizere velilerle bir toplant1 yapilmistir. Toplantiya 21 veli
katilmistir. Velilere calisma anlatilmistir. Velilerin 6diil 6nerileri alinmig ve asagidaki sonug elde edilmistir.

f

Oneri

Odiil defteri ve defterin {izerine giinliik olarak Ogretmen tarafindan verilecek olan | 17
genellikle ¢izgi film kahramanlarini temsil eden steckerlarin yapistirilmasi

Uzerinde ¢izgi film karakterlerinin oldugu kalem !
Dogru davranisi igeren giinliik boyama sayfasi 1
Kiz 6grencilere toka, erkek dgrencilere futbolcu karti !

1

Davranis tablosu olusturarak davranisi yapan 6grencinin yildizinin boyanmasi

Bu oneriler dogrultusunda tiim 6grencilere birer gilinliik defterinin alinmasina ve bu deftere yapistirilmak iizere
¢izgi film kahramanlarin1 simgeleyen stickerlarin verilmesine karar verilmistir.
7. 2/F smifinda o6dill belirlenirken her Ogrenciye tek tek sorulmustur. Cogunlugun kararina gore odiil

belirlenmistir. O giin okula gelen 6grencilere sorulmustur ve asagidaki sonug elde edilmistir.
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Oneri F
Sticker 11
Cikolota
Cubuk kraker
Topitop

Topag

R R RN

Kitap ayraci

Sticker tercihini 7 erkek ve 4 kiz 6grenci yapmustir. Bu sinifta 6diiliin sticker olmasina karar verilmistir.

F subesinde dogru davranigi gdsteren Ogrenciler sunulan bir¢ok sticker i¢inden istedigini secebilecekti. D
subesinde ise dogru davranigi gosteren dgrenciler 6gretmen tarafindan kendilerine verilen genellikle ¢izgi film
kahramanlarini simgeleyen stickerlar1 6diil defterlerine yapistiracaklardi.

8. Siralarin1 ve simifi temiz tutarlarsa belirlenen ddiillerin verilecegi 6grencilere sdylenmistir. Ogretmen, “sinifi
temiz tutma” davranigint gézlemek igin kontrol listesini kullanmigtir. Giiniin sonunda Ogrenci siralarini
gdzlemlemistir. Gozlem sonuglara gore sirasini temiz tutan dgrencilere belirlenen ddiil verilmistir. i1k bes giin
siirekli pekistirme tarifesi uygulanmustir. Ikinci bes giinliik zaman diliminde sabit zaman arahikli pekistirme
tarifesi uygulanmistir. Odiillendirme birinci, {igiincii ve besinci giinlerde olmak iizere ii¢ kez yapilmistir. Ugiincii
bes giinliikk zaman diliminde ise degisken zaman aralikli pekistirme tarifesi uygulanmistir. Odiilleme iigiincii ve
dordiincii giinlerde olmak tizere iki kez yapilmistir.

9. Sinifin genel durumunu degerlendirmek igin siire¢ boyunca saha notlart tutulmustur. Tiim siniflar her giin 3
kez gbzlemlenmistir. Ik gdzlem &gleden dnceki herhangi bir teneffiis segilerek yapilmistir. Ikinci gdzlem 6gle

arasinda yapilnustir. Ugiincii gdzlem ise giin sonunda dgrenciler siiflarindan ayrildiktan sonra yapilmustir.

BULGULAR

Bu arastirmada “Odiiliin ne olacagma kim (6grenci-6gretmen-veli) karar vermeli, kimin sectigi 6diil daha etkili
oluyor?” sorusuna cevap aranmistir. Ogrenciler siralarini ve smifi temiz tuttuklarinda ddiillendirilmistir. 2/A
subesinde d6gretmenin segtigi 6diil, 2/D subesinde velilerin sectigi 6diil ve 2/F subesinde ise 6grencilerin sectigi
odiil verilmistir. Ogrencilerin siralarii ve sinifi temiz tutma durumlari kontrol listesiyle ve saha notlariyla
gozlenmigtir. Elde edilen veriler analiz edilmis ve ulasilan bulgular kontrol listesi ve saha notlar1 baslig: altinda
sunulmustur.

3.1 Kontrol Listesi

Hangi kaynagim sectigi odiiliin 6grencilerin sirasini ve smifi temiz tutmalarinda etkili oldugunu belirlemek
amaciyla her bir subedeki 6grencilerin kontrol listesinden almis olduklar1 puanlarin ortalamasinin birbirlerinden
anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Tablo 4.1’de
smiflari kontrol listesinden almis olduklar1 puanlarin betimsel istatistikleri, Tablo 4.2’de ise farkli kaynaklar
tarafindan belirlenen odiillere gore pekistirilen 6grencilerin kontrol listesinden aldiklar1 puanlarin Kruskal
Wallis H- Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3.1. Kontrol Listesinden Alinan Puanlarin Betimsel istatistikleri

Sube N X SS

A 24 12.54 1.81
D 26 11.80 2.17
F 19 11.73 2.20

Ogretmenin sectigi odiiliin kullanildig1 A subesindeki 6grencilerin kontrol listesinden almis olduklari puanlarin
ortalamas1 12.54 ve standart sapmasi1 1.81, velilerin segtigi odiiliin kullanildigt D subesindeki 6grencilerin
kontrol listesinden almis olduklar1 puanlarin ortalamasi 11.80 ve standart sapmasi 2.17, dgrencilerin sectigi
odiiliin kullanildig1 F subesindeki 6grencilerin kontrol listesinden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamast
ise 11.73 ve standart sapmas1 2.20°dir. Ug subedeki 6grencilerin kontrol listesinden almis olduklari puanlarin
aritmetik ortalamasi birbirine yakindir.

Tablo 3.2. Kruskal Wallis H- Testi Sonuglari

Sube n Sira ortalamasi Sd %2 p
A 24 39.81 2 2.199 333

D 26 32.58

F 19 32.14

Tablo 3.2°de gorildiigii gibi analiz sonuglari, grencilerin kontrol listesinden aldiklari puanlarin, farkl
kaynaklarin belirledigi 6diile gore anlamli bir sekilde farklilasmadigim gostermektedir [}? (sd=2, n= 69) =
2.199, p>.05]. Bu bulguya gore, Ogretmenin, velilerin ya da &grencilerin kendilerinin sectikleri &diliin
kullanilmasinin, dgrencilerin siralarini ve siniflarini temiz tutma davranislarinda farkli etkilere sahip olmadigi
sOylenebilir.

3.2. Saha Notlar1
Tablo 3.3. Saha Notlarinin Tiimevarim Analizi Sonuclari

Gozlemler Subeler

A D F
Temizlik
Sinif temizdi. 33 25 20
Sinif son derece temizdi. 6 1 -
Siniflar beslenme teneffiisiinde olmasina ragmen gayet temizdi. 1 1 1
Siralarin altinda ve goziinde kagit ve meyve kabuklar: vardi. 3 10 8
Sinifin farkli yerlerinde kagit atiklar1 vardi. 1 22 9
Sinifin zemininde su dokiilmesine bagl kirlenmeler vardi. 1 3 15
Odiil alamayan dgrencilerin siralarinin altinda kagit atiklar1 vardi. - 2 -
Ogrenci Davramslarr*
Beni gordiiklerinde sorular sordular.** 8 5 2
Beni gordiiklerinde siralarinin altinin temiz olup olmadigini sordular. - 2 -
Smiflarinda beni goriince seviniyorlardi. 1 - 1
Sirasinin altin1 temizleyen 6grenciler vardi. 1 7 -
Ogrencilerden bazilari beni gériince sirasmin altini kontrol etti. 1 - 2
Cop kutusunun etrafini temizleyen dgrenciler vardi. - 2 -
Odiil alamadig: igin {iziilen, aglayan 6grenciler oldu. - 2 1
Odiil alamamalarinin nedenini soran dgrenciler oldu. - 4 -
Odiil alamayinca arkadaslarina diiliin énemsiz oldugunu sdyleyen dgrenciler vardi. - 1 -
Bazi 6grenciler sirasini kirli tutan arkadasi ile oturmak istemediklerini sdylediler. - 2 -
Sinifin ve sirasinin altin1 kendisinin degil baskalarinin kirlettigini sdyleyenler oldu. 1 2 -
Kendi sirast hari¢ sinifin diger yerlerindeki ¢opleri almayan 6grenciler vardi. - 2 -
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Saha notlarinin tiimevarim analizi sonucunda ulasilan kategoriler ve alt kategoriler Tablo 4.3°de gdsterilmistir.
Sinifin temizlik durumuyla ilgili gézlemler “temizlik”, uygulama siirecindeki 6grenci davraniglarini igeren
gbzlemler “6grenci davranislar1” kategorisinde verilmistir. Ogretmenin belirledigi 6diiliin verildigi A subesinde
45 gbzlemin 33’iinde, velilerin belirledigi 6diiliin verildigi D subesinde 45 gdzlemin 25’inde ve dgrencilerin
belirledigi odiiliin verildigi F subesindeki 45 goézlemin 20’sinde sinifin temiz oldugu gézlenmistir. A subesinde
6, D subesinde ise 1 gdzlemde smifin son derece temiz oldugu gozlenmistir. Siralarin altinda ve gdziinde veya
smifin farkli yerlerinde ¢opler ve kirlenmeler A subesine gore diger subelerde daha ¢ok gozlenmistir. A
subesindeki 6grenciler uygulamayla ilgili daha ¢ok soru sormuslardir. D subesinde 7 gézlemde sirasinin altini, 2
gozlemde ¢op kutusunun etrafini temizleyen 6grenciler gdzlenmistir. Sadece D subesinde 6diil alamamalarinin
nedenini soran ve kendi siras1 hari¢ sinifin diger yerlerindeki ¢opleri almayan 6grencilerin gdzlenmesi dikkat
¢ekicidir. Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde A subesinin diger subelere gore daha temiz oldugu ve
bu subedeki 6grencilerin daha olumlu davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada bir davranisin kazandirilmas: siirecinde farkli kaynaklar (6grenci-6gretmen-veli) tarafindan
belirlenen &diiliin etkililigi incelenmistir. 2/A subesinde 6gretmenin, 2/D subesinde velilerin, 2/F subesinde
ogrencilerin sectigi 6diiliin sinifi temiz tutma davranisi tizerindeki etkililigi karsilastirilmistir. Veriler kontrol
listesi ve saha notlariyla elde edilmistir.

Kontrol listesinden elde edilen verilerin analizi sonucunda &grencilerin kontrol listesinden aldiklar1 puanlarin,
farkli kaynaklarin belirledigi 6diile gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Saha
notlarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda ise A subesinin diger subelere gore daha temiz oldugu ve bu
subedeki 6grencilerin daha olumlu davranislar sergiledikleri bulgusuna ulagilmistir.

Kontrol listesinden elde edilen verilerin analizi sonucunda ii¢ subenin kontrol listesinden almis olduklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulguya goére dgretmenin,
velilerin ya da 6grencilerin kendilerinin sectikleri ddiiliin kullanilmasinin, 6grencilerin siralarini ve smiflarini
temiz tutma davranislarinda farkli etkilere sahip olmadigt soylenebilir. Saha notlardan elde edilen verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgular genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenin sectigi 6diiliin kullanilmasinin
dgrencilerin siralarini ve siniflarmni temiz tutma davramislarinda daha etkili oldugu sdylenebilir. Iki farkli veri
toplama aracindan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular birbirini desteklemekte farkli
seyler soylemektedir. Farkli kaynaklarin belirledigi 6diiller bir davranisin kazanilmasinda istatistiksel olarak
farkli etkilere sahip degildir ancak saha notlarindan elde edilen gozlemler dikkate alindiginda Ggretmenin
belirledigi 6diiliin daha etkili oldugu sdylenebilir.

Farkli bulgulara ulagilmasi nedeniyle saha notlar1 elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgularin
yorumlanmasi bir sonuca ulagmak adina 6nemlidir. Bu nedenle kritik bulgular agiklanmaya ve yorumlanmaya
calisilmistir. Bu bulgulardan biri “Smif temizdi.” gozlemiydi. Yapilan 45 gozlemin 33’linde A subesi i¢in bu
gbozlem saha notuna kayit edilmistir. Bunu sirasiyla D subesi (25) ve F subesi (20) izlemektedir. Buna gore
O0gretmenin sectigi Odiiliin sinifi temiz tutma davranis1 iizerinde daha etkili oldugu soylenebilir. “Sinif son
derece temizdi.” A subesinde 6 kez, D subesinde 1 kez gozlenirken F subesi i¢in bdyle bir not diisiilmemistir.
Bu bulguya da dayanarak 6gretmenin sectigi 6diiliin daha etkili oldugunu sdyleyebiliriz. “Siralarin altinda ve
gozlinde kagit ve meyve kabuklari vardi.” A subesinde 3 kez, D subesinde 10 kez ve F subesinde 8 kez; “Sinifin
farkli yerlerinde kagit atiklar1 vardi.” A subesinde 1 kez, D subesinde 22 kez ve F subesinde ise 9 kez
gozlenmigtir. Bu bulgular da &gretmenin sectigi Odiilin daha etkili oldugunu destekler niteliktedir. A
subesindeki dgrenciler uygulamayla ilgili daha ¢ok soru sormuglardir. Bu A subesindeki 6grencilerin daha ilgili
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ogretmen 6diil vermek igin siifa gittiginde D subesinde 7 kez sirasmin
altin;, 2 kez de ¢Op kutusunun etrafini temizleyen Ogrenciler gozlenmistir. Bu bulgu D subesindeki bazi
Ogrencilerin 6diili veren Ogretmeni gordiiklerinde sinifi temiz tutmaya calistiklari, 6diilii veren &gretmen
olmadiginda smifi temiz tutmayr onemsemedikleri seklinde yorumlanabilir. Ogrenciler odiillendirmenin
yapilacagini anladiklarinda davranigi gosterip 6diil almay: istemis olabilirler. Bu sabit aralikli pekistirme
tarifesinin sinirlilig: ile agiklanabilir. Sabit aralikli pekistirmede pekistirme zamam yaklastiginda davranist
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yapmaya gayret edilir, pekistirme yapildiktan sonraki zamanda yavas hareket edilir. Ciinkii hizli hareket edilse
de o silirenin bitimine kadar pekistirmenin yapilmayacagi ogrenilir (Senemoglu, 2018, s. 170). Kritik
bulgulardan bir digeri sadece D subesinde 6diil alamayan &grencilerin neden &diil alamadiklarini sormalaridir.
Bu 6grencilerin siireci dnemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda kendi sirast hari¢ sinifin diger
yerlerindeki ¢opleri almayan dgrencilerin sadece D subesinde gézlenmesi de dikkat ¢ekicidir. Biitiin bu bulgular
genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenin sectigi odiiliin daha etkili oldugu sdylenebilir. Ogretmenin sectigi
odiiliin olmas1 ozellikle ikinci simf diizeyindeki Ogrencilerin gdziinde 6gretmenin yeriyle aciklanabilir. Bu
yagstaki cocuklar icin 6gretmen bir modeldir ve en giiclii otoritedir.

iki farkli veri toplama aracindan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgularin birbirini
desteklememesi bir sonuca ulagsmay1 giiclestirmigtir. Karasar’a (1998, s. 39) gore sonug bir yargida bulunmaktir,
aragtirmacinin son soziidiir. Belli bir se¢im yapilir ve yargida bulunulur. Arastirmaci, gegerligine en ¢ok
giivendigi bir yorumu yargi olarak segebilir. Johnson’a (2015) gore ise sonug arastirma sonucunda inanmaya
basladigimiz seydir. Bu arastirmada yapilan yorumlar arasinda bir se¢im yapilamamustir. Saha notlarindan elde
edilen bulgularin yorumlar1 dikkate alindiginda 6gretmenin sectigi odiiliin etkili oldugu sdylenebilir. Ancak
kontrol listesinden elde edilen bulgularin yorumlari dikkate alindiginda 6diilii 6gretmenin, dgrencinin ya da
velinin segmesinin bir davranist kazandirmada onemli olmadigi sonucunu se¢meye zorlamaktadir. Ciinki
kontrol listesi daha sistematiktir ve objektiftir. Bu nedenlerle se¢im yapmakta bir zorluk ¢ekilmis ve sonug
olarak kararsiz kalinmistir. Karasar’a (1998, s. 39) gore arastirmaci bir se¢cim yapmakta giigliik ¢ekiyorsa, yargt
olarak, kararsizligini da bildirebilir. Kararsizlik da bir yargidir. Sonug olarak 6gretmenin, dgrencilerin ya da
velilerin sectigi oOdiiliin verilmesinin Ogrencilerin siralarint ve siniflarini temiz tutma davranigt {izerinde
istatistiksel olarak farkli bir etkiye sahip olmadigi, 6gretmenin sectigi odiiliin verildigi subedeki 6grencilerin
digerlerine gore siniflarini ve siralarini daha temiz tuttuklari soylenebilir.

Bu caligmanin bir 6gretmen olarak bana énemli katkilart olmustur. Bir sinif 6gretmeni olarak ben davranisin
kazandirilmasi siirecinde siklikla ddiile bagvururum. Farkli kaynaklar tarafindan (6gretmen-6grenci-veli) secilen
odiiliin hangisinin etkili olacagini hep merak etmigimdir. Bu merakim tez ¢aligmamin ¢ikis noktast oldu. Bu
soruya bir cevap verebilmek i¢in kendi verilerimi toplamak ve &gretim uygulamalarim adina bir karara
varabilmek amaciyla bir eylem arastirmasi planladim. Eylem arastirmasi O6gretmenlerin  dgretim
uygulamalarinda saglam kararlar almalarini saglar. Bir 6gretmen karar vermek i¢in kendi verilerini topladiginda,
bu verileri analiz edip bir sonuca ulagtiginda, 6gretimsel kararlari i¢in saglam bir dayanak olusturmus olur. Bu
eylem aragtirmasi ile miimkiin olur. Ogretmenler kendi smiflar1 ve okullar1 hakkinda karar vermede kullanmak
icin kendi verilerini toplayabildiklerinde yetkinlesirler (Johnson, 2015, s. 12-15).

Aragtirma sonunda hangi 6diiliin etkili oldugu noktasinda net bir karara varamadim ancak bu siiregten elde
ettigim en dnemli deneyim sistematik olmanin énemidir. Ogretim uygulamalarinda sistematik olmanim énemini
fark ettim. Bu g¢aligmay1 benim agimdan egsiz kilan nokta daha 6nce, bana katkida bulunacak bu derecede
sistematik bir ¢alisma yapmamis olmamdir. Bu ¢aliyma benim hayatimda yaptigim ilk sistematik bilimsel
caligmadir. Calisma yaparken sistematik olmanin ne kadar fark yarattigini goérdiim. Sistematik c¢aligmalarda
sonuca daha etkili ulasildigin1 ve ulasilan sonucun kalict etkilerinin oldugunu, diizeye uygun her davranigin
sistematik olarak &grencilere kazandirilmasi gerektiginin énemini daha iyi kavradim. Davranis kazandirmada
pekistirme tarifelerinin 6nemini bircok &gretmen bilmektedir. Ancak bu tarifeleri sistematik sekilde birgok
o0gretmen uygulamamaktadir. Bu siire¢ bana pekistirecin sistematik olarak kullanildiginda kolay bir sekilde ve
daha kisa siirede davranis kazandirmada etkili oldugunu gostermis oldu.

Bu ¢alisma sonunda sinifimda yaptigim bir uygulamanin etkililigi konusunda bir karara varmak amaciyla veri
toplarken sistematik olmam gerektigi sonucuna ulagtim. Bundan sonraki 6gretmenlik hayatimda bir uygulama
yaptigimda siiregte sistematik veriler toplamay1 ve bir karara varmay1 devam ettirmeyi diisiinliyorum. Ayrica
pekistirme uygulamalarinda sistematik olmam gerektigi sonucuna ulastim. Pekistirme uygulamalarinda
ogretmenlerin genellikle tarifelerin sirayla uygulanmadigi ve bu isin gelisiglizel yapildigi sdylenebilir. Bilindigi
gibi bir davranis yeni kazandiriliyorsa ve bu davranig 6zellikle zor bir davranigsa baslangicta siirekli pekistirme
kullanilir. Davranis kazanildiktan sonra diger tarifelere gegirilir. Ben bu uygulamada farkli tarifelerin
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kullanilmasinin 6nemini fark ettim. Bu nedenle diger dgretmenlere uygun sirada farkli tarifeleri uygulamalari
Oneririm.

Sistematik olmanin olumlu etkisini gozledigim bir bagka olay da suydu. Uygulama sistematik oldugunda
ogrencilerin bunun farkina vardiklarini, denetlendiklerini fark ettiklerini, davraniglarinda daha dikkatli
olduklarini ve davramslarmi daha cok kontrol altinda tuttuklarmi gérdiim. Ogrenciler davranislari kontrol
altina almak icin ¢aba gosterdiler ve bunu yapabildiklerinde 6zgiiven kazandilar. Gerek pekistirme gerek baska
uygulamalarda sistematik olunursa sonuca ulasilacagini sdyleyebilirim.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan biri farkli kaynaklarin se¢mis oldugu 6diiliin etkililiginin {i¢
farkli grup iizerinde goézlenmis olmasidir. Caligma planlanirken ilkin aymi grupta uygulamanin yapilmasi
distiniilmiistiir. Yani ayni subede sirastyla Ogretmenin-6grencinin-velilerin belirledigi odiiliin  etkililigi
gozlenecekti. Ancak bu durumda calisma cok uzun siirecekti. Farkli pekistirme tarifeleri uygulandigindan bir
kaynagin belirledigi odiiliin 3 hafta gozlenmesi gerekiyordu. Bu durumda c¢aligma 9 hafta siirecekti. Bu
yorgunluga ve ddiile kars1 alismaya neden olabilirdi. Odiil etkisini yitirebilirdi. Daha da énemlisi aym davranis
tizerinde ti¢ farkli kaynagin belirledigi 6diiliin etkisi uzun siire gozleneceginden davranis iizerinde hangi 6diiliin
nasil bir etki biraktigini gdzlemek miimkiin olmayacakti. ileriki donemlerde yapilacak bir arastirmada aym
subede farkli kaynaklarin sectigi odiliin etkililigi araliklarla incelenebilir. Boyle bir ¢aligmada Once bir
kaynagin belirledigi 6diiliin etkililigi gozlenebilir, belli bir siire ara verilebilir, 6rnegin bir ay, sonra ayni sekilde
diger kaynaklarin sectigi odiiliin etkililigi gdzlenebilir. Ancak her asamada kazandirilmasi planlanan davranig
degistirilmelidir.

Bir diger smirlilik segilen bazi odiillerin aragtirmaya dahil edilememesidir. Bir 6diil farkli tarifelerde
verilemeyecekse ya da simf ortaminda verilmesi zorsa arasgtirmaya dahil edilmemistir. Ornegin “sinemaya
gitme” etkinlik pekistireci Onerildiginde, bu pekistirecin stirekli-sabit aralikli-degisken aralikli verilmesi
miimkiin degildir. Belki de sinemaya gitme 6grencilerin ¢ok istedikleri bir etkinlikti ve arastirma sonuglarini
degistirebilirdi. Maalesef bu tiir oneriler elenmek zorunda kalinmstir. ileriki donemlerde yapilacak
caligmalarda, tarifenin etkisi disarida birakilarak, boyle ddiillerin de kullanildigi bir arastirma yapilabilir.
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SINIF OGRETMENLERININ COCUK-MEDYA iLiSKiSINE DAIR
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INVESTIGATION OF CLASSROOM TEACHERS' OPINIONS ON CHILD-MEDIA
RELATIONSHIP
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OZET: Teknolojik gelismelerin artmasi ile medya 6nemli bir kavram haline doniigmiistiir. Simf egitimi
ogretmenlerinin, cocuk-medya iligkisine dair goriislerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi bu ¢aligmanin temel
amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda, sinif 6gretmenlerinin ¢ocuk- medya iliskisi ile ilgili goriisleri belirlenmistir.
Caligma, nitel arastirmadir ve veriler nitel veri toplama araglarindan goriisme ile toplanmistir. Veriler
toplanirken, aragtirmacinin gelistirdigi yart yapilandirilmig goriisme formu kullanmilmistir. Goriisme formu,
¢ocuk- medya iliskisi ile ilgili 5 ac¢ik u¢lu sorudan olugmaktadir. Calisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Ordu iline bagli Persembe ilgesinde iki devlet okulunda ¢alisan sekiz sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlar, uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Yapilan analizlerin neticesinde kodlar, temalar ve frekans tablolar1 olusturulmustur. Sinif
Ogretmenleri, giiniimiiz sartlarinda teknolojiyi kullanmaktan kagilamayacagini, aileyi ve g¢ocugu medya
okuryazarligt konularinda bilin¢lendirmenin, medya araclarmin olumlu yonlerini ortaya c¢ikaracagini
belirtmiglerdir. Medya araclarmin, ¢ocugun dis diinyaya ac¢ilmasini saglayacagindan ve egitici igeriklere
kolaylikla ulasabileceginden gerekli gormiislerdir. Simif 6gretmenlerine gore, en fazla olumsuz etkisi olan
medya araci cep telefonudur. Bunun nedenini ise ailenin igerik ve siire kontroliinii yapmakta zorlanmasidir.
Katilimcilar velilere ve kurumlara bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Sinif 6gretmenlerinin velilere 6nerileri siire
kisitlamast ve igerik denetimi yapmalaridir. Ogretmenlere dnerileri ise gocuklara medya kullanimi1 konusunda
ornek olmalaridir. Ogretmenlerin aile ve g¢ocukla is birligi yapmalar1 da bir diger &nerileridir. Simf
ogretmenlerinin kurumlara onerileri ise denetimlerin daha siki yapilmasi ve yaptirimlarin artirilmasi olmustur.
Son olarak 6gretmenler medya okuryazarligi konusunda kendilerinin duyarli olduklarini belirtmiglerdir.

Anahtar sozciikler: ilkokul, medya, sinif 6gretmenleri.

ABSTRACT: With the increase in technological developments, media has become an important concept. The
main purpose of this study is to examine and evaluate the views of classroom education teachers on the child-
media relationship. For this purpose, the opinions of classroom teachers regarding the child-media relationship
were determined. The study is qualitative research, and the data was collected through interviews from
qualitative data collection tools. While collecting data, a semi-structured interview form developed by the
researcher was used. The interview form consists of 5 open-ended questions about the child-media relationship.
The study group consists of eight classroom teachers working in two public schools in the Thursday district of
Ordu province in the 2023-2024 academic year. Participants in the research were determined by convenient
sampling method. Content analysis method was used to analyze the data. As a result of the analysis, codes,
themes and frequency tables were created. Classroom teachers stated that using technology cannot be avoided in
today's conditions, and that raising awareness of the family and the child about media literacy will reveal the
positive aspects of media tools. They considered media tools necessary because they would enable the child to
open up to the outside world and have easy access to educational content. According to classroom teachers, the
media tool that has the most negative impact is the mobile phone. The reason for this is that the family has
difficulty in controlling the content and duration. Participants made some suggestions to parents and institutions.
Classroom teachers' recommendations to parents are to limit time and conduct content supervision. Their
suggestion to teachers is to be an example to children regarding media use. Another suggestion is for teachers to
cooperate with the family and the child. Classroom teachers' suggestions to institutions were to make stricter
inspections and increase sanctions. Finally, teachers stated that they were sensitive about media literacy.

Key words: primary school, media, classroom teachers.
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GIRiS

20. yiizyilla birlikte bilimde ve teknolojik araclarda 6nemli dl¢iide gelismeler yasanmistir. Yasanan gelismeler
bilgiye ulasmamizi hizlandirmistir. Teknolojide hizli gelismeler insanlar arasindaki iletisimi de etkilemistir. Son
yiizyillarda kullanilmaya bagslanilan radyo, televizyon, telefon, internet gibi araglar ile iletisim bireyler
arasindaki iletisimi kitlesel boyuta doniistiirmiistiir. Medya glinlimiizde egitim, saglik, eglence, ticaret, tanitim
gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir (Aslan, vd. 2019). Medya insanlar1 eglendirmek, bilgilendirmek bir diisiince
etrafinda insanlar1 birlestirme gibi araclarla kitle iletisim araglarinin kullanilmasi gseklinde tanimlanabilir. Medya
araglari giiniimiizde hizla yayilmistir. TUIK verilerine gore (2016) Tiirkiye genel niifusun yiizde doksan yedisi
televizyona sahip, bazi ailelerde birden fazla televizyon bulunmaktadir.

Televizyona ek olarak bilgisayar masaiistii ylizde yirmi iki, taginabilir bilgisayar yiizde yirmi yedi, tablet yiizde
otuz alti, cep telefonu/akilli telefonun da yilizde doksan alti evlerde bulundugunu belirtmisti. Medya
araglarindaki bu hizli gelismeler sadece yetiskinleri degil cocuklar1 da olduk¢a fazla etkilemistir. RTUK
tarafindan 2006’da yapilan arastirmada televizyon izleme siirelerinin ¢ocuklar arasinda her gegen giin arttigini
ortaya ¢ikarmistir (RTUK, 2006). Cocuklarimn rol model olarak aldiklari anne babalarin1 gézlemlemekte ve onlar
taklit ederek bu araglar1 kullanmaya baslamaktadirlar. Baz1 ebeveynler cocuklarina bir seyler yaptirmak
istediklerinde medya araglarin1 6ne siirebilmekte Ornegin cocuklarma yemek yedirebilmek amaciyla bu
araglardan yararlanmaktadirlar.

Medya araclarindaki olaganiistii ses ve goriintii efektleri medya araclarmi ¢ekici hale getirmekte, ¢ocuklar
reklamlar, ¢izgi filmler, oyunlar gibi eglenceli unsurlarda medya araclarina dalip gitmektedirler. Cocuklarin
medya araglarmi kullanmalar1 en asgari diizeyde tutulmali, ¢ocugun daha aktif olacaklar1 faaliyetlere
yonlendirilmesi gerekir (Kalan, 2010). Medyanin ¢ocuklarin iizerinde biraktigi etki olumlu olabildigi gibi
olumsuz da olabilir. Medya tarafindan yayinlanan reklamlar dikkat ¢ekici 6zellikleri yogun kullanan gocuklarin
ilgi alanlara ve zevklerine ulasan zihinsel semalara yerlesen programlardir. Reklamciligin ¢ocuklarin iizerinde
olumsuz yonde etkileri bulunmaktadir. Reklamlar1 diisinmeden kabul etme ve benimseme gercegi ¢ocukta
Ozgiirce diistinme, elestirme, tartisma, karar verme yetenegin gelismesini engeller (Giiney, 2022). Gilinlimiiz
cocuklarinin zamani degerlendirme aligkanliklari ile ge¢misteki cocuklar arasinda degerlendirmesi arasinda
farkliliklar vardir. Geleneksel donemde cocuklar zamanlarmni parkta, sokakta bahgede gecirirken teknolojinin
gelismesi ile ¢ocuklar sosyal medya, telefon, internet gibi medya araglar1 ile zamanlarint gegirmektedirler.
Bugiin baktigimizda geldigimiz noktada medya araglarindaki kullanim oranindaki artis, bireylerin ihtiyaclarini
karsilayacak diizeyin iistiinde kontrol edilemeyecek bir diizeye ulagmistir. Cesitli ruhsal, fiziksel hastaliklar ve
istismar vakalarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Medya araglarinin olumlu yonlerinden s6z edilecek olursa; dogru ve bilingli kullanildiginda yaraticilik, elestirel
diisiinme ve problem ¢ézme gibi becerileri gelistirir. Bilgi diizeyinin artmasini olaylara farkli bakis acgilart ile
bakabilmeyi saglar. Dijital medyanin bir baska iyi yonii uzaktan egitim imkani sunabilmesidir. Yalniz medya
aracglart genelde yanlis kullanilmakta olup bir¢ok zarari vardir; asirt kullanimda ¢ocuklarda diislince giiciiniin
zayiflamasina, ¢ocuklar1 sosyal yasamdan ayirmakta, sanatsal faaliyetlerden uzaklasmaya neden olmaktadir.
Hayal kurmay1 ve sosyalligi kontrol eden sag beyni pasifize etmektedir. Medya araglar1 gérme isitme duyusuna
yonelik uyarilara sahip oldugu icin diger duyularin uyarimi eksik kalmaktadir. Diger yandan medyanin bilingsiz
kullanimi1 ¢ocuk haklarinin ihlaline toplumsal degerlerin zedelenmesine, 6zel yagsama ve mahremiyete miidahale
edilmesine neden olmaktadir. Medyanin bazi haberleri tarafli, yanlis abartili aktarmasi yalan haberlerin
yayginlasmasi ve toplumun bunlar1 zamanla normal gormeye baslamasi bireylerde ahlaki degerlerin
zedelenmesine neden olmaktadir. internet kullanirken gocuklarin karsilarina cikabilecek uygunsuz igeriklerden
dolay1 g¢ocuklar duygusal, cinsel ve fiziksel saldirilara maruz kalabilmekte ¢evrimici tanistiklart kisiler
tarafindan madde kullanimi, kumar oynama gibi aligkanliklara ve c¢esitli suglara siiriikklenebilmektedir.
Literatiirlerde cep telefonu kullanan gocuklarda sinirligin artmasi, strese duyarlikta artig, hafizan1 bozulmasi,
biligsel becerilerde diisiis ortaya g¢ikmaktadir. Yine c¢ocuklarda aksiyete, depresyon, saldirganlik, okul
basarisinda azalma, &grenme giicliigii, sosyal ve cinsel davranis problemleri, anti sosyal davranislar, gece
korkulari, kendine zarar gelebilecegini diisiinme gibi pek ¢ok sorun ortaya g¢ikabilmektedir. Dijital medya
araclarinin asir1 kullanimi fiziksel hareketsizlige, abur cubur tiiketimdeki artisa ve obezitiye neden olmaktadir.
Obezite de beraberinde 6zgiiven eksikligine neden olmaktadir. Medya araglarinin neden oldugu diger saglik
sorunlar1 ise goz yorgunlugu, bulanik gérme, goz kurulugu, miyop gibi rahatsizliklardir (Yilmaz ve Giiney,
2021).

YONTEM

Bu boliimde arasgtirma modeli, katilimcilar, veri toplama araci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.
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Arastirma Modeli

Sinif dgretmenlerinin ¢cocuk-medya iliskisine dair goriislerinin incelenmesinin amaglandig1 bu calismada, nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim
deseninin kullanilmasinin nedeni olgu bilim deseninde, yaygin olan uygulamalarin ortaya ¢ikmasini saglamak
ve katilimcilarin olusturdugu anlamlar1 agiklamak, tanimlamak amaclanir. Olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz ama ayrmtil bilgiye sahip olmadigimiz olaylara yogunlasir (Bakirci, Ozkan ve Ozdemir, 2023). Bu
calismada smif Ogretmenlerinin sahip oldugu tecriibelerden yararlanarak ¢ocuk-medya iliskisi hakkinda
goriiglerinin ele alinmasi, olgu-bilim deseninin se¢ilmesinde etkili olmustur..

Katihmcilar

Arastirmanin katilimeilarini, Ordu ili Persembe ilgesinde bulunan iki okulunda gérevlerini yiiritmekte olan 8
smif d6gretmeni olusturmaktadir. Caligmada yer alan simif 6gretmenlerinin, 3’# kadin 5°1 erkektir. Arastirmanin
etigi geregi katihimeilar O1, 02, O3, .... .08 olarak kodlanmistir. Katilimcilara ait demografik dzellikler, Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmc1 Siif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Katilimeilar ~ Cinsiyet Mesleki Tecriibe  Egitim Durumu Yas
01 Kadmn 17 yil Lisans 39
02 Kadm 19 y1l Lisans 41
03 Kadm 24 yil Lisans 46
04 Erkek 18 yil Lisans 40
05 Erkek 19 yil Lisans 39
06 Erkek 22 yil Lisans 45
07 Erkek 24 y1l Lisans 46
08 Erkek 21yl Lisans 43

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilanlarin 3’1 kadin 5°1 erkektir. Katitlimcilarin hepsinin egitim durumu
Lisans diizeyindedir. Katilimcilarin mesleki tecriibeleri 17-24 yi1l arasindan degiskenlik gostermektedir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin fikirlerini 6zgiirce ve ictenlikle ifade edebilmeleri i¢in yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Goriisme formunda, 5 adet ¢alismanin amacina uygun soru bulunmaktadir. Bu sorular asagida yer
almaktadir.

1-Cocuk medya iliskisi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

2-Cocuklarin medya kullanim yasmin diismesi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

3- Medyanin ¢ocuklara faydalar1 ve zararlari nelerdir?

4- En cok hangi medya araciin ¢ocuklar i¢in daha olumsuz etkilerinin oldugunu diistiniiyorsunuz?

5-Medyanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in aileden ve kurumlardan beklentileriniz nelerdir? Olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in sizler neler yapiyorsunuz?
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Goriisme yapilan o6gretmenlerin 3’ kadin 5’1 erkekti. Katilimcilarin yasi ise 39 ile 46 yas araligindadir.
Katilimeilarla yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler 20 dakika civarinda zamanda
gerceklesmistir. Goriisme formunu katilimeilar kendi el yazilari ile doldurmusladir. Katilimeilara sorulan
sorularm giivenirligini artirmak i¢in net ve anlasilir olmasma 6zel gosterilmigtir. Katilimeilarin kendilerini
ozgiirce ifade etmesine imkan saglanmistir. Elde edilen veriler katilimcilarin goriigiine sunulmustur ve
katilimcilara onaylatilmistir

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde igerik-analiz yontemi kullamlmistir. Katilimeilar O1, 02, O3,....... , 08 seklinde
kodlanmustir. Kodlamada katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizli tutulmasina 6zen gosterilmistir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler, aragtirmaci tarafindan transkript edilmistir. Transkript edilen veriler arastirmaci tarafindan
tema, kodlar, kategori olarak ortak 6zellikleri gbz oniinde bulundurularak boliimlere ayrilmistir. Aragtirmaci
yaptig1 analizden yola ¢ikarak tema, kategori, kodlar halinde tablolar olusturmustur. Calisma tablolar halinde
sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmanm bu bolimiinde arastirmaya katkida bulunan katilimcilarin goriigme formundaki alti soruya
verdikleri cevaplar dogrultusunda kod, kategori, tema bilgileri tablolar seklinde olusturulmus, her koda ait
frekans bilgileri okuyuculara sunulmustur.

%

Asagidaki Tablo-2’de arastirmanin ilk sorusu olan *° Cocuk-medya iliskisi hakkinda goriisleriniz nelerdir?’’

Sorusuna dair kategori, tema ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 2. Cocuk Medya iliskisi Hakkindaki Diisiincelere Dair Bulgular

Tema Kategori Kodlar Katilimeilar Frekans(f)
Goz Sagligina zarar verme 03,06, 07 3
Zararl 04, 06, 07 3
Zararlar 1YIadde Kullanimina 03, 06, 07 3
Ozendirme
Alkol-Tiitin ~ Kullanimma  ¢y7 ¢ 2
Ozendirme
'§ Olumsuz Ornek 07 !
o)
§ Aile Gozetiminde Faydali 02,01, 03, 04, 05, 08 6
= Gorsel Isitsel Duyu 02,03 2
<
>
Z _ .
é’ Faydalan Kolay Iletisim 01 1
% .
é D15 Diinya ol !
Sosyal Farkindalik 01 1

Tablo 2’ de 6gretmenlerin ¢ocuk-medya iliskisine yonelik goriisleri faydali ve zararli olmak iizere iki kategoride
ele alinmistir. Katilimeilar ¢agin geregi olarak ¢ocuklarin medya ile iliskisinin normal oldugunu, 6gretmenlerin
ve ailenin kontrolii altinda, kisitl zamanda gocuga verildiginde faydali olabilecegini belirtmislerdir. Medya
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araglarmin gorsel ve isitsel duyuya ayni anda hitap etmesi, egitimin etkililigini artiracagini ve ¢gocugun medya
sayesinde dis diinyaya acilabilecegini belirtmislerdir. Zararli oldugunu sdyleyen Ogretmenler ise, medya
araclarinin kontroliiniin zor oldugunu, ¢ocugun erken yasta cinsellikle, madde kullanimi ile karsilasabilecegini
belirtmislerdir. Aynt medya araglarinin alkol tiitiin kullanimina 6zendirdigi belirtmislerdir. Medya araclarinda
fazla zaman gegirmenin g6z hastaliklarina neden oldugunu simif 6gretmenleri belirtmislerdir.

O1: Cocuk-medya ile iletisim halinde olmalidir, bu cocugun dis diinyaya kapisin1 acarak sosyal farkindaliginin
artmasini saglar. Medya iletisim siirecinin dengesini ailenin ¢ok iyi ayarlamasi gerekir.

02: Ebeveyn kontroliinde faydali olarak kullamldig: takdirde hem gérsel hem isitsel duyulara hitap ettigi icin
¢ocuklarm 6grenimini kolaylastirir.

07: Cocuklarin medya ile iligkilerini dogru bulmuyorum. Sosyal medyada gérmiis olduklar1 madde kullanimi,
cinsel davraniglar, kendine zarar verme gibi davraniglar, alkol, tiitiin kullanim1 gibi olumsuz Grneklere erken
yasta maruz kalmaktadirlar.

Tablo 3’te arastirmanin ikinci sorusu olan ‘Cocuklarin Medya Kullanim yasinin diismesi hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna dair tema, kategori kodlar verilmistir.

Tablo 3. Medya Kullanim Yasinin Diismesine Dair Bulgular

Tema Kategori Kod Katimcilar Frekans
Kullanim yas1 diistii 01, 02, 03, 07, 05 5
Yas sinir1 getirilmeli 01,02, 04 3
Aile dikkatli olmali 06, 07 2
Internet filtresi 01 1
.E Icerik uygunsuz 05 1
&
Z S .
; &) Oyunlar Oynanmali 02 1
: :
E E Sosyallesme saglanmali 02 1
= 50
o Q

Tablo3’te cocuklarin medya kullanim yasmin diismesi hakkinda 6gretmen goriiglerine yer verilmistir.
Ogretmenlerin medya kullanim yasmin diismesini olumsuz olarak gormektedirler. Medya kullaniminda yas
smirmin getirilmesi gerektigini, kiigiik yas grubuna gére igerigin uygunsuz oldugunu belirtmislerdir. Internet
filtresi kullanimmin yayginlastirilmasinin  uygunsuz igeriklere ¢ocuklarin maruz kalmasmin Oniine
gecilebilecegini belirtmislerdir. Zararlarin 6niine gecebilmek icin gocukla vakit gegirmeyi, oyun oynamayi,
cocugun sosyallesmesinin saglanmasi aileye onerilmektedir. Ogretmenler ailenin bilingli olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Bu konuda bazi 6gretmen goriisleri su sekilde verilmistir.

O1: Medya kullaniminda yas smirmin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklarm her siteye girmemeleri
icin ailelerin internet filtreleri kullanmasi saglanmalidir.

0O4: Engellenemeyen sorunlardan bir tanesi. Belli yasa kadar dikkatli olunmal.

www.incescongress.com 30




INCES 2024 VII. INCES, International Science, Culture and Education Congress

Tablo 4. Medyanin Cocuklara Faydalar: ve Zararlarina Ait Bulgular

Tema Kategori Kodlar Kodlar Frekans
Kisa siirede etkili 6grenir 02,03, 04, 07 4
Dis gevreye agilir 01 1
Faydalar1
Kolay iletisim 02 1
S
g "
é Bilgiye kolay ulagir. 07 1
=
Lf Davranis bozuklugu 03,07, 08 3
<
S
0 Zamani verimsiz kullanma 070,38 2
3 Uygunsuz igerik 03,08 2
>
S Zararlar1
£ Dikkat eksikligi 07,08 2
=~
S Uykusuzluk 02,08 2
=
z GO0z hastaliklar: 02, 08 2
(]
=

Tablo 4’te medyanin gocuklara fayda ve zararlarindan bahsedilmistir. Ogretmenlerin bu konuda fikirleri fayda
ve zarar olmak {izere iki kategoride ele alinmigtir. Fayda olarak verilen kisimlar; ¢ocuk dis ¢evreye acilir, kisa
stirede etkili 6grenir, kolay iletisim saglar, bilgiye kolay ulasir. Zararlar1 ise ¢ocuklarda davranig bozuklugu,
zamani verimsiz kullanma, uygunsuz icerik, dikkat eksikligi, uykusuzluk, géz hastaliklaridir. Bu konuda bazi
O0gretmen goriisleri su sekilde verilmistir.

O1: Medyanin faydasi, cocugun kiiciik diinyasindan cikarak dis diinyaya agilmasini saglamasidir. Zarari ise
zararli aligkanliklar edinip, i¢e kapanik bir yapiya sahip olabilmesidir.

02: Faydalar kisa siirede etkili 6grenim, kolay iletisim ve etkilesimdir. Zararlar1 ise uyku sorunlari, géz saghg
problemleri, argo, kiifiir, siddet i¢erikleridir.

03: Genel Kiiltiirlerini gelistirmeleri agisindan faydali; tembellige alistirmalari, yaslarma uygun olmayan
igerikleri izlemesiyle, davranig bozukluguna sebep olmasindan dolay1 zararhdir.

Arastirmanin dordiincii sorusu olan ‘En ¢ok hangi medya aracinin ¢ocuklar i¢in daha olumsuz oldugunu
diisiiniiyorsunuz? ’sorusuna iligkin tema, kategori ve kodlar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. En Cok Hangi Medya Aracinin Cocuklara Olumsuz Etkilerinin Olacagina iliskin Bulgular
Tema  Kategori Kodlar Katilimcilar Frekans

Cep telefonu  O1, 02, 04, 05, 07 5

5 Bilgisayar 07, 08 2
<

S 5 Tablet 02 1
g 5]

3 < Bilgisayar 07 1
e g

E = Televizyon  O2 1
i)
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Tablo 5’te Hangi medya aracinin ¢ocuklara daha olumsuz etkilerinin oldugundan bahsedilmistir. Ogretmenler
daha ¢ok cep telefonu iizerinde durmaktadir. Diger olumsuz medya araglar ise bilgisayar, tablet, televizyon,
olarak belirtilmistir. Bu konuda baz1 6gretmen goriisleri su sekilde ifade edilmistir.

O1: Cep telefonu kiigiik yasta edinen gocuklarda ailenin kontrolii daha zor oldugu igin olumsuz etkilerinin
fazla oldugunu diistiniiyorum.

04: Ozellikle cep telefonunun kontrolii zor oldugu icin siirekli edilememesinden dolay1 olumsuzlugunun daha
fazla oldugunu diisiniiyorum.

Aragtirmanin 5. sorusu olan “"Medyanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in aileden ve kurumlardan beklentileriniz
nelerdir? Sorusuna iligkin tema, kategori ve kodlar Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo-6 Medyanmn Olumsuzluklarim Azaltmak icin Aileden ve Kurumlardan Beklentilere Ait Bulgular

Tema Kategori Kodlar Kodlar Frekans
Internet filtresi kullanilmaly 03,04, 07 3
Kullanim sinir1 getirilmeli 07, 08, 01 3
Aileden beklentiler

Cocuk gdzetim altinda tutulmali 07,08 2

. Aileye internet uygulamasi 07, 08 2

%}

i Ogrencﬂpre bilgilendirici seminerler 02, 03, 06 3

= verilmeli

2

= . .

o Ogretmen 6rnek olmali 01, 06 2

Lg Kurumdan beklentiler

5 Medya-okuryazarlig 01, 08 )

= yayginlastirilmali

-

L ..

; Medya yayilari incelenmeli Ol 1

=

Tablo 6’da medya araglarinin olumsuz etkilerinin azaltmak igin ailenin ve kurumlarin yapmasi gereken
durumlar iizerinde durulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerden beklentileri; internet filtresi
kullanma, kullanim sinir1 getirme, ¢ocuk gozetim altinda tutulmali akilli internet uygulamalar1 kullanmalar1 gibi
beklentileri oldugunu ifade etmislerdir. Kurumlardan bekledikleri ise O0grencilere bilgilendirici seminerlerin
verilmesi, 6gretmenin 6grencilere 6rnek olmasi, medya yaymlarmin incelenmesi ve daha siki denetlenmesini,
medya okuryazarliinin yayginlastirilarak ¢cocuklarin bilinglendirilmesinin, medya araglarinin olumsuzluklarini
azaltabilecegini ifade etmislerdir. Bu konuda baz1 6gretmen goriisleri su sekilde ifade edilmistir.

O1: Okullardan beklentim medyanin olumsuz etkileriyle ilgili égrencilere seminerler vermeleri, gretmenler
ogrencilere drnek olduklari i¢in ders saatlerinde cep telefonu kullanmamalidir.

Kendim siirekli televizyonu agik tutmayarak artirmaya galigtyorum.
02: Yayinlar incelenmeli ve yaptirimlar artirilmal.

03: Aileler yaslarma uygun olmayan igerikleri engelleyici programlar kullanmali, devlet mutlaka denetleme
kurumlarint aktif bir sekilde ¢alistirmalidir. Kendim de 6grenci ve velileri medya okuryazarligi konusunda
bilgilendiriyorum.

06: olumsuz etkilerin azaltilmasinda en biiyiik gérev kurumlara diismektedir. Kurumlarin her tiirlii medya
araclarini bir siizgecten gegirerek halka sunmalidir. Okullarda bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir.
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SONUC

Arastirmaya katilan simif oOgretmenleri c¢ocuk-medya iligskisine dair 40 tane kod olusturmustur. Sinif
ogretmenlerinin kodlar benzerlikleri bakimindan kategoriler altinda toplanmis 8 farkli kategori olugturulmustur.

Cocuk-medya iligki ile ilgili 6gretmen goriigleri, faydalar1 ve zararlar1 olarak iki kategoride ele alinmistir.
Zararhdir diyen 6gretmenlere gére medyada olumsuz drneklerin bulundugu, ¢ocuklara alkol, uyusturucu, tiitiin
kullantmina 6zendirme gibi zararlarmmin bulundugu, erken yasta kullanimin kendine zarar vermeye yol
acabilmektedir. Uzun saatler ekran basinda zaman gegirmek, goz sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.
Cocuklar uyku saatleri disinda kalan siirenin biiyiik boliimiinii medya araclar1 basinda gegirmektedir (Inal,
2012). Uzun saatler ekran baginda zaman gegirmek, géz sagliginin bozulmasina neden olmaktadir. Faydalar1 ise
cocukta sosyal farkindaligin olusmasini saglayarak ¢ocugun dis diinyaya agilmasini saglamasidir. Medya gorsel,
isitsel duyulara aym1 anda hitap eder egitici ve bilingli kullanildiginda bircok faydasi vardir. Katilimcilarin
genelinin iizerinde durdugu bir diger konu ise medya kullaniminda ailenin vazifesinin olduk¢a Snemli
oldugudur. Cocuk medya araglarini aile gdzetiminde ve sinirli zamanda kullanmalidir (Giir ve Demir, 2023).

Cocuklarmn medya kullanim yasmin diismesini, katilimcilarin geneli zararli bulmaktadir. Internet filtresi
kullanarak medyanin olumsuzluklar1 azaltilabilir. Zengin icerikler sunan medya araglar1 ¢ocuklari icine ¢eker,
faydali iceriklerin yani sira uygunsuz icerikleri de icerisinde barindirir. Aile bu konuda bilinglenmeli ve
cocugunu gdzetim altinda tutmalidir (Ozturan ve Bozcan, 2017).

Medyanin olumlu yonlerini degerlendiren siif 6gretmenlerinden alinan yanitlardan ¢ikan sonuca goére en ¢ok
gelen cevap, medyanmn hizli ve kolay O6grenmeyi saglamasidir. Teknolojik araglar, dogru amagclar icin
kullanildiginda, ¢ocuklarin akademik basarisini artirmaya katkist olur. Cocuklarin teknolojik araglara duydugu
ilgi sebebiyle 6grenme ortaminda kullanildiginda, 6grenmeye kars ilgi ve isteklerini artirmaktadir (Aktulun ve
Elmas, 2019).

Medya ile etkilesimin olumsuz etkilerini degerlendiren simif 6gretmenleri ise medya araglartyla fazla zaman
geciren cocuklarda davranig bozukluklari ortaya c¢ikabilmektedir. Medya araglarinin kullaniminda siire
smirlamasinin olmamasi uykusuzluga, goéz hastaliklarina, dikkat eksikligine neden olabilmektedir. Cocuklarin
zamani verimsiz kullanmasina yol agar (Demir, 2019).

Sinif 6gretmenleri, ¢ocuklar acisindan en fazla olumsuz etkiye sebep olan medya aracini cep telefonu olarak
belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak da cep telefonunun zengin icerige sahip olmasi, bunun yaninda uygunsuz
iceriklerinin de bulunabilecegini ve ¢ocuklarin bu iceriklere maruz kalmasinin bir¢ok zararinin oldugunu
belirtmislerdir. Cep telefonlariyla gecirilen zamanin uzamasi, cep telefonunun verdigi zarar1 artirmaktadir.
Diger zararli bulunan medya araci ise televizyondur. Televizyonun her evde bulunmasi, kolay ulasilabilir
olmasi, televizyonun basinda uzun siireler gegirilmesi televizyonun olumsuzluklarini artirmaktadir. Cocuklarin
¢ogu ders ¢alisma zamanlarina bile televizyonun bagindadir (Baltag, 2001). Televizyonun ¢ok fazla izlenmesi,
akademik basarty1, duyusal zekd gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle asir1 uyariciya sahip ¢ocuk
programlarini uzun siire izleyen ¢ocuklarda odaklanma ve dikkat eksikligi gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir.
(Kalan, 2010)

Sinif 6gretmenleri, medyanin olumsuz etkilerinin oniine gecebilmek icin ailelere, kurumlara ve 6gretmenlere
onerilerde bulunmaktadirlar. Aileler i¢in en ¢ok yapilan 6neri; medya okuryazarligi konusunda bilinglenmeleri,
cocuklarini gozetim altinda tutmalaridir. Cocuklarina sinirsiz zaman yerine, kisith zamanda medya araglarini
kullanmalarina izin vermeleridir. Ogretmenlere en ¢ok yapilan 6neri ise aile ve ¢ocuklarla is birligi icerisinde
bulunmalaridir. Ailelere ve cocuklara medya okuryazarligi konusunda egitici seminerler vermeleridir.
Ogrenciler 6gretmenlerinin yaptigi her davranist drnek alir, ona dzenirler. Ogretmenlerin bu yiizden medya
okuryazarligi konusunda kendilerini gelistirmeleri gerekmekte ve dgrencilere medya kullanimi konusunda rol
model olmalilardir. (Giir, 2023).

Medya-¢ocuk konusunda siif gretmenleri, kurumlara 6neriler sunmuslardir. Cocuklarimizi korumak, onlarin
saglikli ortamda biiyiimelerini saglamak toplumun en 6nemli sorumlulugu olmalidir. Bu sorumlulugu, yerine
getirmek igin egitimler diizenlenebilir. Medya yaymlarinin denetimi ve yaptirimlar artirilmalidir. Medya
okuryazarlig1 ile ilgili bilgilendirmeler yine medya araglari ile yapilabilir. Medyanin bir¢ok faydali yonii vardir,
bu faydali yonleri 6n plana ¢ikarilmalidir (Kol, 2012).
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ONERILER
Arastirma sonuglarina dayanarak ortaya konulan dneriler su sekilde siralanabilir:
*Cocuklar, medya araglarini aile gdzetiminde, sinirli zaman dilimlerinde kullanmalidir.
*Aileler, medya okuryazarligi konusunda bilin¢lenmelidir.
*(Ogretmenler medya kullanim konusunda ¢ocuklara rol model olmalidir.
*Medya yaymlarinin denetimi artirilmali.
*Aile ile 6gretmenler is birligi yapmalidir.

*Medya okuryazarlig1 konusunda ¢ocuklara ve ailelere egitici seminerler diizenlenmelidir.
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ILKOKUL BIRINCI SINIF OGRENCILERININ OKULA UYUM SURECINDE
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OZET: Arastirmanin amac, ilkokul birinci sinifa baslayan ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yasadig1 sorunlar,
Ogretmenlerin goziinden anlatilmaya calisilmig ve ¢oziim yollari aranmistir. Bu arastirma nitel arastirma
yontemi ile gergeklestirilmis olup fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
Egitim-Ogretim yili Ordu ili Unye Ilgesi merkezinde gorev yapmakta olan 8 siif dgretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada amagli drneklem yontemi kullanilmis ve veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
toplanmustir. Arastirmada, ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencilerin okula uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlar
Ogretmen goriisleri dogrultusunda; okula uyum siirecinde 6gretmenlerin karsilagtigi sorunlar, 6grencilerden
kaynaklanan sorunlar, ¢evreden kaynaklanan sorunlar, sorunlarin ¢oziimiinde 6gretmenlerin yaptig1 ¢aligmalar,
sorunlarin ¢oziimiine okul yonetiminin katkisi, sorunlarin ¢éziimiinde aileden beklentiler olmak iizere alt1 ana
tema etrafinda gruplandirilmigtir. Sonug¢ olarak; ilkokul birinci sinifa baslayan bir ¢ocugun okula uyum
stirecindeki basaris1 biiylik Olclide ailelere baglidir. Ailelerin siiregle ilgili bilgilendirilmeleri biiylik 6nem
tagimaktadir. Cocuklar okula uyum siirecinde icinden geldigi yasantilarla birlikte degerlendirilmeli okuma
yazma O6gretimi bu degiskenlere gore planlanmalidir.

Anahtar sozciikler: ilkokul, okula uyum, sinif 6gretmenleri.

ABSTRACT: The aim of the research is to explain the problems experienced by children starting the first grade
of primary school during the adaptation process to school, from the perspective of teachers, and solutions are
sought. This research was conducted with qualitative research method and phenomenology pattern was used.
The study group of the research consists of 8 classroom teachers working in the center of Unye District of Ordu
province in the 2023-2024 academic year. Purposeful sampling method was used in the research and data was
collected using semi-structured interview technique. In the research, the problems experienced by the students
who started the first grade of primary school during the adaptation process to school, in line with the opinions of
the teachers; They are grouped around six main themes: problems encountered by teachers in the process of
adaptation to school, problems arising from students, problems arising from the environment, the work done by
teachers in solving problems, the contribution of the school administration to the solution of problems, and
expectations from the family in solving problems. In conclusion, the success of a child starting the first grade of
primary school in the adaptation process to school largely depends on families. It is of great importance that
families are informed about the process. Children should be evaluated together with the experiences they go
through during the adaptation process to school, and literacy teaching should be planned according to these
variables.

Key words: primary school, adaptation to school, classroom teachers.
GiRiS

Birinci smifa gecis, cocugun ve ailesinin hayatinda resmi egitime ilk adimi atmasiyla birlikte, ¢ocugun sosyal,
zihinsel, fiziksel becerilerini gelistirmesi ve duygusal dengeyi kurmasi agisindan kritik bir donemdir. Bu siireg,
¢ocugu zorlayabilir fakat basarili bir egitim 6gretim hayati i¢in gereklidir (Seven, 2011). Cocuk, daha 6nce
tanimadig1 bir sosyal g¢evreye girer. Bu sosyal ¢evrede kurallar ve tanimadig1 insanlar vardir. Ailesinden ve
yasadig1 ortamdan ayrilmistir. Kalabalik bir ortama girmistir ve ne yapacagmi bilemez durumdadir. Onu
koruyacak kisiler artik etrafinda yoktur. Evinde istedigini yapabilme 6zgiirliigiine sahipken ilk kez zil calmadan
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disar1 ¢ikamayacagini ve diger ¢ocuklarla ayni anda disar1 ¢ikmast ve derse girmesi kuralini kavrar (Oktay ve
Unutkan, 2005).

Yeni bir ortama girmek ¢ocugu hem heyecanlanmasina hem de kaygi ve korku yasamasina sebep olabilir. Okul
korkusunun goriilmesinde ailevi sorunlar, saglik sorunlari, devamsizlik, okula ve 6gretmene dair olumsuz
deneyimler, arkadaslar1 ve diger ¢ocuklarla yasanan sorunlar olarak sayilabilir. Bunlardan baska kaygi, korku,
asir1 Uziintii, huzursuzluk, degersiz hissetmek gibi ruhsal bozukluklar da okulda uyum sorunlarinin
yasanmasinda etkili olabilir (Dikmeer, 2013; Tiiziin ve Sayar, 2006). Okulun ilk giiniinde, okula gelen ¢ocugun
oncelikli olarak korkularmin giderilmesi ve 6gretmenine giiven duymasinin saglanmasi gerekmektedir. Cocuk
giiven duydugu ortamda huzur bulur ve kendini oraya ait hisseder. Bu aidiyet ¢ocugun bulundugu ortama
aligmasina ve orada mutlu olmasma neden olur. Cocuklarin okula uyum saglamalari, ¢evresi tarafindan kabul
edilmeleri, okulun bir pargasi olmalartyla ilgilidir (Alaca, 2011). Okulun amaglarindan bir tanesi de gocugun
mutlu bir ortamda saglikli ve giivenli yasamini siirdiirmesidir. Giiven duygusunun olusturulmasi okulun ilk giinii
i¢in cok onemlidir. Ogrenciler, okulda yasadiklar1 sorunlar karsisinda kimden yardim alacaklarmi iyi bilmeli ve
yardim almaktan ¢ekinmemelidir (Cinkir, 2004).

Ilkokula yeni baslayan ¢ocuklar, takvim yaslarina gore okula kayitlar1 yapilmaktadir. Oysaki okul olgunluklari
ve okula uyum becerileri takvim yaslarina bagli olmayabilir. Yavuzer’e (2002) gore okul olgunlugu; ¢ocugun
egitim siirecine hazir olma seviyesini belirtir, fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin okula adim
atmak icin uygun oldugunu ifade eder. Aymi zamanda sorumluluk almasi, empati kurabilme becerisi
gelistirebilmesi, karsilastigi problemleri c¢ozebilme ve okulda kendisinden beklenilen davranislari yerine
getirebilecek durumuna gelmesidir. Cocugun yeni ortamindaki kisilerle iletisime ge¢me ve siirdiirme
becerilerine sahip olmasi gerekir. Ihtiyaclarinin fark etme ve kendi basina beslenme ve tuvalet ihtiyaglarmi
karsilamas1 gerekir. Sagirli’ya (2019) gore okul olgunlugu, okuldaki kurallara uyma, okul iginde sinifin1 ve
o0gretmenini kabullenme, derslerde basarili olabilecegine inanma, s6z alma ve konusma davranislarini yerine
getirebilecek olgunluga gelmesini anlatmaktadir. Ihtiyaglarini kendisi karsilayacak olgunluga gelemeyen
¢ocukta okula uyum sorunlar1 goriilebilir. Evini 6zleme, anneyi isteme, aglama, bagirma, smifa girmek
istememe gibi davranislar goriilebilir.

Bu arastirmada ilkokul birinci smifa yeni baslayan cocuklarin okula uyum siirecinde yasadigi sorunlar;
Ogretmenlerin géziinden anlatilmaya ¢alisilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. flkokul birinci smifa giden 6grencilerin okula uyum siirecinde sorun yasiyor mu?
2. Tlkokul birinci sinifa giden 6grencilerin okula uyum siirecinde dgretmenlerin karsilastig1 sorunlar nelerdir?
3 Ilkokul birinci sinifa giden dgrencilerin okula uyum siirecinde égrencilerden kaynaklanan sorunlar nelerdir?

4 Ilkokul birinci smifa giden 6grencilerin okula uyum siirecinde gevreden (aile, arkadas vb.) kaynaklanan
sorunlar nelerdir?

5.Bu sorunlarin ¢éziimiinde neler yapilmaktadir?
6.Bu sorunlarin ¢éziimiinde okul ydnetiminin katkisi neler olabilir?

7.Bu sorunlarin ¢dziimiinde aileden beklentiler nelerdir?

YONTEM

Bu boélimde aragtirma deseni, katilimcilar, veri toplama araci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Deseni

[lkokul birinci smif dgrencilerinin okula uyum siirecinde yasadig1 sorunlara iliskin dgretmen goriislerinin
almmasmin amaglandigi bu caligma nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada nitel
aragtirma yoOntemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. “Olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrimtili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir” (Yildirim
ve Simsek, 2008: 72). Bu arastirmada &gretmenlerin deneyimlerinden yararlanilmistir. Ogretmenler sahip
olduklar1 mesleki bilgi ve becerilerini deneyimleriyle birlestirerek ¢ocuklarin okula uyum stirecindeki
sorunlarini ifade ederek sorunlara bulduklar1 ¢6ziim yollarini paylagmiglardir.

Katihhmcilar
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Aragtirmanin katilimeilarini, Ordu ili Unye Ilcesi'nde bir devlet okulunda, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda
birinci sinif okutan 4 ve diger kademelerde 4 olmak fiizere toplam 8 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Ogretmenlerin mesleki kidemleri yirmi yil ve iistiidiir. Arastirmaya konu olan okulun segilmesinde
arastirmacinin bu okulda g¢alisiyor olmasi etken olmustur. Bu sebeple arastirmada amacli 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Amaglhi 6rnekleme yontemi, arastirmacinin kendi ¢aligma amacina uygun orneklemi belirlemek
icin evrenden secim yapmast anlamima gelir. Bu ydntemde, arastirma sorununa en uygun 6gelerin drneklem
icinde secilmesine 6zen gosterilir. Arastirmaci, belirli 6zelliklere sahip olan katilimcilart segerken dikkatlice
tercih yapar ve bu sec¢im, arastirmanin odaklandig1 konuya en uygun olan1 temsil etmeye ¢alisir (Simsek,2018).
Amaclh 6rneklem kapsaminda ilgili aragtirmalarda ortak bir amag igin calisan farkli drnekleme ydontemleri
vardir. Olgiit 6rnekleme bu amagcli rneklem tiirlerinden biridir. Olgiit rnekleme, bir arastirmada sorunla ilgili
olarak belirlenen 6zelliklere sahip kisilerden olusabilir. Bu durumda 6rneklem igin belirlenen dlgiitii karsilayan
ozellikler 6rnekleme alinir (Biiytikoztiirk, vd.,2022).

Veri Toplama Araci

"Olgubilim arastirmalarmda en 6nemli bilgi toplama teknigi goriismelerdir" (Yildirim ve Simsek, 2008: 72).
Fenomenoloji (olgu bilim) deseninde gerceklestirilen bu arastirmanin verileri, 2023-2024 Egitim-Ogretim
yilinda birinci ve diger siniflar1 okutan sinif Sgretmenleriyle yapilan goriismeler yoluyla toplanmustir.
Arastirmada, olgu bilim yaklagimina uygun olarak yari yapilandirilmig goriisme formlari tercih edilmistir. Bu
gercevede, katilimceilara ¢ocuklarin okula uyum siirecindeki zorluklari belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
Goriisme sorular1 iki asamadan olusmaktadir. Tlk asamada, gériisme yapilacak dgretmenlerin kendi kisisel
bilgileri ile ilgili sorular (Yas, cinsiyet, kidem, vs. gibi), sonraki adimda ise aragtirmamizin merkezini olusturan
yar1 yapilandirilmis sorular bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Goriigmelerden elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu analiz tiiriinde temel
amag, toplanan verilerin agiklanmasima yonelik kavramlar1 ve iliskileri kesfetmektir. Icerik analizi siirecindeki
ana adim, benzer nitelikteki verileri belirli kavramlar ve temalar altinda gruplandirmak ve bu verileri anlagilir
bir yapida diizenlemek ve aciklamaktir. Bu yontemle, verilerin detayli bir sekilde incelenmesi ve anlamli
¢ikarimlar yapilmasi hedeflenir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig
goriigme formlari, belirli konu ve alt bagliklara ayrilarak incelenmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin
giivenilirligi i¢in, yorumlanan veriler katilimcilara teyit ettirilmistir. Sonuglar elde edildikten sonra bir rapor
olusturulmus ve arastirma siirecinde elde edilen veriler imha edilmistir..

BULGULAR
Bu boéliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular aragtirma sorular1 dogrultusunda sunulmustur.

Okula Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Karsilastigi Sorunlar

Ogretmenlerin okula uyum siirecinde en ok kargilastigl sorun ogrencilerin okul kiiltiriine, okul ve simf
kurallarina uymada yasadigi sorunlar olarak belirtilmistir. Ozellikle kuralsiz bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin okul
kurallarina uymada sorun yasadigini ifade etmistir.

O7: “Ogrenciler okul kiiltiiriine uyum saglamada zorluk ¢ekiyor, okulda uyulmas: gereken kurallarda sikintilar

2

var...

Ogretmenler, anne babasi ayr1 ya da evde yeterince ilgi gormeyen gocuklarm okula uyum saglamada zorluk
yasadiklar1 ve yanlig veli tutum ve davranislarinin ¢ocugun okula uyum saglamasini olumsuz etkiledigini
belirtmistir.

O1: “Anne babasi ayr égrencilerimin evde yeterince ilgi gérmedikleri icin onlarla ilgilenirken zorluk
yasadim.”

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun gériisleri, hazir bulunuslugu diisiik cocuklarin kalem tutmada ve okul
kurallarma uyum saglamada zorlandiklar1 yoniinde olmustur.

03: “Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri diisiik oldugu i¢in okula uyum sorunu yaswyorlar.”

Ogretmenler, 6grencilerin davranig bozukluklarmin da yine sorunlar arasinda oldugunu belirtmistir.
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O4: “Yanhs kalem tutma, psikolojik olarak okula hazir olmama(aglama), davrams bozukluklar: (siddet vs.)”

Ogretmenler, velilerin ¢ocuklar: yetistirirken ve okula basladiklar1 zamanki okul hakkindaki tutumlari
Q9cuklar1n okula uyumunda etkili oldugunu belirtmistir.
05: “Veli tutumu nasilsa ¢ocukta ona gore sekilleniyor.”.

Okula Uyum Siirecinde Ogrencilerden Kaynaklanan Sorunlar

Ogretmenlerin en cok iizerinde durdugu sorun, dgrencilerin siddete egilimli olmasi ve akran zorbaligidir.
Cocuklarm kavgayi oyun zannettiklerini vurgulamislardir. Davranis sorunlarmin en sik rastlanilan 6grenci
kaynakli sorun oldugundan bahsetmislerdir. Ogretmenler ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmada
zorlandiklart i¢in kavga ve siddet yolunu sectiklerini ¢ilinkii baska bir yol bilmediklerini belirtmiglerdir.

’

03: “Ogrencilerin iletigim sorunlari, sinif kurallarina uyum sorunlari ve siddete egilim sorunlari var.’

O7: “Kurallara uymuyorlar, siirekli uyun oynamak istiyorlar, arkadaslarina zarar veriyorlar, sinif icinde ders
dinlemede sikintilar var, derse odaklanamiyorlar.”

Okula hazir olmadan gelen ¢ocuklarin okul kurallarina uymada zorlandiklarini, ders dinlerken sikildiklarini, el
kaslarmin yeterince gelismedigini, 6dev yapmada zorlandiklarmi ve siirekli oyun oynamak istediklerini
belirtmiglerdir.

s

O4: “Hiperaktivite ve dikkat daginikligi, tablet kullaniminin fazla olmast, uyum problemleri.’

s

06: “Cok cabuk sikilmalari, el kaslarinin yeterince gelismis olmamast.’

Ogretmenler teknolojik aletlerin kiiciik yasta ve smirlandirilmadan kullamlmasinin dikkat daginiklig,
hiperaktivite ve uyum problemlerine neden olabilecegini belirtmislerdir. Evde rahat bir sekilde istedigi yapilan,
istedigi zaman tabletiyle oynayan bir ¢ocugun okula geldiginde hemen uyum saglamasimin beklemeyecegini
vurgulamislardir.

Okula Uyum Siirecinde Cevreden Kaynaklanan Sorunlar

Ogretmenler, okula uyum saglama calismalar1 yaparken velilerin olumsuz tutum ve davramslarmi en énemli
sorun olarak belirlemislerdir.

Ol: “Ailenin egitim seviyesini diigiik olunca ¢ocuga akademik anlamda yardimci olamiyor.’

’

05: “Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin édev yapmada zorluk yasadiklar: gézlenmistir.”

s

08: “dilelerin sosyoekonomik durumu, oturdugu mahalle, yetistigi ev davranislarina yansiyor.’

Ogretmenler, ailelerin egitim seviyelerinin ve ekonomik diizeylerinin diisiik olmasinin ¢ocugun davranislarini
ve akademik anlamda okul basarisin1 olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ailenin ¢ocukla yeterince
ilgilenmemesi, evdeki sorunlart ¢ocuklara yansitilmasi, evde ¢ocuga ¢aligma ortami saglayamamasi, beslenme
ve saglik gibi ihtiyag¢larinin yeterince kargilanmamasi, ¢ocuklarini nazli yetistirmeleri ve bunun sonucunda okula
gelince anneden ayrilamama ve aglama davramsi gostermelerine sebep oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenler
ailelerin ¢ocuklar1 birbiriyle kiyasladigini ifade etmislerdir. Egitim seviyesi diigiik ailelerin okuma yazma
caligmalart yaparken cocuklara kelimeleri ezberlettiklerini ve bunun da okuma yazma siirecini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir.

Ogretmenler, gevreden kaynakl1 diger sorunun arkadaslarin olumsuz davranislari olarak ifade etmislerdir.

O7: “drkadaslarinin olumsuz davranislarini érnek aliyorlar.”.

Okula Uyum Siirecinde Yasanan Sorunlarin Céziimiinde Ogretmenlerin Yaptigi Cahsmalar

Ogretmenler bu sorunlar ¢oziimiinde ilk olarak; aile egitimleri yaptiklarmi éncelikli olarak aileyi egittiklerini
belirttiler. Ailelerle siirekli iletisim iginde olduklarini ve iletisimi kesmediklerini ifade ettiler. Okuma yazma
siireci hakkinda velileri bilgilendirdiklerini belirttiler. Ogretmenler sik sik veli ziyaretleri ve veli goriigmeleri
yaptiklarini belirterek ailenin ¢ocuklarin egitimde ¢ok dnemi oldugunu vurguladilar.

s

0O5: “Sik sik veli ziyaretleri, goriismeleri, veli egitimleri yapryorum.’

Ogretmenlerin ikinci olarak; okul ve smif kuralar1 konusunda dgrencileri bilgilendirdiklerini belirttiler. Kurallart
uygulamali olarak yaptiklarini ve siirekli olarak ogrencileri takip ettiklerini ve olumsuz davraniglari hemen
diizelttiklerini vurguladilar.
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O7: “Siirekli aile bilgilendirmeleri yapiyorum, égrencilere okul kurallarimi sik stk hatirlatiyorum, olumsuz
davramislar: diizeltiyorum.”

Ogretmenler sorunlarin ¢dziimiinde rehber dgretmenden de yararlandiklarimi ve zorlandiklar1 zaman rehber
o0gretmenden yardim aldiklarini ve goriismeler yaptiklarini belirttiler.

02: “dileleri ile siirekli iletisim i¢indeyiz. Gerekli olursa rehber ogretmenle gériismeler yapryoruz.”

Ogretmenler cocuklara interaktif calismalar yaptiklarin1 ve bilgisayar teknolojisinden yararlandiklarim ifade
ettiler. Cabuk sikilan ¢cocuklara oyun seklinde 6gretim caligmalar: yaptiklarini vurguladilar.

Okula Uyum Siirecinde Yasanan Sorunlarin Coziimiinde Ogretmenlerin Yaptigi Calismalar

Ogretmenler bu sorunlar1 ¢dziimiinde ilk olarak; aile egitimleri yaptiklarini dncelikli olarak aileyi egittiklerini
belirttiler. Ailelerle siirekli iletisim iginde olduklarini ve iletisimi kesmediklerini ifade ettiler. Okuma yazma
siireci hakkinda velileri bilgilendirdiklerini belirttiler. Ogretmenler sik sik veli ziyaretleri ve veli goriigmeleri
yaptiklarini belirterek ailenin ¢ocuklarin egitimde ¢ok dnemi oldugunu vurguladilar.

s

0O5: “Sik sik veli ziyaretleri, goriismeleri, veli egitimleri yapryorum.’

Ogretmenlerin ikinci olarak; okul ve siif kuralari konusunda dgrencileri bilgilendirdiklerini belirttiler. Kurallar:
uygulamali olarak yaptiklarmi ve siirekli olarak Ogrencileri takip ettiklerini ve olumsuz davraniglar1 hemen
diizelttiklerini vurguladilar.

O7: “Siirekli aile bilgilendirmeleri yapryorum, égrencilere okul kurallarimi sik stk hatirlatiyorum, olumsuz
davranislar diizeltiyorum.”

Ogretmenler sorunlarin ¢dziimiinde rehber dgretmenden de yararlandiklarimi ve zorlandiklari zaman rehber
ogretmenden yardim aldiklarini1 ve goriismeler yaptiklarini belirttiler.

02: “dileleri ile siirekli iletisim i¢cindeyiz. Gerekli olursa rehber 6gretmenle goriismeler yapryoruz.”

Ogretmenler ¢ocuklara interaktif ¢alismalar yaptiklarmi ve bilgisayar teknolojisinden yararlandiklarini ifade
ettiler. Cabuk sikilan ¢ocuklara oyun seklinde 6gretim ¢alismalar1 yaptiklarini vurguladilar.

Okula Uyum Siirecinde Yasanan Sorunlarin Coziimiinde Okul Yonetiminin Katkisi

Ogretmenler sorunlarin ¢dziimiinde okul yénetiminden beklentilerinin basinda; rehber dgretmenleri daha aktif
olarak birinci smiflarla ilgili gdrevlendirmelerini ifade ettiler. Rehber &gretmenlerin velileri bilgilendirici
seminerler vermeleri belirtmiglerdir. Biitiin 6gretmenler egitimde velinin etkisinin 6nemli oldugunu
vurgulayarak rehber 6gretmenlerin veli bilgilendirici seminerler yapmalar1 konusunda hemfikir oldular.

O1:  “Rehber égretmenlerin  birinci  siif  ogrencileriyle daha  yakindan  ilgilenmesi  konusunda
goreviendirilmelerini bekliyorum.”

03: “dileler icin rehber égretmenler onderliginde seminerler verilebilir. Okul kurallarini anlatan video ve
filmler hazirlanp izlettirilebilir.”

Ogretmenler okul yonetiminin her konuda birinci smuf &gretmenlerine destek olmalar1 gerektigini
belirtmiglerdir.

08: “Okul yénetimi okula uyum ve davrams problemi olan Ogrencilerin ailelerine seminerlerle egitim
verebilir.”

Okul yonetiminin 6grencilere rahat oynayabilecekleri oyun alanlar1 olusturmasi gerektigini ifade etmistir.

06: “Okul yonetimi velileri bilgilendirici rehberlik toplantilari ve ogrencilerin rahat oynayabilecegi alanlar

”

olusturabilir.”.

Okula Uyum Siirecinde Yasanan Sorunlarin Coziimiinde Aileden Beklentiler

Ogretmenler ailelerden dgretmenlerine giivenmeleri ve dgretmenlerin onerilerini dikkate almalar1 gerektigini
belirtmislerdir. Ogretmene giivenin ilk yapilmast gereken oldugunu vurgulamislardr.

Ogretmenler ailelerin 6gretmenleriyle is birligi icinde olmalarmi ve iletisimi kesmemeleri gerektigini
belirtmiglerdir.

06: “Ogretmenle iletisimi siirekli actk tutup Ggretmenin énerisine gére davranmalr.”
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Ogretmenler ailelerin egitime 6nem vermelerini ve cocuklarmin kuralli yetistirmelerini beklediklerini ifade
etmistir.

Ogretmenler cocuklarinin sosyallesmesi i¢in gerekli tedbirleri almalarini gocuklarina tablet vermemelerini
belirtmislerdir. Tablet yerine kitap okumamalarini1 vurguladilar.

O4: “Aileler ¢ocuklarinin sosyallesmesi icin gerekli tedbirleri almali. Tablet yerine kitap okuma tesvik
edilmeli...”

Ogretmenler ailelerin evde yasanilan sorunlari g¢ocuklarina yansitmamalarini ve ¢ocuguyla ilgilenmelerini
belirtmislerdir.

'Ql: “Evde yasanilan sorunlar: ¢ocuga yansitmamalarini, ¢cocukla bireysel olarak ilgilenmelerini istiyorum.”
Ogretmenler ailelerin ¢ocuklar arasinda kiyas yapmamalart ve her ¢ocugun gelisim diizeyinin kendine has
oldugunu kabul etmeleri gerektigini belirtmiglerdir.

SONUC

Bu arastirmada, ilkokul birinci simif 6grencilerinin okula uyum siirecinde yasadig1 sorunlar ve uygulamada olan
siif Ogretmenlerinin goriisleri degerlendirilmistir. Ogretmenlerin karsilastigi sorunlar degerlendirildiginde
ogretmenler oncelikli olarak &gretim sisteminin, okulun ve smnifin, olumsuzlugundan bahsetmemistir. Asil
sorunun velilerin tutumlarindan ve &grencilerin davranig bozukluklarindan kaynaklandigini  belirtmiglerdir.
Ogrencilerin davranis bozukluklarmin giderilmesi igin okul ve sinif kurallar1 dgrencilere sik sik hatirlatilmali
uygulamali olarak gosterilmelidir. Okulun ilk haftalarinda ¢ocuklarin okul kiiltiiriine uyum saglamasi ve birlikte
belirlenen kurallara uymalari beklenmelidir. Cocuklarin davranis bozukluklari rehber 6gretmenle is birligi
icinde giderilmeye calisilmalidir. Veli bilgilendirilmeli ve siirece dahil edilmelidir. Diizeltilmeyen davranis
bozukluklari zamanla alhigkanlik haline geleceginden sonradan diizeltilmesi zor olacaktir. Ogrencilerin
davranislarint etkileyen birgok faktor olabilir ve bu faktorlerin anlasilmasi ve ele alinmasi dnemlidir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlama, onlara rehberlik etme ve olumlu davraniglari tegvik etme
konusunda hem 6gretmenlerin hem de velilerin destek olmasi gereklidir. Boylelikle, ¢cocuklar daha saglikli bir
egitim ortaminda gelisimlerine devam edebilirler.

Ogretmenler 6grencilerden kaynaklanan diger sorunun akran zorbaligi oldugunu, ¢ocuklarm arkadaslarmna zarar
verdiklerini, ¢cocuklarin oyun oynamay: bilmediklerini, kavgay1 oyun sandiklarmi belirtmislerdir. Bu durum
glinimiizde velilerin cocuklarinin her istedigini yapmasi ve benmerkezci olarak yetistirmesi sonucunda
cocuklarin arkadaslariyla sorun yasadiklari sonucunu dogurmaktadir. Velilere gore kendi ¢ocuklart en onde
olmaly, her istedigi yapilmalidir. Oysa biitiin gocuklar degerli ve 6nemlidir. Okul sosyal bir ortamdir. Cocuklarin
bu sosyal ortama ve kurallara uymasi gerekmektedir. Akran zorbaligi, dgrenciler arasinda yaygin bir sorun
olabilir ve 6gretmenlerin bu konuda farkindalik yaratmalar1 6nemlidir. Cocuklarin oyun ve sosyal etkilesim
becerilerinin eksikligi, bazen siddet veya kavga olarak yansiyabilir. Bu noktada, ailelerin ¢ocuklarim
benmerkezci olarak yetistirmesi, ¢gocuklarin empati ve paylasim gibi sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir.
Egitim sadece akademik bilgiyle sinirli olmamali, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerileri de igermelidir.
Okul, ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurdugu ve toplumsal normlar1 6grendigi bir ortamdir. Bu sebeple, cocuklarin
sadece kendi isteklerine odaklanmaktan ziyade baskalariyla uyum icinde olmalarin1 6grenmeleri gerekmektedir.
Velilerin ¢ocuklarinin her istedigini yapma egilimi, ¢ocuklarin sinirlarin olmadig1 bir ortamda biiyiimelerine ve
empati kurma yeteneklerinin gelismesine engel olabilir. Bu durum, g¢ocuklarin sosyal iligkilerinde zorluk
yasamalarina ve akranlarina zarar verme egilimlerine yol agabilir. Bu noktada, ailelerin ve okullarm is birligi
icinde olmasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirecek ve empati kurmalarini saglayacak programlar
gelistirmesi onemlidir. Bu sayede ¢ocuklar, kendi isteklerini ifade etmeyi 6grenirken ayn1 zamanda baskalariimn
haklarma saygi duymay: ve sosyal kurallara uymay1 da 6grenebilirler.

Ogretmenler 6grencilerin alg1 diizeylerinin diisiik, dikkatlerinin daginik oldugunu, derslere odaklanamadiklarini
ve tablet kullaniminin fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu durum teknolojik aletlerin erken yaslarda asir
kullaniminin ¢ocuklarin dikkat ve 6grenme siiregleri tizerindeki olumsuz etkilerini gosterdigi sorucunu aklimiza
getiriyor. Teknolojik aletlerin sinirsiz ve erken yaglarda kullanimi, ¢ocuklarin dikkatlerini dagitabilir, algi
diizeylerini ve dgrenme siireglerini olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin heniiz dil gelisimini tamamlamadan 6nce
yogun bir sekilde teknolojik aletlere maruz kalmalari, iletisim becerilerini olumsuz etkileyebilir. Yiiz yiize
iletisim, dil gelisimi icin kritik 6neme sahiptir. Eger ¢ocuklar bu siirecte, tablet veya telefon gibi cihazlarla asir1
vakit gegiriyorlarsa, bu, dil gelisiminde ve iletisim becerilerinde sorunlara yol agabilir. Ogretmenlerin belirttigi
gibi, derslere odaklanma ve dikkat problemi de teknolojiye asir1t maruz kalmanin bir sonucu olabilir. Siirekli
olarak ekranlarla vakit gegirmek, cocuklarin uzun siireli odaklanma becerilerini azaltabilir ve dikkat
daginikligina neden olabilir. Bu konuda farkindalik yaratmak ve dengeyi saglamak onemlidir. Teknolojik
aletlerin gocuklarin egitiminde ve gelisiminde faydalar oldugu gibi, sinirli ve kontrollii bir sekilde kullaniimasi
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gerektigi de unutulmamalidir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin teknolojiyle iliskisini dengelemesi ve
daha interaktif, 6gretici aktivitelere yonlendirmesi 6nemlidir. Bu sayede ¢ocuklar, dengeli bir sekilde teknolojiyi
kullanirken, ayn1 zamanda dikkatlerini toplama ve derslere odaklanma becerilerini de gelistirebilirler.

Ogretmenler biitiin sorunlarin ¢dziimiinde dncelikli olarak velilerin egitilmesini, velilerin okula giivenmesinin
gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklardan daha once velilerin okul kiiltiiriine uyum
saglamasinin gerekli oldugunu okula uyum saglayamayan velinin ¢ocugunun da ayni sorunlar1 yagayacaginin
belirtmislerdir. Veli &gretmene glivenmiyorsa cocukta glivenmeyecektir. Veli okulu sevmiyorsa g¢ocukta
sevmeyecektir. Veli korkuyorsa ve endiseliyse cocukta okuldan korkacaktir. Ogretmenlerin oncelikli olarak
velilerin okula giivenmelerini saglamalar1 gerekmektedir. Heniiz birinci sinifa yeni baglayan ¢ocuk okulu,
O0gretmenini tanimamaktadir. Baglangicta 6gretmenin ¢ocukla iligkisi veliye baglidir. Evde siirekli elestirilen bir
ogretmene ¢ocuklar giivenmeyecektir. Velilerin iletisime acik olmamasi, sikdyet mekanizmalarmi sikga
kullanmalari, yasanan siiregte 0gretmeni yipratmakta ve isini yapamaz duruma getirmektedir. Bu sebeple
ogretmenlerin oncelikli olarak velilerle iyi bir iletisim i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Okul kurallart ve okuma
yazma siireciyle ilgili veliler bilgilendirilmelidir. Okulun basindaki uyum haftas: bu amag i¢in kullanilmalidir.
Velilerin egitimi, okul-veli iletisimini giiclendirebilir, ¢ocuklarn egitimine daha fazla destek olmalarini
saglayabilir. Bu, ayn1 zamanda Ggrencilerin evde ve okulda tutarli bir rehberlik ve destek gdérmelerini de
saglayabilir. Bu sekilde, ¢ocuklar hem akademik hem de sosyal gelisimleri agisindan daha saglikli bir ortamda
yetigebilirler. Bu noktada, dgretmenlerin velilere yonelik iletisimi ve egitimi énemli bir rol oynamaktadir. Iyi bir
okul-veli ig birligi, 6grencilerin basarili olmalarini destekleyebilir.

ONERILER
Arastirma sonuglarina dayanarak ortaya konulan dneriler su sekilde siralanabilir:

Cocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlama, onlara rehberlik etme ve olumlu davranislar: tegvik etme konusunda
hem &gretmenlerin hem de velilerin destek olmasi1 gereklidir. Boylelikle, ¢ocuklar daha saglikli bir egitim
ortaminda gelisimlerine devam edebilirler.

Ailelerin ve okullarm is birligi i¢inde olmasi, ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirecek ve empati kurmalarini
saglayacak programlar gelistirmesi 6nemlidir.

Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarm teknolojiyle iliskisini dengelemeli ve daha interaktif, Ggretici
aktivitelere yonlendirmesi, bu sayede cocuklar, dengeli bir sekilde teknolojiyi kullanirken, ayn1 zamanda
dikkatlerini toplama ve derslere odaklanma becerilerini de gelistirebilirler.

Velilerin 6gretim yontemleriyle ilgili dogru bilgilendirmesi ve rehberlik yapilmasi ¢ocuklarin okula uyum ve
okuma yazma siirecinde basarili olmalarina yardimci olabilir.

Ogretmenlerin ve okullarin, her 6grencinin ihtiyaglarina uygun olarak destekleyici bir ortam saglamak igin ¢aba
gostermeleri, 6grencilerin sosyoekonomik durumlarindan bagimsiz olarak egitimde basarili olabilmeleri igin
gereklidir.

Ailelerin ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarina odaklanmalari, gocuklarin 6zgiivenli bir birey olarak gelisimine
katki saglayabilir.
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OZET: Oz-disiplinin, ¢ocuklarn aile, okul ve toplum igerisinde 6z giivenli olmasini, sorumluluk bilinciyle
davranmasini, toplum tarafindan kabul goéren davraniglarda bulunmasini, 6z kontroliinii olusturmasini
destekleyerek ¢ocuklarin mutlu birer birey olmalarinin saglayacagi bilinmektedir. Oz-disiplini yiiksek olan
bireylerin, iliski kurmada daha iyi oldugu ve daha mutlu oldugu, fiziksel ve zihinsel olarak da daha saglikli
olduklari ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerde 6z-disiplinin, bireysel sorumluluk ve akademik
basariyla da iligkisinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis ve 6grencilerde bulunan bu &zelliklerin birbirini
tamamladig1 ve destekledigi bulgusuna ulasilmistir. Oz-disiplin ve sorumluluk gibi degerlerin kazandirilmasinda
cocukluk déneminin kritik bir dénem oldugu bilinmektedir. Ayrica 6z-disiplin, bireyin kisilik gelisimindeki
onemli faktorlerden birisi olarak da goriilmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin kimlik gelisiminin sekillenmesinde
etkisi ve onemi oldukga biiyiik olan 6z-disiplinin gelistirilmesinde ebeveynlere, 6gretmenlere 6nemli gorevler
diismektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocuklarda 6z-disiplin ve 6z-disiplin gelisimini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda konuyla ilgili ulagilabilen kaynaklardan literatiir taramas1 yapilmis ve oneriler gelistirilmistir.

Anahtar sozciikler: ¢ocuk, 6z-disiplin, 6z-disiplin gelisimi

ABSTRACT: It is known that self-discipline will enable children to be happy individuals by supporting them to
be self-confident in the family, school and society, to act with a sense of responsibility, to behave in socially
acceptable behaviors, and to develop self-control. It is seen that individuals with high self-discipline are better at
establishing relationships, are happier, and are healthier physically and mentally. In the studies conducted, it
was determined that the relationship between self-discipline, individual responsibility and academic success in
students was high, and it was found that these characteristics in students complement and support each other. It
is known that childhood is a critical period in gaining values such as self-discipline and responsibility. Self-
discipline is also seen as one of the important factors in an individual's personality development. At this point,
parents and teachers have important duties in developing self-discipline, which has a great impact and
importance in shaping children's identity development. The main purpose of this study is to examine self-
discipline and self-discipline development in children. For this purpose, a literature review was conducted from
accessible sources on the subject and suggestions were developed.

Key words: child, self-discipline, self-discipline development
GIRIS

Disiplin, kural, kaide, yonetmeliklere riayet etme seklinde tanimlanmaktadir (Gordon, 2002). Navaro (2015) da
disiplinli bir insani, yasamini bilingli bir sekilde ele alan ve ne yaptigini bilen, giinliik yagamini bilingli ve de
diizenli bir bigimde gerceklestiren bir kimse olarak tarif etmistir. Toplumsal birtakim deger ve tutumlara uyum
saglamay1 i¢inde barindiran disiplin, sosyal agidan kabul gérmiis davramislara bagli olarak olugmaktadir
(Wayson, 1985).

Oz-disiplin ise kisinin kendi eylemlerinin sosyal ve ahlaki sorumlulugunu iistlenmesi ve bunu kendi iradesiyle
(yani, yalmzca ceza korkusu veya digsal odiiller kazanmak igin degil) yapmasi anlamina gelir (Bear ve
Duquette, 2008). Oz-disiplin, baskalarimin istedikleri veya zorladiklar1 davranislar yerine kendi istekleri
dogrultusunda harekete gegmektir (Duckworth, 2009). Oz-disiplin, diisiinceleri, duygular1 ve eylemleri kontrol
etme ve hazzi erteleme becerisi olarak da tamimlanmaktadir (Lungka, 2014). Oz-disiplin, kisinin diirtiilerini ve
arzularim kontrol etmesi, uzun vadeli hedefler ugruna anlik tatminden vazge¢mesi, hedeflerine ulagsmasi i¢in bir
yonetim veya eylem planina kararli bir sekilde bagli kalmasidir (American Psychological Association [APA],
2018). Oz-disiplin, genel olarak kisinin kendini yonlendirme, yeniden egitme ve kontrol etme yetenegidir (May-
0s, 2022). Oz-disiplin, hem davranislarin sorumlulugunu almay: hem de onlarin kontroliinii saglamay1 icermek
seklinde 6zetlenebilmektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Oz-disiplinin en 6nemli &zelliklerinden biri gok
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fazla emek ve zaman sarf edilse bile daha kolay elde edilebilecek kazanimlar yerine zor olana ulagmak i¢in
¢abalamayi tercih edebilmektir. Ayn1 zamanda bireylerin sebatli olmasini, kendisini kontrol etmesini, direncli
olmasmi, diisiinerek adim atmasini, karsilasilan tim  gilicliiklere ragmen kendi diislincelerini
gergeklestirebilmesini igerir (Sasson, 2018). Genel bir ifadeyle 6z-disiplin, bireylerin kisa vadeli hazlar yerine
uzun ve yorucu olsa da sabirla ve emekle, digerlerinin arzularina yonelik degil, kendi diisiince ve isteklerine
yonelik hareket etmesini igerir (Erzurumlu Ceylan, 2022).

Sasson’a (2003) gore 6z-disiplin, 6z kontroldiir ve duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi bir disiplin seklinde
bireyin davranisglarina yansir. Oz-disiplin, bireylerde var olan irade ve disiplin giiciinii kendilerine yoneltmesi,
0z denetimli olmasidir. Bireylerin digsal kaynaklara itaati olmaksizin 6z kontrol ve denetimle kendisine yonelik
kurallar olusturmasi, kendi ilkelerini gelistirmesi, sinirlarini belirlemesi ve bu dogrultuda yagamini devam
ettirmesidir. Kisinin kendi hayatinda ve benliginde gelistirdigi kurallarin ve sorumluluklarin tamamidir (Simsir,
2020). Oz-disiplin, bireylerin kendi kontrol ve sorumluluklarmin farkindaligini kendi ilkeleri haline
doniistiirerek yasam bicimini bu 6zellikle siirdiirmeyi igsel bir disiplin haline getirdigi ve bunun sonucunda da
bireylerin yagaminin tiim alanlarinda pozitif degisimleri gozlemledigi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir
(Erzurumlu Ceylan, 2022). Bir bagka ifade ile bir karakter 6zelligi olan 6z-disiplin, kisinin giinliik yagamini,
sosyal iliskilerini, is yasanuni, akademik basarisini ve yasaminin pek ¢ok alanimi etkiler (Simsir, 2020). Oz-
disiplin giinliik yasamda bilgi edinme siirecinde de anahtar role sahiptir (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022).

Oz-disiplin ii¢c unsurun birlesmesiyle olusmustur. Bunlar, konsantrasyon, hazzin ertelenmesi ve ilkel diirtiilerin
engellenmesidir. Konsantrasyon, zihin daginikliginin engellenebilmesi; dikkat dagitici pek ¢ok unsura ragmen
dikkatin siirdiiriilebilmesidir. Hazzin ertelenmesi, acelecilikle bas edebilmeyi, ¢abuk elde edilebilen kazanglar
yerine uzun vadeli kazanglart se¢meyi, bireylerin icsellestirmis oldugu ilkelerini ve ahlaki standartlari
kapsamaktadir. [lkel diirtiilerin engellenmesi de bireylerin diirtiisel davranmasini ve siireci yok sayip sonuca
direkt olarak ge¢mesinin iistesinden gelmesini gerektirir (Taylor vd., 2002). Bireyin yasaminda konsantrasyonun
olmasi, hazzi ertelemeyi saglayabiliyor olmasi ve ilkel diirtiilerini engelleyebilmesi, bireyin tedbirli, duyarli ve
oz-disiplinli se¢imler yapmasini ve bu segimler dogrultusunda yagsamasim saglar (Erzurumlu Ceylan, 2022).

Bireylerin duygusal, sosyal ve ahlak gelisimleriyle iliskili olan &z-disiplinin hem toplumsal hem de kisisel
anlamda olumlu etkileri bulunmaktadir (Bear, 2005). Bear ve Watkins’e (2006) gore 6z-disiplin onemlidir
¢linkii bagkalariyla olumlu iligkileri tegvik eder, akademik basariy1 tesvik eder, 6z degeri ve duygusal iyi olusu
destekler. Oz-disiplin, kisilerin hayatlarinin ~ kontrollerini kendilerinde bulundurmasinda ve yasam
sorumluluklarini kendi iizerlerine almasinda olduk¢a dnemli bir 6zellige sahiptir (Brooks ve Goldstein, 2007).
Insanlarin gorev ve sorumluluklarim1 tamamlayabilmek, biite yonetimi, gelir gider dengelerini saglayabilme,
saglikli kilo alip verme, fiziksel saghgi koruma gibi pek ¢ok Onemli konuda 6z-disiplin gelistirmeleri
gerekmektedir (Tung, 2013). Sasson (2003) da 6z-disiplinlinin faydalarini, tembellikle bas edebilmek, 6fkenin
ve utangachigin iistesinden gelebilmek, korkuya ve gilinahlara karsi koyabilmek, sigara, alkol gibi kotii
aligkanliklardan vaz gegebilmek, fiziksel saglik i¢in erken kalkmak, spor, kilo vermek, yeme aligkanliklarini
kontrol edebilmek vs. adimlar atabilmek, alinan kararlari ve kurulan hayalleri gerg¢eklestirmek i¢in ¢abalamak,
ertelemeyi birakmak, i¢sel direngle bas edebilmek, girisken ve is bitirici olmak, konsantrasyon saglayabilmek,
yapilan is ve gorevlerde basarili olabilmek, kendini ¢esitli alanlarda gelistirebilmek, hayir diyebilmek seklinde
siralamigtir. Bunlarin yam sira 6z-disiplin, bireylerin etkili problem ¢6me becerisi ve olumsuzluklarla bag etme
becerisi gelistirmesini, kararli ve cesaretli davranmasini, neden sonug iligkisi i¢inde konsantrasyon saglayip
planli hareket etmesini saglar (Cole vd., 2004).

Oz-disiplinli bireyler, pozitif bir kendilik algisina sahip, cogunlukla kendileriyle ilgili olumlu diisiinen, diger
bireylerin etkisiyle hareket etmek yerine kendi diisiince ve duygulariyla hareket eden, digerlerinin etkisinde
kalmadan kendi diisiince ve davraniglarina giivenen dolayisiyla kendi davranislarinin sonucunu iistlenerek tiim
gorevlerini yerine getirebilen bireylerdir (Combs, 1985). Sasson’a (2003) gore de oz-disiplinli bireyler,
istemeseler bile yapmalar1 gereken davranislart ve sorumluluklart yerine getirebilir, zayifliklarmin farkinda
olarak hareket edebilir, tembelliklerini kontrol altinda tutabilir, karasizlik yasadiklarinda da bununla basa
¢ikabilirler. Kanada Pediatri Dernegine gore 6z-disipline sahip bireyler, zorlu durumlarda yasadigi sikintilart
hos gorebilirken, diger bireylerin ihtiyaclarin1 da gozeterek duyarlilikla ve sakin bir sekilde kendi hakkini
savunabilir ve anlik istek ve zevklerini ertelemeyi basarabilirler (The Canadian Paediatric Society, (2004).
Kilpatrick (1960) de 6z-disipline sahip kisilerin diizenli, diiriist, giivenilir; bir ise baglamakta ve bitirmekte
zorluk gekmeyen kisiler oldugunu vurgulamistir. Oz-disiplinli kisiler, sorumluluk duygusunun gelismis olmas,
kararli ve sebatkar olmasi sebebiyle is hayatinda yiiksek performans sergilemektedirler. Oz-disiplini yiiksek
kisiler biitin meslek alanlarinda da islerini basariyla tamamlama 6zelligine de sahiptirler (Judge vd., 1997).
Tortumlu’ya (2022) gore de 6z-disiplini yiiksek bireyler, kendine ve gevresine verdigi sozii tutabilen, kendi
kararlarim1 uygulamada tutarli, zorluklarla miicadele etmede tembellik etmeyen, diizenli, plan, program
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yapabilen ve buna uyabilen, yapmasi gereken isleri ertelemeyen kisilerdir. Oz-disiplini yiiksek kisiler aldiklari
kararlar1 uygulama konusunda kararli olup bahane iiretmezken; 6grenmeye agik, iistlendigi gérevi tamamlamaya
odakl1 kigilerdir (Sasson, 2003).

Akademik olarak da caba sarf etmeyi, ¢caligmay1 ve bu dogrultuda adimlar atarak harekete gegmeyi saglayan itici
giiciin 6z-disiplin oldugu (Erzurumlu Ceylan, 2022), 6z-disiplinin alt boyutu olan basar1 ¢abasimin, basariy1
saglamak i¢in bireyleri akademik olarak ¢alismaya sevk ettigi ve bu sayede akademik performansin da énemli
bir destekleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Meydan ve Polat, 2013). Kisaca 6z-disiplinin yagamin pek g¢ok
alaninda ihtiya¢ duyulan bir 6zellik oldugu ve akademik basariya katki saglayan duyussal faktdrlerden oldugu
sOylenebilir (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022).

Cocuklarda Oz-disiplin

Oz-disiplin, ¢ocugun kisilik gelisimindeki 6nemli faktdrlerden birisidir (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022). Oz-
disiplin ¢ocuklarin aile, okul ve toplumda 6z giivenli olmasini, sorumluluk bilinciyle davranmasini, toplumca
kabul goren davraniglarda bulunmasini ve kendi kontroliinii olusturmasini destekleyerek ¢ocuklarin mutlu birer
birey olmalarim1 saglar. Oz-disiplin sayesinde ¢ocuk okulda, toplumda, aile icerisinde kontrollii davranislar
sergilemeyi, mutlu ve 6zgiivenli yasamay1 6grenebilmektedir (Kohn, 2008).

Combs’a (1985) gore ¢ocuklarin kisiler arasi iligkilerde iyi olabilmesi, saglikli bir 6z-disiplin gelistirebilmesi,
okul igerisinde ogretmen ve diger bireylerle iletisim kurabilmesi, okulda sorumluluk alabilmesi akademik
basaridan daha 6nemlidir. Cocuklarin diger insanlarla birlikte yasamay1 d6grenebilmesi, onlarla saglikl iliskiler
gelistirebilmesi beraberinde 6z-disiplinin gelismesini ve sorumluluk sahibi bireylerin olugmasini saglayacaktir.
Oz-disiplin anlayis1 gelismemis olan ¢ocuklar kendilerinden beklenen sorumluluklar1 yerine getiremezler, 6z-
disiplin sayesinde ¢ocuklar erken donemlerden itibaren sorumluluk sahibi, 6zgiir, uyumlu ve mutlu bireyler
haline gelirler (Goodman, 2001). Oz-disipline sahip olmayan ¢ocuklar, akran reddi, zorlayici davranislar ve
diisiik akademik basar1 gibi zorluklarla karsilasma riski altindadir (Tominey ve McClelland, 2011).

Lungka (2014), biitiin 6grencilerde 6z-disiplinli olmanin en ¢ok istenen karakter 6zelligi olduguna vurgu
yapmustir. Okul ortamu ve egitim &gretim faaliyetlerinde 6z-disiplinli bir birey olmak olduk¢a énemlidir. Oz-
disiplin, 6grencilerin not tutma, 6dev yapma, verimli ve etkili zaman yonetimi, verimli ders ¢alisma, okuma gibi
okulda ogrencilerden beklenen goérev ve okul etkinlikleri yerine getirebilmede oldukg¢a etkilidir (Fazal vd.,
2012). Oz-disiplinli olan &grenciler, tke duygusunu yonetebilen, hayal kirikligina ugrasa da basladigi isi
tamamlayabilen, parasini savurganca harcamak yerine birikim yapabilen, daha eglenceli uyaricilar olsa da yine
de 6dev ve sorumluluklarini yerine getiren 6grencilerdir. Bir bagka ifade ile 6z-disiplin akademik basar1 i¢in
oldukca dnemlidir ve akademik basarida iglevsel bir rolii vardir (Duckworth ve Seligman, 2006). Alan yazinda
6z-disiplinin, akademik basariy1 artirdigimi ortaya konulmustur (Bear, 2010a). Gorbunovs vd.’ne (2016) gore de
ogrencilerin okuldaki dgretim siiregleri, ilgi ve yetenekleri akademik basarida tek basina dl¢iit olmamakta, 6z-
disiplin de akademik basarida belirleyici bir rol oynamaktadir.

Oz-disiplin, hem &grencilerin akademik olarak planli olmasina, ddev ve sorumluluklarimin farkinda hareket
etmesine vermis oldugu katkiyla hem de O6grencilerin zamani planlamasini, teknolojiyi bilingli ve dogru
kullanmasini saglamasiyla akademik basarida 6nemli bir paya sahiptir (Erzurumlu Ceylan, 2022). Mbaluka’ya
(2017) gore ders galismak icin bilgisayardan uzak durmak o6z-disiplin gerektirir. Ayrica, bilgisayar basinda
gegirilen siirenin giinde sadece iki saatle sinirlandirilmasi da yiiksek diizeyde 6z-disiplinli olmay1 gerektirir.
Erzurumlu Ceylan ve Erdem’in (2022) yaptiklari aragtirmada da 6z-disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik
basar iliskisinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmig. Mbaluka’nin (2017) yaptig1 arastirma sonucunda
da ogrenci 6z-disiplininin genel not ortalamasi ile yiiksek bir iligkisi oldugu bulunmustur. Duckworth ve
Seligman (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada da 6z-disiplinin, 6grencilerin final notlarinda, lise se¢iminde,
okula devamda, 6dev i¢in harcanan saatlerde, televizyon izleyerek harcanan saatlerde ve dgrencilerin 6devlerine
basladiklar1 giiniin saatinde IQ'nun iki katindan daha fazla farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Oz-disiplinin
zekadan daha etkili olabilecegi, zekasi orta diizeyde olsa bile akranlari arasinda 6z-disiplinli olan bireylerin okul
performansimin daha yiiksek olabilecegi de ifade edilmektedir (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022). Gong vd. nin
(2009) yaptig1 aragtirma sonucunda 6z-disiplini yiiksek 6grencilerin gorevlerinde daha dikkatli goriindiigi ve
bunun da performanslarini artirmaya yardimei oldugu bulunmustur. Ayrica Duckworth ve Seligman’in (2005)
yaptiklar1 aragtirma sonucunda 6grencilerin potansiyellerinin altinda kalmalarinin énemli nedenlerinden birinin
oz-disiplini uygulamadaki basarisizlik oldugu goriilmiistiir. Bandy ve Moore (2010) de 6z-disiplin anlayisina
sahip olmanin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde olumlu etkileri bulundugunu ifade etmislerdir.
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Oz-disiplin, okul ortaminda dgrencilere 6dev ve sorumluluk, derslere motivasyon ve odaklanma gibi katkilartyla
dogrudan akademik destek sagladigi gibi kazandirdigi pek ¢ok olumlu kisilik 6zelligi sayesinde hem okul igi
iletisim becerilerini hem de akran destegini saglayarak cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisiminde olumlu etki
yaratmaktadir (Erzurumlu Ceylan, 2022). Vasiloff (2003) da 6z-disiplinli 6grencinin, dinleme, soru sorma, is
birligi yapma, paylasma, kurallarin nedenini anlama ve agiklama, sosyal becerileri kullanma, etkili iletigim
kurabilme, liderlik yapma, yonergeleri takip etme, paylasma, gérev ve sorumluluklarini zamaninda yerine
getirme, problem ¢6zme ve uygulama, duygulart ve gergekleri ayirt etme, fedakarlik yapma 6zelliklerine sahip
olmast gerektigini ifade etmistir.

Cocuklarda Oz-disiplin Gelistirme

Oz-disiplin bir takim yontemlerle gelistirilebilen ve dgrenilebilen bir beceridir ve her birey 6z-disiplin diizeyini
gelistirebilir ve 6grenebilir (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022). Cocuklarin bagimsiz, sorumlu, mutlu ve uyumlu
insanlar olabilmeleri i¢in erken yaglardan itibaren 6z-disiplini 6grenmeleri ve gelistirmeleri gerekmektedir
(Goodman, 2001). Oz-disiplinin yasamn ilk yillarindan itibaren evde, okulda, oyunda vb. &gretilebilir bir gorev
oldugu ve deneyimler yoluyla 6grenilebildigi vurgulanmaktadir (Parlak Rakap, 2021). Kilpatrick’e (1960) gore
de bireyler ¢cocukluktan itibaren 6z-disiplini kendi 6zgiirliikkleri ve diger bireylerin haklar arasindaki dengeyi
saglamaya ¢alismak adina yapmis olduklari davraniglar kargisindaki tecriibelerle gelistirmektedirler.

Cocuklarda 6z-disiplin gelisiminde yetiskinlerin 6nemli roli bulunmaktadir (Bear, 2005; Gordon, 1991).
Yetiskinler ¢ocuklarin hayatinda anne baba, dgretmen gibi rollerde yer almaktadirlar (Parlak Rakap, 2021).
Cocuklarda 6z-disiplin gelisimi anne babalarin, 6gretmenlerin ve gocuklarin ¢aba ve emegini iceren oldukca
zaman alic1 fakat bir o kadar da degerli bir siiregtir (Bear ve Duquette, 2008). Combs’a (2001) gore ebeveynler
ve Ogretmenler, uygun rutinler ve etkinlikler araciligiyla ¢ocugun bilylime siirecinde 6z-disiplini tesvik
etmelidirler. Simgir Gokalp ve Dilmag¢’a (2022) gore de cocuklarda 6z-disiplin gelistirilmesi zaman alan;
ailelerin, egitimcilerin ve Ogrencilerin ¢aba harcamasini gerektiren bir siirectir. Cocuklarda 6z-disiplinin
gelismesinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, dgretmenlerin tutumlari ve okul atmosferi dikkate
alinmasi gereken faktorlerdir. Demokratik ve miizakereci anne baba tutumu sergilemek 6z-disiplin gelisimine
destek saglayacaktir (Chong vd., 2014).

Aile ¢ocuklarin 6z-disiplin kazanmaya bagsladig ilk kurumdur (Simsir Gokalp ve Dilmag, 2022). Cocuklarda 6z-
disiplin gelistirmek i¢in ebeveynler cocuklar1 kosulsuz sevmelidir. Cocuk sevildigini hissettiginde, ebeveyninin
memnuniyeti i¢in istendik yonde davranacaktir. Cocuklara karsi gosterilen sevgi, saygit, giiven ve hosgorii
zamanla onlarin birer 6z-disiplinli birey olmalarini saglayacak ve yasamdan zevk alarak daha kolay uyum
saglayacaklardir (Dinger, 2000). Bear ve Duquette’ye (2008) gore de aileler ¢cocuklarin sorun ve endiselerini
anlatabilecegi yakinlkta iliskiler kurup onlara daimi sevgi, saygi ve destek olmalar1 gerekir. Iletisimde
kullanilan kelimeler ve hareketlerin ¢ocuga da ayni mesaji vermelidir. Soyut kavramlart ¢cocuga 6gretirken
acikca anlayabilmesi i¢in bu davranislarin bircok Ornegini gostermek gerekir (Dinger, 2000). Ozellikle 10
yasindan kiigiik ¢ocuklara sorumluluk ve gorev vererek hem yeteneklerini kesfedip gelistirmelerini hem de 6z-
disiplin gelisimi saglanabilir. Ergenlik dénemindeki gocuklarin yanlislarindan ziyade dogrularina odaklanip,
onlara bu davramslarla ilgili iltifatlarda bulunmak gerekmektedir (Bear ve Duquette, 2008). Ebeveynler
cogunlukla ¢cocuklarinin iyi davranislari nedeniyle onlari 6viip deger verdiklerini hissettirmeyi ihmal eder. Bu da
¢ocuklarin dikkat ¢cekmek amaciyla olumsuz davraniglara yonelmesine neden olmaktadir. Olumlu davraniglari
karsisinda takdir, giilimseme, iyi bir ig yaptigin1 anlatarak ona zaman ayirmak bu davranisinin tekrar etmesini
ve kendini iyi hissetmesini de saglar (Dinger, 2000). Fiziksel cezalar ve agir cezalar diisiik 6z-disiplin anlayisina
sebebiyet verecegi i¢in uzak durulmalidir (Bear ve Duquette, 2008).

Ebeveynlerin acik ve anlasilir sekilde belirlenen ve tutarlilik ve siireklilik gosteren kurallart ve sinirlart
olmalidir. Daha once izin verilen bir davranisa bagka bir giin izin vermeyince, ¢ocuk sagirarak konulan sinirlara
tepkide bulunabilir (Dinger, 2000). Ebeveynlerin, kurallar olustururken okul ve Ogretmenle is birligi i¢inde
bulunmasi, ¢ocuklar1 kural olusturma siirecine dahil etmesi, yas ve gelisim diizeylerini g6z 6niinde bulundurarak
kararlar almasi, kural ihlalinde sonuclar hakkinda net davranmasi ve kurallara iligskin ergenlik doneminde digsal
kontrolii ve denetimi azaltmaya calismasi1 gerekir. Yanlis davraniglarin diger insanlar1 da olumsuz etkiledigini
anlatmak ve sorumlulugun ve davranislarin sonucunu iistlenmenin énemini vurgulamak, biitiin bunlar1 yaparken
de ¢ocuklarin hata yaparak Ogrenecegini ve gelisecegini unutmamak ve siirekli elestirel cezalandirici olmak
yerine otoritenin akillica kullanimi ile onlara rehber olmak gerekir (Bear ve Duquette, 2008).

Egitimciler de 6z-disiplini tesvik ederek, dogru ile yanlis arasindaki farki anlayan ve takdir eden, eylemlerinin

sorumlulugunu istlenen, isbirlik¢i iligkilerin dnemini taniyan ve bagkalarina ger¢ek 6zen ve ilgi gosteren
ogrenciler yetistirebilirler (Bear ve Duquette, 2008). Ogretmen olmak profesyonel bir isi yansitirken bu rol
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sadece sinifta bilgi aktarmakla ilgili olmayip aym zamanda cocuklar icin model olmakla da iligkilidir.
Ogretmenler egitim miifredatinin igerigiyle ve diizenlenmesiyle ilgilenirken bir yandan da 6grencilere faydali ve
uygun davranislarin diizenlenmesiyle ilgili ¢aligmalar yaparlar (Denicold ve Kompf, 2005). Bu baglamda
ogretmenler ¢ocuklarin toplumsal ve ahlaki uyum ve iyi oluslarimi saglamak i¢in 6z-disiplin olusturmay1
hedeflerler (Bear ve Duquette 2008; Rogus, 1985). Bir baska ifade ile Ogretmenlerin 6z-disiplinli olma
konusunda 6grencilere iyi bir model olmalar1 gerekir. Oz-disiplin gelisimi icin 6gretmenlerin ¢ocuklarla sinifta
igerisinde kurduklar iligkiler 6nemlidir. Parlak Rakap’in (2021), ¢ocuklarda 6z-disiplin gelisiminde okul 6ncesi
Ogretmenlerinin rolii ve 6gretmenlerin Onerilerini inceledigi bir ¢aligmada da 6gretmenlere gore oz-disiplin
gelisimini destekleyen stratejiler; 6vme ve Odiillendirme, rol model olma, miifredatt diizenleme, yanlis
davranislar1 6nleme, yanlis davranislarla basa ¢ikabilme, ¢evreyi ayarlama, ¢ocuklarin stres ve {izerinde kontrol
giicli olmadig1 durumlar ile baga ¢ikmasina yardimci olma olarak belirlenmistir.

Kéger ve Cinar’a (2021) gore de uygulanan stratejilerin etkili olmasinda en 6nemli faktor ¢ocuklar ve de onlarin
tepkileridir. Ogrenme siirecinde ebeveynler eger siirekli cocuguna yapmasi ve yapmamasi gerekenleri soylerse
hem ¢ocugunun 6z-disiplini kazanmasini engeller hem de yasama hazirlanmasini zorlastirir. Davraniglarinin
sonuglarint gérdiikten sonra alternatif davraniglar konusunda 6nerilerde bulunulan ¢ocuklar disiplin edilmis bir
sekilde kendilerini kontrol etmeyi de dgrenecektir. Bu sekilde ¢ocuklar uyumlu iliskiler kurabilen, ihtiyaglarini
dengeli bir sekilde gideren, kendisi hakkinda olumlu diislinebilen bagimsiz bireyler haline gelebilecektir.

Sonug olarak 6z-disiplin gelisiminde yetiskinlerin anne baba ve 6gretmen olarak sorumluluklari oldukg¢a
fazladir. Yetigkinlerin bu farkindalikla ¢ocuklara 6z-disiplin anlayisi gelistirmeye yonelik adimlar atarak model
olmast 6nemlidir. Cocuklarin bu yondeki degisim ve gelisimlerini destekleyecek sekilde hareket etmesi hem
cocuklarin 6znel iyi oluslarini, sorumluluk bilinci gelistirmelerini, 6z-disiplinli olmalarim saglayacak hem de
onlarin toplumsal ve ahlaki agidan uyumlu ve sorumluluk sahibi bireyler haline gelmesini saglayacaktir
(Erzurumlu Ceylan, 2022).

SONUC ve ONERILER

Oz-disiplin, bireyin kisilik gelisimindeki 6nemli faktdrlerden birisidir ve ¢ocuklarin aile, okul ve toplum
igerisinde 6z giivenli olmasini, sorumluluk bilinciyle davranmasini, toplum tarafindan kabul géren davranislarda
bulunmasini, 6z kontroliinii olusturmasini destekleyerek ¢ocuklarin mutlu birer birey olmalarinin saglayacagi
bilinmektedir. Yiiksek 6z-disiplinli bireyler daha iyi iligkiler kurarak daha mutlu olur, zihinsel ve fiziksel agidan
da daha saglikli olurlar.

Bireyin hedefine ulasirken; diirtiilerine karsi koyarak isteklerini erteleyebilmesi, davraniglarint kontrol
edebilmesi 6z-disiplinin temelini olusturur. Diirtiilerine kars1 koyabilmek, ¢ocuklar i¢in olduk¢a zor olabilir ve
bunun i¢in ¢aba gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarda 6z-disiplin gelisimiyle diirtii kontrolii saglama, diizenli olma,
planl olma, kurallara uyma, zamani etkili kullanma gibi 6zellikler gelisebilir. Cocuklarda 6z-disiplin gelisimi,
bireysel sorumluluklarii yerine getirme, 06z diizenleme becerisi, bireylerin segimlerini yaparken
sorumluluklarinin  farkina varma, davramglarinin sorumlulugunu alma, bagkalarindan ¢ok bireyin kendi
davranislarina odaklanma, basarili kimlik 6zelliklerini olusturmay1 amaglama ve yasaminda planlamalar yaparak
eyleme gegmeyi saglayacaktir.

Oz-disiplini yiiksek ¢ocuklar, yeterliliklerinin farkindadirlar ve bu ¢ocuklarin plan yapma becerileri daha iyi
diizeydedir. Alternatif ¢6ziim yollari1 denemeye ve yeni olana daha agiktirlar. Kargilagtigi problemleri
¢ozerken kendilerine ¢ok giivenleri daha fazladir. Bir hedef olugturma ve buna ulagmada birbirinden farkli
secenekleri kullanmaya agiktirlar. Oz saygi, 6z giiven, empati ve uyum saglama becerileri de daha yiiksek
diizeydedir. Ogrenme siireglerine de daha aktif bir sekilde katilirlar.

Cocuklarda 6z-disiplinin gelisiminin akademik basariy1 artirdigi, akademik bagarinin ve basarma duygusunun da
oz-disiplin ve sorumluluk duygusunun gelisimini destekledigi belirtilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarda 6z-
disiplin gelisimini saglamak Onem arz etmektedir. Bu noktada g¢ocuklarin gelisimini ve gelecek yasamim
sekillendiren ebeveynlere, 6gretmenlere ve egitimcilere dnemli gorevler diigmektedir.

Ebeveynler oncelikle ¢ocuga verecegi sevgiyi sarta baglanmamalidir. Cocuk sevildigini hissettiginde ebeveynini
mutlu edebilmek i¢in istendik davranis gosterecektir. Cocuklarin istemis oldugu her sey aninda gergeklesmek
zorunda olmamalidir. Yalniz onlara verilecek yanitta net bir zaman dilimini belirtmek ¢ocuklarin kendilerini
denetleme becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. Cocuklarla kuralli oyunlar oynamak diirtii kontroliinii
ogrenmede olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Evdeki kural ve beklentilerin kati ve degismez olmamasi
onerilmektedir. Kurallar, yasa, kisilik yapisina ve 6zel durumlara uygun bir sekilde belirlenip uygulanmalidir.
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Cocuklar belli bir olgunluk seviyesine gelinceye kadar ebeveynler aktif birer denetleyici olabilirler. Bdylelikle
olaylar1 daha onceden kontrol ederek olumsuz sonuglarin dogmasina firsat vermeden onlenmesi saglanabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin davranis kontrolii saglama siirecinde belirli bir olgunluk diizeyine ulasincaya kadar
ebeveynlerinin onlara alternatif ¢oziimler dnermesine ve rehberligine ihtiyaglari oldugunu dikkate almalari
gerekir. Cocuktan beklenen davraniglar anlayacagi bi¢cimde agik bir dille anlatilmali ve konulan kurallarin
nedeni agiklanmalidir. Ciinkii kurallarin nedenini anlatmak g¢ocuklarin kurali daha kolay benimsemelerini
saglayacaktir. Kurallarin uygulanmasi asamasinda aktif gérev ve sorumluluk verilmesi de benimseme yoniinde
fayda saglayacaktir. Ebeveynler, bir sorunla karsilasildiginda oncelikle ¢ocugun kendi ¢6ziim yolunu bulmast
icin firsat vermelidir. Cocuk kendi sorunlart ile basa ¢ikmayi 6grenmelidir. Sundugu ¢éziim Onerilerinin
uygunlugu konusunda birlikte tartigilabilir ama yine de ¢ocugun kendi ¢ikis yolunu kendisinin bulmasi i¢in ona
firsat verilmesi onemli goriilmektedir. Cocuga siklikla miidahalede bulunmak, yaptig1 davranisinin sonucuyla
yiizlesmesine izin verilmemesi ¢ocugun o6z-disiplin kazanmasini engelleyecektir. Cocugun kendi kararini
vermesi engellenmemeli ve yetersizlik hissi olusturacak “Sen bunu yapamazsm” veya “Senin buna giiclin
yetmez.” gibi ifadeler kullanmamaya 6zen gosterilmelidir.

Sinif 6gretmenlerinin siifindaki 6grencilerin 6z-disiplin ve bireysel sorumluluk diizeylerini gelistirebilmek i¢in
uygun bir model olmasi, ailelerle ve okul psikolojik danigmaniyla is birligi igerisinde olmalari dnemlidir.
Ogretmenler smif igi rehberlik etkinlikleri planlayip uygulayarak &grencilerde 6z-disiplin gelisimine destek
olabilirler. Okul psikolojik danigsmanindan konuyla ilgili igerikler olusturma yoniinde destek alabilirler.

Oz-disiplin gelisimi icin 6grencilerin okul ici etkinliklere, sosyal ¢aligmalara, kuliip faaliyetlerine aktif
katilimlar1 desteklenmelidir. Ayrica okul 6ncesi ve ilkokula yeni baglayan cocuklardan ebeveynlerine ve
Ogretmenine bagimlilik gelistiren O6grencileri bagimsiz davranis sergilemeye yoneltme, akranlari ile
etkilesimlerini artirmaya yonelik grup faaliyetlerine yoneltme, 6z diizenleme ve 6z-disiplin gelisiminin sosyal
etkinliklerle desteklenmesi yararli olacaktir.

Ogrencilerde 6z-disiplini gelistirmek igin okullarda 6gretmen ve yoneticilere yonelik 6z-disiplini gelistirme
konulu hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Okul psikolojik danigmani/rehber 6gretmenleri, 6gretmenlere ve
velilere yonelik olarak 6z-disiplin ve bireysel sorumluluk gelistirme konusunda seminerler diizenleyebilirler.
Yine ebeveynlere 6z-disiplinin, bireysel sorumlulugun gelisimine ve akademik basariya etkisi goz Oniinde
bulundurularak anne baba tutumlari ve aile i¢i iletisim konulu seminerler diizenleyebilirler.

Okullarda ogrencilere 06z-disiplin  kazandirmaya yonelik psikoegitim programlar gelistirilip, etkililigi
degerlendirilebilir. Ayrica 6z-disiplin konusunda farkli yas ve Orneklem gruplari iizerinde nitel, nicel ve
deneysel arastirmalarin yapilmasiin 6z-disiplin ve gelisimi konusunda alan yazina bilgi saglayacagi, ebeveyn
ve Ogretmen egitimine ve bu dogrultuda yeni ve farkli uygulamalarin baslatilmasina katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.
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COVIiD-19 SURECINDE VEFA SOSYAL DESTEK GRUBU HiZMETININ
DEGERLENDIRILMESI: AFYONKARAHISAR ORNEGI

EVALUATION OF VEFA SOCIAL SUPPORT GROUP SERVICE IN THE COVID-19
PROCESS: THE CASE OF AFYONKARAISAR

Hasan Hiiseyin TEKIN
Necmettin Erbakan Universitesi, Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, hhtekin@erbakan.edu.tr

) Muhammed SENER
Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi, shu.sener@gmail.com

OZET: Bu ¢alisma COVID-19 salgin siirecinde 65 yas iistii vatandaslara yonelik 21.03.2020 tarihli genelgeyle
getirilen sokaga ¢cikma yasagimn ardindan I¢ Isleri Bakanlig tarafindan 22.03.2020 tarihinde kurulan Vefa Sosyal
Destek Gruplari tarafindan yash vatandaslara sunulan hizmetlerin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Nicel
aragtirma olarak planlanan bu ¢alismanin modeli, genel tarama modelidir. Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar
ili Merkez ilgesinde ikamet eden ve VEFA Sosyal Destek Gruplari tarafindan hizmet alan vatandaslar
olugturmaktadir. 22 Mart 2020-01 Haziran 2020 tarihleri arasinda VEFA Sosyal Destek hizmet gruplari tarafindan
4193 talebin yerine getirildigi bilinmektedir. Arastirmacilar i¢in kolaylik saglamasi agisindan <=0,05 i¢in £0,03,
+0,05 ve 0,10 6rnekleme hatalari ig¢in farkli biiyiikliikteki evrenden ¢ekilen 6rneklem sayisi hesaplanarak
orneklem sayist 357 olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil olan 357 yagh katilimecidan elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programi yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda erkek katilimcilarin
kadmn katilimcilara gore Vefa hattina daha kolay ulastigi, performanslarini daha yeterli buldugu, egitim seviyesi
yiiksek katilimcilarin vefa sosyal destek hattina ulagmada daha az zorluk c¢ektigi, sosyal yardimdan
faydalananlarin pandemi doneminde sunulan sosyal hizmetleri yeterli bulmadigi, kronik hastaliga sahip bireylerin
Vefa Sosyal Destek Grubu Hizmetlerinin kalici olmasimi daha ¢ok istedigi, erkek katilimcilarin kisitlamanin
gelmesiyle daha ¢ok 6fke duygusuna sahip oldugu kadinlarin bu durumu daha ¢ok {iziilerek karsiladiklar gibi
sonuglara ulagilmistir.

Anahtar sozciikler: covid-19, pandemi, yasl, sosyal politika, sosyal hizmet

ABSTRACT: This study aims to evaluate the services provided to elderly citizens by Vefa Social Support Groups,
which was established by the Ministry of Internal Affairs on 22.03.2020 after the curfew imposed by the circular
dated 21.03.2020 for citizens over the age of 65 during the COVID-19 epidemic process. The model of this study,
which is planned as quantitative research, is the general survey model. The population of the research consists of
citizens residing in the central district of Afyonkarahisar and receiving service from VEFA Social Support Groups.
It is known that 4193 requests were fulfilled by VEFA Social Support service groups between 22 March 2020-01
June 2020. For the convenience of the researchers, the sample size was calculated as 357 by calculating the number
of samples drawn from the universe of different sizes for sampling errors of £0.03, £0.05 and +0.10 for <=0.05.
Statistical analyzes of the data obtained from 357 elderly participants included in the study were made using the
SPSS 26.0 package program. As a result of the research, male participants reached the Vefa line more easily than
female participants, found their performance more adequate, participants with higher education levels had less
difficulty in reaching the loyalty social support line, those who benefited from social assistance did not find the
social services provided during the pandemic period sufficient, individuals with chronic diseases found Vefa
Social It was concluded that the women, who wanted the Support Group Services to be permanent, and that the
male participants had more anger with the coming of the restriction, were more upset about this situation.

Key words: covid-19, pandemic, elderly, social welfare, social work

*Bu ¢aligma, “Covid-19 Siirecinde Vefa Sosyal Destek Grubu Hizmetinin Degerlendirilmesi: Afyonkarahisar Oregi” bashkli Yiiksek
Lisans tezinden tiretilmistir.
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GIRIS

Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde 2019 yilinin son aylarinda yeni tip korona viriis hastalig1 ortaya
¢ikmustir. Uzman bir aragtirmaci grubunun tarihler 7 Ocak 2020’yi gosterdiginde yaptiklari laboratuvar testinde
yeni tip bir korona viriis (CoV) tespit ettikleri bildirmistir. Tespit edilen bu viriisii Diinya Saghk Orgiitii (DSO),
12 Ocak 2020 giinii gecici bir sekilde “2019-nCoV” ismiyle adlandirmistir. Tiim diinyay: etkisi altina alacak
sekilde yayilan viriis, CoronaViriis Disease-19 (COVID-19) salginina sebep olmus ve korona viriis kaynakli ilk
pandemi olarak tarihe gegmistir (Ugrag-Dikmen ve ark. 2020).

Insandan insana bulasabilme 6zelligine sahip korona viriisler, 18 Subat 2020 tarihine kadar 26 iilkede 73.451 vaka
ve 1875 6lime neden olmustur (Bernheim ve ark. 2020). 2020 yilinin ilk ¢eyreginde hastaligin goriilmesinin ve
buna bagli olarak meydana gelen dliimlerin en yiiksek oldugu iilke Cin olarak kayitlara ge¢mistir daha sonrasinda
ise Cin digindaki iilkelerin bildirdigi giinliik vaka sayis1 Cin’e gore daha yiiksek olarak kaydedilmeye baglanmistir
(Lai ve ark. 2020).

DSO, korona viriislerin sebep oldugu hastalig1 31 Ocak 2020 tarihinde uluslararasi halk saghg durumu oldugunu
bildirmis ve 11 Mart 2020 giinii ise ciddi derecede akut solunum yolu rahatsizliklarina neden olan bu viriisii
“Korona viriis Hastaligi-2019 (Covid-19)” seklinde isimlendirerek diinya ¢apinda salgin anlami tasiyan
pandemiyi ilan etmistir (Shen ve dig. 2020). DSO tarafindan pandeminin ilan edilmesiyle uluslararasi seviyede
bireyleri ve toplumu hedef alacak sekilde ¢esitli 6nlemler alinmasina karar verilmistir. Vaka sayilarin1 kontrol
altina alabilmek ve hastaligin toplum i¢inde bulas hizin1 azaltabilmek amaciyla belli basli kisitlamalara gidilmistir.
Sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma kisitlamalari, lokanta, kafe, spor merkezleri vb. sosyal alanlarin kullaniminin
kapatilmasi gibi onlemler alinmistir. Tiim bu Onlemlere ek olarak, evde uzaktan calisma ve online egitim
uygulamalarina gidilerek egitim ve c¢alisma yasaminda da birtakim diizenlemelere gidilmistir. Covid-19
hastaligiin giderek daha biiyiik sorunlara yol agmasina bagli olarak iilkemizde 65 yas iistii yaglilar ile 20 yas alt1
genglere 6zel olarak ek sinirlamalara gidilmistir (Timurtas ve ark. 2022).

Ulkemizde alian bu énlemler sonucu ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde gériiliirken ilk 6liimlii vaka ise 17 Mart
2020 tarihinde gergeklesmistir. Hastaligin iilkemizde giderek fazla goriilmesine bagli olarak alinan dnlemlerde de
artis s6z konusu olmustur. Hastaligin Tiirkiye’de goriilmesiyle birlikte alinan tedbirler de artirilmistir. Bunlar sinir
gecislerinin kisitlanmasi, yiiz yiize egitim yerine uzaktan egitime geg¢ilmesi, spor miisabakalarinin dnce seyircisiz
oynanmasi sonra tiimilyle ertelenmesi, kamu gorevlilerinin yurt disina ¢ikislarina kisitlama getirilmesi, uguslarin
durdurulmasi, toplu olarak bulunulabilecek tiim mekanlarin kapatilmasi, pandemi sistemine gegilmesi, camilerde
cemaatle namaza ara verilmesi, risk grubundakilere evden ¢ikma yasagi getirilmesi, tecrit ve karantina
uygulamalari, ulasimda smirlamaya gidilmesi, ekonomik 6nlemler ve diger tedbirler olarak siralanabilirler.
Covid-19 tibbi etkilerinin yani sira sosyal yasamdan ekonomiye, tarimdan egitime kadar, kisacas1 normal giinliik
yasantiya etkileri ve bunun tiim diinyaya yayilmasi bakimindan belki de tip tarihinde en farkli hastalik ve salgin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki alman tedbirler neticesinde tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de adeta
hayatin durmasina neden olmustur. (Ince ve Evcil 2020).

I¢ Isleri Bakanlig’nin 21.03.2020 tarihli “65 Yas ve Ustii ile Kronik Rahatsizlig1 Olanlara Sokaga Cikma Yasag1”
isimli genelgesine istinaden 65 yas ve {izeri ile bagisiklik sistemi diisiik ve kronik akciger hastaligi, astim, KOAH,
kalp/damar hastaligi, bobrek, hipertansiyon ve karaciger hastaligi olanlar ile bagisiklik sistemini bozan ilaglar
kullanan vatandaglar 21 Mart saat 24.00’den sonra ikametlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda, parklarda
dolagmalart ve toplu ulasim araglari ile seyahat etmeleri siirlandirilarak sokaga ¢ikmalarmi yasaklanmistir
(www.icisleri.gov.tr). VSDG’de Haziran 2020 itibariyle 108 bin 673 kisi gorev yapmaktadir. Bu gruplardan din
gorevlisi, 6gretmen, okul miidiirii, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfi ¢alisani, polis, jandarma, bekgi,
mubhtar ve diger kamu gorevlisi olmak {izere toplam 108 bin 673 kamu personeli gorev almigtir. Vefa Sosyal
Destek Gruplarina, 22 Mart-13 Mayis 2020 tarihlerinde 112 iizerinden 2.561.283 arama, 155 iizerinden 858.686
arama, 156 lizerinden 373.310 arama, diger numaralardan 3.339.174 arama olmak {izere toplam 7.132.453 arama
gerceklestirilmistir. Bu aramalarda 6.649.461 Kkisinin ihtiyact sosyal destek gruplari tarafindan karsilanmistir
(https://www.icisleri.gov.tr/yuzde-92si-karsilandi).

VSDG, baslangigta Vefa Koordinasyon Grubu olarak &ngoriilmils olmasina karsilik uygulamada ortaya ¢ikan
ihtiya¢ nedeniyle Vefa fletisim Merkezi ve Vefa Saha Ekipleri de olusturulmus ve bu yapilarin iistlenecekleri
gorevler, ihtiyac ve kosullara gore belirlenmistir. Dolayistyla VSDG’nin yapist ve gorev icerikleri, her an ¢ok
sayida degisimin yasandig1 dinamik bir siirece gore sekillenmistir. Ornegin; 21.03.2020 tarihli genelgede 65 yas
ve ustil ile kronik rahatsizlig1 olan vatandaslarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi 6ngoriilmiisken, 18.04.2020
tarihli genelge ile Ekonomik Istikrar Kalkan1 Paketi Destek Programi gergevesinde 65 yas iistii dar gelirli
vatandaglarin alacagi maddi yardimin VSDG tarafindan bu kisilerin ikametlerinde 6denmesi de bir gérev olarak
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verilmistir. Diger taraftan VSDG’de kamu, sivil toplum ve 6zel sektor kuruluglari arasindaki igbirligi sonucunda
pozitif digsalliklar da ortaya ¢ikmistir. Nitekim yiiriitiilen hizmetler, sivil toplumun ve 6zel sektoriin katkilari ile
kamuya daha az emek ve maliyetle gerceklestirilebilmistir. Ornegin Gaziantep’in Sahinbey ve Sehitkamil
ilcelerinde VSDG’nin girisimleri ile vatandaglarin temel ihtiyaclarina iligkin borglari, hayirseverlerin bagislariyla
o0denmistir (Kizilay 2020).

VSDG’nin ¢ok aktorlii ve kosullara gore uyarlanabilen esnek bir yaprya sahip olmasmin hizmetin yerine
getirilmesinde sagladig1 pozitif digsalliklar dikkate alindiginda, VSDG’nin Covid-19 salgini disinda diger afet ve
acil durumlarda da kullanilabilecek etkili bir yapilanma oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozel ve Dénmez 2021).
Toplumla ¢alismada birgok model karsimiza ¢ikarken COVID-19 siirecinde Vefa Sosyal Destek Grubu’nun da
eksiklerini ortaya koyacak olan “Sosyal Planlama Modeli” {izerinden siireci degerlendirmek gerekmektedir (Bilge
2020).

YONTEM

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri; ¢cok sayida elemanlardan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya
da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar 2002). Bu ¢alismada tekil tarama modellerinden
kesit alma yaklasimi uygulanmistir. Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar ili Merkez ilgesinde ikamet eden ve
VEFA Sosyal Destek Gruplari tarafindan hizmet alan vatandaglar olusturmaktadir. 22 Mart 2020-01 Haziran 2020
tarihleri arasinda VEFA Sosyal Destek hizmet gruplari tarafindan 4193 talebin yerine getirildigi bilinmektedir.
Arastirmacilar i¢in kolaylik saglamasi agisindan (= 0,05 i¢in £0,03, £0,05 ve £0,10 6rnekleme hatalari igin farkl
biyiikliikteki evrenden ¢ekilen 6rneklem sayislart hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan 2004). Bu hesaba gore
0,5 anlamlilik diizeyindeki bir aragtirma i¢in 5000 kisilik bir evren biiyiikliigiinde 6rneklemin olmasi gereken
deger 357’dir. Calismamizda bilinen evren sayisi 4293 oldugundan minimum hata i¢in alinmasi gereken
orneklemin 5000 sayisi lizerinden hesaplanarak 357 olmasi planlanmigtir. Planlanan 6rnekleme ulasilmasi igin
gelisi giizel 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme; arastirmacinin saptanan 6rneklem
biiytlikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasint segmesidir (Kilig 2013).

Calismada anket tekniginden faydalanilmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve Vefa Sosyal Destek Grubu
hizmetlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin toplamda 2 bolim ve 33 sorudan olusan anket formu
olugturulmustur. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla; yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim seviyesi, meslegi, sosyal giivencesi, aylik geliri, evde kag kisi ikamet ettigi, varsa bakim vereni
ve bakim verenin yakinlik derecesi, sosyal yardimlardan faydalanma durumu ve faydalaniyorsa hangi yardim tiirii
oldugu ve kronik rahatsizliginin olup olmadigi ve vefa sosyal destek grubu hizmetlerine bagvuru yonteminin ne
oldugunu kapsayan 14 soru yer almaktadir. Sosyodemografik bilgi formuna ek olarak katilimcilarin Vefa Sosyal
Destek Grubu hizmetleri kapsaminda hangi hizmet tiiriinden yararlandiklarini ve hizmetleri degerlendirdikleri 19
soru yer almaktadir. Katilimeilara 5°1i likert olacak sekilde “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” cevaplarini igeren ve hizmetleri degerlendirdikleri
sorular yoneltilmistir. Google Formlar araciligiyla olusturulan anket katilimcilarin hanelerinde yiiz yiize veya 112
cagri hattindan yapilan aramalarla anketorler tarafindan doldurulmustur. Yasl bireylere yoneltilen anket sorulari
tarafsiz bir sekilde ankete aktartlmistir. Calismanin veri toplama siireci yaklasik 4 ay siirmiistiir. Eksik, yanlig
doldurulan veya yarim birakilmis anket bulunmamaktadir.

Arastirma kapsaminda anket formu ile elde edilen nominal veriler kodlanarak SPSS 26 paket programina
girilmistir. Betimsel analizler kapsaminda; frekans analizi ile frekans dagilimlarimin anlamli olup olmadiginin
tespiti igin ki-kare uyum iyiligi testleri yapilmistir. iliskisel analizler kapsaminda ise, arastirma sorularna yanit
aramak tizere belirlenen degiskenler arasinda ki-kare bagimsizlik testleri gergeklestirilmistir. Calismamizda 5°li
likert halde sorulan anket sorular1 veri analizi kisminda saglikli sonuglar alabilmek amaciyla 3’lii likert hale
¢evrilmigtir. Bu ¢aligmanin amaci1 Afyonkarahisar il merkezine bagli mahallelerde ikamet eden ve sokaga ¢ikma
kisitlamasimin gelmesiyle evlerinden ¢ikamayan 65 yas ve istii vatandaslarin ihtiyaglarini yerine getirmek
amaciyla kurulan Vefa Sosyal Destek Grubu hizmetlerinin degerlendirmesidir.
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BULGULAR
Yash Bireylere iliskin Sosyo Demografik Bulgular

Tablo 1. Yash bireylere iliskin sosyo-demografik bulgular (n=357)

Yas n %
65-74 307 86
74-84 48 13,4
84 ve lizeri 2 ,6
Cinsiyet n %
Erkek 194 54,3
Kadin 163 45,7
Medeni Durum n %
Evli 158 44,3
Bosanmig 50 14,0
Esi vefat etmis 112 31,4
Hig evlenmemis 6 1,7
Esinden ayr1 yasiyor 31 8,7
Egitim Diizeyi n %
Okur-yazar degil 38 10,6
Okur-yazar 129 36,1
[Ikogretim-lise 141 39,5
Universite 49 13,7
Meslek n %
Emekli 175 49,0
Ev hanimi 142 39,8
Calisan 29 8,1
Yok 11 3,1
Sosyal Giivence n %
Sosyal Giivenceye Sahip Degil 100 28,0
SSK 45 12,6
Bag-kur 8 2,2
Emekli sandig1 115 32,2
Bag-kur Emeklisi 89 24,9
Aylik Gelir n %
Asgari ticret altinda 175 49
Asgari ticret 70 19,6
Asgari licret Ustiinde 112 31,4

Tablo 1’e gore arastirmaya katilim gosteren yasl bireylerin %86’s1 geng yasl iken, %13,4’1 yasl ve %,6’s1 ise
¢ok yaslhdir. Katilimcilarin %54,3’inli erkekler olustururken, %45,7’sini kadmnlar olusturmaktadir. Caligmaya
dahil olan yash bireylerin %44,3’i evli olduklarini, %31,4’1 es kayb1 yasadigini, %14’i esinden bosandigini,
%3,7’si evli fakat esinden ayr1 yasadigini ve %1,7’si ise hig evlilik gergeklestirmedigini belirtmektedir. Tabloya
gore arastirmaya katilan yash bireylerin %39,5°1 ilkogretim ve lise mezunu iken, %13,7’si {iniversite mezunudur.
Yine katilimeilarin %36,1°1 sadece okur-yazar bir egitim seviyesine sahipken, %10,6’s1 ise herhangi bir egitim
almamis olup okur-yazar degildir.

Katilimeilarin %49°u emekli oldugunu, %39,8’1 ev hanimi oldugunu, %8,1°1 sigortali ¢alisan oldugunu ve %3,1°1
herhangi bir iste caligmadiginmi ifade etmektedir. Yine katilhm gosteren bireylerin %32,2’sinin emekli sandigi
emeklisi, %24,9’unun Bag-Kur emeklisi, %28’inin herhangi bir sosyal giivencesi olmayanlari, %12,6’sinin aktif
sigortasi olanlar1 ve %2,2’sinin ise kendi iginin sahibi oldugu bilinmektedir. Calismaya katilim gdsteren bireylerin
%49’u aylik gelirinin asgari ticret altinda oldugunu, %19,6’s1 asgari iicrete denk geldigini ve %31,4’1i ise asgari
icretten daha fazla gelire sahip oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 2. Yash bireylerin saghk ve sosyal yardim ihtiyaclarina iliskin bulgular (n=357)

Bakima Muhta¢hk Durumu n %
Evet 135 37,8
Hayir 222 62,2
Bakim Verenin Yakinhk Derecesi n %
Kiz1 59 43,7
Oglu 62 45,9
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Torunu 12 8,9
Diger 2 1,5
Kronik Rahatsizlik Durumu n %
Evet 190 53,2
Hayir 167 46,8
Sosyal Yardimlardan Faydalanma Durumu n %
Evet 202 56,6
Hayir 155 43,4
Faydalanilan Yardimlarin Cesitleri n %
2022 ayliklart 12 35,6
Nakdi yardimlar 93 46,0
Gida/yakacak/barinma yardimlari 37 18,3
VEFA Sosyal Destek Gruplarina Ulagsma Yontemi n %
112 ¢agr1 merkezi 191 53,5
Komgsu/tanidik/akraba 12 20,2
Mabhalle muhtar1 94 26,3
Verilen Hizmetlerin Hangisinden Faydalandiklar n %
Maas ¢ekme/banka islemleri 138 38,7
Gida/market aligverisi 84 23,5
Fatura/taksit 6deme 31 8,7
Ilag temini 81 22,7
Izin talebi 15 4,2
Diger islemler 8 2,2

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilim gosteren yash bireylerin %62,2’si bakima muhta¢g durumda olmadigini,
%37,8’1 ise herhangi birinin bakimina ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bakima muhtag oldugunu belirten bireyler
icerisinde ulagilan bulgularda bakim verenin %45,9’unu oglu, %43,7’sini kizi, %8,9’unu torunu ve %1,5’ini ise
diger akrabalari/yakinlari olusturmaktadir. Yine katilimcilarin kronik rahatsizliga sahip olup olmadiklar
incelendiginde %53,2’sinin kronik bir hastaligi oldugu, %46,8’inin ise herhangi bir rahatsizlig1 olmadig:
goriilmektedir. Calismaya katilim gosteren bireylerin %56,6°s1 sosyal yardimlardan faydalanirken, %43,4’i ise
sosyal yardimlardan faydalanmamaktadir. Sosyal yardimlardan faydalanan bireyler igerisinde ise %46’s1 nakdi
yardimlardan, %35,6’s1 diizenli olarak verilen aylik maas yardimlarindan ve %18,3’{i gida/yakacak/barinma vb.
yardimlardan faydalanmaktadir.

Tablo 2’ye gére Vefa Sosyal Destek Hizmetlerinden faydalanan bireylerin Vefa hattina ulagma yontemleri
incelendiginde yarisindan ¢ogunun %53,5’1 112 ¢agri merkezini aradiklari, %26,3’{inlin mahalle muhtari
araciligiyla ulastiklart ve %20,2’sinin ise komsu/tanidik/akraba araciligiyla iletisim sagladiklar1 goriilmektedir.
Katilimer bireylerin Vefa Sosyal Destek hatti tarafindan yerine getirilen hizmetler agisindan incelendiginde
%38,7’sini maas ¢ekme/banka islemleri, %23,5’ini gida ihtiyaci/market aligverisi, %22,7’sini ila¢ temini,
%38,7’sini fatura/taksit 6demesi, %6,4 {inil ise seyahat izni ve diger iglemler olusturmaktadir.

Katihmcilarin Bazi Degiskenlerle Arasindaki Capraz Tablolar

Tablo 3. Cinsiyet ile vefa sosyal destek hattina ulasabilme durumu arasindaki iliski
Vefa sosyal destek hattina kolayca ulasabildim.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Toplam
n 22 55 117 194
. Joplam cinsiyet 11,3% 28,4% 60,3% 100%
x _ icindeki ylizde
<  Toplam VSDG
w kolayca ulagabildim 75,9% 48,7% 54,4% 54,3%
icindeki yiizde
33 Yiizde Toplami 6,2% 15,4% 32,8% 54,3%
2 n 7 58 98 163
© Toplam cinsiyet 4,3% 35,6% 60,1% 100%
- icindeki yiizde ' ’ '
< Toplam VSDG
2 kolayca ulasabildim 24,1% 51,3% 45,6% 45,7%
icindeki yiizde
Yiizde Toplami 2% 16,2% 27,5% 45,7%
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0 29 113 215 357
g oplamcinsiyet 8,1% 31,7% 60,2% 100%
& icindeki yiizde
s Toplam VSDG
= kolayca ulagabildim 100% 100% 100% 100%
icindeki yiizde
Yiizde Toplam1 8,1% 31,7% 60,2% 100%
Pearson Chi-Square Cramer's V
Value 6,87 ,13
P 03 ,03

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet ile vefa hattina kolayca ulagabilme durumu degiskenleri arasindaki iliski diizeyini
Olemek icin yapilan ki-kare testi sonucunda test istatistigi 6,87 ve testin p degeri .03 (p<0,05) olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak cinsiyet ile katilimcilarin vefa hattina ulagsma durumlar: arasinda istatistiki agcidan
anlaml bir iliski vardir. Iki degisken arasindaki iliskinin diizeyinin belirlenmesi i¢in yapilan test sonucunda
Cramer'in Phi Katsayis1 0,13 ve testin p degeri .03 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Cinsiyet ile katilimcilarin vefa
hattina ulagsma durumlari arasinda diisiik fakat anlamli bir iliski diizeyinin oldugu sdylenebilir. Kadinlarin
erkeklere nazaran daha zor ulastiklari sylenebilir.

Tablo 4. Egitim seviyesi ile vefa sosyal destek hattina ulasabilme durumu arasindaki iliski

VSDG hattina kolayca ulasabildim.

Katilmiyorum Kararsizim Katilhyorum Toplam
= n 0 19 19 38
3 Toplam egitim dizeyi 0% 50% 50% 100%
= icindeki yiizde
s Toplam VSDG hattina
,T kolayca ulasabildim 0% 16,8% 8,8% 10,6%
=2 icindeki yiizde
o Yiizde Toplami 0% 5,3% 5,3% 10,6%
n 13 40 76 129
g Toplam egitim diizeyi 10,1% 31% 58,9% 100%
& icindeki yiizde
,->_‘ Toplam VSDG hattina
'z 2 kolayca ulasabildim 44,8% 35,4% 35,3% 36,1%
= O icindeki yiizde
§ Yiizde Toplam1 3,6% 11,2% 21,3% 36,1%
E ° n 8 38 95 141
N wn e . .
5 —; I}‘l’rﬁ’iﬁ _f,’(ff;gz diizeyi 5,7% 27% 67,4% 100%
§ Toplam VSDG hattina
ol kolayca ulasabildim 27,6% 33,6% 44,2% 39,5%
= i¢indeki yiizde
Yiizde Toplami 2,2% 10,6% 26,6% 39,5%
n 8 16 25 49
o Toplam cgitim diizeyi 16,3% 32,7% 51% 100%
z icindeki yiizde
4 Toplam VSDG hattina
g kolayca ulasabildim 27,6% 14,2% 11,6% 13,7%
icindeki yiizde
Yiizde Toplami 2,2% 4.5% 7% 13,7%
n 29 113 215 357
Toplam egitim dizeyi 8,1% 31,7% 60,2% 100%
= icindeki yiizde
i) Toplam VSDG hattina
= kolayca ulagabildim 100% 100% 100% 100%
icindeki yiizde
Yiizde Toplanmu 8,1% 31, 7% 60,2% 100%
Pearson Chi-Square Cramer's V
Value 16,43 15
P ,01 ,01
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Tablo 4 incelendiginde egitim seviyesi ile vefa hattina ulasabilme degiskenleri arasindaki iligki diizeyini 6lgmek
icin yapilan ki-kare testi sonucunda test istatistigi 16,43 ve testin p degeri .01 (p<0,05) olarak hesaplanmuistir.
Sonug olarak egitim seviyesi ile katilimcilarin vefa hattina ulasma durumlari arasinda istatistiki acidan anlamli bir
iliski vardir. iki degisken arasindaki iliskinin diizeyinin belirlenmesi i¢in yapilan test sonucunda Cramer'in Phi
Katsayis1 0,15 ve testin p degeri .01 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Egitim seviyesi ile katilimcilarin vefa hattina
ulasma durumlar1 arasinda diigiik fakat anlamli bir iligki diizeyinin oldugu sdylenebilir. Egitim seviyesinin
artmastyla vefa hattina ulagabilme durumu arasinda dogru oranti oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek
kisiler digerlerine nazaran daha kolay sekilde vefa hattina ulasabilmislerdir.

Tablo 5. Sosyal yardim alma durumu ile vefa hizmetlerinin kalici olmasini isteme durumu arasindaki iliski

VSDG hizmetlerinin kalici1 olmasini isterim. Toplam
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
g n 27 35 140 202
g g [oplmsSvamaelimama 13,4% 17,3% 69,3% 100%
= S ¢indeki yiizde
E z Toplam VSDG hizmetlerinin
< < kalict olmasini isterim 45% 58,3% 59,1% 56,6%
g =Je! icindeki yiizde
<E Yiizde Toplami 7,6% 9,8% 39,2% 56,6%
ES n 33 25 97 155
E° g Toplam SY alma/almama 21,3% 16,1% 62,6% 100%
b = & durumu i¢indeki yiizde
Ry . Toplam VSDG hizmetlerinin
2 = § kalic1 olmasini isterim 55% 41, 7% 40,9% 43,4%
@ < jicindeki yiizde
Yiizde Toplami 9,2% 7% 27,2% 43,4%
n 60 60 237 357
c dTOp'am SY alma/almama 16,8% 16,8% 66,4% 100%
= urumu i¢indeki yiizde
= Toplam VSDG hizmetlerinin
|S kalic1 olmasini isterim 100% 100% 100% 100%
icindeki yiizde
Yiizde Toplami1 16,8% 16,8% 66,4% 100%
Pearson Chi-Square
Value 3,94
P ,15

Tablo 5 incelendiginde sosyal yardim alma/almama durumu ile vefa hizmetlerinin kalict olmasini isteme durumu
degiskenleri arasindaki iliski diizeyini 6l¢gmek icin yapilan ki-kare testi sonucunda test istatistigi 3,94 ve testin p
degeri .15 (p>0,05) olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak sosyal yardim alma/almama durumu ile vefa
hizmetlerinin kalic1 olmasini isteme durumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 6. Kronik rahatsizlia sahip olma durumu ile vefa hizmetlerinin kalici olmasim isteme durumu
arasindaki iliski

VSDG hizmetlerinin kalic1 olmasini isterim. Toplam
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
n 20 33 137 190
£ Toplam KH olma/olmama 10,5% 17,4% 72,1% 100%
S - durumu igindeki yuzde _
2 i Toplam VSDG hizmetlerinin
5 kalic1 olmasini isterim igindeki 33,3% 55% 57,8% 53,2%
U; S yiizde
’%” % Yiizde Toplami 5,6% 9,2% 38,4% 53,2%
z5 n 40 27 100 167
22 Toplam KH olma/olmama 24% 16,2% 59,9% 100%
o « durumu i¢indeki yiizde
= % Toplam VSDG hizmetlerinin
§ T kalici olmasini isterim igindeki 66,7% 45% 42,2% 46,8%
M yiizde
Yiizde Toplami 11,2% 7,6% 28% 46,8%

*Bu ¢aligma, “Covid-19 Siirecinde Vefa Sosyal Destek Grubu Hizmetinin Degerlendirilmesi: Afyonkarahisar Oregi” bashkli Yiiksek
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n 60 60 237 357
c dTSﬂ;TJ rﬂg'{?a/?'rgama 16,8% 16,8% 66,4% 100%
S cindeki ylizde
g Toplam VSDG hizmetlerinin
[ kalict olmasini isterim igindeki 100% 100% 100% 100%
ylizde
Yiizde Toplami1 16,8% 16,8% 66,4% 100%
Pearson Chi-Square Cramer's V
Value 11,6 ,18
P ,00 ,00

Tablo 6 incelendiginde kronik rahatsizliga sahip olma durumu ile vefa hizmetlerinin kalici olmasini isteme
durumu degigkenleri arasindaki iligki diizeyini 6l¢mek i¢in yapilan ki-kare testi sonucunda test istatistigi 11,60 ve
testin p degeri .00 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Sonug olarak kronik rahatsizliga sahip olma durumu ile vefa
hizmetlerinin kalic1 olmasini isteme durumu degiskenleri arasinda istatistiki acidan anlaml bir iliski vardir. Iki
degisken arasindaki iliskinin diizeyinin belirlenmesi i¢in yapilan test sonucunda Cramer'in Phi Katsayis1 0,18 ve
testin p degeri .00 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Kronik rahatsizliga sahip olma durumu ile vefa hizmetlerinin
kalici olmasini isteme durumu degiskenleri arasinda diisiik fakat anlamli bir iligki diizeyinin oldugu séylenebilir.
Kronik hastaliga sahip ileri yastaki yetiskinler diger katilimcilara gore vefa hattinin kalici olmasimi daha ¢ok
istemektedirler.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma; Covid-19 Pandemi siirecinde getirilen sokaga ¢ikma kisitlamasi sonucunda yaslt ve engelli bireylerin
ihtiyaglarimi kargilamak icin kurulan Vefa Sosyal Destek Gruplarindan faydalanmis evlerinde izolasyon altina
alinan 65 yas ve lizeri yash bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeyi ve hizmetlerin memnuniyet
diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, Afyonkarahisar il merkezinde yer alan ve Vefa Sosyal Destek
Grubu hizmetlerinden faydalanan toplam 357 yasl birey c¢alismaya dahil edilmistir. Veriler incelendiginde
aragtirmaya katilim gosterenlerin ¢ogunlugunu 65-70 yas araliginda (n:221) ve 71 yas ve lizeri (n=136)
katilimceilar olusturmaktadir. Vefa Sosyal Destek Grubu hizmetlerinden faydalanan yaglilarin egitim diizeyleri
incelendiginde neredeyse yarisinin (n=167) egitim seviyesinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde,
calismaya dahil olan yaslilarin ¢ogunun emekli (n:175) ve ardindan en ¢ok ev hanimi (n:142) olduklar
goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogu bakima muhtag olmadigini (n:222), en az bir tane kronik rahatsizligi (n:190)
oldugunu ve sosyal yardimlardan faydalandiklarini (n:202) belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore Vefa Sosyal Destek Gruplari en ¢ok maas ¢ekme/banka islemleri (n:138) ve Pazar/market aligverisi (n:84)
hizmetlerini yerine getirmistir.

Gergeklestirilen ki-kare test istatistikleri sonucunda; erkek katilimcilarin vefa hattina daha kolay ulagabildigi ve
vefa hizmetlerinin kalict olmasint daha ¢ok istedigi goriilmistiir. Egitim seviyesi ile vefa hattina ulasilabilirlik
arasinda dogru orantili bir iligkinin oldugu ortaya c¢ikmustir. Katilmeilarin  sosyal yardimdan
faydalanip/faydalanmama durumlari ile vefa hizmetlerini kalici bulma durumlari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Kronik rahatsizliga sahip bireyler vefa hizmetlerinin kalici olmasini daha ¢ok istemektedir.

Ulkemizin Covid-19 salgini ile miicadelesinde Vefa Sosyal Destek Gruplarinin énemli bir rol iistlendigi
goriilmektedir. Ayrica diger yas gruplarina istinaden daha fazla dezavantajli konumda bulunan yaslh bireylere
yonelik sosyal politika araglarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin giderek yaslanmakta olan iilkemize yarar
saglayacagi agikardir. Buna istinaden gelistirilecek sosyal hizmetlerin kimlere ulastirilmast gerektigi noktasinda
oldukga titiz bir ¢galismanin yapilmasi ve yardimlarin gergekten ihtiyag¢ sahiplerine iletilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica bu hizmetlerin suiistimal edilmemesi igin gerekli tedbirlerin almmasi1 da dikkat edilmesi gereken
hususlardan biridir. Sonug olarak, yeni bir model olan Vefa Sosyal Destek Gruplarinin islevsel oldugu ve yaslilar
basta olmak iizere dezavantajli gruplarin ihtiyaglarina cevap verdigi goriilmiistir. Elde edilen sonuglar
kapsaminda;

» Vefa Sosyal Destek Gruplar1 hizmetlerinin, salgin siirecinden sonra da bakima muhtag yaslilara standart olarak
sunulmaya devam edilmesi,

* Makro sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda Vefa Sosyal Destek Gruplar1 hizmet modelinin kalic1 hale
getirilmesi ve toplumun ihtiyag¢ sahibi tiim kesimleri i¢in yeni sosyal hizmet modellerinin gelistirilmesi,

*Bu ¢aligma, “Covid-19 Siirecinde Vefa Sosyal Destek Grubu Hizmetinin Degerlendirilmesi: Afyonkarahisar Oregi” bashkli Yiiksek
Lisans tezinden tiretilmistir.
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* Vefa Sosyal Destek Gruplari daha ¢ok kolluk kuvvetleri ve ihtiyag fazlas1 kamu personelleri araciligiyla
yiriitillen bir hizmet modelidir. Oysaki bu hizmet modelinin yiiriitilmesinde isin uzmanlari olan sosyal
¢alismacilarin istihdam edilmesi,

* Vefa Sosyal Destek Gruplar1 hizmetinin yeni bir model olmasi nedeniyle alan yazindaki ¢aligmalarin sayisi
olduk¢a sinirlidir, bu nedenle Vefa Sosyal Destek Gruplart hizmetleri ve benzer sosyal hizmet modellerinin
islevselligi, gerekliligi ve ciktilarini ele alan ¢alismalarin artirilmast;

* Yasanilan sorunlardan birisi olan uygulama noktasinda bir birligin olmamasinin nedenlerinden birisi de yasal
olarak Vefa Sosyal Destek Grubunun calisma prensiplerini belirten bir genel mevzuatin olmamasidir. Kaliciligt
istenilen bu uygulama i¢in hukuki bir zeminin hazirlanmast;

* Vefa Sosyal Destek Gruplarimin sosyal medya aglarini kullanmamasi geri bildirim mekanizmasinin eksikligini
gostermektedir. Sosyal sermaye iiretiminde dnemli bir aktdr olan bu gruba yonelik olarak karsilikli iligkileri
destekleyen sosyal medyanin da aktif olarak kullanilmas;

* Vefa sosyal destek gruplarindan elde edilen veriler de dikkate alinarak kamusal hizmetlerin yiiriitiimiinde sivil
toplum ve 6zel sektor kuruluslarinin hizmet etme kapasitesi daha da gelistirilmesi; onerilmektedir.
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SOSYAL BIiLGILER OGRETMEN ADAYLARININ OGRETMENLIiK MESLEGINE
YONELIK TUTUM VE ALGILARININ INCELENMESI

EXAMINATION OF SOCIAL STUDIES TEACHER CANDIDATES' ATTITUDES
AND PERCEPTIONS TOWARDS TEACHING PROFESSION

Melis AKMAN Akdeniz Universitesi melisa-AKMAN@hotmail.com

Prof. Dr. Ayhan AKIS Akdeniz Universitesi akis@akdeniz.edu.tr

OZET: Sosyal Bilgiler gretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlarini ve algilarini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirma karma yontemde tasarlanmistir. Nicel aragtirma desenlerinden tarama (survey)
deseni ve nitel arastirma deseninden goriisme yontemi kapsaminda yiiriitilmistiir. Bu amagla arastirma, bir
devlet liniversitesi egitim fakiiltesi 1. sinifta 35, 2. Smufta 35, 3. Sinifta 30 ve 4. Sinifta 42 olmak {izere toplam
142 Sosyal Bilgiler 6gretmen adaymin katilimiyla gerceklestirilmistir. Ayrica aragtirmanin goriisme kismi her
smif subesinde 3 6grenci olmak iizere toplam 12 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilardan
“Kisisel Bilgi Formu” ve Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilmis olan “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum
Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 maddelik sorulardan olusan goriisme formundan veriler elde
edilmistir. Arastirmanin nicel verilerinin analizi SPSS 22.0 programi ile gerekli istatistiksel teknikler
kullanilarak ve nitel verilerin analizi igerik analizi yapilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlarmm “Tamamen Katiliyorum”
diizeyinde yani yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegini ve okuduklar1 béliimii segme durumlarmm “Isteyerek secme” diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlariin cinsiyet ve smif degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 6gretmen adaylari ile yapilan goriismede
meslegi sevme ve sectikleri meslekten memnun olma durumlarinin olumlu oldugu fakat gelecek kaygilar
yasadiklar1 tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Sosyal Bilgiler, Ogretmen Adaylari, Ogretmenlik Meslegi

ABSTRACT: This research, which was conducted in order to examine the attitudes and perceptions of Social
Studies teacher candidates towards the teaching profession, was designed with a mixed method. It was
conducted within the scope of the survey design from quantitative research designs and the interview method
from qualitative research design. For this purpose, the research was carried out with the participation of a total
of 142 Social Studies teacher candidates, 35 in the 1st year, 35 in the 2nd year, 30 in the 3rd year and 42 in the
4th year of a state university faculty of education. In addition, the interview part of the research was carried out
with a total of 12 students, 3 students in each class branch. In the research, data were obtained from the
participants using the “Personal Information Form” and the “Attitude Scale Towards Teaching Profession”
developed by Ustiiner (2006) and the interview form consisting of 7-item questions developed by the researcher.
The analysis of the quantitative data of the research was obtained by using the necessary statistical techniques
with the SPSS 22.0 program and the analysis of the qualitative data was obtained by content analysis. As a
result of the research, it was concluded that the attitude scores of social studies teacher candidates towards the
teaching profession were at the level of “I completely agree”, that is, high. In addition, it was determined that
the status of social studies teacher candidates choosing the teaching profession and the department they studied
was at the level of “Choosing willingly”. It was determined that the attitudes of social studies teacher candidates
towards the teaching profession showed significant differences according to gender and grade variables. In
addition, in the interviews conducted with the teacher candidates, it was determined that they liked the
profession and were satisfied with the profession they chose, but they had concerns about the future.

Key words: Social Studies, Teacher Candidates, Teaching Profession
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GIRIS

Egitim hakk: bireylerin sahip oldugu en temel haklardan bir tanesidir ve egitim bireyin yagami boyunca iginde
bulundugu énemli bir siirectir. Ogretmenler de bireylerin egitim hayatlarinin sekillenmesini saglayan en dnemli
unsulardandir (Atmaca, 2015). Ogretmenlik mesleginin niteligi kaliteli egitimin niteligi ile baglantilidir ve
egitim, iyi birer vatandas ve insan yetistirmenin yani sira devletlerin kalkinmasina ve ilerlemesine yardimet
olacak nitelikli is giiciiniin de yetismesine imkan saglamaktadir (Karatekin, Merey ve Kege, 2015).

Egitim biitiin mesleklerin besin kaynagidir ve bu besin kaynagmnin en Onemli 68esi Ogretmenlerdir.
Ogretmenlerin de kuskusuz mesleklerinin getirmis oldugu birtakim yeterliliklere sahip olmalarinin yaninda
(Yesilyurt, 2011) kendilerinden beklenilen mesleki bilgi ve becerilerini etkili bir bigimde uygulamalari da
gerekmektedir (Karatekin, Merey ve Kege, 2015).

Peki 6gretmelerden beklenilen 6zellikler ve sahip olmalar1 gereken yeterlilikler nelerdir? Sorusuna karsilik 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunun 43. maddesinde "ogretmenlik, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili
yonetim gorevlerini lizerine alan oOzel bir ihtisas meslegi” olarak bir tanim ve 6gretmenlerin bu tanimi genel
kiiltiir, alan egitimi ve pedagojik formasyon ile yerine getirecekleri seklinde bir agiklama mevcuttur (MEB,
2008). Ayni zamanda 6gretmenlerin bireyleri basarilarini arttirma, hayata katilimlarini saglama, iyi bir vatandas
yetistirme gibi onlar1 olumlu bir sekilde yonlendirmeleri i¢in ¢esitli niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ogretmenlerde bulunmasi gereken diger nitelikler zengin bir genel kiiltiir bilgisi, alan bilgisine hakim olma ve
dgretmenlik meslek bilgisine sahip olmalaridir (Ozkan, 2012). Ogretmenlerde bulunmas: gereken dzelliklerin
belirlenmesinden sonra bu 6zellikleri onlara kazandirabilmek i¢in yapilmasi gereken gorevler bulunmaktadir.
Ogretmenlerin mesleklerine karsi takinmis olduklar1 tutumlar1 bu gérevlerin basinda yer almaktadir. Ciinkii
ogretmenler mesleklerine karsi olumlu bir tutum igerisinde olurlarsa kendilerinden beklenilen performansi
sergilemek i¢in onlardan istenilen yeterlilikleri kazanmada istekli davranacaklardir (Tuncer ve Dikmen, 2018).
Ogretmenlik meslegi de dahil olmak iizere 6nemli olan tiim meslek alanlarinda kisilerin mesleklerine karsi
olumlu bir tutum igerisinde olmasi gerekir. Insan hayatinda en &nemli secimlerden birisi kuskusuz meslek
se¢imidir

Cagdas egitim yaklasimlari, bireyin meslek se¢imini yaparken ilgi, istek ve yeteneklerini fark edebilmesini ve
bunlara uygun meslekleri belirleyerek kendine en uygun olani segmesini bireyin sectigi meslege olumlu tutum
gelistirmesinde 6nemli oldugu iizerinde durmaktadir. Ulkemizde bireylere meslegini segme asamasinda dogru
kararlar vermeleri saglanirsa onlarin mesleklerine kargt olumlu tutum gelistirmeleri de saglanmis olur. Bdylece
meslegini seven bireyler lilkelerinin gelismesinde daha fazla katkida bulunur (Bozdogan, Aydmn ve Yildirim,
2007). Kisilerin kendilerine uygun bir meslegi segmis olmalar1 demek sadece kendilerinin mutlu olmasinin yani
sira yagadiklar1 toplumunda ilerlemesinde bilyiik katkilarinin olacagi anlami ¢ikarilabilir (Yaylak, 2019).
Ogretmenlik demek ayn1 anda birden fazla bireye etki etmek demek ve bu etkininde sonuclarinin birden fazla
olmasi demek oldugundan dgretmenlik meslegi dikkatle se¢ilmesi gereken en 6nemli mesleklerdendir.

Hgili literatiir incelendiginde (Bozdogan, Aydin ve Yildirim, 2007; Karatekin, Merey ve Kege, 2015; Yaylak,
2019; Akdag ve Akkus, 2021; Ciice ve Yilar, 2023) benzer arastirmalardir. Farkli degiskenler agisindan
inceleyen arastirmalar (Yesilyurt, 2011; Akkus, 2013; Ozaydlnllk veAykag, 2013; Uslu, 2015; Ekinci, 2017,
Kalan, 2022) vb. 6rnek verilebilir. Sosyal Bilgiler Bu aragtirmalara (Se¢gin ve Kurnaz, 2015; Calik, 2023;
Yaylak, 2023,) vb. 6rnek verilebilir. Ayrica 6gretmenlik mesleginin bir kadin meslegi olarak goriilmesine iligkin
bir aragtirma (Ergine ve Saklan, 2022) mevcuttur.

Sosyal bilgiler 6gretmenliginde 6grenim goren 6gretmen adaylarimin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ve
algilar1 iizerine tasarlanan aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.0gretmen adaylarinin 6gretmenlige iliskin tutum puanlari Cinsiyete gore degismekte midir?
2. Ogretmen adaylarinin dgretmenlige iliskin tutum puanlar1 grenim diizeylerine gore degismekte midir?

3. Sosyal bilgiler 6gretmenliginde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik goriisleri
nasildir?
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YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma karma yontemde tasarlanmigtir. Nicel arastirma desenlerinden tarama (survey) deseni ve nitel
aragtirma deseninden goriisme yontemi kapsaminda yiiriitiilmiistiir.

Calisma Grubu

Akdeniz Universitesi egitim fakiiltesi birinci smifta 35, ikinci simifta 35, {i¢iincii sinifta 30 ve dordiincii smifta
42 olmak iizere toplam 142 Sosyal Bilgiler 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Betimsel Analiz Ozellikleri

Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 94 %66,2

Erkek 48 %33,8

Smif Diizeyi 1.Smif 35 9%24,6
2.Smif 35 9%24,6

3.Smif 30 9%21,1

4S1mmf 42 9%29,6

Meslegi Segme istekleri Isteyerek 114 %80,3
Istemeyerek 28 %19,7

Béliimii Secme Istekleri Isteyerek 89 %62,7
Istemeyerek 53 %37,3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Sosyal Bilgiler dgretmen adaylarmin 94’4 (%66.2) kadin, 48’
(%33,8) erkek ogretmen adayi oldugu gorillmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarindan 35’1 (%24,6)
birinci sinif, 35’1 (%24,6) ikinci sinif, 30°u (%21.1) tgilincii siif ve 42’1 (%29,6) dordiincti simif diizeyinde
Ogrenim gordiigi anlagilmaktadir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarmin 114’4 (%80.3) meslegi isteyerek, 28’1
(%19,7) meslegi istemeyerek sectiklerini ifade etmislerdir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin 89’u (%62,7)
okumus olduklart boliimii isteyerek, 53’ (%37,3) ise okumus olduklari bolimii istemeyerek segtikleri
goriilmektedir

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilardan “Kisisel Bilgi Formu” ve Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilmis olan “Ogretmenlik

U

Meslegine Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 maddelik sorulardan olusan goriisme
formundan veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizi SPSS 22.0 programu ile gerekli istatistiksel teknikler kullanilarak ve nitel
verilerin analizi igerik analizi yapilarak elde edilmistir

www.incescongress.com 61




INCES 2024 VII. INCES, International Science, Culture and Education Congress

BULGULAR

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 2. Calisma Grubunun Tutum Puanlari ve Cinsiyet Arasindaki Farkin Test Edilmesi (Mann-
Whitney U Testi)

Cinsiyet N Sira Sira Toplam U P
Ortalamasi
Kiz 94 77,23 7260,00
1717,00 ,020
Erkek 48 60,27 2893,00

Calisma grubuna iliskin veriler incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore Ogretmen adaylarmm tutum
puanlarinda kiz GSgretmen adaylart lehinde anlamli bir farklilik (U=1717,00, p<.05) bulunmustur. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6gretmen adaylariin 6gretmenlik meslegine iliskin tutum diizeyleri erkek
o0gretmen adaylarindan daha yiiksektir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 3. Cahsma Grubunun Tutum Puanlari ve Cinsiyet Arasindaki Farkin Test Edilmesi (Mann-
Whitney U Testi)

Sinif Diizeyi N Sira Ortalamasi Df P
1. Sinif 35 71,44
2. Simf 35 57,20
3 ,057
3. Sinif 30 84,80
4. Simf 42 73,79

Calisma grubuna iliskin veriler incelendiginde, sinif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinda
anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamuistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 3. sinif 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine iliskin tutum diizeyleri en yiiksek 2. sinif 6gretmen adaylarmin dgretmenlik meslegine
iligskin tutum diizeyleri ise en diisiiktiir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Tutum Puanlar1 ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastirilmasi
(Mann-Whitney U Testi)

Sinif Diizeyi N Sira Sira Toplami 0] P
Ortalamasi
1. Simf 35 39,24 1373,50
481,50 ,124
2. Sinif 35 31,79 1111,50

Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 1. ve 2. sinif diizeyine gére 6gretmen adaylarmin tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamustir.

Tablo 5. Calisma Grubunun Tutum Puanlar1 ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastirilmasi
(Mann-Whitney U Testi)

Smif Diizeyi N Sira Sira Toplam U P
Ortalamasi
1. Sif 35 30,07 1052,50
422,50 177
3. Simif 30 36,42 1092,50
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Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 1. ve 3. sinif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamuistr.

Tablo 6. Calisma Grubunun Tutum Puanlar1 ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastirilmasi
(Mann-Whitney U Testi)

Sinif Diizeyi N Sira Sira Toplami U P
Ortalamasi
1. Smuf 35 38,13 1334,50
704,50 ,755
4. Smuf 42 39,73 1668,50

Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 1. ve 4. sinif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamuistr.

Tablo 7. Calisma Grubunun Tutum Puanlari ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U Testi)

Smif Diizeyi N Sira Sira Toplami U P
Ortalamasi
2. Smuf 35 27,29 955,00
325,00 ,008
3. Siif 30 39,67 1190,00

Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 2. ve 3. sinif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin tutum puanlart
arasinda anlamli bir farklilik (p<.05) bulunmustur.

Tablo 8. Calisma Grubunun Tutum Puanlar1 ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U Testi)

Siif Diizeyi N Sira Sira Toplam U P
Ortalamasi
2. Smif 35 34,16 1195,50
565,50 ,083
4. Siuf 42 43,04 1807,50

Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 2. ve 4. sinif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin tutum puanlart
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamustir.

Tablo 9. Calisma Grubunun Tutum Puanlar1 ve Simf Diizeyleri Arasindaki Farkin ikili Karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U Testi)

Siif Diizeyi N Sira Sira Toplam U P
Ortalamasi
3. Siuf 30 39,72 1191,50
533,50 ,270
4. Simif 42 34,20 1436,50

Calisma grubuna iligkin veriler incelendiginde, 3. ve 4. sinif diizeyine gére 6gretmen adaylarin tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) bulunmamustir.
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Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci siniftan 3, ikinci siiftan 3, iigiincli smiftan 3 ve dordiincii siniftan 3 olmak iizere toplamda 12 sosyal
bilgiler 6gretmen adayi ile goriigme yapilmis ve 6gretmenlik meslegini se¢gme nedenleri, dgretmenlerde ve
sosyal bilgiler 6gretmenlerinde olmasi gereken 6zellikler nelerdir gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan alinan cevaplar dogrultusunda;
» (Ogretmen kavramimin ¢agrisimi
®» Meslek secim sebepleri
» (Ogretmende olmasi gereken dzellikler

®» Sosyal bilgiler 6gretmenlerinde olmasi gereken 6zellikler temalari olusturulmustur.

Ogretmen kavraminin ¢agrisimi temasi dogrultusunda

Sevgi, Saygi, Yenilik¢i, Hayatina dokunan, Heyecan, Empati, Sefkat, Anne-Baba, Sabir, Sakinlik, Yol gosteren
ve Oz giiven gelistiren kodlar1 6gretmen adaylari tarafindan en fazla tekrar edilmistir

0.2: “Ogretmen bende en basta merhameti, adaleti ve sefkati ¢agristirtyor.”

0.3: “Yol gésterici gibi sanki boyle ¢ocuklara isik tutan, hayata hazirlayan bir anlamda.”
0.7: “Sevgi, saygt kavramlarini. Isini iyi yapan, her seyi iyi yapan. Sinifta sinifa hékim.”
Meslek secim sebepleri temasi dogrultusunda

Ilkokul — ortaokul- lise 6gretmeni, Aile Bireyleri, Ailenin tesviki kodlar1 6gretmen adaylari tarafindan en fazla
tekrar edilmistir.

0.2: “dshinda benim ilkokul 6gretmenim oldu. Onun sayesinde ben bir bakima sosyali sevmeye basladim hazir
zaten tarihimde iyi oldugu i¢in bende bu béliimii segmekten gurur duydum agikgast.”

0.8: “Ortaokulda bir Tiirkce dgretmenim vardi onun sayesinde aslinda ogretmen olmaya karar verdim. Biraz
kendimi fark etmemi sagladigi icin bu sekilde.”

0.10: “dshnda 6gretmenlige ailemin istesi dogrultusunda karar verdim. O an tercih yaptigimda 6gretmenlik...
ailem aslinda memur olmami istedi bende hani ilkokulda birkag tane o6gretmenimde sevmistim 6gretmenlik
meslegini... o yonde gelisti diyebilirim baska meslekten tercihlerimde vardi ama égretmenlik tuttu o yiizden
ogretmenlige geldim.”

Ogretmende olmasi gereken ozellikler temasi dogrultusunda

Sempatik olmali, Hazircevap, Giiler yiizlii, Eglenceli, Merhamet, Akici konusan, Adil olma, Sakin olmal,
Farkliliklara saygili, Empati yetenegi, Idealist olma, Isini sevme, Aktif yéntem kullanan, Motive eden, Simf
yOnetimi iyi Kodlar1 6gretmen adaylari tarafindan en fazla tekrar edilmistir.

O.1: “Sempatik olmas:, giiler yiizlii, iyi gecinmeli ¢ocuklarla. U¢ madde benim icin énemli olan. Bunlar bende
var.”

0.6: “Ogretmen basta cocugun yasina inebilmeli... Cocukla yeri geldiginde ¢ocuk olabilecek... Empati
yapabilmeli, ¢ocugu anlamali. Bir ¢ocuk ilk basta anlayamazsa ona devam etmeli, iistiine diismeli. Kesinlikle
biiyiik bir ozellik benim goziimde ve dersi sevdirebilmeli. Bende basta én yargili yaklasiyordum ama
ogretmenlerim sayesinde ilgim kaydi ve su duruma geldim.”

0.9: “Acik¢ast genel olarak herkes iyi bir ogreticilik oldugunu séyler ama benim icin zaten dgrenci istedigi
zaman dgrenecegi icin bir 6gretmeni en iyi motivasyonu ve giidiilenmeyi saglamali. Ogrenciyi dersi sevdirmeyi
bilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Bu ézelliklerin bende oldugunu diisiiniiyorum.”

0.12: “Sabiwr, empati ve donamimli olasi gerekiyor bende sabir, empati oldugunu diigiiniiyorum donaniminda
zamanla olabilecegini diigiiniiyorum.”

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinde olmasi gereken o6zellikler temasi dogrultusunda

Genel kiiltiirii yiiksek, Alanina hakim, Giincelligini koruyan, Dersi somutlastirma, Kalic1 hale getirme, Iyi insan
ve lyi vatandas kavramlar1 6gretmen adaylari tarafindan en fazla tekrar edilmistir.
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O.4: “Tarih bilgisi, cografya bilgisi, harita bilgisi, alan bilgisi ve bence sadece ders anlatmaktan ziyade
uygulamali bir sekilde ders anlatabilmeli. Dersi somutlastirabilmeli bence.”

0.5: “Aktarabilmeli... Sosyal bilgiler teorik bir ders degil yasatabilmeli. Kendi gercek hayatindan ornekler
verip onu hayatina nasil uygulayabilecegini gostermeli bence.”

O.11: “Donanimli olmasi, gegcmis bilmesi, entelektiiel olmasi, giinceli bilmesi takip etmesi, teknolojik acidan
olsun genel kiiltiir agisindan olsun her tiirlii bilgiye sahip olmasi gerekiyor ki 6grenciyi de etkin ir birey olarak
yetistirebilsin.”

SONUC

Bu arastirma ile bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Anabilim Dalinda
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyleri bakimindan 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 ve goriisleri degerlendirilmistir.

Sosyal bilgiler dgretmenliginde 6grenim goren Ogretmen adaylarinin &gretmenlige iligkin tutum puanlari
cinsiyete gore incelendiginde 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinda kiz 6gretmen adaylar1 lehinde anlamli bir
farklilik (U=1717,00, p<.05) bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan hareketle, cinsiyet degiskeninin 6gretmen
adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular alan yazinda (Bozdogan vd. 2007; Saglam, 2008; Aksoy, 2010; Eraslan ve Cakici, 2011; Ozaydmlik ve
Aykag, 2013; Uslu, 2015; Karatekin, Merey ve Kege, 2015; Akdag ve Akkus, 2021; Kalan, 2022)’1n arastirma
sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Sosyal bilgiler d6gretmenliginde 6grenim goren dgretmen adaylarinin 6gretmenlige iliskin tutum puanlar: sinif
diizeylerine gore incelendiginde 2. ve 3. smif diizeyine gore dgretmen adaylarinin tutum puanlari arasinda
anlaml bir farklilik (p<.05) bulunmustur. Elde edilen bu bulgular alan yazinda (Bozdogan vd. 2007)’nin
aragtirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Diger 6grenim diizeylerinde bir anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgular alan yazinda (Karatekin, Merey ve Kece, 2015; Akdag ve Akkus, 2021
)’in aragtirma sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenliginde 6grenim goren dgretmen adaylarin 6gretmenlik meslegine yonelik goriisleri
incelendiginde 6gretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik olumlu tutum igerisinde olduklari, meslek
hayatlarina atilmada motivasyonlarinin yiiksek oldugu fakat gelecek kaygilar1 yasadiklari tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgular alan yazinda (Ekinci, 2017; Erginer ve Saklan, 2020;)’in arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

ONERILER

Ogretmenlik meslegi kolay, hi¢ olmazsa 6gretmen ol, kadinlara uygun meslek olarak gériiliip segilen bir meslek
olmaktan ¢ikartilip segiminden 6nce iyi diisiiniilmesi gereken bir meslektir. Bu sebeple 6gretmen olmak isteyen
adaylarin &gretmenlik bolimlerine segimlerinin aldiklart puanlarin yaninda kisiliklerinin de 6gretmenlige
uygulugu bu alan1 okumalarinda 6lgiit olmalidir.

Bu alanda okuyan 6grencilerin gelecek kaygilarina yonelik gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araci olan 6lgek farkli boliimlerin 6grencilerinden alinacak drneklemlerle de
kargilagtirmali ¢alisma yapilabilir.
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ERGENLERDE iINTERNET BAGIMLILIGI iLE iLGILI YAYIMLANAN
ARASTIRMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZI

THE BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON INTERNET ADDICTION IN
ADOLESCENTS

Hatice irem OZTEKE KOZAN
Necmettin Erbakan Universitesi, iozteke@erbakan.edu.tr

Zeliha TRAS
Necmettin Erbakan Universitesi, ztras@erbakan.edu.tr

OZET: Bu arastirmanin amaci ergenlik doneminde internet bagimhligi ile ilgili yapilmis arastirmalarin
bibliyometrik olarak ortaya konulmasidir. Bu amagla internet bagimlilig1 ve ilgili kelimeler ile ergenlik tarama
terimleri kullanilarak Web of Science (WoS) kategorilerine ulasilmistir. Cesitli hari¢ tutma kriterleri
kullanildiktan sonra toplam 2824 arastirmaya ulagilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve bibliyometrik
analiz yontemleri kullanilmigtir. Betimsel analiz sonuglarina gore, ¢alismalarm yillara gore dagilim
incelendiginde son yillarda giderek artan bir ivme goriilmektedir. Ayrica 2020 ve ozellikle 2022 yillarinda
yaynlanan ¢alismalarda sigrama goriilmiistiir. En ¢ok yayin yapilan iilkelere bakildiginda Cin’in diger iilkelere
gore belirgin bir iistiinliigii goriilmektedir. Bunu Giiney Kore, ingiltere ve Ispanya takip etmektedir. Betimsel
icerik analizinde ayrica en ¢ok yayin yapan yazarlar ve dergiler listesine ulagilmigtir. Bibliyometrik analiz aracilig1
ile yazar is birlikleri, tilke isbirlikleri, ortak atif ve ortak kelime analizlerine ulagilmigtir.

Anahtar sézciikler: internet bagimliligi, ergenlik, bibliyometrik analiz

ABSTRACT: In current research, we aimed to analyze the studies on internet addiction in adolescence
bibliometrically. For this purpose, Web of Science (WoS) categories were accessed by using internet addiction
and related words and adolescence screening terms. After using various exclusion criteria, a total of 2824 studies
were reached. Descriptive analysis and bibliometric analysis methods were used to analyze the data. According
to the descriptive analysis results, when the distribution of studies by years is examined, an increasing acceleration
is seen in recent years. In addition, there was a leap in studies published in 2020 and especially in 2022. When we
look at the countries with the most publications, we see that China has a clear advantage over other countries.
This is followed by South Korea, England and Spain. In the descriptive content analysis, the list of the most
published authors and journals was also obtained. Through bibliometric analysis, author collaborations, country
collaborations, common citation and common word analyzes were obtained.

Key words: mternet addiction, adolescence, bibliometric analysis
GIRIS

Internet bagimlihg: kavrami teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte giderek énem kazanmis bir
kavram olmakla birlikte 6zellikle ergenlik donemi bu kavramin tartisildigi en énemli gelisim dénemlerinden biri
haline gelmistir. Bircok kaynakta internet bagimlilig1 tanimlanmakla birlikte genellikle bu kavram kisinin internet
teknolojilerini asir1 kullanimindan dolay: is, akademik ve aile yasaminda (Widyanto ve McMurran, 2004) ve
sorumluluklarini yerine getirmede (Scherer, 1997) problem yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Shapira ve
digerleri ise (2000) problematik internet kullaniminin kontrol edilemeyen, strese yol agarak, zaman kaybi, sosyal,
mesleki ve finansal anlamda zorluklarla sonuglanan bir kavram oldugunu ortaya koymustur.

Tok ve Cumurcu (2024) yaptiklari arastirmada ergenlerde bagimlilik kavramini bibliyometrik olarak analiz
etmis ve en yaygin bagimlilik tiirlerinden birinin internet bagimlilig1 oldugunu ortaya koymuslardir. Yine Muflih
ve digerleri (2024) internet bagimliligr ile ilgili yiiriittiikleri bibliyometrik analiz ¢alismasinda 1996-2022 yillari
arasinda yapilmig ¢aligmalart incelemis ve aragtirmada en ¢ok gecen anahtar kelimenin “Ergenlik” oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu arastirmalar ergenlikte internet bagimlilig1 kavraminin ne kadar dnemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirmanin amaci da Web of Science” veri tabaninda yer alan “Ergenlerde internet bagimlilig1”
ile ilgili yapilmis arasgtirmalarin bibliyometrik olarak analiz edilmesidir. Bu amacla asagidaki sorulara cevap
aranacaktir;
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1. Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili caligmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarin iilkelere gore dagilimi nasildir?

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarin dergilere gore dagilimi nasildir?

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili caligmalarin yazarlara gore dagilimi nasildir?

Ergenlerde internet bagimliligr ile ilgili ¢aligmalarda yazar is birlikleri nasil bir dagilim gostermektedir?

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili calismalarda iilke is birlikleri nasil bir dagilim gostermektedir?

A G o

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarda ortak atif analizi nasil bir dagilim gdstermektedir?

YONTEM

ST

Bu aragtirmada “Ergenlerde internet bagimlilig1” ile ilgili Web of Science (WoS)’ta yaymlanmuis caligmalar icerik
analizi ve bibliyometrik analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel icerik analizi herhangi bir
konuya iligkin alan yazin betimsel veriler kullanilarak analiz edilirken (Bellibag ve Giimiig, 2018) bibliyometrik
analiz yonteminde gorsel haritalar araciligi ile yazar is birlikleri, ortak atif analizleri ve kelime analizleri gibi

sonuclara ulasilir (Zupic ve Cater, 2015).
Siirec

Arastirmanin ilk asamasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda “compulsive Internet use" or "pathological
Internet use" or "Internet addiction" or "excessive Internet use" or "problematic Internet use”) and
("adolescence" or "adolescent®” kavramlari taratilmis ve toplam 4049 ¢alismaya ulagilmigtir. Daha sonra Web
“Comment, letter, editorial material”’ler de ¢ikartilmis ve 3957 ¢alismaya ulasilmigtir. Sonrasinda ise Web of
Science Categories’de genellikle egitim, psikoloji, psikiyatri gibi alanlarda sinirlama yapilmis ve 2824 ¢alismaya
ulasilmigtir. Tarama 2024 Mart ay1 igerisinde gerceklestirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde icerik analizi ve bibliyometrik analiz yontemleri kullantlmistir. Oncelikle icerik analizinde
WoS’un kendi veritabani kullanilmistir. Caligmalarin yillara gore, iilkelere gore, en ¢ok yayin yapilan dergiler ve
en ¢ok yaymn yapan yazarlara gore dagilimi incelenmistir. Sonrasinda verilerin bibliyometrik analizinde
VosWiever programindan yararlanilmigtir. Bibliyometrik analizde ise ortak yazar, ortak atif ve ortak kelime
analizleri yapilmigtir.

BULGULAR
Ergenlerde internet bagimhihg: ile ilgili yayimlanms yillara gore dagilim
Ergenlerde internet bagimliligi ile ilgili yayimlanmis calismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde
arastirmalarin 6zellikle 2011 yilindan sonra artig gosterdigi, son 10 yilda ise hizli bir trend yakaladig:

goriilmektedir. Ozellikle 2016 yilindan itibaren konu ile ilgili yapilan arastirmalar hizli bir artig gdstermis
giiniimiizde ve son yillarda da siklikla konu ile ilgili ¢ok sayida arastirma yiiriitiilmektedir.
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Grafik 1. Ergenlerde internet bagimhiligi ile ilgili yayimlanmis calismalarin yillara
gore dagilim
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Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yayimlanms calismalarin iilkelere gore dagilimm

Ergenlerde internet bagimhilig ile ilgili yayimlanmis caligmalarin iilkelere gore dagilimi incelendiginde en ¢cok
yayin yapilan iilkenin Cin (n=757) oldugu goriilmektedir. Bunu ABD (n=432) ve Tiirkiye (n=263) izlemektedir.
Ulkemiz ergenlerde internet bagimhlig1 ile ilgili en ¢ok yaym yapilan iilkeler siralamasinda 3. Sirada yer
almaktadir.

Grafik 2. Ergenlerde internet bagimhihg ile ilgili yayimlanmis calismalarin
iilkelere gore dagilim
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Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yayimlanms calismalarin dergilere gore dagilimm

Ergenlerde internet bagimlilig ile ilgili yayimlanmig calismalarin dergilere gore dagilimi incelendiginde en ¢ok
yayin yapilan derginin “Computers in Human Behaviors” (n=230) oldugu goriilmektedir. Bunu “Frontiers in
Psychology” (n=115) ve “Journal of Behavioral Addictions” (n=111) izlemektedir. Yayin yapilan dergilerin
genellikle sayilarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica konu alanlari olarak hem internet hem de
bagimlilik temali dergilerin listede oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili en cok yaymn yapilan dergiler

Sira  Dergi Ad N
1 Computers in Human Behaviors 230
2 Frontiers in Psychology 115
3 Journal of Behavioral Addictions 111
4 Cyberpsychology Behavior And Social Networking 109
5 Addictive Behaviors 94
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Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yapilan calismalarin yazarlara gore dagilimi

Ergenlerde internet bagimlilig ile ilgili yapilan calismalarin yazarlara gére dagilimi incelendiginde, en ¢cok yayin
yapan yazarin M.D. Griffiths (n=87) oldugu goriilmektedir. Bu yazar sirasiyla C.F. Yen (n=44) ve C.H. Ko
(n=38) izlemektedir. En ¢ok yayin yapan yazarlarin genellikle oyun bagimliligi, kumar ve madde bagimlilig: gibi
konu alanlarinda caligmalari oldugu gériilmektedir. Bunun diginda ergenlik, sosyal medya ve intihar gibi konu
alanlar1 da en ¢ok yayin yapan 5 yazarin ¢aligma alanlarini olusturmaktadir.

Tablo 2. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili en ¢cok yaym yapan yazarlar ve calisma alanlari

Yazar N Yazarm diger calisma alanlari
1  Griffiths MD 87 Kumar bagimliligi, video oyun bagimliligi, seks bagimlilig
2 YenCF 44 Online oyun bagimlilig1, madde kullanimi
3 KoCH 38 Madde kullanimi, ergenlik, intihar
4 Yenl]Y 30 Ergenlik, madde kullanimi, alkol kullanimi1
5  KussDJ 29 Sosyal medya, internet oyun bagimlilig

Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yapilan arastirmalarda ortak yazar analizi

Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan caligmalarin ortak yazar analizi incelendiginde (Minimum 10
yayini olmak kriteri; n=65) genellikle biiyiik bir ortaklik ag1 goriilmemektedir. Yazarlarin genellikle kiigiik gruplar
halinde ¢aligmalar yaptig1 goriilmektedir. Merkezde M.D. Griffiths goriilmektedir. Genellikle iilkelerin kendi
icinde isbirligi yaptig1 goriilmektedir. Kiimeler incelendiginde merkezde yer alan kirmizi kiimede yer alan
arastirmacilarin genellikle sosyal medya, oyun bagimliligi, davranigsal ve kumar bagimhiligi gibi konularda
aragtirma yaptiklar1 goriilmektedir (6rn: Kuss, D., Griffiths, M.D., Potenza, M.). Sar1 kiimede yer alan
arastirmacilarin siber zorbalik (Calvete, E.), turuncu kiimede yer alan arastirmacilarin ise genelde madde
kullanim1 ve internet oyun bagimlilig1 gibi konu alanlarinda arastirma yaptiklar1 gériilmektedir (6rn: Ko, Chih-
Hung; Yen, Cheng-Feng). Bunun yani sira kahverengi kiimede iilkemizden Evren, C.’nin Montag C. ile isbirligi
goriilmekle birlikte ¢alisma alanlarinin alkol-madde kullanimi, telefon bagimlilig1 ve insan-bilgisayar etkilesimi
gibi caligma alanlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrica iilkemizden H. Odaci da goriilmekle birlikte herhangi bir
isbirligi bulunmamaktadir. Kendisinin ¢aligma alanlar1 genellikle, depresyon kaygi stres, akademik erteleme ve
baglanma gibi konular1 olusturmaktadir.
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Sekil 1. Ortak yazar Analizi

Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yapilan calismalarda iilke is birlikleri
Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarda iilke is birlikleri incelendiginde (Minimum 20
yayini olmak kriteri; n=32) ¢ok belirgin kiimeler goze carpmamaktadir. Ulkeler genellikle farkli is birlikleri

i¢indedir. Cin, Giiney Kore ve ABD gibi iilkelerin baskinlig1 yayinlar agisindan goriilmektedir. Merkezde ingiltere
ve ABD goriilmektedir. Tiirkiye ise genellikle Almanya ve Rusya ile is birligi yapmustir.
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Sekil 2. Ergenlerde internet bagimhihg ile ilgili yapilan calismalarda iilke is birlikleri
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Ergenlerde internet bagimhhg ile ilgili yapilan calismalarda ortak atif analizi

Ergenlerde internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda ortak atif analizi incelendiginde (Minimum 100 atif
alma n= 146) 3 belirgin kiime ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar kirmizi mavi ve yesil kiimelerdir. Sar1 kiime ise daha
belirsiz bir kiime olarak goriilmektedir. Yesil kiime incelendiginde bu kiimede atif alan yazarlarin genellikle
bagimlilik tiirleri (Young, K.S., Ko, C.H.), biligsel davranig¢1 terapi ve miikemmeliyet¢ilik (Davis, R.A.),
psikososyal iyi olus (Caplan, S.E., Odaci, H.) gibi konu alanlarinda ¢aligmalari oldugu goriilmektedir. Mavi kiime
incelendiginde ise sosyal medya ve oyun bagimlilig1 (Griffiths, M.D., Pontes, H.M.) ve stres (Miiller, K.W.) gibi
konu alanlarinda bu kiimede atif alan yazarlarin caligmalari oldugu goriilmektedir. Diger belirgin olarak ortaya
cikan kirmizi kiimede ise siber zorbalik ve sosyal medya (Kircaburun, K), problematik telefon kullanimi (Elhai,
J.D.) gibi konu alanlar1, bu kiimede atif alan yazarlarin ¢aligma alanlarini olusturmaktadir.
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Sekil 3. Ergenlerde internet bagimhihig ile ilgili yapilan calismalarda ortak atif analizi

SONUC
Ergenlerde internet bagimliligi ile ilgili yayimlanmis calismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde
arastirmalarin 6zellikle 2011 yilindan sonra artis gosterdigi 2016 yilindan itibaren konu ile ilgili yapilan
arastirmalarin sayica arttig1 goriilmektedir. En ¢ok yayin yapilan tilkeler incelendiginde ise siralamada ilk iilkenin
Cin oldugu bunu ABD ve Tirkiye'nin izledigi goriilmektedir. Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili
yayimlanmig ¢aligmalarin dergilere gore dagilimi incelendiginde en ¢ok yayin yapilan derginin “Computers in
Human Behaviors” oldugu goriilmektedir. Yayin yapilan dergilerin genellikle sayilarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ayrica konu alanlart olarak hem internet hem de bagimlilik temali dergilerin listede oldugu
goriilmektedir. En cok yayin yapan yazarin M.D. Griffiths oldugu goriilmekle birlikte, en ¢ok yaym yapan
yazarlarin genellikle oyun bagimliligi, kumar ve madde bagimliligi gibi konu alanlarinda caligmalar1 oldugu
goriilmektedir. Ergenlerde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalarin ortak yazar analizi incelendiginde
genellikle biiyiik bir ortaklik ag1 gériillmemektedir. Yazarlarin genellikle kii¢iik gruplar halinde ¢aligsmalar yaptigi
goriilmektedir. Genellikle iilkelerin kendi i¢inde is birligi yaptig1 goriilmektedir. Ergenlerde internet bagimlilig
ile ilgili yapilan arastirmalarda iilke is birlikleri incelendiginde ¢ok belirgin kiimeler goze g¢arpmamaktadir.
Ulkeler genellikle farkli is birlikleri igindedir. Cin, Giiney Kore ve ABD gibi iilkelerin baskinligi yaymlar
acisindan goriilmektedir. Merkezde Ingiltere ve ABD goriilmektedir. Tiirkiye ise genellikle Almanya ve Rusya
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ile ig birligi yapmustir. Ergenlerde internet bagimliligi ile ilgili yapilan caligmalarda ortak atif analizi
incelendiginde 3 belirgin kiime ortaya ¢ikmaktadir.

ONERILER
Farkli anahtar kelimeler ve farkli veri tabanlari kullanilarak karsilastirmali bibliyometrik ¢alismalar ve farkli
analizler kullamlabilir. Ulkemizin diger iilkelerle is birligi desteklenebilir. Bu anlamda arastirmacilara fonlar
saglanabilir. Arastirma projelerinin sayis1 ve destek miktarlar1 arttirilabilir.
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AN EXAMPLE OF USING TECHNOLOGY AS A MATERIAL iN LANGUAGE
TEACHING: “FLiPPED CLASSROOM”
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OZET: Ters yiiz smif, tipik ders ve 6dev unsurlarinin tersine gevrildigi pedagojik bir modeldir. Ters yiiz simf
yaklagimi, aktif 6grenme, 6grenci katilimi, hibrit ders tasarimi ve ders podcasting gibi kavramlardan yararlanir.
Ters ¢evrilmis sinifin degeri, ders zamanini 6grencilerin ders igerigi hakkinda bilgi alabilecekleri, bilgiyi uygulama
becerilerini test edebilecekleri ve uygulamali etkinliklerle etkilesime girebilecekleri bir atolyeye doniistiirmektir.
Aragtirmanin amact TYS modeliyle tasarlanan 6grenme ortaminda 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme berilerinin
diizeyini belirleyerek akademik bagarilari ile 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma bir
devlet ortaokulun 7. simif 6grenim goren 24 Ogrenciyle haftada 4 saat olarak islenen Yabanci Dil dersinde
yiriitilmiistlr. Arastirmanin sonunda TYS modeliyle tasarlanan 6grenme ortaminda 6grencilerin (amag belirleme,
ortam diizenleme, gorev stratejileri ve 6z degerlendirmesinin yiiksek diizeyde; zaman yonetimi ve yardim arama
diizeyinin orta diizeyde gelistigi belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile gérev stratejileri, 6z
degerlendirme ve 6z diizenleyici 6grenme toplam puanlar1 arasinda giiglii iliski goriilmistiir. Diger taraftan
ogrencilerin, akademik basarilari ile amag¢ belirleme ve ortam diizenleme arasinda orta diizeyde iligki ortaya
ctkmustir. Ogrencilerin akademik basarilari ile zaman yénetimi ve yardim arama becerileri arasinda zayif iligki
belirlenmistir. Calismanin yabancil dil derslerinde TYS modeli uygulamalar1 i¢in tasarim ve uygulayicilara 6z
diizenleyici 6grenmeyi belirleme ve gelistirme yoniiyle 6rnek olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: ters yiiz sinif modeli, 6z-diizenleyici 6grenme, akademik basart.

ABSTRACT: The flipped classroom is a pedagogical model in which the typical lecture and homework elements
are reversed. The flipped classroom approach utilizes concepts such as active learning, student participation, hybrid
course design, and lecture podcasting. The value of the flipped classroom is to transform class time into a workshop
where students can learn about course content, test their ability to apply knowledge, and interact with hands-on
activities. The purpose of the study was to determine the level of students’ self-regulated learning skills in a
learning environment designed with the TY'S model and to examine the relationship between self-regulated learning
and academic achievement. The study was conducted with 24 students in the 7th grade of a state secondary school
in a Foreign Language course taught for 4 hours per week. At the end of the study, it was determined that in the
learning environment designed with the TYS model, students' goal setting, environment organization, task
strategies and self-assessment levels were developed at a high level; time management and help-seeking levels were
developed at a moderate level. A strong relationship was observed between students' academic success and task
strategies, self-assessment and self-regulated learning total scores. On the other hand, a moderate relationship
emerged between students' academic success and goal setting and environment organization. A weak relationship
was determined between students' academic success and time management and help-seeking skills. It is thought that
the study can be an example for designing and implementing TYS model applications in foreign language courses
in terms of determining and developing self-regulated learning.

Key words: Flipped classroom model, Self-regulated learning, Academic success.

GIRIS
Diinyanin her yerinde ¢ogumuz 6grenimimizin ¢ogunu sahsen ve siniflarda yaptigimizdan, genellikle yiiz yiize ve
gevrimigi Ggretimin kombinasyonunu ‘“harmanlanmis” olarak adlandirilan 6zel bir 6grenme bigimi olarak
adlandiririz. Harmanlanmis 6grenme “iki arketipik 6grenme ortaminin devam eden yakinlagsmasinin bir pargasidir”
(Bonk ve Graham, 2006: 2). Bununla birlikte, iki tlir sunumun etkileri esit degildir ve yiiz ylize bir okuldan
basliyorsaniz nasil harmanlanacagi, uzaktan egitim ge¢misinden geliyorsaniz nasil goriindiigiine gore farkl
goriiniir. Geleneksel yiliz yiize, yliz yiize, simif temelli 6gretme ve dgrenme, ylizyillardir her yerde yaygimn bir
dagitim yontemi olarak kullanilmigtir. Uzaktan ve dagitilmig 6gretme ve 0grenme firsatlari, 6zellikle teknoloji
destekli 6grenmeyle ilgili olarak ¢ok daha yenidir. Cevrimigi egitim kullanima sunuldugunda, 6grencilerin
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tamamen ¢evrimigi egitim almasiyla ilk olarak uzaktan egitimde kullanildi. Siif temelli 6grenme ile ¢evrimici veya
uzaktan egitimi harmanlama fikirleri daha sonra ortaya ¢ikt1.

Tersine ¢evrilmis smif, “sinif i¢inde ders, sinif diginda 6dev” yaklagimini tersine ¢eviren bir dgretim stratejisidir.
Icerik, her oturumdan 6nce, genellikle video veya sesli ders biciminde ¢evrimigi olarak saglanir ve dersin gozden
gecirilmesi i¢in ¢evrimici tartismalar veya sinavlarla eslestirilir. Ev 6devi veya grup caligmasi gibi etkinlikler,
egitmenin siklikla akran igbirligi firsatlarindan yararlanan sinif i¢i etkinlikler konusunda rehberlik sagladig1 sinifa
tasinir. Tersine ¢evrilmis sinif yaklasiminda egitmen “sahnedeki bilge’den yan taraftaki rehber’e” geger.

Tersine ¢evrilmis yaklasim, Ogrencilere isbirligi yapma ve anlamli problemler ve gorevler iizerinde ¢aligma
firsatlar1 verirken egitmenlerinden ve akranlarindan yararli ve aninda geri bildirim alma potansiyeline sahiptir.
Geleneksel yaklagimla karsilastirildiginda, ters ¢evrilmis siniflar 6grenciler arasinda oldugu kadar 6grenciler ve
egitmenler arasinda da daha fazla etkilesim saglayabilir. Egitmenler etkilesimde bir artis yasadiklarinda
ogrencilerini ve onlarin 6grenme ihtiyaglarini daha iyi anlayabilirler. Tersine ¢evrilmis sinif yaklasimi, 6zellikle
cevrimigi video veya sesli derslerin kullanimi, ayn1 zamanda, materyalleri birden ¢ok kez gozden gecirmekte
zorlanan 6grencilerin yani sira sinifta akranlarindan ve egitmenden destek alma firsatlarina da ek fayda saglar.
Karmagik sorular ve konularla ilgilenmek i¢in 6zgiin ve isbirlik¢i firsatlar sunan ters ¢evrilmis bir yaklagim,
ogrencilerin kendi disiplinlerindeki becerileri (&rnegin elestirel diisiinme) uygulamalarina olanak tanir. Ister
akademik ister bagka tiirlii olsun, becerileri uygulama firsat1 grenmenin temel bir yontidiir.

Yiksekogretimde yabanci dil okutmanlariin karsilastigi en biiyiik zorluklardan biri ders siiresinin sinirli olmasidir.
Tiirkiye’deki ¢ogu devlet liniversitesinde bir derse ayrilan ders siiresi haftada iki ila dort dersle sinirlidir ve bu, dil
ogretiminde gorev alan bir¢ok dil egitmeni i¢in yeterli gériilmemektedir. Durumu daha da kétiilestirebilecek sey, dil
egitmenleri arasinda biiyiik bir endise kaynagi olan sinif mevcutlarinin biiyiik olmasidir. Dogrudan &gretim veya
ders anlatimi kalabalik smiflarda iyi sonuglar vermeyebilir Zayif 6grenme ortamlarina ragmen (Baepler et al.,
2014), tiniversitelerin kendilerine verilen fiziksel sinif alaniyla daha fazla 6grenci mezun etme baskisi nedeniyle
biiyilik siniflarin daha yaygin hale geldigini belirtmektedir. Siurlt ders siiresi ve biiyiik boyutlu siniflar, egitmenleri
derslerin verimliligini artiracak yeni teknikler ve yontemler aramaya zorladi. (Datig & Ruswick, 2013) gibi baz1 dil
uygulayicilari, geleneksel yontemlerden duyduklari rahatsizligi su sozlerle ifade etmektedirler: “Ders anlatmak
giderek modast ge¢mis bir 6gretim tarzi haline geliyor ve agikgasi, biraz ders yorgunlugu yasiyorduk ve yeni bir
seyler artyorduk.” Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli dil 6gretimine yonelik bu yeni teknoloji temelli yaklagimlardan
biridir. Aslinda, smifi biikiip ters g¢evirmenin kalabalik simiflarda egitim vermenin tek etkili yolu oldugu
savunulmaktadir (Baepler et al., 2014). Terimin dil dgretiminde ortaya ¢iktigi 2008 yilindan bu yana Ters Yiiz
Edilmis Smif Modeli (FC Modeli) lizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Bu baglamda TYS modeliyle tasarlanan 6grenme ortaminda &grencilerin 6z-diizenleyici dgrenme berilerinin
diizeyini belirleyerek akademik basarilari ile 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iligki belirlenecektir.

Problem Durumu

Diinyada teknoloji hizla ilerlemesiyle beraberlik bu ilerlemenin onlarla egitimde teknoloji kullanimi Tiirkiye’de ve
biitiin diinyada hizla artmaktadir. Teknolojinin gelisimiyle beraber biitiin diinyada dil 6gretimi, dil &gretilirken
kiiltiir ve beceri aktarrmmin énemi kazanmustir.(SAHIN & Fatih, 2021). Arastirmalar, dgrencilerin ters ¢evrilmis
siniflarda simif ici tartismalar yapmaya motive olduklarmi ortaya ¢ikardi. Ogrenci motivasyonundaki bu artis,
dgrencilerin ters ¢evrilmis 6grenme deneyimlerinden duyduklari memnuniyetin bir sonucu olabilir. Ustelik énceki
literatiir, ters ¢evrilmis 6grenmenin dgrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ve duygu diizenleme diizeyleri {izerindeki
anlamli ve olumlu etkisini gdstermistir (Yorganci, 2020). Tersine ¢evrilmis 6grenmenin 6grencilere beklenenden
daha fazla basar1 firsati sunabilecegi sonucuna varilabilir. Oz-yeterlik ve ters ¢evrilmis smiflar iizerine yapilan
calismalar, yeterlilik duygusu, 6zerklik ve sosyal etkilesim gibi temel biligsel ihtiyaglarin karsilanmasindan elde
edilen tatmin nedeniyle olumlu tutumlar1 vurgulamistir (Ha et al., 2019).

Arastirmanin Amaci

TYS modeliyle tasarlanan Ogrenme ortaminda &grencilerin &z-diizenleyici &grenme verilerinin diizeyini
belirleyerek akademik basarilari ile 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma
bir devlet ortaokulun 7. sinif 6grenim goren 24 Ogrenciyle haftada 4 saat olarak islenen Yabanci Dil dersinde
yiriitiilecektir.

Arastirmani Onemi

TYS modeliyle tasarlanan Ogrenme ortaminda &grencilerin &z-diizenleyici 6grenme verilerinin diizeyini
belirleyerek akademik basarilari ile 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki iliskiyi incelenmesi agisindan 6nemlidir. Bu
tespit araciligiyla alanda bir agik ya da yi1gilma varsa bu hususa dikkat ¢ekilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma TYS modeliyle tasarlanan Yabanci Dil dersinde dgrencilerin akademik basarilariyla ile 6z-diizenleyici
o0grenme arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel aragtirma, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen betimsel aragtirma yontemlerindendir (Fraenkel & Wallen, 1990).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni bir devlet Ortaokulu, 6rneklemi ise 7. sinif 6grenim goren d6grenciler 24 6grenciyle (8 Erkek,
16 Kiz, Yas araligt: 12-14) haftada 4 saat olarak islenen Yabanci Dil dersinde yiiriitiilecektir.

Veri Toplama Arag

Aragtirma 9 haftalik bir yabanct dil dersinde Ters Yiiz Simif modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirma
oncesinde 6grencilere yabanci dil yeterlilik diizeylerine iligkin isbirlik¢i gruplar olusturmak amaciyla yabanci dil 6n
beceri testi uygulanmistir. Tiim 6grenme donemi boyunca 44 6grenci TYSWEB c¢evrimigi 6grenme ortamint
kullanarak yiiz yiize evde Ogrenmeye hazirlandi. Grup caligmasi, tartisma, geri bildirim ve diizeltme, 6z
degerlendirme etkinlikleri yiiz ylize 0grenme ortaminda gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda 6grencilere
akademik performans testi ve ¢evrimici 6z diizenlemeli 6grenme 6lgegi verildi

Veri Analizi

TYS uygulamasinda 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme ile akademik basarilarinin belirlenmesine yonelik nicel
veriler ortaya koyan veri toplama araglar1 agagida 6zetlenmektedir.

Akademik Basar1 Testi

Aragtirma sonunda dgrencilerin akademik performanslarii degerlendirmek amaciyla iki 6gretim iiyesi tarafindan
gelistirilmistir. Bu test miifredat basari ¢ergevesinde agik uglu, coktan se¢meli vb. sorulardan olugmaktadir.

Cevrimici Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegi

Ters yiiz sinif modeli harmanlanmis 6grenmenin uygulamali bir sekli olarak kabul edildiginden, &z-yonelimli
6grenmenin diizeyini dlgen (Barnard 2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanan (Korkmaz ve Kaya 2012)
cevrimigi 6z-diizenleyici 6grenme lgedi bulunmaktadir. Ogrenmenin diizenlenmesi ve dgrencilerin harmanlanmis
ogrenmesi, 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme diizeyini dlgmek igin kullanilir. Cevrimigi 6z diizenlemeli 6grenme
olgegi 6 faktdr ve 24 maddeden olusmaktadir. Ogrenciler her bir maddeyi 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirirler. Tablo 1°de faktorler ve madde sayilar1 gosterilmistir.

Tablo 1:
FAKTORLER MADDE SAYISI

Amag Belirleme

Ortam Diizenleme

Gorev Stratejileri

Zaman Yonetimi

Yardim Aram

E N I N UV N N N V)

Oz Degerlendirme
TOPLAM 24
(1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katilryorum, 5: Tamamen katilryorum).
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BULGULAR

Ogrencilerin 6z-diizenleyici dgrenme toplam puanlari ve akademik basari puanlari ayri ayr1 Sekil 4’de ortaya
konulmaktadir.

Sekil 4. Oz-diizenleyici 6grenme toplam puanlari ve akademik basar1 puanlart
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Ogrencilerin 6grenme basarilar incelendiginde en diisiik puan 35, en yiiksek puan 100 oldu. Ogrencilerin 6z-
diizenlemeli 6grenmeden aldiklar1 en disiik puan 42 puan (diisiik diizey), en yiiksek puan ise 99 puan (yiiksek)
oldu. Ogrencinin akademik performansi ve dgrencinin kendi kendini diizenleyen dgrenmesinin bilesenleri {izerine
tanimlayici bir ¢aligma istatistik Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin akademik basarisi ve dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenmenin alt faktorler

N Min. Max. Ortalam Standart
sapma
Akademik basari 24 35 100 64.79 19.69
Amag Belirleme 24 28 96 72.33 14.86
OrtamiDiizenlem 24 25 100 83.96 17.93
e
Gorev Stratejileri 24 40 90 68.33 13.32
Zaman Yonetimi 24 40 100 65.56 14.13
Yardim Aram 24 45 90 66.87 14.68
0Oz 24 40 90 70.83 14.79
Degerlendirme
0Oz Ogrenme 24 42 99 84.37 12.65

toplam puam

Ogrencilerin akademik performanslari incelendiginde smif ortalamasinin ortalama (64,79) oldugu goriildii. Oz
diizenlemeli 6grenme bilesenlerine bakildiginda hedef belirleme yiiksek diizeyde (72,33), cevre diizenlemesi
yiikksek diizeyde (83,96), gorev stratejileri yiiksek diizeyde (68,33), Zaman yonetimi orta diizeyde . (65.56) ve
yardim arama diizeyi yiiksek Benlik saygisinin ortalama diizeyde (66,87), benlik saygisinin ise yiiksek diizeyde
(70,83) oldugu belirlendi. iki veya daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek igin Pearson
korelasyon analizi yapildi. Gore (Tolmie, Muijs ve McAteer 2011). Korelasyon katsayisi: rand<+0,1: Cok zayif
iligski; Randlt;x 0.3: zayif iliski; randlt;+ 0,5: Orta oran; Randlt;+0.8: Giiclii iligki; Randlt;+1: Bu ¢ok giiclii bir iliski
olarak yorumlanir.
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SONUC

Cevrimigi 6grenme, egitim igeriginin ve talimatlarin internet aracihiftyla sunulmasi anlamia gelir. Ogrencilerin
kampiiste fiziksel olarak bulunmalarina gerek kalmadan uzaktan ders almalarina ve derece kazanmalarina olanak
tanir. Cevrimici 6grenme, web tabanli kurslar, video konferans ve kendi hizinizda 6grenme programlar: gibi birgok
farkli bicimde olabilir. Esneklik ve kolaylik sundugu i¢in 6grencilerin egitime erigsmesi i¢in giderek daha popiiler
bir yol haline gelmektedir.

Tersine cevrilmis 6grenme yaklasimi mesleki egitimde uygulanabilecek bir dgrenme yaklasimidir. Is temelli
egitimde ters ¢evrilmis 6grenmenin 6grenenlerin biligsel ve duygusal durumlar {izerindeki etkisini incelemek i¢in
bu kavramsal inceleme, bu konuda yakin zamanda yapilan bazi calismalari incelemektedir. Ters c¢evrilmis
O0grenmenin ig temelli O6grenenlerin bilissel becerileri ve basarilar1 iizerindeki etkisi iizerine bazi calismalar
yapilmistir.(Bhagat et al., 2016), ters cevrilmis bir sinifta meslek yiiksekokulu &grencilerinin matematik
kavramlarini 6grenmelerini arastirdi. Yart deney sonuglari, ters yiiz sinif yaklasimini kullanan ogrencilerin,
geleneksel 6gretim yaklasimini kullanan kontrol grubuna gore daha yiiksek matematik basarilarma sahip oldugunu
gosterdi. Ayrica ters yliz smiflardaki diisiik basarili 6grencilerin matematik basar1 puanlar1 kontrol gruplarindaki
ogrencilere gore daha yiiksekti. Tersine ¢evrilmis 6grenme yaklagiminin iist diizey diisiinme etkinliklerine dahil
olabilecegini savundular. Singh ve ark. (2017), ters gevrilmis dgrenmenin Teknik ve Mesleki Egitim ve Ogretim
(TVET) o6grencileri tizerindeki etkisini arastirmigtir. Tersine ¢evrilmis dgrenmenin, iyi planlanmis 6grenme ders
planlar1 ile 6grenme ortamini zenginlestirdigini bulmuslardir.(Park et al., 2018), ters ¢evrilmis siiflarin radyoloji
alaninda mesleki 6grenenler iizerindeki etkisini arastirmigtir. Ters ¢evrilmis siniflarda bilgi, beceri ve tutumlarin
gelistigini buldular. Ayrica ters ¢evrilmis 6grenme yaklasimiyla meslek 6grenenlerin sorumluluklarini, problem
¢ozme yeteneklerini, yaratict diisiinmelerini, isbirlik¢i yeteneklerini ve iletisim becerilerini gelistirdiklerini
bulmuglardir.

Sonug olarak, ¢evrimi¢i 6grenme ¢ocuklar i¢in esneklik, daha genis kurs yelpazesine erisim ve 6nemli teknoloji
becerilerini gelistirme firsati sunan yararli ve kullanigl bir secenek olabilir. Ancak bazi dgrencilerin gelismesi i¢in
ihtiya¢ duydugu yliz ylize etkilesim ve destekten yoksun olabileceginden her ¢ocuk igin dogru se¢im degildir.
Ebeveynlerin, ¢evrimi¢i 6grenmenin uygun olup olmadigina karar verirken ¢ocuklarinin bireysel 6grenme stilini ve
ihtiyaglarini dikkate almas1 onemlidir.

ONERILER
Meslek 6gretmenlerinin ters yliz 6grenme yaklagiminin kural ve diizenlemeleri konusunda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu farkindalik &gretmenlerin bu o6gretim yaklasimini kullanabilmeleri icin etkili stratejiler
kullanmalaria yardimci olabilir. Ters ¢evrilmis 6gretim boyunca anida geri bildirim, yeterli rehberlik, glicli
destek saglamak ve ters ¢evrilmis yaklasima dayali olarak ders dncesi materyaller ile sinif i¢i gorevler arasinda
baglanti kurmak icin dijital uzmanlk gelistirmeleri gerekir. Aslinda yapilandirmaca yaklasimlar konusunda egitim
almamis 6gretmenler ters yiiz 6grenme yaklasimini 6gretim programlarinda kullanmakla ilgilenmeyebilirler. Bu
nedenle yoneticilerin dgretmenlere ters sinif paradigmalarini tanimalar1 ve bu yaklasimi giivenle kullanmalarina
yardimcei olacak egitimler vermeleri dnerilmektedir. Ayrica dgretmenlere, sik sik derslerini degistiren deneyimli
ogretmenleri gozlemlemeleri i¢in genis firsatlar taninmalidir. Ayrica yoneticilerin egitim ihtiyaglarmin farkinda
olmasi ve bu ihtiyaglari miimkiin olan her sekilde desteklemeye ¢aligmasi gerekir. ikinci olarak, ters cevrilmis
ogrenme yaklagimini kullanmak zaman optimizasyonunu gerektirir ve bunu kademeli olarak yapmak en iyisidir. Bu
amagla Ogretmenler ilk adimlarda birka¢ dersi ¢evirebilir, daha sonra bir donemi veya tiim akademik yili
kapsamaya caligabilirler. Zamanlarimi ders vermeye harcamak yerine, 6zellikle 6grenci merkezli etkinlikler olmak
iizere etkinlikler gelistirmek icin zamam nasil optimize edeceklerini bilmelidirler. Ogretmenler dgrencilerin gesitli
ogrenme etkinlikleriyle basa cikmalarina yardimci olabilir, boylece istikrara kavusurlar. Ogrencilerin simif
etkinlikleriyle nasil basa ¢iktiklarinin farkina varmalarina ve etkinligin ana hedefini anlamalarina yardimci olmak
icin Ogretmenlere ters c¢evrilmis Ogrenme yaklastmini kullanmalari 6nerilecektir. Ogretmenler ogrencilere
karsilagtiklari zorluklar anlayabilmeleri igin kendilerinin farkinda olmay1 ogretmelidir.
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KRAMER KRAMER’E KARSI FILMININ TRANSAKSiYONEL ANALIZ
YAKLASIMI ACISINDAN ANALIiZ EDILMESI

ANALYZING THE MOVIE KRAMER VERSUS KRAMER IN TERMS OF
TRANSACTIONAL ANALYSIS APPROACH

Abdullah Ensar UZUN
Milli Egitim Bakanligi, aensaruzun@gmail.com

OZET: Filmler insanlarin hayatinda yer edinmis 6nemli aktivitelerden biridir. Filmler {izerine analizler yapan
uzmanlar filmlerdeki igleyisi, karakter davraniglarini, karakterlerin psikolojik durumlar1 gibi pek cok degiskeni
analiz etmeye baglamiglardir. Eric Berne’in gelistirmis oldugu Transaksiyonel Analiz Yaklasimi kisilik, iletigim,
insan davraniglart gibi pek ¢ok alanda ¢aligmalar yapmaktadir. Bu ¢alismanin da amaci 1979 yilinda vizyona
giren Robert Benton'un yonetmenligini yaptigi "Kramer Kramer'e Karsi" filminin transaksiyonel kuramin
kavramlari analiz edilmesidir. Yapilan dokiiman analizinde kahramanlar arasi iletisim bigimleri, kahramanlarin
kendilerine ve karsisindaki kigiye olan bakislari incelenmis olup “Ben okeyim sen okey degilsin, ben okey
degilim sen okeysin, gizil ve capraz transaksiyonlar, raket duygular vb.” transaksiyonel analize ait
kavramlarinin filmde yer aldig1 sahnelerin oldugu bulunmustur. Transaksiyonel analiz kuram 6gretiminde bu
inceleme yagantisal 6grenme malzemesi olarak kullanilabilir

Anahtar sozciikler: transaksiyonel analiz, kramer kramer’e karsi, film analizi

ABSTRACT: Movies are one of the important activities that have a place in people’s lives. Experts who analyze
films have begun to analyze many variables such as the functioning of the films, character behaviors, and
psychological states of the characters. The Transactional Analysis Approach, developed by Eric Berne, studies
many areas such as personality, communication and human behavior. The aim of this study is to analyze the
concepts of transactional theory in the movie "Kramer vs. Kramer" directed by Robert Benton, which was
released in 1979. In the document analysis, the communication styles between the heroes, the heroes' views on
themselves and the other person were examined and the following questions were examined: "I'm okay, you're
not okay, I'm not okay, you're okay, latent and cross-transactions, racket emotions, etc.” It was found that there
were scenes in the movie where the concepts of transactional analysis were included. This review can be used as
experiential learning material in teaching transactional analysis theory.

Key words: transactional analysis, kramer versus kramer, film analysis
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GIiRiS

Kramer Kramer'e Karsi filmi 7 Aralik 1979 yilinda vizyona girmistir. Filmin yonetmeni Robert Benton’ dur.
1980 yilinda en iyi film dalinda Oscar Akademi 6diili almistir. Film, Avery Corman'in ayni adli eserinden
uyarlanmistir. Joanna Kramer bir ¢ocuk sahibi bir kadindir. Esi Ted'den kendini bulma arayigini sebep
gostererek boganmistir. Ted bityiik bir reklam ajansinda ¢alismakta iken Joanna'nin ayriligi ile olumsuz duygular
yasamistir. Bu ayrilik Ted’in sarsilmasina neden olmustur. Ayrica ogullart Bill'in sorumlulugu da Ted’in istiine
kalmistir. Ted'in komsusu Margaret ona yardimci olmaya ¢alisirken o da bir yandan Joanna'nin ayrilmasina
neyin sebep oldugunu diisiinmektedir. Bu arada Ted, Bill'in gelisimi nedeni ile is kariyerini de ikinci plana
itmistir. Bir siire sonra Joanna mahkemeye basvurur ve Bill'in vesayetini tizerine alir. Ancak Bill mutlu degildir
ve Ted'in de onlarla birlikte olmasini istemektedir. Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan film igerisinde gegen
diyaloglar Transaksiyonel Analiz Kurami kavramlari dogrultusunda igerik analizi yontemi ile detayli olarak
incelenmistir.

Transaksiyonel Analiz, bir kiginin kisiliginin yapisini, diisiincelerini ve davranislarini anlamamiza yardimci olan
bir psikoterapi kuramidir. Bu kuram, kiginin ge¢mis yasantilarinin, su anki kisiligi ve davraniglari iizerindeki
etkilerini aciklamaya calisir. Transaksiyonel Analiz, insanlarin diisiince, hissiyat ve davranislarini anlamamiza
yardime1 olurken, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve iletisim becerilerini gelistirmek i¢in de kullanilan etkili bir
aragtir. Eric Berne, Freud’dan etkilenmesine ragmen gelistirdigi transaksiyonel analiz psikanalitik kuramdan
farklilik gosterir. Transaksiyonel Analiz kuraminda ii¢ farkli ego durumu vardir (Akkoyun, 1995).

Ebeveyn Ego Durumu, bir bireyin ebeveyn figiirlerinden (gergek ebeveynler veya baska otorite figiirleri) aldig:
normlar, degerler ve davranis kaliplartyla iligkilidir. Ebeveyn Ego Durumu, kisinin yetistirildigi ortamdaki
kurallar ve Ogretilerle sekillenir. Bu durum, bireye bazen otoriter veya koruyucu bir tutum kazandirabilir.
Ebeveyn Ego Durumu, “Sen bdyle yapmalisin” veya “Bunu yapma” gibi direktif ifadelerle karakterizedir.
Yetiskin Ego Durumu, mantikli diisiinme, analiz yapma ve gercek¢i degerlendirmelerde bulunma ile ilgilidir. Bu
Ego Durumu, bilgiye dayali, problem ¢dzmeye odaklanmig ve duygusal olarak tarafsiz bir yaklagimi temsil eder.
Yetigkin Ego Durumu, rasyonel diisiince ve analitik yeteneklerin kullanilmasini gerektiren durumlar igin
devreye girer. Cocuk Ego Durumu, kisinin ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanan duygusal tepkilerle ilgilidir.
Bu Ego Durumu, kisinin ig¢indeki ¢ocuk benligini yansitir. Cocuk Ego Durumu, 6zlem, seving, 6fke, korku ve
hayal kirikligr gibi duygusal tepkileri icerebilir. Bu ego durumu, kisinin c¢ocukluk doéneminden gelen
deneyimlerin ve duygusal izlenimlerin yansimasidir (Ziimbiil, 2021).

Transaksiyonel Analiz kuraminda {i¢ farkli transaksiyon tiirii vardir. Tamamlayici transaksiyonda bireyler
arasinda gergeklesen iletisim, birbirleriyle uyumlu ego durumlarina isaret eder. Mesajin gitti ego durumuyla
gelen cevabin ego durumunun istenilen sekilde olmasidir. Cocuk-Cocuk, Yetiskin-Yetiskin, Ebeveyn-Ebeveyn,
Cocuk-Ebeveyn veya Cocuk-Yetigkin iletisimi tamamlayici transaksiyonel iletisimdir. Capraz (kapali)
Transaksiyon, iletisim siirecinde bir kiginin gonderdigi mesajin istenilen ego durumundan cevap gelmemesidir.
Gizil transaksiyon, iletisimde bulunan iki kisiden yalmizca biri veya her ikisi de iki ego durumundan birden
hareket eder. Bu transaksiyonlar ayn1 anda 2 farkli mesaj igerirler. Bu mesajlardan biri sosyal boyuttayken digeri
psikolojik boyuttadir. Agikca ifade edilen, sOylenen sosyal mesa;j ile, altinda yatan, agik¢a sdylenmeyen ama
sOzsliz olarak karstya iletilen psikolojik mesaj birbirine uymaz (Turhal vd., 2018)

Son olarak Transaksiyonel analiz kuraminda yasam pozisyonlar1 kavrami vardir. Yasam pozisyonlar1 4 farkl
boyutta yapilandirilmigtir. Bunlardan birincisi ben okeyim, sen okeysindir. En saglikli algi durumudur. Kisi hem
kendisine karsi hem de bagkalarna karsi olumlu ve giiven duygusu igindedir. Karsilastiklart problemlerde
davranis ve diisiinceleri yapici ve ¢oziim getiricidir. Giiven verici, sosyal, sefkatli, objektif, yaratici kisiler bu
yasam pozisyonunda bulunur. ikincisi ise ben okeyim, sen okey degilsin yasam pozisyonudur. Bu kisilerin dis
¢evreye karsi giiveni yoktur. Diger insanlarin kendisinden faydalandigini, aldattigimi diisiiniir. Haksizliga
ugradiklart gibi bir algilar1 vardir. Bundan dolayr diger insanlara karsi olumsuz diisiinceler igindedir.
Séyledigini yaptirma, baskici olma, baskalarini elestirme bu pozisyondaki kisilerde goriiliir. Ugiinciisii ise ben
okey degilim, sen okeysin yagam pozisyonudur. Bu pozisyondaki kisilerin daha ¢ok kendilerine giivenleri
yoktur. Bagkalarina kiyasla daha giigsiiz hissederler kendilerini. Ige kapanik bir kisilik yapisi sergilerler.
Sucluluk, sosyallesemem, pasif kalma, ¢aresizlik duygular1 bu pozisyondaki kisilerde goriiliir. Dordiinciisii ve
sonuncusu ise ben okey degilim, sen okey degilsin yasam pozisyonudur. En sagliksiz algi durumudur. Bu
kisilerin ne kendilerine ne de baskalarina karsi giivenleri vardir. Mutsuzluk, isteksizlik, sorumluluktan kagma,
bikkinlik gibi durumlar bu pozisyondaki kisilerde goriiliir. Cocukluk doneminde herkes bu yasam pozisyonlarini
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yasar. Ilerleyen yaslarda kisilerin bu yasam pozisyonundaki birine) bagli kalmasi psikolojik sorun yasamalarina
sebep olabilir (Turhal ve Gedik, 2023).

Transaksiyonel Analiz kuraminda stroke kavrami vardir. insanlarin birbirinin iletisim kurmak icin gosterdigi
eylemlere “stroke” denmektedir. S6zlii ve sozsiiz iletisimlerimizle bir¢ok stroke kullaniriz. Stroke aslinda bir
taninma seklidir. Karsimizdaki birine giiliimseyerek hos geldin demek bir strokedir. Genel olarak bakildiginda
olumlu, olumsuz, sartli ve sartsiz strokelerden bahsedebiliriz. Olumlu stroke “seni seviyorum” mesajint igerir.
Yiiz ifadesiyle, davraniglarla ve giizel kelimelerle de bunu gosterir. Olumsuz stroke ise “seni sevmiyorum”
mesajint icerir. Konusma ve davraniglarla da bu mesaji hissettiririz. Sartli stroke “bu kosullar altinda seni
severim” der. Belli sartin gerceklesmesiyle istenilen durumun gergeklesecegini ifade eder. Sartsiz stroke ise “her
seye ragmen seni sevecegim” der (Akkoyun, 1993).

Transaksiyonel Analiz kuraminda kullanilan bir diger kavram ise yazgidir. Yazgi, kisinin yapacag isleri ve
baskalariyla olan iletisimlerini belirleyen ve gelecege yon veren yasam plani olarak disiiniilebilir. Yazgi, temel
olarak yagsam hikayemizdir. Berne, yazginin anne babamiz veya bakim veren diger ebeveynlerin etkileri altinda
¢ocuklugumuzda yazdigimizi sdyler. Daha sonra bu yazgi bizim bilingaltimiza isler ve yasamimiza yon verir
(Giiltekin ve Acar, 2004).

Transaksiyonel Analiz kuramina gére herkesin diisiinme kapasitesi vardir. Insanlar, cevrelerinde ve kendilerinde
olan olaylarin ne oldugunu kavrayabilmek kapasitesine sahiptir. Onemli bir beyin hasarmin sahip olmayan
herkesin diisiinme kapasitesi vardir. Tiim ruhsal sorunlar, uygun yaklagim kullanildiginda ve sorunu olan bireye
gereken bilgiler verildiginde kisinin kendisi tarafindan ¢oziimlenebilir. Bu nedenle psikolojik danismanlik
iliskisi i¢inde terapist danisana sadece rehberlik eder (Akkoyun, 2011).

Transaksiyonel Analiz kurammna iki tiir duygu vardir. Bunlardan birincisi Raket duygular, bireyin
kiigtikliiginden beri 6grenmis oldugu, iyi ya da kotii pekistirilmis olan, bireyde uyumsuzluk yaratan
duygulardir. Ornegin dislanma korkusu yasayan bir kisi raket duygu yasiyor demektir. ikincisi ise otantik
duygulardir. Otantik kelime anlami olarak, ger¢ek- degistirilmemis- aslina uygun- 6z anlamlarina gelmektedir.
Saghkli duygulardir. Hissettigimizi ifade edip rahatlamaktir. Ornegin her ne olursa olsun dogruyu sdylemek
otantik duygudur (Karcioglu ve Arun, 2004).

Bu caligma Transaksiyonel Analiz kurami ilkelerini esas alarak Kramer Kramer'e Kargi filminde gegen
konusmalart igerik analizi yontemi ile degerlendirmeyi amaclamistir. Bu sayede kuramlarda bilim insanlari
tarafindan belirtilen kavramlarin somut drnekler ile agiklanmast miimkiin olacaktir. Alanyazin incelendiginde
kuramlarin somutlagtirilmasi igin film analizi ¢alismalarinin oldukga yetersiz oldugu goriilmektedir. Aragtirmact
alanyazinda yer alan bu eksikligin dikkate alinarak calismanin yeni bir bakis agisi ortaya koyacagini
diisiinmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada Kramer Kramer’e Karsi filminin transaksiyonel analiz kavramlari ile analiz edilmesi
amaclanmistir. Arastirma siirecinde igerik analizi kullanilarak film analiz edilmistir. Icerik analizi, belli bir
konuda yapilan bir gazete arsivi taramasinda; arastirma konusuyla dogrudan ve dolayli olarak ilgili kelimelerin,
o donemin kose yazilarinda ne siklikla ve hangi baglamda gectigini anlamak i¢in elle ya da ¢esitli bilgisayar
programlart ile yapilan analiz tiiriidiir (Metin ve Unal, 2022).

Kramer Kramer’e Kars1 filmi bu ¢alismanin aragtirma grubudur.
BULGULAR
Kramer Kramer’e Kargt filminin transaksiyonel analiz kavramlari ile analiz edilmesi siirecinde arastirmaci

tarafindan tespit edilen Transaksiyonel Analiz Kuramina iligkin kavramlar Tablo 1’de aragtirmaci tarafindan
belirtilmistir.

Tablo 1. Transaksiyonel Analiz Kuramina iliskin Tespit Edilen Film Sahneleri

Sahne zamani Sahne Transaksiyonel analiz kavrami

06°40”-06°49” -Nereye gidiyorsun? Bu kadar Ben Okey Degilim Sen Okeysin
korkung ne yaptigimi sdyle?
+Sen degilsin.
-Ne?
+Sebep benim. Benim hatam.
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Yanlis insanla evlendin.

Yapamiyorum.

07°137-07°24”

+Onu goétliirmilyorum, ona layik
degilim. (Cocugunu kast ederek)
Berbatim. Hi¢ sabrim yok. Bensiz
daha iyi olur.

Raket duygu

09°037-10°16”

E: Ikiniz benden habersiz
kusurlarim hakkinda
konusmugsunuzdur. Simdi
konusmak isterdim ama sabah
onemli bir sunumum var ve
calismaliyim. Izninle.

-Farkinda  degilsin  sorunumuz
ciddi.

E: Yanlis. Benim sorunum. Senin
tek yapacagin kapidan ¢ikip gidip
yatmak.

-Gergek suki ...

E: Alt aydir ajansa en biiyiik
miisterisini kazandirmak i¢in kan
kusuyorum. Saat beste, onu
kazandik. 08.00°de bagkan
yardimcis1 yeni sanat ydnetmeni
oldugumu soéyledi. Hayatimm en
iyi bes giliniinden birini karimla
paylasmak icin kapidan girdim ve
o benimle yasamak istemedigini
soyledi. Bana yaptigini anlamiyor
musun?

-Hayatinin en iyi bes giiniinden
birini mahvetti.

E: Harikasin. Sen cidden. Cok
tesekkiirler. Kardeslik. Bana moral
verdin sag ol.

Capraz transaksiyon.

10°50”-10°53” E: Oglunu terk etmek ne kadar Ebeveyn ego durumu- Elestirel
cesaret ister? Ebeveyn
15°207-15°45” (Baba g¢ocugun yaninda elini Gizil transaksiyon?

tavada yakar.)

E: Hay aksi! Olamaz! Lanet olasi
kadin! Lanet olsun. Telaslanma.
Her sey  yolunda. Harika
gidiyoruz.  Sadece...Sakin  ol.
Higbir sorun yok.

27°147-27°28”

E: (Cocuga karsi) Parmaklarinla
yeme. Haydi, Billy.  Sen
terbiyelisin. Al. Catal kullan. Hadi
acele et. Dik otur, dik otur.

Ebeveyn Ego Durumu- Elestirel
Ebeveyn
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37°24”-38°02”

Cocuk yemek yemeyip dondurma
yemeye calisiyor.) E: Bir lokma
yersen basin dertte. Sakin yapma
buna kalkigma. Duyuyor musun?
Dur.

(Cocuk  dondurmayr  yemeye
hazirlanir.)

E: O dondurmay1 agzina sokarsan
bagin biiylik belaya girecek. Daha
ileri gitmeye kalkma. Geri koy
onu. Tekrar sdylemeyecegim.
Tekrar s6ylemeyecegim.

(Cocuk dondurmayi1 yer. Baba
kizginlikla ¢ocugu kucagina alip
odaya gotiirmeye calisir.)

Cocuk: Canimi yakiyorsun.

E: Tekmeleme beni.

Cocuk: Senden nefret ediyorum.

E: Sen de harika degilsin.
Simarigin tekisin.

Cocuk: Senden nefret ediyorum.

E: Ben de senden!

Capraz transaksiyonlar.

Baba agisindan gocuk:

Ben Okeyim Sen Degilsin

Cocuk acisindan baba: Ben
Okeyim Sen Degilsin.

40°44” -41°10”

(Baba c¢ocuga annesinin gitme
nedenini anlatiyor.)

E: Sanirim ¢ok uzun zaman beni
mutlu  etmeye ¢alisti.  Bunu
basaramadiginda da  benimle
konugmay:r denedi. Ama ben
dinlemiyordum. Cok mesguldiim
ve sadece kendimi diisiiniiyordum.
Benim mutlu oldugum her anda
onun da mutlu  oldugunu
santyordum. Ama galiba altinda
¢ok mutsuz bir kadin vardi.

Anne ve baba arasindaki genel
iletisim gapraz transaksiyon.

41°257-41°30”

E: (g¢ocuga annesinin kendilerini
terk etme nedenini agiklarken)
Senin degil benim yiiziimden gitti.

Sen okeysin ben okey degilim.

55°287-55’38”

Kadin: Beni inkar edemezsin.
Erkek: Ne yapip yapmayacagimi
sOyleme.

Kadin: Bunu tahmin ettim.

Erkek: Elinden geleni yap ben de
yapacagim.

Capraz transaksiyonlar

1.28°177-1.28°28”

E: Bir ebeveyni neyin iyi yaptigini
diistindiim. Tutarlilikla ilgisi var.
Sabirla. Onu dinlemekle veya
dinlemiyorsan dinler gibi
yapmakla. Sevgiyle ilgisi var.
Onun(annenin) dedigi gibi Bunun
yalnizca kadina 6zgii oldugu ve
erkekte bu duygularin az oldugu
nerede yaziyor?

Baba annenin yansitmis oldugu
toplumsal diistinceyi kabul
etmiyor. (Cocuga anne babadan
daha iyi bakar diisiincesi)

Kabul etmemesi raket duygulara
kapilmadigini gosterir.

Annenin ise bu disiinceye
inanmast raket duygusunu ifade
eder.

Tablo1’de goriildiigu gibi Kramer Kramer’e Karst filminin sahnelerinde Transaksiyonel Analiz Kuramina
iliskin pek ¢ok kavramin goriildiigii gézlemlenmistir. Ilgili sahneler ve bu sahnelerde hangi Transaksiyonel
Analiz kavramiin oldugu, sahnelerin dakika ve saniye araliklari aragtirmaci tarafindan belirtilmistir.
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SONUC

Kramer Kramer’e kars1 filminde transaksiyonel analiz kavramlar1 analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda filmde
transaksiyonel analiz kavramlarinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Transaksiyonel Analiz kavramlar1 ve bu
kavramlarin goriildiigii sahneler arastirmaci tarafindan detayli olarak sunulmustur.

ONERILER

Kramer Kramer’e kars1 filminde Transaksiyonel Analiz Kuramina iliskin pek ¢ok kavramin somut 6rneklerinin
oldugu goriilmiigtiir. Psikolojik Danigma ve Rehberlik lisans programi, Psikoloji lisans programi ve terapi
egitimlerinde eger Transaksiyonel Analiz kurami Ogretilecek ise soyut olan kavramlarin somut olarak
gosterilmesi ve 6rnekler verilmesi i¢in bu film kullanilabilir.

Sadece Kramer Kramer’e karsi filmi degil diger baska filmlerde Transaksiyonel Analiz kuramina gore analiz
edilip yorumlanabilir. Ayn1 zamanda sadece Transaksiyonel Analiz kurami degil bagka kuramlar da bu filme
icerisinde veya diger filmlere kavramlar1 degerlendirilebilir.
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OZET: Buarastirmada “Cocuklarda diirtiisellik” ile ilgili son 5 yilda yayinlanmis galismalar bibliyometrik olarak
ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amagla Web of Science (WoS) veritabaninda son 5 yilda konu ile ilgili
yayimmlanmis ¢aligmalara ulagilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve bibliyometrik analiz yontemleri
kullanilmigtir. Betimsel igerik analizinde ayrica en ¢ok yayin yapan yazarlar ve dergiler listesine ulasilmistir.
Bibliyometrik analiz araciligi ile yazar isbirlikleri, iilke igbirlikleri, ortak atif ve ortak kelime analizlerine
ulasilmistir. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yilda yapilan ¢aligsmalarin dagilimi incelendiginde sayilarin
oldukga yiiksek oldugu ve yillara gore yapilan ¢alismalarin sayisinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Cocuklarda Dirtiisellik ile ilgili son 5 yilda yapilmis ¢aligmalarin {ilkelere gore dagilimi incelendiginde en ¢ok
caligmanin ABD’de (n=2662) oldugu goriilmektedir. Bunu sirastyla ingiltere, Kanada, Almanya ve ispanya takip
etmektedir. Ulkemiz ise bu siralamada 10. Sirada yer almaktadir (n=174). Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan
caligmalar tilke igbirlikleri acisindan incelendiginde Amerika’'nin merkezde ve diger iilkelerle yogun isbirligi
i¢inde oldugu goriilmektedir. Ozellikle Ingiltere, Avustralya, Kanada ve Ispanya gibi iilkelerle yogun isbirligi
icerisindedir. Bunun yani sira Tiirkiyenin Amerika ile isbirligi goriilmekle birlikte diger tilkelerle ¢ok yogun bir
igbirligi goriilmemektedir. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan ¢alismalarin ortak yazar analizi incelendiginde
genellikle biiyiik bir ortaklik ag1 goriilmemektedir. Yazarlarin genellikle kii¢iik gruplar halinde ¢aligmalar yaptig
goriilmektedir. Ozellikle psikiyatri alan1 kendi icinde kiiciik gruplar halinde ¢alismakla birlikte bazi konularda
ortak aglar goriilmektedir. Gerek psikiyatri, gerek psikoloji ya da egitim alanlarinda DEHB ¢ocuklarda diirtiisellik
konusunda ¢alisan yazarlarin ortak konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan
calismalarda kullanilan ortak kelimeler analiz edildiginde gorsel harita kelimelerin c¢ogunlukla birlikte
kullanildigini gostermektedir. Merkezde ise diirtiisellik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, yiiriitiicii islev ve DEHB
kelimeleri yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: diirtiisellik, bibliyometri, cocuklar

ABSTRACT: In this research, we aimed to reveal the studies published in the last 5 years on "impulsivity in
children" via bibliometric analysis. For this purpose, studies published on the subject in the last 5 years were
accessed in the Web of Science (WoS) database. Descriptive analysis and bibliometric analysis methods were
used to analyze the data. In the descriptive content analysis, the list of the most published authors and journals
was also obtained. Through bibliometric analysis, author collaborations, country collaborations, common citation
and common word analyzes were obtained. When the distribution of studies on impulsivity in children in the last
5 years is examined, it is seen that the numbers are quite high and the number of studies conducted over the years
is close to each other. When the distribution of studies on impulsivity in children in the last 5 years is examined
by country, it is seen that the most studies are in the USA (n = 2662). When co-author analysis of studies on
impulsivity in children is examined, a large partnership network is generally not seen. It is seen that writers
generally work in small groups. Although the field of psychiatry works in small groups within itself, common
networks can be seen on some issues. Whether in the fields of psychiatry, psychology or education, ADHD stands
out as a common subject for writers working on impulsivity in children. When common words used in studies on
impulsivity in children are analyzed, the visual map shows that the words are often used together. In the center
are the words impulsivity, attention deficit and hyperactivity, executive function and ADHD.

Key words: impulsivity, bibliometry, children
GIRIS

Diirtiisellik uzun yillardir alan yazinda galigilan bir kavram olmasinin yaninda 6zellikle son yillarda ve Covid-19
pandemisinden sonra arastirmacilarin ilgisini daha ¢ok ¢eken bir kavram haline gelmistir ve bu ¢aligmalarin bir
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¢ogu sistematik tarama ve metaanaliz ¢alismalarindan olugsmaktadir (Elliot vd., 2023; Moore vd., 2022; Pan vd.,
2021). Diirtiisellik istenmeyen sonuglara neden olan, zamansiz ve risk tasiyan eylemler olarak tanimlanabilir
(Ozdemir vd., 2012). Patton (1995), ise diirtiiselligin ii¢ boyutundan bahsetmektedir. Bunlar motor aktivasyon
(ani hareket), plan eksikligi ve elindeki ise odaklanmamadir.

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarin son yillarda
ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (Crepaldi vd., 2020; Mangal vd., 2022; Wiest vd.,
2022) ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin amaci son 5 yilda “Cocuklarda diirtiisellik” ile ilgili yaymnlamis arastirmalarin bibliyometrik
olarak incelenmesidir. Son 5 yil olarak sec¢ilmesinin sebebi 6zellikle Covid-19 pandemisinden sonra ¢ocuklarda
asirt hareketlilik, DEHB, saldirganlik gibi diirtiisellige eslik eden davranig problemlerinde artis goriilmesi ile
birlikte bu konuda yapilmis ¢aligmalarin da artmasi ve buna yonelik bir inceleme gergeklestirmektir. Bu amagla
asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢aligsmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢aligmalarin iilkelere gore dagilimi nasildir?
3. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢aligsmalarin dergilere gore dagilimi nasildir?
4. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢aligmalarin yazarlara gére dagilimi nasildir?
5

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢alismalarda yazar isbirlikleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

6. Cocuklarda dirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki c¢alismalarda iilke isbirlikleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

7. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki ¢alismalarda ortak kelime analizi nasil bir dagilim
gostermektedir?

8. Cocuklarda dirtiisellik ile ilgili son 5 yildaki g¢alismalarda ortak atif analizi nasil bir dagilim
gostermektedir?

YONTEM

Bu aragtirmada “Cocuklarda diirtiisellik” ile ilgili son 5 yilda yaymnlanmig calismalar icerik analizi ve
bibliyometrik analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel icerik analizi herhangi bir konuya iligkin
alan yazin betimsel veriler kullanilarak analiz edilirken (Bellibag ve Giimiig, 2018) bibliyometrik analiz
yoneteminde gorsel haritalar aracilig1 ile yazar igbirlikleri, ortak atif analizleri ve kelime analizleri gibi sonuglara
ulagilir (Zupic ve Cater, 2015).

Siirec

Aragtirmanin ilk asamasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda 2020-204 yillart segilerek “Impulsivity”,
“Child/children”, “Primary school” ve “Elementary school” kavramlar1 taratilmig ve toplam 1602 caligmaya
ulagilmistir. Daha sonra Web of Science Categoriesde genellikle egitim, psikoloji, psikiyatri gibi alanlarda
siirlama yapilmig ve 1082 calismaya ulagilmigtir. Sonrasinda ise “Comment, letter, editorial material”’ler de
cikartilmig ve 1076 calismaya ulagilmistir. Tarama 2024 Mart ay1 igerisinde gerceklestirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde igerik analizi ve bibliyometrik analiz yontemleri kullanilmugtir. Oncelikle igerik analizinde
WoS un kendi veritabani kullanilmistir. Caligmalarin yillara gore, iilkelere gore, en ¢ok yayn yapilan dergiler ve
en cok yayin yapan yazarlara gore dagilimi incelenmistir. Sonrasinda verilerin bibliyometrik analizinde
VosWiever programindan yararlanilmigtir. Bibliyometrik analizde ise ortak yazar, ortak atif ve ortak kelime
analizleri yapilmisgtir.
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BULGULAR
Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili calismalarin yillara gore dagilimi

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yilda yapilan ¢alismalarin dagilimi incelendiginde sayilarin oldukea yiiksek
oldugu ve yillara gore yapilan ¢aligmalarin sayisinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Grafik 1. Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili yapilmis calismalarim
sayisinin yillara gore dagilim
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Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili son 5 yilda yapilmus cahismalarin iilkelere gore dagilim

Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili son 5 yilda yapilmis caligmalarin iilkelere gore dagilimi incelendiginde en ¢ok
calismanin ABD’de (n=2662) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla ingiltere, Kanada, Almanya ve Ispanya takip
etmektedir. Ulkemiz ise bu siralamada 10. Sirada yer almaktadir (n=174).

Grafik 2. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilmis calismalarin
sayisinin iilkelere gore dagilimm
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Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili yapilmis calismalarin dergilere gore dagilimm

Cocuklarda son bes yilda diirtiisellik ile ilgili en ¢cok yayin yapilan dergiler incelendiginde en ¢ok yayin yapilan
derginin Journal of Attention Disorders (n=151) oldugu goriilmektedir. Bunu Journal of Abnormal Child
Psychology (n=137) izlemektedir. Yayin yapilan dergilerdeki sayilarin genellikle birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. En ¢cok yayin yapilan bes dergi Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1. Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili en cok yaymn yapilan dergiler
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Sira  Dergi Ad N
1 Journal of Attention Disorders 151
2 Journal of Abnormal Child Psychology 137
3 Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 111
4 Journal of Child Psychology Psychiatry 104
5 European Child Adolescent Psychiatry 75

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarin yazarlara gore dagilim

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili son 5 yilda en ¢ok yayin yapan yazarlar siralamasina bakildiginda ilk sirada
becker, S.P. oldugu goriilmektedir (n=12). Bu yazart sirasiyla Burns, G.L. (n=10), Hinshaw, S.P. (n=10),
Banaschewski, T. (n=9) ve Buitelaar, J K. (n=9) takip etmektedir. Yazarlarin diger ¢aligma alanlarina bakildiginda
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB) ile ilgili olduk¢a cok sayida yayinlari oldugu goriilmektedir.

Diirtiisellik kavrami bu yazarlarin diger ¢alismalarinda DEHB ile en ¢ok caligilan kavram olmusgtur.

Tablo 2. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili en cok yaym yapan yazarlar ve calisma alanlari

Sira  Yazar N Yazarm diger calisma alanlari

1 Becker, S.P. 12 DEHB

2 Burns, G.L. 10 DEHB, Uyku problemleri

3 Hinshaw, S.P. 10 Duygu diizenleme, DEHB, Saldirganlik
4 Banaschewski, T. 9 DEHB, oyun oynama, genetik faktorler
5 Buitelaar, J K. 9 DEHB, Gebelik stresi

Cocuklarda Diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda ortak yazar analizi

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak yazar analizi incelendiginde (Minimum 5 yayini olmak
kriteri; n=23) genellikle biiyiik bir ortaklik ag1 goriilmemektedir. Yazarlarin genellikle kiiciik gruplar halinde
caligmalar yaptig1 goriilmektedir. Ozellikle psikiyatri alam kendi iginde kiigiik gruplar halinde ¢aligmakla birlikte
bazi konularda ortak aglar goriilmektedir. DEHB psikiyatri alaninda ¢alisan yazarlarin ortak ¢alisma konusudur
(6rn: Burns, L; Becker, S.P.; Banaschewski, T.; Larsson, H.). Bunun yan1 sira bu alanda c¢alisan yazarlarin
farklilasan konular1 genellikle norobiyoloji (6rn: Sonufa-Barke, E.J.S.), genetik (6rn: Larsson, H.) ve ¢ocuk
psikopatolojisi (6rn: Hinshaw, S.P.) alanlarinda farklilik gdstermektedir. Bunun yani sira psikoloji ve egitim
konulart ile gocuklarda antisosyal davraniglar (6rn: Tremblay, R.E.), gebelikte stres ve kaygi (6rn: Buitelaar, J.K.),
ylriitiicii islev ve ¢aligma bellegi (6rn: Chan, E.S.M. ve Kofler, M.].) ile klinik psikoloji (Martel, M.M. ve Goh,
P K.) caligsma alanlar1 kendi i¢inde farklilik gostermektedir. Ancak tiim bu ¢aligsma alanlarinda DEHB ortak nokta
olarak goze ¢arpmaktadir. Gerek psikiyatri, gerek psikoloji ya da egitim alanlarinda DEHB ¢ocuklarda diirtiisellik

konusunda ¢alisan yazarlarin ortak konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Sekil 1. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda ortak yazar analizi
Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda iilke isbirlikleri

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan caligmalar iilke igbirlikleri agisindan incelendiginde Amerika’nin
merkezde ve diger iilkelerle yogun isbirligi i¢inde oldugu goriilmektedir. Ozellikle Ingiltere, Avustralya, Kanada
ve Ispanya gibi iilkelerle yogun isbirligi icerisindedir. Bunun yani sira Tiirkiyenin Amerika ile igbirligi goriilmekle
birlikte diger iilkelerle ¢cok yogun bir isbirligi goriilmemektedir.
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Sekil 2. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda iilke isbirlikleri
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Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda ortak kelime analizi

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda kullanilan ortak kelimeler analiz edildiginde gorsel harita
kelimelerin ¢ogunlukla birlikte kullanildigimi gostermektedir. Merkezde ise diirtiisellik, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, yiiriitiicii islev ve DEHB kelimeleri yer almaktadir. Bunun yani sira belirgin olarak kirmizi, mavi,
sar1 ve yesil kiimeler 6ne ¢ikmaktadir. Kirmizi kiimede genellikle ergenlik, ¢ocuk, depreston, obesize, covid-19,
kaygt ve diirtiisellik kelimeleri birlikte ¢aligmalarda yer almaktadir. Yesil kiimede ise dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, tani, tedavi, meta analiz gibi kelimeler birlikte calisilmistir. Sar1 kiimede dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, saldirganlik gibi kelimeler birlikte ¢aligilmistir. Mavi kiimede ise mizag, ebeveynlik, 6z-
diizenleme, yiiriitiic islev gibi kelimeler birlikte ¢aligilmistir.
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Sekil 3. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan cahsmalarda ortak kelime analizi
Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan calismalarda ortak atif analizi

Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan caligmalarda ortak atif analizi incelendiginde 4 temel kiime ortaya
cikmaktadir. Bu kiimeler incelendiginde kirmizi kiimede yer alan yazarlarin ¢ogunlukla DEHB, noropsikoloji,
yiiriitiici islev, metaanaliz (Barkley, R.A., Swanson, J.M., Willcutt, E.G.) gibi konularda ¢aligsmalart oldugu
goriilmektedir. Yesil kiimede yer alan yazarlarin calismalarinin ise genellikle duygusal ve davranigsal problemler
ile ilgili oldugu goriilmektedir (6rn: Achenbach, T.M.). Bunun yani sira saldirganlik (Hinshaw, S.P.), duygu
diizenleme bozuklugu (Stringaris,A.) gibi konu alanlar1 da bu kiimede yer alan yazarlarin ¢alisma alanlarini
olusturmaktadir. Ayrica DEHB de bu alanda dikkat ¢ekmektedir. Mavi kiimede yer alan yazaralarin cogunlukla
mizag¢ (Rotbarth, M.K.), yiiriitiicii islev (Miyake, A.) cocuklarda OKB (Whiteside, S.P.) gibi konu alanlarinda
caligmalar1 oldugu goriilmektedir. Son olarak sar1 kiimede yer alan yazarlarin ise genellikle uyku ve yavas
yiiriitiicii islev konularinda ¢aligmalart oldugu goriilmektedir (6rn; Becker, S.P., Gomez,R., Burns, G.L.)
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Sekil 4. Cocuklarda diirtiisellik ile ilgili yapilan cahsmalarda ortak atif analizi

SONUC
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde yillara gore belirgin bir artis ya da azalma goériilmemektedir.

Cocuklarda diirtiiselligin genellikle DEHB ile c¢alisildigi ve Psikiyatri alaninin belirgin bir baskinlig
goriilmektedir. Ayrica ortak yazarlik ve iilke isbirlikleri incelendiginde psikiyatri, klinik psikoloji ve PDR gibi
alanlarin belirgin olarak kendi iglerinde yogunlasarak calistiklar1 goriilmektedir.

ONERILER
Elde edilen bu bulgular dogrultusunda disiplinler arasi ¢alismalar arttirilabilir. Ulke bazinda uluslararasi fonlar

desteklenerek iilke isbirlikleri arttirilabilir. Ulkemiz acisindan ise arastirmacilara gesitli burs ve fon imkanlar
arttirilarak iilke igbirlikleri ve farkli disiplinler ile ¢aligma imkan1 sunulabilir.
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TARIHI SURECTE YAZILAN YABANCILARA TURKCE OGRETIMi
KIiTAPLARINDA SOZLUK INCELEME

DICTIONARY REVIEW OF TEACHING TURKISH TO FOREIGN BOOKS
WRITTEN DURING THE HISTORICAL PROCESS

Ayse AFACAN SUGUMLU
MEB, afacan__ 11 @hotmail.com

OZET: Farkli kiiltiir ve cografyalardaki milletlerin tarihi siiregte birbirleriyle temasi kagmilmazdir. Ticaret,
saglik, egitim, savas vd. nedenlerle bir araya gelen ya da gelmek durumda kalan milletler ¢ok eski zamanlardan
beri birbirlerinin dillerini 6grenmeye ihtiya¢ duymuslardir. Bu baglamda Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya
gelmeleri ve gdgebe yasam tarzlari, onlarin birgok farkli milletle tanigma seriivenini de baslatmistir. S6zciik dilin
temel yapi tasi olarak kabul edilirse yabancilara Tiirk¢e dgretiminde sdzciik 6grenme iizerinde durulmasi gereken
ayrt bir 6neme sahiptir. Bu ¢alismada 19. ve 20. yiizyilda yabanci dillerde yazilmig 24 Tiirk¢e dil 6gretimi
kitabindaki sozliiklerin durumu; ¢ift dilli, ¢ok dilli vd. sozliik ¢esitlerine gére incelenecektir. Arastirma nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile hazirlanmistir. Sozliiklerin hangi dillerde yazildigi, telaffuz
boliimlerine yer verip vermedigi, kelime sayisi, tematik sozliiklerin olup olmadigi ¢alismada cevap aranacak
sorulardir. Bunlarin yaninda incelenen dénem sozliiklerinde yer verilen sozciiklerin giiniimiiz dil 6gretimi
sozciikleri ile benzerlik ve farkliliklari degerlendirilecektir. Calismada ayrica sozliiklere ait gorseller de yer
alacaktir. Caligmanin Tiirkge dgretici ve dgrencilerine katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: yabancilara Tiirkge dgretimi, sozliik, sdzciik, dil bilimi, tarih.

ABSTRACT: It is inevitable for nations from different cultures and geographies to come into contact with each
other in the historical process. Nations that have come together for reasons such as trade, health, education, war,
etc. have needed to learn each other's languages since time immemorial. In this context, the arrival of Turks from
Central Asia to Anatolia and their nomadic lifestyle started their adventure of meeting many different nations. If
the word is accepted as the basic building block of the language, word learning has a special importance that should
be emphasized in teaching Turkish to foreigners. In this study, the status of dictionaries in 24 Turkish language
teaching books written in foreign languages in the 19th and 20th centuries will be examined according to the types
of dictionaries such as bilingual, multilingual, etc. The research was prepared by document analysis, one of the
qualitative research methods. The questions to be answered in the study are in which languages the dictionaries
are written, whether they include pronunciation sections, the number of words, whether there are thematic
dictionaries. In addition to these, the similarities and differences of the words included in the dictionaries of the
period examined with the words of today's language teaching will be evaluated. The study will also include visuals
of the dictionaries. It is thought that the study will contribute to Turkish language teachers and students.

Key words: teaching Turkish to foreigners, dictionary, vocabulary, linguistics, history.

GIiRiS

Sozciik dilin temel yapi tasi olarak kabul edilirse yabancilara Tiirkge 6gretiminde sozciik 6grenme, iizerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya gelmeleri ve gdgebe yasam tarzlari,
onlarin birgok farkli milletle tanigsma seriivenini baslatmistir. Bu sayede Tiirk¢enin farkli milletlerce taninirlig
artmistir. Boylelikle yabancilara Tiirkge 6gretmek icin farkli dillerde pek cok kitap yazilmistir. Bu ¢alismada
yabancilara Tiirkge 6gretimi kitaplarindan Tanzimat ve Cumhuriyet Donem araliginda yazilan Kitaplardaki sozlitk
bolimlerinin nasil oldugu sorusuna yanit aranacaktir. Calisma, 19.ve 20. yiizyilda, yaklasik yiiz yillik bir zaman
diliminde, yabanci dilde yazilmig 50 Tiirkge dil 6gretimi kitabinin incelenmesi ile hazirlanmistir. Bu derlem
olusturulurken 2024 yili Pegem Yayinlari’ndan ¢ikan “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Yabanci Dilde Yazilmis
Tiirkge Dil Ogretimi Kitaplarmin Karsilastirmali Incelenmesi” adli kitabin® derleminden yararlanilmistir. Bu

! Afacan Siigiimlii, Ayse (2024). Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Yabanci Dilde Yazilmis Tiirkge Dil Ogretimi
Kitaplarinin Karsilagtirmali incelenmesi. Ankara: Pegem Akademi Yayinlart.
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baglamda g¢aligmada yukarida bahsedilen kitaptaki derlemden sdzliik boliimiine yer veren kitaplardaki sozliik
boliimlerinin durumu iizerinde durulmustur.

Tanrikulu ve Demirtas yaptiklari incelemelerle yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde kullanilacak sozliikleri tek
dilli sozliikler, ¢ift dilli sozliikler, ¢ok dilli sdzliikler, 6grenci sozliikleri, resimli sozliikler, elektronik / online
sozliikler, tematik sozlilkler ve cep sozliikleri olmak iizere sekize ayirmustir (Tanrikulu ve Demirtas, 139).
Incelenen kitap sozliikleri de bu sozliik ¢esitlerine gore simiflandirilacaktir.

YONTEM

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile hazirlanmistir. Sozliiklerin hangi dillerde
yazildigy, telaffuz béliimlerine yer verip vermedigi, sozliik boliimlerinin hacmi, tematik s6zliiklerin olup olmadigt
cevap aranacak sorulardir.

BULGULAR

Bu calismada sozliik boliimiine yer verilen 24 yabancilara Tiirk¢e 6gretimi kitabi ile bir derlem olusturulmustur.
Derlemde yer alan kitaplar DAV.GTL (Davids, A., L. - A grammar of the Turkish language...), BOYD.TING
(Boyd, C. - The Turkish interpreter or a new grammar of the Turkish language...), MAC.ATM (Mackenzie, C., F.
- A Turkish manual: comprising a condensed grammar...), MUT.ATG (Multti, G. - A Turkish grammar compiled
for the use of travellers), BAR.APG (Barker, W., B. - A practical grammar of the Turkish language...), RED.OCL
(Redhouse, J., W. - The Turkish campaigner’s vade-mecum of Ottoman colloquial language), ARN.OTG (Arnold,
E. - A simple transliteral grammar of the Turkish language...), SALTST (Said, A. - Oriental grammars after an
easy and practical method...), HAG.OCG (Hagopian, V., H. - Ottoman Turkish conversation grammar a practical
method of learning the Ottoman — Turkish language), BAR.ARB (Barker, W., B. - A reading book of the Turkish
language...), HIND.TPTS (Hindoglou, A. — Theoretisch - praktische Tiirkische sprachlehre fiir Deutsche),
PIQ.GTOU (Piquere, P., J. - Grammatik der Tirkisch - Osmanische umgansprache), PAD.TS (Padel, M. —
Tiirkisch), BERS.GTS (Berswordt - Neueste grammatik der Tirkischen sprache flir Deutsche zum
selbstunterricht...), MUL.LO (Miiller, A. - Tiirkische grammatik mit paradigmen, litteratur, chrestomathia und
glossar), MAN.MOS (Manissadjiman, J., J. - Miirsid-i lisan-y 'Osmani - Lehrbuch der modernen Osmanisches
Sprache), SCH.GTFA (Schroeder, G. - Grammaire Turque a l'usage des Frangais et Anglais...), DIE.CO (Dieterici,
F., H. - Chrestomathie Ottomane précédée de tableaux grammaticaux et suivie d’un glossaire Turc-Frangais...),
SEN.RVT (CenxoBckuii, Ocun VBanoBuu. KapmaHHas KHHMTa Al PyCCKHX BOMHOB B TYPEUKHX IIOXOJax),
BON.EGT (Bonelli, L. - Elementi di grammatica Turca Osmanli...), FINK.TD (Fink, L. - Tiirkischer dragoman),
JAU.EGT (Jaubert, P., A. - Elements de la grammaire Turke), MAL.GFET (Mallouf, N. - Guide en trois langues
Frangaise Anglaise et Turque) ve TAR.PETG (Tarring, C., J. - A practical elementary Turkish grammar) olmak
tizere 24 kitaptir.

Tablo 1: Derlemde Yer Alan Kitaplarin Yazildig1 Dillere Gore Sayilar:

Diller Ingilizce ~ Almanca Fransizca Ingilizce-Fransizca Rusca italyanca

Kitap Sayilari 11 7 2 2 1 1

Tablo 1’e gore sdzliik boliimii bulunan kitaplardan 11°i ingilizce, yedisi Almanca, ikisi Fransizca, iKisi Ingilizce-
Fransizca, biri Rusca ve biri de talyancadir.

Tablo 2: Kitaplara Gore Sozliik Boliimlerinin Kelime Siralamisi

Kelime Siralanisi Kitaplar

Alfabetik (18) HIND.TPTS, MUT.ATG, SCH.GTFA, BAR.APG, BAR.ARB, RED.OCL,
ARN.OTG, SAL.TST, HAG.OCG, DIE.CO, BERS.GTS, PAD.TS, PIQ.GTOU,
FINK.TD, MAN.MOS, MUL.LO, SEN.RVT, BON.EGT

Konularma Gore (6) DAV.GTL, BOYD.TING, MAC.ATM, JAU.EGT, FINK.TD (1. BOLUM),
MAL.GFET,

Kelime Tiirlerine Gore (2) ~ TAR.PETG, FINK.TD (1. BOLUM)
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Derlemde sozliik boliimii bulunan kitaplarin tamaminda kelimelerin anlamlar1 da verilmistir. Sozliik bolimi
bulunan 24 kitabmn 18’inde bu boliim, alfabetik siraya gére hazirlanmistir. Incelenen kitap sozliiklerinden altisi
konularina gore hazirlannstir. Bu kitaplar arasinda Ingilizce kitaplar (4) gogunluktadir. Ayrica sozliik boliimiiniin
yer aldig iki kitapta kelimeler kelime tiirlerine gére siralanmustir.

DAV.GTL nin 35 sayfada verilen s6z varligi boliimiinde giinler; aylar; evren ve zaman ile ilgili terimler; yildizlar
ve dogal olaylar; elementler; mevsimler; insanoglu ve duyu adlari; viicudun parcalari; ruh ile ilgili terimler;
hastaliklar; viicut kusurlari; akrabalik adlari; sanat, ticaret ve meslekler; oyunlar; hayvanlar; agaclar ve calilar;
renkler; metaller ve mineraller; diinya, deniz ile ilgili terimler; askerd isler; sehir, ev aletleri ve mobilyalar; evin
boliimleri; giyim kusam, ates ve yazi ile ilgili terimler; yeme-igme, degerli taslar ve nitelikler ile ilgili terimler;
fiiller; tlkeler, kralliklar ve milletler bagliklarinda (28 baslik) 6rnek terimlere bolca yer verilmistir.
BOYD.TING’deki sozliik boliimii konulari evren, metaller, zaman, haftanin giinleri, aylar, meyve agaglari, orman
agaclari, tarla bitkileri, meyveler, ¢icekler, sebzeler, dort ayaklilar, yerel hayvanlar, kuslar, siiriingenler, viicudun
kusurlari, hastaliklar, yakinlik dereceleri gibi toplam 55 konu ile ilgili kelimeler verilmistir. MAC.ATM’de isim
ve fiiller konulara gore belli bagliklarda (Cennet ve elementler, mevsimler, giinler, aylar vb.) toplanarak 38 baslikta
verilmistir. JAU.EGT’de bulunan sozliik boliimii haftanin giinleri, giines aylari, ay aylari, evren, zaman, sanat ve
el isleri, aile tiyeleri, viicut kusurlari, hastaliklar vb. olmak iizere 39 konu bagliginda siralanmistir. FINK.TD’nin
sz varlig1 Tiirkgede en ¢ok kullanilan kelimeler baghgmin alt bashiklarini ilki “A- Isimler”; gériinmez diinya,
goriinen diinya, zaman, elementler, ikamet yerleri, hayvan viicudu-hayvan-akrabalar, aga¢-meyve-cigek,
mineraller, akrabalik-toplum vb. 15 farkli konuda kategorize edilmistir. Kitabin diger alt basliklar1 ise “B- Sifatlar”
ve “C- Fiiller” dir. MAL.GFET te yer alan aile diyaloglar1 bagliginda farkli konularda kelimeler bulunmaktadir.

Tablo 3: Kitaplardaki Sozliik Béliimleri / Dil Tablosu

Diller Kitaplar

Ingilizce - Latin Harfli - Arap Harfli (1) DAV.GTL

Ingilizce - Arap Harfli - Latin Harfli (2) MUT.ATG, BAR.APG

Ingilizce - Latin Harfli (6) ARN.OTG, SALTST, MAC.ATM, TAR.PETG, RED.
OCL, HAG.OCG

Arap Harfli - Latin Harfli - Ingilizce (2) BOYD.TING, BAR.ARB

Almanca - Arap Harfli - Latin Harfli (5) HIND.TPTS (1. Boliim), BERS.GTS (2. Boliim),
PIQ.GTOU, MAN.MOS (2. Béliim), PAD.TS

Almanca - Latin Harfli (1) FINK.TD (1. Boliim)

Latin Harfli - Almanca (1) FINK.TD (2. Boliim)

Arap Harfli - Latin Harfli - Almanca (4) HIND.TPTS (2. B6lim), BERS.GTS (1. Bélim),
MAN.MOS (1. Boliim), MUL.LO

Avrap Harfli - Latin Harfli - Fransizca (1) DIE.CO

Avrap Harfli - Fransizca (1) JAU.EGT

Arap Harfli - Latin Harfli - Fransizca - ingilizce (1) MAL.GFET

Latin Harfli - Fransizca - ingilizce (1) SCH.GTFA
Rusga - Latin Harfli (1) SEN.RVT
Arap Harfli - Latin Harfli - italyanca (1) BON.EGT
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Incelenen kitaplardan altissnda (ARN.OTG, SALTST, MAC.ATM, TAR.PETG, RED. OCL, HAG.OCG)
kelimeler ingilizce - Tiirkge (Latin harfli) siralama ile verilmistir. BOYD.TING ve BAR.ARB’de ise Arap harfli
- Latin harfli Tiirkge - Ingilizce siralama yoluna gidilmistir. Almanca kitaplardan besinde (HIND.TPTS,
BERS.GTS, PIQ.GTOU, MAN.MOS, PAD.TS) kelimeler Almanca - Arap Harfli - Tiirk¢e siralama ile verilirken
Almanca kitaplardan besinde de (HIND.TPTS, BERS.GTS, MAN.MOS, MUL.LO) kelimeler Arap Harfli -
Tiirkge - Almanca siralama ile verilmistir. Fransizca kitap SCH.GTFA’da kelimeler, Latin harfi Tiirkge - Fransizca
- Ingilizce siralanirken diger Fransizca kitap DIE.CO’da kelimeler Arap Harfli — Latin harfli Tiirk¢e - Fransizca
stralanmigtir. SEN.RVT de kelimeler sadece Rusca siralanmis olup Italyanca kitap BON.EGT de ise kelimeler
Arap harfli - Tiirkce - Italyanca siralanmustir.

Sozliik bolimiinde yazildig: dile ait kelimelerin oldugu 16 Kitap (DAV.GTL, MUT.ATG, BAR.APG, RED.OCL,
ARN.OTG, SAI.TST, MAC.ATM, TAR.PETG, HAG.OCG, HIND.TPTS, BERS.GTS, PIQ.GTOU, MAN.MOS,
FINK.TD, PAD.TS, SEN.RVT) bulunurken 6nce Tiirk dilinden kelimelerin verildigi 12 kitap (BOYD.TING,
BAR.ARB, BERS.GTS, MUL.LO, HIND.TPTS, FINK.TD, MAN.MOS, MAL.GFET, JAU.EGT, SCH.GTFA,
DIE.CO, BON.EGT) tespit edilmistir. Sozliik bolimii bulunan on bes kitapta (DAV.GTL, MUT.ATG,
HIND.TPTS, BAR.ARB, BAR.APG, PIQ.GTOU, PAD.TS, BERS.GTS, MUL.LO, MAL.GFET, MAN.MOS,
DIE.CO, BON.EGT, JAU.EGT, BOYD.TING) kelimelerin Arap harfli yazimlar1 mevcuttur. Sozliik boliimleri
hazirlanirken derlemdeki kitaplarda kelime onceliginin yazilan dildeki kelimelere verildigi dikkat ¢ekmektedir.
Derlemde yer alan kitaplardan sozliik béliimiindeki kelimelerin Arap harfli yazildigi 15 kitap yer almakta olup
Arap harf bulunan Almanca kitap (6) daha fazladir.

Tablo 4: Sozliik Béliimiiniin Ozelliklerinin Derlemdeki Kitaplarda Verilisi

Sézliik boliimiiniin DAV.GTL, MUT.ATG, BOYD.TING, BAR.APG, BAR.ARB, RED.OCL,

bulundugu kitaplar (24) ARN.OTG, SALTST, MAC.ATM, TAR.PETG, HAG.OCG, HIND.TPTS,
BERS.GTS, PIQ.GTOU, FINK.TD, MUL.LO, MAN.MOS, PAD.TS, JAU.EGT,
SCH.GTFA, DIE.CO, MAL.GFET, SEN.RVT, BON.EGT

Sézliik boliimiinde kelime  DAV.GTL, MUT.ATG, BOYD.TING, BAR.APG, BAR.ARB, RED.OCL,
telaffuzu ile ilgili bilgilerin ~ MAC.ATM, FINK.TD, MAL.GFET, HIND.TPTS
bulundugu kitaplar (10)

Sozliik boliimiinde BAR.ARB, TAR.PETG, HAG.OCG, PIQ.GTOU, DIE.CO, BAR.APG
kelimelerin kokenlerinin
verildigi kitaplar (6)

Sozliik boliimiinde DAV.GTL, MUT.ATG, BOYD.TING, BAR.APG, BAR.ARB, RED.OCL,

kelimelerin anlamlarimin ARN.OTG, SALTST, MAC.ATM, TAR.PETG, HAG.OCG, HIND.TPTS,

verildigi kitaplar (24) BERS.GTS, PIQ.GTOU, FINK.TD, MUL.LO, MAN.MOS, PAD.TS,
SCH.GTFA, DIE.CO, MAL.GFET, SEN.RVT, BON.EGT, JAU.EGT

Sozliik boliimiinde BOYD.TING, BAR.APG, RED.OCL, SALTST, TAR.PETG, HAG.OCG,

kisaltmalarin bulundugu PIQ.GTOU, MUL.LO, MAN.MOS, SCH.GTFA, DIE.CO, MAL.GFET,
kitaplar (13) BON.EGT

Sozlik boliimiinde 6rnek BAR.ARB, BERS.GTS
kullanim bulunan kitaplar

)

Tablo 4’e gore kelimelerin kokenlerine deginen bes kitap vardir. incelenen kitaplardan sézliik boliimii bulunan
biitiin kitaplarda (24) kelimelerin anlamlar1 da verilmistir. Incelenen kitaplardan 13’iinde sozliiklerde kisaltmalara
rastlanirken iki kitapta kelimelerle ilgili 6rnek kullanim bulunmaktadir. Incelenen biitiin kitaplar arasinda sozliik
boliimiinde kelime telaffuzu ile ilgili bilgilere yer veren on kitap bulunmaktadir. Kelime telaffuzu bulunan 10
kitabmn gogunlugu (7) Ingilizce yazilmistir.
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Tablo 5: Kitaplardaki Sézliik Béliimlerinin Hacim Yoniinden incelenmesi
KITAPLAR Sayfa Sayilan KITAPLAR Sayfa
Sayilan
1L.HIND.TPTS  68/183 13.JAU.EGT 68/440
2.DAV.GTL 35/312 14.HAG.OCG 24/526
3.MUT.ATG 9/50 15.DIE.CO 76/167
4.SCH.GTFA 60/147 16.BERS.GTS 78/197
5.BOYD.TING 55/325 17.PAD.TS 29/196
6.BAR.ARB 56/292 18.PIQ.GTOU 39/353
7.BAR.APG 52/172 19.FINK.TD 55/208
8.RED.OCL 199/336 20.MAN.MOS 140/420
9.ARN.OTG 8/80 21.MUL.LO 57/282
10.SALTST 26/148 22. MAL.GFET 44/223
11.MAC.ATM  24/304 23.SEN.RVT 97/276
12.TAR.PETG  25/260 24 BON.EGT 25/200

Tablo 5’e gore incelenen kitaplardaki sozliik boliimlerinin hacimleri iizerine yapilan incelemede sozliik boliimiiniin
en hacimli oldugu bdliim RED.OCL olup sozliik bolimiine 199 sayfa ayrilmistir. Bu bélim RED.OCL’nin
yarisindan da fazladir. Bu boliimde en az sayfanin bulundugu kitap ise sekiz sayfa ile ARN.OTG’dir.

Incelenen kitap sézliiklerine iliskin 6rnek gorseller sekil 1’de bulunmaktadir.

Sekil 1: Kitaplardan (sirasiyla PAD.TS, MAL.GFET, MAC.ATM) Sozliik Boliimii Gorselleri

151

Deutfd-tiirtijbes 1Wdrierverseidnis.

TURKISH MANUAL:

‘ . I'* PARTIE. PART I
£ _ _ PART IL
Al ire. v v A PRACTICAL AND PHRASEOLOGICAL VOCA-
. BULARY.
Dieu, m. God. ENOLIEH AND
Le ciel, m. The sky. — The heaven. Tn: tollmnng copious selection of phrases will be found
answer two distinct purposes: lst, To exercise the
La terre, f. The earth. stndent in_readily me?g into Turkish every possible
; 5 lish e:prewum 2nd, To serve as & vocabu-
Le paradis, gr. The paradise. !l.rjr of uui'nlg each sentence containing a leading
—_— aoeﬂrdmgmthenlﬂernfthealphabet
(1) In turkish there is no GENDER nor ARTICLE corres- A,
abandoned—absent,

ponding to The, Le, la, les; Some, Du, de la, des.
Ex. : J-l ddam, homme, mgn; 5__.‘_:4' kitab, livre,
book (for : 'homme, the man;le livre, the book). —
L%?;ZJ 28 ekmek vér Mna.orrf ;‘l,g',._d,ﬂ

‘The crew baving abandoned Gemmijfler gemmi din
the ship, had run away. dt v sonra &ichaﬂer
He does not abate me one O ben iz

Agda with me & few days. Benim mm-dﬂn ki, dch
fiig.

gin g

© possesses great ability. Onis a'aqel choy ddr.

He 18 an able man. c]mqlﬁaqlf Ad&m dir.

Are you able to do this? B a;hmyf ?yapmsgm. bilir-
mi-gifiiz

I have been absent ten days. Be;ﬁn:: gin qadr gheib ol-

hmek virin bana, or \S 3 o 2181 dkmék vériniz
bina : Dounez-moi du pain, Give me some bread. —
838p W5 gilém mérédé : Oit est la plume? Where is
the pen? cle.

There is However the indefinite article ,» 6ir, Un, or

SONUCLAR

Derlemde yer alan kitaplardan sozliik boliimii alfabetik olarak siralanan 18 kitap bulunurken bunlardan ¢ogu (7)
Ingilizce yazilmugtir. Sézliik boliimii konularina goére siralanan alti kitap bulunmaktadir. Bu kitaplar arasinda yine
Ingilizce kitaplar (4) gogunluktadir. ingilizce yazilan 12 kitap sozliigiinden ¢ogu (6) ingilizce - Latin Harfli
yazilmistir. Almanca yazilan kitap sozliigiinden ¢ogu (5) Almanca - Arap Harfli - Latin Harfli yazilmistir.

Sozlik bolimiinde yazildigr dile ait kelimelerin 6nce verildigi 16 kitap (DAV.GTL, MUT.ATG, BAR.APG,
RED.OCL, ARN.OTG, SALTST, MAC.ATM, TAR.PETG, HAG.OCG, HIND.TPTS, BERS.GTS, FINK.TD,
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PIQ.GTOU, MAN.MOS, PAD.TS, SEN.RVT) bulunurken Tiirk dilinden kelimelerin 6nce verildigi 12 kitap
(BOYD.TING, BAR.ARB, FINK.TD, HIND.TPTS, BERS.GTS, MUL.LO, MAN.MOS SCH.GTFA, JAU.EGT,
DIE.CO, MAL.GFET, BON.EGT) tespit edilmistir. Sozliik boliimleri hazirlanirken derlemdeki kitaplarda kelime
onceliginin yazilan dildeki kelimelere (16 kitap) verildigi dikkat ¢ekmektedir. Derlemde yer alan kitaplardan
sozlik bolimiindeki kelimelerin Arap harfli yazildigi 15 kitap yer almakta olup kitaplarin ¢ogunda Arap harfli
yazim oldugunu tespit edilmistir. Ayrica Arap harf bulunan Almanca kitap (6) daha fazladr.

Sozliik boliimiiniin yer aldigr iki kitapta (TAR.PETG, FINK.TD) kelimeler kelime tiirlerine gore siralanmustir.
Kelimelerin kokenlerine deginen alt1 kitap vardir. incelenen kitaplardan sézliik boliimii bulunan biitiin kitaplarda
(24) kelimelerin anlamlar1 da bulunmaktadir. Incelenen kitaplardan 13’iinde sozliiklerde kisaltmalara rastlanirken
iki kitapta kelimelerle ilgili 6rnek kullanim bulunmaktadir. incelenen biitiin kitaplar arasinda sdzliik boliimiinde
kelime telaffuzu ile ilgili bilgilere yer veren 10 kitap bulunmaktadir. Kelime telaffuzu bulunan 10 kitabin
cogunlugu (7) Ingilizce yazilmistir.

Sozliik boliimiiniin en hacimli oldugu RED.OCL’nin sozlik bolimii 199 sayfadir. Bu béliim kitabin yarisindan da
fazladir. Bu boliimde en az sayfanin bulundugu kitap ise sekiz sayfa ile ARN.OTG dir. Incelenen dénemde ele
alinan 24 kitabin sozliik boliimlerinin sayfa sayisi ortalamasi1 56’dr.

Calismada dikkat ¢eken ve doneme gore farkli bir yontem olan husus MAC.ATM’deki 6rnek climlelerle kelime
ogretimidir. MAC.ATM’de kelimeler alfabetik olarak siralanarak (anlami verilmeden) once Ingilizce ciimle
karsisinda da Tiirkge transkripsiyonu ile bulunur. Yine ¢aligmada dikkat ¢eken diger nokta da SAL.TST de sozliik
béliimiiniin sonunda Tiirk para birimlerinin altin, giimiis, bakir ve Ingiliz parasi ile karsiliklarinin verilmesidir.

Calismada yer alan konularina gore sozliiklerde en ¢ok konu bagligit BOYD.TING de olup evren, metaller, zaman,
haftanin giinleri, aylar, meyve agaglari, orman agaclari, tarla bitkileri, meyveler, ¢igekler, sebzeler, dort ayaklilar,
yerel hayvanlar, kuslar, siirlingenler, viicudun kusurlari, hastaliklar, yakinlik dereceleri gibi toplam 55 konu baslig
bulunur. Konu bagliklarina gére incelenen kitap sozliiklerinde en ¢ok kullanilan kelime konulari; evren, zaman,
viicut boliimleri, dini terimler, hayvan ve bitki terimleridir. Giiniimiiz sozliikklerine gore bu donem yazilan
kitaplarin sozliiklerinde pratik olarak dil 6gretecek terimlere daha ¢ok yer verilmistir.

Incelenen sozliiklerde tek dilli sozliik bulunmazken iki dilli sézliik sayis1 22, cok dilli sozliik say1s1 ise iki kitaptr.
Cok dilli sozliiklerin dilleri ingilizce, Fransizca ve Tiirkgedir. Tematik olarak hazirlanan sdzliik olmasa da konu
siiflandirmasi yapan alt1 sozliik bulunmaktadir.
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21. YUZYILDA OGRENME: GUZEL SANATLAR EGIiTiMi BOLUMU
OGRENCILERI OGRENME BECERILERINI NE DUZEYDE KULLANIYOR?

LEARNING IN THE 21ST CENTURY: WHAT LEVEL DO FINE ARTS
EDUCATION DEPARTMENT STUDENTS USE THEIR LEARNING SKILLS?

Merve Nihan ERTEKIN KAYA
Gaziosmanpasa Universitesi, mnertekin@gmail.com

Nurtug BARISERI AHMETHAN
Necmettin Erbakan Universitesi, nahmethan@erbakan.edu.tr

OZET: 21. yiizyilm ilk geyreginde teknoloji alanindaki hizli déniisiimler egitim ve toplum iliskilerini yeniden
ve siirekli olarak sgekillendirmeye devam etmektedir. Bu sekillenme siireci bireylerin becerilerinin farkli
o6grenme yollar1 ile kiiltiirel ve sosyal degerlerle birlestirilerek topluma yansitilmasi ve 6gretme ve dgrenmeye
yonelik ¢iktilarin iginde yasadiklar1 toplum igerisinde gdzlenmesini kapsar. Ogretmenlerin rollerinin de
farklilastig1 21.ytizyilda 6grenci merkezli uygulamalar 6grenen becerilerinin tanimlanmasina yardimet olacaktir.
Ogretmenlik mesleginin gelecekteki uygulayicilarinin siniflarinda teknolojiyi kullanabilecek, cesitli etkinlikler
tasarlayacak, giiclii iletisim becerilerine sahip, dgrencilerinin 6grenmelerine eslik edebilecek bir rol ile meslege
baslamalar1 beklenir. Bu arastirmada Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6grencilerinin 21. ylizy1l 6grenen
becerilerini kullanma diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Sanat egitiminde Ogrenene ait Ozelliklerin
degismesi ve onlara uygun 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi gerekliligi bu boliimde egitim alan dgretmen
adaylarinin 21. yiizy1l 6grenen becerilerinin tespit edilmesi anlaminda 6nemlidir. Arastirmanin ¢alima grubunu
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii’nde
dgrenimlerini siirdiirmekte olan 98 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri 21. Yiizyil Ogrenen Becerileri
Kullanimi 6lgegi ile toplanmig, SPSS programu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulart dogrultusunda Giizel
Sanatlar Egitimi Bo6liimii 6grencilerinin 21. ylizyil 6grenen becerilerini kullanma diizeylerinin ve dlgegin alt
boyutlar1 olan bireysel beceri, otonom beceri, isbirligi ve esneklik becerileri, yenilikgilik becerisi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis ve 21. yy 6grenen becerileri kullanimi diizeylerinin bdliim, cinsiyet ve simnif
diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: 21. yiizy1l 68renen becerileri, giizel sanatlar egitimi, 21. yiizyil becerileri, miizik egitimi,
resim-is egitimi.

ABSTRACT: In the first quarter of the 21st century, rapid transformations in the field of technology have
continued to reshape education and social relations. This shaping process involves reflecting on individuals'
skills in society by combining them with different learning methods and cultural and social values, and
observing the outcomes of teaching and learning in the society in which they live. In the 21st century, where
teachers' roles differ, student-centered practices will help define learners’ skills. Future practitioners in the
teaching profession are expected to start their careers in a role that can use technology in their classrooms,
design various activities, have strong communication skills, and accompany their students' learning. This
research aims to examine the level of use of 21st century learner skills of the Fine Arts Education Department.
The necessity of changing the characteristics of learners in art education and organizing learning environments
suitable for them is important in terms of determining the 21st century learner skills of teacher candidates
studying in this department. The study group consisted of 98 students who continued their education at
Necmettin Erbakan University, Ahmet Kelesoglu Faculty of Education, Department of Fine Arts Education.
Research data from the 21st Century. The data were collected using the Learner Skills Use Scale and analyzed
using the SPSS program. In line with the research findings, it was concluded that the students of the Department
of Fine Arts Education had high levels of using 21st century learner skills and the sub-dimensions of the scale,
namely, individual skills, autonomous skills, cooperation and flexibility skills, and innovation skills. There was
no difference according to the grade-level variables.

Key words: 21st century learner skills, fine arts education, 21st century skills, music education, arts education.
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21. yiizyillda teknoloji alaninda yasanan degisimler toplum ve egitim Ogretim siirecleri iizerinde etkili
olmaktadir. Bu yiizyilda yetigsen bireylerin 21. yiizyilin gerektirdigi becerilere sahip olmasi, gelisen ve degisen
topluma uyum saglamalari agisindan 6nem tasimaktadir. 21. yiizyil becerileri “bilgi toplumunda bireylerin sahip
olmasi gereken beceri ve yetenekler” (Anagiin vd. 2016: 161); “bireylere egitim yoluyla kazandirilmas1 gereken
cagin gerektirdigi beceriler” (Uyar ve Cigek, 2021: 3) olarak tanimlanmaktadir. Isik ve Ercan Demirel’e (2023)
gore yasadigimiz yiizyila uyum saglamak i¢in yiizyilin gerektirdigi becerilere sahip olmak zorunludur.

Cesitli kuruluslar kiiresellesme ve teknolojinin sekillendirdigi 21. yiizyil toplumunda bu yiizyilda basarili bir
yasam siirdiirmek i¢in gereken temel becerileri ortaya koyan gerceveler gelistirmislerdir. Bunlardan en genis
¢apta goriis ortaya koyan kurulus ise is diinyasi, egitim ve devlet liderlerinin bir araya gelerek olusturdugu “21.
Yiizyil Becerileri Ortakligr” (Partnership for 21st Century) olusumudur (Zhao, 2009: 146).

21. ylizyil becerileri “6grenme ve yenilikc¢ilik becerileri”, “bilgi, medya ve teknoloji becerileri” ile “yasam ve
kariyer becerileri” olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanmaktadir (Partnership for 21st Century Skills, 2013). Bu
becerilerden “6grenme ve yenilikcilik becerileri” 21. ylizyilda 6grenen konumunda olan bireyler icin 6nem
tagimaktadir. Bu becerilerin kapsami incelendiginde bireylerin sahip olmasi gereken Ozelliklerin yaratici
diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, iletisim ve igbirligi oldugu goriilmektedir (Partnership for 21st
Century Skills, 2013). Bu becerilere sahip bireyler 21. yiizy1l 6grenme ortamlarmna uyum saglayabilir. Ogrenme
ortamlarina uyum saglamanm yani sira 21. yilizyilda dgrenen konumunda olan dgretmen adaylari meslek
hayatlarina bagladiklarinda 21. yilizyil 6grenenlerinin 6grenme ihtiyaglara yanit verebilir nitelikte olmalidir.
21. ylizy1l 6grenen becerileri geligsmis bir 6gretmen adayinin, mesleki yasantisinda dgrencilerinin ihtiyaglarina
yanit veren bir dgretmen olmasi beklenir. Teknolojik gelismeleri takip eden ve derslerinden teknolojiden
yararlanan, gili¢lii iletisim becerileri ile donanmis, isbirligi, problem ¢dzme, elestirel ve yaratict diisiinme
becerisi gelismis, ¢aga uyumlu 6gretmenler 21. ylizyilin gerektirdigi becerileri edinme konusunda dgrencilerine
katk: saglayacaktir.

AASL (American Assosciation of School Librarians) (2009), 21. yiizyilda &grenenlere yonelik standartlari
beceriler, uygulamadaki egilimler, sorumluluklar ve 6z-degerlendirme stratejileri olarak belirlemiglerdir. Tiim
o0grenme durumlar1 becerilere dayali olsa da belirlenen standartlarda beceriler yalnizca 6grenme becerilerini
degil bu becerileri kullanma egilimini de kapsamaktadir. Egilimler, bir bireyin O6grenen bir bireye
dondstiiriilmesinde edindirilen 6grenme davraniglari, tutumlari ve zihinsel aligkanliklaridir. Sorumluluklar,
kurulus tarafindan belirlenen {igiincii standarttir. Egitimin amacimin &grencilerin toplumda sorumlu ve iiretken
bireyleri olmalarmni saglamak oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda egitim siirecinde sorumlulugun
ogretilmesi 6nem tasimaktadir. Kurulus sorumluluk bilincini kazandirmada en etkili yontemin &gretmenin ilk
basta giiclii bir rehberlik rolii iistlendigi ve daha sonra 6grenci bunu iistlenme kapasitesini gelistirdikce bu
sorumlulugu yavas yavas 6grenciye devrettigi, sorumlulugun kademeli olarak serbest birakildig bir siireci takip
etmek oldugunu ifade etmektedir. Oz degerlendirme stratejileri dgrencilerin kendi ¢alismalarinin kalitesini
belirleyebilme, kendi diisiincelerindeki bosluklar1 kesfedebilme, daha fazla arastirmanin yolunu agacak sorular
sorabilme, yeni anlayislar1 fark edebilme becerileridir. Ustbilissel bir beceri olan 6z degerlendirme daha yiiksek
diizeyde diisiinebilme ve kendini izlemeyi saglar (AASL, 2009: 13-14). Bu becerileri edinmis bir bireyin 21.
ylizyil toplumunda kendine yer edinmesi ve topluma katki saglamas1 beklenmektedir.

Giizel Sanatlar Egitimi alaninda 6grenim goéren ve meslek hayatlarini gorsel sanatlar ve miizik 6gretmeni olarak
stirdiirecek olan Ogretmen adaylarinin da 21. Yiizyil becerilerine uygun olarak smiflarinda teknolojiden
yararlanan, yaratici, iletisim becerileri geligsmis, problem ¢ozebilen, elestirel diisiinen bireyler olmalart
onemlidir.

21. yiizy1l 6grenen becerileri yiiksek olan bir 6gretmen adayinin, meslek hayatina basladigi zaman yine 21.
yiizy1l &greneni olacak &grencilerinin ihtiyaglarina yanit verebilecegi ve nitelikli bir dgretmen olacag
ongoriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma giizel sanatlar egitimi alaninda 21. ylizy1l 6grenenlerinin, 21. ylizyil
Ogrenen becerilerini ne diizeyde kullandigini tespit etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu arasgtirmanin amaci Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi 6grencilerinin 21. yiizy1l 6grenen becerilerini kullanim
diizeylerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin sorusu “Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii
ogrencilerinin 21. ylizy1l 6grenen becerileri kullanim1 diizeyleri nedir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt
sorular1 ise asagida siralanmustir.

1. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin 21. yiizyil 6grenen becerileri kullanim diizeyleri ve alt
boyutlar1 cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?
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2. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii dgrencilerinin 21. yiizyil 6grenen becerileri kullanim diizeyleri ve alt
boyutlart 6grenim gordiikleri anabilim dali degiskeni agisindan farklilik géstermekte midir?

3. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin 21. ylizy1l 6grenen becerileri kullanim diizeyleri ve alt
boyutlar1 siif diizeyi degiskeni acisindan farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin 21. yiizy1l 6grenen becerileri diizeylerini tespit etmeyi amaglayan
bu arastirma nicel arastirma yontemlerine dayali olarak tasarlanmis ve aragtirmada tarama modelinden
yararlanilmigtir. Tarama modellerinde gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekilde ortaya koymak
amaclanirken arastirmaya konu olan nesne, birey ya da durum degistirilmeye ve etkilenmeye calisilmaz
(Karasar, 2014: 77).

Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin galisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii’'nde 1, 2, 3 ve 4. smiflarda 6grenimlerini
stirdiirmekte olan 98 6grenci olugturmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet, dgrenim goriilen anabilim dali ve simf diizeylerine iliskin dagilimlar1 Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Ogrencilerinin Cinsiyet, Ogrenim Gériilen Anabilim Dali ve
Smif Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

f %
Kadin 60 61,2
Cinsiyet Erkek 38 38,8
Toplam 98 100
Miizik Egitimi 58 59,2
Anabilim Dali Resim-Is Egitimi 40 40,8
Toplam 98 100
Lisans 1 13 13,3
Lisans 2 27 27,6
Sinif Diizeyi Lisans 3 28 28,6
Lisans 4 30 30,6
Toplam 98 100

Tablo 1, aragtirmaya katilan Gtizel Sanatlar Egitimi Bolimi 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim goriilen anabilim
dal1 ve smif diizeylerine gore frekans ve yiizde dagilimlarint gostermektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya
katilan 6grencilerin %61,2’sinin (~60) kadimn, %38,8’inin (= 38) erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
%59,2’sinin (£~=58) Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda, %40,8’inin (=40) Resim-is Egitimi Anabilim Dali’nda
ve %13,3’liniin (=13) lisans 1, %27,6’sinin (f=27) lisans 2, %28,6’smin (f=28) lisans 3, %30,6’smnin (=30)
lisans 4 diizeyinde 6grenimlerini siirdiirmekte olduklari gériilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirma sorularina yanit aramak igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “21. Yiizy1l Ogrenen Becerileri

311

Kullanim Olgegi” kullanilmustir.
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Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”nda aragtirmaya katillan 6grencilerin cinsiyet,
ogrenim gormekte olduklari anabilim dallar1 ve sinif diizeylerine iliskin sorular yoneltilmistir.

Orhan Gokstiin (2016) tarafindan gelistirilen 21. yiizy1l 6grenen becerileri kullanim 6lgegi 31 madde ve biligsel
beceriler (1, 2,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 21, 22, 23, 25, 28 ve 29. maddeler), otonom beceriler (3,17, 18, 26, 30
ve 31. maddeler), is birligi ve esneklik becerileri (13, 14, 15, 16, 24 ve 27. maddeler), yenilik¢ilik becerileri (19
ve 20. maddeler) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Likert tipinde hazirlanan bu 6l¢ekte maddelere
verilen yanitlar 1 ila 5 arasinda puanlanmig 1=higbir zaman, 2= nadiren, 3= ara sira, 4=genellikle, 5= her zaman
olarak derecelenmistir. Olgekten alinan yiiksek puan 21. yiizy1l 6grenen becerileri kullanim diizeylerinin yiiksek
olduguna isaret ederken diisiik puan ise bu becerilerin kullanim diizeylerinin diisiik oldugunun gostergesidir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 0.892; bilissel beceriler alt boyutunda 0.877, otonom beceriler alt boyutunda 0.706,
isbirligi ve esneklik becerileri alt boyutunda 0.672, yenilik¢ilik becerileri alt boyutunda ise 0.818 olarak
belirlenmigtir (Orhan Goksiin, 2016: 70). Bu arastirmada ise olgegin giivenirlik katsayis1 0.850 olarak
belirlenirken alt boyutlarin giivenirlik katsayilari sirasi ile 0.850, 0.611, 0.555, 0.878 seklinde hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada calisma grubunun
ozelliklerini incelemek i¢in frekans ve yiizde analizleri, normallik dagilimlarini incelemede Kolmogrov-
Smirnov testi kullanilmistir. 21. ylizy1l 6grenen becerileri kullanim ve alt boyutlarmin diizeylerinin cinsiyete ve
6grenim goriilen anabilim dalina goére farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla MannWhitney
U ve t-testinden; siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin ise Kruskal Wallis H testi
ile tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Ogrencilerinin 21. Yiizyll Ogrenen Becerileri Kullanimi ve Alt Boyutlari
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Ogrencilerinin 21. Yiizyll Ogrenen Becerileri Kullanimi ve Alt
Boyutlar Diizeylerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N min. max. X ss
21. Yiizy1l Ogrenen Becerileri Kullanim1 98 84 147 120,94 11,97
Bilissel Beceriler 98 47 79 67,30 6,87
Otonom Beceriler 98 12 29 21,46 3,44
Isbirligi ve Esneklik Becerileri 98 12 30 20,73 3,66
Yenilik¢ilik Becerileri 98 4 10 7,73 1,53

Tablo 2, Gilizel Sanatlar Egitimi bdliimi dgrencilerinin 21. Yiizy1ll 6grenen becerileri kullanimlar1 ve alt
boyutlar diizeylerine aritmetik ortalamalarin1 gostermektedir. Tablo 2’ye gore katilimeilarin 21. Yiizyil 6grenen
becerileri kullanim diizeylerinin orta diizeyin iizerinde ( x= 120,94) oldugu soylenebilir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde biligsel beceriler, otonom beceriler, isbirligi ve esneklik
becerileri ile yenilikgilik becerileri diizeylerinin de orta diizeyin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Ogrencilerinin 21. Yiizyll Ogrenen Becerileri Kullammi Diizeylerinin
Cinsiyet, Anabilim Dah ve Simif Diizeyine Gore Anlamh Diizeyde Farklillasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 3. Bireysel Beceriler, Otonom Beceriler ve Yenilikcilik Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farkhlasma Durumunu Gésteren Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Sira Ortalamast  Siralar Toplami U 4 p

Bi Kadm 60 53,61 3216,50 893,50 -1,801 0,072
ireysel
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Beceriler Erkek 38 43,01 1634,50
Kadim 60 4530 2718,00
Otonom Beceriler 888,00 -1,848 0,065
Erkek 38 56,13 2133,00
L Kadm 60 47,03 2822,00
YBemhk.f‘h.k 99200  -1.129 0259
ccertlent Erkek 38 53,39 2029,00

Tablo 4. isbirligi Ve Esneklik Becerileri ile 21. Yiizyll Ogrenen Becerileri Kullanim Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Sonuc¢lari

Cinsiyet N X Ss T P
_ Kadin 60 21,13 3,59
Isbirligi ve Esneklik Becerileri 1,36 0,177
Erkek 38 20,10 3,73
21. Yiizyil Ogrenen Becerileri Kadin 60 121,55 11,83
Kull 0,62 0,535
ullanumt Erkek 38 120,00 12,30

Tablo 3 ve 4 incelendiginde cinsiyet degiskene gore 21. Yy 6grenen becerileri kullanimi ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Bireysel Beceriler, Otonom Beceriler, isbirligi ve Esneklik Becerileri ile 21. Yiizyll Ogrenen
Becerileri Kullanim Diizeylerinin Anabilim Dah Degiskenine Gore Farkhilasma Durumunu Gésteren T-
Testi Sonuclar:

Anabilim Dali N X Ss T P
Miizik Egitimi 58 67,81 6,64
Bireysel Beceriler ] 0,87 0,385
Resim-Is egitimi 40 66,57 7,22
Miizik Egitimi 58 21,94 3,45
Otonom Beceriler ] 1,67 0,098
Resim-Is Egitimi 40 20,77 3,36
isbirligi ve Esneklik Miizik Egitimi 58 20,98 3,66
B eri ) 0,80 0,422
ccertiert Resim-Is Egitimi 40 20,37 3,67
21. Yiizyil Ogrenen Miizik Egitimi 58 122,39 11,28
B lori ) 1,44 0,151
ccertiert Resim-is Egitimi 40 118,85 12,77

Tablo 6. Yenilikcilik Becerileri Diizeylerinin Anabilim Dali Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu
Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuclari

Anabilim Dali N Sira Ortalamasi Siralar Toplam1 U Z P
.. Miizik Egitimi 58 50,72 2941,50
Fenilikeitik . 1089,50  -533 0,594
ccertient Resim-Is Egitimi 40 47,74 1909,50
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Tablo 5 ve 6 incelendiginde Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6grencilerinin 21. yilizy1l 6grenen becerileri
kullanimi ve alt boyutlar1 diizeyleri {izerinde anabilim dali degiskeninin istatistiksel olarak anlaml bir etkiye
sahip olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Bireysel Beceriler ile 21. Yiizyll Ogrenen Becerileri Kullanim Diizeylerinin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Farklllasma Durumunu Gésteren ANOVA Testi Sonuclar:

Sinif N X Ss F P Gruplar

Diizeyi arasi fark
Bireysel Lisans 1 13 68,15 7,41 2,432 0,070 Yok
Beceriler

Lisans 2 27 64,33 7,30

Lisans 3 28 68,50 5,82

Lisans 4 30 68,50 6,68
21. yiizyll Lisans 1 13 124,23 13,94 2,194 0,094 Yok
O0grenen
becerileri Lisans 2 27 116,18 12,86

Lisans 3 28 121,67 9,05

Lisans 4 30 123,13 11,97

Tablo 8. Otonom Beceriler, isbirligive Esneklik Becerileri ile Yenilik¢ilik Becerileri Diizeylerinin Simif
Diizeyi Degiskenine Gore Farklllasma Durumunu Goésteren Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lari

. Sira Serbestlik 2 Gruplar
Simf Dizeyi N Ortalamasi Derecesi X P Aras1 Fark

Lisans 1 13 61,31
Lisans 2 27 43,65

Otonom Beceriler 3 3,460 0,326 Yok
Lisans 3 28 48,84
Lisans 4 30 50,27
Lisans 1 13 54,77
fsbirligi ve Lisans 2 27 45,35

Esneklik Becerileri 3 1,277 0735 Yok
Lisans 3 28 48,50
Lisans 4 30 51,88
Lisans 1 13 53,15
R Lisans 2 27 47,07

Eemh.ll‘@l.hk 3 1305 0,728 Yok
ccertiert Lisans 3 28 46,41
Lisans 4 30 52,98

Tablo 8 ve 9 incelendiginde Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin 21. Yy &grenen becerileri kullanimi
ve alt boyutlar1 diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonucunda Giizel Sanatlar Egitimi boliimii 6grencilerinin 21. yilizyil 6grenen becerileri kullanim
diizeylerinin ve biligsel beceriler, otonom beceriler, isbirligi ve esneklik becerileri ve yenilikgilik becerileri
diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu ve cinsiyet, anabilim dali ve sinif diizeyi degiskenlerine gére anlaml
olarak farklilagsmadig: tespit edilmistir.

Benzer aragtirmalar incelendiginde Orhan Goksilin’iin (2016), Yilmaz ve Tanriseven’in (2019), Egmir ve
Erdem’in (2021), Kazu ve Ozercan’m (2022), Cengelci ve Egmir’in (2022) cesitli boliimlerdeki 6gretmen
adaylariyla, Maltepe ve Bayrakdar’m (2021) Tiirk¢e Ogretmeni adaylariyla, Yaman’in (2022) fen bilgisi
ogretmeni adaylartyla yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonuglara ulagtigi goriilmiistiir. Bu durum &grencilerin
21. yilizyll 0Ogrenen becerileri kulanimlarmin belirli bir diizeyde olsa da hala eksiklikleri oldugunu
gostermektedir. Buna goére Ogrencilerin 21. yiizy1l toplumuna uyum saglama konusunda tamamen yeterli
olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore 21. yiizyil becerileri kullanim diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark
gostermemektedir. Bu durum 21. yiizyil becerilerine erigme konusunda kadin ve erkek dgrencilerin benzer
olanaklara sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak literatlir incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen
arastirmalar (Kiyasoglu ve Ceviker Ay 2020, Akga 2023) oldugu gibi farkli sonuglara ulagan ¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Yaman (2022) fen bilgisi dgretmeni adaylarinm 21. Yiizyil becerileri kullanim diizeylerini
inceledigi arastirmasinda biligsel beceriler boyutunda kadmlar, yenilikgilik becerileri boyutunda ise erkekler
lehine anlamli bir farka ulasirken diger boyutlarda cinsiyet degiskenine gore bir fark goriilmemistir. Egmir ve
Erdem (2021) ise biligsel becerilerde kadinlar, otonom becerilerde erkekler lehine fark oldugu sonucuna
ulasirken Maltepe ve Bayrakdar (2021) yenilikgilik becerilerinde erkekler lehine bir sonu¢ oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirma sonuglar1 21. yiizy1l 6grenen becerileri kullanim diizeylerinin Resim-is Egitimi Anabilim Dali ve
Miizik Egitimi Anabilim Dali dgrencileri arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Bu
durumun iki alanm da yaraticilik ve sanat egitimi iizerine olmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Her iki
alan da yenilik¢i olma, isbirligi yapma gibi alanlar1 desteklemekte, bu yolla 21. yiizyil 6grenen becerileri
kullaniminin gelisimini tegvik etmektedir.

Arastirma sonugclar1 21. yiizy1l 6grenen becerileri kullanim diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Yaman’in (2022) aragtirmasi ile de desteklenen bu sonucun tim
ogrencilerin 21. ylizy1l toplumunda yetisen bireyler olmalar1 ile yapilandirmacilik temelli miifredatla
yetismelerinden, ayrica 21. yiizyill becerilerini derslerinde ve giinlik hayatlarinda benzer diizeylerde
kullanmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Maltepe ve Bayrakdar (2021) ile Egmir ve Erdem (2021)
simuf diizeyi arttikga Slgekten alinan puanlarin artis gosterdigi sonucuna ulasirken bunun nedeni olarak egitim
fakiiltesinde aldiklar1 derslerin, edindikleri deneyimlerin ve biligsel olgunluk diizeylerinin etkili oldugunu 6ne
stirmiiglerdir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak aragtirmanin farkli bolimlerde, 6rnegin sanat ve yaraticiliktan ¢ok
geleneksel yontemlere dayali 6gretim programlart olan boliimlerde tekrarlanmasi, sonuglarin karsilastirilmasi
onerilebilir. 21. ylizy1l 6grenen becerilerinin lisans derslerinde teknoloji kullanimi, 6grenmenin yapilandirilmast,
ogrencinin kendi 6greniminden sorumlu oldugu aktif 6grenme siireglerinde yer almasi gibi yaklagimlarla
gelistirilmesi igin diizenlemeler yapilmasi 6nerilebilir.
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GOCMEN SAGLIGI KONULU LITERATUR UZERINE BiBLIYOMETRIK
ANALIZ

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE LITERATURE ABOUT MIGRANT
HEALTH

Ars. Gor. Muhammed Yusuf AYDAMAK
Necmettin Erbakan Universitesi Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Saglik Yo6netimi Doktora Programi, myaydamak@erbakan.edu.tr

OZET: Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi’ne gére diinya niifusunun yaklasik %3.6’s1
uluslararasi gogmen statiisiindedir. Bu oran 281 milyon insana tekabiil etmektedir. Gogmen gruplart 6zellikle
saglik olmak iizere insan haklar1 agisindan en kirilgan gruplar arasindadir. Gégmenler gittikleri yerlere hastalik
tasiyabilir ya da hizmete erisemeyerek cok cesitli saglik sorunlari ile karsilasabilirler. Son dénemde diinya
tizerinde yasanan kriz g6z oniine alindiginda gécmen sagligina yonelik literatiiriin analiz edilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Web of Science (WoS) veri tabaninda gerceklestirilen ilk tarama neticesinde toplam 425
calismaya erisilmis olup, gerekli dahil etme ve dislama kriterlerinin ardindan (dil, yayin tiirii, dublicate yaymlar
vb.) 251 galigma ile analizler gergeklestirilmistir. Konu ile ilgili ilk yayin tarihinin 1980°dir ve aragtirma kapsami
2023 ile smirlandirilmistir. Konu ile ilgili yapilan yaym sayilar1 2010°dan itibaren ciddi sekilde artig gostermistir.
Yapilan yayinlar yakin dénem araligma yigilmistir ve 2021 yilinda pik yapmustir. Konu ile ilgili globalde en ¢ok
atif alarak arastirmacilarin faydalandigi en 6nemli yayinin ise Viruell-Fuentes, E. A., vd. (2012) tarafindan
yayimlanan “More than culture: Structural racism, intersectionality theory, and immigrant health” isimli makale
oldugu goriilmektedir. Bu yayin toplamda 760, yillik ise ortalama 58.46 atif almaktadir. Alanda galigmalarin
yogunlastig1 konularda halk sagligi ve is saglig1 basi ¢cekmektedir. Daha sonra demografi, saglik hizmetleri ve
biyomedikal gelmektedir. Hem yaymm hem de atif sayisi agisindan alanin en etkili dergisi “Social Science
Medicine” dergisidir. Bu sonuglar alanda arastirma yapacak yeni arastirmacilara caligmalarinin kalitesini
iyilestirmesi i¢in bir zemin saglamaktadir. Ancak yapilan ¢aligmanin en ciddi sinirlilig1 tek bir veri tabanina bagh
kalinmasindan dolay: sinirlt bir bakis acis1 saglamasidir.

Anahtar sozcukler: gog, saglik hizmetleri, gogmen sagligi

ABSTRACT: According to the United Nations High Commissioner for Human Rights, approximately 3.6% of
the world’s population has international immigrant status. This rate corresponds to 281 million people. Immigrant
groups are among the most vulnerable in terms of human rights, especially health. Immigrants may carry diseases
to the places they go to, or may encounter a wide variety of health problems by not being able to access services.
Considering the recent crisis in the world, it is thought to be important to analyze the literature on immigrant
health. As a result of the first search in the Web of Science (WoS) database, a total of 425 studies were accessed,
and after the necessary inclusion and exclusion criteria (language, publication type, duplicate publications, etc.),
analyzes were carried out with 251 studies. The date of the first publication on the subject is 1980 and the scope
of the research is limited to 2023. The number of publications on the subject has increased significantly since
2010. The publications were concentrated in the recent period and peaked in 2021. The most important publication
on the subject that is cited globally and benefited by researchers is Viruell-Fuentes, E. A., et al. (2012) appears to
be an article titled “More than culture: Structural racism, intersectionality theory, and immigrant health”. This
publication receives 760 citations in total, with an average of 58.46 citations per year. Public health and
occupational health take the lead in the areas where studies in the field are concentrated. Then come demographics,
healthcare and biomedical. The most influential journal in the field in terms of both publications and citation
numbers is the journal “Social Science Medicine”. These results provide a basis for new researchers who will
conduct research in the field to improve the quality of their studies. However, the most serious limitation of the
study is that it provides a limited perspective due to relying on a single database.

Key words: migration, health care services, migrant health
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GIRiS

Gog, sosyo-demografik degisime yol agan dnemli bir olgudur. Bu agidan her degisimin getirecegi olumlu olumsuz
etkiler gibi go¢ olgusunun da toplumlar iizerinde ilgili alanlarda etkileri bulunmaktadir (Orselli ve Babahanoglu,
2016). Ancak gog ile iligkili bu degisimler énemli toplumsal alanlardan biri olan saglik géstergeleri igin de
incelemeye deger nitelikte onemlidir. Clinkii gé¢ farkli toplumdan niifus gruplarini bir araya getirmektedir. Bu
farkli niifus gruplar1 farkli saglik hizmeti gecmisine sahip bolgelerden gelmesi dolayisiyla saglik esitsizlikleri
giindeme gelmektedir (Yardan, 2018).

Bu esitsizlik gociin yonetmeyi gerekli kilmaktadir (Orselli ve Babahanogu, 2016). Bu noktada gé¢ ve gogmen
sagligl oldukca farkli degiskenlerden etkilenmektedir. Bu bakimdan gog¢ olgusunun genis bir bakis agisinda
biitiinciil perspektifte ele alimasi ve incelenmesi gerekmektedir (Caman ve Ozvaris, 2010; Kelesmehmet, 2018).
Ciinki her insan i¢in oldugu gibi gégmen gruplar igin de saglik hizmeti birincil kusak bir insan hakkidir (WHO,
2019). Gogmenlerin yasayabilecekleri saglik sorunlarinin genis bir yelpazede yer aldigi agikga goriilmektedir. Bu
denli cesitli bir alana miidahale etmek mesleki beceri ve yetkinlik gerektirmektedir (Tekin ve Tekin, 2023). Bu
acidan uluslararasi sistemde iilkeler hem bu konuda hem de ulusal saglik géstergelerini koruyabilmek i¢in gog
konusuna yonelik ¢esitli politikalar gelistirmektedir (Hicdurmaz ve Yuksel, 2020; Yardan, 2018).

Nitekim bakildiginda Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi'ne gore diinya niifusunun yaklasik
%3.6’s1 uluslararas1 gogmen statiisiindedir. Bu oran 281 milyon insana tekabiil etmektedir (UNHCR, t.y.). Bu
bilgiler dogrultusunda ozellikle son donemde diinya iizerinde yasanan kriz goz oOniine alindiginda gégmen
sagligina yonelik literatiiriin analiz edilmesinin 6nemli oldugu disiintilmektedir.

Goglin insanlar iizerindeki etkisi ve meydana getirmis oldugu degisimler, insanlarm saglik durumlarin
etkileyecek olumlu ve olumsuz farkli ¢giktilarla sonug¢lanmaktadir (Siit, 2017; Topgu ve Beser, 2006). Gogiin, farkli
ihtiyaglar1 ve amaglari olan kisilerden olusan karmasik yapidaki gruplar1 kapsamasi, saglik tlizerindeki etkisinin
farkli gégmen gruplari tizerinde olumlu ve olumsuz farkl ¢iktilarla sonuglanmasina yol agmaktadir (Tuzcu ve
Bademli, 2014; Yardan, 2018). Bu dogrultuda, gégmen gruplarin sagligi, goc etme sekli, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, yasal statiiler, ikamet siiresi ve hedef iilkenin saglik politikalar1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir
(Kelesmehmet, 2018).

GoOg¢ gonalli olarak hareket eden insanlarin saglik statiilerinde olumlu etkide bulunmaktadir. Ekonomik agidan
geligmis tlilkelere hareket eden gogmenlerde bu durumun daha belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir
(Caman ve Ozvaris, 2010). Bu durumdaki géniillii gdgmenlerin planl hareket etmeleri ve istihdamda aktif bir
yapiya sahip olmalari sosyo-ekonomik diizeylerinde gelismeye yol acarak saglik gostergelerinde olumlu etkiye
yol agmaktadir (Tuzcu ve Bademli, 2014; Yardan, 2018). Bu duruma ragmen, gociin gogunlukla gégmen gruplarin
saglig1 {izerinde olumsuz etkide sonuglandigi belirtilmektedir (Caman ve Ozvarig, 2010). Bu noktada, miilteci,
siginmaci vb. olarak ifade edilen uluslararasi gogmenler saglik durumlari agisindan en savunmasiz grubu teskil
etmektedirler (Vatansever, 2016).

Gogmen gruplarin karsilastigi saglik sorunlart genellikle beslenme bozukluklari, istenmeyen gebelikler ve
gebelikle ilgili problemler, dogum 6ncesi ve sonrasi bakimda sorunlar ve artan diisiik oranlari, cinsel istismar ve
cinsel enfeksiyonlar, bagimliliklar, ruh sagligi sorunlari, biiyiime ve gelisme gerilikleri, bulagici hastaliklar ve
siddet ve siddete bagl yaralanmalar olarak ifade edilmektedir (Atak, 2016; Balkan, 2016).

Gocmen bireyler genellikle konteynirlardan olusan barinma merkezlerinde veya kalabalik ortamlarda hayatlarmi
idame ettirmektedirler. Bu tiir kalabalik ortamlarda hijyen sartlari, kanalizasyon, su ve besin sanitasyonu gibi
konularda eksiklikler ve olumsuz hava sartlarma maruz kalmak gibi sagligi tehdit edici sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Olumsuz gevresel faktorlerin yol actigi bu sorunlar gogmenler arasinda bulasici hastaliklara ve bunun
sonucunda 6liimlere yol agabilmektedir (Filiz ve Yildirim, 2019; Sezen vd., 2018).

Gog olgusu ayn1 zamanda travmatik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Travma sonrasi
yasanan stres ve kaygi bozukluklar1 gibi durumlar gégmen gruplarin ruhsal ve psikolojik problemlerle yerel
topluma gore daha fazla karsilasmasina yol agmaktadir (Ozcan, 2016).

Gogmenlerin problem yasayabilecegi bir diger alan saglik hizmetlerine erisimde ortaya ¢ikmaktadir. Go¢menlerin
saglik hizmetlerine erismesinin 6niindeki engeller arasinda gogmenlerin haklarii bilmemesi veya saglik sistemini
tanimamasi, ekonomik ve kiiltiirel vb. nedenler, gogmenlerin kendi inanglarina gore saglik hizmeti arayislari, dil
engelleri, yasal statiilerine bagl olarak saglik statiisii kapsaminda olup-olmamalari, kisith erisim veya dislanma
gibi durumlar belirtilmektedir (Geng, 2016; Yasin, 2016).
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YONTEM

Bu calisma bibliyometrik aragtirma teknikleri kullanilarak yapilmistir. Calismada bibliyometrik arastirma
teknikleri ile go¢ olgusunun 6nemli ayaklarindan birisi olan gégmen sagligi konusunun bilimsel arastirmalardaki
yeri ve gercevesini sistematik bir sekilde derinlemesine inceleyebilmek ve belirleyebilmek amaglanmaktadir.

Bibliyometrik aragtirmada VOSviewer programmin 1.6.20 siiriimi kullanilmistir. VOSviewer programi
bibliyometrik aragtirmalarda temel olarak bilimsel haritalamaya dair analizlerde kullanilmaktadir. Program alana
dair iligki aglar1 grafiksel harita temelinde ortaya koymaktadir (van Eck ve Waltman, 2010).

Calisma sonucunda ulasilmak istenen arastirma sorular1 asagidaki sekildedir:
1. Gogmen saglig literatiiriinde en fazla atif alan dergiler, yaymlar ve yazarlar nasil olusmaktadir?

2. Gogmen saghig literatiiriinde en fazla yayin yapan dergiler, ilkeler, kurumlar ve yazarlar nasil
olusmaktadir?

3. Gégmen saglig literatiiriinde anahtar kelimelerin es birliktelikleri ve donemsel kullanimlart nasil
olusmaktadir?

4. Go¢men sagligi literatiirlinde iilkelerin, kurumlarin ve yazarlarin es yazarliklari nasil olugsmaktadir?

Arastirma Web of Science Core Collection (WoSCC) veri tabani kullanilarak gergeklestirilmistir. Asagidaki
sekilde arastirma tarama metodu gosterilmektedir. Buna gére WoSCC’da title sekmesinde ilgili anahtar
kelimeler ile tarama yapilmigtir:

Title "migrant health" OR "immigrant health" OR "emigrant health" OR "transmigrant health"

Sekil 1. Arastirma Taramas1 Metodolojisi

Asagidaki Sekil 2°de ise arastirmada uygulanan sinirlamalar ve arastirmanin gerceklestirildigi toplam yayin
sayisi ortaya koyulmaktadir:

Web of Science Core Collection (WoSCC) Anahtar Kelimeler ile Yapilan Tarama
' ™ ' A
Article ve Early Access Sinirflamasinda | .
Erigilen Yayin Sayisi: 259 h Ulastlan Yayin Sayisi: 425
\ J \ J
A 4
e ~ e R
'Yayin Dénemi (1980-2023) Filtrelemesinde | Yayn Dili (ingilizce) Filtrelemesinde Ulagilan
Ulasgilan Yayin Sayisi: 255 ” Yayin Sayisi: 251
— _/ . _J
A 4
~
Analiz Kapsamina Dahil Edilen Yayin Sayisi:
251
J

Sekil 2. Arastirma Taramas is AKist

Bu bilgiler dogrultusunda arastirma sonu¢ olarak 251 yayin ve bu yayinlardan elde edilen bilgiler ile
gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular agagida her bir baslik altinda detayli olarak incelenmektedir. Aragtirma
kapsaminda yapilan toplam yayin sayisi ifade edildigi iizere 251°dir. Bu arastirmalarda ilk yayin 1980°de yapilmis
olup akabinde uzun bir dénem aralig1 boyunca yayin yapilmamistir. Grafik 1 baglaminda yayin sayilarinda artis
egiliminin 2010-2011 déneminde basladig1 goriilmektedir. Bu agidan uzun bir déonem aralig1 boyunca konuya
olan ilginin diisiik diizeyde kaldig diisiiniilmektedir. Hesap edildiginde 2010 ve sonrasi donemlerde yapilan yayin
sayis1 toplam yayin sayisi icerisinde %87,25°1ik bir orana tekabiil etmektedir.

Yillara Gore Yaymn ve Atif Sayilarinin Dagilimi

1400 12621324
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¥ Yayin Sayis1  ® Atif Sayisi

Grafik 1. Yillara Gore Yayin Ve Atif Sayilarinin Dagilin

Grafik 1’e bakildiginda alandaki toplam atif sayis1 5.074’tiir. Bu say1 yayin bagina oranlandiginda ise yayin bagina
diisen ortalama atif sayisi 20,21 olmaktadir. Yayin sayisinda 2010-2011 dénemi artis trendinin basladigi dénem
olurken atif sayisinda ise 2014-2015 ddnemi artis trendinin basladig1 yi1l olmaktadir. Bu bakimdan 2014-2023
aralig1 olmak {izere son on yillik dénemdeki atif sayisinin toplam atif sayisina orani %86,89 olmaktadir.

Tablo 1. En Fazla Yayin Yapilan ilk 10 Dergi

. Yaym  Atf
Sira Dergi Ad1 Sayisi  Sayisi Yayimel
1 Social Science and Medicine 17 1.598 Pergamon-Elsevier
2 Journal of Immigrant and Minority Health 16 275 Springer
3 International Journal of I_Enwronmental Research and 7 93 Taylor & Francis
Public Health
4 Journal of Rural Health 6 67 Wiley
5 Journal of Health Care for The Poor and Underserved 5 121 Johns HopI;:gsSUnlversny
6 Health Policy 5 235 Elsevier Ireland
7 Journal of Transcultural Nursing 4 49 Sage Publications
. Max Planck Institute for
8 Demographic Research 4 38 Demographic Research
9 PLOS ONE 4 24 Public Library Science
10 International Journal of (l\:/li;gatlon Health and Social 4 28 Emerald

Yukaridaki tabloda alanda yayin yapilan ilk 10 dergiye yer verilmektedir. Buna gore Social Science and Medicine
ve Journal of Immigrant and Minority Health dergilerinin yayin sayisi acisindan alanda oncii dergiler oldugu
degerlendirilmektedir. Ancak bu durum atif sayis1 agisindan degiskenlik gostermektedir.

Tablo 2. En Fazla Atif Yapilan ilk 10 Dergi

Yaymm  Atf

Sira Dergi Ad1 Yayimci
Sayis1 _ Sayisi
1 Sacial Science and Medicine 17 1.598 Pergamon-Elsevier
2 Journal of Immigrant and Minority Health 16 275 Springer
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W

6
7
8
9

10

Health Policy

European Journal of Clinical Nutrition

PLOS Medicine

Contemporary Economic Policy

Demography

Scientific World Journal

Canadian Journal of Public Health-Revue Canadienne
de Sante Publique

Journal of Health Care for The Poor and Underserved

235
132

129

= O

5 121
1 121
1 115
1

109
1 96

Elsevier Ireland
Springernature

Springer

Johns Hopkins University

Press

Public Library Science

Wiley

Duke University Press
World Scientific Publishing

Tablo 2’de en fazla atif yapilan ilk 10 dergiye yer verilmektedir. Incelendiginde Social Science and Medicine
dergisinin agik ara en fazla atifa sahip dergi oldugu goériilmektedir. Bu derginin yayin sayis1 a¢isindan da en 6nde

gelen dergi oldugu g6z 6niine alindiginda alanin en etkili ve dncii dergisi oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 3. En Fazla Yayin Yapan Ve Atif Alan ilk 10 Ulke

En Fazla Yayin Yapan llk 10 Ulke

En Fazla Atf Alan ilk 10 Ulke

Sira Ulke Yaymn Sayis1 ~ Atif Sayis1  Sira Ulke ‘S{:)Yllsl; Slz)trllil

1 Amerika Birl.esik 136 3.449 1 Amerika Birl.esik 136 3.449
Devletleri Devletleri
2 Kanada 29 428 2 Libnan 1 763
3 Ingiltere 24 694 3 Ingiltere 24 694
4 Almanya 12 136 4 Kanada 29 428
5 Hollanda 11 366 5 Hollanda 11 366
6 Avustralya 10 324 6 Avustralya 10 324
7 italya 9 59 7 Norveg 4 222
8 Danimarka 8 129 8 Isveg 7 157
9 Isveg 7 157 9 Almanya 12 136
10 Gin He.llk . 7 85 10 Danimarka 8 129
Cumhuriyeti

Tablo 3’te ise alanda en fazla yaymn yapmis ve atif almis iilkelere yer verilmektedir. Tablo verileri incelendiginde
oncelikli olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nin alanin 6ncii iilkesi oldugu goriilmektedir. Tabloda dikkat
¢eken lilke ise Liibnan’dir. Liibnan’m tek bir yaymi olmasina ragmen atif agisindan ikinci sirada yer almaktadir.
Bununla birlikte hem yayin hem de atif konusunda batili iilkelerin etkinligi acik¢a ortadadir. Cin Halk
Cumbhuriyeti yayin sayisi noktasinda listeye son siradan girebilirken atif sayisi noktasinda siralamaya
girememistir. Liibnan ise batili bir iilke degildir ancak asagidaki Tablo 4’ten goriilebilecegi iizere Liibnan’daki
tek yaymn Beyrut Amerikan Universitesi’nde yapilmistir. Bu baglamda gdgmen saghig: literatiiriinde bilimsel
ilerlemenin bati ekolii temelinde gergeklestigi yorumu yapilmaktadir.

Tablo 4. En Fazla Yayin Yapan Ve Atif Alan ilk 10 Kurum

En Fazla Yayin Yapan Ik 10 Kurum

En Fazla Atif Alan ilk 10 Kurum

Sira

Kurum

University of
California, Los
Angeles

Hardvard
University

University of
California, San
Francisco
University of
Michigan
University of
California,
Berkeley

www.incescongress.com

Yaym Atf
Sayis1  Sayisi
7 17
6 510
6 295
6 57
6 203

Ulkesi

ABD

ABD

ABD

ABD

ABD

Sira

Kurum

University of
Ilionis Urbana-
Champaign
The
Pennsylvania
State
University
American
University
Beirut
Hardvard
University
University of
California, San
Francisco

Yayin
Sayisi

5

Atf
Sayisi

1.039

765

763

510

295

Ulkesi

ABD

ABD

Libnan

ABD

ABD
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London School of nghlzgl]%?n
6 H1¥?§F:fa|& 6 220  Ingiltere | 6 Economics and 271  Ingiltere
Medicine Political
Science
University of Boston
7 Ilionis Urbana- 5 1.039 ABD 7 N 264 ABD
. University
Champaign
L Cambridge
8 Boston University 5 264 ABD 8 Health Alliance 256 ABD
London School
University of of Hygenie & _
9 Washington 5 156 ABD 9 Tropical 220  Ingiltere
Medicine
Toronto University of
10 Metropolitan 5 84 Kanada | 10 California, 203 ABD
University Berkeley

Tablo 4 dogrultusunda yaym ve atif sayilarinda oldugu gibi kurumlar bazinda da batili ilkelerin etkinligi
goriilmektedir. Yayin sayisi agisindan 6nde gelen kurum Unversity of California, Los Angeles olurken atif sayisi
acisindan University of Illionis Urbana-Campaign 6ndedir. Bu listede de goriildiigii izere ABD’nin alandaki
etkinligi bir kez daha ortadadur.

Tablo 5. En Fazla Atif Alan ilk 10 Yayn

En Fazla Atif Alan ilk 10 Yayin

Sira ilk Yazar
Viruell-
1 fuentes, E.
A.
2 Hacker, K.
Acevedo-
3 .
garcia, D.
4 Holvik, K.
5 Venters, H.
6 Holmes, S.
M.
7 Chiswick, B.
R.
8 John, D. A.
9 Riosmena,
F.

10  Singh, G. K.

Yayin Yeri

Social Science
& Medicine

Social Science
& Medicine

Social Science
& Medicine
European
Journal of
Clinical
Nutrition
Journal of
Immigrant And
Minority Health

PLOS Medicine
Contemporary

Economic Policy

Social Science
& Medicine

Demography

Scientific World

Journal

Yayin

Yih

2012

2011

2012

2005

2011

2006

2008

2012

2017

2013

Yayin Bashg

More Than Culture: Structural Racism,
Intersectionality Theory, and Immigrant Health

The Impact of Immigration and Customs
Enforcement on Immigrant Health: Perceptions
of Immigrants in Everett, Massachusetts, USA
Integrating Social Epidemiology Into Immigrant
Health Research: A Cross-national Framework

Prevalence and Predictors of Vitamin D
Deficiency in Five Immigrant Groups Living in

Oslo, Norway: The Oslo Immigrant Health
Study

African Immigrant Health

An Ethnographic Study of The Social Context
of Migrant Health in The United States
Immigrant Selection Systems and Immigrant
Health
Does an Immigrant Health Paradox Exist
Among Asian Americans? Associations of
Nativity and Occupational Class with Self-rated
Health and Mental Disorders
Explaining The Immigrant Health Advantage:
Self-selection and Protection in Health-related
Factors Among Five Major National-origin
Immigrant Groups in The United States
Immigrant Health Inequalities in The United
States: Use Of Eight Major National Data
Systems

Atf
Sayisi
747

186

141

132

125

120

111

113

101

96

Tablo 5’te ise alanda en fazla atif almus ilk on yaymna yer verilmektedir. Social Science & Medicine dergisi
goriildiigii tizere alanin en 6ncii dergisi olmaktadir. Ilk ii¢ sirada yer alan yayinlar bu dergiye aittir. En fazla atif
alan yaymnlar genel olarak incelendiginde ampirik calismalar yapilmis olsa da konuyu kavramsal baglamda
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inceleyen galismalar yer almaktadir. Incelenen konular genel olarak entegrasyon, esitsizlik, irk¢ilik, gdgmenlerin
karsilastiklar1 saglik sorunlari ve saglik hizmetine erisim olarak ifade edilebilir.

scoand

englind

nethaglands

austialia belgium

Sekil 3. Ulkelere Gore Es Yazarlik Analizi

VOSviewer programi ile yapilan iilkelere gore es yazarlik analizi sonuglarina Sekil 3’te yer verilmektedir. Analiz
i¢in en az ii¢ yayin ve bes atif olma kriteri gézlenmistir. Buna gore 42 {ilkeden 23’{ bunu saglamaktadir. Analiz
sonuglarina gére ABD iilkeler aras is birliklerinde merkezi bir konumda bulunmaktadir. ABD neredeyse alanda
yayin yapan her iilke ile es yazarhk iliskisi kurmus bulunmaktadir. Kirmizi iliski grubunda Kanada, ingiltere ve
Hollanda 6n plana c¢ikarken, mavi iliski bulutunda Belgika, Avusturya, Botsvana ve Giiney Afrika 6n plana
cikmaktadir. Yesil iliski bulutunda ise Almanya, irlanda, Isve¢, Danimarka ve italya yer almaktadir.

refugee

miggant

immiggation

health literacy

health

mentalhealth imnigrant

miggation

covid-19

unitedistates publighealth

refufees health digparities

edugation

Immigrant health
cial determinants of health e ! hisgnic self-rated health

miggants

g

migrant health

immigrant health
immigrants

3% of heal immigrants
determinafs of health gy accultgration

health ingqualities discrimination

access to galth care

Sekil 4. Anahtar Kelimeler Es Birliktelik Analizi

Sekil 4°te ise alanda kullanilan anahtar kelimelere dair eg birliktelik analizine yer verilmektedir. Buna gore alanda
en fazla kullanilan anahtar kelimeler migration, health disparities, migrant health ve health seklinde olmaktadir.
Zaman donemi aralig1 agisindan bakildiginda ise son dénem itibariyle en giincel kullanilan anahtar kelimeler
immigrant health, social determinants of health, covid-19, human rights ve refugee seklindedir. Bu durum
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acisindan ayni zamanda alanda giincel trend calisilan konularin saghigin belirleyicileri, insan haklar1 ve kovid
gergevesinde oldugu yorumu yapilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada bibliyometrik analiz teknikleri ile gogmen sagligi konusundaki literatiiriin degerlendirmesi
yapilmustir. Bu degerlendirme ile alandaki bilimsel birikimin niteligi belirlenmeye galisilmis olup alanda aragtirma
yapacak yeni aragtirmacilar i¢in bir temel hazirlanmasi hedeflenmistir.

Yapilan arastirma soncunda go¢ olgusunun popiilerligi ve yayginligina karsin alanda yapilan ¢aligma sayisinin az
oldugu degerlendirilmektedir. Yukarida ifade edildigi iizere alanda yapilan yayinlarin sayist son on yillik donemde
yogunlagsma gostermistir. Ancak atif sayis1 bu duruma herhangi bir paralellik gostermemektedir. Son dénemde
yayin ve atif sayilarinda ciddi artig bulunmaktadir. Bu agidan alanm gog olgusu icerisinde gomen sagligi konusu
icin ciddi bir trend oldugu distiniilmektedir. Akademisyenler ve aragtirmacilar igin ciddi bir firsat vardir.

Bu firsat ortaminda hangi konularin ¢alisilabilecegine bakildiginda ise gégmen sagligi dogrudan saglik statiisii
(mental saglik, vitamin eksikligi vb.) ile iligkili yonlerin yani sira sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik yonlerden
de biitiinciil olarak ele alimmaktadir. Hatta anahtar kelime analizinde goriildiigii {izere en giincel ¢alisilan konu
sagligin sosyal belirleyicileridir. Bu agidan yeni yapilacak ¢alisma konulari i¢in bu konu ¢ercevesine bakilmasi
onerilmektedir.

Ayrica alanda arastirma yapacak calismacilarin alanda 6n plana ¢ikan yazarlar, kurumlar ve dergiler iizerine
yogunlagmalar1 ve ig birlikleri kurma cabalarin1 aragtirmalart 6nerilmektedir. Nitekim ABD &rneginde
bakildiginda ABD’nin is birlikleri alandaki yayin ve atif sayis1 konusundaki etkinligi ile benzerlik gostermektedir.
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EXAMINATION OF THE ADAPTATION OF SYRIAN STUDENTS TO
UNIVERSITY LIFE

SURIYELI OGRENCILERIN UNIVERSITEYE UYUMLARININ iNCELENMESI

Cemal AKYOL
Selguk University, cakyol@selcuk.edu.tr

ABSTRACT: The aim of this research is to examine the adaptation of Syrian students studying at universities
in Turkey in terms of various variables. The study included 244 Syrian university students actively enrolled at
Selcuk University in Konya. Among these students, 134 are female and 110 are male. Furthermore, 78 students
are in the first year, 80 are in the second year, 48 are in the third year, 32 are in the fourth year, and 4 are in the
fifth year of their studies. The data collection instruments used in the research were the "Personal Information
Form™ and the "University Adaptation Scale." The data were analyzed using the SPSS program, and
percentages, frequencies, mean values were calculated, and "independent samples t-test” and "One-Way
ANOVA" analyses were conducted. According to the research findings, the university adaptation scores of
Syrian students do not differ based on gender, place of residence, class level, and duration of stay in Turkey,
while they vary based on the number of siblings and age variables. Additionally, it was concluded that the sub-
dimensions of academic adaptation, social adaptation, and the total score of university adaptation of the students
are at a moderate level.

Key words: academic adaptation, social adaptation, university adaptation, Syrian students

OZET: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’deki iiniversitelerde okuyan Suriyeli 6grencilerin iiniversiteye
uyumlarimin farkl degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmaya Konya Selguk Universitesinde aktif olarak
o0grenim gormekte olan 244 Suriyeli tiniversite 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin 134 ‘i kiz , 110 ‘u erkek
dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerden 781 1. sinifta, 801 2. sinifta, 481 3. sinufta, 32°si 4. sinifta ve 4@ 5.
Sinifta 6grenim gérmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Universiteye
Uyum Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak yiizde, frekans, ortalama
degerleri hesaplanmis, “bagimsiz 6rneklem t-testi” ve “One-Way Anova” analizleri yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore Suriyeli 6grencilerin {iniversiteye uyum puanlari cinsiyet, barindiklar yer, siif seviyesi ve
Tiirkiye’de kaldiklar siireye gore farklilagsmazken, kardes sayisi ve yas degiskenlerine gore farklilagmaktadir.
Ayrica dgrencilerin akademik uyum, sosyal uyum alt boyutlarinin ve {iniversite uyum toplam puanlarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sézciikler: Akademik uyum, Sosyal uyum, Universiteye uyum, Suriyeli 6grenciler

INTRODUCTION

The Syrian civil war, which began in 2011, has resulted in one of the largest refugee crises in modern history.
Turkey has been a primary destination for Syrian refugees, hosting the largest number of displaced Syrians
worldwide. Since the beginning of the Syrian conflict, there has been a significant migration of Syrians to
Turkey. As of 2024, Turkey hosts approximately 3.2 million registered Syrian refugees, according to the United
Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). This accounts for nearly two-thirds of all Syrian refugees
globally (UNHCR, 2024).

Turkey has implemented an open-door policy for Syrian refugees, initially granting temporary protection status
which allows Syrians access to basic services such as healthcare, education, and legal rights to reside in the
country. The Turkish government, in collaboration with international organizations, has established numerous
refugee camps, although the majority of Syrians live in urban areas and towns across Turkey (European
Commission, 2020).

Integration of Syrian refugees into Turkish society presents numerous challenges. Language barriers are a

significant hurdle, as many Syrians do not speak Turkish, making it difficult for them to access services, secure
employment, and integrate socially (Kirisci, 2014).
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The Turkish government, with support from international organizations, has made efforts to integrate Syrian
children into the national education system. According to UNICEF, over 700,000 Syrian children are enrolled in
Turkish schools (UNICEF, 2022).

The protracted nature of the Syrian conflict suggests that many refugees will remain in Turkey for the
foreseeable future. Long-term solutions focus on enhancing integration efforts, improving access to education
and employment, and fostering social cohesion between refugees and host communities (Kirigci, 2014).

The global refugee crisis, exacerbated by the Syrian civil war, has led to a substantial displacement of people,
many of whom are seeking refuge and new beginnings in various parts of the world. Among these displaced
populations are numerous young individuals striving to continue their education amidst their challenging
circumstances. The influx of Syrian students into higher education institutions globally necessitates an in-depth
understanding of their adaptation processes, which are influenced by a complex interplay of social,
psychological, and academic factors.

Transitioning to university life is a significant milestone for any student, but for Syrian refugee students, this
transition is often marked by additional challenges. Alhajji and Nemr (2021) highlight that language barriers
remain one of the most formidable obstacles. Many Syrian students encounter difficulties in mastering the
language of instruction, which not only affects their academic performance but also hinders their ability to
integrate socially. Cultural differences further compound these challenges, as students navigate new social
norms and academic expectations (O’Rourke et al., 2018). Additionally, the psychological trauma stemming
from experiences of conflict and displacement cannot be overlooked, as it significantly impacts their mental
health and academic engagement.

Despite these challenges, the resilience of Syrian students is noteworthy. Dryden-Peterson (2015) underscores
their determination to pursue education despite the interruptions caused by conflict. This resilience, however,
needs to be supported by robust institutional frameworks that address their unique needs. Universities play a
crucial role in this regard, as pointed out by Baker and Brown (2020), who advocate for comprehensive support
strategies such as language assistance programs, peer mentoring initiatives, and culturally sensitive counseling
services. These strategies are essential in fostering an inclusive and supportive educational environment that can
enhance the academic and social integration of Syrian students.

Institutional support extends beyond academic assistance. Hanna and Clark (2017) emphasize the importance of
creating an inclusive campus culture that welcomes and values diversity. Universities that implement tailored
resources and support mechanisms tend to experience higher levels of student engagement and retention among
refugee populations. These measures include specialized orientation programs, academic advising tailored to the
needs of refugee students, and the provision of mental health services that are attuned to the specific experiences
of trauma and displacement.

The existing body of research underscores the need for a nuanced understanding of the Syrian students'
adaptation journey. This involves exploring not only the barriers they face but also the resources and strategies
that facilitate their successful integration. In this context, the aim of the research is to examine the adaptation of
Syrian students studying at universities in Turkey from the perspective of different variables.

METHOD
Research Model
This study employs a descriptive model from quantitative research methods, aiming to examine the adaptation
of Syrian university students to university life based on various variables. Descriptive models are designed to
study the existing state of the problem of interest within its conditions (Karasar, 2005). Therefore, it is an
appropriate model for this research.

Participants

A total of 244 Syrian university students actively studying at Konya Selguk University participated in the
research.
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Table 1. Distribution of Students by Gender

Gender f %
Female 134 54,92
Male 110 45,08

According to Table-1, 134(54,92%) of the students are female, and 110(45,08%) are male.

Table 2. Distribution of Students by Age

Age f %
18 16 6,6
19 38 15,6
20 52 21,3
21 44 18,0
22 22 9,0
23 32 13,1
24 20 8,2
>24 20 8,2

According to Table 2, the study included 16 students aged 18 (6.6%), 38 students aged 19 (15.6%), 52 students
aged 20 (21.3%), 44 students aged 21 (18%), 22 students aged 22 (9.0%), 32 students aged 23 (13.1%), 20
students aged 24 (8.20%), and 20 students aged above 24 (8.20%).

Table 3. Distribution of Students by Number of Siblings
Number of Siblings  f %

1 4 1,6

2 26 10,7
3 34 13,9
4 56 23,0
5 56 23,0
>5 68 27,9

According to Table 3, the study included 4 students with one sibling (1.6%), 26 students with two siblings
(10.7%), 34 students with three siblings (13.9%), 56 students with four siblings (23%), 56 students with five
siblings (23%), and 68 students with more than five siblings (27.9%).

Table 4. Distribution of Students by Class Level

Class Level f %

1 80 32,79
2 80 32,79
3 48 19,67
4 32 13,11
5 4 1,64

According to Table-4, 80 students are in the 1st year (32.79%), 80 in the 2nd year (32.79%), 48 in the 3rd year
(19.67%), 32 in the 4th year (13.11%), and 4 in the 5th year (1.64%).

Table 5. Distribution of Students by Accommodation Type
Accommodation Type f %

With family 96 39,3
Private dormitories 76 311
State dormitories 24 9.8
Friends house 24 9.8
Other 24 9,8

According to Table-5, 96 students live with their families (39.3%), 76 in private dormitories (31.1%), 24 in state
dormitories (9.8%), 24 with friends (9.8%), and 24 in other accommaodations (9.8%).
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Table 6. Distribution of Students by Duration of Residence in Turkey

Duration of Residence in Turkey  f %
2 years 6 2,5
3 years 6 2,5
4 years 6 2,5
5 years 16 6,5
>5 years 210 86,0

According to Table-6, 6 students have lived in Turkey for 2 years (2.5%), 6 for 3 years (2.5%), 6 for 4 years
(2.5%), 16 for 5 years (6.5%), and 210 for more than 5 years (86.0%).

Data Collection Instruments

To determine the demographic characteristics of the participating Syrian university students, a "Personal
Information Form™ prepared by the researcher was used. The form, consisting of short answer and multiple-
choice questions, was filled out directly by the students. The form included questions regarding the students'
age, gender, number of siblings, class levels, accommodation types, and duration of residence in Turkey.

To assess students' university adaptation, the "University Adaptation Scale" developed by Akbalik (1999) was
used. The scale comprises 31 items with response options of "completely fits me," "mostly fits me," "slightly
fits me," and "does not fit me at all." The scale includes two sub-factors: "Social Adaptation" (26 items) and
"Academic Adaptation” (5 items). Items are scored from 1 to 4, with higher scores indicating better adaptation.
The factor loadings for items in the social adaptation sub-factor range from .33 to .68, and for items in the
academic adaptation sub-factor from .60 to .82. The scale explains 35.8% of the total variance. Cronbach'’s alpha
reliability coefficients for the total scale and sub-scales are .90 for university adaptation, .82 for academic
adaptation, and .91 for social adaptation.

Data Collection and Analysis

Data were collected by having the students complete the scales. The collected data were organized and analyzed
using the SPSS program. Descriptive analyses, including frequencies and percentages, were calculated.
Independent samples t-tests and ANOVA analyses were conducted to evaluate students' university adaptation
and sub-scale scores based on demographic characteristics.

FINDINGS

The general grade point averages (GPA) and university adaptation scores of the participating Syrian university
students are presented in Table 7.

Table 7. University Adaptation Scores and General Grade Point Averages

N min max X sd
GPA 244 ,50 3,80 2,2997 ,6998
Academic Adaptation 244 5,00 20,00 12,5492 3,9128
Social Adaptation 244 34,00 87,00 61,5902 11,0783

University Adaptation 244 44,00 106,00 74,1393 13,4900

According to Table 7, the GPAs of the students range from 0.50 to 3.80, with a mean of 2.2997 and a standard
deviation of 0.6998. Additionally, the mean scores for academic adaptation, social adaptation, and total
university adaptation are 12.5492, 61.5902, and 74.1393, respectively.

Independent samples t-test results for evaluating the university adaptation scores of Syrian university students
by gender are presented in Table 8.
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Table 8. t-Test Results for University Adaptation Scores by Gender

Gender N X Sd t p
Academic Adaptation F,f/l";fge ﬁg ﬁ éggg ggggg 11,971 393
Social Adaptation F,(\a/ln;?;e ﬁg gigéjg hl)géig 0,684 ,729
University Adaptation F:Ama?ele ﬁg Zjiigg ig;gg; -0,006 ,865

According to Table 8, the average academic adaptation scores for female students were 12.1045, the average
social adaptation scores were 62.0299, and the average total university adaptation scores were 74.1343. For
male students, the average academic adaptation scores were 13.0909, the average social adaptation scores were
61.0545, and the average total university adaptation scores were 74.1455. Independent samples t-tests revealed
that there were no statistically significant differences between male and female students in terms of academic
adaptation scores (t= -1.971; p>.05), social adaptation scores (t= 0.684; p>.05), and total university adaptation
scores (t=-0.006; p>.05).

Table 9. ANOVA Results for University Adaptation Scores by Length of Residence in Turkey

SS df MS F p
University Between 1640,434 4 410,108 2,302 ,059
Adaptation Groups
Within 42580,829 239 178,162
Groups
Total 44221,262 243
Academic Between 66,069 4 16,517 1,080 ,367
Adaptation Groups
Within 3654,340 239 15,290
Groups
Total 3720,410 243
Social Adaptation  Between 1109,552 4 277,388 2,309 ,059
Groups
Within 28713,464 239 120,140
Groups
Total 29823,016 243

According to Table 9, the one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine if there was a
significant difference in the mean scores of university adaptation, academic adaptation, and social adaptation
among groups based on the variable of students' length of residence in Turkey. The arithmetic mean scores did
not show statistically significant differences between groups for university adaptation (F=2.302; p>.05),
academic adaptation (F=1.080; p>.05), and social adaptation (F=2.309; p>.05).

Table 10. ANOVA Results for University Adaptation Scores by Students' Ages

SS df MS F p
University Between 3094,803 7 442,115 2,537 ,016 18>20
Adaptation Groups
Within 41126,459 236 174,265
Groups
Total 44221,262 243
Academic Between 225,986 7 32,284 2,180 ,037 18>above24
Adaptation Groups
Within 3494,423 236 14,807
Groups
Total 3720,410 243
Social Between 2175,700 7 310,814 2,653 ,012 18>20
Adaptation Groups
Within 27647,317 236 117,150
Groups
Total 29823,016 243
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According to Table 10, the one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine if there was a
significant difference in the mean scores of university adaptation, academic adaptation, and social adaptation
among groups based on students' age variable. The arithmetic mean scores showed statistically significant
differences between groups for university adaptation (F=2.537; p<.05), academic adaptation (F=2.180; p<.05),
and social adaptation (F=2.653; p<.05). Post-hoc Bonferroni tests indicated statistically significant differences at
the p<.05 level, showing that 18-year-old students had higher social adaptation and overall university adaptation
scores compared to 20-year-old students. Additionally, 18-year-old students had higher academic adaptation
scores compared to students aged 24 and above.

Table 11. ANOVA Results for University Adaptation Scores by Students' Class Levels

SS df MS F p
University Between 35,672 4 8,918 ,049 ,996
Adaptation Groups
Within 43390,179 239 183,081
Groups
Total 43425,851 243
Academic Between 11,308 4 2,827 ,182 ,948
Adaptation Groups
Within 3685,088 239 15,549
Groups
Total 3696,397 243
Social Between 56,129 4 14,032 ,114 ,978
Adaptation Groups
Within 29223,871 239 123,307
Groups
Total 29280,000 243

According to Table 11, the one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine if there was a
significant difference in the mean scores of university adaptation, academic adaptation, and social adaptation
among groups based on students' class levels. The arithmetic mean scores did not show statistically significant
differences between groups for university adaptation (F=0.049; p>.05), academic adaptation (F=0.182; p>.05),
and social adaptation (F=0.114; p>.05).

Table 12. ANOVA Results for University Adaptation Scores by Students' Accommodation Places

SS df MS F p
University Between 1384,411 4 346,103 1,931 ,106
Adaptation Groups
Within 42836,851 239 179,234
Groups
Total 44221,262 243
Academic Between 45,592 4 11,398 741 ,565
Adaptation Groups
Within 3674,818 239 15,376
Groups
Total 3720,410 243
Social Between 1055,102 4 263,775 2,191 ,071
Adaptation Groups
Within 28767,914 239 120,368
Groups
Total 29823,016 243

According to Table 12, the one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine if there was a
significant difference in the mean scores of university adaptation, academic adaptation, and social adaptation
among groups based on students' accommodation places. The arithmetic mean scores did not show statistically
significant differences between groups for university adaptation (F=1.931; p>.05), academic adaptation
(F=0.741; p>.05), and social adaptation (F=2.191; p>.05).
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Table 13. ANOVA Results for University Adaptation Scores by Students' Number of Siblings

SS df MS F p
University Between 3040,455 5 608,091 3,514 ,004 4>2
Adaptation Groups 4>5
Within 41180,807 238 173,029
Groups
Total 44221,262 243
Academic Between 145,604 5 29,121 1,939 ,089
Adaptation Groups
Within 3574,806 238 15,020
Groups
Total 3720,410 243
Social Between 2020,031 5 404,006 3,458 ,005 4>2
Adaptation Groups 4>5
Within 27802,985 238 116,819
Groups
Total 29823,016 243

According to Table 13, the one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine if there was a
significant difference in the mean scores of university adaptation, academic adaptation, and social adaptation
among groups based on students' number of siblings. The arithmetic mean scores showed statistically significant
differences between groups for university adaptation (F=3.514; p<.05) and social adaptation (F=3.458; p<.05),
but not for academic adaptation (F=1.939; p>.05). Post-hoc Bonferroni tests indicated statistically significant
differences at the p<.05 level, showing that students with 4 siblings had higher social adaptation and overall
university adaptation scores compared to students with 2 or 5 siblings.

RESULTS

According to the findings of the research, it was concluded that there is no significant difference in the average
scores of Syrian university students in university adaptation, academic adaptation, and social adaptation based
on gender, length of residence in Turkey, class levels, and accommaodation places variables.

The difficulties faced by Syrian students in their university adaptation processes may largely be common issues.
Fundamental challenges such as language barriers, cultural differences, academic expectations, and social
integration can have similar effects on all students regardless of gender. Cao and Meng (2022) emphasize that
cultural adaptation processes generally depend on individual and social factors, which are effective independent
of gender. Previous research findings also indicate that gender does not significantly affect adaptation (Akhtar &
Kroner-Herwig, 2015; Gokpinar-Shelton & Pike, 2021).

Looking at the demographic characteristics of the participants, approximately 86% have resided in Turkey for
more than 5 years. The majority of participants having long-term residency in the host country may explain why
the length of residence variable did not differentiate in university adaptation, as found in the study. Cetinkaya et
al. (2011) concluded in their study that staying in the host country is associated with the level of psychological
distress experienced by international students.

The challenges faced by Syrian students may be similar regardless of class level. For instance, factors such as
language barriers, cultural differences, and psychological stress can apply to students across all class levels.
Such common issues may lead to similar adaptation processes for all students regardless of their class level.
According to Tinto's theory (1993), students' university adaptation is dependent on both social and academic
integration. Social integration includes students' participation in campus life and student communities.
Similarly, academic integration relates to students' class attendance and academic achievements. These
adaptation processes may be similar for all students irrespective of their class level.

The social support networks that students possess, irrespective of their accommodation places, can significantly
influence their university adaptation processes. Students residing on or off-campus can facilitate their adaptation
processes by benefiting from friends, families, or support services offered by the university. Therefore, students'
university adaptation scores may not vary based on their accommodation places.

According to other findings of the study, Syrian students’ university adaptation, academic adaptation, and social
adaptation scores differ based on students' ages. It was found that students in the 18-year-old group scored
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significantly higher in university adaptation and social adaptation compared to students in the 20-year-old
group. Similarly, students in the 18-year-old group scored significantly higher in academic adaptation compared
to students aged 24 and above. Baker and Siryk (1984) mentioned that age is a significant factor in students'
university adaptation processes, suggesting that younger students may achieve higher adaptation scores. Arnett
(2000) argues that the transition from adolescence to adulthood enables young people to be more flexible and
open to new experiences and environments. This suggests that younger students may be more successful in their
university adaptation processes.

Another finding of the study is that students' university adaptation and social adaptation scores vary based on
the number of siblings. It was observed that students with 4 siblings scored significantly higher in university
adaptation and social adaptation compared to students with 2 or 5 siblings. Sulloway (1996) asserts that the
number of siblings has a significant impact on children's personality development, suggesting that medium-sized
families generally provide a balanced social environment for children.

RECOMMENDATIONS
Based on the conclusions drawn from the study, the following recommendations can be made:

Language barriers can pose significant challenges in Syrian students' university adaptation processes.
Universities can assist Syrian students by offering special language support programs and courses to overcome
these barriers. These programs are crucial for improving language skills and enhancing academic achievements.
Considering the impact of cultural differences on adaptation processes, universities can organize cultural
adaptation programs. These programs promote intercultural understanding and tolerance, contributing to
students' social adaptation processes. Due to the traumas and stresses experienced, Syrian students may require
psychological support. It is important for universities to provide counseling and guidance services to support
students' psychological well-being. Social support networks of students play a significant role in their university
adaptation processes. Universities can strengthen these networks through student communities, mentorship
programs, and social activities. Such activities strengthen students' social bonds and facilitate adaptation
processes. To support academic adaptation processes, universities can offer support services such as study
groups, academic counseling, and additional classes. These programs are particularly beneficial for students
aiming to improve their academic achievements. Based on the finding that younger students are more successful
in adaptation processes, universities can organize special programs and activities targeting different age groups.
Programs tailored to the needs of young students support their adaptation processes.
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ERKEN COCUKLUK EGITiMINDE YENIi BiR YAKLASIM: ANJi PLAY
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OZET: Anji Play Yaklasimi Cin'in Anji Ilcesinde, son 18 yilda gelistirilen bir erken 6grenme yaklasimidir. Agik
havada, dogada, risk alinan, uzun siireli, kesintisiz, yetiskin yonlendirmesi olmadan, neseli, ilgi ¢ekici ve anlaml
oyun deneyimi en belirgin 6zelligidir (Anji Play, 2024a). Anji Play yaklasimini agiklayan bes temel ilke vardir.
Bunlar; sevgi, risk, eglence, baglilik ve derinlemesine diistinmedir (Jones, 2019). Anji Play okullarinda gocuklarin
esnek pargalari birlestirerek yeni tiriinler gelistirebilecekleri, tasarladiklari iiriinler yardimiyla sorumluluk ve risk
alabilecekleri, bireysel ya da is birligi gelistirerek caligabilecekleri 6zgiin materyaller yer alir. Bu materyaller,
¢ocuklarin risk diizeylerini hesaplamalaria ve bireysel gelisim ihtiyaglarini karsilamalaria olanak saglar. Anji
Play yaklagiminda 6gretmenler cocugu duymak ve gérmek icin “eller asagi, agizlar kapali, kulaklar ve gozler agik”
felsefesi ile hareket ederler. Bu algakgoniillii durus, 6gretmenlerin “gocugu kesfetmelerine” ve ¢ocuklart oldukca
yetenekli olarak gormelerine olanak saglar. Cocuklart gdzlemledik¢e ve oyunlar iizerinde disiindiikce,
ogretmenler rehberliklerindeki gocuklara karst derin bir sevgi duyar ve anlayis gosterirler. Ogretmenlerin sagladig
bu esneklik ¢ocuklarin kendi risk seviyelerini belirlemelerini, caligmalarint miizakere etmelerini ve kendi aragtirma
stireglerini takip etmelerini kolaylastirir (Coffino & Bailey, 2019). Erken c¢ocukluk doneminde oyunun
gerekliligini ortaya koyan bu yeni yaklasimda ger¢ek oyun kavramindan soz edilir. Gergek oyun kiginin kendi
sectigi aktiviteye derin ve kesintisiz katilimi olarak tanimlanir. Ayrica gercek oyunda kontrol edilebilir risk,
eglence ve derin baglilik deneyimleri 6n plana g¢ikar. Bu 6zellikler 6§renmenin, biiyiimenin ve gelismenin bir
gostergesi olarak ifade edilir. Ger¢ek oyunun ancak bireyin ve grubun ihtiyaglarina ve farkliliklarina hitap ettigi
sevgi dolu ortamlarda geligsebilecegi vurgulanir (Anji Play, 2024b). Anji Play yaklagiminin etkililiginin
kanitlandig1 arastirmalar mevcuttur (Chen, Wu, Wu, Shangguan & Li, 2022; Lin, Wu, Wu & Qin, 2024). Bu yeni
yaklasim farkli tilkelerde yayginlasmaya devam etmektedir.

Anahtar sézciikler: Anji Play, riskli oyun, gergek oyun, erken ¢ocukluk, alternatif yaklagim.

ABSTRACT: Anji Play is an early learning approach developed over the past 18 years in Anji County, China.
The most distinctive feature of Anji Play is its joyful, engaging, and meaningful play experience that takes place
outdoors in nature, where children take risks, enjoy long uninterrupted play, and engage without adult direction
(Anji Play, 2024a). There are five fundamental principles that define the Anji Play approach: love, risk, joy,
engagement, and reflection (Jones, 2019). In Anji Play schools, children have access to unique materials that allow
them to combine flexible parts to create new products, take responsibility and risks through their designs, and work
individually or collaboratively. These materials enable children to assess their risk levels and meet their individual
developmental needs. In Anji Play, teachers adopt the philosophy of "hands down, mouths closed, ears and eyes
open" to hear and see the child. This humble stance allows teachers to "discover" the child and view them as highly
capable. As teachers observe the children and reflect on their play, they develop a deep love and understanding for
the children they guide. The flexibility provided by teachers facilitates children's ability to determine their own
risk levels, negotiate their work, and follow their own inquiry processes (Coffino & Bailey, 2019). This new
approach, which emphasizes the necessity of play in early childhood, defines true play as deep and uninterrupted
participation in an activity of one's own choice. Additionally, true play highlights experiences of manageable risk,
joy, and deep engagement. These characteristics are considered indicators of learning, growth, and development.
It is emphasized that true play can only flourish in loving environments that address the needs and differences of
individuals and groups (Anji Play, 2024b). Research has proven the effectiveness of the Anji Play approach (Chen,
Wu, Wu, Shangguan & Li, 2022; Lin, Wu, Wu & Qin, 2024). This new approach continues to spread across
different countries.

Key words: Anji Play, risky play, true play, early childhood, alternative approach.
Arastirma  kapsaminda Anji Play uluslararasi temsilcisi Jesse Robert Colffino ile iletisime gegilerek

www.anjiplay.com iizerindeki kaynaklarin ve gorsellerin kullaniimasina iliskin izin alinmigtir. Anji Play
temsilcilerinin goriis ve onerileriyle arastirma metni son seklini almistir.
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Erken ¢ocukluk egitiminde c¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinin, Ogretmenlerin ¢ocuklari yakindan
tanimalarinin, gelisim ve d6grenmelerini desteklemenin etkili bir yolu olarak oyun, énemini kaybetmeyen bilim
insanlarinin yiizyillardir odagindaki bir konudur. Oyun cocuklar1 biitiinsel olarak desteklerken g¢ocuklarin
dogalarina uygun elverisli bir ortam saglar. Kisilik gelisiminden, biligsel becerilere, 6z farkindalik gelistirmekten
sosyal yeterlilige kadar ¢ocugun gelisiminde kritik 6neme sahip beceri alanlari oyun yoluyla dogal sekilde
desteklenir (Kandir, Can Yasar, Goziim & Mercan, 2022). Ozellikle agik havda, dogada oynanan riskli oyunlar
erken yaslarda ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyerek sagliklarini korumalarina yardimci olan heyecan verici ve
zorlu oyun bigimleridir. Kontrol edilebilir risk barindiran bu oyun tiirii gocuklarin, risk degerlendirme becerilerini
kazanmalarini, fiziksel aktivitelerini artirmayi, sosyal etkilesimi ve fiziksel, biligsel ve duygusal dayaniklilig
tesvik etmeyi igerir (Obee, Sandseter & Harper, 2021).

Oyuna iliskin kuramsal literatiir incelendiginde oyunun farkli boyutlarinin ele alindig1 gériisler mevcuttur. Oyunu
fonksiyonel uygulamali oyun, yapi-inga oyunlari, dramatik sembolik oyun ve kuralli oyunlar olmak iizere dort
grupta inceleyen Smilansky’in smiflandirmasiyla Piaget’in oyun simiflandirmasi arasinda benzer yonler
bulunmaktadir. Piaget ise oyunu {i¢ asamada incelemistir. Bunlar; uygulamali oyun asamasi, sembolik oyun
asamasi ve kuralli oyun asamasidir (Aksoy & Dere Cift¢i, 2014). Literatiirdeki oyun siiflandirmalarinin yaninda
Cin’in Anji bolgesinde ortaya ¢ikan yeni bir erken ¢ocukluk egitim yaklagimi ger¢ek oyun kavramini 6n plana
cikarmistir. Gergek oyun g¢ocugun tercih ettigi aktiviteye derin ve kesintisiz sekilde katilmasi olarak ifade
edilmektedir. Ger¢ek oyunun one g¢ikan Ozellikleri arasinda kontrol edilebilir risk, eglence ve derin baglilik
deneyimleri vardir. Bu 6zelliklerin ¢ocuklarin 6grenmeleri, biiylimeleri ve gelismeleri iizerinde etkili olabilmesi
icin sevgi dolu yaklagimin 6n kosul oldugu belirtilmektedir (Anji Play, 2024b).

Erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin serbest sekilde kontrol edilebilir risklerle karsilagarak ve derinlemesine bag
kurarak oynadiklari oyunlar ¢ocuklarin 6zellikle yonetici iglevlerini desteklemektedir (Chen, Wu, Wu, Shangguan
& Li, 2022). Yonetici iglevler beynin 6n bolgesinde gerceklesen bireyin diisiincelerinin izlenmesini ve kontroliinii
saglayan islevlerdir. S6z konusu beceri alani1 diigiinceler iizerinde etkili oldugu kadar davranig ve duygular iizerinde
de denetleyici ve diizenleyici etkiye sahiptir (Taskin Gokg¢e ve Kandir, 2022). Erken ¢ocuklukta oyun biligsel
becerilerle birlikte cocuklarin sosyal duygusal, fiziksel ve dil becerileri lizerinde de dnemli etkiye sahiptir. Oyun
¢ocuklarin gelisimini biitiinsel olarak desteklemek i¢in uygun bir 6grenme ve gelisim sistematigi saglar. Egitim
sistemi veya okul diizeyinde oyunu temel alan ¢ok sayida uluslararasi 6rnek artik erken ¢ocukluk egitimi
uygulayicilart arasinda yaygin olarak kabul gormekte ve etkili olmaktadir. Italya'daki Reggio Emilia,
Hindistan'daki Susam Sokag1 Anaokullar1 ve son olarak Cin'in Anji kentindeki AnjiPlay yaklasiminin uygulandigi
Anji Jiguan Anaokullar1 digerlerinin yani sira dikkate deger drneklerdir (Whitebread, 2018).

Bu aragtirmanin amaci erken ¢ocukluk egitiminde oyunun degerine vurgu yapan yeni bir yaklagim olan Anji Play
Yaklagiminin gelistirilme ve uygulama siireglerinin incelenmesidir.

Anji Play Yaklasimi’min Kuramsal Temelleri ve Felsefesi

Anji Play yaklasimi, ¢ocuklara sunulan oyun ortami ve materyalleriyle 6gretmen miidahalesini minimumda tutarak
hem i¢ mekanda hem de dis mekénda ¢ocuklarin derinlemesine ve kendi yonetiminde oyun oynamalarina olanak
tantyan bir yaklasimdir. Bu boliimde Anji Play yaklagiminin kuramsal temelleri ve felsefesi incelenerek yerli ve
yabanc1 oyun literatiiriiyle agiklanacaktir.

John Dewey, pragmatist felsefeyi benimseyerek egitime nasil yansitilmas: gerektigini ortaya koymustur. Egitim
insan yasami boyunca siiren bir eylem oldugundan, bireyin ancak aktif sekilde yasamin igerisinde yaparak
yasayarak Ogrenebilecegini savunur. Bununla birlikte her ¢ocugun 6grenme bigiminin essiz oldugunu bu yiizden
egitim ortamlarinin, firsatlarinin gocuga 6zgili hazirlanmasi gerektigini ifade eder. Dewey’e gore teorik igerikten
¢ok uygulamalara agirlik verilmeli ve bilgiler hazir olarak ¢ocuga sunulmamali, gocugun diistinerek, sorgulayarak
kesfetmesine olanak taninmalidir. Ayrica okulun sosyal ¢evreyi temsil etmesi gerektigine ve 6grencilerin dogal,
sosyal ortamlarda en iyi sekilde 6grendiklerine inantyordu (Bender, 2005; Dewey, 1904; Williams,2017). Anji Play
yaklasim1 Dewey’in goriisleriyle ortiismektedir. Anji anaokullarinda ¢ocuklar onlara sunulan oyun ortamlarinda
risk alarak, problem durumlarina arkadaslariyla ¢oziim yollar1 kesfederek birlikte dgrenirler. Ogretmenden ziyade
¢ocugun aktif oldugu siire¢ esastir. Oyun materyalleri gocuklara gergek yasamin bir simiilasyonu olarak riskli bir
¢evre olusturma imkan1 sunar.



Gorsel 1: Anji Play Oyun Ortami (Anji Play, 2024c¢)

Lev Vygotsky c¢ocuklarin akranlartyla ve gevrelerindeki daha deneyimli yetiskinlerle birlikte olduklar1 sosyal
deneyimlerin onlarin geligimleri ve diigiinme bigimleri iizerinde etkili oldugunu ifade eder. Ayrica yakinsak
gelisim alaniyla ¢ocuklarin kendi baglarina yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasini bir akran ya da yetiskin
destegiyle basarabileceklerini savunur. Ogrenme iizerindeki sosyal etkide oyunun énemli oldugunu ve oyun
yoluyla gocuklar ve akranlari arasinda bir §grenme dinamigi olusacagi belirtir. Ozellikle yap iskelesi kavramiyla
¢ocuga sunulacak destek siirecinde akran ya da yetiskinin rolii ortaya konur (Bodrova & Leong, 2013). Anji Play
yaklasiminda ¢ocuklar akranlariyla 6grenmelerini zenginlestirir. Risk barindiran oyun materyalleriyle oyun
deneyimine baglarken ve oyun deneyimlerini kayda alan dgretmenleriyle simifta oyunlarmi degerlendirirken
Vygotsky’nin ifade ettigi yapi iskelesi kavrami 6n plandadir. Yelland, Peters, Fairchild, Tesar & Pérez (2021) Anji
Play yaklasiminin Vygotsky’ nin yakinsak gelisim alan1 kuramimi destekledigini ve ¢ocuklarin gercek oyun
igerisinde akranlariyla etkilesim kurarak birbirlerinden 6grendikleri siireci, bunun bir kanit1 olarak gostermektedir.
Maria Montessori’nin yaklasimmin temelinde ¢ocuklara duyulan derin bir saygi vardir. Cocuklarin varligina
duyulan bu saygi g¢evrelerindeki yetigkinlerin ¢ocuklardaki bireysel farkliliklari kabul etmelerine ve egitim
olanaklarin1 bireysellestirmelerine katki saglar. Egitimin somutlagtirilmas: gerektigini savunan Montessori
¢ocuklarin duyularimi harekete gegirecek 6zel materyaller tasarlamistir. Egitim felsefesinin temelinde 6zgiir se¢im
ilkesi yatar. Ogretmenin rolii cocuga bilgi yiiklemek degil, cocugun kendi deneyimlerinden 6grenmesini
kolaylastirmaktir. Yetigkinlerin sundugu gereksiz destegi, cocugun gelisimine verilen bir zarar olarak kabul eder.
Dolayistyla 6gretmenin d6greten degil ¢ocuklarla birlikte 6grenen bir rol listlenmesi gerektigini savunur (Wilbrant,
2015). Anji Play yaklasiminda da Montessori felsefesine benzer olarak ¢ocuklara saygi duyulur, ¢ocuklarin 6zgiir
seklide se¢imler yapmalarina firsat verilir ve basarabileceklerine olan bir inang vardir. Anji okullarinda sunulan
materyaller gocuklara somut deneyimler sunar. Hatalarinin sorumluluklarini Montessori araglariyla ¢alisirken
oldugu gibi ¢ocuklar iistlenir. Cocuklarin oyunlartyla ilgili yapilan degerlendirmelerde 6gretmenler dgreten degil
birlikte 6grenen roliindedir.

Gorsel 2: Anji Okullarinda Serbest Oyun (Yukelson, 2018)

Jean Piaget cocugun gelisim 6zelliklerini ve seviyesini yansitan bir arag olarak gordiigii oyunu 6grenmenin temeli
olarak ifade eder. Piaget oyunu alistirmali oyun, sembolik oyun ve kuralli oyun olmak iizere {i¢ evreye ayirir.



Ozellikle erken g¢ocukluk dénemindeki oyunlari sembolik oyun evresinde ele alir. Oyunlar igerisindeki
deneyimlerin ¢gocugun yetenek ve becerilerini bir miktar zorlamasi gerektigini savunur. Ancak bu sekilde gocuk
ozellikle biligsel gelisimde ilerleme gosterebilir. Ayrica hem sosyal hem de fiziksel deneyimlerin zihinsel gelisim
icin vazgecilmez olduguna inanir (Olson, & Hergenhahn, 2016). Anji yaklasiminda ¢ocuklar onlara sunulan esnek
parcalarla Piaget’in ifade ettigi gibi sembolik oyunlar kurgularlar. Anlamsiz ve ilgisiz pargalar1 bir araya getirerek
yeni anlamlar olustururlar. Anji oyunlart ¢ocuklarin becerilerini zorlamalarini saglayacak riskler barindirir. Risk
Anji Play yaklasiminin en 6nemli ilkelerinden biridir. Bu yaklasimda fiziksel etkilesim, sosyal becerilerin ise
kosulmasi, biligsel aktivite ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda dogal sekilde desteklenmelerini saglar. Ye (2017)
aragtirmasinda oyunun biligsel gelisim icin bir arag olarak goriilmesi gerektigini ve Piaget’in biligsel gelisim
teorisiyle desteklendigini vurgulamaktadir. Ayrica aragtirmada Anji Play yaklasimi su sekilde tanitilmistir; «Anji
Play, cocuklarin oyunundan ve ogretmenlerin oyunundan dogar. Cocuklar, yetiskinler ve cevrenin kendisi
tarafindan birlikte inga edilir. Miifredati derinlemesine gelistirmek igin yetiskinler, ¢ocuklarin sorularmm fark
etmeli ve onlarin sorularimi genisletmenin yollarini bulmali, olanlari belgelemeli ve daha fazla soru iiretmeyi
tesvik etmelidir. Siire¢ daha ¢ok kendi kendini yonetiyor, acik u¢lu ve dogal olarak meydana geliyor.»

Alanyazin incelenerek Anji Play yaklagimina temel olusturan kuramsal temeller paylasilmis ve yaklasimin
ozellikleriyle iligkilendirilmistir. Ancak yaklagimin gelistirilme asamasinda yaklasimin kurucusu Cheng’in bu
kuramlara ve felsefelere iliskin bir deneyimi ve erisimi bulunmamaktadir. Yaklagimi gelistirirken kendi
deneyimlerini ve gorev yaptig1 bolgede egitimcilerle birlikte yaptig1 arastirmalari referans almustir.

Anji Play Yaklasimi’nin Gelistirilme Amaci ve Gerekgeleri

Cin Halk Cumhuriyeti'nin dogu Zhejiang Eyaleti'nde gogunlukla kirsal bir alan olan Anji ilgesinde, yaklasimin
yaraticist olan egitimci Cheng tarafindan gelistirilmistir. Anji Play Yaklasimi, batida ortaya ¢ikan erken ¢ocukluk
egitimi yaklagimlartyla uyum igerisindedir. Su anda, Anji ilcesindeki 3-6 yas aras1 yaklasik 14.000 ¢ocuga hizmet
verilmekte ve ilgedeki okul dncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin tamamina hizmet veren 130 kamu anaokulunda ve
Cin'in her eyaletinde ve bdlgesindeki kamu erken ¢ocukluk egitimi programlarinda uygulanmaktadir. 1980'lerin
ortasinda, Anji Ilgesinde yalmzca dért kamu anaokulu bulunurken Cin genelinde erken gocukluk egitim
programlarinda oyuna yer verilmiyordu. Anji flgesinde kamunun erken ¢ocukluk egitim altyapisi zarar gérmiistii
ve okul oncesi egitim kurumlarina yeterli finansman saglanmiyordu. Es zamanli olarak il¢e genelinde denetimsiz
okul 6ncesi egitim kurumlarinda da artis yasandi. Anji ilgesindeki erken ¢ocukluk egitimi bu durumdayken Cheng,
1985 yilinda ilge diizeyinde erken egitim arastirmacisit olmak i¢in dgretmenlikten ayrildi. Bu siire zarfinda,
programin kalitesi ve uygulanmasini artirmak i¢in arastirmalara liderlik etti. 1998 yilinda edindigi bilgi birikimi
ve erken gocukluk egitimi alanindaki deneyimiyle Anji {lgesi Egitim Departmaninda Okul Oncesi Egitim Miidiirii
oldu ve ilge diizeyinde erken ¢ocukluk egitimiyle ilgili tiim politikalarin hem olusturulmasindan hem de
uygulanmasindan sorumlu oldu. 11k gérevi program kalitesini artirmak ve yasa dig1 egitim kurumlarini kapatmak
oldu (Coffino & Bailey, 2019).

Cin Halk Cumhuriyeti Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesini 1990 yilinda imzaladi ve 1992 yilinda
onayladi. Ulusal diizeyde yillarca siiren arastirmalarin ardindan, ulusal erken c¢ocukluk egitimi yonergeleri,
Sozlesme’nin gocugun oyun hakkini koruyan 31. Maddesine baglilig1 yansitacak sekilde giincellendi. Cin Egitim
Bakanligi'nin oyunu tesvik eden yonergelerinin belirli bir versiyonu 2001 yilinda yiriirlige girdi. Artik erken
¢ocukluk egitim programlarinda oyun, ¢ocuklar igin temel bir 6grenme deneyimi olmaliydi. Ancak ydnergeler
programin ayrintilarinin olusturulmasini bolgesel ve yerel egitimcilere birakti. Cheng, ¢cocuklarin oyun haklarini
saglamanin ve korumanin kendi gorevi oldugunu diisiindii ve bir grup okul lideriyle birlikte, cocuklarin oyunlart
igin en uygun kosullar1 anlama ve yaratma siirecini baslatti. [lk olarak gelistirilebilir oyun ortamlar1 hazirladilar.
Ancak 6gretmenlerin tasarladigi bu oyunlar héla belirli 6grenme ¢iktilarina ulagmaya odaklantyordu. Her ne kadar
Anji'deki okullar bu ¢aligmalariyla eyalet diizeyinde ve ulusal diizeyde odiiller kazanmis olsalar da, Cheng bir
seylerin yanls oldugunu fark etti. Ogretmenler tiikenmislik yasiyordu ve dgretmen-cocuk iliskilerinde sorunlar
vardi. Ne dgretmenler ne de ¢ocuklar mutluydu ki Cheng bunu oyunun giiciiyle asabilecegini diisiindii. Bayan
Cheng ve okul liderleri, aldiklar1 egitimlere ve ¢cocuklarla olan uzun yillara dayanan deneyimlerine ragmen gergek
oyundan anlamadiklarini fark ettiler. Bu nedenle kendilerini oyunun ger¢ek anlamini kesfetme gorevine adadilar
ve bu siiregte kendilerine yardimei olacak iki kaynak belirlediler. Bu iki kaynaktan ilki kendi ¢ocukluklarindaki
oyun antlartydi, digeri ise birlikte calistiklart ¢ocuklarin egilimleri, ilgi ve istekleriydi. Ayrica ebeveynlerle,
biliylikanne ve biiyiikbabalarla ve diger yetiskinlerle oyun anilarma iliskin goriismeler gergeklestirdiler.
Gorlismelerin sonucunda katilimcilarin oyun deneyimlerinin birkag ortak ozelligine ulastilar. Bu 6zellikler,
oyunlarin agik havada, dogada oynanmasi, oyunlarin risk barindirmasi, uzun siireler ve kesintisiz sekilde
oynanmasi, yetigkin yonlendirmesinden bagimsiz olmasi neseli, ilgi ¢ekici ve anlamli deneyimler sunmasidir
(Coffino & Bailey, 2019; Moroney, 2017).



Anji Play yaklasimi bu gerekgelerle gelistirildigi ortamda erken ¢ocukluk egitiminin daha nitelikli kosullarda
¢ocuklara sunulmasi ve ¢ocuklarin ger¢ek oyun kavramiyla tanistirilmasi amaciyla gelistirilmistir. 2018 yilindan
bu yana Cin genelindeki farkli eyaletlerde uygulanarak olgeklendirme caligmalari yiiriitiilmektedir. Ayrica
Amerika, Macaristan ve Tanzanya’da farkli okullar ve kiitiiphanelerde uygulanmaktadir.

Anji Play Yaklasim’nin Temel ilkeleri

Anji Play yaklasimmi agiklayan bes temel ilke vardir. Bunlar; sevgi, risk, eglence, baglilik ve derinlemesine
diisiinmedir (Jones, 2019). Sevgi ilkesi Anji Play’ deki tiim iliskilerin temelidir. Ogretmenler, ¢ocuklar, aileler ve
toplum birbirlerini severler. Anji anaokullarinda sevgi her yerdedir. Cocuklar ancak sevgiyle, kendilerinin
yonlendirdigi gercek oyuna katilma ozgiirligiine sahip olabilirler. Risk ilkesine gore Anji Play’ de giivenlik
oncelikli konulardan biridir ve d6gretmenler ¢ocuklart giivende tutmak i¢in rehberlik ederler. Ancak bu durum
¢ocuklara sunulan ortamin ve igeriklerin risk tagimadigi anlamina gelmez. Risk, ger¢ek oyunun dogal bir
bilesenidir. Anji Play yaklagimina gore ¢ocuklar sadece risk yoluyla problem ¢ézmeyi ve kendilerini ger¢ekten
ifade etmeyi 6grenirler. Anji Play yaklasiminin bir diger ilkesi olan eglence ilkesine gore ¢ocuklar sevildiginde ve
risk almalarina izin verildiginde mutlu olurlar. Bu nese ancak kendi kendine belirlenmis kesintisiz ger¢cek oyunda
meydana gelebilir. Anji Play'de nese her yerdedir. Anji Play okullarinda ¢ocuklarin goézleri giiliimser ve yiikselen
kahkahalar ger¢cek oyunun evrensel dilidir. Baglilik ilkesine gore Anji Play okullarinda ¢ocuklar oyuna, mekana,
arkadaglarina ve Ogretmene derinden baglidir. Ve ¢ocuklarin serbest ve riskli oyunlari onlarin en 6nemli
ugraslaridir. Cocuklar oyun oynarken derinlemesine odaklanip akis halini yasarlar. Gergek neseyi
deneyimledikleri i¢in ¢ocuklar gercek oyunla tamamen mesgul olurlar. Oyun hikayeleri ve oyun paylasimi igin
sinifa girmeden 6nce uygun gordiikleri malzemeleri kesfetmeleri i¢in ¢okea siireleri vardir. Anji Play okullarindaki
cocuklarin konsantrasyon seviyesi biiyiileyicidir. Disarida resim yaparlar, suyla oynarlar veya karmasik yapilar
inga ederler, kisacasi ¢ocuklar tamamen mesguldiirler (Jones, 2019).

Gorsel 3: Anji Play ’in Simgesi: Ahsap Merdivenler (Anji Play, 2024)

Anji Play Yaklasimr’nin Uygulanmasi

Anji okullar1 su uygulamalara odaklanmaktadir (Anji Play, 2024d);

1. Enaziki saat agik havada oyun: Anji ¢ocuklar1 okulda gegirdikleri siirenin en az iki saatini onlar i¢in 6zel
hazirlanmis oyun materyallerinin yer aldig1 agik hava oyun alaninda gegirirler.

2. Yansima ve Derinlemesine Diistinme: Oyunlar 6gretmenler tarafindan fotograflanir ve videoya alinur.
Agik havada oyun sona erdiginde oyundan geriye kalanlar sinif ortamima yansir ve cocuklar
Ogretmenleriyle birlikte oyunlart hakkinda derinlemesine diisiiniir ve tartisirlar.

3. Duygu ve Diisiinceleri ifade Etme: Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine siirekli firsat verilir. Cocuklar
oyun deneyimlerinin resimlerini ¢izer. Boylece sinifa gectiklerinde oyunlarini daha genis sekilde ifade
edebilme firsat1 elde ederler.



4. Oz Bakim: Cocuklar kendi 6zbakim sorumluluklarini kendileri iistlenirler.

5. Esnek Zamanlama: Giin igerisinde gelisen yeni durumlara ve 6grenme firsatlarina gére zaman esnek
sekilde degerlendirilir.

6. Her Cuma Personel Bulusmasi: Her hafta Cuma giinleri diizenli olarak personeller bir araya gelerek
haftanin degerlendirmesini yaparlar.

7. Diizenli Aile Katilim Caligmalari: Anji okullarinda ailelerle kurulan bag olduk¢a 6nemlidir. Aileler aile
katilim ¢aligmalariyla egitim siirecinin bir pargasi olurlar. Her giin diizenli sekilde ailelerle temasa gegilir.

Anji Play Yaklasiminda Ogretmenin Rolii

Anji'deki 6gretmenler, ¢ocuklarin inisiyatif alarak 6grenmelerine alan yaratmak amaciyla, ¢ocuklarin oyunlarina
minimum diizeyde dahil olmanin yan1 sira maksimum diizeyde serbest birakma ilkelerini takip etmektedir. Bu ilke,
ogretmenlerin ¢ocuklarin oyunlaria katilim derecelerini gostermektedir (Li, 2023; Lin, Wu, Wu & Qin, 2024).
Anji Play’de 6gretmenler “cocugu duymak ve gormek icin eller asagi, agizlar kapali, kulaklar ve gozler agik”
felsefesi ile hareket ederler ve dgretmenler ¢ocuklarla ¢alisirken geri adim atarlar. Bu algakgoniillii durus,
ogretmenlerin “gocugu kesfetmelerine” ve g¢ocuklari olduk¢a yetenekli olarak gdrmelerine olanak saglar.
Cocuklart gozlemledikge ve cocuklarin oyun anilari iizerindeki derin diisiinme siireglerine eslik ettikge,
dgretmenler rehberliklerindeki ¢cocuklara karsi derin bir sevgi ve anlayis hissetmeye baslarlar. Ogretmenler geri
adim atarken, ¢ocuklar kendi risk seviyelerini kendileri belirler, kendi ¢aligmalarin1 miizakere ederler ve kendi
arastirma planlarini takip ederler (Coffino & Bailey, 2019). Anji Play kurucusu Cheng “Ge¢miste ogretmenlerin
roliiniin bilgiyi aktarmak oldugunu diisiindiik. Simdi bunun ¢ocuklari tanmimak ve anlamak oldugunu goriiyoruz.”
ifadesi ile Anji Play yaklagimindaki 6gretmenin roliinii 6zetlemektedir. Yaklasima gore 6gretmenler ¢ocuklar: ne
kadar detayli gozlemlerse, 6gretmenlerin ¢ocuklar hakkindaki bilgisi o kadar artar. Boylece aile, toplum ve
yoneticiler 6gretmenin roliine ve gocugun yetenegine o kadar ¢cok deger verir.

Oyun sirasinda d6gretmenler ne oyun kurallarinin olusturulmasina katilir ne de gocuklarin faaliyetlerine dogrudan
miidahale eder. Sadece genis bir oyun alani ve yeterli oyun siiresi saglarlar ve gézlemci olarak hareket ederek
¢ocuklarin oyun aktivitelerinin hedeflerine ulasip ulasamadiklarini gézlemlerler ve karsilagtiklari zorluklar
bagimsiz olarak ¢ézmeleri i¢in onlara rehberlik ederler. Ve ¢ocuklar oyun oynama seklini miizakere etmekte ve
kendi oyunlarimi tasarlamakta 6zgiirdiirler ve biiyiik bir zevkle oynarlar (Cheng, 2023).
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© Gorsel 4: Anji Play’ de Ogrem
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Bayan Cheng Anji'deki 6gretmenlerin roliinii ii¢ asamada 6zetlemektedir. Cocuklarin gelisimine destek olabilmek
amactyla c¢ocuklarin 6grenmesi ve gelisimi hakkinda bilgi edinmek en o6nemli hedeftir. Bu hedefe yonelik



dgretmenler {i¢ tiir calisma yiiriitmektedir. Ik gorevleri, cocuklar1 gdzlemlemek ve onlarin ilgilerini, secimlerini,
yonelimlerini kesfetmektir. ikinci gorev, cocuklarla ilgili bulgularmi kayit altma almak ve bu kayitlari
derinlemesine incelemektir. Sonuncusu ise bireysel ve toplu diyaloglar da dahil olmak iizere ¢ocuklarla sohbet
etmektir. Bu roller igerisinden en baskin olan1 Anji &gretmenlerinin gdzlemci roliidiir. Ogretmenler nadiren
konusur, oyun siirecinde, ¢gocuklarin oyunlarini sessizce kaydeder, sadece fotograf ve video ¢ekerler. Anji Play *de
Ogretmenlerin rollerinin tanimlanmasi, 6gretmeni bilgi aktaricisi ve program uygulayicisi olmaktan ¢ikarip
¢ocuklarin kesfedicisi, c¢ocuklarin &grenme firsatlarinin savunucusu ve miifredatin ortak kurucusuna
doniistiirmiistiir (Li, 2023; Niu,2023).

Zhou (2021) Anji Play yaklasiminin ¢ocuklarin kesintisiz ve dzgiirce segtikleri oyun deneyimlerinden ortaya ¢ikan
gercek oyunun kosullarmi yaratan yeni bir erken ¢ocukluk egitimi yaklagimi olduguna, 6gretmenin roliiniin
cocuklar1 gergek oyuna katilmaya tesvik ettigine vurgu yapmistir. Yukelson (2018) Anji Play’ de 6gretmenin
roliiniin ¢ocuklarin kendi 6grenmelerini kontrol altina alabilecekleri kosullar1 yaratmak oldugunu, Anji play
ogretmenlerini farkli kilan yaklasimin bilginin ¢ocuklardan (6gretmen uzmanlhigindan degil) geldigine olan
inanglar1 oldugunu ifade etmistir. Yelland, Peters, Fairchild, Tesar & Pérez (2021) Anji Play yaklasiminda
ogretmen merkezli anlayistan gocuk merkezli anlayisa olan degisime isaret etmektedir. Ornegin Anji play
okullarinda gretmenlerden cocuklara her zaman talimat vermemeleri istenir. Ogretmenlere 'ellerinizi kontrol
edin', hatirlatmalar1 yapilir. Bu durum g¢ocuklarin yardim istediginde 6gretmenlerin hemen miidahale etmesini
engellemek igindir. Ogretmenlere yonelik 'gdzlerini ag' ydnergesi dgretmenleri gocuklar dikkatlice gdzlemlemeye
tesvik eder ve ayrica ‘dinlemeye odaklan' 6gretmenlere ¢ocuklarin seslerini dikkatle dinlemeleri i¢in bir tavsiyedir.
Bu, gegmiste 6gretmenler tarafindan formiile edilen, ¢ocuklarla iletisimin bir yoludur. Ancak burada 6gretmenlerin
yapmas1 gereken bir gorev olarak tarif edilmistir. Anji Play’ de sessiz, dikkatli olmasi ve eylemlerini
sinirlandirmasi gereken ¢ocuklar degil dgretmenlerdir. Liu & Birkeland (2022) yilinda Norveg ve Cin’in Anji
bolgesindeki 6gretmenlerin riskli oyun kavramina iligkin algilarii karsilagtirdigi arastirmasinda Norveg’teki
ogretmenlerin riskli oyun kavramindan biiylik oranda bahsettikleri ve uygulamalarina daha ¢ok yansittiklar
goriilmiistiir. Anji’deki 6gretmenlerin uygulamis olduklari programin felsefesinde riskli oyun kavrami yer alsa da
Norveg’teki dgretmenlere gore daha az oranda riskli oyun kavramindan bahsetmislerdir. Ogretmenlerin farkli
teorik altyapilar1 olmasina ragmen, her iki grup da riskli oyunun ¢ocuklar i¢in fiziksel ve psikolojik bir zorluk
oldugunu belirtmislerdir. Riskli oyunun ¢ocuklar1 arastirma yapmaya sevk ettigi konusunda her iki grubun da
hemfikir oldugu goriilmektedir. Her iki grupta ¢ocuklarin oyuna bakis agilarinin ve 6nceki deneyimlerinin riskli
oyuna katilimi etkiledigini vurgulamislardir. Ancak Coffino (2022) s6z konusu aragtirmada kiiltiirlerarasi
arastirma igin sorunlu bir metodolojinin kullanildigini, arastirmanin Anji flgesi'ndeki erken ¢ocukluk egitiminin
felsefesi ve uygulamasii yansitma konusunda yetersiz oldugunu, arastirmanin hatali verilere dayali olarak
hazirlanmasindan dolay1 temelde yanlis sonuglara ulastig1 ve Anji ilgesi’ndeki erken ¢ocukluk egitimcileri, aileleri
ve topluluklarinin deneyimlerini ciddi sekilde yanlis yansittigini ifade etmistir.

Anji Play Yaklasiminda Ogrenme Ortami ve Oyun Materyalleri

Anji Play okullarinda gocuklarin esnek pargalari birlestirerek yeni iiriinler gelistirebilecekleri, tasarladiklar
iriinler yardimiyla sorumluluk ve risk alabilecekleri, bireysel ya da is birligi gelistirerek c¢alisabilecekleri 6zgiin
materyaller yer alir. Bu materyaller, ¢ocuklarin risk diizeylerini hesaplamalarina ve bireysel gelisim ihtiyaglarini
karsilamalarina olanak saglamaktadir. S6z konusu materyaller arasinda merdivenler, variller, tahtalar, tirmanma
kiipleri, arabalar, paspaslar, sabit ve yar1 sabit oyun yapilar1 ve bir dizi biiylik tahta blok bulunur. Materyaller her
okula bol miktarda saglanmakta ve ¢cocuklarin kolayca erisebilecekleri, dolayistyla giinliik temizlik de dahil olmak
iizere yonetimlerinin tiim sorumlulugunu alabilecekleri sekilde saklanmaktadir (Coffino & Bailey, 2019).

Gorsel 5: Anji Play Oyun Materyalleri (Anji Play, 2024c)



Erwin, Bacon & Lalvani (2021) yaptiklar1 ¢alismada Anji Play yaklasimini, sevgi iligkilerinin ¢ocuklarin oyun
yoluyla risk almasina izin verdigi, seving deneyimlerini gelistiren ve nihayetinde ¢ocugun kendi sorgulamasinin
katilimina ve yansimasina yol agan “gercek oyunu” igeren bir 6grenme ekosistemi olarak tanimlamaktadir.

Meng & He (2021) Anji Play okullarindaki 6grenme ortamini su sekilde ifade etmektedir: Anji Play anaokullari,
¢ocuklarin agik hava etkinliklerini daha uzun siire desteklemek i¢in agik hava ekipmani saglamaktadir. Anji
anaokulunda gocuklar her giin en az 2 saat agik havada oyun oynarlar. Cocuklar istedikleri gibi istifleyebildikleri
figilar, tahtalar ve biiyiik kiipler iizerinde asag1 yukar: tirmanirlar; genis ¢imenlikte, yamagta ve kum havuzunda
kum ve su ile oynarlar ve duvarlari, zemini, hatta eski bir arabay1 bile boyayabilirler. Anji anaokulunun arazisi
0zenle ve yapay olarak tasarlanmigtir; farkli malzemelerin kullanildigi mekanlar, ¢im, kum, plastik zemin, fayans,
mermer ve parke tas1 gibi farkli etkinliklere olanak saglar. Anji anaokulunda, ¢esitli arazi tiplerine ek olarak, egim,
doniisiim, siirtiinme ve denge deneyimi saglamak i¢in egimler, kizaklar, magaralar ve oluklar gibi belirli bir egim
ve yiikseklige sahip gesitli engebeli zeminler de inga edilmistir. Anji okullarinda &gretmenler oyunlardaki
deneyimler hakkinda diisiinmenin, deneyimi bilgiye ¢evirmede kritik bir rolii oldugunu kabul eder. Anji Play’ de
dogal ortam okula taginmaya ¢alisilmaktadir. D1g mekan tasariminda Anji’ de geri doniistliriilmiis, rustik ve yerel
malzemeler kullanarak ¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesine vurgu yapilmaktadir. Cocuklarin oyunu,
ogretmenlerin mekana getirdigi farkli malzeme tiirlerine gore degisir.
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Gorsel 6: Anji Play Okul Bahgesi (Anji Play, 2024c)
Anji Play Yaklasiminda Degerlendirme

Derinlemesine diisiinme Anji Play yaklasimim bircok asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin oyunlarin
sonunda derinlemesine diisiinme yapilir. Disaridaki oyun igeriye yansitilir ve bu Anji Play ‘in benzersiz
yonlerinden biridir. Cocuklar igeri girer ve oyunlarinin resimlerini ¢izerler. Daha sonra 6gretmenlerle birlikte
cocuklar disarida ¢ekilen fotograf ve videolar: segerler ve ¢ocuklar oyun hikayeleri olustururlar. Bu siirecte
¢ocuklar dikkatlidir ve tartismaya odaklanirlar. Disarida uzun siire hareket ettiklerinden smifta odaklanma
konusunda sorun yasamazlar. Oyunlart iizerinde derinlemesine diigiinme firsat1 yakalarlar. Boylece gecirdikleri
bir giinii ve oyun deneyimini detayli sekilde degerlendirmis olurlar (Jones, 2019).

Anji Play yaklagiminda degerlendirme ¢ocuklarin katilim gosterdikleri dogal bir siiregle yapilir. Oyunun sonunda
ogretmenler ¢ocuklarla birlikte oturur, oyun videolarini ve fotograflarini izler, oyun sevincini ¢ocuklarla yeniden
yasar ve paylasir, onlar1 sdzel olarak cesaretlendirir ve oyun siirecini agiklamak i¢in inisiyatif almalart, birbirleriyle
nasil hissettiklerini ifade etmeleri ve oyun sirasindaki duygusal deneyimlerini giiven ve cesaretle dile getirmeleri
i¢in rehberlik eder. Ogretmenler duygulari ifade etmenin dogru yolunu gostererek gocuklarin duygusal farkindalik
becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Dahasi, gocuklar Anji Play ‘de olumlu duygular kazandiklarinda, bu durum
¢ocuklarin oyuna daha aktif katilimina ve diisiinmesine yol agarak bilgi edinme becerilerini gelistirir (Cheng,
2023).

Anji okullarindaki degerlendirme siireci ¢ocuklarin ilkokul yasantilarini zenginlestirmek i¢in zemin olugturur. Anji
anaokullart ve ilkokullar birbiriyle yakindan baglantilidir. Cocuklarin okula sorunsuz gegisini saglamak i¢in sik



sik iletisime gegilir ve toplantilar diizenlenir. Ilkokul 6gretmenleri ve okul éncesi 6gretmenleri, ortak pedagoji
anlayislarint derinlestirmek igin karsilikli ziyaretlerde bulunurlar. Cocuklarin ilkokuldaki performanslarinin
gdzlemlenmesi, anaokulu miifredatinin da iyilestirilmesini saglar (Whitebread, Kuvalja & O’Connor, 2015).

Oyun Hikayeleri ve Oyun Paylagimi
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Gorsel 7: Degerlendirme Yontemi: Oyun Hikayeleri ve Palaszml (Anji Play, 2024¢)
SONUC VE ONERILER

Erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap veren onlarin gelisimine fayda saglayacak, ¢agin
kosullarina uygun yeni yaklasimlar gelistirilmeye devam etmektedir. Diinyadaki erken c¢ocukluk egitim
programlari ¢ocuklara 21. yiizyil becerilerini edindirecek sekilde giincellenmektedir. Cin’in Anji kentinde ortaya
¢ikan Anji Play yaklasimi da ¢ocuklarin kendi sectikleri ve kesintisiz oyun oynama firsati1 bulduklari ger¢cek oyun
aracilifiyla yaraticilik ve inovasyon, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme, iletisim ve is birligi gibi becerileri dogal
olarak desteklemektedir. Dolayisiyla bu yeni yaklasimin bilinmesi, etkililiginin arastirilmasi ve yayginlasmasi
onemlidir. Anji Play yaklagiminin gelistirilme ve uygulama siireglerinin incelendigini arastirmamizda elde edilen
bulgular 1s181inda su Oneriler sunulabilir: Alanyazin incelendiginde Anji Play’ in etkililigine iliskin yabanci
literatiirde caligmalar mevcut olsa da sadece belirli beceri alanlarindaki etkililigi 6l¢iilmiistiir. Farkli {ilkelerde
uygulanmaya baglayan Anji Play yaklasiminin bu iilkelerin baglaminda etkililiginin arastirilmast 6nerilmektir.
Ulkemizde Anji Play’e iliskin herhangi bir arasgtirmaya rastlanmamustir. Dolayisiyla mevcut okul éncesi egitim
programinin eklektik 6zelliginden yola ¢ikarak Anji Play yaklagiminin iilkemizde pilot uygulamalarinin yapilarak
etkililigi arastirilabilir. Anji Play yaklasiminin risk tabanli bir 6grenme ortami saglanmasindan dolayi tilkemizdeki
oyun ortamlarindaki risk durumlariyla Anji Play oyun ortamlarindaki risk durumlart karsilastirilabilir ve
iilkemizde uygulanabilirligi iizerine arastirmalar tasarlanabilir. Ogretmenler igin iyi uygulama orneklerinin
paylasildigi egitim ve atdlye caligmalari diizenlenerek iilkemizde Anji Play yaklasiminin taninirligr artirilabilir.

Anji Play yaklagimi ilham verici olsa da yiizeysel uygulamalar1 benimseyerek veya "Anji materyallerini" edinerek
Anji Play’ i uygulamaya caligmak yeterli degildir. Clinkii bu yaklasim ¢ocuklar, aileler ve toplumla ilgili ilke ve
inanglara, miifredat reformunun ve 6gretmenlerin mesleki egitiminin benzersiz yoluna dayanmaktadir. Bu nedenle,
erken c¢ocukluk egitimcilerinin Anji Play yaklasiminin kendi anaokulu uygulamalarinda ne Olgiide
genellestirilebilecegini veya uyarlanabilecegini sorgulamalart gerekir (Li, 2023).
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OZET: Bu caligmanin amaci ortadgretim ogrencilerinin dijital vatandaslik seviyelerinin farkli degiskenler
acisindan incelemektir. Aragtirmanin arastirma grubu 2023-2024 egitim yilinda Konya’nin Meram il¢esinde
ortadgretim egitimine devam eden 104 6grenci olugmaktadir.

Verileri toplamak icin iki farkli arag¢ kullamilacaktir. Ilk olarak, kisisel bilgi formu adi verilen bir anket
kullanilacaktir. Bu form, 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve interneti ne kadar siiredir kullandiklar1 gibi kisisel
bilgilerini igerecektir. Ikinci olarak ise, Kocadag Unver (2012) tarafindan gelistirilen Dijital Vatandaslik Olgegi
kullanilacaktir. Ortadgretim 6grencilerinin dijital vatandaslik seviyelerini aragtirmak amaciyla bu arastirmada
tarama yontemi kullanilacaktir.

Arastirmanin ardindan &grencilerin dijital vatandaslik seviyelerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmada
ogrencilerin dijital vatandaslik seviyesiyle interneti kullanma yil1 arasinda anlamli farkin oldugu ama cinsiyet ve
smif seviyesi ile dijital vatandaslik seviyesi arasinda ise anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: dijital vatandaslik, ortadgretim 6grencileri, tarama yontemi, dijital ortam, dijital yerli

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the levels of digital citizenship of secondary school students
in terms of different variables. The research group consists of 104 students attending secondary education in the
Meram district of Konya during the 2023-2024 academic year. A two-part measurement tool will be used to
collect data, consisting of a personal information form (including students' gender, grade level, and years of
internet usage) as the first measurement tool, and the Digital Citizenship Scale developed by Kocadag Unver
(2012) as the second measurement tool.

The first measurement tool is a personal information form (student's gender, grade, years of internet usage). The
second measurement tool is the Digital Citizenship Scale developed by Kocadag Unver (2012). A screening
method will be used in this research to investigate the levels of digital citizenship of secondary school students.
Following the research, it was found that students have high levels of digital citizenship. The research revealed a
significant difference between students' years of internet usage and their levels of digital citizenship, but no
significant difference was found between gender and grade level and the level of digital citizenship.

Key words: digital citizenship, secondary school students, screening method, digital environment, digital native
GIRIS

Son yillarda teknoloji alanindaki hizli degisimler birgok insani derinden etkilemistir. Internet kullanimimin
ozellikle her yastan insan icin Onemli oldugu ve bireylerin yasam tarzini biiyiik Olciide degistirdigi
goriilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet giinliik hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir (Akkoyunlu & Yilmaz Soylu, 2005). Bu, 6zellikle gliniimiiz 6grencileri arasinda daha kolay ve daha
hizli ilerlemektedir. Teknolojide meydana gelen birgok degisiklik, dijital araglarin iiretimini ve bireylerin bu
araglarla etkilesimlerini artirmistir. Teknoloji bazen bireylere faydali bazen de zararli olabilmektedir. Dijital
ortamdaki bireyler sanal hirsizlik, dolandiricilik, yanlis bilgilendirme, siber zorbalik, kisisel bilgi paylagimi, kotii
amagli yazilim, istismar ve daha fazlasina maruz kalabilmektedir. Ko&tii davraniglarla karst karsiya
kalabilmektedir. Bu durum, bireylerin teknolojiyi nasil kullandiklariyla ilgilidir. Bireyler sorunlarla
karsilastiklarinda teknolojinin onlara ne 6l¢iide ¢6ziim saglayabilecegi dnemlidir. Bu nedenle yas, teknoloji ve
bilgiye anlam kazandirmada onemli bir degisken haline gelmektedir. Bu teknolojik gelismeler o kadar hizli
gergeklesiyor ki, bir nesil neredeyse diinyaya geldi andan itibaren teknolojiyle tanigirken, diger bir nesil ise 20’
yaslarinda teknolojiyle tanigmaktadir. ilk olarak yas ve teknoloji arasindaki etkilesimi iki temel kavramla
tanimlamugtir: “dijital yerliler” ve “dijital gogmenler.” (Prensky, 2001).
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Yeni nesil dgrenciler, teknoloji tabanli bir diinyaya gelen ve kiiciik yastan itibaren teknolojiyle i¢ ice bir
6grenme dili gelistiren, dijital yerliler olarak bilinen dijital yerlilerdir (Prensky, 2001). Dijital yerliler dedigimiz
giiniimiiz Ogrencileri interneti giinliikk hayatlarinin bir parcast haline getirmiglerdir. Hanehalki “Bilisim
Teknolojileri Kullanim Anketi” raporlarma baktigimizda 16-24 yas grubu interneti en yogun kullananlarin
basinda gelmektedir (TUIK, 2023). Dijital ortamlarda etik davranmak, giivenlik &nlemlerini almak ve
kargilagabilecekleri negatif ya da pozitif durumlara hazirlikli olmak, dijital medya kullanan kisilerin dikkat
etmesi gereken konulardir (Som Vural, 2016). Bu konular1 hayatinin bir parcasi olarak gdren bireyler i¢in dijital
vatandaslik kavrami 6ne ¢ikiyor.

Dijital vatandaglar; teknolojik kaynaklarimi kullanirken elestirel olabilen, dijital ortamdaki eylemlerin etik
sonuglarini anlayan, teknolojiyi amaglarina uygun kullanacak sekilde kullanabilen, haklarini kullanan kisilerdir.
Internette iletisim kurmak igin kendi paylasimlarinizda ve is birliklerinizde dogru tutumu sergiler ve baskalarina
da aynmi seyi yapmalar1 konusunda rehberlik ederler (Bayzan & Cubukcu, 2013). Bagka bir deyisle dijital
vatandasglik, ¢evrimici ortamlarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin yasal, giivenli, etik ve sorumlu kullanimint
saglayan davraniglar anlamima gelmektedir (ISTE, 2007). Dijital vatandaslik kavraminin birgok alt boyutu
bulunmaktadir. Dijital vatandaglik alt boyutlart; etik, iletisim, okuryazarlik, erigim, ticaret, hukuk, giivenlik,
haklar ve sorumluluklar ve saglik olarak tanimlanmis ve kabul edilmistir (Ribble & Bailey, 2007). Dijital
vatandaglik teknolojinin amacina uygun kullanilmasi ilkesine dayanirken dijital okuryazarlik, insanlarin dijital
ortamda olmazsa olmaz tiim becerileri kapsayan dijital vatandagligin en 6nemli alt boyutudur (Ribble &
Shaaban, 2011). Dijital vatandashigin gen¢ yasta 6gretilmesinin gerekliligi, egitimciler ve yoneticiler arasinda
dijital vatandaslik farkindaliginin arttirtlmasinin énemi ve teknolojinin k&tiiye kullanimint 6nlemek igin siirekli
onleyici tedbirlerin alinmasinin 6nemi goz ardi1 edilmemelidir (Hollandsworth et al., 2017).

Problem Durumu

Gelisen diinyamizda teknolojinin hizla ilerlemesi hem olumlu hem de olumsuz yonde derin etkiler
yaratmaktadir. Internet ve bilgisayarlar yanhis kullamldiginda zararli etkiler yaratabilmektedir. TUIK 2023d
arasgtirma sonuglarina bakildiginda 16 ile 74 yas aralifindaki internet kullanicilarinin ¢ogunlugu (%91,7'si),
sosyal medya platformlarinda profil olusturma, icerik paylasma gibi faaliyetlerde bulunmaktadir. Ancak sosyal
medyanin 6zellikle gengler arasinda yaygin kullanimi dikkatli olmay1 gerektirmektedir. Icerigin elestirel bir
degerlendirme yapilmadan paylasilmasi, gizlilik endiselerinin goz ardi edilmesi ve kredi kartlarinin izinsiz
kullanilmas1 durumunda sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini arkadaslarina, ailelerine
ve hatta kendi sosyal medya hesaplarina ve ¢evrimici mesajlasma gruplarina acikladiklari bilinmektedir. Bu
zorluklarin iistesinden gelmek ve gerekli 6nlemleri uygulamak ¢ok 6nemlidir.

Ulkemizde son yillarda e-Devlet Kapisi, e-Nabiz, e-Okul Yénetim Bilgi Sistemi, Dijital Bankacilik gibi
dijitallesmenin ¢esitli yonlerine dncelik verilmistir. Cesitli uygulamalarin etkisiyle bireyler, ileri diizeyde dijital
okuryazarliga sahip, yetkin dijital vatandaslar haline gelmektedir. Teknolojideki hizli ilerlemelerin miimkiin
kildig1 dijital araglarin ¢ogalmasi nedeniyle ekimin 6nemi artmistir. Dijital araglara olan talep artmaya devam
ettikce insanlar da taleplerini artirtyor. Bu bireyler, onlar gesitli sosyal zorluklarla yiizlesmeye zorlayan
zorluklarla karsilasmigtir. Medyada hem dogru hem de yanlis bilgilerin yayilmasi, tamamen dogru olmayan bir
bireysel profile yol agmaktadir. Kisisel bilgilerin olusturulmasi ve paylasilmasi eyleminin yani sira, 6zellikle
kredi kart1 ayrintilartyla ilgili olarak bu bilgilere daha kolay erisimin saglanmaktadir. Dolandiricilarin artmast,
dolandiricilik faaliyetlerine kurban giden kisilerin sayisinin da artmasina neden olmustur. Bunlara ek olarak,
teknolojik kontroliin yoklugunda bireyler bagimlilik, geri ¢ekilme, izolasyon ve kimlik kayb1 yasayabilmektedir.
Karigikligin ortaya ¢ikmasi, bunun getirdigi sayisiz sorundan birini olusturmaktadir. Ortadgretim dgrencilerine
dijital vatandaslik egitimi verilmesi halinde tiim bu sorunlarin asilacagina inanilmaktadir. Bu nedenle
ortadgretim Ogrencilerinin dijital vatandaslik diizeylerinde farkli degiskenlere gore farklilik olup olmadiginin
incelenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ortadgretim Ogrencilerinin dijital vatandaslik seviyelerini farkli degiskenlerle incelemek arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Teknolojiyle tanisan giiniimiiz dgrencilerin dijital ortam ve araglari kullanma konusunda ne
kadar bilingli olduklarini ve toplumda iyi dijital vatandaslar olarak yasamaya devam edip etmediklerini ortaya
¢ikarmak igin;

Dijital vatandaslik seviyeleri nedir? Dijital vatandaslik seviyelerini farkli degiskenler (cinsiyet durumu, sinif
seviyesi ve kag y1l internet kullandig1) arasinda farklilik gostermekte midir?
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Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelisimi egitim yapisinin ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir. Bu durum insanlarin hayatinda
¢ok Onemli bir rol oynar. Nitelikli 6grenci yetistirmede biiyiik rol oynayan egitim sisteminin, teknolojinin
getirdigi degisimlere a¢ik olmasi ve dgrencileri dijital vatandaslik konusunda egitim almasidir. Giiniimiizde okul
yasaminda teknoloji kullaniminin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini beraberinde getirdigi tespit edilmistir.
Dijital ortamlarda gergeklestirilen zararl faaliyetler ve bu faaliyetlerin sonuglar1 6grencilerin hayatlarini 6nemli
6lciide olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Dijital teknolojinin hayatimiza etkisini anlamak, dijital vatandaghik kavramini anlamakla miimkiindiir.
Ulkemizdeki teknolojik gelismelere baktiginuzda dijital vatandaslik konularinda arastirma yapilmasinin
gerekliligini gorebilmektedir. Bu ¢alisma, egitim sisteminde siirekli olarak dijital teknolojilere maruz kalan
ogrencilere odaklanmaktadir. Ogrencileri dijital vatandaslar olarak degerlendirerek gelecek nesillere drnek teskil
ederek katki saglamay1 hedeflenmektedir. Egitim yoniinden bakildiginda gelecek nesillerin dijital vatandaslik
seviyelerinin iyilestirilmesi, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin hizlandirilmasina yardimci olacaktir. Yeni
nesillerin teknolojik ara¢ kullanimlarinin tespit edilmesi ve bu durumun dijjital vatandaslik perspektifinden
incelenmesinin iilkeye, gelecek nesillere, ebeveynlere ve egitim yoneticilerine yol géstermesi agisindan bityiik
onem tasidig1 diisiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin dijital vatandaslik seviyelerini arastirmak amaciyla bu arastirmada tarama yontemi
kullanilacaktir. Bunu basarmak ic¢in aragtirma, birden fazla degisken arasindaki degisimin kapsamini veya
derecesini degerlendiren iligskisel tarama modeline dayali olarak yapilacaktir. Tarama modelleri gegmis veya
mevcut tiim verileri gézden gegirmek i¢in tasarlanmustir. (Karasar, 2011).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Konya’nin Meram ilgesinde bulunan ortadgretim
ogrencileri olusturacaktir. Calisilan Orneklem sayisi, olusturulan evrene dayali amagli 6rnekleme tiirii
kullanilarak belirlenecektir. Calisma okuldan amagli drnekleme yoluyla secilen toplam 104 &grenci grubuyla
devam edecektir.

Tablo 1. Calisma Orneklemi

Cinsiyet f %

Erkek 55 53

Kadin 49 47
Veri Toplama Arac¢

Veriler 6lgme araci olarak kullanilacak olup iki bélimden olusmaktadir. Birinci 6lgme aract kisisel bilgiler
formu (6grencilerinin cinsiyet, siif diizeyi ve kag yildir internet kullandigin) kullanilacaktir. Tkinci 6lgme araci
olarak Kocadag Unver (2012) tarafindan gelistirilen dijital vatandaslik 6l¢egi kullanilacaktir.

Verilerin Toplanmasi

flgili arastirmalar taranacak ve dijital vatandashga iliskin ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenecektir. Bu
dogrultuda gecerlik ve giivenirlik dogrulanmis Kocadag Unver (2012) tarafindan gelistirilmis “Dijital
Vatandaslik Olgegi” izin almarak kullamlacak Slgme araci belirlenecektir. Veriler dgrencinin ders gordiigii
smifta ders Ogretmeni tarafindan gergeklestirilecektir. Arastirma goniillii 6grenci katilimiyla gergeklesmesi
saglanacaktir. Uygulama sinif ortaminda tahmini olarak 30 - 35 dakika siirmesi planlanmaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS programi kullanilacaktir. Toplanan verilerin dagilimi ile normal dagilim
arasinda fark olup olmadig1 Shapirowilk-w ve kolmogorov smirnov testleriyle arastirilacaktir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin bagimsiz ikili grup kiyaslamasinda T testi kullanilacak, bagimsiz {i¢ grup
kiyaslamalarinda One-Way ANOVA testi kullanilacaktir.
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BULGULAR

Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin dijital vatandaslik puanlarmin 3,48 ile 5,00 arasinda degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir. Bu aralik, 6grencilerin dijital vatandaslik diizeylerinin oldukca genis bir yelpazede
dagildigint gostermektedir. Dijital vatandaslik puaninin ortalamasi ise 4,05 olarak hesaplanmistir. Ayrica,
ogrencilerin dijital vatandaslik puani i¢in standart sapmanin 0,56 oldugu tespit edilmistir. Standart sapma,
Olciilen degerlerin ne kadar yayildigimi gosteren bir Sl¢lidiir. Bu durumda, &grencilerin dijital vatandaglik
diizeylerinin standart sapmasinin diigiik oldugu ve genel olarak ortalamanin etrafinda toplandig1 s6ylenebilir.

Bu verilere dayanarak, 6grencilerin dijital vatandaslik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir (Tablo
2). Ortalama puanin 5 iizerinden 4,05 olmasi ve standart sapmanin diisiik olmasi, 6grencilerin genel olarak
yiiksek bir dijital vatandaslik diizeyine sahip olduklarini géstermektedir.

Tablo 2. Dijital Vatandaglik Diizey

Degisken N Min Max Ortalama Standart Diizey
Sapma

Dijital 104 3,48 5 4,05 0,56 Yiiksek

Vatandashk

Arastirmanin sonucglarma gore, 6grencilerin dijital vatandaslik diizeyi ile interneti kullanma yili degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu tespit, istatistiksel olarak 6nemli bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (p degeri) 0,05'ten kii¢iik oldugu i¢in, bu iligkinin tesadiifi olmadig1 ve ger¢cek
bir iligki oldugu kabul edilmektedir (Tablo 3).

Bu sonug, dgrencilerin dijital vatandaglik diizeyinin, interneti ne kadar siiredir kullandiklariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Yani, daha uzun siiredir interneti kullanan 6grencilerin dijital vatandaglik diizeylerinin, daha kisa
stiredir interneti kullananlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu bulgu, genglerin internet kullanimiyla birlikte dijital vatandaslik becerilerini gelistirdiklerini ve zamanla bu
becerilerin arttigim gdstermektedir. Ogrencilerin interneti daha uzun siireler boyunca kullanmalari, ¢evrimici
ortamda daha fazla deneyim kazanmalarini ve dolayisiyla dijital vatandaglik diizeylerinin artmasini saglayabilir.

Tablo 3. internet Kullanim Y1li
.. Internet  Kullanim
Degisken Yilu F p

Dijital Vatandashk 4,23 0,01

Arastirmanin sonuglarma gore, ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeyi ile dijital vatandaslik diizeyi arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamuistir. Istatistiksel analizler sonucunda, her iki durumda da anlamhlik diizeyinin (p
degeri) 0,05'ten biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu durum, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenlerin,
ogrencilerin dijital vatandaslik diizeylerini etkilemedigini gostermektedir (Tablo 4), (Tablo 5).

Cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik faktorlerin dijital vatandaslik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olmamasi, bu becerilerin genel olarak cinsiyet veya sinif seviyesine bagli olarak degismedigini gostermektedir.
Yani, aragtirmada yer alan farkl cinsiyet ve sinif seviyelerindeki grenciler arasinda dijital vatandaslik diizeyleri
acisindan belirgin bir ayrim bulunmamis

Tablo 4. Cinsiyet

Degisken Cinsiyet F p

Dijital Vatandashk -0,86 0,38
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Tablo 5. Smif Diizeyi

Degisken Swnif Diizeyi F p
Dijital Vatandashk 0,16 0,98
SONUC

Ortadgretim &grencilerinin dijital vatandaslik diizeylerinin incelendigi arastirma, dijital ¢cagin gerekliliklerine
uygun olarak genglerin dijital yetkinliklerini ve internet kullanim aligkanliklarimi analiz etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimci 6grencilerin genel olarak dijital vatandaslik diizeylerinin
yiiksek oldugu gozlemlenmigtir. Bu sonug, genglerin dijital diinyay1r anlama, kullanma ve etkili bir sekilde
iletisim kurma yeteneklerinin gelistigini isaret etmektedir.

Cinsiyet ve sinif seviyesi gibi demografik degiskenler agisindan yapilan analizlerde, 6grencilerin dijital
vatandaglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yani, arastirmada yer alan farkli cinsiyet
ve smif seviyelerindeki ogrenciler arasinda dijital vatandaslik diizeyleri agisindan belirgin bir ayrim
bulunmamigtir. Bu durum, dijital vatandaslik becerilerinin cinsiyet veya sinif seviyesi gibi demografik faktorlere
bagli olarak degigsmedigini gostermektedir.

Ancak, internet kullanim siireleri ile dijital vatandaslik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.
Yani, dgrencilerin internet kullanim siireleri arttik¢a, dijital vatandaslik diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenmistir.
Bu durum, genclerin internet iizerindeki deneyimlerinin, dijital vatandaslik becerilerini gelistirmeye katki
sagladigim1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, daha fazla internet kullanimi genclerin dijital vatandaglik
yetkinliklerini artirma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, arastirma genglerin dijital vatandaslik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Cinsiyet ve sinif seviyesi gibi demografik faktorlerin bu diizeyleri etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak,
internet kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte dijital vatandaslik diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Bu
nedenle, genclerin dijital diinyaya entegrasyonunu ve dijital vatandaslik becerilerini gelistirmeye yonelik
stratejilerde internet kullaniminin 6nemi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

ONERILER

Ortadgretim Ogrencileri icin dijital vatandaglik konusundaki farkindaligin artirilmasi icin gesitli dnlemler
almmalidir. Bu baglamda, mevcut miifredat ve ders kitaplariin goézden gecirilerek dijital vatandaglik
unsurlarinin entegre edilmesi 6nemli bir adimdir. Ogrencilerin dijital diinya hakkinda bilinglenmelerini saglamak
icin medya okur-yazarligi, ¢evrimigi giivenlik, dijital etik, cevrimigi taciz gibi konularin miifredat icerigine dahil
edilmesi gerekmektedir. Bu sayede dgrenciler, dijital ortamda karsilasabilecekleri riskleri daha iyi anlayacak ve
bu risklere kars1 nasil korunacaklarini 6greneceklerdir.

Bununla birlikte, dijital vatandaslik konusunda farkindaligi artirmak i¢in sadece okul miifredatina giivenmek
yeterli degildir. Bu konuda egitim veren 6gretmenlerin ve diger egitim uzmanlarimin da bilinglenmesi ve bu
konuda egitim almalar1 énemlidir. Ogretmenler, dijital vatandaslik konularin1 sinif icinde etkili bir sekilde
isleyebilmek icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalidirlar. Bu nedenle, 6gretmenlere yonelik diizenlenecek
seminerler, konferanslar ve egitim programlari yoluyla bu konuda farkindalik ve bilinglendirme g¢aligsmalari
yapilmalidir.

Ayrica, Ogrencilerin disinda aileleri ve toplumu da dijital vatandaslik konusunda bilinglendirmek ve
bilinglendirme faaliyetleri diizenlemek o6nemlidir. Ebeveynlerin ve toplumun bu konuda bilinglenmesi,
ogrencilerin dijital ortamda daha giivenli ve sorumlu davranislar sergilemelerine yardimci olacaktir.

Sonug olarak, dijital vatandaslik konusundaki farkindaligin artirilmasi i¢in okul miifredatlarina dijital vatandaslik
unsurlarinin entegre edilmesi, 0gretmenlere yonelik egitim calismalar1 diizenlenmesi, ailelerin ve toplumun
bilin¢lendirilmesi ve etkinliklerin diizenlenmesi gibi ¢esitli onlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Bu sekilde,
genglerin dijital diinyada daha bilingli, giivenli ve sorumlu bireyler olarak yetismeleri saglanabilir.
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ABSTRACT: Water and soil resources in Kirkuk have a great importance in terms of agricultural production.
Soil and water resources are among the important natural riches of the province and are one of the main
elements of agriculture that meets the food requirements of the country's population. In this study, the researches
on the protection and development of soil and water resources in Kirkuk province were analysed from an
agricultural perspective.

While the total arable agricultural land of Iraq is 6,496,035 ha, 3,248,400 ha of this area is cultivated.
Approximately 48.2 % or 466,569 ha of the 967,900 ha of Kirkuk province is suitable for agriculture and
281,319 hectares are directly cultivated. This constitutes 8.6 % of the total cultivated area of Irag. However,
395,526 ha of land in Kirkuk province are also threatened by desertification. Salah al-Din, Mosul and Kirkuk
provinces produce almost half of the total crops grown in Irag (Wheat, Barley and Corn). There are 4 main
water sources, 4 dams and underground water resources available in this region. The rate of utilisation of
pressurised irrigation systems in irrigated agricultural lands is not at the desired level.

Development, protection and management of soil and water resources have become a necessity today.
Necessary investments should be made in the development of water resources for the agricultural development
of the region. The most important reason preventing agricultural development in Kirkuk is the transformation of
agricultural lands into urban areas or industry. Water should be considered as a rare resource and a national
wealth that needs to be protected, and economic and social development plans should take this fact into
consideration. The reuse of treated wastewater in landscaping and agricultural irrigation has gained importance
in order to support diminishing water resources.

Key words: Land availability, Kirkuk province, Water availability, Agricultural potential, Groundwater,
Surface water.

INTRODUCTION

As a result of the decrease in precipitation due to global climate change and the increase in drought in some
regions, the importance of the use of water resources, which is our most valuable natural resource, has increased
once again. As a result of the increase in water use in sectors other than agriculture, the necessity of more
efficient use of existing water resources in the agricultural sector, where water is used the most, comes to the
fore. Considering that the importance of water will increase day by day, existing groundwater and surface water
resources should be used much more carefully (Mohammed and Sahin, 2017).

The agricultural sector has been of great importance in the Iragi economy for many years and has contributed to
the development of the country in different ways. However, in recent years, the role of the agricultural sector in
development has been gradually decreasing. In the latest researches conducted in Irag, it has been determined
that only one-fourth of the land that can be cultivated is cultivated (Anonymous, 2018). However, the
agricultural sector is extremely important in terms of meeting the compulsory food needs of the country's
population, providing raw materials to the industrial sector, creating demand for industrial products, creating
national income and employment against unemployment (Kiymaz, 2011).

As an inevitable consequence of human activities, problems such as not only the use of water, but also the reuse
of even used water, protection of water resources against pollution, obtaining energy, straining the limits of
water resources as a result of increasing demand require solutions today. While natural water disasters continue
to cause damage, new ones are being added artificially. Depletion of fresh water resources due to excessive
water consumption, floods in some parts of the world as a result of human activities and increasing drought in
other parts of the world and similar events (Abdulmohsun, 2016).
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While trying to achieve industrial and social development, the amount of budgets to be spent for the solution of
small and large-scale problems caused by careless use of water is increasing day by day. In recent years, the
awareness that water is a non-renewable resource that is sought, is not available in sufficient quantities, needs to
be protected, needs to be invested in order to direct its use and to transfer it to future generations has come to the
fore. For these reasons, various studies are carried out at regional, city, country and world scale (Oniigyildiz et
al., 2016).

Considering the distribution of water resources in the world, the Middle East is one of the regions with water
scarcity. In addition, the rapid increase in the population in the Middle East will cause the demand for water to
increase even more in the future. The small surface areas of the countries in the Middle East and the presence of
more than one water scarce state in the same water catchment basin are among the most important problems.
Even very small water catchment areas become target areas that every state wants to have. Therefore, water
problems naturally arise in water basins and between states (Oniigyildiz et al., 2016).

Rational use of soil and water resources is an important factor in increasing agricultural production. Therefore, it
is natural to develop these resources and make large investments in this field. However, development of soil and
water resources alone is not enough. The realisation of highly productive, successful and continuous irrigated
agriculture is possible with a good soil survey, selection of plant pattern suitable for regional conditions, rational
determination of the size of the irrigation project area, effective use of irrigation water, structuring a good soil
management, implementation of drainage systems suitable for the conditions and ensuring continuity through
effective farmer training activities (Kaya, 1998).

Rapid population growth and increasing industrial and agricultural activities to meet the needs of this population
have increased the demand for water resources (Al-Abadi, 2013). Despite the increasing trend in water
consumption, the limited and decreasing available water resources have made it necessary to manage resources
more carefully and to take measures to reduce water consumption (Agrafioti and Diamadopoulos, 2012). The
first of the most important conditions for irrigating a wider area with the existing water resources in Kirkuk is
the development of existing irrigation technologies, the selection of the most appropriate irrigation method by
taking into account factors such as soil, plant, water resource, economy, etc., the establishment and proper
operation of the irrigation system required by the method (Al-Jubouri and Al-Jumaili 2018). In this study, the
use of soil and water resources in Kirkuk province, studies and problems were examined and solutions were
tried to be offered.
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GEOGRAPHICAL STRUCTURE AND AGRICULTURAL LAND POTENTIAL OF KIRKUK
PROVINCE

Location of Kirkuk

The geographical location of the province is between 35° 47' north latitude and 44° 41' east longitude and is
located at the point where the mountains intersect with the plain. It is located between the provinces of Erbil in
the north, Sulaymaniyah in the east, Salahaddin and Mosul in the west, and Diyala in the south (Farhan, 2019)
(Figure 1). Kirkuk province is located approximately 250 km northeast of the capital Baghdad and is one of the
largest cities in Iraq. The population of the province is 1,597,876 and there are 4 districts and 16 towns in the
province (CSO, 2018).
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Figure 1. Map of Kirkuk City
Climate Features of Kirkuk Province

The climate of Kirkuk is a transitional climate between the Mediterranean climate and the desert climate and is a
steppe climate. It is extremely cold and low humidity in winter and hot in summer (Figure 2). Winds generally
blow from northwest to southeast in summer and from southeast to northwest in winter, and the northeast side of
the region is surrounded by high mountains, preventing the wind from reaching the other side (IMOS, 2013).
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Figure 2. Climate Zones (Al-Ansari, 2013)
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Temperature

Temperature, which is the most important of climate elements, fundamentally affects living life, geographical
events and other climate elements. In order for precipitation to occur, the evaporation, rise and condensation of
water on the earth depends on temperature. Pressure and winds are also under the control of temperature.
According to the studies, when we compare the monthly and annual temperatures in Kirkuk province in the last
decades, it shows that there is a serious increase compared to the current temperatures and the existence of
global warming in the atmosphere. This is due to many factors such as smoke from factories and oil company
refineries in the province.

The maximum temperature in Kirkuk in August 2017 was 49°C and the annual average temperature was 21°C.
Moreover, an increase in the annual average temperature for the period 1970-2011 was observed above the line,
and the trend line shows that temperatures have increased in the last four decades and the concentration of
different ions in surface waters has also been affected due to this increase (AL-Kilabi, 2013) (Figure 3).
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Figure 3. Annual Average Temperature (AL-Kilabi, 2013)

Rainfall

In the geography of Iraq, forecasts put forward within the framework of different scenarios show that the risk of
drought and desertification will increase in certain regions due to the irregular distribution of regional
precipitation. Precipitation occurs in the winter months throughout the country. Although the amount of
precipitation in Kirkuk is generally between 200-400 mm, it was found that it varies between 400-1000 mm in
the northern part and is rarely seen as snow (AL-Kilabi, 2013) (Figure 4).
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Figure 4. Rainfall Distribution by Province (1980-2011)

Rainfall usually starts in October and continues until the end of April. The months with the highest average
rainfall are December and January. The air temperature is high from May to September and almost no rain falls
during these months. In the last decade, many small dams have been constructed throughout Iraq, especially in
Kirkuk province, in anticipation of a decrease in rainfall. (Figure 5) shows the relationship between annual
rainfall and time, showing that annual rainfall decreases with time and that after 1997, most of the annual
rainfall fell below the average annual rainfall (AL-Kilabi, 2013) .
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Figure 5. Average Annual Rainfall (Kirkuk Meteorological Station)

It is observed that the average annual precipitation for the 1970-2000 period is higher than the 2001-2011 period
(Figure 6). It is also observed that precipitation is limited between October and May and disappears in other
months (AL-Kilabi, 2013) .
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Figure 6. Monthly Rainfall for the Periods 1970-2000 and 2001-2011 (Kirkuk Meteorological Station)

Evaporation

January, February, December and October are the months with the lowest evaporation. In June, July and
August, there is a decrease in the amount of precipitation and an increase in the amount of evaporation due to
increasing temperature. The amount of evaporation in Iraq increases from north to south. Figure 7 shows the
evaporation trend line for the period 1970-2011; it is seen that evaporation has increased due to the increase in
air temperature and wind speed between this period. (AL-Kilabi, 2013).
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Figure 7. Annual Average Evaporation (Kirkuk Meteorological Station)
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LAND ASSETS OF KIRKUK PROVINCE

Irag's total arable agricultural land is 6,496,035 hectares, of which 3,248,400 hectares are cultivated. Of the
967,900 hectares of Kirkuk province, approximately 48.2 % or 466,569 hectares are arable and 281,319 hectares
are under direct cultivation. This accounts for 8.6 % of Iraq's total cultivated area. The total area of the province
is 967,900 hectares and rural land is about 26 % Therefore, Kirkuk is an urbanised province. In addition, 16.6 %
of the 160,944 hectares area is natural forest area. Orchards are only 1,637 hectares 395,526 hectares of land are
under the threat of desertification (CSO, 2023) (Table 1).

Table 1. Land Assets of Irag-Kirkuk Province

Name of provinc Land use Field (ha) Rate (%)

Arable Land 466,569 48.2

Total area of lands to be reclaimed 116,575 12.04
Field Crops Cultivation Area 281,319 29

Natural Forest 160,944 16.6

Orchards Area 1,637 0.17
KIRKUK Unused Land Suitable for Agriculture 280,507 29
Lands under threat of desertification 395,526 40

Desert 19,551 2.02

Settlement and Other Lands 156,165 19.9

Wet and saline lands 10,275 1.06

TOTAL 967,900 100

About 58 % of the agricultural land in Kirkuk is irrigated and 42 % is dry farmed. Groundwater resources are
used in 67 % of irrigated lands (109,427 hectares), but this ratio has increased significantly in recent years due
to the decrease in water in the Kirkuk irrigation project. In Kirkuk governorate, 163,177 hectares of land are
irrigated and 44.2 % of these areas, or 72,148 hectares, are irrigated with modern irrigation systems (DWRK,
2013).

Table 2. Kirkuk Province Agricultural Irrigation Areas

Dry and
Total usable Agricultural inadequate . L
. . Agricultural area under irrigation
agricultural area land used agricultural
land
163,177
Lands irrigated Lands |_rr|gated
. with
with surface water
underground
resources
water resources
466,569 281,319 118,142 53,750 109,427

AGRICULTURAL POTENTIAL OF KIRKUK PROVINCE

After the oil sector, the second largest sector in Kirkuk is agriculture and fish farming. 15 % of the total
population is employed in agriculture and fisheries (FAO, 2015). Despite its modest area, Kirkuk province
contributes significantly to national cereal production; Salahaddin, Mosul and Kirkuk provinces produce almost
half of the crops grown in Iraq (Wheat, Barley and Maize). Kirkuk and Salahaddin together account for about
half of Irag's maize production (CSO, 2014).

Kirkuk province is recognised as one of the best provinces in Iraq in agricultural production of field crops.
However, the agricultural sector in Kirkuk has almost stagnated in recent years and one of the reasons for this is
the scarcity of water and the use of traditional irrigation methods. Expansion of agricultural activities requires
the provision of many factors, including irrigation water supply (Ministry of Planning, 2010 )(Figure 8).
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Cereal production levels per governorate
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Figure 8. Cereal Production per Province

Due to the damage caused by military operations to agricultural lands in Kirkuk governorate, water resources
have decreased and irrigation infrastructure in the region has suffered a major problem. This has affected
livelihoods by reducing agricultural production, leading to a shortage of fuel and electricity and an increase in
prices, resulting in production losses of up to 25 % (FAO, 2015).

More than thirty crops are cultivated in Kirkuk province. Among cereals, wheat and barley are among the top
three crops in terms of cultivation area. This is followed by fodder crops, corn, industrial crops, cotton and
various vegetables (Figure 9). The cultivated area and yield values of the crops intensively cultivated in Kirkuk
region in 2013 are as follows (Ministry of Agriculture, 2013).

Kirkuk  Land distribution per crops type and
------- < average yields

Area cultivated
(in hectares )

Wheat 159,825 440,241
. Barley 11,045
# Com 35,572 270,067

Figure 9. Land Distribution and Average Yield by Crop Type
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AGRICULTURAL WATER POTENTIAL OF KIRKUK PROVINCE

Within the borders of Kirkuk province, 4 dams, 5 rivers, 2 irrigation projects, 1450 km long drainage canals and
underground waters constitute the water resources of Kirkuk. Soil and water resources are among the most
important natural wealth of countries and they are the main elements of agriculture that meets the food needs of
the country's population. Development, protection and management of soil and water resources have become a
necessity today. Necessary investments should be made in the development of water resources for the
agricultural development of the region. Unconscious irrigation and tillage in agricultural areas and lack of
research on their management and utilisation bring along various problems.

Surface Water Resourcesm
Little-Zab river

The Little Zab is an important third tributary of the Tigris with a flow of 7.17 billion m? , originating in the
Republic of Iran, passing through the provinces of Sulaymaniyah and Kirkuk and joining the Tigris at the town
of Fatha. There are two dams on the Little Zap River. The first of these is the Dokan Dam, built in 1958, located
60 km northwest of Sulaymaniyah province of Irag, with a maximum storage capacity of 6.8 billion m? . The
other one is the Dibis dam located in Kirkuk Zap town. The 400 km long Little Zab River is an important source
of drinking water, feeding most of the main drinking water and treatment projects in Kirkuk (Figure 10). It is
also an important source of water for Kirkuk agriculture as it is the main source of supply for Kirkuk and
Hawija large irrigation project (ESCWA, 2012).

Figure 10. Little-Zab river
Hasa-Chay river
The total periodic length of the Hasa-Chay river is 160 kilometres and divides Kirkuk governorate into two

parts, east and west (Figure 11). The river receives water from the Hasa-Chay dam and feeds the Kara-Incir
forests with groundwater (Tofan and Shaima, 2016).

Figure 11. Hasa-Cay River
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Kirkuk Great Irrigation Project

The Kirkuk irrigation project started operation in 1975 and is located 40 km northwest of Kirkuk in Kirkuk,
Salahaddin and Diyala provinces. The Kirkuk irrigation project originates from a side canal, raising the water
level in front of the Dibis Dam on the Little Zab River. The total area of the project is 1,448,000 acres, of which
966,000 acres are located in Kirkuk governorate. It can be considered one of the most important projects in the
country due to the large areas utilised and technical performance (Figure 12). In addition, this project is
considered as a feeder and expansion project for the Hawija project (Abdullah et al., 2019).

Figure 12. Kirkuk Great Irrigation Project

Havija irrigation project

As one of the first irrigation projects of Iraq, it was started in Kirkuk in 1936 and completed in 1939. The
Hawija project area is 137,000 acres and consists of a 28.6 km long main canal and five canals connected to this
canal (Figure 13). After the construction of the Dokan Dam, a new project was developed between 1966 and
1972 due to the insufficient water level of the Little Zab River and was named Kirkuk large irrigation project
(Abdullah et al., 2019).

Figure 13. Havija Irrigation Project
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Neft Stream

Neft Stream is located in a narrow valley northwest of Kirkuk city, about 130 km long, passes through
agricultural land and is formed by the confluence of two tributaries in the BaBa GurGur industrial area. Neft
Creek is used for irrigation and drainage, but the ion concentration in this channel is higher than in other
irrigation channels because it is composed of oily wastewater from the northern oil company (Figure 14).
Therefore, it is recognised as a source of polluted water for agricultural land in the Havija region.

Dams

In recent years, the whole world, including Kirkuk province, has been experiencing water scarcity, lack of water
resources and rainfall, and in anticipation of this situation, small dams have been built for water harvesting, and
the most important purpose of these dams is to store rainwater and use it in summer.

Dibis dam

It was built in 1965, 40 km north-west of Kirkuk city centre, 8 km south of the town of Altin-Kopru, on the
Little-Zab river. With a 60 million cubic metres water holding capacity, the Dibis dam divides the bed of the
Little-Zab River into two sections. The first section is the continuation of the bed of the Little-Zab River. The
second section is the large irrigation canal of Kirkuk. The main purpose of the construction of the dam is to
meet the irrigation and drinking water needs of the region up to Daquq district through the Kirkuk irrigation
canal by raising the water level of the Little-Zab River (Figure 15) (Faraj, 2016).

Figure 15. Dibis Dam
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Hasa-Chay dam

The Hasa- Chay river is located in the Hasa- Chay valley, which is the only river passing through the city centre
of Kirkuk, and is located near the village of Chimen and the town of Kara-Incir in the south of Kirkuk city.
Hydrological rainfall measurements in the dam basin revealed that the highest rainfall in the region was 1000
mm and the lowest rainfall was 300 mm. With a water holding capacity of 82 million cubic metres, the rainfall
area of the Hasa-Chay dam is 440 km?2. Built in 2009, the main purpose of the dam is to ensure that the water
flow of the Hasa-Chay river is continuous throughout the year (Figure 16) (Tofan and Shaima, 2016).

Figure 16. Hasa-Chay Dam

Shirin and Balkana dam

The two dams built in 2009 are located in the Kara-Hasan valley in Laylan town, 14 km from Kirkuk city. The
main purpose of the dams is to provide water for livestock and to supply 15,000 acres of land and the
groundwater of the region (Figure 17) (Ministry of Water Resources, 2009).

Figure 17. Shirin Dam
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Underground Water Resources

Groundwater constitutes the majority of Irag's water resources. These resources are free from external
influences and are strategically used for various purposes, including agriculture and drinking water. They are
used especially in places where surface water resources are not available. However, studies in this field in
Kirkuk are extremely limited. In recent years, groundwater has become one of the most important natural
resources as a result of the increasing demand for water and the decrease in the amount of rain and surface water
resources. Kirkuk province is one of the important agricultural areas of Iraqg. It supplies vegetables and grains to
many regions of Iraq. The water used in agriculture in this region is utilised from groundwater and the Kirkuk-
Hawija irrigation project (Al-Kilabi, 2013).

According to a study conducted by researchers from the University of California-Irvine, the total water storage
of the Tigris and Euphrates basin, which covers parts of Turkey, Syria, Irag and lIran, is decreasing at an
alarming rate, seriously affecting the performance of the agricultural sector. Using satellite measurements from
NASA/GRACE (Gravity and Climate Experiment programme) Figure 18, the team calculated that the river
basin lost about 144 km?® of freshwater between 2003 and 2009. Surface water resources are declining, with
about 60 per cent of this loss coming from groundwater use (Voss, 2013).

Figure 18. NASA/Tigris and Euphrates Basin Shrinkage between 7 September 2006 and 15 September
2009

With the increasing demand for water in recent years, irrigation with wells drilled in enterprises has come to the
agenda in cases where rain and surface water resources are not sufficient. In the province of Kirkuk, the use of
groundwater resources has increased day by day due to the inadequacy of surface water resources and the lack
of water supply to the networks at the desired time and amount. In this case, there is an increasing use of
groundwater in the enterprises. So much so that almost every field is tried to be irrigated with at least one well
drilled, and it is thought that water resources are an inexhaustible treasure.

It is observed that a significant part of the cultivated areas in the province is deprived of irrigation facilities. In
this basin where surface water resources are insufficient, underground water resources are utilised to a great
extent in lands with irrigation facilities. The number of wells drilled by the state in order to utilise underground
water resources is 1.313 and the number of wells drilled by the public is 11.328. As a result of the water wells
drilled without any permission and based only on the economic power of the farmer, the distances between the
wells have become closer and closer. The distance between two wells has decreased to 100 m (Ministry of
Water Resources, 2013).
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The severity of drought in Iraq has increased significantly in the last 12 years with four major droughts in 2000,
2006, 2008 and 2009. By the end of 2008, 11 provinces were affected by drought, with the highest drought
levels recorded in Kirkuk, Mosul, Basra, Babil and Diyala provinces. Besides drought, desertification is one of
the biggest development and environmental problems in Kirkuk (Belayneh, 2012).

Another fundamental problem in water management in Iraq is the Iragi constitution of 2005. According to the
constitution, waters coming from outside Iraq are under the authority of the federal government in Baghdad,
while other waters coming from within Iraq are under the control of regional administrations. It is seen that this
duality in water resources management causes problems within Iraq (Maden and Kilig, 2012).

In the 2009 UN report, it was announced that the Tigris and Euphrates rivers may completely dry up by 2040
due to the combined effect of factors such as climate change, gradual decrease in water supply of upstream
riparian countries, increase in domestic and industrial use (UN-IRAK, 2009).

The water storage structures and water transport systems of Kirkuk, which has been in a state of war for many
years, have been seriously damaged. In addition, management mistakes arising from inefficient use of water
resources aggravate the water problem. It is clear that Kirkuk has a water problem.

The problems experienced by Kirkuk have affected the quantity and quality of domestic water and as a result,
thousands of wells have been drilled indiscriminately and unconsciously by people all over the country.
Regarding climatic conditions, the country has experienced a decrease in precipitation and an increase in air
temperature and evaporation rates for many consecutive years, which has led to a serious decrease in lakes,
marshes, rivers, river tributaries, and especially groundwater, causing many wells to dry up, increasing the
concentration of dissolved salts, and increasing pollutants in various water bodies (Salah Al-Din et al., 2018).

One of the most important reasons preventing agricultural development in Kirkuk is the conversion of
agricultural lands to urban areas or industry. Although the Iraqi state enacted forestry laws and laws against
horticulture in 2009 and 2016, the destruction of agricultural lands and population growth continue.
(Anonymous, 2019).

There is a lack of coordination between the Iragi central government and the regional government of northern
Irag on the use and allocation of water resources, which means that the lands fed by the Kirkuk and Hawija
Irrigation Project are severely affected by the amount of water from the Dokan dam.

Water should be recognised as a scarce resource and a national wealth that must be protected and economic and
social development plans should take this fact into account. The reuse of treated wastewater for landscape and
agricultural irrigation has gained importance in order to supplement the diminishing water resources.

The fact that the irrigation facilities commissioned in Kirkuk are old is one of the factors that increase the need
for maintenance and repair. When it is taken into consideration that these facilities have reached the end of their
economic life, it is seen that these costs will continue to increase much more every year, and when it is taken
into consideration that the existing subsoil drainage systems cannot fulfil their functions due to the fact that they
have reached the end of their economic life, it is seen that the rehabilitation of the existing facilities is not
economical. For this reason, new irrigation facilities to be constructed should be designed as mass pressurised,
and old structures that have completed their economic life should be converted into pressurised irrigation
systems in time.

The previously constructed drainage lines in Kirkuk governorate have lost their economic life and either do not
work at all or cannot discharge enough water. As a result, since the in-field drainage infrastructure does not
meet the needs, it is obligatory to renew the lines.

Planning and designing irrigation infrastructure according to open canal system brings along many problems
related to agricultural irrigation. Although the water carrying capacity of open canals is high and the topography
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is smooth, water transmission losses in open canals are quite high. These transmission losses include
evaporation from the surface of the canal water, leakages at the canal connection points, losses due to breakage
of canals and canals. Evaporation losses are especially high in July and August when water consumption is the
highest.

Inadequate knowledge and skills of farmers on irrigation, lack of practice of applying measured and balanced
water to plants and lack of irrigation system tools and equipment affect production.

In the existing irrigation facilities in Kirkuk, the water supplied to the land and the water taken into the canals
should be measured and the water used by the farmer should be charged on the basis of area and product.

For this reason, new irrigation facilities should be designed as mass pressurised, and old structures that have
completed their economic life should be converted to pressurised irrigation systems over time.

The use of treated wastewater for irrigation of parks, landscaping areas and agricultural areas has regained
importance.

Irag must get rid of the illusion of water abundance that dominates the mindset of Iragi society, both among the
population and government officials.

Data on water availability will not be accurate unless the relationship between precipitation and groundwater
levels and surface water levels and flows are known. To improve decision-making, the focus should be on
collecting data and solving real water management problems together with local institutions.

A national monitoring network and database should be established.
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3-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN STRES VE COCUK SEVME
DUZEYLERININ BELIRLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
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CHILDREN AGED 3-6 IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES
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OZET: Ebeveynlik terimi, bireyin duygusal, sosyal ve egitimsel gelisiminden sorumlu olan anne, baba veya
aile biiyiigiinii ifade eder. Ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarint kargilamaya odaklanirken kendi ihtiyaglarini
ihmal edebilirler ve bunun sonucunda stres ve tiikkenmiglik hissi yasayabilirler. Bu stresi ve tikenmislik hissini
yasayan anne-babalarin ¢ocuklari ile iligkisi, gocugun gelisimi iizerinde biiyiik rol oynamaktadir. Bugiine dek
yapilan aragtirmalarin ¢ogunlugu anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye dayanmaktadir ve babalarin ¢ocuklartyla
olan iligkisini inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir. Bu sebeple en az anne kadar babanin da ¢ocugun gelisimi
tizerinde olan etkisi dikkate alinmisg, yapilan bu arastirma sadece anne ¢ocuk iliskisini degil, bu gruba babalari
da dahil ederek; ebeveynlerin cesitli demografik Ozellikleri ile cocuklarimin sayist ve cinsiyeti gibi
degiskenlerin, ebeveynlerin stres ve cocuk sevme diizeylerine etkisi ve bunlarin arasindaki iligskinin diizeyi
aragtirmanin amaclart arasinda yer almaktadir. Bu arastirmada tekil ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 6gretim y1li Antalya ili ve ilge merkezlerindeki okul 6ncesi egitimine
devam eden 3-6 yas grubu cocugu olan 146 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, ¢alisma grubunu
olusturan 146 ebeveyn tarafindan doldurulan 6lgeklerle toplanmistir. Arastirmanin verileri istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin 6grenim durumlari ile yasadiklari stres
seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar sozciikler: ebeveyn, stres, cocuk sevme, okul dncesi

ABSTRACT: The term "parenting" refers to the mother, father, or guardian responsible for the emotional,
social, and educational development of a child. While focusing on meeting their children's needs, parents may
neglect their own, leading to feelings of stress and burnout. The relationship between parents who experience
this stress and burnout and their children plays a significant role in the child's development. Most research to
date has focused on the mother-child relationship, with limited studies examining the father-child relationship.
Therefore, this study aims to consider the impact of fathers on child development, alongside mothers, by
including both in the analysis. It explores how various demographic characteristics of parents, as well as
variables such as the number and gender of their children, affect the parents' levels of stress and child-loving,
and the degree of the relationship between these factors. A single and relational screening model was employed
in this research. The study group consists of 146 parents with children aged 3-6 years who are attending
preschool education in the Antalya province and district centers during the 2023-2024 academic year. Data for
the research were collected through scales completed by the 146 parents in the study group. The data were
analyzed using statistical software. The results of the study revealed a significant relationship between the
educational status of parents and the level of stress they experience.

Key words: parent, stress, child-loving, preschool education
GIRIS

Okul 6ncesi donem, sifir ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin en hizl gelistigi evre olarak bilinmektedir. Bu asama,
¢ocuklarin temel davranislarimi, dil becerilerini, sosyal etkilesimleri, zihinsel yetenekleri ve motor becerilerini
kazandig kritik bir dsnemdir (ilhan, 2017). Bu sebeple, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesimde
bulunmalar1 ve uygun bakim ile egitimi almalari, gelisimleri i¢in son derece dnemlidir (Morko¢ & Acar, 2014).
Ebeveynler, ¢ocuklarinin saglikli bir gelisim siireci gegirebilmesi i¢in gerekli kosullar1 ve destekleri saglamaya
¢aligmaktadirlar (Ding, 2021).
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Ebeveynlik terimi, bireyin duygusal, sosyal ve egitimsel gelisiminden sorumlu olan anne, baba veya aile
biiyiigiinii ifade eder. Ebeveyn olmak, yani "anne baba olmak" ifadesi, bireyin sahip oldugu en degerli rollerden
biridir (Ding, 2021). Ancak, ebeveynler, ¢cocuklariyla ilgili olarak olumlu duygulari bekledikleri kadar olumsuz
duygular1 da (stres, tilkenmiglik, depresif belirtiler) deneyimleyebilirler.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamaya odaklanirken kendi ihtiyaglarini ihmal edebilirler ve bunun
sonucunda stres ve tilkenmislik hissi yasayabilirler (Mikolajczak & Roskam, 2019). Bu durum hem bireyin
kendi yasam kalitesini hem de ¢ocuguna gerekli bakimi saglama konusundaki yetenegini tehdit edebilir
(Hansen, 2012; Stanca, 2012).

Ebeveyn Stresi

Stresin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri arasinda yorgunluk, depresif belirtiler, kronik kaygi, olumsuz
diisiince, sabirsizlik, duyarsizlik, 6fke, geri ¢ekilme ve ilgisizlik bulunmaktadir (Carnegie, 2012). Ebeveynler,
ebeveynlik rollerinde karsilastiklari stresli durumlarin sonucunda tilkenmislik hissi yasayabilirler (Roskam,
Raes, & Mikolajczak, 2017). Kontrolsiiz stres faktorleri, olumsuz sonuglara yol agabilir (Ding, 2021).

Ebeveynler, ebeveynlik rolleri ve bu rollerin beraberinde getirdigi sorumluluklar, digsal etkenler ve bunlarin
yant sira ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri gibi faktorlerle birlikte ebeveyn stresi yasamaktadir. Bu
stres durumu, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin olumsuz davraniglar sergilemesine neden olabilir (Williford, Calkins,
& Keane, 2007). Ebeveyn stresini etkileyen faktorleri anlamak, 6zellikle stres diizeyini azaltan veya kontrol
altinda tutan faktorleri belirlemek stres diizeyini diisirmek adina biiyiik 6nem tasir (Ding, 2021).

Cocuk Sevme

Cocugun hayatinda dogumundan itibaren en yogun etkilesimde bulundugu ortam, aile ortamidir. Bu ortamda,
anne ve babanin sevgi dolu tutum ve davranislari, gocuk igin biiyiik dnem tasir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2008).
Anne ve babalarin bu donemde sergiledikleri tutum ve davranislar, ¢ocuklarin istenilen ya da istenmeyen bir
kisilik gelistirmelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Celik & Akyol, 2022).

Cocukluk donemi, bireyin kisiliginin temelini attig1 6nemli bir evredir. Her birey, ¢ocukluk déneminde yasadig:
gevrenin etkisiyle kisiligini sekillendirmeye baslar. Bu ¢evrede, en biiyiik etkiyi ebeveynler saglar. Anne ve
babalar, ¢ocugun sosyal gelisim agamasinda tek etken olmasa da, ¢ocugun ilk etkilesimini yasadigi kisiler
olduklari i¢in temel bir faktdr olarak kabul edilirler (Demir & Sendil, 2008). Bu baglamdan yola ¢ikarak;
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin gelisimi iizerindeki etkileri yadsinamaz bir ger¢ek olup, ebeveynlerin duygu
durumlarmi1 ve cocuga karsi davraniglarmi etkileyebilecegi diigiiniilen stres ve c¢ocuk sevme faktdriiniin
incelenmesi hayati bir dneme sahiptir. Ebeveyn stresi ve ¢ocuk sevme diizeyi birlikte ele alindiginda bagka bir
¢alismanin var olmamasi, yapilan bu ¢alisgmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, “3-6 yas grubu cocugu olan ebeveynlerin stres ve cocuk sevme diizeyleri cesitli
degiskenlere goére nasildir?” sorusunu arastirmaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile iliskisinin, ¢ocugun gelisimi
iizerindeki etkisi yapilan aragtirmalar ile ortaya konulmustur. Bu sebeple ebeveynlerin cesitli demografik
Ozellikleri ile gocuklarinin sayisi ve cinsiyeti gibi degiskenlerin, ebeveynlerin stres ve ¢ocuk sevme diizeylerine
etkisi ve bunlarin arasindaki iliskinin diizeyi de arastirmanin amaglari arasinda yer almaktadir.

Anne-baba ve gocuk iliskisi, ¢ocugun gelisimi {izerinde biiyilk rol oynamaktadir. Bugiine dek yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlugu anne ile cocuk arasindaki iliskiye dayanmaktadir ve babalarin ¢ocuklariyla olan
iliskisini inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir. Bu sebeple en az anne kadar babanin da ¢ocugun gelisimi
tizerinde olan etkisi dikkate alinmig, yapilan bu arastirma sadece anne gocuk iliskisini degil, bu gruba babalari
da dahil ederek ebeveyn ¢ocuk iliskisini ve bunu etkileyen faktorleri ortaya koymasi agisindan énemlidir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tekil ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tekil tarama modeli; degiskenlerin tek tek, tiir
veya miktar olarak olusumlarmin belirlenmesi amaciyla yapilir. iliskisel tarama modelleri, birden fazla degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu degisimlerin varligini ve derecesini belirlemeye yonelik genel tarama
modelleridir (Karasar, 2006).

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 6gretim yili Antalya ili ve ilge merkezlerindeki okul 6ncesi egitimine
devam eden 3-6 yas grubu ¢ocugu olan 146 ebeveyn olusturmaktadir. Caligma grubunun 6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Yas, Cinsiyet, Ogrenim Durumu, Cocuk Sayisi ve Cocugun Cinsiyetine Gore

Dagilim
Degisken Grup f %
20-30 23 15,8
Yas 31-40 83 56,8
41 yas ve lizeri 40 27,4
Cinsiyet Kadm 120 82,2
Erkek 26 17,8
Tk gretim 14 9,6
e Ortadgretim 42 28,8
Ogrenim Durumu Lisans 76 521
Lisansiistii 14 9,6
1 41 28,1
Cocuk Sayisi 2-3 93 63,7
4 ve lizeri 12 8,2
Kiz 38 26,0
Cocugun Cinsiyeti Erkek 43 29,5
Kiz - Erkek 65 445
Toplam 146 100,0

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ogunlugunun 31 — 40 yas grubunda oldugu, biiyiikk bir boéliimiiniin
kadmn oldugu, ¢ogunlukla 2 — 3 ¢ocuk sahibi ve lisans mezunu oldugu Tablo 1’de goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak; “Demografik Bilgiler Formu”, “Anne Baba Stres Olcegi”, “Barnett
Cocuk Sevme Olgegi” kullanilmistir. Bu veri toplama araclarmin dzellikleri su sekildedir; Demografik bilgiler
formu arastirmaci tarafindan bu arastirma siirecinde gelistirilmis ve hazirlanmistir. Formun igerigini 5 madde
olusturmaktadir. Bu maddeler ebeveynlerin; yasi, cinsiyeti, 6grenim durumlari, ¢ocuk sayilar1 ve gocuklarinin
cinsiyetlerinin bilgisini toplamaktadir. Anne Baba Stres Olgegi Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
anne babalarin giinliik yasamda g¢ocuklari ile iligkilerinde yasadiklari stresi 6lgme amaciyla gelistirilmis bir
degerlendirme aracidir. Barnett Cocuk Sevme Olgegi Barnett ve Sinsini (1990) tarafindan insanlarin ¢ocuklara
yonelik tutumlarimi 6lgme amaciyla gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Tiirkiye i¢in giivenirlik ve gegerlik
calismast Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan yapilmis olan bir degerlendirme aracidur.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, caligma grubunu olusturan 146 ebeveyn tarafindan doldurulan olgeklerle toplanmustir.
Aragtirmanin verileri istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi test edilmistir. Normalligin test edilmesinde dagilimin betimleyici istatistikleri, basiklik
ve carpiklik katsayilari ve normallik testleri kullanilmigtir. Yapilan islemler sonucunda verilerin normal dagilim
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gostermedigi anlasildigindan parametrik olmayan istatistikler kullanilmigtir.  Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerine gore yapilan iki karsilagtirmalarda parametrik olmayan fark testlerinden Mann-Whitney U testi,
i¢ ve daha fazla kategorili karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis-H Testi testi kullanilmustir. Verilerin
normalliginin test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarimin Normallik Test Sonuglar

Olcekler n Ar.Ort. Mod Medyan Carpiklik Basiklik
Anne Baba Stres . 27.15 33,00 26,00 743 201
Olgegi

Bamett — Cocuk /¢ 56,68 51,00 89,00 1,191 201

Sevme Olcegi

Bu dagilimda verilerin normalliginin test edilmesinde; aritmetik ortalama, mod ve medyanin esit ya da yakin
olmadig1, carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 deger araliginda yer almadigi Tablo 2’de goriilmektedir.
Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii’ye (2014) gore garpiklik 1 araliginda olmasinin dagilimin normalligi varsayimi
icin kanit olarak kabul edilebilir. Bu degerler ¢er¢evesinde aragtirmada normal bir dagilimin saglanmadigi kabul
edilerek, verilerin analizinde parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Analizlerde .05 anlamlilik diizeyi
temel alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer verilmistir. Bu bulgu ve
yorumlar, arastirmaya ait alt problemler dogrultusunda sunulmustur.

3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin yas gruplarina gore stres diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-H Testi
analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas Gruplarina Gore Stres Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Analizi

Sonuclar
Olgek Ya n Sira d 2 ikili Fark
¢ 3 Ortalamasi X P
20-30 23 66,34
fnne Baba Stes g1 49 83 72,84 2 0476 508 AmEmH
vee 41+ 40 78,97

Ebeveynlerin yas gruplarina goére anne baba stres 6l¢eginden aldiklari puanlarin (p>.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadigi Tablo 3’te goriilmektedir.

Ebeveynlerin yas gruplarina gore stres diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler ve Mann-Whitney U testi
analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Stres Diizeylerine iliskin Mann-Whitney U Sonugclari

Sira

Olgek Cinsiyet n Sira Ortalamasi Toplami p
Kadin 120 74,91 8989,50
'?‘””'i Baba Stres 1390,500 ,385
Olgegi
Erkek 26 66,98 1741,50

Stres diizeylerinin, kadinlarin ortalamalarimin (X=74,91), erkeklerin ortalamasindan (X=66,98) yiiksek
oldugu, yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore ise bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
Tablo 4’te goriilmektedir (p>.05).

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore stres diizeylerine iligkin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-H
Testi analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Stres Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi
Analizi Sonuglari

~ Ogrenim Sira I

Olgek Durumu n Ortalamas X2 p Ikili Fark
[Ikogretim 14 58,57

Anne Baba Stres Ortadgretim 42 57,57 Lisans -

Olgegi Lisans 76 83,40 2 3,956,006 Ortadgretim
Lisansiisti 14 82,46

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gére anne baba stres dlgeginden aldiklart puanlarin (F (3/145=4,890, p<.05)
istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi Tablo 5°te goriilmektedir. Bu anlamli farklilasmanin, Ortadgretim
grubundaki ebeveynler ile Lisans grubundaki ebeveynler arasinda, Lisans grubundaki ebeveynler lehine oldugu
Tablo 5’ten anlasilmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore stres diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-H Testi
analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gore Stres Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Analizi

Sonuclan
Olgek Cocuk Sayst n Sira d 2 ikili Fark
¢ U Y Ortalamasi X P
1 41 78,68
fne Baba Stes 5 4 03 74,69 2 5858 061  ~meTl
ve8 4+ 12 46,54

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina goére anne baba stres 6lgeginden aldiklart puanlarin (p>.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadig: Tablo 6’da goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyetine gore stres diizeylerine iligkin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-H
Testi analizi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gore Stres Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi
Analizi Sonuclari

~- Cocugun Sira S

Oleek Cinsiyeti n Ortalamasi sd 12 P Ikili Fark
Kiz 38 72,22

Anne Baba Stres ' Anlaml

Olegi Erkek 43 76,90 2 2416 821 Fark Yok

Kiz — Erkek 65 72,00

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anne baba stres 6l¢eginden aldiklart puanlarin (p>.05) istatistiksel
olarak anlamli farklilasmadigi Tablo 7’de goriilmektedir.

3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin yas gruplaria gore stres diizeylerine iligkin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-H Testi
analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Yas Gruplarina Gore Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi
Analizi Sonuclari

> Sira S
Olgek Yas n Ortalamast d %2 p Ikili Fark
20-30 23 77,89
gocue Sevme 3140 83 75,98 2 0486 396  ~mITl
58 41+ 40 65,84

Ebeveynlerin yas gruplarina gére ¢ocuk sevme dlgeginden aldiklari puanlarin (p>.05) istatistiksel olarak anlamli
farklilasmadig1 Tablo 8’de goriilmektedir.
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Ebeveynlerin yas gruplaria gore gocuk sevme diizeylerine iligskin betimleyici istatistikler ve Mann-Whitney U
testi analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gére Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Mann-Whitney U Sonuclar

. L Sira Sira

Olgek Cinsiyet n Ortalamasi Toplam1 P
Kadin 120 72,80 8735,50

g?g:gkl Sevme 1475,500 ,665
Erkek 26 76,75 1995,50

Cocuk sevme diizeylerinin, kadmlarin ortalamalarmim (X=72,80), erkeklerin ortalamasindan (X=76,75)
diisiik oldugu, yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore ise bu farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 Tablo 9°da goriilmektedir (p>.05).

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gére ¢ocuk sevme diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler ve Kruskal
Wallis-H Testi analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H
Testi Analizi Sonuclari

" o 3 Sira P

Olgek Ogrenim Durumu n Ortalamasi sd x2 p Ikili Fark
Tkogretim 14 79,61

Cocuk Sevme  Ortadgretim 42 79,80 Anlaml

Olgegi Lisans 76 73.58 3 7,943 097k vok
Lisansiistii 14 48,07

Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore ¢ocuk sevme Olceginden aldiklart puanlarin (p>.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadig1 Tablo 10’da goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore ¢ocuk sevme diizeylerine iligkin betimleyici istatistikler ve Kruskal Wallis-

H Testi analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gore Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi
Analizi Sonuclari

= Sira I
Olgek Cocuk Sayisi n Ortalamast sd ¥2 p Ikili Fark
1 41 73,96
goouk  Sevme 5 g 93 71,90 2 4300 628 RmEml
ce8 4+ 12 84,33

Ebeveynlerin cocuk sayilarina gore ¢ocuk sevme olgeginden aldiklari puanlarin (p>.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadigi Tablo 11°de goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore ¢ocuk sevme diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler ve Kruskal

Wallis-H Testi analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveynlerin Cocuklarimin Cinsiyetlerine Gore Cocuk Sevme Diizeylerine Iliskin Kruskal
Wallis-H Testi Analizi Sonuglar:

0 Cocugun Sira .

Oloek Cinsiyeti n Ortalamasi sd 12 p Ikili Fark
Kiz 38 75,62

g??vki Sevme Erkek 43 71,29 2 248 898 ?;fllj$(l)lk
5°8 Kiz — Erkek 65 73,72

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére ¢cocuk sevme 6lgeginden aldiklar: puanlarin (p>.05) istatistiksel
olarak anlamli farklilagmadig1 Tablo 12°de goriilmektedir.
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SONUC

Bu boliimde arastirmanin tartigma ve sonuglarina; ayrica bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.
Tartisma, sonug ve dneriler kismi alt problemlerin olusturdugu siraya gére verilmistir.

3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Stres Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartistimasi

Ebeveynlerin yas gruplarina gore stres diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya sebep olmayan
bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde yas grubu agisindan farkli bulgulara rastlanmistir. Bu bulgulara
paralel olarak, Aladag (2023) yaptig1 caligmada yas gruplar1 arasinda anlamli bir farka ulasamamistir. Yine
benzer sekilde Caligkan (2020) yaptig1 calismada ebeveyn yasi ile stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin belirtmistir. Macias ve arkadagslar1 (2003) yaptiklar1 calismada ise yas faktoriiniin ebeveynin yasadigi
stresi etkiledigini belirtmiglerdir. Bu ulagilan bulgular bir arada degerlendirildiginde, erken yastaki ebeveynlik
veya yas ilerledik¢e yasanan saglik problemlerinden kaynakli stresin artabilecegi diisiiniilse de yapilan diger
calismalarda beklenen bu sonug¢ elde edilememistir. Bu arastirmadan eldi edilen sonug¢ ise yas faktoriiniin
ebeveynlerin stres diizeyleriyle iligkili olmadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin yasadig: stres durumlarinin
yas grubu faktoriinden bagimsiz olarak her yasta yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore stres diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya sebep olmayan
bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde cinsiyet agisindan farkli bulgulara rastlanmigtir. Bu bulgulara paralel
olarak, Uslucan (2015) yaptig1 ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugunu
fakat bunun anlaml bir farklilasmaya yol agmadigini belirtmistir. Ebeveynlerin benzer diizeyde stres yasadigini
gosteren c¢alismalardan biri olarak, Kursun (2018) yaptig1 ¢alismada cinsiyetin, ebeveynin yagadigi stres
iizerinde anlamli bir farklilagmaya yol agmadigini belirtmistir. Yine benzer bir sekilde Kaya ve arkadaslari
(2022) yaptiklart ¢aligmada cinsiyet faktoriiniin anlamli bir farkliliga yol agmadigini belirtmislerdir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak cinsiyetten bagimsiz olarak ebeveynin yasadif stres diizeyinin benzerlikler gosterdigi
diisiintilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore stres diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilagmaya sebep olan
bulgular oldugu, bu anlamli farklilagmanin, Ortadgretim grubundaki ebeveynler ile Lisans grubundaki
ebeveynler arasinda, Lisans mezunu ebeveynler lehine oldugu elde edilmistir. Literatiirde 6grenim durumlari
acisindan paralel bulgulara rastlanmistir. Bu bulgulara paralel olarak, Koghan (2019) yaptigi calismada,
ebeveynlerin 6grenim durumlar ile stres diizeylerini inceleyip, anlamli bir farka ulastigini belirtmistir. Yine
benzer sekilde, Phetrasuwan ve Shandor Miles (2009) yaptiklari ¢aligmada &grenim durumu faktoriini
incelediklerinde stres diizeylerinin anlaml bir seklide farklilastigini belirtmislerdir. Ogrenim durumu arttik¢a
stres diizeyinin artmasi, sosyal ¢evre tarafindan artarak uygulanan psikolojik baski, artan i yiiki, ¢alisilan iste
gelinen yiiksek mevki ve alinan sorumluluklarin artmasi gibi faktorlerle yorumlanabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore stres diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilagmaya sebep olmayan
bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde gocuk sayis1 agisindan farkli bulgulara rastlanmistir. S6giit ve Cekig
(2020) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde etkisi olmadigini belirtmekte,
Hong ve Liu (2021) ise Cin’de yaptiklar1 ¢alisma sonucunda iki ¢ocuklu ailenin tek ¢ocuklu aileye gore daha
fazla ebeveynlik stresi yasadigini belirtmistir. Artan gocuk sayisiyla birlikte artan sorumlulugun yasanilan stres
tizerinde bir artig yasatabilecegi diisiiniilse de, yapilan bu g¢alismada bu faktoriin tek basina anlamli bir
farklilagsmaya yol agmadig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore stres diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilagmaya sebep
olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde gocugun cinsiyeti agisindan paralel bulgulara rastlanmistir.
Giizeloglu (2019) gocuk cinsiyetlerinin ebeveyn stresi ile anlamli bir farklilasma olusturmadigini belirtmistir.
Yine benzer bir sekilde Fang ve arkadaslart (2022) yaptiklari ¢aligmada stres diizeyi ile ¢ocugun cinsiyeti
arasinda anlaml bir farklilasma olmadigimi belirtmiglerdir. Yapilan arastirmalar bu arasgtirmanin sonuglar ile
paralellik saglamaktadir. Kiiltiirel olarak incelendiginde iilkemizde ¢ocuk cinsiyetine bakilmaksizin ebeveynin
¢ocugun ihtiyaclarimi giderme, bakimini yapma, giivenligini saglama gorevlerini yerine getirdigi, temelde
¢ocugun cinsiyeti yerine ¢ocugun gelisimi, saglig1 daha 6n plana ¢iktig1 ve bu ylizden ¢ocugun cinsiyetinin stres
faktoriine etkisi olmadigi diistiniilmektedir.
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3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Sevme Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynlerin yas gruplarina gore ¢ocuk sevme diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya sebep
olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde yas grubu agisindan farkli bulgulara rastlanmustir. Oztiirk
(2018) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin yaslarinin ¢ocuk sevme diizeylerini etkiledigini fakat hangi yas grubu
lehine oldugunun bulunamadigim belirtmistir. Giin Oztaykutlu (2014) yaptig1 calismada yas ile cocuk sevme
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini belirtmistir. Cocuk sevme olgusu yasa bakilmaksizin insanin
zaten icinde var olan bir duygu oldugu, bunun ilerleyen yas veya tecriibeyle kazanilmadigi bundan dolay1 yas
faktoriinlin gocuk sevme diizeyini etkileyemeyecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ¢ocuk sevme diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilagmaya sebep
olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde cinsiyet a¢isindan farkli bulgulara rastlanmistir. Bu
bulgulara paralel olarak, Gelbal ve Duyan (2010) yaptiklar1 ¢aligmada &gretmenlerin cinsiyetlerinin ¢ocuk
sevme diizeyleri ile iliskili olmadigini belirtmislerdir. Yazic1 (2013) ise yaptigi calismada okul Oncesi
Kadinin geleneksek rolii olarak ¢ocuk bakimi ve ¢ocuk sevme diisiiniilmektedir fakat yapilan bu caligmada
anlamli bir farklilasma olmasa da erkeklerin ¢ocuk sevme diizeylerinin kadinlarinkinden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu geleneksel diisiincenin aksine ebeveynlerden erkeklerin de en az kadinlar kadar gocuk sevme
davranist gosterdigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gére ¢ocuk sevme diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya sebep
olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde O6grenim durumlar1 agisindan paralel bulgulara
rastlanmigtir. Kaytez ve Mutlu (2019) yaptiklart ¢alismada ebeveynlerin 6grenim durumlari ile ¢ocuk sevme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigmi belirtmislerdir. Ozcan ve Eramil (2018) da yaptiklari
¢alismada bu calismanin bulgularina paralel bulgular elde etmislerdir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak egitim
kademelerinde ¢ocuk sevme olgusuyla ilgili program eksikliginden kaynakli olarak 6grenim seviyesinin ¢ocuk
sevme iizerinde etkisi olmadig1 diisiiniilebilmektedir.

Ebeveynlerin gocuk sayilarma gore ¢ocuk sevme diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya sebep
olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Literatiirde gocuk sayist agisindan farkli bulgulara rastlanmistir. Tiirk
ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢caligmada sahip olunan ¢ocuk sayisi ile ¢cocuk sevme diizeylerinin anlamli bir
farklilagsmaya yol actigini belirtirken, Ercan (2014) bu arastirmanin sonuglarina paralel olacak sekilde anlaml
bir fark olusmadigin1 yaptig1 calismada belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin degismemesi, sahip
olunan ilk c¢ocukta zaten kazanilan g¢ocuk sevgisi olgusunun, ¢ocuk sayisinin artmasiyla degismeyecegi,
ebeveynlik roliiniin ve ¢ocuk sevme diizeyinin zaten olustugu ve bu sebeple ¢ocuk sayisindaki artisin anlamli bir
farklilagsma olusturmayacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariin cinsiyetlerine gore ¢ocuk sevme diizeyleri incelendiginde; anlamli bir farklilasmaya
sebep olmayan bulgular oldugu elde edilmistir. Bu sonug toplumsal degerler agisindan ele alindiginda ¢ocugun
cinsiyetinin ebeveynleri i¢in pozitif veya negatif anlamda bir farklilik yaratmadigindan cocuk sevme
diizeylerinde etkili olmadig1 diisiiniilmektedir.

ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda; arastirmaya ve uygulamaya doniik 6nerilere yer verilmistir.
Bu calisma Antalya il/ilge merkezinde okul 6ncesi egitime devam eden 3 — 6 yas grubu ¢cocugu olan ebeveynler
ile yiiriitilmustiir. Farkli yerlesim birimlerinde (kdy, kasaba) okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
caligmalar yapilabilir. Cocuk sevme ve stres arasindaki iliskiyi incelemeye doniik boylamsal arastirmalar
yapilabilir. Yapilacak benzer ¢aligmalarda nitel veri toplama yoluna gidilerek nicel verilerden elde edilen
bulgularin nitel verilerle desteklenmesi ve bulgularin giivenirliginin artirilmas: saglanabilir. Bu ¢alismada
ebeveynlerin 6grenim durumlari ile yasadiklar stres seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buradan
yola ¢ikarak ebeveynlere ve anne-baba adaylarina yasanilan stres ile basa ¢ikma adina anne-baba egitim
programlar1 diizenlenebilir, bu sayede ebeveynler ve anne-baba adaylari1 bilin¢lendirilerek yasadiklari stres
seviyelerini kontrol altina almalar1 saglanabilir. Yine bu sonuglardan yola ¢ikarak ebeveynlere ve anne-baba
adaylarina yonelik aile planlamasi ve destek programlar diizenlenebilir. Hazirlanan destek programlari ebeveyn
ve anne-baba adaylarinin stres seviyesini diisiirebilir, ¢ocuk sevme diizeylerini arttirabilir. Yaganilan stres ve
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¢ocuk sevme diizeylerinin iizerinde; sosyal, i ve 6zel hayatin da etkili olabileceginden ve bu durumun stres
diizeyinin artigi, is hayatindaki performansin diisiisii, 6zel hayatta partner ile yasanan tartigma ve ¢atigmalari
tetikleyebilecegi diistiniildiigiinde, ebeveynlere yonelik destek ve egitim programinin hazirlanmasinin hayati
oneme sahip oldugu disiiniilmektedir.
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OZET: Pandemi siireci, 6zel egitim kurumlarinda galisan 6gretmenlerin egitim verme siireglerini etkilemistir.
Bu siirecin getirdigi mesafeli yasam, egitim verme ile ilgili siire¢ yonetiminde bircok zorlukla karsilasmaya
neden olmustur. Bu zorluklarin tistesinden gelmek igin 6gretmenler, geleneksel egitim uygulamalarinin yan sira
alternatif yontemlere de bagvurmustur. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin bireysel farkliliklar ile engel tanimina
yonelik farkliliklarin varligr da o6gretmenleri bu siiregte siirekli bir alternatif yontem {iretmek zorunda
birakmigtir. Bu diigiinceden hareketle g¢alismada, pandemi siirecinde 0Ozel egitim kurumlarinda ¢aligan
Ogretmenlerin yasadiklart sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziimiinde kullandiklart yontemler incelenmistir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma kapsaminda, 6zel egitim
kurumunda c¢aligan en az iki yil ve daha fazla 6zel egitim alaninda mesleki kidemi olan 31 Ogretmenle
goriislilmiistiir. Calismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda, dgretmenlerin; 6zel egitimde ¢evrimi¢i uygulamalara olan ihtiyacin artmasi nedeniyle bu siirecin
0zel gereksinimli bireylerle nasil yiiriitilmesi gerektigine, bireysel ihtiyaglara uygun 6gretim materyallerinin
hazirlanmasina, 6zel gereksinimli bireylerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin takip edilmesine,
annenin ya da bakim verenin 6zel egitim konusundaki yeterliliklerinin arttirilmasina yonelik sorunlari
belirttikleri goriilmiistiir. Bu sorunlara ¢6éziim bulmak i¢in dgretmenler, geleneksel yontemlerinin yani sira
alternatif yontemler olarak teknoloji kullanim yeterliliklerinin gelistirilmesine, 6gretmen-veli ve meslektaslarla is
birliginde farkli teknik ve yontemlerin uygulanmasina, farkli yontem ve tekniklerle ilgili yontemlerin alanda
calisanlarla paylasilmasia, 6zel materyal hazirlama ya da temin etmede farkli yontemlerin kullanilmasina
yonelik ¢6ziim onerileri sunmusglardir. Calismanin bulgulari, pandemi siirecinin 6zel egitim kurumlarinda ¢aligan
ogretmenler icin onemli bir zorluk olusturdugunu gostermektedir. Bu gibi kriz donemlerinde zorluklarin
istesinden gelmek icin dgretmenlerin geleneksel yontemlerin yanmi sira alternatif yontemlere de bagvurmasi
gerektigi anlasilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Pandemi, 6zel egitim, gelencksel yontemler, ¢evrimi¢i uygulamalar

ABSTRACT: The pandemic significantly impacted the teaching processes of educators working in special
education institutions. The resulting social distancing necessitated by the pandemic introduced various
challenges in managing educational processes. To overcome these challenges, teachers resorted to alternative
methods in addition to traditional educational practices. The presence of individual differences and varying
definitions of disabilities among special needs individuals further compelled teachers to continually develop
alternative methods during this period.

With this in mind, the study examines the challenges faced by teachers working in special education institutions
during the pandemic and the methods they employed to address these challenges. The research utilized the
interview technique, one of the qualitative research methods. The study involved interviews with 31 teachers
who have been working in special education institutions for at least two years, with professional experience in
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the field of special education. Data for the study were collected through a semi-structured interview form. The
interviews revealed that the teachers identified several issues related to the increasing need for online
applications in special education, such as how to conduct the process with special needs individuals, preparing
instructional materials tailored to individual needs, monitoring the academic, social, and emotional development
of special needs individuals, and improving the competencies of parents or caregivers in special education. To
address these issues, teachers proposed solutions that involved enhancing their technology proficiency, applying
different techniques and methods in collaboration with parents and colleagues, sharing these methods with field
professionals, and utilizing various methods for preparing or obtaining specialized materials. The findings
indicate that the pandemic presented significant challenges for teachers working in special education institutions.
It is understood that in such crisis periods, teachers must resort to alternative methods in addition to traditional
approaches to overcome difficulties.

Key words: Pandemic, special education, traditional methods, online applications

GIRIS

Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmig ve hizla yayilarak, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Koronaviriis
salgiinin hizli yayilmasini 6nlemek amaciyla diinya genelinde ¢esitli kisitlamalar uygulanmistir. Cok kisa siire
icinde tlniversiteler kapatilmisg, egitimler uzaktan egitim seklinde yapilandirilmistir (Daniel, 2020). Tiirkiye’de
de ilk vakanin goriildiigii Mart 2020 tarihinden itibaren, 6zellikle egitim kurumlari basta olmak {izere bir¢cok
kurum gegici olarak kapatildi (Bilim Kurulu, 2020). COVID-19 salginindan en fazla etkilenen alanlardan birinin
yaklasik 1,6 milyar dgrenciyi etkileyen egitim oldugu kabul edilmektedir (UNESCO 2020a, 2020b; UNICEEF,
2020). Salgmin 6nlenmesi amaciyla okullar ve egitim kurumlart kapatildi, egitim siireglerinin devami igin
alternatif yontemler uygulanmaya baglandi, Mart 2020 tarihinden itibaren pek ¢ok egitim kurumunda uzaktan
egitime gegildi (OECD, 2020; Sarag, 2020). Tiirkiye'de de koronaviriis salgininin yayilmasini engellemek ve
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla 23 Mart 2020 tarihinden yil sonuna kadar egitim-6gretim faaliyetleri
¢evrimici ve uzaktan egitimle siirdiiriilmistiir (MEB, 2020). Uzaktan egitim, 6grenen ve 6gretenin fiziksel olarak
ayr1 oldugu durumlarda kullanilan bir 6gretim yontemidir (Bozkurt, 2017). Bu ydntem, yiiz yiize egitime
alternatif olarak kullanilsa da pandemi dénemindeki zorunlu kosullar nedeniyle tamamen yiiz ylize egitimin
yerine ge¢mistir. Uzaktan egitime yapilan bu ani gecis hem normal gelisim gosteren ¢ocuklar hem de 6zel
gereksinimli ¢ocuklar, aileleri ve dgretmenler i¢in ¢esitli zorluklar yaratmistir (UNESCO, 2020°a; 2020b, Sani-
Bozkurt vd., 2022).

COVID-19 pandemisinin 6zel gereksinimli dgrencilere etkisi incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda pandeminin
0zel gereksinimli 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini (Kalag vd., 2020) ve egitime
erisimlerinde zorluklar yagadiklarint ortaya koyan sonuglara ulagilmigtir (Stenhoff vd., 2020). Bu sonuglar 6zel
gereksinimli cocuklarin egitim siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 ortaya koymaktadir. Ozel egitimde gocuklarin
ogretmenleriyle etkilesim iginde olmalari, materyalleri fiziksel olarak kullanabilmeleri ve aktif olarak egitime
katilmalar1 6nemli goriilmektedir (Kavak, 2020). Bunlarin egitimde olmamasi hem 6zel gereksinimli gocuklar1
hem de oOgretmenleri olumsuz yonde etkilemekte, ayrica 6zel egitim Ogretmenlerinin de bir¢ok zorlukla
kargilastigi goriilmektedir (Akbayrak vd., 2021; Mengi ve Alpdogan, 2020). Bu c¢alismada da COVID-19
pandemi siirecinde 6zel gereksinimli gocuklarla galisan 6zel egitim 6gretmenlerinin yasadiklart zorluklarin ve bu
zorluklarin ¢éziimiinde kullandiklar1 yontemlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel
egitim &gretmenlerinin egitim-6gretim faaliyetlerine nasil devam ettiklerini, ne tiir sorunlar ve zorluklarla
karsilastiklarini, ihtiyaglarinin neler oldugunu, &6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu dénemde aldiklart egitim
sonucunda neler kazandiklarini ortaya koymak ve yasanilan sorunlar ve zorluklarin ¢dziimii igin 6gretmenlerin
onerilerini almak hedeflenmektedir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni, veri toplama araclarinin gelistirilmesi, verilerin analizi ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Pandemi siirecinde ozel egitim &gretmenlerinin karsilastiklart sorunlart ve bu sorunlarin  ¢oziimiinde
kullandiklar1 yontemleri incelemeyi amaglayan ¢aligsmada, nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi tercih
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edilmistir. Goriisme teknigi ile yapilan ¢alismalarda, ayni olay1 yasamis bireylerin deneyimlerini derinlemesine
incelemek ve bu deneyimlerin nedenlerini belirlemek amaglanmaktadir (Creswell, 2017). Bu arastirmada ise 6zel
egitim dgretmenlerinin gorislerini belirlemek igin goriisme teknigi kullanilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmada, caligma grubu olusturulurken segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan amagh
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Amaglh 6rnekleme yonteminde, derinlemesine bilgi toplamak amaciyla bilgi
acisindan zengin durumlar segilir (Biylikoztirk vd., 2016). Bu kapsamda calismaya, pandemi siirecinde,
aragtirmanin 6nemi ve 6zel egitim dgretmenlerinin bu donemdeki 6nemi goz oniinde bulundurularak, 6zel egitim
alaninda en az iki yil aktif olarak dgretmenlik yapan kisilerle ¢alisilmistir. Bu amagla aragtirmaya Konya ilinde
en az iki yil ve daha fazla zamandir 6zel egitim kurumlarinda 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢alisan, calismaya
goniillii katilan 31 6gretmen dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dgretmenlerin %71°1i kadm, %29’u erkek; %51,6’s1 20-25 yas grubunda, %77,4’1
lisans, %22,6’s1 lisansiistii egitim mezunu olup %67,7’sinin mesleki deneyimi 1-5 yildir. Ogretmenlerin
%23,4’linlin zihinsel, %20,6’sinin 6zel 6grenme giigliigli, %21’inin otizm, %11,3’{iniin bedensel, %0,81’inin
isitme, %0,81’inin goérme yetersizligine sahip olan ¢ocuklarla ¢alistiklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada &gretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, mezun olduklar1 boliim, mesleki
deneyim siiresi, caligtiklar1 6zel gereksinim tiirii) belirlemek amaciyla “Genel Bilgi Formu”, 6zel egitim
Ogretmenlerinin karsilastiklari sorunlart ve bu sorunlarin ¢oziimiinde kullandiklart yontemleri belirlemek
amactyla “Yart Yapilandirilmig Goriigme Formu” kullanilmistir.  Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu; COVID-19 pandemisi doneminde 6zel egitim 6gretmenlerinin yasadiklar
sorunlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri ile olan etkilesimleri, kullandiklar1 yontemler ve pandemi
stirecinde egitimin etkili olabilmesi i¢in yapilabilecekler gibi konularda yurt i¢i ve yurt disindaki ¢aligmalar
incelenerek hazirlanmistir (Alves Lopes ve Precioso, 2020; Aral ve Kadan, 2021; Basaran vd., 2020; Brom vd.,
2020; Hartatik ve Bia’yuni, 2020; Hughes, 2020; Kim, 2020; Lee, 2020; Mocosoglu ve Kaya, 2020). Alan
yazini taramasinin ardindan 12 sorudan olusan bir form olusturulmustur. Bu form, ¢ocuk gelisimi alaninda ve
Ozel egitim alaninda uzman olan dort kisinin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan, sorulart aragtirmanin
amaci, kapsami ve dilbilimsel agidan degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimlere gore
sorularda diizenlemeler yapilarak form uygulamaya hazir hale getirilmistir. yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda, 6gretmenlerin Pandemi siirecinde 6zel egitim, 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin aileleri ile ilgili
gorislerini, 0&zel egitim uygulamalarinda kullandiklar1 yontem/teknikleri, karsilagtiklari sorunlari, egitim
uygulamalarindaki degisimler/degisiklikleri, aile egitiminde alternatif bir yontem gelistirmeye yonelik
diisincelerini ya da uygulamalarini, 6zel egitime ara verildiginde kullanilan alternatif yontemleri, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal mesafe ve maske kullanimina iliskin zorunlu uygulamalari nasil sagladigini,
alternatif egitim yontemlerini kullanmaya yonelik ihtiyaglarini, sorunlar1 ¢ézmek i¢in hangi yontemlerin
kullanilabilecegine iliskin 6nerilerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir

Etik Beyan

Arastirma icin KTO Karatay Universitesi, 07.03.2024 tarihli Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan kurul izni (Karar no: 2024/010) alinmis, 6gretmenlerin goniillii katilimi 6n planda tutulmus ve
onamlar1 alinmigtir. Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin kigisel bilgileri gizli tutulmugtur

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler yari yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile elde edilmistir. Veri toplama siireci
goniillii katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak gergeklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik 45 dakika
ile 70 dakika araliginda siirmiistiir. Arastirma verilerinin analizinde icerik analizi yonteminden yararlanilmistir.
Icerik analizi, elde edilen veriler icinde tekrarlayan konu, sorun ve kavramlarm belirlenmesi, sayilmasi ve
yorumlanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Denzin ve Lincoln, 1998; Miles, Huberman ve Saldana 2014;
Silverman, 2000). Oncelikle, &zel egitim Ogretmenlerinin goriisme sorularina verdikleri yamitlar formlara
kaydedilmis ve ogretmenler O1, 02, 03..031 seklinde kodlanmustir. Veriler oncelikle, kodlara gore
gruplandirilmistir. Daha sonra kodlar birbiriyle iliskisine dayali olarak kategoriler olusturulmustur.
Ogretmenlerin yanitlarindan yola ¢ikilarak, uzaktan egitim siirecinde yasanan deneyimler, sorunlar ve ¢dziim
Onerileri arasindaki baglantilar incelenmistir Arastirmada kullanilan kodlamanin giivenirligini belirlemek igin
Miles ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen giivenirlik hesaplamasi (Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayriligi)) kullanilmigtir. Ogretmenlerin vermis olduklari cevaplar bagimsiz iki arastirmaci
tarafindan kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik %100 olarak belirlenmistir. Arastirmada gergekligi ve
inandiriciligl saglamak amaciyla uzman incelemesi ve katilimer goriisleri teyidi alinmustir.
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BULGULAR

Aragtirmada 6gretmenlerin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda, igerik
analizi yontemiyle olusturulan sekilde temalar ve alt temalar verilmistir.

| Ogretmen Aile isbirligi |

Coziim Odakli Yaklasim

Cocuklarla Nitelikli Zaman Gegirme

| Ogretmenin Enerji Yonetimi lle llgili Durum

Cocuklarin Denetimi ve Degerlendirilmesi

BT e G G Gevrimici Egitimin Yayginlastiriimasi

yasadiklar1 sorunlar ve sorunlarmn ¢éziimiinde
kullandiklar1 yontemlere iliskin temalar ve alt
Stireg Yonetimi temalar

Ozel Egitimin Materyal Gesitliligi
Aksamasi Hologram

Davranigsal Problemlerde Artis Akademik llerleme Yeni Politikalarin Gelistirilmesi
Aile Kaynakli Olumsuz Durumlar

Model Olma

Oyunlastirma ABA Akran Egitimi
Dogrudan Egitim
Duyu Bitinleme Farkindalik
Terapisi

Islevsel teknoloji destekli bireysel egitim ‘

Sekil 1. Pandemi siirecinde 6zel egitim &gretmenlerinin yasadiklar sorunlar ve sorunlarin ¢oziimiine iliskin
temalar ve alt temalar

Sekil 1°de sorunlar, kullanilan yontemler ve ¢dziim Onerileri olmak iizere ii¢ kategori altinda diger alt
kategorilerin yer aldig1 goriilmektedir. Alt kategoriler incelendiginde ise, sorunlar kategorisinin alt
kategorilerinin O6gretmenin enerji yonetimi ile ilgili durum, ¢ocuklarin denetimi ve degerlendirilmesi, siireg
yonetimi, 6zel egitimin aksamamasi, davranigsal problemlerde artis, aile kaynakli olumsuz davranislar, hijyen ve
mesafe yetersizliklerinin yer aldigi goriilmektedir. Kullanilan yontemler kategorisinin alt kategorisinde
oyunlastirma, ABA, duyu biitiinleme, farkindalik terapisi, iglevsel teknoloji destekli bireysel egitim, dogrudan
egitim, akran egitimi, model olmanin oldugu goriilmiistiir. Son kategori olan ¢dziim onerileri ile ilgili kategoriler
incelendiginde, g¢ocuklarla nitelikli zaman gegirme, 0gretmen aile isbirligi, ¢coziim odakli yaklagim, ¢evrimigi
egitimin yayginlastirilmasi, hologram, materyal ¢esitliligi, yeni politikalarin gelistirilmesi, akademik ilerlemenin
yer aldig1 goriilmektedir.

Pandemi siirecinde zel egitim dgretmenlerinin karsilastig1 sorunlar gesitli kategorilerde toplanmustir. i1k olarak,
ogretmenler enerji yonetimi ile ilgili zorluklar yasamuslardir. Ornegin, bir dgretmen bu durumu "Pandemi
siirecinde karsilasilan en biilyiik sorun, dgrencilerin kesintisiz egitimlerine ara verilmesidir" (O5) ifadesiyle dile
getirmistir. Ayrica, ¢ocuklarin denetimi ve degerlendirilmesi konusunda giigliikkler yasanmistir; bir 6gretmen,
"Grup dersleri kaldirildig1 igin bireylerin akranlariyla etkilesim halinde olduklar1 ortam ortadan kalkt:" (020)
seklinde bu sorunu ifade etmistir. Pandemi siireci, ayni zamanda siire¢ yonetimini de karmagik hale getirmistir.
Bir baska 6gretmen, "Sadece kullanilan materyallerin silinmesi ve diger cocuklarin kullanmasi i¢in kagit, naylon,
karton gibi dayaniksiz materyallerin ahsap formatlarmi olusturma deneyimlerim oldu" (O11) diyerek, siirec
yonetimi konusundaki zorluklardan bahsetmistir.

Ozel egitimin siirekliligi de bu donemde aksakliklar gostermistir. Bir 6gretmen, "Aileler cocugu yetistirmekte ve
egitmekte yetersizdi" (027) diyerek, ailelerin bu siiregteki yetersizliklerini dile getirmistir. Ayrica, ¢ocuklarin
davranissal problemlerinde artis gdzlemlenmistir; bir 6gretmen, "Ozel gereksinimli 6grencilerde bu siire¢ biraz
gerileme hatta okul istememe gibi durumlar gézlemlendi" (O10) diyerek, bu siirecin olumsuz etkilerini
vurgulamstir. Aile kaynakli olumsuz davramslar da bu désnemde 6ne ¢ikmustir; bir 6gretmen, "Ozel gereksinimli
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aileler pandemi dncesinde ve siirecinde de genellikle ¢ocugunun egitimi icin caresiz hisseden ailelerdir" (016)
ifadesiyle, bu durumu belirtmistir. Hijyen ve sosyal mesafe konusunda da yetersizlikler yasanmistir. Bir
ogretmen, "Hijyen ve maske kullanimi, 6z bakim o&grencilerimizde calistigimiz ancak eksik ve yetersiz
kaldigimiz bir béliimdii" (O13) seklinde, bu zorluklara dikkat ¢ekmistir.

Pandemi siirecinde 6gretmenler, bu sorunlarla basa ¢ikmak igin ¢esitli yontemler kullanmistir. Oyunlastirma ve
eglenceli 6grenme yontemleri, ABA (Uygulamali Davranis Analizi) ve duyu biitiinleme gibi stratejiler, bu
stiregte Ogretmenler tarafindan siklikla basvurulan yontemler arasinda yer almistir. Bir 6gretmen, "Pandemi
doneminde temizligin dnemi ile ilgili videolar paylasip deneyler yaptik" (O21) ifadesiyle oyunlastirma
yontemlerini kullanmistir. Bir baska 6gretmen, "Daha ¢ok sey uyguluyorduk pekistire¢ kullanimimiz azaldi,
maskeden kaynakl agiz dil hareketleri ¢alismadik" (O12) seklinde, ABA yodntemlerini nasil uyguladiklarini
aciklamistir. Ayrica, farkindalik terapisi ve islevsel teknoloji destekli bireysel egitim yontemleri de
uygulanmistir.  Bir 6gretmen, "Dogrudan ogretim yapabiliyordum. Akran egitimine dayali Ogretim
yapabiliyordum" (O7) diyerek farkindalik terapisi ve dogrudan egitim yéntemlerinin dnemini vurgulamustir.

Bu siirecte 0gretmenler, yasadiklart sorunlara yonelik ¢esitli ¢6ziim Onerileri geligtirmistir. Cocuklarla nitelikli
zaman gegirme, Ogretmen-aile isbirligi ve ¢oziim odakli yaklasimlar benimsenmistir. Bir 6gretmen, "Bu siirecte
aileler aslinda gocuklariyla daha fazla vakit gecirdiklerini belirttiler" (O6) diyerek, ailelerin ¢ocuklariyla daha
fazla zaman gecirmeleri gerektigini ifade etmistir. Ayrica, ¢evrimig¢i egitimin yayginlagtirilmasi ve egitim
materyallerinin g¢esitlendirilmesi gibi ¢éziim 6nerileri de sunulmustur. Bir 6gretmen, "Canli ders uygulamasina
basladik, ailelerle video géndererek iletisim halinde kaldik" (O8) seklinde ¢evrimici egitimin 6nemine dikkat
¢ekmistir. Egitimde yeni politikalarin gelistirilmesi ve akademik ilerlemenin saglanmasi da onerilen ¢dziimler
arasinda yer almistir. Bir dgretmen, "Alternatif yontemleri kullanmay1 bence ortaya ¢ikardi" (O1) diyerek, yeni
yaklasimlarin 6nemine vurgu yapmistir.

TARTISMA

Pandemi siirecinde yapilan bu arastirma, 6zel egitim alaninda &gretmenlerin, ailelerin ve ¢ocuklarin yasadigi
zorluklarin  6gretmenler goziinden kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Bulgular, o6zel egitim
ogretmenlerinin pandeminin 6zel egitimi olumsuz etkiledigini ve egitim siireglerinde yeterli verimliligi
saglayamadiklarini belirttiklerini gdstermektedir. Mengi ve Alpdogan (2020) ve Kara ve Bozkurt (2021)
tarafindan yapilan dnceki ¢aligmalar, pandemi siirecinin 6zel egitim uygulayicilart arasinda ortak bir sorun haline
geldigini vurgulamaktadir. Ozellikle 6z bakim becerilerinin calisildigi ¢ocuklarda, cevrimigi uygulamalar ve
sosyal mesafe nedeniyle bu ¢aligmalarin yapilamadig1 belirtilmistir (Oziidogru, 2021). Bu bulgular, pandeminin
egitimde siirekliligi saglama zorlugunu ve 6gretmenlerin karsilastigi enerji yonetimi sorunlarini dogrulamaktadir
(Y1ilmaz, 2020).

Ozel egitim uygulamalarinda dijital egitim ve uygulama setlerinin olusturulmasiin énemi vurgulanmaktadir.
Holmgren (2023) ve Sihvonen, Lappalainen, Herranen ve Aksela (2024) tarafindan ifade edildigi gibi, bu setlerin
aileler tarafindan uygulanabilir ve siirdiiriilebilir sekilde giincellenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu bulgular,
dijital egitim materyallerinin ve aile egitimlerinin pandemi kosullarina uyum saglamada kritik rol oynadigini
ortaya koymaktadir.

Pandemi siirecinde, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin g¢ocuklartyla uzun siire birlikte zaman gegirmekte
zorlandiklar1 belirlenmistir. Celik (2024) bu durumun, ailelerin bagisiklik sistemleri ve egitim uygulamalar
konusundaki sikintilarini artirdigini ifade etmektedir. Bu bulgu, Cacioppo ve digerleri (2021) tarafindan 6nerilen
ailelerin krizi yonetme becerisi ve Yildirim ve Bozak (2021) tarafindan vurgulanan dijital ve yiiz yiize becerilere
uygun aile egitimlerinin dnemini desteklemektedir.

Ogretmenlerin yasadig1 zorluklar arasinda, akademik basarida azalma ve davranis problemlerinde artis
gbzlemlenmistir. Keles ve Ozbey (2022) tarafindan yapilan ¢alisma, pandemi siirecinde ¢ocuklarin sosyal gevre
uyaranlariyla etkilesimlerinin azalmasinin gelisimlerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica, Hargreaves
(2021) ve Tokatly, Leitner ve Karnieli-Miller (2021) tarafindan ifade edilen ¢ocuklarin rutinlerinin bozulmasinin
problem davraniglara yol agabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin karsilastigi bu zorluklarin,
ogrencilerin gelisimini etkiledigi anlagilmaktadir.

Pandemi siirecinde 0gretmenlerin yasadigi yorgunluk ve tedirginlik, egitim siirecinde etkili ¢dziimler bulmakta
zorluk cektiklerini ortaya koymaktadir. Ogretmenler, cevrimigi egitim uygulamalarinda materyal degisiklikleri
yapmadiklarini ve alternatif ¢oziimler sunulmadigini belirtmislerdir. Bu durum, 6gretmenlerin temel yeterlilikleri
dogrultusunda egitim vermeye ¢abaladiklarini ve yenilikgi uygulamalara yonelik cesaretlerinin gelistigini
gostermektedir (Cevik, Cevik ve Senufuk, 2021).

Pandemi 6ncesinde olumsuz olarak degerlendirilen ¢evrimici uzaktan egitim ortamlari, pandemi sonrasi hayati
kolaylagtiran ve tercih edilen egitim yontemleri haline gelmistir (Almahasees, Mohsen ve Amin, 2021). Bu
degisim, Ogretmenlerin kriz yonetiminde esneklik kazandigin1 ve farkli yontemlerle egitimi siirdiirme

www.incescongress.com 179




INCES 2024 VII. INCES, International Science, Culture and Education Congress

becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu konuda, Kili¢ ve Arslan-Kiligoglu (2022) tarafindan yaptiklari
calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢evrim i¢i olarak uygulanan ev programlarimin, 6zel
egitimde belirlenen hedeflere ve becerilere ulagmada olumlu sonuglar verdigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
Ogretmenlerin uyaran aliminin saglanmast i¢in yaptiklari ¢evrimigi girisimlerin, 6grencilerin gelisim siirecinde
onemli bir etki yarattigini desteklemektedir.

Sonug olarak, pandemi siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde yasanan zorluklar ve ¢6ziim Onerileri,
egitim politikalarinin ve uygulamalarinin yeniden gozden gegcirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim
materyallerinin ve aile egitimlerinin uyumlu ve siirdiiriilebilir bir sekilde giincellenmesi, 6gretmenlerin ve
ailelerin pandemi gibi kriz durumlarinda daha etkili bir sekilde egitim siireglerini yonetmelerine yardimei
olacaktir.

SONUC

Pandemi siireci, 6zel egitim alaninda &gretmenlerin, ailelerin ve ¢ocuklarin karsilastig1 bir¢cok zorlugu ortaya
¢ikarmistir. Arastirma sonuglari, 6zel egitim dgretmenlerinin pandemi doneminde egitim siireclerinde yasadiklari
olumsuz etkileri ve yetersizlikleri gdstermektedir. Ogretmenler, ¢evrimigi egitim ve sosyal mesafe nedeniyle 6z
bakim becerilerinin ¢alisildig1 ¢ocuklarla etkin bir egitim saglayamadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum,
ogretmenlerin pandemi siirecinde enerji yonetimi ve dgrencilerle etkili iletisim konularinda zorluklar yasadigini
ve g¢evrimigi egitim materyallerinin eksikligini vurgulamaktadir. Pandemi siirecinde aileler ¢ocuklariyla daha
fazla zaman gecirmelerine ragmen egitim uygulamalarinda yetersiz kaldiklarini ve bagisiklik sistemleri ile ilgili
sikintilar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, ailelerin kriz yonetme becerilerinin gelistirilmesi gerektigini ve
dijital egitim materyallerinin gilincellenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Pandemi siirecinde, 6zel
gereksinimli  bireylerin akademik basarilarinda azalma ve davranig problemlerinde artis yasanmustir.
Ogretmenler, akademik performansta diisiis ve davrams sorunlarinda artis yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica,
¢evrimici egitimde materyal degisikliklerinin yapilmamas: ve ailelerle etkili iletisim kurma zorluklari, egitim
stirecini olumsuz etkilemistir.

ONERILER

Pandemi siirecinde yasanan zorluklar g6z 6niine alindiginda, 6zel egitim materyallerinin ve uygulama setlerinin
dijital ortamda olusturulmasi ve aileler tarafindan kullanilabilir sekilde giincellenmesi 6nemlidir. Bu materyaller,
O0gretmenlerin ve ailelerin egitim siireclerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olacaktir. Pandemi
siirecinde yasanan egitim kesintilerinin Onlenmesi i¢in ¢evrimigi egitim uygulamalarinin gelistirilmesi ve
materyal degisikliklerinin yapilmasi oOnerilebilir. Bu, dgretmenlerin ve 6grencilerin egitim siireclerini daha
stirdiirtilebilir hale getirebilir.

(u)gretmenlerir}. pandemi siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 hafifletmek i¢in psikolojik destek ve egitim programlari
saglanabilir. Ogretmenlerin kriz yonetimi ve yenilik¢i egitim uygulamalari konusunda cesaretlendirilmeleri
onemlidir.

Pandemi sonrasi egitim siireglerinde rutinin disinda yenilik¢i ve uygulanabilir alternatif egitim programlarinin
gelistirilebilir. Bu programlar, 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik daha etkili ¢dziimler sunacaktir.
Pandemi siirecinde yasanan zorluklar, 6zel egitim alaninda egitim politikalarinin ve uygulamalarimin yeniden
gbzden gegirilmesi Onerilebilir. Egitim materyallerinin ve aile egitimlerinin uyumlu ve siirdiiriilebilir bir sekilde
giincellenmesi, egitim siireglerinin daha etkili bir sekilde yonetilmesine yardimci olacaktir.
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