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Bu eser yasantimin en 6nemli figiirleri olan Babam Adem UCA ve annem
Siikriiye UCA’ya ithaf edilmistir. Onlarin sevgisi, destekleri ve degerleri,
beni bugiin sahip oldugum kisi haline getiren en biiyiik etkenlerdir. Bu kitap
onlari her sizciikte kalbimde hissederek yazilmastar.. ..
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Bu kitap, sporun insanlik tarihinde kiiltiirel ve sosyal
evrimi, engelli sporunun tarihsel siireci icinde gegirmis ev-
rimsel asamalar: arastiriyor ve engelliler ve engellilik sporu
ile paralimpik oyunlar: tarihsel bir bakis acisi ile degerlen-
diriyor. Saglam bir teorik gerceve ve ge¢misten giintimiize
kadar gecirmis oldugu evrimsel bir stizgegten gecen giincel
bilgiye dayanan bu kitapta, engelli spor politikasinin yapilan-
dirilmasi, yonlendirilmesi ve destekleyici unsurlar ile engelli
kisilerin spora katilim perspektiflerine iliskin bir genel bakis
sunuyor. Spora katilimi tesvik etmek icin politikalar gelisti-
rilmesine yardimci olma ¢abasindadir. Ayrica engelli kisilere
yonelik spor katilimu ile ilgili tarihsel dayanaklar: esas alarak
gelecege yonelik 151k tutuyor.

Bu kitap, cesitli spor ve engellilikle ilgili programlar igin
akademik calisma icin degerli bir kaynak olacak ve bu alan-
da calisan arastirmacilar ve politika yapicilar icin bir referans
noktasi olacagi kanaatimdeyim. Keyifli okumalar dilerim.

Dog. Dr. Merve UCA
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Sporun insan igin 6nemi, sadece fiziksel saglikla sinirl
kalmayip, zihinsel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok bo-
yutta genis bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bireyin ve
toplumlarin gelisiminde sporun 6nemli roliiniin oldugu bi-
limsel, sosyal ve kiiltiirel bir gercektir. Bu baglamda sporun
insan yasamindaki cesitli boyutlarini inceleyen daha akici ve
bilimsel bir degerlendirme yapildiginda, sporun, fizikseli,
zihinsel ve ruhsal saghgin korunmas: ve gelistirilmesinde,
kiiltiirel ve sosyal etkilesimde temel bir ara¢ oldugu goriile-
cektir. Hem bedensel hem de zihinsel saglik acisindan sayisiz
fayda saglayan ve bir¢ok hastaligin onlenmesine yardimci
olan diizenli fiziksel aktivitelerin baslica faydalar1 asagida si-
ralanmistir (Miller vd., 2016; Rezende vd., 2014; Lee vd., 2010;
Warburton vd., 2006; Taylor vd., 2004)

e Diizenli egzersiz, kalp ve damar sagligin iyilestirir, kan
basmncini diisiiriir ve kolesterol seviyelerini dengeler.
Cesitli calismalara gore, diizenli fiziksel aktivite, kardi-
yovaskiiler hastaliklarin riskini 6nemli dl¢iide azaltmak-
tadir (Tian & Meng, 2017; Pinckard vd., 2019).

e Egzersiz, kaslar giiclendirirken, kemik yogunlugunu
artirarak osteoporoz gibi hastaliklarin riskini azaltir.
Ozellikle agirhik tasima egzersizleri, kemik saghg: icin
kritik 6neme sahiptir (Hong & Kim, 2018; Santos vd.,
2017).

e TFiziksel aktivite, enerji harcamasini artirir ve bu durum,
obezite gibi modern toplumlarin 6nemli saglik sorunla-
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rinin 6nlenmesine yardimei olur. Obezite, bircok kronik
hastaligin tetikleyicisi olarak kabul edilmektedir (Hill
vd., 2013).

e Diizenli egzersiz, bagisiklik sistemini giiclendirir ve has-
taliklara kars1 direnci artirir. Egzersiz sirasinda viicutta
tiretilen baz1 kimyasallar, bagisiklik sisteminin etkinligi-
ni artirabilir (Shao vd., 2021).

e Egzersizin zihinsel ve duygusal saglik tizerindeki olum-
lu etkileri, bilimsel aragtirmalarla kanitlanmistir. Fiziksel
aktivite, beyin kimyasini olumlu yonde etkileyerek gesitli
psikolojik faydalar saglar (Mahindru vd., 2023).

e Fiziksel aktivite, viicutta endorfin ve diger mutluluk hor-
monlarinin  salgilanmasini tesvik eder. Bu hormonlar,
stres, kayg1 ve depresyon gibi duygusal durumlar: hafifle-
tir. Arastirmalar, egzersiz yapan bireylerin, yapmayanlara
gore daha az stres ve anksiyete yasadigini gostermektedir
(Anderson & Shivakumar, 2013; Craft & Perna, 2004).

e Diizenli fiziksel aktivite, zihinsel yorgunlugu azaltir ve
beyin fonksiyonlarimi gii¢lendirir. Bu durum, dikkat ve
konsantrasyon becerilerini artirarak bireylerin daha etkili
diisiinmesine olanak tanir (Di Liegro vd., 2019; Mandolesi
vd., 2018).

e Egzersiz, depresyon tedavisinde etkin bir tamamlayi-
a yontemdir. Viicutta kimyasal degisiklikler yaratarak,
depresyon semptomlarini azaltir ve ruh halini iyilestirir
(Ross vd., 2023).

e Diizenli egzersiz, uyku diizenini iyilestirir. Fiziksel akti-
vite yapan bireyler, daha derin ve kaliteli uyku uyurlar.
Bu da genel yasam kalitesini artirir (Alnawwar vd., 2023.

Bunlara ilave olarak diizenli sporun asagida kanitlan-
mis yararlar1 da bulunmaktadir (Miller vd., 2016; Martin-
Rodriguez vd., 2024; Jeong vd, 2021; Allen vd., 2010; Corrado,
vd., 2024).
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Spor, sosyal iligkileri gelistirme, insanlar1 bir araya getir-
me ve toplumsal baglar1 giiglendirme konusunda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Sherlock, 2024; Yang vd., 2022).

Takim sporlari, bireylerin birlikte calisabilme yetenekle-
rini gelistirir. Sporcular, ortak hedefler dogrultusunda is
birligi yapmay1 6grenirler. Bu yetenek, is yasaminda ve
gilinliik yasamda da faydali olur (Sakalidis vd., 2023).

Spor, bireylerin sosyal gevrelerini genisletmelerine ola-
nak tanir. Spor yaparken, farkli yas gruplarindan, kiiltiir-
lerden ve sosyal smiflardan insanlar bir araya gelir. Bu
durum, toplumlar arasindaki anlayis ve empatiyi giiclen-
dirir (Bayraktar, 2003).

Aile igindeki bireyler, birlikte spor yaparak aile baglarmi
giiclendirebilir. Ortak bir aktivite olarak spor, aile igin-
deki iligkilerin gelismesine katki saglar (Strandbu vd.,
2019).

Spor, kisisel gelisim ve karakter insasinda énemli bir rol
oynar (Ghildiyal, 2015).

Spor, bireylerin disiplinli olmay1 6grenmelerini saglar.
Antrenmanlar, kurallara uyma ve belirli hedeflere ulas-

ma siireci, bireylerde sorumluluk duygusu gelistirir
(Martin-Rodriguez vd., 2024).

Spor, basarisizlik ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
gelistirir. Bir hedefe ulasmak icin gosterilen ¢aba, azim
ve sabir gerektirir. Bu siireg, kisisel dayaniklilig1 artirir
(Martin-Rodriguez vd., 2024).

Spor, bireylerin fiziksel yeteneklerini gelistirdigi ve zor-
luklarin tistesinden geldikce basarma duygusu yasadigi
bir alandir. Bu da 6zgiiveni artirarak, bireylerin kendile-
rini daha yetkin hissetmelerine yardimei olur.

Spor, bireylerin hedef belirlemesini ve bu hedeflere ulas-
mak icin gerekli motivasyonu bulmasini saglar. Bu 6zel-
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lik hem spor hayatinda hem de kisisel yasamda basariya
ulasmanin temel unsurlarindandir (Jeong vd., 2021).

Spor, bireylerin ve toplumlarin kiiltiirel kimliklerini ifa-
de etmeleri ve gelistirmeleri i¢in 6nemli bir platform sag-
lar (Allen vd., 2010).

Ozellikle takim sporlari, bireyler arasinda bir aidiyet
duygusu olusturur. Bir takimin pargasi olmak, bireyler
arasinda giiglii bir birlik duygusu yaratir ve kolektif kim-
lik olusturur.

Spor, farkhh kiiltiirlerden insanlar1 bir araya getirir.
Olimpiyatlar ve Diinya Kupasi gibi biiyiik organizas-
yonlar, kiiltiirler aras: etkilesimi tesvik eder. Bu tiir or-
ganizasyonlar, uluslararasi barisi ve anlayis1 destekleyen
onemli platformlar olarak islev goriir (Goytom, 2024).

Spor, uluslarin kendilerini ifade ettigi ve milli kimlikle-
rini sergileyebildigi bir alan haline gelir. Ulusal spor ta-
kimlari, iilke halklarinin ortak bir duyguda bulusmasini
saglar, bu da kiiltiirel gurur ve aidiyet duygusunu artirir.

Spor, zihinsel becerileri gelistirme konusunda da 6nemli
bir aractir. Ozellikle strateji, hizl1 diigiinme ve problem
¢ozme gibi beceriler spor sayesinde giiclenir (Abraham
& Collins, 2011).

Takim oyunlarinda ve bireysel sporlarla ugrasirken, stra-
tejik diistinme ve hizli karar verebilme becerisi gelisir.
Sporcular hem fiziksel hem de zihinsel stratejiler gelisti-
rerek oyunun gidisatini lehlerine cevirmeye ¢alisirlar.

Spor, siirekli dikkat ve konsantrasyon gerektirir. Ozellikle
rekabetci ortamlarda, dikkat dagilmadan hedeflere odak-
lanmak oldukga onemlidir. Bu beceri, giinliik yasamda
da faydali olabilir (Corrado, vd., 2024).

Spor, zorluklarla basa ¢ikmay1 ve ¢oziim odakl diisiin-
meyi tesvik eder. Bu siireg, bireylerin sorunlar1 daha

11
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yaratic1 ve pratik bir sekilde ¢ozmelerine yardimcr olur.
Sporun insan yasamindaki 6nemi, ¢ok boyutlu ve derin-
dir. Fiziksel saglik, zihinsel iyilik hali, sosyal baglar, kisi-
sel gelisim ve kiiltiirel kimlik gibi unsurlar spor sayesin-
de gelisir. Spor, bireylerin ve toplumlarin daha saglikls,
uyumlu ve dayanikli olmasina katki saglar. Bu nedenle,
spor, modern toplumlarda hem bireysel hem de toplum-
sal diizeyde vazgecilmez bir deger tasimaktadir. Spor,
insan yasaminin her alaninda olumlu etkileriyle var ol-
maya devam edecektir (Martin-Rodriguez vd., 2024;
Réaikkonen & Hedman, 2024; Kang vd., 2024).

Bu kitapta, sporun insanlik tarihinde kiiltiirel ve sosyal evri-

mi, engelliler ve engellilik sporu ile paralimpik oyunlar basliklar

altinda engellilerde sporun tarihsel gelisimi degerlendirilme-

ye ¢alisilacaktir.

12



SPORUN iNSANLIK TARIHINDE
KULTUREL ve SOSYAL EVRIMi

Spor, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine dayanan ve
cesitli kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade bulan evrensel bir et-
kinliktir. Bu etkinlik, zamanla hem fiziksel becerileri hem de
toplumsal yapilar1 yansitan bir bi¢im alarak kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik agidan 6nemli bir rol oynamigstir (Bronikowska
vd., 2015). Sporun tarihi, medeniyetlerin gelisimi, toplumsal
degisimler ve kiiltiirel degerlerin evrimiyle paralellik goste-
rir. Bu baglamda spor tarihinin evrimsel siirecine dair kap-
saml1 bir bakis sunmak icin, gesitli donemlere ayrilarak ele
alimmasi onemlidir (Saura & Zimmermann, 2021.

Antik Donem (M.0. 3000- M.S. 500)

Insanlik tarihi kadar eski oldugu ileri siiriilen spor er-
ken donemlerde, toplumlar icin hayatta kalabilmek ama-
ayla savasa hazirlik anlamina gelmekteydi. Ancak, sporun
avcilik kiiltiirii kaynakl tarihsel kokeninin oldugu da ifade
edilmektedir (Bronikowska vd., 2015). Insanlik tarihinin her
doneminde farkli formlarda var olan spor antik ¢aglardan
giliniimiize kadar uzanan genis bir zaman dilimini kapsar.
Ayrica her donemde toplumsal, kiiltiirel ve siyasi gelismeler-
le i¢ ice gelisme gostermistir (Lombardo, 2012). Aslinda spo-
run insanligin zorlu doga kosullarinda yasamini siirdiirmek,
korunmak, beslenmek ve barinmak gibi nedenlerle kendili-
ginden ortaya ciktigr yoniinde giiclii kanaatler mevcuttur.

13
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[nsanin yagam ortaminda girdigi miicadelede zorunlu beden-
sel eylemler gelistirdigi bunun da sporun temelini olusturdu-
gu inanci da yaygindir. Insanlar, tarih ncesi dénemlerden
itibaren yasamak icin av pesinde kosmus ve diismanlariyla
miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu siire¢ i¢cinde kosma,
atlama, tirmanma gibi eylemlerle birlikte, erken donemlerde
tas ve sopa, ilerleyen donemlerde ise mizrak ve ok kullanarak
avlanma becerilerini gelistirmislerdir (Lombardo, 2012).

Insanoglu dogada ve cevresindeki diismanlarla giristigi
miicadelede gosterdigi aktiviteler giintimiizdeki sportif et-
kinliklerin ilk formlarini olusturmustur. Bu tiir fiziksel aktivi-
teler sporun baslangici olarak kabul edilmis ve beden egitimi
ile spor tarihinin temelini olusturdugu kanaatlerini olustur-
mustur (Sevilmis vd., 2023). Beden egitimi ve spor tarihi, top-
lumsal tarihle birlikte ele alinmis, her iki alan da stirekli bir
etkilesim iginde gelismistir.

Sporla ilgili en eski belgelerin izine Siimer uygarhiginda
rastlanmaktadir. {lk insandan sonra spor faaliyetlerinin ilk
olarak M.O. 5000 yillarinda “Siimerler” tarafindan yapildig
kabul edilmektedir (Shirinzade & Ozkaral, 2024). Arkeolojik
kazilarda Stimerlere ait iki tekerlekli ve dort kosumlu yaris
arabasmin bulunmasi, spor tarihinin ne kadar eskilere da-
yandigin gostermektedir. Bu ve diger eserlerin incelenmesi-
ne gore sporun bu donemlerde sistemli bir sekilde yapildig:
soylenebilmektedir (Giiney ve Imamoglu, 2024). Buna karsin,
Asur ve Babil uygarliklarinda ise, sporla ilgili hareketlerin av-
ciliktan ¢ok savaslarda daha basarili olabilmek icin uygulan-
dig1 diistincesi agir basmaktadir.

Babil ve Asur uygarliklarinda, soylular ve savasgilar ara-
sinda avalik ve doviis taktiklerini gelistirmek amaciyla spor-
tif icerikli faaliyetlerin diizenlendikleri, Asur krallarmin halk
tizerindeki otoritelerini pekistirmek i¢in doviis tekniklerini
gelistirdikleri, tehlikeli avlara katilarak avcilik yetenekleri-

14
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ni sergiledikleri bilinmekte olup, bu toplumlarin savasc bir
yapiya sahip olmalarindan dolay: askeri becerilere dayanan
giires, ylizme, aticilik ve avcilik gibi sporlarla ugrastiklar: so-
nucuna varilmaktadir.

Antik Misir: Eski Misirhilarin viicut giizelliklerini koru-
mak igin jimnastik hareketlerine ve giirese dnem verdikleri
yapilan kazilardan anlagiimaktadir. M.O. 3000'lerde an-
tik Misir Uygarhiginda giiniimiiz sporlarina benzeyen fi-
ziksel aktivitelerin yapildig1 bilinmektedir. Her ne kadar
Antik Yunan’da giires sporuna ¢ok onem verildigi bilinse
de Misir’da bu sporun daha once yapildig1 anlagilmaktadir.
Bunu destekleyen kanitlar M.O. 3000 y1llik tarihi gecmisi olan
Beni Hasan antik mezarlik alaninda bulunan duvar ve lahit
resimleriyle ortaya konulmaktadir (Decker, 1992). Sadece gii-
res degil, boks, yarisma amacgh sopa doviisii, kosu sporlari ile
avalik ve atli araba yarigslarinin Antik Misirda yapildig: tes-
pit edilmistir (Elgammal, 2008). Kahire’de Milattan 6nce 2300
yillik bir antik spor salonu kalmtilarmin bulunmasi bunun en

onemli gostergelerindendir (Abd el naem Osman vd., 2023)

Sekil 1. Jimnastikgiler Koprii Pozisyonunu Gerceklestiriyor - Deir El Bahari — New Kindom
Kaynak: Decker, 1994.

15
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Sekil 2. Kirmizi Sapeldeki Koprii Konumu — Agik Hava Miizesi —
Kaynak: Decker, 1994.

Misir tarihinin meshur mezar odalarinda bulunan renk-
leri solmamis resimler milattan 6nceki 1500 yillik déneme
ait olup, bu resimler Misir’da bugtinkii anlami ile miisabaka
oyunlarmin, boks, giires, jimnastik ve eskrim gibi miicadele
sporlariin o dénemde ortaya ¢iktigini aciklamaktadir.

— - ——
Karnak Yeni krallik

Sekil 3. Yiiksek Bacak Tekmesi Pozisyonu |, Mehu'nun Mezar, Sakkara- Eski Krallik
Kaynak: Decker, 1994.

Antik Yunan: Beden egitimi ve sporun toplumda ya-
samin olmazsa olmazi olarak yer almasi, Eski Yunanlilara
kadar ulagsmaktadir. Bir¢ok alanda modernlesmenin yasan-
dig1 Antik Yunan déneminde, sporun ilk kez orgiitlii bir
sekilde bu uygarlikta gerceklestirildigi kabul edilmektedir.
Giiniimiiz modern Olimpiyat Oyunlar1’nin temellerinin atil-
dig1 ve organize yarigsmalarin ilk defa yapildig1 Antik Yunan

16
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Olimpiyatlari'min Tanr1 Zeus adina yapilan senliklerdir. M.O.
776 yilinda Yunanistan'in Olimpia bolgesinde, Isparta Krali
Likorgos'un da Onerisiyle yapilan senlikler, tarihteki ilk olim-
piyat oyunlar1 olarak kabul edilmektedir (Remijsen, 2015,
Poliakoff, 1987).

Antik Yunan’da sporun, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisi-
mine katki sagladigima dair giiglii bir inang vardi. MO 776’da
ilk Olimpiyat Oyunlar1’nin diizenlenmesiyle Yunanlilar, spo-
run sadece bir eglence degil, ayni zamanda toplumsal bir ritii-
el ve kiiltiirel ifade bicimi oldugunu gostermistir. Olimpiyat
Oyunlari’'nda sadece atletizm degil, giires, pankration, disk
atma, kiirek cekme gibi farkli spor branslar1 da yer aliyordu.
Yunan spor anlayisinda “gymnasion” yani agik hava spor sa-
lonlari, genglerin egitiminde 6nemli bir yer tutuyordu. Bu do-
nemde, sporun ahlaki erdemleri gelistirdigi diistintilmiis, “zi-
hinsel giizellik” ve “bedensel giizellik” arasinda bir denge go-
zetilmistir (Montero, 2019, Tekin vd.,2014). Asagidaki resim-
de Eski Yunanda M.O. 1600 yilina ait Santorini Adasi’'ndaki
bir Minos freskinde boks yapan gencler betimlenmistir.

Sekil 4. Minos Boks Cocuklar Freski
Kaynak: W. Sheppard Baird'in Resmi Sanat Galerisi

17
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Roma Imparatorlugu: Roma Imparatorlugu’nda spor, daha
cok eglence ve gosteri amaciyla yapilirdi. Gladyator doviis-
leri, arenada doviisler, at yarislar: gibi siddet igeren sporlar
popiilerdi. Roma’da, sporun toplumun iist sinuflar1 tarafin-
dan izlenen ve yonlendirilen bir gosteri bi¢cimi haline gelme-
si, genellikle aristokratik sinifin bos zaman aktivitelerinden
biri olmustur. Bu donemde, olimpiyatlara benzer yarismalar
yerine gladyator doviisleri ve carpismalar 6ne ¢ikmis, sporun
rekabetten ziyade gosteri yonti 6n plana ¢cikmustir (Lee, 2013;
Crowther, 2010; Capasso vd., 1962)

Orta Cag (500 - 1500)

Orta Cag’'da, spora olan ilgi simirliyd: ve genellikle feo-
dal toplumun soylu siniflar1 arasinda popiilerdi. Bu donem-
de spor, 6zellikle askeri beceriler ve savas hazirligi agisindan
onem tasiyordu. Turnuvalar, soylularin fiziksel giiglerini ve
becerilerini sergiledigi etkinliklerdi. Okguluk, atl1 binicilik ve
kili¢ doviisleri gibi savas becerileri {izerine kurulu olan bu
sporlar, 6zellikle sovalyeler arasinda yaygindi (Carter, 1988)

Halk arasinda ise daha basit oyunlar oynaniyordu.
Ozellikle top oyunlari, giires, tekvando gibi déviis oyunla-
r1 ve halk oyunlar1 bu dénemde daha yaygindi. Bunun yan
sira, futbol gibi takim oyunlarinin ilk 6rnekleri de bu donem-
de Ingiltere gibi iilkelerde gelismeye baglamisti. Ancak, bu
donemde sporlarin genellikle kilise tarafindan hos karsilan-
madig1 ve toplumsal huzuru bozma riskinden dolay: engel-
lendigi goriilmektedir (Solovey, 2015; Bachev vd., 2021).

Ronesans Donemi (14. yiizyil - 17. yiizyil)

Toplumun her alaninda oldugu gibi Orta Cag’da kilise-
nin spor ve fiziksel etkinlikler tizerinde de biiyiik bir etkisi
bulunmaktaydi ve Ronesans ile yayilan fikri akimlar sayesin-
de gelisen aydinlanma g¢aginda beden egitiminin 6nemi de
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anlasilmis ve egitim sistemine girerek bir¢ok alanda sportif
faaliyetler organize edilmeye baslanmistir (Demirel, 2013).

Ronesans donemi, bireyin hem zihinsel hem de bedensel
gelisimine biiyiik bir vurgu yapilmasmin baglangiciydi. Bu
donemde, Antik Yunan ve Roma’nin mirasi yeniden kegfedil-
mis olup sporun egitici, gelisimsel rolii yeniden tanimlandi
(Brown & Luzmore, 2021). Bu dénemde viicut saghg: ve fi-
ziksel yeteneklere verilen 6nem artt1, spor ve sanatin birlesimi
daha ¢ok dikkate alinmaya baslandi. Dans, eskrim gibi sanatla
i¢ ice gecmis sporlar popiiler hale gelmistir (Guttmann, 1981).

Ayrica, binicilik ve okguluk gibi beceriler de tiist siniflar
arasinda yaygin olarak egitim araci olarak kullaniliyordu.
Bunun yani sira, “futbol” gibi sokak oyunlar1 da halk arasin-
da oldukga yaygindi ve futbolun kurallarinin temel unsurlar
bu donemde sekillenmeye baslamistir (Kithnst, 1989)

Modern Sporlarin Dogusu (18. yiizyil- 19. yiizyl)

Sanayi Devrimi: Makinelesme ve otomasyon sayesinde
insan giicline olan ihtiya¢ azaldig1 ve insanlarin ¢alisma sa-
atlerinin azalmasiyla bos zaman kavrami gelismistir (Lukacs
& Antal, 2023). Insanlar bu bos zamanlarini degerlendirmek
icin gesitli faaliyetlerde bulunmaya baslamis ve bu faaliyetler
arasinda spor da yerini almistir. Zamanla farkli branslarda
olmak tizere sporun kitlelere yayilmas ile yeni spor kiiltiirii
olusmustur.

Sanayi Devrimi ile birlikte sehirlesme ve kent yasaminin
artmasi, insanlarin giinliik yasamda fiziksel aktivitelere daha
az yer ayirmalarina neden olmustu (Lewis, 2009). Ancak bu
donemde, isci sinifi arasinda eglence ve fiziksel gelisim arayi-
sina giren insanlar, 6zellikle futbol, kriket gibi a¢ik alan oyun-
larma ilgi gostermeye baglamistir. Sanayi devriminin etkisiy-
le, spor hem fiziksel bir faaliyet hem de sosyal bir eglence
olarak, kentsel yasamin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmistir
(Szymansk, 2008; Riess, 2008).
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Modern sporlarin temelleri, 18. yiizyilda Ingiltere’de
atilmaya baglanmistir. Futbol, rugby, kriket, tenis gibi takim
oyunlari, ingiltere’de kurallar1 belirlenmis ve modern spor-
larin dogusu saglanmistir (Maclean, 2008; Lee vd., 2016).
Ozellikle 1863’te futbolun kurallar belirlenerek modern fut-
bolun ilk federasyonu kurulmus, boylece sporun profesyo-
nellesme stireci baglamistir (Orta, 2020).

1896 yilinda, Atina’da diizenlenen ilk modern Olimpiyat
Oyunlari ile uluslararas: sporun temelleri atilmigtir. Bu orga-
nizasyon, sporun kiiresel ¢apta taninmasini ve tilkeler arasi
rekabeti simgeleyen bir platform haline gelmistir. Olimpiyat
hareketinin dogusu, sporun evrensel bir dil olarak kabul edil-
mesine olanak saglamistir (Britannica, 2024).

Yirminci Yiizyil ve Sonrasi

20. yiizyilda, sporun kiiresel anlamda yayginlasmasi
hizlanmigtir. Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupas: gibi
biiyiik organizasyonlar sayesinde, spor uluslararas: diizeyde
biiyiik bir endiistri haline gelmistir (Miiller vd., 2023; Cirka,
2017). Futbol, basketbol, tenis gibi sporlar diinya ¢apinda kit-
lesel izleyici kitlelerine ulasmis ve sporun evrensel dili haline
gelmistir. (Hill, 1996). Diger yandan 20. Yiizyilin ikinci yari-
sindan itibaren kadinlarin spor diinyasinda daha aktif hale
gelmesi, olimpiyatlarda kadinlarin da yarismaya baslama-
styla somut bir hale gelmistir. 1900 Olimpiyatlari, kadinlarin
ilk kez spor yarigsmalarma katildi1 organizasyon olmustur
(Atalay vd., 2011).

20. yiizyilin sonlar ile birlikte teknolojinin spora etkisi
hizla artmistir. Antrenman teknikleri, analiz yazilimlari, ge-
lismis spor ekipmanlar: ve medya sayesinde spor daha hiz-
l1, daha giivenli ve daha genis bir izleyici kitlesine ulasabilir
hale gelmistir. Ayrica e-spor gibi dijital oyunlarin rekabetgi
spor olarak kabul edilmesi, sporun sinirlarini genisletmis ve
yeni bir spor kiiltiirii yaratmistir (Bayraktar, 2023).
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Bugiin spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayni za-
manda kiiresel bir endiistri, kiiltiirel bir fenomen ve sosyal
bir etkilesim alanidir. Televizyon ve internet araciligiyla spor
etkinlikleri diinya ¢apinda izlenebilirken, e-spor gibi dijital
oyunlar yeni bir rekabetci spor dali olarak hizla biiyiimek-
tedir (Pasaribu, 2023). Spor, teknolojinin, medyanin ve kiire-
sellesmenin etkisiyle daha 6nce hig olmadig: kadar biiyiik bir
sektor haline gelmis, profesyonel sporcular diinya ¢apinda
popiilerlik kazanmistir (Sentiirk vd., 2022).

Ozet olarak, sporun tarihi, insanlik tarihinin sosyal, kiil-
tiirel ve teknolojik evriminin 6nemli bir yansimasidir. Her
donem, sporun yalnizca fiziksel yetenekleri degil, ayni za-
manda toplumsal degerleri ve bireylerin kiiltiirel kimliklerini
nasil sekillendirdigini gostermektedir.
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ENGELLILER ve ENGELLILIK SPORLARI

Engelliligin Tanim

Engellilik politikasinin analizinin 6ntindeki en biiytiik en-
gel, engelliligin dogas1 veya anlami hakkinda genel bir fikir
birliginin olmamasidir. Aslinda, engelli kisiler icin hiikiimet
planlarmin ve programlarinin formiilasyonunda en az {ig
farkli tanim kullanilmistir (Babik & Gardner, 2021). Bu yak-
lagimlarin her biri, fiziksel engellilik sorunlarina en uygun
¢oziim ile bu hedefe ulagsmak icin kaynaklar1 tahsis etmenin
en etkili yolu konusunda farkli ¢ikarimlar igeriyor gibi goriin-
mektedir (Giiloglu, 2022).

Tibbi Tanim

Fiziksel engellilik hakkindaki kamu bilgisi, var oldugu
Ol¢tide, muhtemelen fiziksel islevsellikteki sinirlamalar1 vur-
gulayan kesinlikle tibbi bir tanimi1 yansitir. Cogu erken dénem
politikasinin bir kisinin engellilik edindigi nedenlere veya ko-
sullara dayanmasi gibi, bu yaklasim da gesitli engellilik tiirle-
rinin kokenleri ve sonuglar1 arasindaki nedensel iligkiyi vur-
gulayan tibbi bir etiyolojinin etkisini belirtir (Del Giudice vd.,
2011). Tibbi bir bakis agisindan, engellilikler engelli insanla-
rin ortak sorunlaria odaklanmak yerine ayri tani kategorile-
ri olarak ele alinir. Engelliligin sonuglariyla basa ¢ikmak igin
politikanin gelistirilmesinde, bir kisinin fiziksel durumunun
kokenlerinin teshisi yalnizca sinirl sosyal, psikolojik, ekono-
mik veya politik degere sahip olabilir (Ringland vd., 2019).
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Engelliligi 6nlemeye yonelik 6nlemlerin tasarlanmasi digin-
da, etkiler nedenlerden ¢ok daha dnemlidir. Bununla birlikte,
cogu engellilik ve rehabilitasyon programinda, tibbi bir be-
lirleme genellikle katilim igin temel bir 6n kosuldur. Zorluk,
elbette, bir engelliligin kaynaklarina odaklanmanin, sonuglari
hakkinda baz1 zayif ve potansiyel olarak zararli ¢ikarimlari
tesvik edebilmesidir. Dolayisiyla, tibbi bir tanimin etkisi, bir
kisinin fiziksel yetenekleri ile is ve yasamdaki diger énemli
aktivitelere katilma kapasitesi arasinda yakin bir iliski oldu-
gu seklindeki oldukca siipheli varsayimin baglica sorumlusu
olabilir (Maj vd., 2021).

Bir¢ok bakimdan, tip engellilik sorunlariyla basa ¢ikmak
icin Ozellikle yetersiz donanimli olabilir. Tibbi miidahale,
kronik rahatsizliklardan ziyade akut durumlarla basa ¢ik-
mak icin daha basarili bir yontem olmustur. Bir¢ok doktor,
kalic1 ve tedavi edilemez olanlara kiyasla, hemen iyilesmeye
yatkin fiziksel rahatsizliklarin bakimina anlasilir bir ilgi gos-
termistir (Joffe & Elliott, 2023). Tibbi model ayrica, hastalarin
ozerkliklerini profesyonel yonetime teslim etmelerini ve tiim
¢abalarmi nihai tam iyilesme hedefine adamalarini gerektiren
bir “hasta rolii” kavramini da kapsar (Parsons, 1964). Bu he-
def bircok engelli kisi i¢in agik¢a imkansiz oldugundan, tip
mesleginin engellilik tedavisine olan hakimiyeti ciddi sekilde
sorgulanabilir. fronik olarak, daha énceki dénemlerde hayat-
ta kalamayacak birgok kisinin yasamlarmi siirdiirme veya
uzatma kapasitesinin artmasiyla, tip tedavi ettiginden daha
fazla engellilik yaratmaktan sorumlu olabilir. Bu yonelimin
politika ¢ikarimlar: saglik bakimi ve arastirma igin daha faz-
la harcama yapilmasi gerektigini ima etmektedir (Suls vd.,
2019). Ancak, ikinci gorev genellikle 6zel hayirseverlik faa-
liyetlerinin (birgok engelli izleyicinin rahatsiz edici buldugu
“teletonlar” gibi) birincil sorumlulugu olarak goriilmiistiir.
Ayrica engelli kisiler i¢in kapsamli bir halk sagligi programi
saglamak icin ¢ok az onemli 6neri yapilmistir. Aslinda, engelli
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kisilerin kendi masraflariyla bakim arama firsat1 yaratmanin
disinda, engelli kisilerin sorunlarma yonelik tibbi yaklagimin
dogrudan politika ¢cikarimlarindan neredeyse yoksun oldugu
gortilmektedir (Clemente vd., 2022).

Engelliligin yalnizca tibbi bir tanimiyla ilgili zorlugun
¢ogu, bireyin “yetersizlikleri veya smirlamalar1” ile mesgul
olmasindan kaynaklanmaktadir. Cevreyi degistirme, “rolleri
ve gorevleri” degistirme veya tiim erkek ve kadinlarin insan
topluluguna iiye olmak icin tam bir fiziksel, zihinsel ve duy-
gusal kapasite yelpazesine sahip olmasi gerektigi beklentisini
degistirme olasiliklar1 neredeyse hi¢ dikkate alinmamaktadir
(Goering, 2015). Tibbi bakis agisi, engelli kisilerin ¢evrelerine
uyum saglamalar1 ve uyum saglamalar1 gerektigi yoniinde-
ki bir talebi ima ediyor gibi gortinmektedir. Ancak politika
yapicilara engelli vatandaslarin ihtiyag ve isteklerini karsila-
yabilecek bir ¢evre yaratma ytikiimliiligii yliklememektedir
(Clemente vd., 2022).

Engellilige yonelik tibbi yaklasimin yaygmlig, Illich’in
(1976) “hayatin tibbilestirilmesi” olarak adlandirdig1 seyin
bir yonii olabilir. Tibbi bir tanim, engelli kisilere yalnizca bi-
yolojik veya fizyolojik asagilik varsayimi yiiklemekle kalmaz,
ayn1 zamanda engelliligin toplumsal ve yapisal kaynaklari-
nin taninmasini da engeller. Bu bakis agisindan, engellilik
sorunlar1 uyumsuz bir ¢evre veya toplumdaki kusurlardan
ziyade bir kisinin icindeki fiziksel kusurlardan kaynaklanir.
Bu zorluklara ¢oziimler 6ncelikle kolektif cabalardan ziyade
bireysel ¢abalarla aranmalidir. Aslinda, tibbi yonelim, belirli
tan1 kategorileri etrafinda orgiitlerin olusumunu tesvik ede-
rek, engelli vatandaslarin birlesik bir toplumsal ve politik
hareketinin biiytimesini engellemistir. Tip mesleginin hima-
yesinde, engelliliklerin belirlenmesi ve hafifletilmesiyle ilgili
onemli konular siyasetten arindirilmistir. Ancak, Gliedman
ve Roth’un (1980) da belirttigi gibi, daha fazla arastirma ve
teknolojik ilerlemeler nihayetinde engelliligin dayattig1 is-
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levsel simirlamalar hakkindaki tibbi varsayimlarin “kiiltii-
rel bir icat”tan biraz daha fazlasi olabilecegini gosterebilir
(Gliedman and Roth, 1980).

Ekonomik Tanim

Hiikiimet yetkilileri tarafindan yaygin olarak benimse-
nen bir diger engellilik kavrami, istthdamin ekonomik so-
rununa odaklanir. Yalnizca fiziksel islevsellige odaklanmak
yerine, yaklasim engelliligin “saglikla ilgili yetersizlik” veya
gerceklestirilebilecek is miktar1 veya tiirtinde bir smirlama
olarak tanimlanabilecegini 6ne siirer (Berkowitz vd., 1977).
Bu tamim, Sosyal Giivenlik Idaresi tarafindan yiiriitiilen ¢ok
sayida ankette kullanilmistir. Bir isin performansi igin gerek-
li oldugu iddia edilen islevsel yeteneklere odaklanarak, bu
bakis acis1 engellilik sorununa, hizmetlerin sunulmasi veya
yiiksek teknoloji yerine el emegine dayali bir ekonomide uy-
gun olabilecek tek boyutlu bir yaklasimi temsil ediyor gibi
goriinmektedir. Bununla birlikte, engelliligin tibbi tespitlerin-
den istihdam edilebilirlik hakkinda ¢ikarimlar yapma egili-
minin yaygin olarak kabul gormesini anlamak i¢in, bu tani-
min ortaya ¢iktig: tarihsel baglami gozden gecirmek gerekir.
(Greenwald vd., 2022).

Engellilik politikasinin baslica ilk yararlanicilari, sirasiyla
askeri savunma ve ekonomik biiytimede devletin ¢ikarlarina
hizmet ederken engelli hale gelen gaziler ve endiistriyel kaza
geciren isciler olsa da belki de bu soruna yonelik en biiyiik
siyasi yanit, oncelikle engelli kisileri iiretken istihdama don-
diirmek icin tasarlanmis rehabilitasyon politikalariyla yansi-
tilmistir. Amerika Birlesik Devletleri, mesleki egitim i¢in 1917
tarihli Smith-Hughes Yasas1 ve esas olarak ekonomik genis-
leme ve refahi tesvik etme araci olarak goriilen 1918 tarihli
Asker Rehabilitasyon Yasasi'ndan etkilenerek 1920’de bir
Rehabilitasyon Yasas1 ¢ikardi (Obermann, 1965). Ciddi engel-
li birgok kisi istthdam veya egitim i¢in uygunsuz olarak de-
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gerlendirildi ve programin federal koordinasyon ofisi agikca
mesleki rehabilitasyonun gerekgesinin ekonomik getirisine
dayandigini kabul etti (Berkowitz, 1992).

Bu eksikliklere ragmen, engellilige yonelik ekonomik
yaklasim diger hiikiimet programlarinda da benimsendi.
1935 Sosyal Giivenlik Yasasi, engellilik sigortas: igin herhan-
gi bir hiikiim igermiyordu. Ciinkii bunun tiim sosyal sigorta
bi¢imlerinin en zoru oldugu diistiniilityordu (White, 1963).
Ikilem, engellilik ve igsiz kalma arasinda bir esdegerlik ku-
ran bir tanimla ¢oziilmiis gibi gortiniiyordu. 1948’de engel-
liligi onemli kazangh bir faaliyette bulunamama ile esitleyen
bir Senato raporunun tamamlanmasindan sonra, Kongre so-
nunda 1950’de Kalic1 Engellilere Yardim saglayan bir 6nlem
kabul etti (Howards, 1980). Bu program, Korlere Yardim ve
Yaslilik Yardimu ile birlestirilerek, 1972’de Kongre’de yalniz-
ca bir muhalif oyla kabul edilen, yeterli alternatif destek kay-
naklar1 olmayan engelli kisilere federal hiikiimetten tek tip
bir garanti geliri saglayan bir Ek Gelir Giivencesi (SSI) plani
haline getirildi (Erlanger and Roth, 1985). SSI bir gelir veya
“ara¢” testine dayandigindan, bir gelir destek programi ola-
rak nitelendirilebilir. Buna karsilik, 1956 yasasiyla kurulan
Sosyal Giivenlik Engellilik Sigortas1 (SSDI) politikasi, istih-
dam edilemez olarak kabul edilen ancak 6nceki istihdam ka-
yitlar1 ve bu giliven fonuna yaptiklar: katkilar temelinde 6de-
me almaya hak kazanan engelli calisanlar icin bir gelir bakim
programi olarak goriilebilir (Berkowitz vd., 1977). Ancak her
iki program da engelli kisilerin engelleri nedeniyle yeterli bir
gecim kaynag1 elde etmelerinin engellendigi yoniindeki tar-
tismali- ancak siklikla incelenmemis- bir varsayimi yansitiyor
gibi goriiniiyor.

Engellilik politikalari, gelir destegi veya bakim 6deme-
leri alan bircok kisiyi rehabilitasyon ve diizenli istihdam ara-
yisina girerek yardimlarindan vazge¢gmemeye tesvik eden
“caydiricilar” sorunuyla bogusmaktadir. Ornegin, onlari
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ozellikle felaket diizeyindeki tibbi maliyetlere kars1 hassas
hale getirebilecek fiziksel kosullara sahip bir¢ok engelli kisi,
bu programlar tarafindan saglanan devlet saglik korumasi-
n1 kaybetme riskine girmektense nispeten yetersiz SSI veya
SSDI destegini kabul etmeye devam etmeyi tercih etmektedir.
Ayrica engelli kisiler genellikle gelir artis1 veya yukar1 dogru
hareketlilik icin ¢ok az firsat saglayan ikincil isgiicii piyasa-
sindaki pozisyonlar icin rehabilitasyon programlar: tarafin-
dan egitilmektedir (Feagin, 1975).

Ancak belki de temel sorun, hemen hemen tiim rehabi-
litasyon ve engellilik politikalarmna yerlestirilen, calisma ye-
teneginin esas olarak bir kisinin islevsel kapasiteleri tarafin-
dan belirlendigi varsaymmdir. Engelli kisilerin istihdaminin
biiyiik ol¢tide konumlardan ve ekonomik egilimlerden etki-
lendigini gosteren arastirmalara ragmen (Howards vd., 1980),
bulundugu cevreyi veya isyerini degistirmekten ziyade ¢ogu
rehabilitasyon programi oncelikle engelli bireyin bir degisik-
ligini saglamak icin tasarlanmistir. Bu yonelim, engelli kisile-
rin sahip oldugu diger yetenekleri ve fiziksel yeteneklere olan
ihtiyaci daha da azaltan ve hatta ciddi derecede engelli, evden
¢itkamayan veya kurumsallasmis bireyler i¢in bile istihdami
miimkiin kilan bilgisayar terminalleri veya emek tasarrufu
saglayan cihazlar gibi teknolojik degisiklikleri yeterince hesa-
ba katmamaktadir. Roth’un belirttigi gibi bir engel, farkl bir
beden ile verili bir toplum arasindaki rastlantisal bir iliskiyi
ifade eder. Bu iliski, bedeni degistirerek veya toplumun ko-
sullarma uyum saglayarak degistirilebilir. Ote yandan, iliski
toplumu degistirerek degistirilebilir. Aynisi, toplumun mer-
kezi bir pargast olan is i¢in de gecerlidir. Kisiyi veya isi degis-
tirebilirsiniz. Ancak genellikle engelli kisi 6nemli 6l¢tide de-
gistirilemez. Diger yol, iiretim organizasyonunu degistirmek
olurdu; pratikte ¢ok pahali oldugu diistiniilse bile teorik bir
olasilik; aslinda, uzun vadede en az maliyetli alternatif olabi-
lir (Roth, 1981).
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Engelliligin ekonomik tanimi, diger sosyal hak ve sorum-
luluklarin dislanmasuyla, is ile iligkili “roller ve gorevler” iize-
rine odaklanir. Dahasi, engelli bireyin istihdam i¢in mevcut
gereklilikleri yerine getirmesi beklenir. Ayrica engelli calisan-
larin ihtiyag ve becerilerine uyum saglamak igin is beklenti-
lerini degistirme olasiligina pek énem verilmez. Bu yonelim,
ekonomik iklimin yani sira kisisel 6zelliklerin engelli vatan-
daslar arasinda siirekli issizlige ne oOlglide katkida bulun-
duguna dair bir miktar kabul icerecek sekilde genisletilmis
olsa da yetenekler veya varliklar yerine “yetersizlikler veya
smirlamalar” {izerinde durmaya devam etmektedir. Engelli
kisilerin istthdaminin ekonomideki hatalardan ve bir ¢alisa-
nin fiziksel veya mesleki yetersizliklerinden kaynaklanabile-
cegini belirterek, bu tanimi kullanan ekonomistler tarafindan
yapilan calismalar, engelliligin bireysel ve cevresel bilesenleri
arasindaki baglantiy1 kurma yoniinde 6nemli bir adim atmus-
tir. Ancak islevsel sinirlamalar ve yeterli is becerilerinin ek-
sikligi, cogu engelli insanin birgok tiirde ise girmesini engel-
leyen engellerin birincil kaynag1 olarak algilanmaya devam
etmektedir. Mesleki danismanlar, hekimlerin yani sira, engel-
lilik ve rehabilitasyon programlarimin ¢ogu tizerindeki mesle-
ki kontrolii saglarlar. Bu danismanlar, engellilik ve istthdam
edilebilirlik hakkindaki yaygin varsayimlari igeren klinik bir
gelenekte egitilmislerdir (Stubbins, 1982).

Bu uygulamalar sasirtici geliskiler iiretebilir. Baz1 du-
rumlarda, rehabilitasyondan sonra veya kendi inisiyatifleriy-
le basarili bir sekilde istihdam saglayan engelli kisiler engelli
olmayan olarak smiflandirilabilir. Ayrica diger durumlarda,
issiz engelli olmayan ¢alisanlar artik becerilerine talep olma-
dig1 icin engelli olarak kabul edilebilir. Engelliligin ekonomik
taniminin etkileri, rehabilitasyonun yani sira gelir saglama ve
destek programlarmin temellerini olusturuyor gibi goriinse
de gereksiz is gereksinimleri ve 6nyarg1 veya ayrimcilik tara-
findan yaratilan istihdam sorunlarini ele almada basarisizdir.
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Ornegin, 1. Diinya Savagi sirasinda, engelli kisiler icin igsizlik
oranlary, ise alim i¢gin fiziksel muayeneler ve diger islevsel 6n
kosullar kaldirildiginda diistii, ancak savastan sonra engelli
olmayan gazilerin ise alinmasini kolaylastirmak igin yeniden
dayatildilar. Bu nedenle, ekonomik yonelim, engellilerin so-
runlarma kapsamli bir ¢6ziim sunmasini engelleyen tutarsiz-
liklar1 ve tuzaklar1 biinyesinde barindirmaktadir.

Engellilige iliskin yalmizca ekonomik bir anlayisa da-
yanan politikalar, engelli vatandaglar icin zararli olabilecek
ozellikler de igeriyor gibi goriiniiyor. Bir¢ok rehabilitasyon
programi, el emegine abartili bir onem veriyor gibi goriinii-
yor. Bu vurgu, cagdas ekonomilerin standartlariyla uyumsuz
olmakla kalmiyor, ayn1 zamanda bircok engelli kisinin hiz-
met, yoneticilik veya profesyonel pozisyonlar i¢in becerilerini
gelistirmesini de engelliyor gibi goriintiyor (Bruyere, 2008).
Ekonomik analizler ayrica, sozde 6zglir bir piyasanin reka-
bet¢i normlar: tarafindan domine ediliyor. Kismen, bu bakis
agisi, rehabilitasyon programlar: yerine gelir destegine veya
destege mahkiim edilen engelli kisilerin biiyiik oranin agik-
layabilir ve igveren tutumlarinin incelenmesinden ve engelli
is basvurusunda bulunanlarin niteliklerini potansiyel olarak
onemli bir istthdam engeli olarak degerlendirme kapasitele-
rinden dikkati uzaklagtirmistir. Bir¢cok elestirmen, ekonomik
yaklasimin engelli insanlar1 ekonomik olarak yonetilen ancak
politik olarak savunmasiz bir niifus kesimine doniistiirdiigii-
nii iddia ediyor (Bruyere, 2008).

Sosyo-Politik Tanim

Hem tibbi hem de ekonomik kavramlar giderek artan bir
sekilde engelliligin yeni bir sosyo-politik tanimiyla sorgulani-
yor (Hahn, 1982). Temelde, bu model engelliligin engelli bir
bireyin toplumun taleplerine uyum saglayamamasindan zi-
yade, engelli vatandaslarin ihtiyaglarina ve isteklerine uyum
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saglayamayan yapilandirilmis bir sosyal cevrenin basarisizli-
gindan kaynaklandigini ima eder. Engelliligi insanlar ve gev-
releri arasindaki dinamik bir etkilesimin iiriinti olarak gor-
mek, vurgunun bireyden daha genis sosyal, kiiltiirel, ekono-
mik ve politik cevreye kaydirilmasini saglar. Aslinda, bu ba-
kis agisindan, engellilik 6ncelikle engellilestirici bir ¢evrenin
sonucu olarak goriilebilir (Hahn, 1984). Dolayisiyla, bu tani-
min kapsadig1 “roller ve gorevler” ekonomik veya islevsel fa-
aliyetlerle sinirli degildir. Engelli kisilerin kullanmaya devam
ettigi yetenekler pahasina yetersizlikler veya sinirlamalara da
vurgu yapilmaz. Belki de en 6nemlisi, sosyo-politik yaklasim,
ylzyillardir erkeklerin ve kadinlarin degerlendirilmesini
sekillendiren geleneksel beklentilerin yerini alacak yeni bir
toplumsal degerler dizisinin gelistirilmesi igin bir temel olus-
turmaktadir. Engelli kisilerin degersizlestirilmesi, ekonomik
iiretkenligin eksikliginden veya iddia edilen biyolojik asagi-
liklarindan kaynaklanmamaistir. Aksine, bu esitsizlik, toplu-
mun onlarin insan olarak onurunu ve degerini tanima veya
onlara siyasi bir toplulugun tiyeleri olarak medeni haklar
verme konusundaki isteksizliginden kaynaklanmistir. Sonug
olarak, sosyopolitik tanim, geleneksel olarak engellilik ve re-
habilitasyon calismalarina rehberlik eden islevsel sinirlama-
lar paradigmasmna rakip olacak bir azinlik grubu modelinin
ortaya ¢ikmasi igin yeni bir temel saglamistir (Hahn, 1984).
Sosyo-politik bakis agisi, engellilik {izerine yapilan
arastirmalarin yoniinde biiyiik bir degisikligi temsil eder.
Engelliligin ekonomik veya islevsel etkilerine yogunlasmak
yerine, dikkat, goriiniir ve kalic1 6zelliklere dayanarak olus-
turulan algilarin tutumsal ve davranigsal 6nemine odaklanir
(Hahn, 1983). Buna gore, engellilikler, tarih boyunca farklilas-
tirma ve ayrimcilik araci olarak kullanilan ten rengi, cinsiyet
veya yaslanma gibi diger bedensel 6zelliklerden farkli olarak
goriilmez. Engellilikler, yalnizca yakin arkadaglar veya egi-
timli gozler tarafindan algilanabilen 6zelliklerin yani sira ge-
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leneksel insan imgelerinden biiyiik bir sapmay1 temsil eden
ozellikleri de kapsayabilirken, insanlarin diger kisileri 6nce-
likle fiziksel goriiniimlerine gore smiflandirmay1 ve katego-
rize etmeyi 6grendigi bir diinyada, bunlarin 6nemli bir esit-
sizlik kaynag1 olmadigina inanmak i¢gin ¢ok az neden vardir.
Aslinda, engelli insanlarin maruz kaldig1 kapsamli stereotip-
lestirme, damgalama, ayrimcilik, 6nyarg: ve ayrimcilik kay-
di, bunun aksini kanitlayan bol miktarda kanit saglar. Daha
once mesleki degerlendirmelere dayanan tanimlarin aksine,
bu yeni anlayis engelliligin, engelli kisilerin somut deneyim-
lerinden tiiretilen toplumsal anlamini yansitmaktadir.

Yasal haklara artan vurgu, fiziksel engelli insanlarin nii-
fusun diger dezavantajli etnik veya irksal kesimleriyle ayni so-
runlarin ¢ogunu yasayan bir azinlik grubu oldugu yoniindeki
artan kabule yol agmistir (Kleinfield, 1979). Engelli kisiler yal-
nizca sosyal yardim alanlarin 6nemli bir oranini olusturmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
en yliksek issizlik oranlarindan birine de sahiptirler (Bowe,
1980). Engelli vatandaslar, 1rk¢1 hiikiimetlerin ayrima politi-
kalarindan bile daha etkili bir sekilde onlar1 ortak sosyal, eko-
nomik ve politik faaliyetlerden diglayan mimari, ulasim ve
kamusal alanlarda engellerle karsilagsmiglardir. Amerika’daki
engelli ¢cocuklarin ¢ogu 6zel veya ayri okullara atanmistir
ve ¢ogu hicbir egitim almamaistir (Levine and Wexler, 1981).
Engelli bireyler yalnizca kliselestirmeye degil, ayn1 zamanda
onlar1 nefret ve digslanma hedefleri haline getiren damgala-
maya da maruz kalmislardir (Goffman, 1963). Kamu tutum-
lar1 tizerine yapilan galismalar, diger azinlik gruplarma karsi
ayrimciligin gostergeleriyle iliskili olan engelli kisilere karsi
kapsamli bir hosgoriisiizliikk oldugunu ortaya koymustur
(English, 1977). Diger azinliklarin iginde bulundugu sikintilar
gibi, engelli kisilerin sorunlar1 da toplumun, yaygin 6nyargi-
larin nesnesi haline gelmis kesimlere dayatilan ayrimcilik ve
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esitsizlik i¢in telafi edici eylemde bulunmaya ne 6lgtide istek-
li oldugu temel sorununu giindeme getiren bir konu olarak
goriilebilir.

Belki daha da 6nemlisi, bu yeni yonelim ayrimcilik karsi-
t1 onlemlerin uygulanmasi i¢in énemli goriinen en az iki var-
saymmi igermektedir. Baslangigta, bu yaklasim g¢evrenin tiim
yonlerinin -mimari, iletisim ve insan etkilesimleri i¢in bir bag-
lam saglayan diger ortamlar dahil- temelde kamu politikas:
tarafindan sekillendirildigi gercegine dayanmaktadir (Hahn,
1984). Bu politikalar karmasik bir karar ve kararsizlik karisi-
mini temsil ederken, hiikiimet yetkilileri engelli vatandaslar
tizerinde onyargili bir etkiye sahip olan ¢evrenin bu y&nleri
icin kacinilmaz bir sorumluluk tasimaktadir. Bu bakis a¢isin-
dan, engelliligin ortaya ¢ikardig1 sorunlara ¢6ziim, engelli bi-
reylerin iglevsel veya ekonomik kapasitelerindeki degisiklik-
lere miinhasiran gilivenerek degil, cevreyi etkileyen politika
degisiklikleriyle elde edilmelidir. Tkinci olarak, sosyo-politik
bakis agis1 gevreyi sekillendiren politikalarin yaygin toplum-
sal tutum ve degerlerin bir yansimas1 oldugunu kabul eder.
Aslinda, engelli Amerikalilara yonelik muamelenin kokenle-
ri sonunda engelli insanlara karsi itici ve diismanca duygu-
lar ortaya koyan toplumun sozde tutumsal ortamina kadar
izlenebilir. Engelli vatandaslara esitsizlik yiikleyen sosyal
cevrenin Ozellikleri yalnizca tesadiifi veya rastlantisal olarak
goriilemez.

Engellilik Politikasina Dogru: Gelenekler ve Beklentiler

Sosyal bilimler arasinda, psikoloji muhtemelen engellilik
tizerine yiritiilen arastirmalarin diger disiplinlerden daha
biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Belki de bu yogunlas-
manin en azindan bir kismi, bu alanin islevsel kapasitelere
miidahale eden goriiniiste patolojik durumlar hakkindaki en-
disesi ve gruplar yerine bireylere vurgu yapmasi bakimindan
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tip ile paylastig1 yakinliklarla agiklanabilir. Yine de psikoloji-
de bile, engelli insanlarin bir azinlik grubu olusturdugu ka-
buliiniin uzun ve saygin bir gelenegi vardir.

Engelli bir kisinin diger azinlik gruplarmin iyeleriy-
le ortak sorunlar1 paylastigini anlamak 6nemli olsa da bazi
belirgin farkliliklar vardir. En dnemlilerinden biri, engelliligi
yansitan davranigi onaylayan tiirden bir grup onay1 ve kisi-
sel degerlendirmeye nadiren sahip olmasidir. Bunun yerine,
tipik tavsiye miimkiin oldugunca engelli olmayan birine ben-
zemektir ve uyumu genellikle bir aktor olarak becerisi agisin-
dan dlgtiltir (Wright, 1960).

Buna karsilik, engellilik iizerine ekonomik arastirmalarin
odak noktasi politika olsa da bu arastirmalarda azinhik gru-
bu kavramindan nispeten az bahsedilmistir. Ekonomistler
tarafindan engelli iscilere yonelik {icret ve ise alim ayrimcili-
&1 iizerine yalnizca birka¢ ¢alisma yiriitilmistiir (Stubbins,
1985). Dahasi, engellilik iizerine ekonomik analizlerde mede-
ni haklar sorunlar1 kabul edildiginde, bunlar genellikle ma-
liyet-fayda formiilleriyle karigtirthir. Ornegin, “esit erisimi”
engelli kisilerin istihdamina yonelik “radikal” bir yaklagim
olarak tanimlayan bir arastirmada, Burkhauser ve Haveman
(1982) maliyet degerlendirmelerinin dahil edilmesi, bu politi-
ka yaklagiminin savunucularinin niyetine tamamen aykiridur.
Onlara gore, esit erisim temel bir ilkedir ve maliyeti ne olursa
olsun, bir hak meselesi olarak elde edilmesi gerekir. Ancak
alternatif bir bakis agis1, “esit erisim” hedefinin engellilik ala-
nindaki diger 6nemli hedeflerden, 6rnegin engellilik maliye-
tini verimli bir sekilde paylasmak veya engellilik maliyetini
azaltmak i¢in verimli yatirimlar yapmak gibi, ¢ok az farkli ol-
dugudur. Erisimde daha az esitsizligin arzu edilir oldugu il-
kesi kabul edilirse, erisimde tam esitlik miimkiin olmasa bile,
ihra¢ eden daha 6nce karsilasilanlardan ¢ok da farkli olmaz.
Erisimdeki esitsizlik ne kadar azaltilmali ve biiyiik ¢abalar
hangi esitsizlik boyutlarma yoneltilmelidir? Bu gercevede,
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fayda ve maliyet kargilagtirmalar1 yapilmali ve zor segimlerle
ylizlesilmelidir (Burkenhauser and Haveman, 1982).

Bu analistler, “tam esitlik... miimkiin degildir” seklinde-
ki kanitlanmamais varsayimi ekleyerek, haklar sorununu eko-
nomik hesaplama sorununa doniistiirmeye calisiyorlar. Bu
denklemde, mevcut gevrenin engelli olmayanlar icin haksiz
avantajlar ve engelli vatandaslar i¢in dezavantajlar tirettigi-
nin kabulii, politika kararlarinin parasal degiskenler kadar
toplumsal degerleri de yansittig1 gerceginin kabulii ve siya-
si tercihlerin kat1 mali pragmatizmden ziyade demokratik
ilkeler ve anayasal Ozgiirliik ve esitlik standartlar1 dikkate
almarak yonlendirilmesi gerektiginin anlasilmasi eksiktir. Bu
eksiklikler, ekonomistler tarafindan gerceklestirilen engellilik
arastirmalarindaki genel zayifliklarin gostergesi gibi goriinii-
yor. Engelli kisilerin Amerikan toplumunda bir azinlik grubu
olarak karsi karsiya kaldig1 sorunlarin ekonomik analizleri
icin ¢ok sayida firsat var gibi goriinse de bu tiir arastirmalarin
temelleri bu disiplinde saglam bir sekilde olusturulmamustir.

Sosyoloji ve sosyal psikoloji alanlar1 muhtemelen engel-
lilik galismasinda azinlik grubu perspektifinin daha fazla ka-
bul gordiigiinii gosterse de bu alanlardaki arastirmalar, 1rksal
veya etnik azinliklarin analizinden ziyade sosyal sapmanin
incelenmesinden analojiler gelistirme egilimi nedeniyle kar-
masiklasmistir. Ornegin Safilios-Rothchild (1976) azinlik
grubu kavraminin, kiiciik farkliliklara ragmen engelliler du-
rumunda da uygulanabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
diger azinlik gruplarinda oldugu gibi, engellilerin daha genis
toplumdaki konumu ve diger engellilerle ve engelli olmayan-
larla etkilesimlerinin dinamikleri, genel sapma teorisi araci-
ligiyla en iyi sekilde analiz edilebilir ve aciklanabilmektedir
(Safilios-Rothchild, 1976).

Cogu sosyolog, sapma atfinin genellikle engelli kisilerin
kamu gorevlileri de dahil olmak iizere bagkalar1 tarafindan
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etiketlenmesinden kaynaklandigini kabul etse de bu arastir-
malarin ¢ogu nispeten apolitik bir yonde gelisme egiliminde
olmustur. Hatta Goffman (1963), Stigma'nin klasik analizin-
de, nihai politik amag farkliligin damgasimi kaldirmak oldu-
gunda, birey c¢abalarinin kendi hayatini siyasallastirabilece-
gini, onu baslangicta kendisine reddedilen normal hayattan
daha da farkli kilabilecegini bir sonraki nesil arkadaglar1 daha
fazla kabul gorerek c¢abalarindan biiyiik 6lctide kazang sag-
lasa bile gorebilir. Dahasi, kendi tiirtintin durumuna dikkat
cekerken, bazi agilardan farkliliginin gergek bir sey oldugu
ve arkadaslarinin gergek bir grup olusturdugu damgalandig:
kamusal imajimi pekistirmektedir. Ote yandan, asimile olma
degil de bir tiir ayrilik ariyorsa, militan ¢abalarini zorunlu
olarak diismanlarmin dili ve tislubuyla sundugunu gorebilir.
Kendisini reddeden bir topluma duydugu kii¢limseme, yal-
nizca o toplumun gurur, onur ve bagimsizlik anlayisi agisin-
dan anlagilabilir. Kisacasi, geri ¢ekilebilecegi yabanci bir kiil-
tiir olmadig siirece, kendisini normallerden yapisal olarak
ne kadar ayirirsa, kiiltiirel olarak onlara o kadar benzeyebilir
(Goffman, 1963).

Bu nedenle, engelli olmayan ¢ogunluk tarafindan onur
ve gurur duygusunu veya destekleyici bir alt kiiltiirii veya
hatta nihai kabulii tesvik edebilecek kosullar1 degerlendirme-
ye ¢alismaktan ziyade, engelliligi sapma olarak ele alan bir-
¢ok sosyolojik calisma, engelli kisilerin toplumdaki marjinal
statiileriyle basa ¢itkma ¢abalarina odaklanma egiliminde ol-
mustur. Engelli bir ¢cevreyle sonuglanan politikalarin yaratti-
g1 ayrimciliga ¢ok az dikkat gosterilmistir. Bagka bir deyisle,
onceki arastirmalarin temel vurgusu, toplumun ve hiikiime-
tin onlara ne yaptig1 yerine, engelli bireylerin diger (6zellikle
engelli olmayan) insanlarla nasil iliski kurdugu olmustur.

Sapma teorilerinin engelli kisilerin kosullarma uygu-
lanmasi, bagkalar1 tarafindan kendilerine uygulanan etiket-
lerin pasif kabuliinden ziyade “miizakere edilmis sonuglar”
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kavramini giderek daha fazla vurgulamaktadir (Hanks and
Poplin, 1981). Bu ilke, bireysel davranisin incelenmesi igin ol-
dukca siyasallastirilmis cagrisimlar icermiyor gibi goriinse de
toplumsal hareketlerin analizinde kullanilmasinin ¢ok genis
kapsamli siyasal sonuclar1 olabilir. Anspach’in (1979) sap-
kin pasiflik varsayimi, “magduriyet” kavramina ve “zayif”a
ideolojik bagliliga giivenen neredeyse tiim etiketleme teoris-
yenlerinin ¢alismalarina sizar. O halde etiketleme teorisi, “zi-
hinsel olarak hasta” ve fiziksel olarak engelli kisilerin kimlik
politikalariyla basa ¢ikmak igin kavramsal olarak yetersizdir.
Gosteriler ve toplumsal protestolar, bu siyasallasmis sapkin-
lara kimligin Amerikan halkiyla biiyiik Olgekte miizakere
edildigi bir forum saglar (Anspach, 1979).

Engelli insanlarin giderek artan bir orani engellilikle 6z-
deglesmeleri temelinde politik olarak orgiitlenmeye bagladik-
¢a, sapma teorileri baglaminda “miizakere edilmis sonuglar”
kavramini kullanarak verimli arastirmalar i¢in bir¢ok firsat
olabilir. Ancak bu yonelim, engelli olmayan ¢ogunluk tarafin-
dan benimsenen veya desteklenen ayrimci politikalar tarafin-
dan engelli Amerikalilara dayatilan kisitlamalardan dikkati
uzaklagtirmamalidir. Engelli vatandaslar yalnizca haksiz eti-
ketlemenin kabul eden alicilar1 olmadilar veya baskin birey-
ler veya gruplarla muameleleri hakkinda bir diyalog kurma-
da her zaman basarili olmadilar. Genellikle, medeni haklarini
kazanmalarini engelleyen politik kararlarin veya kararsizlik-
larin kurbani oldular. Sonug olarak, engellilik ¢alismas: yal-
nizca engelli insanlarin ¢abalarinin degil ayn1 zamanda kamu
politikalarinin 6nyargili etkisinin de acikca politik farkindali-
g1 iceren teorik bir bakis agis1 gerektiriyor gibi goriiniiyor.

Engelli kisilerin 6zlemleri, bir¢ok bakimdan, birgok 6n-
ceki toplumsal ve politik hareketin hedeflerini asiyor gibi go-
riintiyor. Anspach engellilerin politik aktivizmi... “aragsal”,
“ifade edici” veya “sembolik” etiketleriyle tam olarak yaka-
lanmayan bir politika tarzini temsil ediyor gibi goriiniiyor.
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Esit derecede sembolik olan bu dordiincii politik modalite,
oncelikle statii, yasam tarzi veya ahlakla degil, kimlik veya
varolusla ilgilidir. Bu tiir toplumsal hareketler, kamu poli-
tikalarinda degisiklikler yapmaya calistiklar1 Olciide giiclii
aragsal bilesenlere sahip olsalar da katilimcilarinin hem 6z
kavramlarini hem de toplumsal kavramlarini bilingli olarak
degistirmeye calisirlar. Politik hedefler ve stratejiler genellik-
le kisinin sembolik manipiilasyonu ve 6z’tin kamusal sunu-
mu icin bir arag haline gelir (Anspach, 1979).

Engelli vatandaslarin amaglari, bu nedenle, agikca, en-
gelliligin sosyo-politik tanimina dayali ¢alismalara psikoloji,
sosyoloji ve diger sosyal bilim disiplinlerinden katkilar igin
genis bir alan birakmaktadir. Uyeligin 6rnegin genetik olarak
belirlendigi azinliklarin aksine, engelli kisiler genellikle, ¢o-
gunlukla engelli olmayan bir diinyanin 6nyargili saldirilarina
kars1 onemli bir siginak kaynagi olarak bir alt kiiltiiriin geli-
simini kolaylastirabilecek bir nesil siirekliligi duygusundan
yoksundur. Aslinda, engellilik deneyiminden tiiretilen olum-
lu degerlerin belirlenmesi, bir¢cok engelli bireyin, toplumun
geri kalani tarafindan en olumsuz sekilde damgalanan kim-
liklerinin o yonii- engellilik- etrafinda politik olarak hareke-
te ge¢me konusundaki anlasilabilir isteksizligini asmak igin
gerekli olabilir. Ayrica yine de bu tiir arastirmalarin 6ziinde
politik olan boyutlar1 ihmal edilmemelidir. Politika, yalnizca
ayrimciligin ortadan kaldirilmasi gibi 6nemli hedeflere ulas-
mak i¢in bir arag saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda bireysel
ve toplumsal benlik imgelerini dontistiirmek i¢in vazgecil-
mez bir siireci de igerir. Cevrelerini sekillendiren politikalar1
degistirme miicadelesine katilan engelliler, sorunlarinin is-
levsel sinirlamalarindan ziyade, onlar1 engelleyen bir cevre-
den kaynaklandiginin bilincine vardiklarinda, sonunda giiglii
ve stirekli bir hareketi stirdiirebilecek giicli ve dayaniklilig1

kazanabilirler.
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Sosyal bilimciler tarafindan yapilan arastirmalar, bu ca-
balar i¢in 6nemli bir destek kaynag saglayabilir. Belki de en
acil ihtiyaclardan biri, kalic1 engelliliklerin goriintirligi ile
ortaya cikardiklar: ayrimcilik miktar1 arasinda dogrudan bir
iliski korelasyonu ortaya koyan “engellilik stirekliligi” tara-
findan ima edilen 6nermenin titizlikle incelenmesidir (Hahn,
1984). Ornegin, bu hipotez dogrulanirsa, bulgular, mevcut
cevrenin ayrimct Ozelliklerinin, engelli vatandaslarin ihti-
yaclarina iliskin basit bir ilgisizlik veya ihmalden ziyade tu-
tumsal Onyarg1 ve onyargiyr yansitan politikalar tarafindan
yaratildig1 iddiasmi destekler gibi goriiniiyor. Bu soruyu
uzunlamasina inceleme gabalari, mevcut gevrenin dayattig1
ayrimcilik ve esitsizligin, basit bir tesadiiften ziyade engelli
insanlara kars: derin veya hatta bilingalt1 bir nefreti yansitti-
g1 konusunda da onemli kanitlar saglayabilir. Bu konularin
arastirilmasi, engelliligin sosyo-politik bir tanimina dayanan
anket verilerinin bulunmamasi nedeniyle karmasik olsa da
bunlar, engelli vatandaslarin diger azinlik gruplarina taniman
anayasal korumanin aynisini hak ettigini gostermek icin ihti-
yag duyulabilecek bilgi tiirtine 6rnek teskil etmektedir.

Bu degerlendirmelerin, hareket 6zgiirliigiinden ve ana-
yasal olarak korunan diger haklardan yararlanmalarini en-
gelleyen diger engelli kisilerin karsilastiklar1 ortama uygu-
lanmas1 bazi rahatsiz edici sorunlar1 giindeme getiriyor. Bu
tiir bir muamele yalnizca saglik durumlarma mi dayaniyor,
yoksa bagkalarinin itici veya tuhaf buldugu fiziksel veya
davranigsal Ozelliklere karsi temel bir tiksinti tarafindan mi1
sekillendiriliyor? Ne yazik ki, mevcut arastirmalar bu konu
hakkinda kesin kanit saglayamiyor. Yine de ¢evrenin yaban-
a veya farkl olarak algilanan digerlerinden kaginmaya izin
verecek sekilde tasarlanmadigini iddia edebileceklerin itiraz-
laria ragmen, konu ¢ok 6nemli goriintiyor. Sosyal bilimciler,
bu degiskenlerin engelli kisilerin kosullariyla alakasiz oldu-
guna dair ikna edici kanitlar sunana kadar, engelli vatandas-
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larin karsilastig1 cevresel kisitlamalarin esit haklarin anayasa-
ya aykir1 bir sekilde reddedilmesini temsil ettigi iddias1 goz
ardi edilemez veya reddedilemez.

Engellilik tizerine yapilan arastirmalari cevreleyen tanim-
sal karigiklik bazi anormal sonuglar iiretti. Ornegin, politika
sorunlari tizerine tarihi bir calismada, Berkowitz (1984) engel-
liligin tanimlarini yaralanma igin tazminat siireci, sagliksizlik
ile igsizlik arasindaki iliski ve engellilerle ilgili politikanin son
kategorisi olarak tanimlad1 (Berkowitz, 1984). Boyle bir yak-
lagim, ilk iki gruptaki kisilerin tigtincti stniflandirmadaki kisi-
lerle ayni 6zelliklere sahip olma derecesini goz ard1 ediyor ve
engelli kisilerin engelli bir cevreyle basa ¢ikma konusunda-
ki ortak deneyimlerini ihmal ediyor. Engellilik {izerine daha
onceki arastirmalarda azmlik grubu kavraminin taninmasina
ragmen, bu bakis acis1 6ncelikle engelli ¢ocuklar {izerine ya-
pilan klasik bir ¢calismada (Gliedman and Roth, 1980) ve niifu-
sun bu kesimiyle ilgili baz1 gazetecilik raporlarinda merkezi
bir teorik yonelim olarak kullanilmistir (Kleinfield, 1979).

Toplumsal Farkindalik ve Engellilik Algisi

1930’larda engellilere bakis agis1 genellikle olumsuzdu;
¢ogu zaman dislaniyor ve toplumsal hayattan izole ediliyor-
du. Ancak spor, bu algiy1 degistirmede 6nemli bir rol oynama-
ya baslamisti. Engelliler, spor sayesinde sadece fiziksel degil,
psikolojik olarak da iyilesmeye baslamis ve toplumda engel-
liligin bir sinirlilik degil, bir miicadele ve basar1 alani olarak
goriilmesine yardimci olmuslardir (Babik & Gardner, 2021).

Sosyal Farkindalik: Engelliler igin spor, toplumsal onyar-
gilar1 kirma aracina dontismiistii. Sporla aktif bir sekilde
yer alan engelliler, toplumun bu bireylerin yeteneklerini ve
potansiyellerini fark etmesini sagladi. Bu da engellilige kar-
s1 daha olumlu bir bakis agisinin gelismesine katki sundu
(Kiuppis, 2016).
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Bagimsizlik ve Sayg1: Spor yoluyla engelliler, fiziksel sinir-
larmin 6tesine gecerek bagimsizliklarini kazanmaya ¢alistilar.
Bu siireg, engellilerin toplumsal hayata daha aktif katiliminin
oniinii agmis ve toplumda daha fazla saygi gormelerine yol
agmustir (Mira vd., 2023).

Engelli Bireylerin Spor Yapma Hakki

Engelli sporlari, zaman iginde toplumda daha fazla ilgi
gormekle birlikte hala birgok yerde yanlis anlamalar, dnyar-
gilar ve smirlayic diisiincelerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
alandaki toplumsal algimin gelismesi, engelli bireylerin spor
yapabilme kapasitelerine dair yanlis inanclarin asilmasi agi-
sindan kritik 6neme sahiptir. Toplumda engelli sporlarmin
algisi, genellikle bu sporlarin yeterince goriiniir olmamasi ve
toplumsal degerinin tam olarak anlagilmamasi sonucu sinrli-
dir. Ancak son yillarda engelli sporlarina yonelik farkindalik
artmis, bu sporlarin toplumsal 6nemi giderek daha fazla tak-
dir edilmeye baslanmistir (Babik & Gardner, 2021).

Engelli Sporlarin Gelismesi ve Ortaya Cikisi

Engelli bireyler, toplumsal yasantida karsilastiklar1 zor-
luklarin yani sira, fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestire-
bilmek, sosyal hayata daha aktif katilabilmek adina sporu
onemli bir arag olarak kullanmaktadir. Spor, yalnizca fiziksel
saghg iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik iyilik
halini de destekler. Bu noktada, engelliler igin sporun birey-
sel ve toplumsal etkilerini anlamak kritik bir 6neme sahiptir
(Mira vd., 2023).

Engelli bireyler i¢in spor, bedensel aktiviteler aracili-
giyla fiziksel sagligin korunmasini ve gelistirilmesini saglar.
Fiziksel aktivite, kas kuvvetini artirmak, hareket kabiliyetini
gelistirmek ve genel viicut saghgmi iyilestirmek adina son
derece 6nemlidir. Ayni zamanda sporun zihinsel saglik tize-
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rinde de olumlu etkileri vardir. Diizenli spor yapan engelli
bireylerde, depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin
azalmasi ve 0z giivenin artmasi sik¢a gozlemlenen durumlar-
dir (Malm vd., 2019).

Engelli sporlarmin tarihsel gelisimi, toplumlarin bu bi-
reyleri nasil algiladiklar1 ve onlara nasil firsatlar sunduklar:
ile yakindan iliskilidir. 1948'de Ingiltere’de baglayan engel-
li spor hareketi, zamanla uluslararasi alanda yayilmis ve
Paralimpik Oyunlar1 gibi biiyiik organizasyonlarin dogma-
sma yol agmustir. Bugiin, engelli sporlar1 sadece bir fiziksel
etkinlik olmanin 6tesine gegmis; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
anlamda da biiytik etkiler yaratmistir (Bailey, 2007).

Spor, engelli bireylerin toplumsal hayatta daha aktif rol
oynamalarmi saglayan bir platformdur. Toplumun engelli
bireylerle ilgili farkindaligini artirmada sporun rolii biiytiik-
tiir. Engelli bireylerin spor yapmasi, onlarin potansiyellerini
sergileyebilmeleri igin bir firsat sunar. Bu durum, engellilerle
ilgili dnyargilarin kirilmasimna ve toplumda daha esitlik¢i bir
bakis agisinin gelismesine katki saglar. Ayrica engelli birey-
lerin toplumsal katilimi arttik¢a, sosyal kabul ve entegrasyon
da giiclenir (Nhamo & Sibanda, 2021).

Engelli bireylerin spor yaparak topluma katki saglama-
lar, toplumsal biitiinltigii gliglendirir. Engelli sporlar1 hem
bireylerin kendi yasamlarini iyilestirmeleri hem de toplumun
genel sagligina katki saglamalar1 agisindan 6nemlidir. Engelli
bireylerin sporla daha fazla yer buldugu toplumlarda, esitlik
ve adalet anlayis1 daha giigliidiir. Ayrica, engelli bireylerin
spor alaninda elde ettikleri basarilar, diger engelli bireyler
icin bir ilham kaynag: olabilir, onlar: cesaretlendirir ve moti-
vasyonlarmi artirir (Mira vd., 2023).

Gelecekte, engelli bireylerin spor alanindaki yerini daha
da gliclendirmek i¢in toplumsal bilin¢glenme ¢alismalarina hiz
verilmesi gerektigi aciktir. Engelli sporlarinin yayginlastiril-
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masi, devletler, sivil toplum kuruluslar: ve medya araciligy-
la daha fazla desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Ayrica, bu
bireylerin sportif faaliyetlere erisimini kolaylastiracak altyap:
yatirimlar: ve organizasyonlar daha etkin hale getirilmelidir
(Ramsden vd., 2023).

Engelli sporlarinin dogusu, toplumsal ve kiiltiirel degi-
simlerin bir yansimasi olarak sekillenmistir. Bu sporlar, engel-
li bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmelerine,
sosyal hayata aktif katilmalarina ve toplumsal engelleri as-
malarina olanak tanimistir. Engelli sporlarinin ilk kez ortaya
cikigy, tarihsel olarak birka¢ onemli kilometre tagina dayanir
ve bu slire¢ zaman iginde cesitli toplumsal doniistimlere pa-
ralel olarak evrilmistir (Engdahl-Hegasen & Bentzen, 2023).

Engelli sporlarmin kokeni, II. Diinya Savasi'nin sonlarina
kadar gitmektedir. Ozellikle savas sirasinda yaralanan asker-
lerin rehabilitasyonu icin fiziksel aktiviteler onem kazanmaya
baslamistir. Bu donemde, savas gazilerinin fiziksel ve psiko-
lojik iyilesmesi igin yapilan etkinlikler, engelli sporlarinin te-
mellerini atmistir. Ludwig Guttmann, bu alandaki en 6nemli
onciilerden biridir. 1944’te Ingiltere’deki Stoke Mandeville
Hastanesi'nde, omurilik felci olan hastalar icin diizenledigi
spor etkinlikleri, engelli sporlarinin ilk 6rneklerinden biri ola-
rak kabul edilir (Silver, 2018).

Stoke Mandeville Oyunlari, 1948’de diizenlenen ilk et-
kinliktir ve bu oyunlar, modern engelli sporlarinin baslangi-
a1 olarak kabul edilir. Baslangigta sadece omurilik felci olan
hastalarin katilimiyla yapilan bu oyunlar, zamanla ulusla-
rarasi bir boyut kazanmis ve engelli sporlarmin kiiresel dii-
zeyde kabul gormesine zemin hazirlamigtir. 1952 yilinda,
Hollanda’dan katilan sporcularla birlikte, etkinlik uluslarara-
st hale gelmis ve bu organizasyon, engelli bireyler i¢cin sporun
ne denli 6nemli oldugunu gostermistir (Brittain, 2012).

1960 yilinda Roma’da diizenlenen Paralimpik Yaz
Oyunlari, engelli sporlarinin uluslararas1 diizeyde tanin-
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masini saglayan 6nemli bir dontim noktasidir. Bu oyunlar,
Olimpiyat Oyunlar1 ile paralel olarak gergeklestirilen ilk
Paralimpik Yaz Oyunlarr’dir. Bu dénemde, engelli bireyler
icin sporun sadece fiziksel iyilesme degil, ayn1 zamanda top-
lumsal entegrasyon ve 6zgiirlesme araci olarak kullanildig-
nin farkma varilmigtir. Paralimpik Oyunlari, engelli bireyle-
rin yalnizca fiziksel yeteneklerini sergileyebilecegi degil, aymn
zamanda toplumda esit haklar ve firsatlar talep edebilecegi
bir platform olmustur (Blauwet & Willick, 2012).

Engelli sporlarinin yayilmasinda toplumsal degisim bii-
yiik rol oynamistir. Ozellikle 1960'1ar ve 1970'ler, engelli hak-
lar1 ve esitlik miicadelesinin diinya genelinde hizla yayilma-
ya bagladig1 donemdir. Engellilere yonelik farkindalik arttik-
¢a, engelli bireylerin spor yapmasi ve toplumsal hayatta aktif
rol almasi tesvik edilmistir. Engelli sporlari, engelliligi sadece
bir eksiklik olarak gormek yerine, bireylerin potansiyellerini
en iist diizeye ¢ikarabilecekleri bir alan olarak sunmaya bas-
lamistir (Babik & Gardner, 2021).

Giiniimtizde, engelli sporlar1 diinya genelinde genis bir
katilimar kitlesine sahiptir. Paralimpik Oyunlar1 gibi ulusla-
rarasi organizasyonlar, engelli sporlarinin ne denli 6nemli bir
sosyal olay haline geldigini ve bu sporlarin engelli bireylerin
toplumsal hayatta daha goriiniir ve aktif olmalarini sagladi-
gin1 gostermektedir. Ayrica, engelli sporlarinin medya araci-
ligryla daha genis kitlelere ulagmasi, toplumsal farkindaligin
artmasina katki saglamaktadir (Blauwet & Willick, 2012).

Engelli sporlarinin ilk ortaya cikisi, toplumsal bir do-
niisimiin ve engelli bireylerin haklarinin taninmasmin bir
yansimasi olarak gelismistir. Bugiin engelli sporlari, yalniz-
ca fiziksel saglik igin degil, ayn1 zamanda toplumsal esitlik,
entegrasyon ve psikolojik iyilik hali icin de énemli bir arag
haline gelmistir. Engelli bireyler, spor araciligiyla sadece fi-
ziksel engelleri degil, toplumsal engelleri de asarak daha esit-
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lik¢i bir toplum i¢in miicadele etmektedirler (Schwartz & von
Glascoe, 2023).

Sporun Engelli Bireyler icin Rehabilitasyon Amacli Kullaniimas

Engelli bireyler icin sporun ilk kez fiziksel tedavi ve reha-
bilitasyon araci olarak kullanilmaya baglamasi, 1930’lara da-
yanmaktadir. Ozellikle II. Diinya Savasi sirasinda, savasta ya-
ralanan askerlerin fiziksel iyilesme siire¢lerinde sporun rolii
giderek daha belirgin hale gelmistir. Bu donemde fiziksel te-
rapi uzmanlari, engelli bireylerin hareketliligini artirmak, kas
fonksiyonlarini iyilestirmek ve genel sagliklarin1 desteklemek
amaciyla cesitli egzersizler ve spor aktiviteleri Gnermeye bas-
lamiglardir (Bonfiglioli vd., 2015).

1930’larin sonunda, savasin yarattig: biiyiik yaralanma-
lar ve fiziksel engeller, rehabilitasyon ve fiziksel tedavi alan-
larini hizla gelismeye zorlamistir. Ozellikle felg, kas hastalik-
lar1 ve diger fiziksel engellerden kaynaklanan sinirlamalarla
miicadele eden bireyler i¢in uygulanan egzersiz terapileri,
hidroterapi (su terapisi) ve fiziksel rehabilitasyon yontemleri,
iyilesme siirecinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Spor,
bu siireglerde yalnizca tedavi amacli degil, ayn1 zamanda bi-
reylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bir arag olarak
goriilmeye baglanmistir (Conti, 2014; Pollock vd., 2014).

Bu donemde, sporun rehabilitasyon siirecinde sagladig:
faydalar daha genis bir perspektife tasinmis ve yalnizca fizik-
sel saglikla sinirli kalmayip, ayni1 zamanda bireylerin psiko-
lojik olarak daha bagimsiz ve 6zgiir bir yasam siirmelerine
yardimci olacagi vurgulanmistir. Engelli bireylerin fiziksel
performanslarini artirmaya yonelik rehabilitasyon yontemle-
ri, onlarin toplumsal hayata daha aktif katilmalarini saglaya-
rak, psikolojik iyilesme siireglerini de hizlandirmastir.

Sporun, rehabilitasyon ve fiziksel tedavi siirecinin bir
parcasi olarak kabul edilmeye baslanmasiyla birlikte, tedavi
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ve fiziksel iyilesme yalnizca tibbi miidahale olarak degil, ayni
zamanda bireylerin hareketliligini ve 6zgilivenlerini artiran
bir siire¢ olarak benimsenmistir. Engellilerin fiziksel sinirla-
rini zorlayarak daha bagimsiz bir yasam siirmeleri, toplumla
entegrasyonlar1 agisindan 6nemli bir adimdi. Bu dénemde
atilan ilk adimlar, giiniimiizde engelli sporlarinin temel tasla-
rin1 olusturmustur. Ayrica engelliler icin spor, zamanla sade-
ce tedavi degil, ayn1 zamanda 6zgiirlesme ve esitlik miicade-
lesi i¢in de 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Jee, 2023; Pollock
vd., 2014).

Bu stireg, engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik saglikla-
rini iyilestirmek, 6zgiivenlerini artirmak ve toplumsal hayata
daha aktif katilmalarini saglamak i¢in sporun 6nemini ortaya
koymustur.

Engellilerin fiziksel iyilesmesi ve yasam Kkalitelerinin
artirilmas1 amaciyla uygulanan fiziksel tedavi yontemleri
1930’larda onemli gelismeler gostermistir. Bu donemde uy-
gulanan baslica yontemler sunlardir (Pollock vd., 2014):

Egzersiz Terapileri: Engellilerin fiziksel kapasitesini artir-
mak igin cesitli egzersizler yaygin olarak kullaniliyordu. Kas
gliclendirici ¢alismalar ve koordinasyon egzersizleri, birey-
lerin hareket kabiliyetlerini iyilestirmeye yonelik 6nemli bir
tedavi bi¢gimi haline gelmisti (Pollock vd., 2014).

Hidroterapi (Su Tedavisi): Su, hareket kabiliyeti kisitl1 bi-
reyler igcin dogal bir terapotik ortam sunmaktadir. Suyun
kaldirma giicii sayesinde eklem hareketliligi artar, bu da re-
habilitasyonu kolaylagtirir. Ozellikle felgli veya kas hastalik-
larindan muzdarip hastalar i¢in hidroterapi, oldukca etkili bir
yontem olarak popiilerlik kazanmist: (Carayannopoulos vd.,
2020).

Fiziksel Tedavi Teknikleri: Manuel terapi, elektriksel tedavi
ve masaj gibi yontemler, kaslar1 uyararak kas iskelet sistemi-
ni iyilestirmeye yonelik kullaniliyordu. Bu teknikler, kaslarin
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gevsetilmesi, agrilarin hafifletilmesi ve kas fonksiyonlarmin
artirilmasi amaciyla uygulanirdi (Chen vd., 2023).

Engelliler i¢in sporun rehabilitasyon siirecine entegrasyo-
nu 1930'larda giderek onem kazanmisti. Engellilerin fiziksel
becerilerini gelistirmek ve 6zgilivenlerini artirmak amaciyla
paralimpik oyunlar gibi etkinlikler diizenlenmeye baslanmus,
boylece engelliler icin sporun iyilestirici giicii vurgulanmaya
calisilmistir (Blauwet & Willick, 2012). 1930’larin sonlarina
dogru, 1948'de Stoke Mandeville’de diizenlenen ilk etkinlik-
lerle Paralimpik Oyunlari’nin temelleri atilmigtir.

1930’larda engellilere yonelik fiziksel tedavi ve rehabili-
tasyon siiregleri, toplumsal hayatta entegrasyonun temelle-
rini atmaya baglamisti. Bu donemde, engellilere yonelik re-
habilitasyon yontemleri ve sporun kabul gormesi, toplumsal
farkindaligin artmasina katki sagladi. Engellilerin bagimsiz
yasam siirme haklar1 konusunda 6nemli adimlar atildi ve
toplum, bu bireylerin esit haklarla yasamalar1 gerektigini
daha fazla benimsemeye basladi (Pollock vd., 2014).

1930’larda baslayan rehabilitasyon ve fiziksel tedavi ¢a-
lismalari, modern engelli sporlarinin, fizyoterapi uygulama-
larmin ve rehabilitasyon yontemlerinin temellerini olusturdu.
Bu gelismeler, engelli bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi
agisindan bir dontim noktasiydi (Conti, 2014).

Ozellikle sporun rehabilitasyona ve toplumsal enteg-
rasyona katkis1 1930’larda daha goriiniir hale geldi. Spor,
yalnizca fiziksel bir tedavi araci olarak degil, ayn1 zamanda
engellilerin toplumsal yasama katilimini artiran, 6zgtivenle-
rini gelistiren ve bagimsizliklarini pekistiren bir yol olarak
goriilmeye baglandi. Bu donemde engellilerin spora katilima,
toplumsal alg1 ve tutumlar iizerinde biiytiik bir etki yaratmas,
engelliler icin daha esit ve kapsayici bir toplum anlayisinin
gelismesine yardimcr olmustur (Pollock vd., 2014).

1930’larin sonlarina dogru, bu siirecler, engellilerin ya-
sam kalitesini artirmanin yani sira, toplumda onlarin yerini
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ve roliinii yeniden sekillendirmistir. Engelli bireylerin spo-
ra katilimi, yalnizca fiziksel saglig iyilestirmekle kalmamus,
ayn1 zamanda toplumun engellilerle ilgili bakis acisin1 do-
niistiirmiistiir (Pollock vd., 2014).

Fiziksel ve Psikolojik Rehabilitasyon: Sporun rehabilitasyon
tizerindeki etkileri 1930'larda giderek daha belirgin hale gel-
misti. Engelliler, spor sayesinde hem fiziksel hem de psikolo-
jik anlamda iyilesmeye baslamislard: (Martin-Rodriguez vd.,
2024).

Fiziksel Iyilesme: Spor sayesinde engelliler, kaslarini yeni-
den giiclendirebilmis, eklem hareketliligini artirabilmis ve ge-
nel bedensel fonksiyonlarini iyilestirebilmisti. Ozellikle felcli
bireyler i¢in uygulanan terapétik egzersizler, onlarin giinliik
yasamlarini daha bagimsiz bir sekilde stirdiirmelerine olanak
tanimist1 (Pollock vd., 2014).

Psikolojik Destek: Spor, engellilerin 6zgitivenlerini kazan-
malarina ve toplumsal dislanmadan kurtulmalarma yardimai
olmustu. Spor yoluyla elde edilen basarilar, onlar1 yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik agidan da
glclendirmisti. Bu da engellilerin kendilerini “normal” birey-
ler olarak gormelerini saglamis ve toplumsal kabuliin artma-
sina katkida bulunmustu (Maher vd., 2022).

Engellilere Yonelik Sporun Toplumda Normallesmesi

1930’larin sonunda, engellilerin sporla i¢ ice olabilmesi
toplumda normallesmeye baslamisti. Spor, engellilerin yal-
nizca fiziksel degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak da daha
aktif hale gelmelerine olanak tanimuigti.

Engellilerin spora katilimi, toplumsal kabuliin arttig1 bir
donemin simgesiydi. Engelliler spor yaparak “zayif” ya da
“yardimc1” bireyler olarak degil, “giiclii” ve “bagimsiz” bi-
reyler olarak algilanmaya baslamisti. Bu da engellilerin top-
lumda daha fazla yer bulmasini ve normal yasam alanlarinda
kabul edilmesini saglamisti.
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1930’larda sporun engelliler i¢in dneminin anlasilmasi,
sosyal politikada da bazi degisimlere yol acmisti. Engelliler
icin yapilan spor etkinlikleri, bu bireylerin egitim, is giicii ve
sosyal yasam haklarina dair daha genis bir farkindalik ya-
ratmisti. Bu siireg, ilerleyen yillarda engellilerin haklarin sa-
vunan yasal diizenlemelere de zemin hazirlamistir. Bu siireg
engelli bireylerin toplumsal yasama daha aktif ve bagimsiz
bireyler olarak katilmasini saglamis, aynm1 zamanda toplu-
mun engellilere bakis agisini 6nemli dlglide doniistiirmiistiir
(Blauwet & Willick, 2012).

Spor, sadece fiziksel iyilesmeye degil, aym1 zamanda
psikolojik ve sosyal iyilesmeye de katki saglamis, engellile-
rin taninmasini, kabul edilmesini ve haklarimi savunmalarini
miimkiin kilmistir. Bu donemde spor, engelliler icin bir reha-
bilitasyon araci olmanin 6tesine gecip, toplumsal degisimin
ve esit hak miicadelesinin 6nemli bir araci haline gelmistir
(Brittain & Green, 2012).

II. Diinya Savasi, milyonlarca askerin fiziksel yaralanma-
lara ugramasina ve kalici fonksiyon kayiplarina neden olmus-
tur. Savasin ardindan, bu yarali bireylerin fiziksel iyilesme ve
rehabilitasyon siireglerini desteklemek icin gesitli tedavi yon-
temleri gelistirilmistir. Fiziksel rehabilitasyon, 6zellikle savas
sonrast donemde, yarali askerlerin yeniden fonksiyonel ba-
gimsizlik kazanmalarini saglamak amaciyla 6nemli bir saglik
hizmeti alan1 haline gelmistir (Eldar & Jeli¢, 2003).

Fiziksel rehabilitasyonun gelisimi, savas sonras1 donem-
de 6zellikle 6nem kazanmugtir. Fiziksel terapi uzmanlari, ya-
ral1 bireylerin kas giiclinii artirmak, motor becerileri yeniden
kazandirmak ve giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilmele-
rini saglamak igin bilimsel temellere dayali gesitli egzersiz ve
fiziksel terapi yontemleri gelistirmistir. Bu donemde uygula-
nan terapotik egzersizler ve fizyoterapotik miidahaleler, ge-
nellikle kas iskelet sistemi, noromiiskiiler ve kardiyovaskiiler
sistemlerin rehabilitasyonu tizerine odaklanmistir (Pollock
vd., 2014).
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Rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan tedavi proto-
kollerinin bir parcasi olarak, fiziksel aktivitenin 6nemi giderek
artmigtir. Sporun, yaralanmalarin iyilesme siirecine olumlu
etkiler sagladig1 ve bedensel fonksiyonlarin yeniden kazanil-
masinda énemli bir rol oynadigina dair bulgular giiclenmis-
tir. Bu donemde spor terapisi hem fiziksel hem de psikolojik
iyilesme siireclerini desteklemek amaciyla bir rehabilitasyon
araci olarak kullanilmaya baslanmistir. Rehabilitasyon siire-
cinde uygulanan cesitli spor aktiviteleri, yarali bireylerin kas
kuvvetini artirarak, fonksiyonel hareket kabiliyetlerini gelis-
tirmelerine yardimci olmustur. Ayrica, sporun sosyal etkilesi-
mi artiric1 ve psikolojik iyilesmeye destekleyici etkileri de bu
donemde dikkatle incelenmistir (Pollock vd., 2014).

Engelli Sporlarinin Gelecegi ve Toplumsal Etkileri

Modern engelli sporlariin gelecegi, teknoloji, kiiresel
katilim artis1 ve toplumsal bilinglenme siiregleriyle sekillene-
cek olup, bu sporlar daha fazla insanin hayatina dokunacak
ve toplumsal degisimin itici giiclerinden biri olmaya devam
edecektir. Teknolojik yeniliklerin, erisilebilirlik ¢alismalari-
nin ve toplumsal farkindalik projelerinin etkisiyle paralimpik
sporlar hem fiziksel hem de duygusal diizeyde 6nemli ilerle-
meler kaydedecek ve toplumsal yapinin daha kapsayici bir
hale gelmesine katki saglayacaktir (Ramsden vd., 2023).

Gelecekte engelli sporlarmin gelisiminde teknoloji,
onemli bir rol oynamaya devam edecektir. Ozellikle dijital
teknolojiler ve sanal platformlar, engelli sporlarinin daha ge-
nis kitlelere ulasmasini ve daha erisilebilir hale gelmesini sag-
layacak olanaklar sunmaktadir.

Sanal gergeklik (VR) ve artirilmis gergeklik (AR) gibi tek-
nolojiler, engelli bireylerin spor deneyimlerini hem daha eri-
silebilir hem de daha ilgi cekici hale getirebilir. Ornegin, sanal
ortamda engelli sporlarinin simiilasyonlari ile fiziksel olarak
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katilamayan bireyler, bu deneyimlere sanal ortamda katilabi-
lir ve sporlarin dinamizmini hissedebilirler. Ayrica, artirilmis
gerceklik ile sporcular, antrenman ve yariglarda daha kap-
saml1 performans analizlerine erigebilirler, bu da daha verim-
li hazirlik stireglerine imkan tanir (Cossich vd., 2023).

Gelisen internet altyapilar1 ve dijital medya araclar: sa-
yesinde, paralimpik sporlar daha genis kitlelere ulasacaktir.
Canli yayinlar, video analizleri, sanal antrenmanlar ve dijital
izleme platformlari, engelli sporlarinin hem izlenebilirligini
artiracak hem de bu sporlar1 daha fazla kisiye tanitacaktir. Bu
dijital erisim, engelli bireylerin sporla daha kolay tanismasin
saglayarak katilimi tesvik edecektir (Cossich vd., 2023).

Gelecekte paralimpik sporlarinin kiiresel diizeyde daha
yaygin ve erisilebilir hale gelmesi beklenmektedir. Bu, hem
ulusal diizeyde daha fazla yatirrm yapilmasi hem de ulus-
lararas1 organizasyonlarin daha kapsayici hale gelmesi ile
miimkiin olacaktir (Darcy, 2018).

Bir¢ok iilke, paralimpik sporlarma daha fazla yatirnm
yapmaya baslayacak ve engelli bireylerin bu sporlara kati-
Iimin1 desteklemek igin gerekli altyapiy1 olusturacaktir. Bu
yatirimlar, yalnizca spor salonlarmin ve tesislerin erisile-
bilirligini saglamanin Gtesine gecerek, sporcularin gelisimi
icin daha kaliteli egitim ve antrenman imkanlar1 yaratacaktir
(Pankowiak vd., 2023). Bunun yarm sira, bazi tilkeler arasmn-
da paralimpik sporlarin uluslararasi diizeyde yayilmasini ve
taninmasini saglamak amaciyla is birligi yapilarak, bu spor-
larin uluslararasi alanda daha fazla temsil edilmesi saglanabi-
lir. Ornegin, Afrika ve Asya’nin bazi bolgelerinde paralimpik
sporlarin daha yaygin hale gelmesi igin gerekli tegvikler ve
finansal destek saglanabilir (Nagata vd., 2023).

Uluslararasi diizeyde paralimpik sporlarin gelismesiyle
birlikte, daha fazla iilke, kendi engelli sporcularini uluslara-
rast platformlarda temsil etme imkanina sahip olacaktir. Bu
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durum, kiiresel anlamda daha genis bir rekabet ortami yara-
tacak ve sporcularin performanslarini daha yiiksek seviyelere
tasimasina olanak verecektir (Darcy, 2018). Daha fazla {ilke-
nin paralimpik sporlarina yatirim yapmasi, sadece sporun
yayilmasin1 saglamakla kalmayacak, ayni zamanda engelli
bireylerin toplumsal hayatta daha fazla yer bulmasina katki-
da bulunacaktir (Mauerberg-deCastro vd., 2016).

Gelecekte paralimpik sporlarinin toplumsal etkisi daha
belirgin hale gelecek ve bu sporlar, toplumsal esitlik miicade-
lesinin dnemli araglarindan biri olarak one ¢ikacaktir. Engelli
bireylerin spor yoluyla elde ettigi basarilar, sadece fiziksel bir
zafer degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet ve esitlik miica-
delesinin de bir simgesi olacaktir (Blauwet & Willick, 2012).

Paralimpik sporlarin gelecekteki gelisimi, engellilige
yonelik toplumsal 6nyargilarin kirilmasinda énemli bir rol
oynamaya devam edecektir. Medyanin ve sosyal medyanin
etkisiyle engelli sporcularin hikayeleri daha genis kitlelere
ulasacak ve toplumda engellilige kars1 olumlu bir bakis agis1
olusacaktir (Pearson & Misener, 2022). Paralimpik sporcular,
engelliligin yalnizca bir zorluk degil, ayn1 zamanda olagantis-
tii bagarilarin ve azmin simgesi oldugunu gosteren giiglii rol
modelleri haline gelecektir (Kolotouchkina vd., 2021).

Sosyal medya ve dijital platformlar, engelli sporcularin
basarilarini daha genis bir kitleye ulastirarak, engellilige kar-
s1 toplumsal farkindalig1 artiracaktir. Ornegin, paralimpik
sporlarin tanitilmasi i¢in yapilan dijital kampanyalar, engelli
bireylerin potansiyelini vurgulayan igeriklerle toplumsal bi-
linclenmeyi tetikleyebilir (Kolotouchkina vd., 2021).

Paralimpik sporlarin sundugu firsatlar, engelli bireyle-
rin sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik diizeyde
de giiclenmelerini saglar. Spor, engelli bireylerin kendilerine
olan giivenlerini artirirken, toplumsal katilimi da tesvik eder
(Mira vd., 2023). Bu siireg, engelli bireylerin yalnizca fiziksel
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sagliklarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
hayata daha aktif bir sekilde katilmalarini, sosyal baglarmi
gliclendirmelerini ve bireysel haklarini savunmalarini da sag-
lar (Blauwet & Willick, 2012).

Engelli sporlarmin gelisimi, zaman icinde yalmizca bi-
reysel saglik ve rehabilitasyon amaci giitmekle kalmamus,
ayni zamanda engellilige kars1 toplumsal onyargilar1 kirma
ve esitlik miicadelesi icin bir platform olusturma islevi gor-
miistiir. Engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal katilimini
artirmak, toplumsal adaletin saglanmasina 6nemli katkilarda
bulunmus, engelli bireylerin toplumsal hayatta daha aktif ve
gortiniir bireyler haline gelmesine olanak tarnimistir (Mira
vd., 2023).

Gelecekte engelli sporlarmin gelisimi, sadece sporun fi-
ziksel boyutlarmi degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin
daha kapsayic hale gelmesi ve engelli bireylerin haklarimin
daha genis bir gercevede savunulmasi agisindan da biiyiik
bir 6neme sahip olacaktir. Engelli sporlari, toplumsal farkin-
dalik, esitlik ve insan haklar1 miicadelesi icin gii¢lii bir arag
olmaya devam edecektir (Pecnikar vd., 2023).

Sporun Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Engelli bireylerde sporun fiziksel faydalarinin yani
sira psikolojik ve sosyal yararlar1 da oldukga biiytiktiir. Dr.
Guttmann’in hastalarina spor yaptirarak onlar1 toplumsal ha-
yata dahil etmesi, ayn1 zamanda bireylerin duygusal iyiles-
mesine de katki saglamistir. Fiziksel rehabilitasyonun 6tesin-
de, sporun sosyal etkilesim, 6zgiiven artirma, depresyon ve
kaygi ile miicadele gibi psikolojik yararlar1 da engelli bireyler
i¢in biiytik bir 6neme sahiptir (Mira vd., 2023).

Fiziksel aktivitenin, zihinsel iyilesme ile dogrudan iligkili
oldugu arastirmalarla da desteklenmektedir. Engelli bireyler,
spor sayesinde kendi bedenleri iizerindeki kontrolii yeniden
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kazanir, 6zgiivenlerini artirir ve yasam kalitelerini iyilestirir-
ler (Malm vd., 2019). Bunun yaninda, spor etkinliklerine ka-
tilmak, engelli bireylerin sosyal cevreleriyle daha fazla etki-
lesime girmelerine, sosyal izolasyonlarimi asmalarina ve top-
lumsal hayatta daha aktif bir rol tistlenmelerine olanak tanir
(Alhumaid & Said, 2023).

1940’larda, Dr. Ludwig Guttmann'in Stoke Mandeville
Hastanesi'nde baglattig1 rehabilitasyon programlari, engelli
bireyler i¢in sporun fiziksel ve psikolojik iyilesme siireclerin-
deki 6nemli roliinii ortaya koymustur. Okguluk gibi sporlar,
engellilerin motor becerilerini gelistirmekle kalmayip, aymn
zamanda Ozgtivenlerini artirarak toplumsal hayata daha ak-
tif katihmlarimi tegvik etmistir (Silver, 2018). Bu ilk adimlar,
zamanla paralimpik hareketin dogusuna, engelli bireyler igin
diizenli spor etkinliklerinin uluslararas: diizeyde yayilmasi-
na ve engellilerle ilgili toplumsal algilarin degismesine yol ag-
mustir. Spor, engellilerin sadece fiziksel iyilesmelerine degil,
ayn1 zamanda toplumsal entegrasyonlarina ve psikolojik iyi-
lesmelerine de katki saglayan 6nemli bir arag haline gelmistir
(Silver, 2018).
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Paralimpik Hareketin Temelleri

1930’larin sonunda, engellilerin spor yaparak hem fi-
ziksel hem de toplumsal alanda yer edinebilecegi fark edil-
misti. 1948'de Ingiltere’de diizenlenen Stoke Mandeville
Oyunlari, bu alanda atilan ilk biiyiik adimdi. Bu etkinlik,
modern Paralimpik Hareket'in temelini atmis ve engelli spo-
runun uluslararasi diizeyde taninmasina zemin hazirlamistir
(Bailey, 2007).

Stoke Mandeville Hastanesi'nde diizenlenen bu etkinlik-
ler, savas yaralilar i¢in rehabilitasyon amacgh spor yarisma-
lar1yd1. Bu organizasyon, sporun sadece fiziksel tedavi degil,
ayni zamanda engellilerin sosyal entegrasyonunu saglayan
bir platform oldugunun anlagilmasini saglamistir (Brittain,
2012).

Stoke Mandeville Hastanesi: Ingiltere'nin Bucking-
hamshire bolgesinde yer alan ve 6zellikle omurilik yaralan-
malar1 ve felgli bireylerin tedavisi konusunda 6nemli bir ta-
rihsel ve tibbi 6neme sahip olan bir saglik kurumudur. 1944
yilinda kurulan bu hastane, modern paralimpik hareketin do-
gusu ile 6zdeslestirilir (Silver, 2019). 1948 yilinda burada ger-
ceklestirilen ilk “Stoke Mandeville Oyunlar1”, ilerleyen yil-
larda Paralimpik Oyunlari’'nin temelini atmistir. Bu etkinlik,
engelli bireyler icin sporun tedavi edici ve iyilestirici giictinii
vurgulayan 6nemli bir dontim noktasidir (Vanlandewijck &
Thompson, 2010).
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Stoke Mandeville Hastanesi, Sir Ludwig Guttmann'in
liderliginde felcli bireylerin tedavi siireglerine odaklanirken,
ayni zamanda sporun fiziksel iyilesmeye katki saglama po-
tansiyelini kesfetmis ve bu stire¢ Paralimpik Oyunlarinin
dogusuna onctiliik etmistir (Bailey, 2007). Guttmann, felgli bi-
reylerin iyilesme siireglerini hizlandirmak amaciyla, fiziksel
terapinin yani sira sporun rehabilitasyon {izerindeki etkile-
rinden yararlanmay1 savunmustur.

Guttmann, sporun bireylerin fiziksel sagligin gelistirme-
nin otesinde, psikolojik iyilesme ve sosyal entegrasyon agi-
sindan da biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ileri stirmiistiir
(Declerck vd., 2019). Stoke Mandeville Hastanesi, fel¢, norolo-
jik hastaliklar, omurilik yaralanmalar1 ve travma gibi alanlar-
da uzmanlasmis saghk hizmetleri sunmaktadir. Hastane, sa-
dece fiziksel rehabilitasyon hizmetleri saglamakla kalmayip,
ayn1 zamanda bu tiir hastaliklarin tedavi siireclerine yonelik
multidisipliner bir yaklagim benimsemistir (Soopramanien
vd., 2020).

Hastanenin odaklandig1 bir diger 6nemli alan ise psiko-
lojik destek ve hastalarin genel iyilik halini artirmaya yonelik
terapotik miidahalelerdir. Bu kapsamda, sporun rehabilitas-
yon siirecine entegrasyonu, hastalarin sosyal becerilerini ge-
listirmelerine ve yasam kalitelerini artirmalaria yardimei ol-
mustur. Stoke Mandeville Hastanesi, Buckinghamshire’daki
Aylesbury kasabasmna yakin bir konumda yer almaktadir.
Aylesbury, Londranin kuzeybatisinda, iilkenin 6nemli ula-
sim giizergahlarina yakin bir noktada bulunur. Bu stratejik
konum, hastanenin ulusal ve uluslararas: diizeyde 6nemli bir
tedavi ve rehabilitasyon merkezi olmasini saglamistir (Silver,
2019).

Sir Ludwig Guttmann: Modern Paralimpik hareketinin
kurucusu ve engelli bireylerin rehabilitasyonunda oncii fi-
giirlerden biridir. 1899 yilinda Almanyanin Tost (bugiinkii
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Polonya sinirlari iginde) sehrinde dogan Guttmann, Yahudi
kokenli bir aileden geliyordu. Noroloji alaninda egitim ala-
rak uzmanlk kazanan Guttmann, Almanya’da basarili bir
kariyer inga etmis olsa da Nazi rejiminin ytikselisiyle birlikte
Yahudi kimligi nedeniyle iilkeden kagmak zorunda kalmigtir
(Stahnisch, 2012).

1939 yilinda Ingiltere’ye gog eden Guttmann, kisa siire
sonra Stoke Mandeville Hastanesi'nde gorev almaya bagla-
mistir. 1944 yilinda hastanede ¢alismaya baslayan Guttmann,
omurilik yaralanmalar1 ve felgli bireylerin tedavisi iizeri-
ne calismalarmi yogunlastirmistir (Frankel, 2012). Ancak
Guttmannin yaklasimi, yalmizca fiziksel iyilesmeye odak-
lanmaktan ¢ok daha genis bir perspektife dayaniyordu. Ona
gore, hastalarin fiziksel tedavi siireclerinin yani sira psikolo-
jik iyilesmeleri de 6nemli bir yer tutuyordu. Bu anlayzs, fizik-
sel tedavi siireglerinin psikososyal boyutlarla entegrasyonu-
nu saglayarak, engelli bireylerin genel iyilik halini ve yasam
kalitelerini iyilestirmeyi amaglamustir (Stahnisch, 2012).

Guttmann’in bu vizyonu, yalnizca tedavi siireglerine
yenilikgi bir bakis acis1 getirmekle kalmamis, ayn1 zamanda
engelli bireylerin toplumsal hayata entegrasyonunu tesvik et-
mek icin sporun kullanimini 6nermistir. Bu yaklagim, zaman-
la Paralimpik Oyunlari’nin gelisimine zemin hazirlamis ve
engelli sporlarinin uluslararasi bir hareket haline gelmesinde
kritik bir rol oynamistir (Blauwet & Willick, 2012).

Paralimpik Oyunlari'nin Dogusu

Modern paralimpik oyunlarinin temelleri 1948 yilinda
Sir Ludwig Guttmann tarafindan baslatilan Stoke Mandeville
Oyunlar1 adli etkinlikle atilmis kabul edilmektedir. Bu neden-
le modern paralimpik oyunlarina gegmeden Stoke Mandeville
Oyunlarinin tarihsel siireci hakkinda bilgi verilmesinde yarar
vardir.
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Stoke Mandeville Oyunlari

Stoke Mandeville Oyunlari, 1948 yilinda Sir Ludwig
Guttmann tarafindan baglatilan ve modern Paralimpik
Oyunlar’'nin temelini olusturan bir etkinlik olarak biiyiik
bir tarihsel oneme sahiptir. Guttmann’in 6nderliginde, Stoke
Mandeville’deki bu oyunlar, engelli bireylerin fiziksel iyiles-
me siireclerini hizlandiran, ayn1 zamanda toplumsal enteg-
rasyonlarini destekleyen bir hareketin dogmasina yol agmis-
tir. 1960 yilinda Roma’da diizenlenen ilk resmi Paralimpik
Oyunlari, bu hareketin uluslararas: diizeyde taninmasin ve
yayilmasini saglayan onemli bir doniim noktasi olmustur
(Vanlandewijck & Thompson, 2010).

Guttmann’in rehabilitasyon programlar1 ve bu oyunlar,
engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilesmeleri-
ni destekleyen bir model olusturmustur. Stoke Mandeville
Oyunlari, sadece fiziksel tedavi siireclerinin bir uzantisi de-
gil, ayn1 zamanda engelli bireylerin toplumsal uyumunu ve
kimliklerini giiclendirmeye yonelik bir platform saglamis-
tir. Paralimpik Oyunlari’min dogusu, sporun yalnizca fizik-
sel saghk acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal entegras-
yon, psikolojik iyilesme ve toplumsal esitlik agisindan da ne
denli 6nemli oldugunun kanitlanmasidir (Vanlandewijck &
Thompson, 2010).

Guttmann’in paralimpik hareketin gelisiminde oynadig:
rol, engelli bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve duygusal iyilesmelerini tegvik etmek igin spo-
run giiclinii kullanmaya dayanmaktadir. Guttmann, sporun
engelli bireyler i¢in sadece fiziksel rehabilitasyon degil, ayni
zamanda 0zgiiven kazandirma, sosyal becerileri gelistirme ve
toplumla daha uyumlu bir yasam siirmelerine olanak tanima
agisindan kritik bir ara¢ oldugunu vurgulamistir (Blauwet &
Willick, 2012).

Guttmann’in rehabilitasyon yaklasimi, engelli bireylerin
tedavi stireglerinde fiziksel aktiviteyi entegre etmenin hem
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iyilesme stirecini hizlandirdigi hem de bireylerin psikolojik
durumunu olumlu etkiledigi goriisiine dayaniyordu. Bu yak-
lasim, bugiinkii paralimpik hareketin temel taslarmni atmis ve
engelli bireyler icin sporun iyilestirici giictinii bir kez daha ka-
nitlamistir. 1960’ta Roma’da yapilan ilk Paralimpik Oyunlars,
bu felsefenin diinya ¢apinda kabul gérmesini saglamis ve pa-
ralimpik sporlar1 kiiresel Olcekte taninan bir etkinlik haline
getirmistir (Bailey, 2007).

Sir Ludwig Guttmann, engelli bireylerin rehabilitasyon
siireglerine sporun entegrasyonunun ne kadar kritik bir rol
oynayabilecegini kanitlamistir. Guttmann’in engelli bireyle-
rin tedavi siireclerinde spor ve fiziksel aktivitenin kullanimi-
n1 vurgulamasi, modern rehabilitasyon teorilerinde 6nemli
bir doniim noktas: olmustur. O donemde fiziksel tedavi yon-
temleri, cogunlukla kas giiciinii artirma ve fizyolojik iyilesme
saglama tizerine odaklanmigken, Guttmann sporun, tedavi
siirecine fiziksel iyilesmenin 6tesinde duygusal, psikolojik ve
sosyal iyilesme katkilar1 sagladigini gostermistir (Stahnisch,
2012). Bu baglamda, Guttmann’in rehabilitasyon anlayisi, fi-
ziksel ve psikolojik iyilesmeyi bir arada ele alarak tedavi sii-
recine yenilikgi bir yaklagim getirmistir.

Sporun, kas giiclendirme, dayaniklilik artirma gibi fizik-
sel yararlarinin yarn sira, 6zgiiven, toplumsal etkilesim, mo-
tivasyon ve psikolojik direng gibi 6nemli psikolojik faydalar
sundugu vurgulanmistir. Bu yaklasim, paralimpik sporlarin
yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam
kalitesini artiran ¢ok boyutlu bir terapi araci olarak kabul
edilmesine yol agmistir (Bosgraaf vd., 2020).

Stoke Mandeville Hastanesi'nde baslayan bu siireg, diin-
ya c¢apinda engelli bireyler icin sporun giiciinii kesfetmeye
yonelik bir harekete doniistii. Bugiin, paralimpik sporlar, en-
gelli bireyler igin sadece fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zaman-
da psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faydalar saglayan bir alan
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olarak genislemistir. Paralimpik Oyunlari, engelli bireylerin
sosyal katilimini tesvik etmek, toplumsal esitligi saglamak ve
engelliligin toplumsal algisini1 degistirmek amaciyla kiiresel
bir platform sunmaktadir. Bu oyunlar, sadece sportif basari-
larin Otesine gegerek, toplumsal farkindalik yaratma ve en-
gelli bireylerin yasamlarini doniistiirme agisindan da énemli
bir aractir (Bosgraaf vd., 2020).

Guttmann’in vizyonu, engelli bireylerin toplumsal ha-
yata entegrasyonunu desteklemek icin tibbi rehabilitasyon
ve sporun birlesimini vurgulamis ve modern rehabilitasyon
teorilerinde koklii bir degisim yaratmistir. Onun bu yenilik-
¢i yaklasimi, paralimpik hareketin gelismesini saglayarak,
engelli bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel iyilesmelerine
onemli katkilarda bulunmustur (Wedgwood, 2013).

Guttmann’in mirasi, yalnizca engelli sporlarinin ulusla-
rarast alanda taninmasiyla smirli kalmamis, ayni zamanda
engellilige dair toplumsal algry1 dontistiirmeye yonelik kap-
saml1 bir etki yaratmigstir. Bugiin paralimpik hareket, engel-
li bireylerin yeteneklerini kutlamak, spor yoluyla toplumsal
esitligi tesvik etmek ve toplumsal hayatta daha aktif roller
tistlenmelerini saglamak amaciyla 6nemli bir platform olarak
devam etmektedir (Coates & Vickerman, 2016).

Stoke Mandeville Oyunlari, modern paralimpik hareke-
tin temellerini atmig ve bu siire¢ zamanla engelli bireyler igin
uluslararasi bir spor hareketine doniismiistiir. Guttmann’in
sporun iyilestirici giiciine olan inanci, bugiin paralimpik ha-
reketin temel ilkelerinin gelismesine ve engelli bireylerin top-
lumsal yasama entegrasyonunu saglamaya yoOnelik onemli
adimlarin atilmasina yol agmistir (Bosgraaf vd., 2020).

Guttmann’in yaklasimi, sadece fiziksel rehabilitasyonun
otesinde bir tedavi modeli sunmus, sporun fiziksel, psikolo-
jik ve sosyal iyilesme siireclerine olan katkilarini bilimsel bir
temele dayandirmistir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim, modern pa-
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ralimpik sporlarin gelisimine katki saglarken, engelli bireyler
icin sporu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir iyi-
lesme araci haline getirmistir (Vanlandewijck & Thompson,
2010).

Modern Paralimpik Oyunlarinin Tarihsel Kokenleri

Paralimpik Oyunlari, engelli bireylerin spor yoluyla fi-
ziksel, zihinsel ve sosyal yeteneklerini gelistirdigi, ulusla-
rarasi diizeyde rekabet ettigi en biiylik spor organizasyon-
larindan biridir. Her dort yilda bir diizenlenen Yaz ve Kis
Paralimpik Oyunlari, olimpiyat hareketiyle paralel olarak
gerceklesmektedir. Ancak tamamen bagimsiz bir yapiya sa-
hiptir. Paralimpik Oyunlari, engelli sporlarinin tarihsel gelisi-
mi ve kiiresel 6lcekte yayginlasmasi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Bu organizasyonun tarihsel siireci, engelli bireylerin
toplumda daha genis kabul gormesi, esitlik miicadelesi ve
insan haklar1 baglaminda biiyiik bir etkiye sahiptir (Brittain,
2009).

Paralimpik  hareketinin  kokenleri, 1948 yilinda
Ingiltere’deki Londra’da, Stoke Mandeville Hastanesi'nde
Dr. Ludwig Guttmann tarafindan diizenlenen ilk spor etkin-
ligine dayanmaktadir. Dr. Guttmann, II. Diinya Savasi'ndan
sonra omurilik yaralanmasi geciren askerlerin fiziksel ve psi-
kolojik iyilesmelerine yardimci olmay1 hedeflemistir. Stoke
Mandeville Oyunlari, o donemde hastalarin fiziksel rehabi-
litasyonunu tesvik etmek amaciyla baslatilmis ve hastalar
arasinda yarigsmalar diizenlenmistir. Dr. Guttmann, bu spor
etkinliklerinin engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunda
ve iyilesme siireclerinde biiyiik bir rol oynayacagini 6ngor-
mistiir (Brittain, 2009; Ersoz & Esen, 2023).).

Bu etkinlik, zamanla biiyiiyerek uluslararas1 diizeyde
organize edilen ve engelli sporlarinin gelisimi i¢in zemin ha-
zirlayan bir hareket haline gelmistir. Dr. Guttmann’in 6nciilii-
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giinde yapilan bu organizasyonlar, engelli bireylerin toplum-
sal hayatta daha aktif roller iistlenmelerini saglama noktasin-
da 6nemli bir doniim noktast olmustur.

Engelli Sporlarinin Modern Paralimpik Hareketine Katkisi

Stoke Mandeville Hastanesi’'ndeki bu ilk etkinlikler, za-
manla biiytiyerek daha genis capli organizasyonlara dontistii
ve modern paralimpik hareketin dogusuna zemin hazirladu.
Tk basta kiigiik capli ve yerel etkinlikler olarak baglayan bu
spor faaliyetleri, uluslararas1 diizeyde biiyiik bir topluluk
olusturmaya basglamigtir. 1960 yilinda Roma’da diizenlenen
ilk Paralimpik Oyunlari, Dr. Guttmann'in Stoke Mandeville
Hastanesi'nde baglattig1 bu siirecin uluslararasi diizeyde bir
karsilig1 olmustur.

Bu etkinliklerin, engelli bireylerin sosyal hayata katilimi-
n1 tesvik etmenin Gtesinde, toplumsal stigma ve onyargilara
karsi bir miicadele araci olarak kullanilmasi da onemlidir.
Engelliler, spor araciliiyla fiziksel yeteneklerini sergileyerek
toplumsal algiy1 degistirmis, kendi potansiyellerini daha ge-
nig bir kitleye gostermistir. Dr. Guttmann’in engellilerin spor-
la iyilesebilecegi fikri, paralimpik hareketin sadece bir reha-
bilitasyon araci degil, ayn1 zamanda toplumsal bir degisim
araci olarak gelismesine yol agmistir (Babik & Gardner, 2021.

Paralimpik Hareketinin Rehabilitasyon ve Sporla Entegrasyonu

Sir Ludwig Guttmann, engelli bireylerin iyilesme siireg-
lerinde fiziksel aktivitenin ve sporun kritik bir rol oynadigini
fark etmistir. Guttmann, felgli bireylerin fiziksel becerilerini
gelistirmenin hem bedensel iyilesmelerini hizlandiracaginm
hem de 6zgiivenlerini artiracagini savunmustur. Sporun, yal-
nizca fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkilerinin Gtesinde,
psikolojik iyilesme ve sosyal uyum agisindan da 6nemli fay-
dalar sundugunu vurgulamistir. Bu anlayis, engelli bireylerin
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rehabilitasyon siireglerinde sporun sistematik bir sekilde uy-
gulanmasinin temelini atmistir (Schiiltke, 2001).

1948 yilinda Londra’da Olimpiyat Oyunlar: diizenlenir-
ken, Guttmann omurilik felci olan hastalar: i¢in bir spor et-
kinligi diizenlemeyi 6nerdi. Bu etkinlik, “Stoke Mandeville
Oyunlar1” adi1 altinda baslamis ve paralimpik hareketin do-
gusuna zemin hazirlamigtir. Stoke Mandeville Oyunlari, pa-
ralimpik sporlarin temellerini atmig ve 1960 yilinda Roma’da
diizenlenen ilk resmi Paralimpik Oyunlari'na ilham kayna-
g1 olmustur. Bu oyunlar, engelli bireylerin spor araciligiyla
fiziksel ve psikolojik iyilesmelerini tesvik etmenin 6tesinde,
toplumda engellilik algisin1 degistirmeyi amaclayan bir sos-
yal hareketin baslangicini da simgelemistir (Stahnisch, 2012).

Sir Ludwig Guttmann, engelli sporlarinin ve Paralimpik
Oyunlar’nin  kurucusu olarak kabul edilmektedir.
Guttmann’in 6nctiliigiinde gelisen paralimpik hareket, diinya
capinda milyonlarca engelli bireyin fiziksel, zihinsel ve duy-
gusal iyilesmesine katki saglamakla kalmay1ip, ayn1 zamanda
toplumda engellilik algisin1 doniistiirmiistiir. Bu hareket, en-
gelli bireylerin toplumsal hayata entegrasyonu ve sosyal esit-
lik i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur (Bailey, 2007).

Sir Ludwig Guttmann, yasami boyunca bir¢ok 6diil ve
onurla takdir edilmistir. 1966 yilinda Ingiltere'nin en yiiksek
onurlarindan biri olan sovalye unvanini almistir (Sir Ludwig
Guttmann). Bu unvan, onun tibbi yenilikleri ve engelli birey-
lerin rehabilitasyonuna katk: saglama konusundaki ¢abalari-
nin bir takdiri olarak verilmistir.

Sir Ludwig Guttmann, engelli bireylerin fiziksel, duygu-
sal ve psikolojik iyilesmelerini saglamak igin tip ve spor di-
siplinlerini birlestiren bir yaklasim gelistirmistir. Bu yenilik¢i
yaklasim, modern rehabilitasyon alaninda kokli degisiklik-
lere yol agmis ve Paralimpik sporlarin gelisimi agisindan ta-
rihi bir doniim noktasi olusturmustur. Guttmann’in mirasi,
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engellilere yonelik toplumsal algiy1 degistiren ve glintimiiz-
de hala etkin olan bir hareketin dogusunu simgelemektedir.
1980 yilinda vefat etmis olmasina ragmen, onun onciiliik et-
tigi paralimpik hareket giiniimiizde hala yasamaya devam
etmektedir.

Guttmann, omurilik felci olan hastalarin tedavisinde
yalnizca fiziksel iyilesmeye odaklanmanin yeterli olmadi-
g1 vurgulamistir. Ona gore, psikolojik iyilesme ve sosyal
uyum da en az fiziksel tedavi kadar énemlidir. Bu anlays,
Guttmannin tedavi yontemlerinin temelini olusturmus ve
rehabilitasyon siirecinin ¢ok boyutlu bir yaklasimi benimse-
mesi gerektigini ortaya koymustur.

Guttmann, sporun yalnizca fiziksel iyilesmeye katki sag-
lamakla kalmayip, aym1 zamanda hastalarin moral ve moti-
vasyonlarmi artirmaya da yardimcr oldugunu diisiinmiis-
tiir. Sporun, engelli bireylerin 6zgilivenlerini gelistirdigine,
sosyal uyum siireclerini kolaylastirdigina ve psikolojik iyi-
lesme stireclerini hizlandirdigina inaniyordu. Bu baglamda,
Guttmann, hastalarinin iyilesme siireglerine aktif olarak fi-
ziksel aktiviteler ve spor dahil ederek, bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik iyilesmelerine katki saglamak amaciyla ge-
sitli spor dallarin ve fiziksel aktiviteleri tedavi programlarina
entegre etmistir (Youngson vd., 2023).

Paralimpik Oyunlarinin Olimpiyatlarla iligkisi

Paralimpik Oyunlari, genellikle Olimpiyat Oyunlari
ile paralel bir sekilde diizenlenir. Yaz Paralimpik Oyunlari,
Olimpiyat Oyunlari’nin hemen ardindan diizenlenirken, Kis
Paralimpik Oyunlari ise Kis Olimpiyatlari'nin sonrasina denk
gelmektedir. Bu durum, Paralimpik Oyunlari'nin Olimpiyat
Oyunlari ile birlikte uluslararasi spor takviminde énemli bir
yer edinmesini saglamaktadir. Ancak, Paralimpik Oyunlar1
kendi basimna bagimsiz bir organizasyon olup, Uluslararasi
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Paralimpik Komite (IPC) tarafindan yonetilmektedir. IPC,
Paralimpik Oyunlari’nin tiim organizasyon siireglerini ve ku-
rallarini belirleyen ana organ olarak iglev goriir.

Paralimpik Oyunlari’min Olimpiyat Oyunlar ile iliskisi,
ayn1 organizasyonun farkli bir boyutunu olusturmaktadir.
Olimpiyat Oyunlari, fiziksel olarak miikemmeliyet arayisin
vurgularken, Paralimpik Oyunlar1 engelli bireylerin azim,
direng ve kararlilik yoluyla sportif basarilar elde etmelerine
olanak tanir. Bu ikili yap, her iki organizasyonun farkli ama
tamamlayici rollere sahip oldugunu gostermektedir.

ilk Uluslararasi Paralimpik Oyunlan

Paralimpik hareketinin uluslararasi diizeyde taninma-
s;, 1960 yilinda Roma’da diizenlenen ilk Yaz Paralimpik
Oyunlar ile gerceklesmistir. Bu oyunlar, resmi olarak
Paralimpik Oyunlar1 olarak adlandirilan ilk organizasyon-
dur. Roma 1960 Yaz Paralimpik Oyunlari, 23 tilkenin katili-
miyla gerceklestirilmis olup, 400’den fazla sporcu miicadele
etmistir. Oyunlar, tibbi ve psikolojik rehabilitasyon siiregle-
rinin yaninda, engelli bireylerin fiziksel kapasitesini sergile-
yebilecegi 6nemli bir platform olusturmustur (Konar, 2013.

Bu oyunlar, Paralimpik hareketinin uluslararas1 diizeyde
kabul gormesini saglayan ilk biiyiik organizasyon olarak, bu
alandaki sporcularin uluslararas: alanda esit birer rekabetgi
olarak yer alabilmesi icin temel bir yapi tasin1 olusturmustur.

Yaz Paralimpik Oyunlan

Yaz Paralimpik Oyunlari, her dort yilda bir diizenlenir
ve engelli sporcularin genis bir yelpazede farkli branglarda
yarigmasini saglar. Bu oyunlar, fiziki engelleri olan bireylerin
yliksek performans sergileyebilecegi uluslararasi bir platform
sunar. Asagida, Yaz Paralimpik Oyunlarmin tarihsel gelisi-
mini gosteren 6nemli oyunlar yer almaktadir.
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Roma Yaz Paralimpik Oyunlan ve Tiirkiye’nin Katilimi (1960)

1960 Roma Yaz Paralimpik Oyunlari, paralimpik hareke-
tin uluslararas1 diizeyde taninmaya basladigy, engelli sporcu-
lar icin biiyiik bir doniim noktas1 olan bir organizasyondur.
Bu oyunlar, yalnizca engelli bireylerin uluslararas1 alanda
yeteneklerini sergileyebildigi bir platform olmanin 6tesinde,
engelli sporlarinin tanitilmas: ve toplumlar arasi farkinda-
ligin arttirilmasi acisindan da onemli bir islevi yerine getir-
mistir (Legg & Steadward, 2011). Tiirkiye'nin bu oyunlara
katilimy, tilkenin paralimpik sporlar alanindaki ilk adimlarini
atmasini simgeliyor ve bu tarihi olayin paralimpik hareketin
Tiirkiye’deki gelisimine olan etkileri oldukga biiytiktiir.

Roma’da diizenlenen bu ilk uluslararas: Yaz Paralimpik
Oyunlar1’na 23 tilke katilmis, toplamda 400’{in {izerinde spor-
cu gesitli branglarda miicadele etmistir. Tiirkiye, bu oyun-
larda yer alarak paralimpik spor hareketine katki saglama
yolunda 6nemli bir adim atmustir. Tiirk sporculari, atletizm,
okculuk ve ytlizme gibi farkli spor dallarinda miicadele ede-
rek hem uluslararas: alanda hem de kendi tilkelerinde para-
limpik sporlarin tanitimina katkida bulunmuslardar.

Bu ilk oyunlar, paralimpik hareketinin sistematik bir se-
kilde biiyiimesi ve engelli bireylerin sportif bagarilarmi diin-
ya ¢apinda sergileyebilecegi bir platform haline gelmesi agi-
sindan onemli bir kilometre tagidir. Tiirkiye'nin bu oyunlara
katilimi, Tiirk sporcular1 ve paralimpik camia igin bir dontim
noktas: olusturmus, paralimpik sporlarin iilkede gelismesine
olanak saglamistir.

1960 Roma Paralimpik Oyunlari'nda Tiirk sporculari, o
donemde paralimpik sporlarin altyapisinin heniiz ¢ok gelis-
medigi bir ortamda yarisarak onemli bir temsil roli tistlen-
miglerdir. Tiirkiye’deki engelli sporlarin uluslararas: alanda
ilk kez ciddi bir temsili olmasi, Tiirk sporcularinin ulusla-
rarast spor sahnesinde seslerini duyurmasma ve paralim-
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pik sporlarin toplumda daha fazla goriiniir olmasma zemin
hazirlamistir.

O donemde paralimpik sporlarin heniiz olgunlasmamis
altyapisina ragmen, Tiirk sporcular1 oyunlarda gosterdikleri
performansla engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilesme
siireclerini destekleyen sporun énemini vurgulamislardir. Bu
tiir organizasyonlar, engelli bireylerin spor yoluyla toplum-
sal hayata katilimini tesvik etmekle birlikte, ayn1 zamanda bu
bireylerin potansiyellerini sergileyebilecegi ve toplumsal far-
kindalik olusturabilecegi alanlar sunmustur.

Roma’daki bu oyunlar, Tiirkiye’de paralimpik sporlarin
taninmasi ve gelismesi acisindan 6nemli bir doniim nokta-
sidir. Engelli sporlarinin tamitilmasi ve tesvik edilmesi, yal-
nizca bir spor etkinligi olarak degil, ayn1 zamanda toplumda
farkindalik yaratma ve esitlik miicadelesi olarak da biiyiik bir
rol oynamaktadir. Oyunlarda yer alan Tiirk sporculari hem
kendilerinin hem de engelli bireylerin spor araciligryla toplu-
ma entegrasyonunu saglamiglardir.

Bu oyunlar, Tiirkiye’de paralimpik sporlarin bir kurum-
sal yap1 altinda daha fazla destek gormesine ve bu alanda-
ki uluslararasi isbirliklerinin artirilmasina onctiliik etmistir.
Engellilik ve spor arasindaki iliskiyi giiclendiren bu ilk dene-
yim, hem iilke i¢indeki paralimpik sporlarin gelismesine hem
de engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal hayata katilma-
sint1 tesvik eden projelerin baslatilmasina zemin hazirlamigtir.

1960 Roma Paralimpik Oyunlari’'ndan sonra Tiirkiye, pa-
ralimpik hareketine aktif katilimin: siirdiirmiis, sporcularina
daha fazla imkan ve egitim saglayarak paralimpik sporlari
gelistirmeye yoOnelik cesitli calismalar baslatmistir. Oyunlarin
ardindan Tiirkiye’de engelli bireylerin spor yoluyla rehabili-
tasyonu ve toplumsal entegrasyonunu saglayacak altyapilar
gelistirilmistir.

Ozellikle 1960l yillarda paralimpik sporlarin altyapist
hentiz yeterli diizeyde olmasa da Roma’da elde edilen dene-
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yimler, ilerleyen yillarda paralimpik sporlarin kurumsal ola-
rak desteklenmesi ve sporcularin daha fazla imkanla destek-
lenmesi gerektigi bilincini olusturmustur. Tiirkiye Engelliler
Spor Yardim ve Egitim Vakfi gibi sivil toplum kuruluslari, bu
siirecte paralimpik sporlarin gelisimi igin 6nemli adimlar at-
mustir. Ayrica, engelli bireylerin spor yoluyla topluma enteg-
re edilmesi, sporun rehabilitasyon ve iyilesme siireclerindeki
etkilerinin artirllmasi bu donemde 6ncelikli hedefler arasinda
yer almustir.

1960 Roma Yaz Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin para-
limpik sporlar alanindaki uluslararas: diizeydeki ilk ciddi
temsilidir. Tiirk sporculari, bu organizasyona katilarak engel-
li bireylerin potansiyellerini ortaya koyabilecegi bir platform-
da yer almus, tilkenin paralimpik sporlar konusunda bir biling
kazanmasimi saglamiglardir. Bu ilk adim, Tiirkiye'nin para-
limpik hareketine olan katkilarinin artmasini ve paralimpik
sporlarin iilke genelinde gelismesini hizlandirmistir.

Ozet olarak, Roma 1960 Paralimpik Oyunlari Tiirkiye’de
paralimpik sporlarin gelisimi icin bir doniim noktas: tes-
kil etmis, engelli bireylerin sportif basarilarinin uluslararasi
platformlarda taninmasinin oniinii agmistir. Bu oyun, engelli
sporlariin toplumsal entegrasyon ve farkindalik yaratma sii-
reclerine biiyiik katki saglamis, Tiirkiye'nin paralimpik ala-
nindaki gelecegini sekillendirmistir.

Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye'nin Katilimi (1964)

1964 Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlar
agisindan tarihi bir dontim noktasidir ve paralimpik hareke-
tin gelisimi icin temel tegkil eden organizasyonlardan biri ola-
rak kabul edilmektedir. Oyunlar, paralimpik sporlarmn evren-
sel diizeyde taninmasinda ve genislemesinde 6nemli bir islev
uistlenmis, ayn1 zamanda engelli bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal iyilesme siireclerine katki saglamis olan bir platform
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sunmustur (Legg & Steadward, 2011). Tiirkiye, bu oyunlarda
uluslararasi paralimpik arenada daha aktif bir rol iistlenerek,
paralimpik sporlar alanindaki gelisimini hizlandirmstir.

Tokyo’daki 1964 Paralimpik Oyunlari, paralimpik spor-
larin evriminde biiyiik bir adim atilmistir. Bu organizasyon,
paralimpik hareketin ikinci kez uluslararas1 diizeyde ser-
gilendigi biiyiik bir etkinlik olarak one gikmaktadir. Tokyo
1964 Oyunlari, Olimpiyat Oyunlari ile ayni yil igerisinde dii-
zenlenmis olup, olimpiyat oyunlarmin hemen ardindan bas-
lamistir. Bu tarihsel baglam, paralimpik hareketin diinya ca-
pinda daha fazla taninmasi ve sayginlik kazanmas: agisindan
kritik bir donemi isaret etmektedir.

Tokyo Oyunlari, paralimpik sporlarin gesitliligini genis-
leten ve engelli sporcular i¢in daha fazla firsat saglayan bir
organizasyon olarak 6ne ¢ikmistir. Gorme engelliler igin atle-
tizm ve basketbol gibi yeni branslarin paralimpik programda
yer bulmasi, engelli sporlarmin gesitliligini artirmis, oyunla-
rin evrensel anlamda daha fazla dikkat ¢ekmesine katki sag-
lamustir. Ayrica, paralimpik oyunlarda 22 iilkenin 375 sporcu
ile katilim gosterdigi bu organizasyon, engelli bireylerin spor
yoluyla toplumsal hayata katilimini tesvik etme hedefinin
gliclenmesine olanak tanimigtir.

Bu organizasyonun biiytikliigii ve etkinligi, Ttirk sporcu-
larinin da bu oyunlarda yer almasi gerektigi diistincesini do-
gurmus ve Tiirkiye'nin paralimpik hareketi i¢indeki roliinii
daha belirgin hale getirmistir. Tiirkiye, 1960 Roma Paralimpik
Oyunlari’'ndaki katiliminin ardindan Tokyo 1964’te bir kez
daha uluslararasi paralimpik platformda yer alarak, bu alan-
da deneyimini gelistirmistir.

Tokyo 1964 Paralimpik Oyunlari’'nda Tiirk sporculari, bu
platformda daha fazla deneyim kazanma firsat: bulmuslardir.
Ancak, o donemde Tiirkiye'nin paralimpik sporlar igin altya-
p1st smirliydi ve paralimpik sporlarin yayginlastirilmasinda
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egitim ve destek olanaklari eksikti. Tiirk sporculari, Tokyo’da
genellikle atletizm ve okguluk gibi branglarda yarismiglardir.
Ancak genel olarak, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alaninda-
ki uluslararas: diizeydeki performansi, o donemin kosullar1
ve sporcularin egitim eksiklikleri nedeniyle sinirli kalmistir.

Tiirk sporcularinin paralimpik oyunlardaki performansi,
engelli bireylerin spor araciligiyla fiziksel, psikolojik ve sos-
yal iyilesme siireglerine nasil katki sagladigimi vurgulayan
bir 6rnek teskil etmistir. Her ne kadar Tiirkiye bu oyunlar-
da onemli dereceler elde edememis olsa da bu katilim, Tiirk
sporcularinin uluslararas: diizeyde rekabet edebilecegi po-
tansiyeli ortaya koymus ve Tiirkiye’de paralimpik sporlarin
taninmasinda 6nemli bir kilometre tas1 olusturmustur.

Tokyo Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’de paralimpik spor-
larin daha fazla taninmasi ve destek bulmasi i¢in kritik bir
doniim noktast olmustur. O dénemde paralimpik sporlar,
sadece fiziksel bir iyilesme araci olarak degil, ayn1 zamanda
engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu saglayacak, sos-
yal farkindalik yaratacak bir platform olarak goriilmeye bas-
lanmigtir. Bu oyunlar, paralimpik sporlarin Tiirkiye’de daha
fazla ilgi ve destek gormesi gerektiginin bilincini artirmigtir.

Tokyo 1964'teki Tiirk katilimi, Tiirkiye’de paralimpik
sporlarin sistematik bir sekilde tanitilmasi ve bu alanin gelis-
tirilmesi i¢in kamu ve 6zel sektor is birliginin 6nemini ortaya
koymustur. Tiirkiye’de paralimpik sporlarin gelecekte daha
yaygin hale gelmesi ve sporcularin daha iyi kosullarda egitim
alabilmesi icin cesitli organizasyonlar ve projeler giindeme
gelmeye baglamisgtir.

O donemde altyapi eksiklikleri, paralimpik sporlarin ge-
lismesini engelleyen baslica unsurlardan biriydi. Bu nedenle,
Tiirkiye'nin paralimpik hareketine daha fazla yatirim yapma-
s1, sporcularin egitimine ve altyapiya yonelik daha fazla des-
tek saglamasi gerektigi anlasilmistir. 1964 Tokyo Paralimpik
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Oyunlari, bu eksikliklerin giderilmesi ve paralimpik sporla-
rin daha fazla destek bulabilmesi i¢in atilmas: gereken adim-
lar1 gosteren 6nemli bir isaret olmustur.

Tokyo 1964 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’nin paralim-
pik sporlar alanindaki gelecegi igin biiyiik bir potansiyel ya-
ratmistir. Bu oyunlar, paralimpik sporlarin Tiirkiye’de daha
fazla taninmasma ve yayginlasmasma olanak saglamigtir.
Oyunlara katilim, paralimpik sporlarin gelisimi igin bir firsat
yaratmus, engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal entegras-
yonu igin 6n énemli bir adim atilmistir.

Tokyo oyunlarindan sonra, paralimpik sporlarin
Tiirkiye’de daha fazla yer bulabilmesi i¢in kamu ve 6zel sek-
tor isbirliklerinin gelistirilmesi, altyap1 ¢calismalarinin gii¢len-
dirilmesi ve sporculara daha iyi egitim olanaklarinin saglan-
mas1 yoniinde adimlar atilmistir.

Bu oyunlarin ardindan, paralimpik sporlarin toplumsal
hayatta daha fazla goriiniir hale gelmesi, sporcularin psiko-
lojik ve fiziksel iyilesmeleri, 6zgiiven kazanmalar1 agisindan
onemli rol oynamistir. Tiirkiye, Tokyo’daki bu deneyimi re-
ferans alarak paralimpik sporlarin hem iilke ¢capinda hem de
uluslararasi diizeyde daha fazla ilgi gormesi ve desteklenme-
si i¢in ¢alismalarina hiz vermistir.

1964 Tokyo Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin paralim-
pik sporlar alanindaki uluslararas: diizeydeki ikinci 6nemli
katilimin1 simgelemektedir. Bu oyunlar, Tiirk sporcularmin
performanslarini sergileyebilecegi bir platform yaratmis ve
paralimpik sporlarin Tiirkiye’deki gelisimi igin bir temel
olusturmustur. Ancak, altyap1 eksiklikleri ve sinirli egitim
olanaklari, o donemde performansi sinirlamistir.

Tokyo 1964’teki bu 6nemli katilim, Tiirkiyenin paralim-
pik sporlar alaninda daha fazla ilgi ve yatirim saglama stireci-
ne katki sunmus, bu alandaki projelerin hiz kazanmasina yol
agmustir. Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alanindaki gelecegi,
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Tokyo’daki bu ilk ciddi katilimin ve uluslararas: deneyimle-
rin daha fazla altyap: yatirimlar1 ve egitim programlari ile se-
killenecektir. Bu oyunlar, Tiirkiye nin paralimpik sporlar ala-
nindaki basarilarini artirma ve daha fazla sporcu yetistirme
yolunda 6nemli bir doniim noktas: teskil etmistir.

Mexico City Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (1968)

1968 yilinda Meksika'nin baskenti Mexico City’de dii-
zenlenen Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin gelisi-
minde kritik bir déniim noktas1 olarak kabul edilmektedir.
Bu oyunlar, paralimpik hareketin evriminde birka¢ 6énemli
yenilik ve reformu beraberinde getirmistir. Ozellikle, sporcu-
larin engel tiirlerine gore siniflandirilmasi, paralimpik spor-
larin adil, esitlik¢i ve rekabetci bir diizeyde degerlendirilmesi
agisindan biiytik bir ilerleme olarak kayda ge¢mistir (Legg &
Steadward, 2011). Tiirkiye'nin bu oyunlardaki katilimi ise,
Tiirkiye’de paralimpik sporlar alaninda daha etkin ve ulus-
lararas1 diizeyde taninir bir aktor olma yolundaki adimlarin
pekistirmistir.

Mexico City 1968 Paralimpik Oyunlari, paralimpik ha-
reketin tarihindeki tiglincii uluslararasi organizasyon olma
ozelligini tasimaktadir. Bu oyunlar, 34 iilkeden 1.000’den
fazla sporcu ile gerceklesmis ve paralimpik sporlarmn ulus-
lararas1 diizeyde daha genis bir kabul gordiigii bir platform
haline gelmistir. Oyunlarin 6ne ¢ikan o6zelliklerinden biri,
sporcularin engel tiirlerine gore siniflandirilmasi sisteminin
uygulanmaya baslanmasidir. Bu sistem, paralimpik sporlarin
daha adil ve esit sartlar altinda gergeklestirilmesini saglayan
temel bir yeniliktir.

Engel tiirtine dayali smniflandirma, sporcularin fiziksel
ve fonksiyonel yeteneklerine gore farkli kategorilerde yaris-
malarin1 6ngdrmiistiir. Bu yontem, paralimpik sporcularin
sadece fiziksel performanslara dayali rekabet yerine, engel
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tiirti goz oniinde bulundurularak adil bir rekabet ortami ya-
ratmistir. Bu sistemin getirdigi yenilik, sporcularin daha esit
kosullarda yarigsmalarina olanak tanimis ve paralimpik spor-
larin objektif bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamis-
tir. Gorme engelliler, ortopedik engelliler, zihinsel engelliler
gibi farkli gruplar arasinda daha ayrintili ssniflandirmalar ya-
pilmis, boylece her sporcuya kendi fonksiyonel kapasitesine
uygun yarisma imkanlar1 sunulmustur.

Bu yenilik, paralimpik sporlarin daha genis bir kabul
gormesini saglamis ve uluslararas: diizeydeki prestijini ar-
tirmistir. Oyunlarin Olimpiyat Oyunlar: ile paralel olarak
diizenlenmesi, engelli sporcular icin kiiresel ¢apta genis bir
platform olusturmus ve paralimpik hareketin toplumsal far-
kindalik yaratma roliinii gliclendirmistir.

Mexico City’deki Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye nin ulus-
lararasi paralimpik camiada daha aktif bir yer edindigi 6nem-
li bir donemectir. Tiirkiye, 1960 Roma Paralimpik Oyunlar:
ve 1964 Tokyo Paralimpik Oyunlari’'ndaki katilimindan son-
ra, Mexico City’deki oyunlarda da temsilini siirdiirmdiis, para-
limpik sporlar alanindaki uluslararas1 deneyimini artirmigtir.
Ancak o donemde Tiirkiye’'nin paralimpik sporlar i¢in altya-
p1, egitim olanaklar1 ve kaynaklar sinirliyds, bu ytizden Tiirk
sporcularinin uluslararas1 diizeydeki performanslari daha
diisiik seviyelerde kalmasgtir.

Engel tiirtine dayali smiflandirma sistemine ragmen,
Tiirk sporcularinin performanslar: uluslararasi diizeyde {ist
siralarda yer alacak seviyede degildi. Bunun baslica neden-
leri, Tiirkiye’de paralimpik sporlar i¢in ayrilmis egitim altya-
pisinin eksikligi, sporcularin egitim olanaklarinin simirlilig:
ve sporun profesyonel diizeyde desteklenmemis olmasiydi.
Ornegin, Tiirk sporculari bu oyunlarda atletizm ve yiizme
gibi bireysel branslarda miicadele etmisler, ancak bu brans-
larda uluslararas: diizeyde rakipleriyle basa ¢ikma konusun-
da zorluklar yasamislardir.
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Ancak bu katilim, Tiirkiye icin biiylik bir 6grenme fir-
sat1 yaratmig ve paralimpik sporlarin Tiirkiye’de daha fazla
taninmasinin temellerini atmugtir. Tiirkiye’deki sporcu pro-
fili heniiz gelisim asamasinda olsa da, Mexico City oyunla-
r1, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar i¢in gelecekte daha bii-
yik yatirnmlar yapma zorunlulugunu ortaya koymustur.
Tiirkiye’'nin paralimpik sporlar alaninda altyapi, egitim ve
destek acilarindan gelistirilmesi gereken alanlar1 belirlemesi
agisindan onemli bir dontim noktasidir.

Mexico City 1968 Paralimpik Oyunlarimin Tiirkiye’'de
paralimpik sporlar tizerindeki etkileri ¢cok boyutludur. Bu
oyunlar, Tiirkiye’de paralimpik hareketin gelismesini hiz-
landiran 6nemli bir déniim noktasi olmustur. O dénemde
Tiirkiye’deki paralimpik sporlar hala siirli bir farkindaliga
ve destege sahipken, bu oyunlar sayesinde paralimpik spor-
larin yayginlasmasi yoniinde adimlar atilmaya baslanmistir.

Sosyal ve Kkiiltiirel farkindalik agisindan, Mexico City
oyunlar Tiirkiye’de engelli bireylerin spor yoluyla topluma
entegrasyonunun énemini vurgulamustir. Tiirkiye’deki karar
vericiler, paralimpik sporlarin sadece bir spor faaliyeti de-
gil, ayn1 zamanda engelli bireylerin sosyal hayata katilimin
saglama yolunda bir ara¢ oldugunu kavrayarak, bu alanda
destekleme ve yatirim yapma konusunda daha istekli hale
gelmislerdir. Ancak, Tiirkiye'nin bu alanda biiyiik atilimlar
yapabilmesi i¢in sporcularin gelisimi, altyap: ve egitim siste-
mine ciddi yatirimlar yapmasi gerekiyordu.

Mexico City Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’deki paralim-
pik sporlarin taninmasi ve desteklenmesi icin bir baslangig
noktas: olmustur. Ayrica, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar
alaninda uluslararas: diizeyde daha fazla temsil edilmesi igin
gerekli altyap1 ve organizasyonlarin gelistirilmesi gerektigi
konusunda farkindalik yaratmistir. O donemde Tiirkiye’deki
paralimpik sporlarin egitim ve altyap: diizeyinin eksiklikleri,
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uluslararasi diizeydeki bagarilara ulasilmasinda en biiyiik en-
gel olarak ortaya ¢itkmaktadir.

Mexico City 1968'de uygulamaya konan engel tiiriine
dayali siniflandirma sistemi, paralimpik sporlarin gelisimini
daha adil ve objektif bir temele oturtmustur. Bu simiflandir-
ma, Tiirkiye’de paralimpik sporlarin gelismesi ve sporcula-
rin daha verimli bir sekilde egitilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Tiirkiye, bu siniflandirma sisteminden elde edilen
verileri degerlendirerek, sporcularinin potansiyelini daha iyi
anlamis ve gelistirebilmek icin dogru stratejiler belirlemistir.

Engel tiirtine dayali siniflandirma, paralimpik sporlarin
daha esitlik¢i bir temele oturmasini saglamis ve Tiirkiye’deki
sporcularin bu smiflandirma dogrultusunda daha dogru bir
sekilde antrenman yapabilmelerine olanak tanimistir. Ayrica,
Tiirkiye’deki paralimpik sporcularin daha fazla uluslararasi
rekabet imkanina sahip olmalari, {ilkenin bu alandaki ulusla-
rarasi temsilini gliclendirmistir.

Bu siniflandirma sistemi, paralimpik sporlarin Tiirkiye’de
daha genis bir kitleye hitap etmesine ve daha fazla engelli
bireyin bu sporlara katilmasina imkan tanimistir. Tiirk spor-
culari, engel tiirtine dayali bu sistemin avantajlarindan fay-
dalanarak, daha dogru ve verimli antrenman programlari ile
uluslararasi diizeyde daha iyi sonugclar alabilir hale gelmistir.

Mexico City 1968 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin para-
limpik sporlar alaninda uluslararas: diizeydeki taninirligini
artiran onemli bir kilometre tasidir. Bu oyunlar, engel tiirii-
ne dayali siniflandirma sisteminin paralimpik sporlar igin ne
kadar onemli oldugunu gosterdigi gibi, Tiirkiye'nin bu alan-
da gelisim gostermesi icin bir tesvik olmustur. Tiirk sporcu-
lar1 bu oyunlarda uluslararasi diizeyde sinrl basarilar elde
etse de bu katilim, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alaninda
daha fazla ilgi ve yatirim gostermesi gerektiginin altin1 gizen
Onemli bir firsat sunmustur.
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Sonug olarak, Mexico City Paralimpik Oyunlar,
Tiirkiye'nin paralimpik sporlar konusunda gelismesi igin
temel bir yap1 tasini olusturmus ve engelli bireylerin spor-
la rehabilitasyonunun 6nemini vurgulamistir. Tiirkiye, bu
oyundan sonra paralimpik sporlar icin daha giiglii altyapilar
kurma yolunda ilerlemis, engelli bireylerin toplumsal yasa-
ma daha aktif bir sekilde katilimini saglama yoniinde 6nemli
adimlar atmistir.

Seul Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye'nin Katilimi (1988)

1988 yilinda Giiney Kore'nin Seul kentinde diizenlenen
Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin tarihindeki 6nem-
li dontim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
oyunlar, paralimpik hareketinin kiiresel diizeyde taninma-
sinda, profesyonellesmesinde ve uluslararas: kabul gorme-
sinde kritik bir rol oynamigtir. Oyunlarin diizenlenme sekli
ve kiiresel etkilesimi, paralimpik sporlarin sosyal kabulii-
nii artirmis ve medya ilgisini ¢ekmistir (Legg & Steadward,
2011). Ayrica, bu oyunlar Tiirkiye'nin paralimpik sporlar
alanindaki uluslararasi deneyimini gelistirirken, paralimpik
hareketin Tiirkiye’deki gelecegi icin de énemli bir baslangig
teskil etmistir. Bu yazida, 1988 Seul Paralimpik Oyunlari'nin
kiiresel ve ulusal diizeydeki etkilerini bilimsel bir bakis aci-
styla detaylandiracagim.

Paralimpik sporlarin kiiresel diizeyde taninmasi agi-
sindan Seul 1988 Paralimpik Oyunlar1 6nemli bir kilometre
tas1 olmustur. Oyunlar, 61 iilkeden 3.000"in tizerinde sporcu
ile gerceklestirilmis ve paralimpik sporlarin organizasyonel
anlamda profesyonellesebilecegini ispatlamistir. Olimpiyat
Oyunlar ile paralel diizenlenen bu oyunlar, olimpiyat ko-
ylinde barindirilan paralimpik sporcularin, olimpiyat spor-
culartyla ayni kosullarda yaristig1 ilk Paralimpik Oyunlar
olarak dikkat ¢ekmektedir. Paralimpik sporlarin olimpiyat
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etkinlikleri ile entegre olmasi, bu sporlarin uluslararas: dii-
zeyde kabuliiniin artmasina, medya ilgisinin ve kamuoyu-
nun dikkatinin ¢ekilmesine biiyiik katk: saglamistir.

1988 Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin daha
fazla medya ilgisi gormesini ve toplumsal farkindaligin art-
masini saglayan bir platform yaratmistir. Bu oyunlarda pa-
ralimpik sporcular, sadece fiziksel yeteneklerini sergilemekle
kalmamis, aym1 zamanda engellilik durumlan ile ilgili top-
lumsal alginin degismesine ve engelli bireylerin topluma
daha entegre edilmesine yonelik sosyal mesajlar da vermistir.
Bu siireg, paralimpik sporlarin bir rehabilitasyon araci olarak
roliiniin Gtesine gegerek, engelli bireylerin toplumla esit dii-
zeyde rekabet edebilecegi ve toplumsal hayata aktif katilim
gosterebilecegi bir alan olarak goriinmesini saglamistir.

Paralimpik sporlarin profesyonellesmesi agisindan bu
oyunlar, uluslararasi federasyonlarin paralimpik sporlar igin
daha fazla destek ve diizenleme saglamasina onciiliik etmis-
tir. Oyunlarda, paralimpik sporlarin organizasyonel diizeyde
daha profesyonel bir yap1 ile yonetildigi gozlemlenmis, spor-
cularin uluslararasi diizeyde rekabet etme imkani saglanmais-
tir. Bu gelismeler, paralimpik sporlarin diinya capinda daha
biiyiik bir kabul gormesine ve daha fazla tilkenin bu sporlar1
desteklemesine neden olmustur.

Seul 1988 Paralimpik Oyunlari’na Tiirkiye, 1960 Roma ve
1964 Tokyo Paralimpik Oyunlari’'ndan elde ettigi deneyimle
katilmistir. Ancak Tiirkiye'nin paralimpik sporlar igin gerekli
olan altyaps, egitim olanaklar1 ve uluslararas: diizeydeki tek-
nik donanimi, 1988 yilinda hentiiz istenilen seviyeye ulasma-
migtr. Tiirkiye, bu dénemde paralimpik sporlar konusunda
daha gelismis tilkelerle kiyaslandiginda oldukga sinirh kay-
naklara sahipti. Bu durum, Tiirk sporcularinin uluslararasi
diizeyde ytiiksek basarilar elde etmelerini stnirlamigtir. Ancak
Seul’deki oyunlar, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alaninda
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gelisme gostermesi icin bir firsat sunmus ve uluslararas: dii-
zeydeki tecriibelerini artirmasini saglamistir.

Seul 1988 Paralimpik Oyunlari’'nda Tiirk sporculari, ge-
nellikle atletizm, ylizme ve halter gibi bireysel branslarda
miicadele etmislerdir. Tiirkiye'nin sporcular;, o donemde
genellikle teknik egitim ve altyap: eksiklikleri nedeniyle re-
kabetci diizeyde basarili olamamuigslardir. Ancak, Seul’deki
performanslari, paralimpik sporlarin Tiirkiye'deki gelecegi
icin biiylik bir potansiyel barindirdigina dair sinyaller ver-
mistir. Oyunlarda gosterilen azim ve miicadele, paralimpik
sporlarin iilke capinda yayginlastirilmasinin gerektigini orta-
ya koymustur.

Bu donemde Tiirkiye’deki paralimpik sporlar igin yeterli
egitim ve altyap1 olanaklarmin olmamasi, sporcularin ytiksek
performans gostermelerinin Oniindeki baslica engellerden
biri olmustur. Bunun yan sira, devletin ve sivil toplum ku-
ruluglarinin paralimpik sporlar icin yeterli kaynak ve destek
saglamamis olmasi, bu sporlarin profesyonel bir diizeye ulas-
masini zorlagtirmistir. Seul oyunlari, Tiirkiye'nin paralimpik
sporlar alaninda daha fazla yatirim yapmasi gerektigini gos-
termistir. Tiirkiye, paralimpik sporlar icin altyap: gelistirme
konusunda daha fazla kaynak ayirma gerekliligini fark et-
mis ve gelecekteki gelisim siireci i¢in 6nemli adimlar atmaya
baglamistir.

Seul 1988 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’deki paralimpik
hareketin gelisimi agisindan da bir doniim noktasi olmustur.
Oyunlarda gosterilen performanslar ve uluslararasi diizeyde
edinilen tecriibeler, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alaninda
gelisim siireclerine yeni bir ivme katmistir. Tiirkiye’de para-
limpik sporlar, Seul oyunlar:1 sonras: daha sistemli ve kurum-
sal bir yap1 kurmaya yonelik ilk adimlarmni atmistir.

Seul oyunlari, Tiirkiye’de paralimpik sporlarin toplumsal
kabuliinii artirma ve engelli bireylerin spor yoluyla topluma
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entegrasyonunu saglama agisindan énemli bir firsat sunmus-
tur. Bu donemde Tiirkiye’de paralimpik sporlarin yaygin-
lagtirilmasi ve daha fazla destek bulmasi i¢in devlet ve sivil
toplum tarafindan gesitli projeler baglatilmistir. Tiirkiye’deki
paralimpik sporlar, bu oyunlardan sonra daha genis bir kitle-
ye ulasmak amaciyla gesitli kampanyalar ve farkindalik calis-
malari ile desteklenmistir.

Bu donemde paralimpik sporlarin Tiirkiye’'deki yay-
ginlasmasini saglamak amaciyla hem devletin hem de sivil
toplum kuruluslarinin daha aktif bir rol tistlenmesi gerektigi
bilinci artmigtir. Paralimpik sporlarin daha profesyonel bir
diizeye gelmesi, kurumsal yapilarin olusturulmasi ve altyapi
yatirimlariin artirilmasi gibi konular, Seul oyunlar1 sonra-
sinda giindemdeki 6nemli meseleler arasinda yer almigtir.

Seul 1988 Paralimpik Oyunlari, paralimpik hareketin
kiiresel diizeyde daha genis bir tarmumirhik kazanmasina ve
profesyonellesme siirecinin hizlanmasina katki saglamisgtir.
Tiirkiye'nin Seul oyunlarindaki katilimi, iilkenin paralimpik
sporlar alaninda uluslararasi diizeyde daha fazla yer edin-
mesine yol agmistir. Tiirkiye, Seul oyunlarindan edindigi tec-
riibeler ile paralimpik sporlarin tanitimi ve engelli bireylerin
spor yoluyla topluma entegrasyonunu saglama konusunda
daha kararli adimlar atmaya baslamaistir.

Seul’deki oyunlardan sonra Tiirkiye’de paralimpik spor-
larin gelistirilmesi igin gesitli projeler hayata gegirilmeye bas-
lanmagtir. Egitim altyapisi gliglendirilmis, sporcularin ulusla-
rarasi diizeyde rekabet etmelerine olanak saglayacak destek-
leyici programlar olusturulmustur. Bu déonemde, paralimpik
sporlar alaninda devlet ve sivil toplum is birligi ile daha fazla
kaynak ayrilmaya baglanmigs, Tiirkiye'nin paralimpik spor
alanindaki uluslararasi temsili giiglendirilmistir.

Bu oyunlar, Tiirkiye’deki paralimpik sporlar igin gelisim
siireglerinin hizlandigy, altyap: ve egitim imkanlarmin iyiles-
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tirildigi, sosyal bilin¢ ve farkindalik yaratildigi bir doniim
noktas1 olmustur. Tiirkiye, Seul 1988 oyunlarindan edindigi
deneyimlerle paralimpik sporlar1 daha genis kitlelere tanitma
yolunda 6nemli adimlar atmis, paralimpik sporlarin sosyal
yasama katkisini artirma ve engelli bireylerin spor yoluyla
toplumsal hayatta daha fazla yer edinmesi i¢in gerekli altya-
piy1 giiglendirme yoniinde ilerlemistir.

Sidney Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (2000)

2000 yilinda Avustralya’nin Sidney sehrinde diizenlenen
Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin profesyonelles-
me siirecinde 6nemli bir dontim noktas: tegkil etmistir. Bu
oyunlar, paralimpik hareketin uluslararasi diizeyde daha
kurumsal, finansal ve medyatik agidan giiclendigi, engelli
sporlarinin daha genis kitlelere ulasarak toplumsal hayatta
gortntirliigtintin arttig1 bir donemi isaret etmektedir. Sidney
Paralimpik Oyunlari, sadece sporcularin performansini de-
gil, ayn1 zamanda paralimpik hareketin evrimini ve kiire-
sel diizeydeki etkilerini de gozler oniine sermistir (Legg &
Steadward, 2011). Tiirkiye'nin bu siiregteki katilimi ise, iil-
kenin paralimpik sporlar alanindaki uluslararas: diizeydeki
varligini pekistirdigi gibi, bu alandaki gelecekteki stratejik
yatirimlarin da yolunu agmistir

Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari, paralimpik hareketin
profesyonellesme siirecinde 6nemli bir kilometre tagidir. Bu
oyunlar, paralimpik sporlarin daha profesyonel bir organi-
zasyon yapisl ile diizenlendigi, medya tarafindan genis bir
sekilde desteklendigi ve kiiresel diizeyde daha fazla gorii-
niirlitk kazandig1 bir dontim noktas: olarak kabul edilmek-
tedir. Ozellikle, paralimpik sporcularin olimpiyat kdyiinde
olimpiyat sporculari ile ayni kosullarda barindirilmalar: ve
yarigsmalari, paralimpik hareketin profesyonellesmesini ve
paralimpik sporlarin uluslararasi spor organizasyonlar: ile
entegrasyonunu simgelemistir.
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Sidney Oyunlari, paralimpik sporlarin kiiresel goriiniir-
liiglintin arttig1 ve medya tarafindan daha fazla ilgi gordigii
bir donemi temsil etmektedir. Oyunlarin medya iizerinden
yaygin sekilde izlenmesi, paralimpik sporcularin yalnizca
sporcu kimliklerinin Gtesinde, toplumsal mesajlar tasiyan fi-
giirler olarak 6ne ¢ikmalarini saglamistir. Paralimpik sporla-
rin, engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu destekleyen,
saglik ve rehabilitasyon siireclerini giiclendiren araclar olarak
kabul edilmesi, diinya genelinde bu sporlarin sosyal 6nemini
vurgulamustir. Sidney 2000, paralimpik sporlarin sadece bi-
rer fiziksel etkinlik degil, ayn1 zamanda toplumsal iyilesme
ve rehabilitasyon siireclerinde 6nemli rol oynadigin kiiresel
diizeyde tanitmistir.

Sidney Paralimpik Oyunlar1 ayrica, paralimpik sporlarin
finansal ve organizasyonel agidan giiclenmeye basladig: bir
donemi isaret etmektedir. IPC ve yerel organizasyonlar, bu
oyunlar1 diizenlemek i¢in daha genis sponsorluk anlasma-
larma imza atmis ve bu sponsorluklar sayesinde paralimpik
sporlarin profesyonel diizeyde organize edilmesi icin gerekli
finansal kaynaklar1 saglamiglardir. Sidney 2000’de saglanan
sponsorluk anlagsmalar1 ve medya haklari, paralimpik spor-
larin ekonomik temellerini giiclendirmis ve gelecek oyunlar
i¢in stirdiiriilebilir finansal destek saglamistir.

Ayrica, Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari'nda 4.000e ya-
kin sporcu, 150’den fazla iilke tarafindan temsil edilmistir. Bu
katilim, paralimpik sporlarin kiiresel anlamda bir hareket ha-
line gelmeye basladigini ve her gegen yil daha fazla tilkenin
paralimpik sporlar1 destekledigini gostermektedir. Oyunlarin
bu genis katiliml1 organizasyonu, paralimpik sporlarin diinya
capinda daha biiyiik bir platformda yer buldugunu ve ulus-
lararasi spor arenasinda onemli bir yer edinmeye basladigini
isaret etmektedir.

Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye icin paralim-
pik sporlarin uluslararas1 diizeydeki gelisimine énemli kat-
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kilar saglayan bir platform olmustur. Tiirkiye, bu oyunlara
onceki paralimpik oyunlardan edindigi deneyimlerle katilim
saglamis ve paralimpik sporlar alanindaki uluslararas: dii-
zeydeki varligin1 daha da pekistirmistir. Ancak, o donemde
Tiirkiye'nin paralimpik sporlar igin gereken altyap1 ve egitim
diizeyinin istenilen seviyeye ulasmadig1, uluslararasi diizey-
deki rekabet giiciiniin sinirli oldugu gozlemlenmistir.

Sidney 2000'de Tiirk sporculari, genellikle atletizm
ve yilizme gibi bireysel branslarda miicadele etmislerdir.
Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alanindaki temsilinde bu
branglar 6ne ¢ikmus, ancak Tiirk sporcularmin uluslararasi
diizeydeki performanslar1 biiyiik basarilar elde edememis-
tir. Bu durum, Tiirkiye’deki paralimpik sporlar icin altyap:
eksikliklerinin, teknik bilgi ve donanim eksikliginin yani sira
uluslararas: diizeydeki deneyimin de sinirli olduguna isaret
etmektedir.

Sidney Oyunlari, Tiirkiye i¢in paralimpik sporlarin pro-
fesyonellesmesi yolunda bir farkindalik yaratmis, paralimpik
sporlarin daha fazla destek ve altyap: gelistirilmesi gerektigi
bilincini olusturmustur. Bu oyunlardan sonra Tiirkiye, pa-
ralimpik sporlar alaninda daha fazla kaynak ayirma, egitim
programlarmi giiclendirme ve uluslararas: diizeyde daha
fazla ig birligi yapma karar1 almistir. Sidney 2000, Tiirkiye nin
paralimpik sporlar alaninda stratejik planlamalar yapma ve
bu alanda yatirimlar gergeklestirme siirecinde 6nemli bir d6-
niim noktasi olmustur.

Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’de paralimpik
sporlarin profesyonellesmesi ve uluslararas: diizeydeki geli-
simi icin onemli bir katalizor rolii oynamistir. Bu oyunlar, pa-
ralimpik sporlarin Tiirkiye’de daha genis bir kitle tarafindan
taninmasi ve desteklenmesi i¢in farkindalik yaratmis, bu alan-
da toplumsal ve kurumsal diizeyde daha fazla kaynak ayril-
masina zemin hazirlamigtir. Sidney 2000 sonrasinda Tiirkiye,
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paralimpik sporlar alaninda altyap: gelistirme ve profesyonel
organizasyon yapilar1 kurma yolunda adimlar atmasgtir.

Bu oyunlarin Tiirkiye’deki paralimpik hareket iizerinde-
ki bir diger etkisi, engelli bireylerin toplumsal hayata enteg-
rasyonunun daha fazla 6n planda tutulmaya baslanmasidir.
Paralimpik oyunlarmin sosyal etkileri, engelli bireylerin giin-
litkk yasamda daha aktif rol alabilmesi i¢in hem devlet hem de
ozel sektor diizeyinde destekleyici programlarin baglatilma-
sma onayak olmustur. Ayrica, paralimpik sporlarin toplum-
da daha fazla ilgi gormesiyle birlikte, medya ve kamuoyu da
bu sporlar1 sosyal biling olusturan bir ara¢ olarak gormeye
baglamistir.

Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin kiiresel
paralimpik hareket i¢indeki roliinii giiclendirmek icin 6nemli
firsatlar yaratmustir. Tiirkiye, bu oyunlardan elde ettigi dene-
yimle birlikte paralimpik sporlarin tanitimi ve gelisimi igin
daha fazla uluslararasi is birligi yapma yolunda adimlar at-
mistir. Ayrica, paralimpik sporlarin uluslararasi diizeyde
daha fazla temsil edilmesi amaciyla stratejik planlamalar ger-
ceklestirilmis ve ulusal diizeyde daha fazla kaynak ayrilmasi
gerektigi vurgulanmstir.

Sidney Oyunlar1 sonrasinda Tiirkiye, paralimpik sporlar
konusunda daha fazla uluslararasi is birligi yapma ve ulusla-
rarasi paralimpik organizasyonlarla iligkilerini giiclendirme
¢abalarmi artirmistir. Bu stireg, Tiirkiye'nin paralimpik spor-
lar1 hem yerel hem de kiiresel diizeyde daha etkin tanitma
ve engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal entegrasyonunu
saglama yontiindeki kararliligini pekistirmisgtir.

Sidney 2000 Paralimpik Oyunlari, paralimpik hareketin
profesyonellesme yolunda attig1 6nemli adimlar1 ve kiiresel
diizeyde taninma siirecindeki ilerlemeleri isaret etmektedir.
Tiirkiye, Sidney Oyunlar’'ndan elde ettigi deneyimle para-
limpik sporlarin gelisimi konusunda daha kararli adimlar
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atmaya baslamuis, paralimpik sporlarin toplumsal kabuliinii
artirmak icin stratejik yatirnmlar yapma yolunda ilerlemistir.
Sidney Oyunlari, Tiirkiye i¢in paralimpik sporlarin ulusal ve
uluslararasi diizeyde daha genis bir goriintirlitk kazanmasini
saglamis, engelli bireylerin toplumsal yasama entegrasyonu-
nu destekleyen sosyal biling olusturma yolunda da biiytiik bir
rol oynamuisgtir.

Rio de Janeiro Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (2016)

2016 yilinda Brezilya'nin Rio de Janeiro sehrinde diizen-
lenen Paralimpik Oyunlari, engelli sporlarmin profesyonel-
lesmesinde, erisilebilirlik alaninda yapilan iyilestirmelerde ve
yeni spor dallarmin eklenmesiyle paralimpik hareketin daha
genis kitlelere hitap etmeye baslamasinda kilit bir rol oynamuis-
tir (Kirakosyan, (2024). Ayrica, Rio 2016, Tiirkiye'nin paralim-
pik sporlar alanindaki uluslararas: diizeydeki varligini giic-
lendirdigi, bu stirecte stratejik gelisim firsatlar1 sagladig: bir
platform olmustur. Bu yazi, Rio 2016 Paralimpik Oyunlari'nin
erigilebilirlik konusundaki katkilarini, yeni spor branglarmin
oyunlara dahil edilmesini ve Tiirkiye'nin bu stiregteki roliinii
kapsaml1 bir bicimde incelemeyi amaglamaktadir.

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin daha
genis kitlelere ulasmasini saglamak igin 6nemli adimlar atil-
mugtir. Erisilebilirlik, bu oyunlarda engelli bireylerin hem
fiziksel olarak hem de teknolojik acidan oyunlara katilimini
destekleyecek sekilde oncelikli bir mesele haline gelmistir.
Brezilya, bu organizasyonda oyunlarin erisilebilirligini artir-
mak igin bir dizi 5nemli girisim gerceklestirmistir. Oncelikle,
spor tesislerinin engelli bireyler i¢gin uygun hale getirilmesi
saglanmistir. Stadyumlar, spor salonlar1 ve ulagim altyapisi,
engelli bireylerin rahatca hareket edebilmesi icin 6zel olarak
tasarlanmis ve bu altyap1 engelli sporcularin yani sira izleyi-
cilerin de kolay erisimine uygun hale getirilmistir.
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Stadyumlarda, engelli bireylerin rahatca hareket edebil-
mesi icin rampalar, genis gegitler ve asansorler gibi diizenle-
meler yapilmis, oturma alanlar1 erisim agisindan 6zel olarak
planlanmistir. Ayrica, Rio 2016’da engelli bireyler igin ulus-
lararas1 diizeyde erisim saglayan mobil uygulamalar ve cev-
rimigi platformlar da gelistirilmis, oyunlarin izlenebilirligini
artiran yenilikgci teknolojik ¢oziimler hayata gecirilmistir. Bu
uygulamalar, izleyicilere oyunlara erisim konusunda daha
fazla olanak sunarken, oyunlarin kiiresel diizeydeki goriiniir-
ligtinii de artirmistir.

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin daha
kapsayici ve cesitli hale gelmesi agisindan 6énemli bir asama-
dir. Oyunlarda yer alan yeni branglar, paralimpik hareketin
daha genis bir yelpazeye hitap etmesine olanak saglamistir.
One cikan yeni branglardan biri para-taekwondo olmustur.
Para-taekwondo, hem fiziksel yeteneklere hem de stratejilere
dayali bir spor olarak, paralimpik hareketin cesitlenmesine
katkida bulunmus ve farkli engel tiirlerine sahip sporcular
icin daha fazla yarisma imkani yaratmstir.

Bir diger 6nemli ekleme ise para-canoe (para-kanu) bran-
s1 olmustur. Bu spor, su sporlar1 kategorisinde yer alarak en-
gelli bireylerin dogayla daha dogrudan iliski kurabilmelerine
imkan tanimistir. Bu branslar, paralimpik oyunlara katilim
saglayan sporcularin yeteneklerini daha farkli alanlarda ifade
edebilmelerine olanak sunmus, paralimpik sporlarin gesitlili-
gini artirmistir.

Bunlarin yani sira, Rio 2016 Paralimpik Oyunlari’'nda,
medya ilgisi oldukga yiiksek olmus ve oyunlar diinya ge-
nelinde daha genis bir izleyici kitlesine ulagmigtir. Ozellikle
uluslararast medya organlariin bu oyunlara ilgisi, paralim-
pik sporlarin profesyonellesmesi ve kiiresel dlcekte daha faz-
la taninmasi agisindan biiytik bir 6neme sahiptir. Bu oyunlar-
da paralimpik sporlarin izleyici kitlesi, onceki oyunlara gore
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onemli bir artis gostermis, oyunlar sosyal medya ve dijital
platformlarda daha fazla takip edilmistir. Paralimpik sporla-
rin izleyici kitlesinin genislemesi, engelli bireylerin toplumsal
kabuliinii artirirken, paralimpik hareketin kiiresel profesyo-
nellesmesini hizlandirmigtir.

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye icin paralimpik
sporlarin uluslararas: diizeydeki gelisimine énemli katkilar-
da bulunan bir platform olmustur. Tiirkiye, Rio 2016"ya kati-
Iimini, 6nceki paralimpik oyunlardan elde ettigi deneyimler
1s18inda gergeklestirmistir. Tiirk sporculari, bu oyunlarda
ozellikle bireysel branslarda (atletizm, yiizme vb.) miicade-
le etmis, farkli engel gruplarina sahip sporcularin katilimiyla
Tiirkiye'nin paralimpik hareketindeki uluslararasi goriiniir-
ligh artmagtir.

Ancak, Tiirkiye’nin Rio 2016’daki performansi, ulusla-
raras1 diizeydeki rekabet giicliniin heniiz istenilen seviyeye
ulasmadigini gostermistir. Tiirkiye, paralimpik sporlar icin
gerekli altyap, teknik egitim ve finansal kaynak bakimindan
onemli eksiklikler yasamaktadir. Bu durum, Tiirk sporculari-
nin teknik becerilerinin uluslararas: diizeydeki diger tilkelerle
kiyaslandiginda zayif kalmasia neden olmustur. Tiirkiye nin
paralimpik sporlar alaninda uluslararasi diizeydeki perfor-
mansini iyilestirebilmesi i¢in daha fazla teknik destek, egitim
altyapisi ve finansal kaynak saglanmasi gerekmektedir.

Bununla birlikte, Rio 2016 Tiirkiye i¢in 6nemli bir farkin-
dalik yaratmistir. Oyunlarin ardindan, paralimpik sporlarin
profesyonel diizeyde gelismesi icin devlet ve sivil toplum
kuruluslar tarafindan stratejik yatirimlar yapilmas: gerekti-
gi vurgulanmstir. Tiirkiye, bu deneyimle birlikte paralimpik
sporlarin gelisimi i¢in daha genis kapsamli bir altyap1 olus-
turma stirecine girmistir.

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’deki paralimpik
sporlarin tanmirligini artirmis, toplumsal farkindaligin olus-
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masini saglamis ve paralimpik hareketin profesyonellesme-
sine katki sunmustur. Bu oyunlarin medyada daha genis yer
bulmasi, paralimpik sporlarin Tiirkiye’deki goriiniirligiinii
onemli Olgiide artirmis, engelli bireylerin toplumsal yasama
daha aktif katilimi1 konusunda farkindalik olusturmustur. Bu
farkindalik, paralimpik sporlarin sadece fiziksel performans-
la sirli kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal entegrasyon ve
sosyal rehabilitasyon agisindan da énemli bir rol oynadigini
ortaya koymustur.

Bu dénemde Tiirkiye’de paralimpik sporlarin yayginlas-
tirilmasi ve profesyonellestirilmesi icin devlet ve sivil toplum
kuruluslar1 arasinda igbirlikleri giiclendirilmistir. Paralimpik
sporlarin altyap gelistirme calismalari ve sporcu destek prog-
ramlar1 bu donemde daha fazla ilgi gérmiis, Tiirkiye’de para-
limpik sporlarin daha profesyonel bir yapiya kavusturulmasi
i¢in stratejik adimlar atilmigtir.

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiyenin kiiresel pa-
ralimpik hareket igindeki roliinii giiclendirme yolunda bir
firsat olusturmustur. Tiirkiye, paralimpik sporlarin uluslara-
ras1 diizeyde daha fazla tanitimini yapmak ve sporcularmin
basarisini artirmak igin stratejik adimlar atmaya baslamistir.
Bu siireg, Tiirkiye'nin paralimpik sporlarin profesyonel dii-
zeydeki gelisimi ve kiiresel alanda daha fazla temsil edilmesi
icin bir motivasyon kaynag1 olmustur.

Rio 2016'min ardindan Tiirkiye, paralimpik sporlarin
uluslararas: diizeydeki tanitimimi artirmaya yonelik proje-
lere imza atmis ve paralimpik sporlarin 6nemini daha genis
bir kitleye anlatma yolunda cesitli stratejiler gelistirmistir.
Ayrica, paralimpik sporlarin ulusal diizeydeki altyap: gelis-
tirme stirecine katki saglamak igin gesitli sivil toplum kuru-
luglar1 ve devlet organlari ile is birligi yapmusgtir.

2016 Rio Paralimpik Oyunlari, paralimpik hareketin
profesyonellesmesi, erisilebilirligin artirilmas1 ve spor bran-
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slariin ¢esitlenmesi agisindan 6énemli bir dontim noktasidir.
Tiirkiye, bu oyunlarda elde ettigi deneyimlerle paralimpik
sporlarin gelisimi igin stratejik adimlar atmaya baslamais, pa-
ralimpik sporlarin toplumsal yasama entegrasyonunu sag-
lamaya yonelik yatirnmlar yapmistir. Rio 2016 Paralimpik
Oyunlari, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alanindaki ulus-
lararas1 isbirliklerini giiclendirme ve paralimpik hareketin
kiiresel diizeyde daha fazla taninmasini saglama siirecinde
kritik bir rol oynamustir.

Tokyo Paralimpik Oyunlari (2021) ve Tiirkiye’nin Katilimi (2020)

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari, COVID-19 pandemisi-
nin etkisiyle ertelenen ilk Paralimpik Oyunlar olarak tarihe
gecmistir. Pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalar, organizas-
yonun pek ¢ok yontinii degistirirken, ayn1 zamanda paralim-
pik sporlar acisindan da uluslararas1 arenada énemli bir do-
niim noktasi olusturmustur. Japonya’nin bagkenti Tokyo’da,
24 Agustos — 5 Eyliil 2021 tarihleri arasinda diizenlenen bu
oyunlar hem sporcular hem de organizasyon igin bir¢ok ye-
niligi ve zorlugu beraberinde getirmistir (Shimokawa, 2021).

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, COVID-19 pandemisi-
nin etkisiyle ertelenen ilk Paralimpik Oyunlar olarak tarihsel
bir 6neme sahiptir. Oyunlar, normalde 2020 yilinda yapilmas1
planlanmigken, kiiresel saglik krizi nedeniyle 2021 yilina er-
telenmis ve “Tokyo 2020” ismiyle diizenlenmistir. Pandemi
siireci, organizasyonun her asamasinda onemli degisiklikler
ve saglik Onlemleri gerektirmistir. Bu baglamda, oyunlarin
gerceklestirilebilmesi icin siki giivenlik protokollerine uyul-
mus ve katilimcilarin saglig: birinci 6ncelik haline getirilmis-
tir (Shimokawa, 2021).

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, hem sporcularin hem
de organizasyonun diger paydaslarinin saghk giivenligini
saglamak amaciyla, COVID-19'un yayilmasini engellemeye
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yonelik kapsamli 6nlemler almistir. Organizasyonun her asa-
masinda saglik protokollerine siki bir sekilde uyulmustur.

Kisitl Katilim ve Swmirli Alanlar: Oyunlara katilan spor-
cular, delegeler ve organizasyon gorevlileri, yalmzca belirli
alanlarda bulunabilmis ve bu alanlar disinda herhangi bir
aktiviteye katim smirli olmustur. Sporcular, yarismalar di-
sinda yalnizca yasam alanlarinda, antrenman bdolgelerinde
ve yarismalar i¢in gerekli diger alanlarda bulunabilmislerdir.
Bu kisitlamalar, pandemi riskini minimize etmek amaciyla
getirilmistir.

Saglik Kontrolleri ve Testler: Oyunlara katilan herkes, et-
kinlik baslamadan once ve yarigmalar siiresince COVID-19
testi yaptirmis, bu siirecte diizenli saghk taramalar1 ve test-
ler uygulanmistir. Ayrica, sporcular ve diger katilimcilar igin
karantina uygulamalar1 ve temas izleme sistemleri devreye
sokulmustur. Bu uygulamalar, COVID-19"un yayilmasin 6n-
lemek igin kritik bir 6nlem olarak 6ne ¢ikmistir.

Seyircisiz Oyunlar: Oyunlar siiresince stadyumlar ve spor
salonlar1 bog birakilmis, seyirci kabul edilmemistir. Bu du-
rum, oyunlarin izlenme bi¢imini degistirirken, sosyal mesafe
kurallarinin uygulanmasini kolaylastirmistir. Seyirci olma-
mas1, oyunlarin dijital medya {izerinden daha genis kitlelere
ulagmasini saglamistir.

Pandemi siireci, dijitallesmenin Onemini artirmis ve
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari'nda sanal izleyici deneyimi
one ¢ikmigtir. Oyunlar igin yeni dijital platformlar gelistiril-
mis, ¢evrimigi izleyici deneyimi zenginlestirilmistir. Sanal
izleyiciler, oyunlar1 uzaktan izlerken, etkilesimli platformlar
araciligiyla performanslar hakkinda daha fazla bilgi edinme
imkanina sahip olmustur.

Dijitallesme, engelli bireylerin sporla olan baglarini giic-
lendirmeyi amaglamais ve fiziksel katilimin sinirli oldugu bu
donemde paralimpik sporlari daha goriiniir kilma yolunda
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onemli bir adim olmustur. Bu siire¢, paralimpik sporlarin
daha genis kitlelere ulasmasini ve tanitilmasini saglamus, iz-
leyicilerin oyunlara olan ilgisini artirmistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Opyunlari, Paralimpik spor-
lar agisindan 6nemli yenilikler ve degisiklikler igermistir.
Oyunlarda, spor branslarina yeni kategoriler eklenmis, tek-
nolojik iyilestirmelerle sporcularin performanslari daha de-
tayli bir sekilde izlenmis ve analiz edilmistir. Bu yenilikler,
paralimpik sporlarin daha kapsamli, cesitli ve rekabetci hale
gelmesine olanak tanimistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari'nda paralimpik spor-
larin gesitliligi artirilmistir. Yeni branslar, daha fazla engelli
birey igin firsatlar yaratmis ve paralimpik sporlarin erisilebi-
lirligini artirmistir. Bu branslar sunlardur:

Para-Badminton: Para-badminton, Tokyo 2020’de
Paralimpik oyunlarmin bir parcasi haline gelmis, bu spor dali
icin kadin ve erkek kategorilerinde yarismalar yapilmistir.
Badminton, dinamik yapisi ile paralimpik oyunlarda dikkat
ceken branslardan biri olmustur.

Para-Taekwondo: Taekwondo, paralimpik sporlar ara-
sinda yerini alarak Tokyo 2020"ye dahil edilmistir. Bu brans,
engelli sporcular i¢in fiziksel olarak zorlu ama ayni zamanda
strateji ve teknik gerektiren bir spor dalidur.

Boccia ve Para-Okguluk: Boccia ve para-ok¢uluk brans-
larinda da hem kadinlar hem de erkekler igin yeni yarisma-
lar eklenmistir. Bu sporlar hem zihinsel hem de fiziksel ye-
tenekleri birlestirerek paralimpik oyunlara farkli bir boyut
katmustur.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari’'nda teknoloji kullani-
mi1 6nemli bir yer tutmustur. Gorsel ve dijital iyilestirmeler,
izleyicilere sporcularin performanslarin1 daha net ve detayl
izleme imkani1 sunmustur. Bu oyunlarda, 3D teknolojiler ve
gelismis simiilasyonlar kullanilarak sporcularin performans-
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lar1 izlenmis ve analiz edilmistir. Teknolojinin bu denli yogun
kullanim, paralimpik sporlarin profesyonellesmesine ve izle-
nebilirliginin artirilmasina olanak saglamaistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye igin paralim-
pik sporlar alaninda uluslararas: diizeyde deneyim kazandig1
ve stratejik gelisim firsatlar1 yarattig1 6nemli bir organizasyon
olmustur. Tiirkiye, bu oyunlarda 6zellikle atletizm, ytizme ve
basketbol branglarinda temsil edilmistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari'nda Tiirkiye, paralim-
pik oyunlar tarihindeki en biiyiik basarisin1 yakalamamais olsa
da bir¢ok sporcusu uluslararasi diizeyde énemli deneyimler
kazanmuistir. Tiirkiye, atletizm, ylizme ve judo gibi branslar-
da sporculariyla temsil edilmistir. One cikan sporlardan biri
olan yilizmede, Tiirkiye'nin ge¢mis basarilarini devam ettirme
hedefi vardi. Ancak, pandemi dénemi nedeniyle yasanan ant-
renman eksiklikleri ve sporcularin psikolojik zorlanmalari,
genel performans tizerinde etkili olmustur.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’de paralimpik
sporlarin daha fazla tanitilmasi ve engelli bireylerin toplum-
sal yasamda daha aktif hale gelmesi i¢in bir firsat yaratmistir.
Oyunlar, paralimpik sporlarin Tiirkiye’deki gortintirligiini
artirirken, paralimpik sporlarin profesyonellesmesi ve gelis-
mesi i¢in daha fazla destek ve yatirim yapilmasi gerektigini
de gozler oniine sermistir.

Sporcularin uluslararas1 diizeydeki performanslari,
Tiirkiye’de paralimpik sporlar igin altyaps, teknik egitim ve
destek programlarmin gelistirilmesi yontinde bir farkindalik
olusturmustur. Tiirkiye, paralimpik sporlarin profesyonel
diizeyde gelismesi igin stratejik projeler gelistirme siirecine
girmistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye’'nin paralimpik
sporlar alaninda uluslararasi diizeyde daha fazla temsil edil-
mesi ve paralimpik sporlarin yayginlagsmasi igin énemli bir
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doniim noktast olmustur. Pandemi déneminde alman saglik
onlemleri, dijitallesme stirecleri ve paralimpik sporlarin gesit-
lenmesi, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alanindaki stratejile-
rini yeniden gézden gecirmesine olanak tanimistir.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar1 sonrasi Tiirkiye, para-
limpik sporlar icin altyap: yatirimlarini artirmaya, sporculara
yonelik egitim ve destek programlarmi giliclendirmeye yone-
lik stratejiler gelistirmistir. Bu oyunlar, paralimpik sporlarin
profesyonel diizeyde gelismesi i¢in ulusal diizeyde daha faz-
la destek ve kaynak ayrilmasi gerektigini ortaya koymustur.

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari, pandemi nedeniyle ali-
nan saglik onlemleri ve dijitallesme siireclerinin paralimpik
sporlar tizerindeki etkisini gdzler 6niine sererken, Tiirkiye nin
paralimpik sporlar alanindaki gelisim siirecine de 6nemli kat-
kilarda bulunmustur. Tiirkiye, bu oyunlarla paralimpik spor-
larin ulusal diizeyde tanitilmasini ve profesyonel diizeyde
gelismesini saglamak icin stratejik adimlar atmaktadir.

Kis Paralimpik Oyunlani

Kis Paralimpik Oyunlari, engelli sporcularin kis sporla-
rinda rekabet ettigi bir organizasyondur. Bu oyunlar da her
dort yilda bir Kis Olimpiyatlari’nin hemen ardindan diizen-
lenir. Asagida Kis Paralimpik Oyunlarinin tarihsel gelisimine
dair baz1 6nemli oyunlar yer almaktadir (Giovanis & Margari,
2015):

Ostersund Kis Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye'nin Katilimi (1976)

1976 yilinda Isve¢’in Ostersund sehrinde diizenlenen Kig
Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlar tarihindeki énemli
kilometre taglarindan birini olusturmustur. Bu organizasyon,
paralimpik sporlarin kis mevsiminde de varlik gosterebilme-
si adina biiyiik bir adim atilmasima yol acarken, paralimpik
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hareketin global 6lcekte taninmasi ve yayilmasi agisindan da
tarihi bir dontim noktas: tegkil etmistir (Giovanis & Margari,
2015). Tirkiye'nin de bu organizasyona katilim, tilkenin pa-
ralimpik sporlar alaninda atacag stratejik adimlar agisindan
onemli bir baslangi¢ olmustur.

1976 Ostersund Kis Paralimpik Oyunlari, paralimpik
sporlarin ilk kez kig mevsiminde diizenlendigi organizas-
yon olarak, paralimpik hareketin daha genis bir spor yelpa-
zesinde yer bulmasina zemin hazirlamistir. Kis Paralimpik
Oyunlar’nin diizenlenmesi, engelli sporcularin kis spor-
larinda da rekabet edebileceklerini gostermek adina kritik
bir adimdi. IPC, 1976 Kis Paralimpik Oyunlarini 1976 Yaz
Paralimpik Oyunlari’nin hemen ardindan, 20-29 Subat 1976
tarihleri arasinda organize etmistir. Bu tarih hem Paralimpik
Oyunlar1’nin zamanlamas: agisindan hem de engelli sporlari-
nin kis sporlariyla entegrasyonunun ilk somut 6rnegi agisin-
dan son derece dnemlidir (Giovanis & Margari, 2015; Wilson
& Ramchandani, 2017).

Oyunlar, 6zellikle engelli bireylerin kis sporlarinda yer
alma olasiliklarim1 ortaya koymus, engelli sporcularin kis
sporlarinda da etkin bir sekilde rekabet edebilecegi bir ortam
olusturmustur. Ostersund, Isve¢’in kuzey bolgesinde yer alan
ve kis sporlari igin dogal olarak uygun bir iklime sahip olan
bir sehir olarak segilmistir. Bu sehir, kis sporlarinin tarihsel
olarak giiclii oldugu bir bolge olup, paralimpik hareketin kis
sporlari kucaklayabilmesi i¢in ideal bir cografi zemin sun-
mustur (Wilson & Ramchandani, 2017).

Uluslararas1 Paralimpik Komite, 1976 Kis Paralimpik
Oyunlar’'ni organize etmek igin ciddi bir planlama siire-
ci ylriitmiis, oyunlarin uluslararas: diizeyde tanitimini ve
katimmi saglamak adina genis ¢apli taniim kampanya-
lar1 gergeklestirmistir. [IPC'nin bu organizasyonu, paralim-
pik sporlarin kis mevsiminde de siirdiiriilebilir bir bicimde
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var olabilecegini gostermek icin stratejik bir hamle olarak
degerlendirilebilir.

1976 Kis Paralimpik Oyunlari’'nda, engelli sporcular i¢in
¢ ana bransta yarismalar diizenlenmistir. Bu branslar, engel-
li bireylerin fiziksel sinirlarini zorlayarak, kis sporlarinda da
ne denli basarili olabileceklerini sergileyen 6nemli platform-
lar olmustur. Oyunlarda yer alan spor branslar: sunlardr:

Kayakli Kosu (Nordik Kayak): Kayakli kosu, paralim-
pik kis sporlarinin belki de en kokli branslarindan biridir.
Fiziksel engelleri olan bireylerin performanslarini gosterebi-
lecegi bu brans, kis sporlarmin dinamiklerini engelli sporcu-
lar i¢in uyarlanabilir kilmaktadir. Kayakl: kosu yarismalarin-
da, sporcunun fiziksel becerilerinin yani sira dayanikliligi ve
hizinin 6n planda oldugu bir rekabet ortami mevcuttur.

Biatlon: Biatlon, kayakli kosu ile aticilig1 birlestiren ve
paralimpik sporlar arasinda yerini alan bir brangtir. Biatlon
yariglarinda sporcular, kayakli kosu yaparken belirli nokta-
larda durarak hedeflere atis yapmaktadir. Bu brans hem fi-
ziksel hem de zihinsel becerileri test eden bir spor dal1 olarak
paralimpik oyunlarda kendine yer bulmustur.

Buz Hokeyi (Sledge Hockey): Buz hokeyi, paralimpik
sporlar arasinda oldukga popiiler bir brans olup, engelli bi-
reylerin sledge (kizak) kullanarak oynadig: bir takim sporu-
dur. 1976 Ostersund Kis Paralimpik Oyunlari’'nda bu brans,
paralimpik oyunlarda ilk kez yer almistir ve biiytiik ilgi gor-
miistiir. Buz hokeyinde hiz, strateji, takim ruhu ve fiziksel
miicadele 6n planda olmaktadir.

Oyunlarda 16 iilke yarismis ve bu iilkeler arasindaki
rekabet, paralimpik sporlarin uluslararasi diizeyde tanin-
masina biiylik katki saglamistir. Katilimar tiilkeler arasinda
Kanada, ABD, Isveg, Norveg, Almanya gibi giiclii kis sporlari
iilkeleri 6ne ¢ikmistir. Oyunlarda, 6zellikle Kanada ve Isveg
gibi tilkeler, paralimpik kis sporlariin gelisimine biiyiik kat-
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ki saglamis ve hem organizasyon hem de performans agisin-
dan oyunlar1 bir adim daha ileriye tagimistir.

Tiirkiye, 1976 Ostersund Kis Paralimpik Oyunlari’na ka-
yakli kosu ve buz hokeyi branglarinda katihm gostermistir.
Ancak o donemde Tiirkiye nin paralimpik sporlar alanindaki
altyapist oldukga smirliydi. Sporcularin uluslararasi diizey-
de rekabet edebilmesi icin gerekli olan egitim, teknik destek
ve antrenman altyapisi heniiz yeterli seviyeye ulasmamaisti.
Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alaninda heniiz gelisim asa-
masinda oldugu bu dénemde, katihmin kendisi, paralimpik
hareketin Tiirkiye’deki gelecegi adina 6nemli bir kilometre
tasi olmustur.

1976 Kis Paralimpik Oyunlari’'nda Tiirkiye, diger giiclii
iilkelere kiyasla arzu edilen diizeyde performans sergileye-
memistir. Bunun baslica nedeni, paralimpik sporlarin iilke
icinde yeterince desteklenmemesi ve altyapinin yeterli olma-
mis olmasidir. Sporcular, hazirlik siireclerinin yetersizligi ve
kaynak eksiklikleri nedeniyle uluslararasi diizeyde giiglii ra-
kiplerine karsi istedigi basariy1 elde edememistir. Ancak bu
durum, ayn1 zamanda Tiirkiye nin paralimpik sporlar alanin-
daki gelisim ihtiyacini ve gelecege dontik stratejik yatirimla-

rin onemini de gozler oniine sermistir.

Tiirkiye'nin paralimpik sporlar alanindaki bu ilk ulusla-
rarast deneyimi, tilke igindeki paralimpik sporlarin gelisimi
icin 6nemli bir farkindalik yaratmistir. Katilim, Tiirkiye’deki
paralimpik hareketin daha fazla desteklenmesi, sporculara
egitim ve altyapr imkanlarinin sunulmas: gerektiginin altini
cizmistir. Tiirkiye'nin paralimpik sporlarin yayginlastirilma-
s1i¢in atacag1 adimlarin 6niinde, bu oyunlar 6nemli bir 6rnek
teskil etmistir.

1976 Kis Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin paralimpik
sporlar alaninda bir strateji gelistirmesi ve bu alanda ulusla-
rarasi dlizeyde rekabet edebilir bir diizeye gelmesi icin bir ilk
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adim olmustur. Bu oyunlar, Tiirkiye’deki paralimpik sporla-
rin gelismesi i¢in daha fazla kaynak ve destek saglama ge-
rekliligini acgik¢a ortaya koymustur. Tiirkiye, bu oyunlardan
sonra paralimpik sporlarin iilke i¢cinde daha fazla ilgi gérme-
si, altyapinin gii¢lendirilmesi ve sporcularin uluslararas: dii-
zeyde basari elde edebilmesi icin gesitli projeler baglatmistir.

Tiirkiye, paralimpik sporlarin gelismesi adina cesitli stra-
tejik adimlar atarak, sporcular i¢in daha uygun hazirlik or-
tamlar1 sunmay1 hedeflemistir. Ayrica, paralimpik sporlarin
tanitilmasi ve bu alanin yayginlastirilmasi konusunda énemli
projeler hayata gegcirilmistir. Altyap1 yatirimlari, uluslararasi
diizeyde egitim programlarinin giiclendirilmesi ve sporcula-
ra teknik destek saglanmasi bu siireglerin 6nemli birer parcasi
olmustur.

1976 Ostersund Kis Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye icin
paralimpik sporlarin uluslararas: diizeyde taninmasi ve ge-
lismesi adina 6nemli bir doniim noktas1 olmustur. Tiirkiye,
bu organizasyona katihmiyla paralimpik sporlarin yaygin-
lagtirilmasi, engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal yasama
aktif katilimimnin tesvik edilmesi ve uluslararas: diizeyde ba-
sar1 elde edilmesi igin stratejik adimlar atmaya baslamistir.

Geilo Kis Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (1980)

1980 yilinda Norve¢'in Geilo kasabasinda diizenlenen
ikinci Kis Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin kiiresel
diizeyde daha genis bir taninirlik kazanmasina ve kis sporlar1
alaninda engelli bireylerin rekabet edebilme imkanlarini ar-
tirmaya yonelik 6nemli bir organizasyon olmustur (Giovanis
& Margari, 2015). Tiirkiyenin bu oyunlara katilimi, tilkenin
paralimpik sporlar alanindaki gelisiminde bir doniim noktasi
teskil etmis, bu alanda yapilan yatirimlarin ve stratejik yone-
limlerin baslangici olmustur.

Paralimpik oyunlar, engelli bireylerin spor yoluyla sos-
yal katilimini ve fiziksel iyilesme siireclerini tesvik etmeyi
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amaclayan, uluslararas: diizeyde tanimnan bir spor organizas-
yonudur. ik kez 1976 yilinda Isve¢’in Ostersund sehrinde
diizenlenen Kis Paralimpik Oyunlari, bu organizasyonun kis
sporlarinda engelli sporcularin katilimini igeren ilk deneyim
olarak kayda ge¢mistir. 1980 yilinda diizenlenen ikinci Kis
Paralimpik Oyunlar1 ise bu alanda énemli bir gelisim goster-
mis ve paralimpik sporlarin kis sporlar1 gercevesinde daha
profesyonel bir diizeye ulasmasi adina yeni firsatlar yarat-
mustir (Giovanis & Margari, 2015).

Geilo, Norve¢'in en 6nemli kis sporlar1 merkezlerinden
biri olarak, kayak sporlarinin diinya ¢capinda taninan bir bu-
lusma noktasidir. Bu kasaba, altyap1 agisindan kis sporlarmin
yapilmasi icin oldukga elverisli kosullara sahip olup, ayrica bu
tiir uluslararas: etkinlikleri diizenleyecek kapasiteye sahipti.
Bu nedenle, 1980 Kis Paralimpik Oyunlari i¢in Geilo'nun se-
¢ilmesi hem fiziksel ortamin uygunlugu hem de paralimpik
sporlarin gelismesine olan katkis1 agisindan stratejik bir ter-
cih olmustur. Bu organizasyon, paralimpik hareketin global
diizeyde yayilmasina ve engelli bireylerin kis sporlar1 gerge-
vesinde kendilerini ifade edebilecegi ortamlarin artmasina
zemin hazirlamigtir.

1980 Kis Paralimpik Oyunlari, IPC tarafindan organize
edilmigtir. Organizasyonun uluslararas1 boyutu, paralimpik
sporlarin tanmirhigimin artirilmasia ve bu sporlarin profes-
yonellesmesine yonelik 6nemli bir adimdi. Oyunlara top-
lamda 18 iilke katilmistir ve bu sayi1, paralimpik sporlarin
ozellikle kis sporlarinda daha genis bir katilim alanina sahip
oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Kanada,
Amerika Birlesik Devletleri, Norveg, Isvec ve Almanya gibi
iilkeler, bu oyunlarda 6ne ¢ikan performanslarla paralimpik
kis sporlarinin profesyonel diizeyde gelismesi i¢in 6nemli bir
model teskil etmistir.

1980 Geilo Kis Paralimpik Oyunlari’'nda, paralimpik kis
sporlarmin gesitliligi ve engelli bireylerin bu sporlara katilim

96



Engellilerde Sporun Tarihsel Gelisimi

diizeyi 6n planda tutulmustur. Oyunlarda yer alan branslar,
engelli sporcularin fiziksel ve zihinsel dayanikliliklarin test
edebilecegi sekilde tasarlanmigtir. Onceki oyunlardaki ana
spor branglarina herhangi yeni bir brans eklenmemistir.

Geilo’da diizenlenen oyunlarda 18 iilke miicadele etmis-
tir. Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Norvec ve Isvec gibi
iilkeler, kis sporlarinda geleneksel olarak giiclii performans
sergileyen {iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu tilkeler, para-
limpik kis oyunlarinin gelisimine 6nemli katkilarda bulun-
mus ve diger iilkeler i¢in bir model olusturmustur. Ayrica,
oyunlarin diizenlendigi bu dénemde, kis sporlarinin global
diizeyde engelli bireyler icin daha erisilebilir hale gelmesi ve
paralimpik sporlarin profesyonellesmesi acisindan énemli bir
zemin hazirlanmistir.

Tiirkiye, 1980 Geilo Kis Paralimpik Oyunlari’'na kayakl
kosu ve buz hokeyi branglarinda katilim gostermistir. Ancak
Tiirkiye, bu donemde paralimpik sporlar agisindan gelisim
asamasindaydi. Altyap: eksiklikleri, teknik egitim ve ulusla-
rarast deneyim agisindan sinirli olan Tiirkiye, bu oyunlarda
katilimar {ilkelerle karsilastirildiginda beklentilerin altinda
bir performans sergilemistir.

Bu durumun baslica nedenleri arasinda, iilke genelinde
paralimpik sporlarin hentiz yeterli diizeyde desteklenme-
mesi, sporcularin uluslararas1 diizeyde deneyim kazanma
firsatlarinin az olmasi ve paralimpik sporlarin genel anlam-
da toplumda taninmamas: yer almaktadir. Bununla birlikte,
Tiirkiye’nin bu oyunlara katilimi, paralimpik sporlar alanin-
da atilacak adimlar i¢in 6nemli bir baglangi¢ noktas: olustur-
mustur. Katilim, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar konusunda-
ki farkindaligiin artmasina, engelli bireylerin spor yoluy-
la toplumsal yasama katilimimnin tesvik edilmesine olanak
saglamustir.

Geilo’daki oyunlarda Tiirkiyenin beklentilerin altinda
kalan performansi, gesitli yapisal engelleri ve hazirlik eksik-
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liklerini gozler oniine sermektedir. Bu donemde Tiirkiye’'de
paralimpik sporlar igin uygun altyapi ve teknik destek meka-
nizmalar1 bulunmamaktaydi. Bu durum, paralimpik sporcu-
larin uluslararasi rekabet i¢in gerekli deneyimi kazanmalarini
zorlastirmis ve bu branslarin iilke ¢apinda yayginlasmasina
engel olmustur. Ancak bu deneyim, Tiirkiye'nin paralim-
pik sporlar alaninda daha fazla kaynak ayirmas: gerektigi-
ni ve daha etkin bir strateji gelistirmesi gerektigini ortaya
koymustur.

Tiirkiye’nin 1980 Geilo Kig Paralimpik Oyunlari’na ka-
tilimi1, paralimpik sporlarin iilke genelinde tanitilmasina ve
engelli bireylerin spor yoluyla daha aktif bir sekilde toplum-
sal yasama katilmalarina katki saglamistir. Bu organizasyon,
paralimpik sporlarin gelistirilmesi adina bir doniim noktas1
olmus ve gelecekteki paralimpik sporcular i¢in bir ilham kay-
nag teskil etmistir. Tiirkiye’nin bu organizasyona katilim,
paralimpik hareketin {ilke genelinde daha fazla farkindalik
olusturmasina ve paralimpik sporlarin daha genis kitlelere
ulagmasina olanak tanimistur.

1980 Geilo Kig Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye'nin para-
limpik sporlar alaninda daha fazla yatirnm yapmasi ve bu
alanda stratejik adimlar atilmasi gerektigini vurgulamisgtir.
Paralimpik sporlarin yayginlasmasi icin gerekli olan altyap:
gelistirme ve egitim programlarmin giiclendirilmesi, bu orga-
nizasyonla birlikte Tiirkiye i¢in daha acik hale gelmistir.

Bu oyunlardan sonra Tiirkiye, paralimpik sporlar alanin-
da cesitli stratejiler gelistirmistir. Paralimpik sporculara yo-
nelik daha kapsamli egitim programlar1 olusturulmus, ulus-
lararas1 diizeyde yarisma firsatlari saglanarak bu sporcularin
rekabetgi diizeyde performans gostermeleri tesvik edilmistir.
Gelecekteki en onemli stratejik hedef, uluslararas1 diizeyde
daha rekabetci sporcular yetistirmek ve paralimpik sporlar1
daha genis kitlelere tanitmaktir.
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1980 Geilo Kig Paralimpik Oyunlari, paralimpik spor-
larin uluslararas: diizeyde daha fazla taninmasi ve gelisme-
si acisindan 6nemli bir dontim noktasidir. Tiirkiyenin bu
oyunlara katilimi, paralimpik sporlarin tilke genelinde yay-
ginlasmasini saglamak ve engelli bireylerin spor yoluyla top-
lumsal yasama katilimini tesvik etmek adina onemli firsatlar
sunmustur. Bu organizasyon, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar
alaninda daha fazla yatirim yapma ve uluslararas: diizeyde
rekabetci sporcular yetistirme hedeflerini pekistirmistir.

Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (2010)

2010 yilinda Kanada'min Vancouver sehrinde diizen-
lenen Kis Paralimpik Oyunlari, bu organizasyonun tarihin-
deki en yiiksek katilimla gerceklesen etkinliklerden biridir.
Katilim agisindan 6nemli bir doniim noktas1 olan bu oyunlar,
paralimpik sporlarin global diizeyde daha da tanmmasin
saglarken, engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal yasama
entegrasyonuna onemli katkilarda bulunmustur (Silver vd.,
2012). Tiirkiye, bu oyunlarda paralimpik kis sporlarinda kati-
lim gostermis olsa da uluslararas: diizeyde ¢ok giiglii bir per-
formans sergileyememistir.

Vancouver, 2010 Kig Paralimpik Oyunlari’'na ev sahipli-
gi yapan sehir olarak, paralimpik hareketin kiiresel diizeyde
daha fazla ilgi gormesi ve bu alanda farkindalik yaratilmas:
icin 6nemli bir adim atmigtir. Vancouver, ayn yil normal Kis
Olimpiyatlari’na da ev sahipligi yapmuis, paralimpik oyunlar
ise bu organizasyonun hemen ardindan gerceklestirilmistir.
Vancouver'in bu oyunlara ev sahipligi yapmasi, paralimpik
oyunlarin daha genis kitleler tarafindan izlenmesini ve para-
limpik sporlarin profesyonel diizeyde taninmasini tegvik et-
mistir (Silver vd., 2012).

Bu organizasyon, ozellikle engelli sporcularin uluslara-
ras1 diizeyde yarisma imkanlarinin artmasi agisindan 6nemli
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bir firsat sunmus, paralimpik sporlarin diinya ¢apinda yay-
ginlagsmasini hizlandirmistir. Vancouver, bu oyunlarla birlik-
te engelli sporcularin da kis sporlarina katilimini daha fazla
tesvik etmis, kis sporlarmin engelli bireyler igin daha erisile-
bilir hale gelmesine katki saglamistir.

2010 Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari, toplamda 44
tilkenin katilimiyla gerceklesmistir. Bu say1, paralimpik oyun-
larin tarihindeki en yiiksek katilimli organizasyonlardan biri
olarak kaydedilmistir. 44 iilkenin katilimi, paralimpik spor-
larin diinya ¢apinda ne kadar ilgi gordiigiinii ve engelli bi-
reylerin bu sporlar araciligiyla toplumla daha fazla biitiinles-
tigini gosteren onemli bir isarettir. Katilimar tlkelerin ¢ogu,
paralimpik oyunlarda ilk kez temsil edilme sansi bulmus,
bu organizasyon sayesinde engelli sporlarinin daha genis bir
cografyada tanitilmasi saglanmustir.

Vancouver'daki organizasyonun diger onemli ozelligi,
paralimpik oyunlarin diizenlendigi altyap: agisindan olduk-
¢a modern ve erisilebilir olmasiydi. Engelli sporcularin yari-
sabilecekleri bu alanlar hem fiziksel anlamda hem de teknik
diizeyde paralimpik oyunlar i¢in son derece uygun hale geti-
rilmistir. Bu oyunlar, organizasyonel diizeyde engelli bireyler
icin her agiddan daha kapsayici ve erisilebilir bir ortam sunma-
y1 basarmistir (Silver vd., 2012).

2010 Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari’nda 5 ana
brans yer almistir. Bu branglar, engelli sporcularin yetenek-
lerini hem fiziksel hem de zihinsel anlamda test edebilecegi
etkinlikler sunmustur. Onceki kis oyunlarinda yer alan bran-
slara ilaveten Karisik Curling ve Alp Disiplini branslar1 da
eklenmistir.

Karisik Curling: Paralimpik Curling, fiziksel engelli bi-
reylerin oynayabilecegi takim sporlarindan biridir. Takimlar,
taslar1 buzda belirli noktalara atmaya galisirken stratejik dii-
siinme ve is birligi becerilerini kullanirlar.
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Alp Disiplini (Alpine Skiing): Alp kayagi, kayak spor-
larmin daha teknik ve hiz gerektiren branslarindan biridir.
Paralimpik Alp disiplini, engelli sporcularin hiz, teknik bece-
ri ve strateji kullanarak yaristig1 bir alandar.

Bu branslar, engelli bireylerin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik smirlarini da zorladigr ve yeteneklerini
en iist diizeyde kullanmaya calistig1 etkinlikler sunmaktadir.

Tiirkiye, 2010 Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari’na
katilim gosteren 44 iilkeden biri olmasina ragmen, iilke ola-
rak paralimpik kis sporlarinda hentiiz yeterli altyapiya ve
deneyime sahip degildi. Tiirkiye, bu oyunlarda kayakl kosu
ve alp disiplini branglarinda yer aldi. Ancak, bu oyunlarda
Tiirkiye’'nin performansi, uluslararas: diizeyde yiiksek reka-
betin oldugu bir ortamda beklentilerin altinda kalmstir.

Tiirk sporcular, uluslararas: diizeyde tecriibeli rakip-
lerine karsi deneyimsizlik ve hazirlik eksiklikleri nedeniyle
basarili olamamuiglardir. Tiirkiye'nin paralimpik kis sporlar:
alaninda ciddi altyap: eksiklikleri, profesyonel egitimin ye-
tersizligi ve uluslararasi: deneyim noktasinda sinirli imkanlar,
bu durumun baglica nedenleri arasinda yer almistir.

Ancak, Tiirkiye'nin bu organizasyona katilimi, paralim-
pik sporlarin iilke genelinde taninmasi ve yayginlastirilmasi
adma 6nemli bir ilk adim olmustur. Katilime1 sporcular, ulus-
lararas1 arenada tecriibe kazanarak, Tiirkiye’de paralimpik
kis sporlarinin gelisimine katki saglayabilecek bir zeminin
olusmasina zemin hazirlamistir.

2010 Vancouver’daki oyunlarda Tiirkiye, daha giiglii {il-
kelerle kiyaslandiginda istedigi diizeyde performans goste-
rememistir. Ancak bu organizasyon, Tiirkiye'nin paralimpik
kis sporlarinda daha fazla kaynak ayirmasi gerektigini ve alt-
yap1 yatirirmlarinin 6nemini ortaya koymustur. Bu oyunlarda
elde edilen deneyimler, Tiirkiye'nin paralimpik sporlar1 ko-
nusunda yapacag yatirimlar ve stratejik degisiklikler icin bir
temel tegkil etmistir.
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Tiirkiye’nin bu oyunlara katilimi, paralimpik kis sporla-
riin iilke genelinde daha fazla taninmasini saglamis ve bu
alanda farkindalik olusturmustur. Ayrica, Tiirkiye'nin pa-
ralimpik sporlar alaninda gelecekte daha fazla rekabet ede-
bilecek sporcular yetistirmesi i¢in gerekli adimlarin atilmasi
gerektigi vurgulanmstir.

2010 Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari, Tiirkiye icin
paralimpik sporlarin tanitilmasi, yayginlastirilmas: ve daha
rekabetci sporcular yetistirilmesi adma onemli bir doniim
noktast olmustur. Bu oyunlarda elde edilen deneyimler,
Tiirkiye'nin paralimpik sporlar konusunda daha fazla altyap:
gelistirmesi ve sporculara daha fazla egitim ve destek sunma-
s1 gerektigini gostermektedir.

Gelecekte Tiirkiye'nin paralimpik kis sporlarinda reka-
bet¢i sporcular yetistirmesi, uluslararas: diizeyde basariy1
hedeflemesi igin gesitli stratejiler gelistirilmistir. Bu stratejiler
arasinda paralimpik sporculara yonelik daha kapsamli egi-
tim programlar1 sunmak, uluslararas: diizeyde yarisma fir-
satlarin1 artirmak ve altyap: yatirimlarimi giiclendirmek yer
almaktadir. Tiirkiye, bu oyunlarla birlikte paralimpik spor-
lar i¢in daha biiytik bir ilgi uyandirmay ve kaynak ayirmay1
hedeflemektedir.

2010 Vancouver Kis Paralimpik Oyunlari, paralimpik
sporlarin kiiresel diizeyde daha fazla taninmasini saglarken,
Tiirkiye igin de 6nemli firsatlar sunmustur. Tiirkiye'nin bu
oyunlara katilimi, paralimpik kis sporlarinin {ilke genelinde
yayginlasmasi, engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal ya-
sama entegrasyonunun tesvik edilmesi adina 6nemli bir adim
olmustur. Gelecekte Tiirkiye, paralimpik kis sporlarinda
daha rekabetci sporcular yetistirmek igin stratejik yatirimlar
ve adimlar atmaya devam edecektir.
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Pekin Kis Paralimpik Oyunlari ve Tiirkiye’nin Katilimi (2022)

2022 yilinda Cin’in bagkenti Pekin’de diizenlenen Kis
Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporlarin kiiresel diizeyde
daha fazla taninmasi, engelli bireylerin spor araciligiyla top-
lumsal hayata entegrasyonunun giiclendirilmesi ve bu spor-
larin profesyonel ve rekabetci bir platformda sergilenmesi
agisindan tarihi bir 6nem tasimaktadir. Pekin Kis Paralimpik
Oyunlari, yalnizca olimpiyatlarla esdeger bir sekilde kiire-
sel medya ilgisi toplayarak engelli sporlarmin erisilebilirlik,
profesyonellik ve rekabet diizeyini ileriye tasiyan bir organi-
zasyon olarak dikkat ¢ekmistir. Tiirkiye’nin bu oyunlardaki
katilimi, iilkenin paralimpik sporlar alanindaki stratejik yo-
nelimini ve bu alanda daha rekabetgi sporcular yetistirme po-
tansiyelini ortaya koymustur.

Pekin, 2022 Kis Paralimpik Oyunlari’na ev sahipligi ya-
parak paralimpik sporlarin taninmasinda 6nemli bir kilo-
metre tasi olusturmus. Ayrica Cin’in uluslararas: paralimpik
hareket igerisindeki roliinii pekistirmistir. Pekin, 2008 Yaz
Olimpiyatlari'na ev sahipligi yapmis ve bu deneyimi ile olim-
pik organizasyonlarda diinya capinda bir prestij kazanmaigtir.
2022 Kig Paralimpik Oyunlar1 da, Cin’in kiiresel spor politika-
larindaki etkinligini ve paralimpik sporlarin diinya genelin-
deki taninmigligini artirma yolundaki katkilarin1 somutlagtir-
mistir (Ainsworth & Sallis, 2022).

Pekin’de diizenlenen bu oyunlar, sadece ev sahibi iilke-
nin fiziksel altyap1 ve organizasyon becerilerini degil, ayni
zamanda paralimpik sporlarin evrensel erisilebilirlik anla-
yisin1 vurgulayan bir platform yaratmistir. Pekin, engelli
bireylerin spor yapma imkanlarmni artiracak sekilde modern
tesisler, erisilebilir ulasim sistemleri ve organizasyonel seffaf-
ik sunarak kiiresel 6lgekte paralimpik sporlarin daha genis
kitlelere hitap etmesine imkan tanimistir. Bu organizasyon,
engelli sporlarinin medyada daha fazla yer bulmasini sagla-
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yarak toplumsal farkindalik yaratma noktasinda da onemli
bir rol oynamustir.

2022 Pekin Kig Paralimpik Oyunlari, 46 tilkeden yaklasik
600 sporcu ile gergeklestirilmistir. Bu genis katilim, paralim-
pik oyunlarin kiiresel diizeyde artan popiilaritesini ve engelli
sporlarinin diinya ¢apinda daha fazla kabul gordiigiinii or-
taya koymaktadir. Katilimc sayisinin artirilmasi, paralimpik
sporlarin uluslararas: diizeyde daha goriiniir ve yaygmn hale
gelmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu oyun-
larin biiylik medya ilgisi ve kiiresel olgekte yapilan tanitim
faaliyetleri, paralimpik sporlarin daha fazla insan tarafindan
bilinmesini saglamastir.

Pekin, organizasyonel olarak son derece basarili bir alt-
yap1 sunmustur. Oyunlar sirasinda kullanilan spor tesisleri,
engelli sporcularin fiziksel ve teknik anlamda en {ist diizeyde
performans gosterebilecegi modern imkanlarla donatilmistir.
Kis sporlarmin zorlu dogasi goz oniine alindiginda, engelli
bireyler igin 6zel olarak tasarlanmis parkurlar ve yaris alan-
lar1 hem giivenligi hem de sporcularin rahatligini saglayacak
sekilde optimize edilmistir. Oyunlarin gerceklestirilme sekli,
paralimpik sporlarin profesyonellesmesi ve daha fazla spor-
cunun bu alanda kendini gosterebilmesi icin tesvik edici bir
ortam yaratmigtir.

2022 Pekin Kig Paralimpik Oyunlari’'nda toplamda 6
ana brans yer almistir. Her brans, engelli sporcularin farkh
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini sergileyebilecegi ortamlar
sunmus, ayni zamanda paralimpik sporlarin teknik sevi-
yesini daha da ileriye tasimistir. 2022 Pekin Kis Paralimpik
Oyunlarinda daha 6nce gergeklestirilen oyunlardaki bransla-
ra ilaveten Snowboarding brans: da eklenerek oyunlar daha
da zenginlestirilmistir

Snowboarding: 2014 Sogi Paralimpik Oyunlari’'ndan iti-
baren paralimpik kis oyunlarinda yer almis olan snowboar-
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ding, engelli sporcularin kayak ve snowboard karisimi bir
yarigta yeteneklerini sergiledigi bir branstir.

Bu branslar, engelli bireylerin kis sporlarinda ne denli
yliksek performans gosterebilecegini ve bu sporlarin erisile-
bilirlik anlaminda daha da gelistigini gostermistir. Ayn1 za-
manda paralimpik sporlarin teknik, taktik ve stratejik diizey-
de ne denli gelismis oldugunu da ortaya koymaktadir.

Tiirkiye, 2022 Pekin Kis Paralimpik Oyunlari’na ilk kez
katilim gostermistir. Tiirkiye, paralimpik kis sporlar1 alanin-
da heniiz altyap1 a¢isindan gelisim asamasinda olmasina rag-
men bu oyunlar, {ilkenin paralimpik sporlar alaninda 6nemli
bir adim atmasini saglamistir. Tiirkiye, bu oyunlarda kayakl
kosu bransinda yarisarak paralimpik kis sporlarina olan ilgi-
sini ve katilimini gostermistir.

Ancak, Tiirkiye'nin karsilastig1 en biiylik zorluklar ara-
sinda, hazirlik siireglerinde eksiklikler ve paralimpik sporlar
icin yeterli altyapmnin bulunmamasi sayilabilir. Bu durum,
Tiirkiye’'nin oyunlardaki performansini sinirlamis ve ulusla-
rarast diizeydeki daha tecriibeli rakiplerine kars1 zorluklarla
karsilasmasina yol agmistir. Ancak Tiirkiye'nin bu oyunlar-
daki katilimi, paralimpik sporlar alaninda tilkenin stratejik
olarak daha fazla yatirnm yapmas: gerektigini acikca ortaya
koymustur.

Tiirkiye, 2022 Pekin Kis Paralimpik Oyunlari’'nda bekle-
nen diizeyde basar1 saglayamamis olsa da bu oyunlar para-
limpik sporlarin iilke genelinde daha fazla tanitilmasina ve
bu alanda yatirimlarin artirilmasina yonelik énemli firsatlar
sunmustur. Tiirkiye'nin bu oyunlardaki deneyimi, gelecek-
teki sporcu yetistirme stireclerinde daha rekabetci ve ulus-
lararas1 diizeyde basarili sporcular yetistirmek icin bir temel
olusturmaktadir.

Tiirkiye, paralimpik sporlar alaninda daha rekabetci
sporcular yetistirmek igin altyap1 gelistirme, antrenman im-
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kanlarmi artirma ve uluslararas1 diizeyde egitim firsatlar
sunma konusunda stratejik adimlar atmalidir. Ayrica, para-
limpik sporlarin toplumsal farkindaligini artirmak, bu alanda
daha fazla katilim saglamak ve uluslararasi diizeyde basar1
elde etmek icin medya ve tanitim faaliyetlerine kaynak ayril-
mas1 gerekmektedir.

2022 Pekin Kis Paralimpik Oyunlari, paralimpik sporla-
rin kiiresel Olgekte daha fazla taninmasini ve engelli birey-
lerin spor yoluyla toplumsal yasama entegrasyonunu tesvik
eden onemli bir organizasyon olmustur. Tiirkiye i¢cin de bu
oyunlar, paralimpik kis sporlar1 alaninda atilacak stratejik
adimlar igin ilham kaynagi olmustur. Tiirkiye, paralimpik
sporlar alaninda daha rekabetgi sporcular yetistirmek ve
uluslararasi diizeyde basari elde etmek igin altyap: gelistirme
ve egitim imkanlarmni artirmaya yonelik adimlar atmaya de-
vam etmelidir.

Paralimpik Oyunlarinin Gelecegi

Paralimpik Oyunlari’nin tarihsel gelisimi hem spor hem
de toplumsal diizeyde biiyiik bir etkiye sahiptir. Paralimpik
Oyunlary, her gecen yil daha fazla spor dalinin ve daha fazla
tilkenin katilimina olanak tanimakta, engelli bireylerin top-
lumsal hayata daha aktif katilimini tesvik etmektedir. 2024
Paris Yaz Paralimpik Oyunlari, bu organizasyonun daha da
biiytiyecegi, yenilik¢i yaklasimlarin benimsenerek engelli
sporlariin kiiresel diizeyde daha ¢ok tanmacagi bir dontim
noktasi olarak ongoriilmektedir (Ersoz & Esen, 2023).

Paralimpik hareketi, engelli bireylerin toplumda daha
esit haklara sahip olmalarini saglamak amaciyla bir miicadele
alan1 olarak da 6nemli bir islev gormektedir. Engelli sporcu-
lar, bu oyunlarda sadece fiziksel sinirlarini asmakla kalmaz,
ayn1 zamanda toplumsal normlari, onyargilar1 ve engelleri
asma noktasinda ilham verici birer rol model olurlar. Bu bag-
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lamda, Paralimpik Oyunlari, sporun toplumsal degisim ve
esitlik icin ne kadar giiclii bir ara¢ oldugunu gosteren 6nemli
bir platformdur.

Seoul Paralimpik Oyunlari ve Profesyonellesme Siireci (1988)

1988 yilinda Giiney Kore'nin Seul sehrinde gerceklesti-
rilen Paralimpik Oyunlari, Paralimpik hareketinin profesyo-
nellesme siirecinde 6nemli bir asama olmustur. Seoul’deki
oyunlar, Paralimpik Oyunlari'nin Olimpiyat Oyunlari ile pa-
ralel olarak diizenlenmeye devam ettigi bir donemde, engelli
sporlariin daha genis bir izleyici kitlesine ulasmasin sagla-
mistir. Bu oyunlarda, engelli sporcular, uluslararas: diizeyde
rekabet ederek fiziksel ve zihinsel simirlarini asmaya galigmas,
Paralimpik Oyunlari’nin sadece Olimpiyat Oyunlari'nin bir
yan etkinligi olmanin otesine gectigini ortaya koymustur
(Gold & Gold, 2007).

Seul’deki oyunlar, katilim agisindan da biiyiime goster-
mis ve paralimpik sporlarin profesyonel diizeyde yapildigini
kanitlamigtir. Artan katilim ve profesyonel seviyede diizen-
lenen yarismalar, paralimpik sporlarin toplumda daha faz-
la kabul gormesini saglamis, engelli bireyler igin sporun bir
rehabilitasyon araci olmanin 6tesinde sosyal esitlik saglayan
bir giic olarak algilanmasina yol agmistir. Bu donemde engelli
sporlari, diinya ¢apinda ¢ok sayida tilkede farkl disiplinlerde
gelismeye baslamis ve olimpik sporlarin yaninda yer almaya
baglamistir.

Paralimpik Hareketin Globallesme Siireci

1990’1lar, Paralimpik Oyunlari’nin ve engelli sporlari-
nin daha da kiiresellestigi, profesyonellesmenin derinles-
tigi ve katilmin genisledigi yillar olmustur. Bu donemde,
Paralimpik Oyunlar1 yalnizca Olimpiyat Oyunlari’'nin es za-
manli olarak diizenlendigi bir etkinlik degil, bagimsiz bir spor
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organizasyonu olarak kendi kimligini bulmustur. Paralimpik
Oyunlari, diinya ¢apinda biiyiik ilgi goren ve engelli sporla-
rinin 6n planda oldugu etkinlikler haline gelmistir (Ersoz &
Esen, 2023).

Paralimpik Oyunlar ve Olimpiyatlarla Paralel Diizenlenmesi

1988 Seoul Paralimpik Oyunlari’ndanitibaren, Paralimpik
Oyunlari, Olimpiyat Oyunlari ile paralel olarak diizenlenme-
ye devam etmistir. Bu paralellik, engelli sporlarinin olimpik
diizeyde taninmasi ve sayginlik kazanmasi agisindan énem-
li bir adim olmustur. Paralimpik Oyunlari’min Olimpiyat
Oyunlari ile es zamanl olarak diizenlenmesi, engelli sporcu-
larin da olimpiyat ruhunu yasadigy, uluslararas: diizeyde bii-
yiik izleyiciler kitlesine hitap eden etkinlikler olmalarini sag-
lamigtir. Bunun yani sira, Paralimpik Oyunlari'nin Olimpiyat
Oyunlari’'ndan bagimsiz bir organizasyon haline gelmesi, en-
gelli bireylerin spor yoluyla kendi kimliklerini, yeteneklerini
ve sosyal rollerini yeniden tanimlamalarini miimkiin kilmak-
tadir. Bu siireg, Paralimpik sporlarmin uluslararas: diizeyde
taninmasini saglamis ve her gecen yil daha fazla iilke ve spor-
cu bu oyunlarda yer alir hale gelmistir.

Engelli sporlarmin evrimi, yalnizca spor alaninda degil,
ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel diizeyde de 6nemli degisik-
liklere yol agmistir. Paralimpik Oyunlari, engelliligi bir eksik-
lik ya da dezavantaj olarak gormek yerine, bireylerin potansi-
yellerini kesfetmeleri igin bir firsat olarak konumlandirmistir.
Bu oyunlar, engelli bireylerin fiziksel yeteneklerini sergileye-
bildikleri ve toplumsal hayatta daha aktif rol alabilecekleri bir
platform sunmustur (Ersoz & Esen, 2023).

Engelli sporlari, sosyal esitlik, erisilebilirlik ve katilim
haklarin1 savunma agisindan giiglii bir arag olarak, engellili-
ge kars1 toplumsal onyargilarin kirilmasina yardimcr olmus-
tur. Paralimpik hareketi, engelli bireylerin toplumsal hayatta
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daha giiclii bir yer edinmesini saglarken, ayn1 zamanda bu
bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirmis ve engellili-
gi farkli bir perspektiften gormelerini saglamistir (Pullen vd.,
2020).

Paralimpik sporlarmin evrimi, engelli bireylerin toplum-
sal hayatta daha aktif bir rol iistlenmelerine olanak tanimis ve
uluslararasi diizeyde biiyiik bir organizasyon haline gelmis-
tir. 1980’1er ve 1990’1ar, Paralimpik hareketin profesyonelles-
me, kiiresellesme ve sosyal kabul agisindan en 6nemli geli-
sim yillar1 olmustur. Paralimpik Oyunlari, yalnizca bir spor
organizasyonu olarak degil, ayn1 zamanda engelli bireylerin
toplumsal esitlik, bagimsizlik ve 6zgiiven kazanmasi agisin-
dan kritik bir platform olarak kiiresel dlcekte énemli bir rol
oynamaktadir (Pullen vd., 2020).
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