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ONSOZ
"Degismeyen tek sey Degisimin Kendisidir".

Heraklitos

Giiniimiiz diinyasinda uyum gerektiren pek cok dinamik degisimler s6z konusudur. Bu
degisimler; fiziksel, sosyal, duygusal, teknik ve ekonomik yonden olabilmektedir. Toplumda pek ¢ok
kesimi etkileyen bu dinamik degisimler de uyumu ve yeni yonelimleri beraberinde getirmektedir. Bu
hizli ve siireklilik arz eden degisimlere uyum saglamak ve olusabilecek olumsuzluklar: elemine
edebilmek icin de pek ¢ok tespitlerle birlikte, degisimle entegre edilmis; insana, cevreye ve gelecege
yon veren uygulanabilir, siirdiiriilebilir, teknolojiye uyumlu ¢alismalarin yapilmasi énemli olmaktadir.
Tim bu degisimlere uyum saglanabilmesi igin de farkli alanlarin bir arada yiiriittiigii bilimsel
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyaclarla birlikte uyumun temel aktorlerinden biri olan,
ayrica insana ve yasama dair ¢alismalarin igerisinde 6nemli konumda bulunan alanlardan biri de
spordur. Spor, ekonomik, sosyal, psikolojik, fiziksel gibi pek ¢ok alanda olusan degisimlere entegre
olabilmek agisindan teknolojisi ve ekonomisiyle giindemini ve yontemini yenilemek zorunda
kalmaktadir ve yenilemeye de ¢cabalamaktadir.

Degisen diinya giindemi ve ihtiyaglariyla birlikte kendini yenileme durumunda olan spor,
farkl alanlarla isbirligi yaparak cesitli gozlem ve arastirma tekniklerine yelken agmaktadir.

Literatiire bakildiginda Spor bilimleri alaninda da; siirdiiriilebilirlik, teknolojik gelismeler,
saglik, ekonomik degisim ve sporcularda duygusal durum gibi giintimiiz ihtiyaglariyla uyumlu farkh
calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu bashklarda farkli calismalar yapilmis olsa da giiniimiiz
degisimlerinin Ozellikle bu bagliklar iizerinde yogunlasmasi, gelecekte yapilacak ¢alismalarin
gelistirilmesi ve spordaki hedeflere ulasmak agisindan daha farkl bilgi birikimlerine ihtiya¢ oldugu
anlasilmaktadir.

Tim bu degisimler ve bilimsel bilgiye olan ihtiyaglar agisindan bakildiginda ¢ok farkl
calismalarin ve yeni yOntemlerin ortaya konulmasi 6nemlidir. Bu agidan olusan bilgi ihtiyacmni
karsilamak tizere; 5 yazarin hazirladigi, 5 ayr1 boliim halinde ve farkli konular ele alan kitap ile spor
bilimleri alaninin da dis diinyada olusan degisimlere entegre olmasina katki sunulmak istenmistir.

Spor Bilimleri alanma katki sunmak amaciyla hazirlanan “Degisen Diinyada Farkli Konularla
Spor Bilimleri” adli eserde ¢ok degerli ¢alismalar yer almistir. 5 ana boliimden olusan bu kitapta,
gliniimiizde spor bilimleri agisindan ihtiya¢ duyulan; “Sporda Aile Dahiliyeti”, “Antrenorlitk
Uygulamasinda Spor Teknolojilerinin Kullanim1”, “Ac¢ik Alan Rekreasyonunda Siirdiiriilebilirlik”,
"Tiirkiye'de 4 Biiyitk Futbol Kuliibiiniin Ekonomik Durumu Uzerine Bir Aragtirma’,
“Endokannabinoid Sistem ve Egzersiz" gibi basliklar1 iceren konular ele alinmistir. Tiim bu 6nemli
konularda emek veren boliim yazarlarina tesekkiir eder, kitabin okuyuculara ve alana katki
saglamasini temenni ederiz.

Saygilarimizla...

Editor
Prof. Dr. Elif KARAGUN
Agustos 2022
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GIRIS

Pek ¢ok sporcunun kariyer yolculuklari incelendiginde kimisinin tesadiifen kimisinin
yetenegini kesfeden bir Ogretmeni sayesinde kimisinin ise aile tegvikiyle spora baslayip
kariyerlerinde iyi yerlere geldigi goriilebilir. Ote yandan yine azimsanamayacak sayida potansiyel
basariy1 yakalayabilecek sporcunun maddi birtakim zorluklar, egitim hayatinda yasadig sikintilar
veya ailesinin yahut antrendriiniin fazla baskisi ve yiiksek beklentisi sebebiyle sporda istedigi

ilerlemeyi kaydedemeden sporu biraktig1 da bilinmektedir.

Bireylerin spora baslama sekilleri ve motivasyonlariyla spordan erken ayrilma sebeplerinin
arasinda birtakim paralelliklerin olmasi bu konu {izerine yapilan c¢aligmalarin cazibesini
olusturmaktadir. Burada spor tiggeninin bir paydast olan aileye de oldukg¢a biiyiik bir pay
diismektedir. Nitekim aile her anlamda kisinin hayata hazirlanmasinda okuldan ve cevresel diger
faktorlerden once gelmektedir. Spor alami da tipki diger sosyal alanlarda oldugu gibi aile
kavramindan ciddi sekilde etkilenmektedir. Bu kitap boliimiinde sporcu ebeveynliginden ve spora

aile dahiliyetinden bahsedilerek bazi 6nerilerde bulunulacaktir.
Spor Ucgeni?

Spor ortaminin en temel paydaslarindan olusan antrenor-aile-sporcu tigliisii, Smith ve
arkadaslar1 (1989) tarafindan “spor ti¢geni” olarak adlandirilmistir (bakiniz Sekil 1). Bu sosyal

sistemin tiyeleri birbirleriyle karmasik sekillerde etkilesime girer ve bu etkilesimlerin dogasi
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cocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemli sonuglar dogurabilmektedir (Davis ve Jowett, 2010; Weiss,

2003).

Gergekten de antrendrler, ebeveynlerin ciddi endigelerini ve iyi niyetlerini sporcularin spor
deneyimlerinin degerini artiracak sekilde yonlendirebilecek konumdadirlar. Ote yandan,
ebeveynler de yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik duygular ile tanimlanan ikili antrendr-sporcu
iliskisinin kalitesini etkileyebilmektedir (Jowett ve Timson-Katchis, 2005). Demek oluyor ki spor

tiggeni paydaslar birbirlerini etkileme ve birbirlerinden etkilenme 6zelligine sahiptir.

e

Sekil 1. Spor Uggeni (Athletic Triangle)

Spor {iiggeninden bahsetmek, dikkati sporun herhangi bir seviyesinde var olan sosyal
iliskiler agina yonlendirdigi igin faydal1 olan spora katilimin "sistem goriisti" ile tutarlidir (Brustad
ve Ritter-Taylor, 1997; Jowett ve Timson-Katchis, 2005). Bir "sistem goriisii”, bireysel paydaslarin
rollerini ve bu taraflar arasinda meydana gelen dinamik etkilesimi tanidigindan, spor
baglamlarinda optimal psikolojik, sosyal ve performans sonuglar1 elde etme ¢abalarina yardimci
olmaktadir. Ebeveynler, genglik sporu deneyimine ayrilmaz bir sekilde dahil olurlar ve bu
nedenle, her zaman ilgili herkes icin deneyimin kalitesini etkileme potansiyeline sahip 6nemli

paydaslardan biri olarak yer alacaklardir. Bu nedenle, olumlu ebeveyn katilimini tegvik etmenin
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ve genglik-spor ebeveynleri ve antrenodrler arasindaki iligkiyi giliclendirmenin faydali sonuglar

verecegi ongoriilmektedir (Brustad, 2011).

Yerinde (uygun) katilim i¢in sinurlar1 asan ebeveynlerin tiiremesiyle “spor ti¢ggeni” igindeki
sorunlar1 kavramsallastirmaya yonelik giiclii bir mevcut egilim vardir. Ancak kar amacli genglik
spor organizasyonlari, diger bir deyisle 6zel spor kuliipleri ve tiirevleri giderek yayginlasmakta ve
geleneksel topluluk ile okul temelli genglik spor programlarinin yerini almaya devam etmektedir.
Bu artis siirdiigli takdirde gelecekte ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ogu, ebeveynlerin, ¢ocuklar: igin
yeterince saglikli bir spor ortaminin olmamas: konusundaki endiselere yamit verme konusunda
kendilerini yetkili hissetmedikleri i¢in ortaya c¢ikacaktir. Bu durumda, bir ebeveynin, bolge
disindaki kapsamli yarismalar da dahil olmak tizere, aile zamaninin kalitesini ciddi sekilde
tehlikeye atacak cok sayida yarismanin planlandigini fark ettiginde nasil pozisyon almas: gerektigi

de tartisma konularindan biri haline gelecektir (Brustad, 2011).
Sporda Ailenin Dahiliyeti ve Sporcu Ebeveynligi

Ebeveynler, spor ortamindaki ilk ve en kritik sosyallesme aracilar olarak tespit edilmistir
(LaVoi ve Babkes Stellino, 2008). Ebeveynler ¢ogu zaman, motivasyonel, maddi ve duygusal
ve/veya kosulsuz destegi icerebilen (Keegan ve ark., 2010) destek ve kolaylastirici rolii saglayarak

basar1 ortamini ve genel motivasyonel gelisimi etkilemektedir (Harwood ve Swain, 2001).

Gegmis yillara nazaran ebeveynler, geng sporcularin yasamlarina giderek daha fazla dahil
olmaya baslamislardir. Sporcular icin diizenlenen 6zel burslar ve profesyonel sporlarin cazibesi
(maddi gelir, statii vb.), bir¢ok ebeveyni ¢ocuklarini erken yasta 6zel antrenman sistemlerine
adamaya motive etmistir (Amerikan Pediatri Akademisi, 2000). Ebeveynler ayrica, ¢ocuklarinin
atletik gelisimine daha fazla zaman ayirmakta ve finansman yatirmaktadirlar. Ustelik ebeveynlerin
¢ocuklarini akademik kurumlara gonderme veya bu kurumlardan baska bir kuruma transfer etme
kararlari, ilgili okullarin akademik itibarina degil, giderek daha fazla sportif durumlarina
dayanmaktadir (Frenette, 1999; Akt: Cumming ve Ewing 2002). Ornegin sporcu bursu veren, spor
miisabakalarina katilim orani yiiksek olan ya da farkli branglar biinyesinde barindiran okullar

ebeveynler icin tercih noktasinda 6n plana ¢itkmaktadir.
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Bir cocugun spor katilimina yonelik ebeveynin ilgisi degisken olabilir ve ilgi-katilim
derecelerine bagh olarak farkli sekilde ifade edilebilir, hatta davramssal olarak olumsuz olarak
ifade edilebilir. Bu nedenle de birtakim zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, genellikle sorunlu

olan ve ¢ocugun spor deneyimine zarar verebilecek ebeveyn davranislar: sunlari icermektedir:
¢ ilgisizlik ifadesi,
e agsir1 elestirel olmak,
¢ kenardan “antrendrliik yapmak” ve
* cocuk-sporculara kars: asir1 korumact olmak (Knight & Harwood, 2009).

Bu tiir eylemlerin sdzde "gocugun yiiksek yararina" gergeklestirildigi diisiiniilse de
ebeveynlerin asir1 katiliminin ¢ocugun spordaki yakin ve uzun vadeli deneyimlerini olumsuz

etkileyebilecegi endisesi unutulmamalidir.

Ote yandan aksi belirtilmedikge, biiyiime ve gelisme icin ebeveyn dahiliyeti gereklidir
(Orton, 1997), ancak basarili etkilesimlerin gerceklesmesi icin ebeveyn kontrolii ile ¢gocugun hiir

iradesi (6z-belirlemesi) ve 6zerkligi arasinda 6zenli bir dengeye ihtiyag vardir (Blom ve ark., 2013).

Sporda ebeveynlikle ilgili calismalar antrenorliik calismalarindan daha az kapsamh ve
tarihsel olarak daha yeni olmasina ragmen ebeveyn etkisini ve genclik sporuna dahiliyeti yansitan
literatiir son yillarda 6nemli bir asama kaydetmistir. Spor endiistrisinin biiylimesi arastirmacilar
daha evvel goz ard: edilen ya da etkisi az oldugu diisiiniilen faktorleri bile mercek altina almaya

sevk etmistir.

Knight ve Holt (2014) tarafindan yiriitilen yakin tarihli bir ¢alismada, ebeveyn 0z
farkindalig ile cocugun hedeflerinin farkindali§1 arasindaki etkilesimin 6nemi vurgulanmustir.
Knight ve Holt, yasca kiigiik olan tenisgilerde optimal ebeveyn katilimina iliskin bir kuram
gelistirme calismasi olusturmustur. Calismamin sonucuna gore optimal ebeveyn katiliminm
saglamak icin kritik olan, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin paylasilan ve iletilmis hedefleri olmasiydi.
Yani, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sporuna dahiliyetlerini optimize edebilmeleri i¢in kendilerinin ve

¢ocuklarinin neyi basarmaya galistiklarini bilmeleri gerekmektedir (Stein, Raedeke ve Glenn, 1999).
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Leff ve Hoyle (1995), Hoyle ve Leff (1997), gen¢ sporcularin algilanan ebeveyn destegi,
ebeveyn baskist ve ebeveyn dahiliyetini inceleyen iki caligma yiiriitmiiglerdir. {lk arastirmalarinda,
154 geng tenisci, ebeveynlerinin tenise dahiliyetleri, tenisten keyif almalar1 ve 6zsaygilar1 hakkinda
bilgi vermislerdir. Sonuglar, anne ve babadan algilanan destegin, keyif alma ve genel 6zsayg: ve
tenis Ozsaygisi ile pozitif iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ebeveyn destegi ile hem
objektif bir performans o6lgiisii hem de gocuklarin tenise verdikleri deger arasindaki ek pozitif

korelasyonlarla, takip ¢alismalarinda da desteklenmistir.

Bir bagka arastirmada Knight ve arkadaslar1 (2010), Kanada'dan 42 ergen tenisgiyi igceren
odak gruplarn ile geng teniscilerin turnuvalarda ebeveyn dahiliyeti konusundaki tercihlerini
incelemistir. Oyuncular, baski yapmadan destek saglama genel semsiyesi altinda, ebeveynlerinden
en ¢ok istedikleri davraruslar icin temel bir plan sunmuslardir. Buna ulagsmak i¢in katihmcilar;
ebeveynlerin teknik veya taktik tavsiye vermekten kaginmasi, yorumlarin performans veya
sonuctan ziyade oyuncularin ¢aba ve tutumuna odaklanmasini saglamalari, oyuncularin maglara
hazirlanmalarina ve maglardan sonra toparlanmalarina yardimct olacak pratik tavsiyeler
vermeleri, tenis gorgii kurallarina saygi duymalar1 ve sozlii olmayan davraniglar1 destekleyici

yorumlarla eslestirmeleri gerektigini belirtmigslerdir.

Omli ve Wiese-Bjornstal (2011) ise, geng sporcularin ebeveynlerinde en ¢ok sevdikleri
davraruis bilesenlerini daha da net bir sekilde gostermislerdir. Sporcularin yamitlari ti¢ farkh

ebeveyn 'tipi' etrafinda kategorize edilmistir:
¢ Destekleyici ebeveynler,
¢ Talepkar antrenorler ve
¢ Cilgin taraftarlar.

Destekleyici ebeveynler, etkinlikler sirasinda ve sonrasinda tezahiirat yapma ve
cesaretlendirme, diger takimlara ovgii ve empati gosterme ve ¢ocugu yaralanmadan korumaya
calisirken yetkililere seslenme gibi davramiglar sergilemislerdir. Bu davramslar, yarigmalar
sirasinda stirekli olarak olumlu veya aramiyor olarak tamimlanmistir. Talepkar antrendr olarak
kategorize edilen ebeveynler, oyun sirasinda talimat vermek, oyun molalarinda tavsiye vermek ve

kritik cesaret verme gibi genellikle ¢cocuklarin sevmedigi ancak tahammiil ettikleri davrarslar
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sergilemislerdir. Cilgin taraftar olan ebeveynler, antrendrler ve yetkililerle tartismak, yenilgiler icin
yetkilileri suglamak, rakip takimlara karsi asagilayici olmak ve fanatik tezahtiratlar da dahil olmak
iizere ¢ocuklarin sevmedigi davranislarda bulunmuslardir. Bu davramslar ¢ocuklar tarafindan

sevilmemistir.

Bir baska calismada ise ebeveynler iki grupta kategorize edilmistir: Miidahale edenler ve
imkan saglayanlar. Sporda ebeveyn etkisini inceledigi anket ¢calismasinda Strean (1995), ¢ocuklarin
spor programlarina katilmasina miidahil olan veya onlara imkan saglayan ebeveyn &rneklerini
simiflandirmistir.  Cocuklarina asil antrendriin talimatlarimin  aksini  sOyleyerek kenardan
antrenorliik yapan, ¢ocuklarini tartismaya 6zendiren ve rakip takimin oyuncularina kotii s6z eden
ebeveynler olumsuz miidahale edenler grubunda yer alirken ¢ocuklarinin motivasyonlarini pozitif
yonde etkileyen ve cocugunu hatali davranislarinda disipline eden ebeveynler ise imkan saglayan

ebeveynler grubuna dahil olmustur.

Tipik olarak, babalarin annelere kiyasla geng¢ sporcularin gelisiminde daha fazla yer
aldigina inanilmaktaydi. Ancak futbol, giires ve artistik patinajda ebeveyn-cocuk etkilesimleri
lizerine yapilan arastirmalar, annelerin geng¢ sporcularin psikolojik ve davramssal gelisiminde
daha 6n planda olmasa da baba ile esit bir rol oynadigini gostermektedir. Cocugun genglik
sporuna katilimini biiyiik olasilikla babalar baglatsa da ¢ocugun spora katiliminin devam etmesi
icin gereken uzun vadeli destegi saglama olasilig1 daha yiiksek olan anne olarak goriinmektedir.
Geng sporcular, annelerini babalarindan daha olumlu ve destekleyici olarak algilama
egilimindedir. Bu durum babalarin ve annelerin oynadigi rollerin bir yansimas: olarak
yorumlanabilir. Babalar, cocugun spora katilimiyla ilgili elestirel veya degerlendirici geri bildirim

saglamaya daha meyilli olabilir (Cumming ve Ewing 2002).

Sporcu ebeveynligi konusunda yiiriitiilen arastirmalar son yillarda artis gostermektedir:
Son yapilan literatiir taramasi bu konu tizerine yilizden fazla arastirma yapildigimi ortaya
gikarmistir (Gould, Cowburn ve Pierce, 2013; Akt. Weinberg ve Gould, 2015). Ulasilan baslica

sonuglardan bazilar1 soyledir:

1. Sporcu ebeveynligi ¢ok Onemlidir ve sporcunun yetenek gelisim siirecinin biitiin
basamaklarinda sporcunun tutumlari, egilimleri, motivasyonu, duygusal tepkileri ve

davraniglar tizerinde ciddi etkileri vardir.
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2. Sporcu ebeveynligini etkileyen unsurlar ebeveynlerin kisilik egilimleri ve ebeveynlik
tarzlari, beklentileri, tutumlari, davramglari ve olusmasina olanak sagladiklar

motivasyonel iklimler gibi konular1 igermektedir.

3. Ebeveynlerin eylemlerinin ¢ocuk sporcular {izerinde 6énemli etkileri olmasina ve sporcu
ebeveynligi uygulamalarimin bazilarinin  olumlu ve olumsuz gelisimsel sonuglarla

iliskilendirilmesine ragmen, sporcu ebeveynliginin tek bir dogru yolu yoktur.

4. Genglerin spor yasantisindan haz almalarimi ve O6grenmeleri ile performanslarinin
gelismesini saglayan sporcu ebeveynligi davraniglari, tutumlari ve beklentileri sunlari

kapsamaktadir:
* maddi, lojistik ve sosyo-duygusal destek ve spor olanaklari saglama
¢ kosulsuz sevgi gosterme,
* sporcu i¢in 6zveride bulunma,
¢ siki ¢alismayi vurgulama,
¢ olumlu tutumu stirdiirme.
Sporcu Ebeveynleri Nelere Dikkat Etmeli?

Harwood ve Knight (2015) nasil ki antrenorliikte uzmanlik kavrami varsa sporcu ebeveynliginde
de benzer sekilde bir uzmanlik olmasi gerektigini diistinmektedirler ve bu sebeple sporcu
ebeveyni uzmanlig1 (sport parenting expertise) kavrami {izerine dnkonum olusturmak {izere bir
calisma yiirtitmiislerdir. Ebeveynlik uzmanhigimin bilesenlerini temsil ettigi diisiiniilen ve mevcut

literatiire iliskin yorumlara dayanan alt1 varsayim one ¢ikarilmistir.

Arastirmacilar sporcu ebeveynliginde uzmanligin, cocuklarin spor potansiyellerini
gerceklestirme, olumlu bir psikososyal deneyime sahip olma ve bir dizi olumlu gelisimsel sonug
gelistirme sanslarini artiran ebeveyn katilimi yoluyla ispat edildigini ileri siirmektedirler. Bu tiir
bir katilim, ebeveynlerin asagidaki alti varsayimin yerine getirilmesi yoluyla gosterilen belirli

kisisel, kisilerarasi ve organizasyonel beceriler gelistirmesini gerektirir (Harwood ve Knight, 2015):



makale
seklind

olustur
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1) Ebeveynler ¢ocuklar icin uygun spor firsatlarini secer ve gerekli sosyal destek tiirlerini

saglar.
2) Ebeveynler, yetkili veya ozerkligi destekleyen bir ebeveynlik stilini iyice bilir ve uygular.

3) Ebeveynler rekabetin duygusal taleplerini yonetir ve ¢ocuklar1 i¢in duygusal olarak

anlayisl rol modelleri olarak hizmet eder.

4) Ebeveynler, genglerin spor ortaminda diger 6nemli kisilerle saglikli iligkiler gelistirir ve

stirdirtr.

5) Ebeveynler, genglik sporunda paydaslar olarak kendilerine yiiklenen organizasyonel ve

gelisimsel talepleri yonetir.

6) Uzman ebeveynler katilimlarini ve desteklerini ¢ocuklarinin atletik gelisiminin ve

ilerlemelerinin farkli asamalarina uyarlar.

Cumming ve Ewing (2002) genglik sporunda ebeveyn katilimi iizerine yazmis olduklar
de antrendrlere, sporcu ebeveynlerine dagitilmak tizere brostiir veya bilgilendirme kitapgig:
e bir igerik hazirlamalarimin faydal olabileceginden bahsetmislerdir. Buradan yola ¢ikarak

duklar brosiirdeki baz1 maddeler asagida gosterilmistir.

g & Geng Sporcularin Ebeveynleri. .. >

* Cocuklarmin spor yapma konusundaki goriislerini dinleyin,

* Hem basar1 hem de basarisizlik sirasinda kosulsuz sevgi saglayin,

* Cocuklarin iyi bir performansin tantminin kiginin elinden gelenin en iyisini
yapmak oldugunu anlamalarina yardimci olun,

¢ Oyuncular: kendilerine giivenmeye ve kararlar1 ve eylemlerinin
sorumlulugunu kabul etmeye tesvik edin,

* Spor digi ilgi alanlarini tegvik edin,

¢ Cocuklarinin kendi miikemmellik standartlarini belirlemelerine izin verin,

&

* Her seyden once eglenceyi vurgulayin! J

Sekil 2. Geng Sporcu Ebeveynlerine Oneriler. Cumming ve Ewing’ten (2002) uyarlanmistir.
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SONUC ve ONERILER

Sporcu kariyer basamaklarinda ilerledikce aileye olan maddi ve lojistik ihtiyacin ve
bagliligin azaldigy bilinmektedir. Ebeveynler icin de zorlu gecebilecek olan bu yeni asamada
ebeveynin tutumu, miidahil olacag noktalar: ¢ok iyi tahlil etmek olmalidir. Bu siirecin gayet
olagan oldugunu ve geri ¢ekilmesi gerektigi yerlerin olabilecegini anlayabilmelidir. Aksi takdirde

aile ici tartisma yasanabilir veya istenmeyen durumlar meydana gelebilir.

Sporcunun ve antrendriin dikkatini ya da odagini bozacak hareketler, miisabaka alanindaki
diger onemli kisilere (rakip, rakibin ailesi, seyirciler vb.) karst olumsuz davranislar sergilemek
dogrudan spor ortamini kotii bicimde etkileyecektir. Bu sebeple her ne kadar giliclii empati
duygusundan ¢ikiyor olsa bile sporcu ebeveynlerinin yarisma esnasinda yasadiklar1 duygular

yonetebilmeleri gerekmektedir.

En 6nemli noktalardan biri de sporcu ebeveynlerinin ¢ocuklarinin spora nigin basladiginm
unutmamalari gerektigidir. Meshur ve olimpik bir sporcu olma hayali kuran ¢ocugun ebeveyni de;
spordaki amaci arkadaslariyla iyi vakit gecirmek, eglenmek ve sosyallesmek olan g¢ocugun
ebeveyni de miidahil olacagi veya duracagi konumu kestirebilecek duruma gelmelidir. Aksi
takdirde yanlis ebeveyn tutumlariyla gocuklarin ve genclerin spora katilimi istenmeden de olsa
engellenebilir. Bu sebeple spor liggeninde yer alan her paydasin birbiriyle iletisiminin ve iligkisinin
agctk ve anlagiir olmasi spor ortaminda gerekliliktir. Dolayisiyla spor ortaminda yer alan
uygulayicilarin  ve yoneticilerin/yetkililerin bu ti¢geni kuvvetlendirecek eylemler yapmasi

Onerilmektedir.
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GIRiS

Standart bir giinde, teknolojik cihazlari kullamirken gecirdigimiz siireyi diisiindiiniiz mii
hi¢? Bir¢ogumuzun siirekli olarak teknolojiye bagli olarak yasadigimi fark etmemek miimkiin
degil. Ugakta, trende, otobiiste, metroda, tramvayda seyahat ediyorken, evlerimizde vakit
geciriyorken sosyal medyada geziniyor, alisveris yapiyor, video izliyor, oyun oynuyor, miizik,
sesli kitap, Podcast dinliyor, e-postalarimizi okuyor, uygulamalar aracilifi ile birbirimizle
mesajlasiyor veya goriintiilii sohbet ediyoruz. Yine benzer sekilde bir ulasim aracinda ya da
kafede otururken diziistii bilgisayarlarimizda, tabletlerimizde galistyoruz. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan gerceklestirilen Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamim
Aragtirmasina gore 2021 yih icin Tiirkiye’de internete erisim imkani olan hane orami %92’ye
ylikselirken, internet kullanan 16-74 yas grubundaki bireylerin oranmi ise %82,6 olarak
belirlenmistir (TUIK, 2021a). TUIK tarafindan yuriitilen Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi verilerine gore ise internet erisimi bulunan hanelerde yasayan 6-15 yas
araligindaki ¢ocuklarin internet kullanim orammnin %82,7 oldugu ve ¢ocuklarin %64,4'tiniin cep
telefonu veya akilli telefon kullaniyor olduklari saptanmistir (TUIK, 2021b). Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir anket arastirma sonuglari da teknolojik cihaz kullaniminin ne denli

yaygin olduguna dair bir veri sunmaktadir. Bu arastiramaya gore 18 yas ve tizeri bireylerin %97’si
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bir cep telefonuna sahipken, %85’inin ise akilli telefon kullaniyor oldugu goriilmiistiir (Mobile Fact

Sheet, 2021).

Yukarida soz edilen istatistiksel verileri ve bilgileri inceledigimizde teknolojik cihazlarin,
popiilasyonun biiyiik bir ¢ogunlugunun kullaniminda oldugunu gormekteyiz. Her birimizin
hayatina bu denli girmis olan ve ayrilmaz bir parcamiz haline gelen yaygin teknoloji kullanima,

spor alanindaki gelismelerle ve yeniliklerle de 6ne cikiyor.

Spora 0zgii teknolojik gelismeler antrenman yontemlerinde, uygulama cesitliliginde, veri
toplama ve analiz siireglerinde, taktikleri formiile etmede, strateji olusturmada ve daha birgok
konuda yenilik¢i firsatlar sunuyor. Gitgide daha karmasik hale gelen antrendrlitk mesleginde
digerlerinin oniine ge¢mek, bir fark yaratmak ve performansi iist seviyelere ¢ikarmak igin
teknolojik gelismelerden ve cihazlardan yararlanmanin gilintimiizde elzem hale geldigini

sOyleyebiliriz.
ANTRENORLUK VE TEKNOLOJi

Teknoloji, hayatimizin hemen her alaminda oldugu gibi modern spor ¢agina da katkida
bulunmustur. Her yeni giinde, farkli bir teknolojik gelismeye tanik oluyoruz. Siirekli ilerleyen bu
stirece ayak uydurmak ve giincel kalmak ¢ok da kolay bir is degil. Ancak yeni teknolojik cihazlar,
uygulamalar ve dijital diinya hayattimizin her alanina sirayet ediyor ve biiyiik degisiklikler
yapmaya devam ediyor. Bu nedenle bu degisim siirecinde teknolojiyle i¢ ice olmak ve ondan en

iist diizeyde faydalanmak oldukg¢a 6nemli hale gelmis durumda.

Spor diinyasinda teknoloji sporcuyu, seyirciyi, hakemi, yOneticileri ve antrendrleri
neredeyse her yoniiyle etkilemistir ve etkilemeye devam ediyor. Bu etkinin genel anlamda olumlu
oldugu soOylenebilir. Yeni antrenman metotlari, mag istatistiklerindeki ilerleme, veri analizi ve
verilerin gorsellestirilmesi, VAR sistemi, yayincilik, spor malzemelerindeki gelisimler... T{im spor
paydaslarina katkilar saglayan teknolojik gelismeler antrenorlere de ¢ok genis yenilik ve firsatlar

sunmakta.

Antrendrler, sporda kaliteli deneyimlerin yasanmasinda oldukga 6nemli bir pozisyonda yer
aliyorlar. Sporcularin performanslarini iist seviyelere ¢ikarmalarina, hedeflerine ulagsmalarina,

kariyer gelisimlerine ve yasam kalitelerini yiikseltmelerine yardimci olmak icin rehberlik ve destek

14



| DEGISEN DUNYADA FARKLI KONULARLA SPOR BiLIMLER] |

saghyorlar. Tiim bunlarin gerceklesebilmesi iyi bir antrendre baghdir. Iyi bir antrendriin alanyla
ilgili bilgili, tecriibe sahibi, taktik becerisi ytiiksek, iyi bir iletisimci, agik goriislii, motive edici,
planlt ve programl calisabilen, organize bir yapida olmas: gerektigi soylenebilir (Cassidy vd.,
2008). Bu ozellikleri teknoloji ile desteklemek, teknolojik gelismelerden yararlanarak yeni bilgiler
ve beceriler kazanmak ise antrendre bir fark yaratma firsati sunabilir. Teknolojinin antrenorlere

sagladig1 yararlardan bazilar1 su alt basliklarda ele alinabilir (CAO, 2017; Ross, 2021).

¢ Antrenman ve performans
e Video teknolojisi
e Veri analizi
e Sporcu sagligl/Giivenlik
o lletisim
Antrenman ve Performans

Ister altyapr ister elit diizeyden sz ediyor olalim, teknolojik gelismeler antrendrlerin ve
sporcularin antrenman yapma sekillerini ve performans diizeylerini onemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ozellikle giyilebilir teknoloji sektoriindeki ilerlemeler ve bu cihazlarin kullanimindaki artis sportif
performanstaki gelisimi ve degisimi etkilerken, bu degisimlerin gercek zamanli olarak takibini
yapma firsati da sunmaktadir. Ozellikle profesyonel ve elit diizeyde ayrilmaz bir parca haline
gelen giyilebilir teknoloji, sporcularin saghk ve performans durumlarini degerlendirme firsati
sunmasi nedeniyle antrendrler ve oyuncular tarafindan rakiplerine kars1 avantaj elde etmek icin

kullanilmaktadir (James, 2017).

Giyilebilir teknolojik cihazlar aracilig: ile sporcularin performans diizeyleri daha ayrintih
olarak ele alinabilmektedir. Geleneksel yontemlerde sporcunun performans: bir takim test
protokollerinden elde edecekleri genel bir degerlendirmeyle ve 6znel goriislerle simirliyken
gliintimiizde her sporcunun performans c¢iktisinin, giyilebilir cihazlardan elde edilen veriler
sayesinde nesnel olarak degerlendirilebilme sansinin oldugundan séz edebiliriz. Bu sonuglarin
nesnel olarak goriilebilmesi, antrendrlere degerlendirme yapma konusunda kolaylik saglamakta;
kullanmis oldugu antrenman yonteminden istedigi verimi alip alamadigim, yapilan ¢aligmalarin
sporcu ve takim performansini artirip artirmadigim kisacasi ortaya konan emegin ise yarayip

yaramadigim gorme sans: vermektedir. Bu sayede sporcu fiziksel ve zihinsel performans diizeyini
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bir gosterge aracilig ile gorebilirken antrenor de sporcuda gelistirmesi gereken noktalar tespit
ederek bu konuya 6zgii planlamalar yapabilir. Giyilebilir teknolojinin kullanim amaglar: su sekilde

siralanabilir (Sahin, 2021):

e Performansi en uygun hale getirmek

e Sporculardaki fizyolojik yiikii ger¢ek zamanli olarak izlemek

e Yorgunluk gelisimini takip etmek ve anlamak

¢ Antrenman ve egzersiz siddetini ayarlamak

e Miisabaka icinde veri toplamak

o Sakatlik risk artisin1 kontrol etmek

e Sakatliktan geri doniiste geribildirim mekanizmasi olarak kullanmak

e Pozisyona 6zgii hareket modellerini belirlemek

Sporcular miisabaka ve antrenman siiresince i¢ ve dis yiiklere maruz kalirlar. Antrenor igin
ise bu yiikleri tespit edebilmek sporcu saglig1 ve istenen performansa ulasabilmek igin oldukga
onemlidir. Antrenman ytikii Olgiimleri i¢ antrenman yiikii ve dig antrenman yiikii olarak ikiye
ayrilabilir. I¢ antrenman yiikleri, antrenman veya miisabaka sirasinda sporcuya uygulanan
fizyolojik ve psikolojik stresorler olarak tamimlanmakta ve i¢ yiikii degerlendirmede ¢ogunlukla
kalp yiikii, kan laktati, oksijen tiiketimi ve algilanan zorluk dereceleri gibi Olgiilerden
yararlanilmaktadir. Dis antrenman yiikleri ise sporcu tarafindan antrenman veya miisabaka
sirasinda gergeklestirilen galismanin nesnel Olgtimleridir ve i¢ antrenman yiiklerinden bagimsiz
olarak degerlendirilmektedir. Yaygin dis yiik ol¢timleri; gii¢ ¢ikisi, hiz, hizlanma, zaman-hareket
analizi, global konumlandirma sistemi (GPS) parametreleri ve ivmedlcerden tiiretilen parametreler

olarak siralanabilir (Akyildiz, 2019).

Sportif performansta fiziksel, fizyolojik ve davranigsal olgiimler icin farkli araglardan
yararlanilmaktadir. Manyetometreler, ivmeodlgerler/akselerometreler ve jiroskoplarin bir
kombinasyonunu igeren atalet Ol¢lim birimleri (Inertial Measurement Units-IMU) ve
mikroelektromekanik sensorler (Microelectromechanical Sensors-MEMS) dahil olmak tizere bir
dizi farkli sensor tiirti ve sensore bir kuvvet uygulandiginda direncteki degisiklikler yoluyla eklem
hareketini takip edebilen esnek sensorler de vardir. Bu giyilebilir sistemlerin en 6nemli avantajlar:

gercek zamanl geribildirim saglamalar1 ve spor ortaminda herhangi bir hareket kisitlamasi
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yaratmayan kiigiik, hafif, kablosuz ve goriinmeyecek sekilde tasarlanmis olmalaridir (Adesida vd.,
2019). Atalet 6l¢im birimlerinde kullanilan ivmedlcer/akselerometre kendi basina da oldukga
yaygin olarak kullanilan bir giyilebilir teknolojidir. Ivmedlgerler, viicut hareketlerini hiz degisimi
acgisindan Olgen ve daha sonra fiziksel aktivitenin zaman igerisindeki yogunlugunu tahmin etmek
icin kullanilabilen cihazlardir (Chen ve Bassett, 2005). Biyometrik verileri toplayan giyilebilir
cihazlara ©rnek olarak elektroensefalogram (EEG) ve elektrokardiyogram (EKG) verilerini
kablosuz olarak toplayabilen kalp atim hiz1 ve uyku monitorleri gosterilebilir (Arnold ve Sade,
2017). Oyuncularin kosu mesafelerini ve kosu hizlarimi gosteren, oyuncunun miisabaka veya
antrenman aninda maruz kaldig is yiikiinii gosteren global konumlandirma sistemleri (Global
Positioning System-GPS) kullanulmaktadir (Adesida wvd. 2019). Sporda kullanilan GPS
cihazlarindan Catapult markast Avustralya merkezli olup sportif analizde kiiresel ¢apta lider
konumuna gelmistir (Page, 2015). Acik alan sporlarinda etkili bir sekilde kullarulan GPS cihazlari,
kapal1 alan/salon sporlarinda GPS sinyalinin olmamasi nedeniyle uzun siire uygulanamadig: icin
alternatif olarak yerel konumlandirma sistemi (Local Positioning System-LPS) gelistirilmistir

(Sahin, 2021).

Geligsen teknolojinin spor ortamlarina etki etmesiyle birlikte giyilebilir teknolojinin artik elit
spor diinyasinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve bu tiir cihazlar tarafindan iiretilen veriler
sporcularin ve antrendrlerinin performansi daha akilli ve daha etkili bir sekilde gelistirmelerini

saglamaktadir (Page, 2015).
Video Teknolojisi

Bir sportif performansin videosunu ¢ekmek, bir zaman dizisinde performansin birden fazla
goruntiisiinii yakalama veya kaydetme islemi olarak diistiniilebilir. Bu goriintii dizisi, bir film
formatinda, agir ¢ekim olarak veya hareketsiz tek gorseller olarak yeniden oynatmaya imkan
saglamaktadir (Wilson, 2008). Video teknolojisindeki artis, antrendrlerin miisabakalar1 tekrar
izlemelerine ve somut olarak goriinen durumlara dayali olarak kararlar almalarina, yeni stratejiler
belirlemelerine yardimci olmaktadir. Antrendrler, her bir oyuncunun teknik, karar verme, oyun
icerisindeki bagarili ve bagsarisiz hamleleri gibi oyuncunun performansini etkileyen farkli yonlerine
odaklanmak ve analiz etmek i¢in video teknolojisini kullanmaktadirlar. Antrenérliikte video

kullanim1 miisabaka igerisindeki teknik becerilerin analizi, degerlendirilmesi ve izlenmesi,
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antrenmanda geri bildirim, rakibi inceleme ve ona uygun oyun taktigi belirleme gibi bircok amagla
kullanilabilir ve antrendre sporcunun performansinu farkli agilardan gérme sansi verir, antrendr
tarafindan kolayca goriilemeyecek olan detaylar1 tekrar oynatma ve izleme firsatt sunar (Wilson,

2008).

Video teknolojisinin sporda bir diger kullanim amacina baktigimizda, farkli profesyonel
spor liglerinde yogun olarak bu teknolojiden yararlanildifini gormekteyiz. Spor branglarinda
birbirinden farkli olarak isimlendirilen video teknolojilerinin temel amaci, oyunun taraflar igin
daha adil bir sekilde siirdiiriilmesi, hakemlere verdikleri kararlar konusunda yardimci olmak ve
hakem hatalarinin oyunu ve sonucu etkilemesinin oniine ge¢mek olarak siralayabiliriz. Tiirkiye
Hentbol Liglerinde hentiz video teknolojisinden yararlanilmiyor ancak Avrupa Hentbol
Federasyonu (EHF) tarafindan ilk kez 2016 Kadinlar Avrupa Hentbol S$Sampiyonasinda
kullanilmaya baslayan ve 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasinda daha ileri seviyelere
taginmis olan Ligi'nde “Anlik Tekrar Izleme Sistemi (Instant Replay System-IRS)” teknolojisinden
yararlanilmaktadir. Tiirkiye’de ise Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi'nde “Anlik Tekrar Izleme Sistemi
(Instant Replay System-IRS)”, Tiirkiye Voleybol Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde “Goriintiilii
Degerlendirme Sistemi/Challenge”, Tiirkiye Futbol Siiper Ligi'nde “Video Hakem Uygulamasi
(Video Assistant Referee-VAR)” isimleriyle adlandirilan video teknolojileri uygulanmaktadir.
Voleybolda kullarilan sistem basketbol ve futbolda kullamilan sisteme gore bazi farkliliklar
icermektedir. Basketbolda kullanilan IRS ve futbolda kullanilan VAR sistemlerine basvurma karar1
hakem tarafindan verilir. Antrendriin veya oyuncularin talepleri dikkate alinmaz. Ancak
voleybolda kullarulan GDS sisteminde, bagshakemin verdigi nihai kararin dogrulugu takimlardan
birini tatmin etmedigi durumda takimin antrendrii tarafindan goriintii talebi yapilabilmektedir.
Antrenoriin karar ile ilgili hakli ¢ickmas1 durumunda siirsiz goriintii talebi hakki bulunmaktadir.
Fakat hakem kararinin incelemeler sonucunda dogru ¢ikmasi durumlarinda ise oynana set igin
goriintii talebi hakki sinirlandirilmaktadir (TVF, 2018). 2018-2019 Efeler ve Sultanlar Liglerindeki
GDS analizi incelendiginde, 132 miisabakada toplam 612 GDS/Challange talep edilmis ve bu
incelemelerin 242’sinde (%39,54) talepte bulunan takim hakli c¢kmistir (TVF, 2019). Takim
sporlarinda oldugu gibi bireysel sporlarda da video itiraz sisteminden faydanilmaktadir.
Taekwondo, Karate ve Judo gibi branglada benzer uygulamalar goriilmektedir. Ornegin

taekwondo bransinda antrendrlerin bulunduklar1 koselere gore kirmizi ve mavi kartlar
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bulunmakta olup itirazlarn1 olan pozisyonda kartlarimi kaldirarak video incelemesi
isteyebilmektedirler. Masa hakemleri de videodan bahsi gecen pozisyonu inceleyerek orta hakeme
kararlarini bildirirler. Kimse itiraz etmedigi takdirde bir hata goriirse orta hakem de video
incelemesi talep edebilir. Tiim bir sezon boyunca verilen emeklerin, harcanan para ve zamann
bazen tek bir sayiya bagh oldugu goz oniinde bulunduruldugunda oyuncular, antrenorler,
kuliipler ve taraftarlar icin son derece énemli olan bu durum, teknolojik gelismelerin spordaki
Onemini vurgular niteliktedir. Antrendrlerin bu kural gercevesindeki rolii ise oldukga kritik bir

pozisyonda yer almaktadir.
Veri Analizi

Sporda teknoloji, veri toplama ve veri analizi yontemlerinin gelismesiyle birlikte biiyiik
atilimlar gostermistir. “Veri her seydir!” demek ¢ok da abartili olmayacaktir. Veriler oldukga
onemlidir ¢iinki hem oyuncunun hem takimin basar1 ya da basarisizlik durumlar hakkinda,
performansi1 hakkinda nesnel bilgiler saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada, verinin dogru
kullaniminin takim performansini kesin bir sekilde iyilestirmeye katki sagladii ve en verimli
oyuncular: alarak finansal kaynaklarin da etkin bir sekilde kullanilmasina yardimci olacag:

sonucuna ulasilmistir (Demenius ve Kreivyté, 2017).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte daha tutarli ve dogru istatistik ve verilere ulasilmasinin
antrenorlitk mesleginde de bir takim degisikliklere yol actig1 sdylenebilir. Giiniimiizde antrenorler
veri analizleri sayesinde her bir oyuncu hakkinda, rakip takim ve oyuncular1 hakkinda dakika
dakika ayrintili bilgi edinebilmekte ve miisabakanin gidisatin1 ayrintili olarak anlayabilmektedir.
Veri analizi sayesinde antrendr bir oyuncunun nasil performans gosterecegine dair Ongorii
olusturabilir, zayif veya giiclii yonlerini bilebilir ve degisen cevre kosullarinda nasil performans
gosterecegine dair bir fikir sahibi olabilir. Bunlarin yanu sira, veri analizinin belki de en 6nemli
faydalarindan biri olarak ifade edebilecegimiz bir katkisi ise antrendre, uygulanan antrenman

ylikiiniin nasil bir etki yarattigina dair bilgi verebilmesidir.

Veri her seydir ancak anlamlandirilmayan, analiz edilmeyen ve kullanima hazir hale
gelmeyen veri pek bir anlam ifade etmez. Bunun igin gesitli sistemlerden yararlanilmaktadir.
“Sporcu antrenman yiikii yonetim sistemleri” ad1 verilen yazilim temelli araglar, antrenmanlarda

olusan antrenman yiikii verilerini kayit altinda toplar ve bu verilerin yeniden antrenman
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programlarinda kullarilabilecek sekilde anlaml bilgilere doniigmesi igin aracilik gorevi tistlenir
(Akyildiz ve Akargesme, 2020). Bu sistemler gesitli markalar tarafindan kullanima sunulmakta ve
birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Genel olarak elde edilen verilerin birlestirilmesi ve
antrenmana uygulanabilir hale getirilmesi, verilerin gorsellestirmesi, oyuncu takibi, sportif
yaralanma takibi, antrenman ve rehabilitasyon asamalarinin takibi gibi bircok farkli hizmet
sunulmaktadir ve Athlete Monitoring, BridgeAthletic, CoachMePlus, MaxOne gibi markalar 6rnek

verilebilir (Akyildiz ve Akargesme, 2020).
Sporcu Saglig1/Giivenlik

Sporcularin saglig1 ve giivenligi hem oyuncular hem de antrenorler igin kaygi yaratan bir
durumdur. Antrendrler hem miisabakalarda hem de antrenmanlarda sporcularimin sakathk
yasamalarina dair endise duymaktadirlar (Chroni vd., 2013). Antrenmanlarda ve miisabakalarda
sporcularin viicutlarimi asir1 derecede kullanmalar1 ve fazla yiik altina girmeleri uzun vadeli
hasarlara neden olabilir. Fiziksel ve zihinsel yorgunlugun bedeli uzun siireli sorunlara yol agabilir.

Bunun yani sira miisabaka sirasinda alinan darbeler sporcuda ciddi sorunlara yol agabilir.

Sporcu saghg ile ilgili bir diger durum ise uygulanan hareketlerin dogru sekilde
gerceklestirilmemesi, hareketin uygulanmasindaki ufak agi farkliliklari, yiikiin o eklemde veya
kasta bindigi noktalarin dogru olmamas: spor sakatlanmalarina yol agabilir. Geleneksel anlayisla
ylriitiilen sportif siireclerde bu gibi sorunlarla siklikla karsilasilabilir ¢linkii sporcunun maruz
kaldig1 yiik ve stresorler 6znel degerlendirmeye tabidir. Bu noktada teknoloji devreye girerek
O0znel degerlendirmelere mahal vermeden, ilgili durumlar ve yaralanmalar hakkinda veri

toplayarak ve nesnel bir degerlendirme saglayarak spor ortamini daha giivenli hale getirmektedir.

Teknoloji ile i¢ ige olan bir alt alan olan spor biyomekanigi, antrendre niteliksel veya
niceliksel yaklasimlar olarak kategorize edilebilecek sekillerde yardimci olmak icin video
teknolojisini kullanir. Her ikisi de bir sporcunun performansini iyilestirebilir ve/veya performans
sirasinda yaralanma riskini azaltabilir. Ornegin yer tepki kuvvetinin ve hareketi saglayan
eklemlerdeki kuvvet ve torklarin hesaplamalarin igeren kinetik analizler, daha az strese (kuvvet
ve tork) maruz kalarak ve belirli eklemlerde sakatlanma riskini azaltarak ayni performans ¢iktisina
ulasmak i¢in Onerilerde bulunabilir (Wilson, 2008). Bu teknolojinin antrenorlere olduk¢a yardimci

oldugunu soyleyebiliriz. Giyilebilir teknolojik cihazlar da sporcu saglig1 ve spor sakatliklarim

20



| DEGISEN DUNYADA FARKLI KONULARLA SPOR BiLIMLER] |

onlemede kullanilmaktadir. Oldukga sert spor branslarindan olan buz hokeyi ve Amerikan
futbolunda sporcular akilli kasklar takmaktalar. Hem koruma saglayan hem de kuvveti algilayan
ve dagitan sensorlere sahip bu kasklar, beyin sarsintisi ve beyin hasar1 nedeniyle saglik sorunlar:
yasayan sporcularin fiziksel giivenliklerini korumak agisindan zorunlu tutulmaktadir (Ross, 2021).
Bunlar1 yan sira daha basit diizeyde ve ulasilabilir olan uygulamalar (akilli telefon, akilli saat vb.)
tizerinden de antrenorler, bir oyuncunun genel saglik durumu hakkinda bilgi edinip, bazi

uygulamalar aracilif1 ile de potansiyel riskleri giivenlik uyarisi alabilmektedirler.

iletisim

Teknolojik gelismelerin dogrudan bir sonucu olarak, iletisim c¢aginda yasiyoruz.
Gilintimiizde cep telefonlari, akilli telefonlar, akilli saatleri tablet ve bilgisayarlar, kulakliklar,
basliklar vb. cihazlar sayesinde hizli ve kolay bir sekilde iletisim kurulabilen bir donemdeyiz. Bu

cihazlarin bir¢ogu sosyal medya platformlar: iizerinden hem bireysel, hem kiigiik topluluklarla

hem de biiyiik kitlelerle iletisim imkan saglamakta.

Spor diinyasinda, teknolojik ilerlemeler sayesinde kullanimi artan cihazlarla iletigim
aglarinin da siklastigini ve genisledigini gorebiliyoruz. Sosyal medya aracilig ile takimlarin ve
oyuncularin taraftarlariyla iletisim kurduklarini; giyilebilir teknoloji sayesinde oyuncular ve
doktorlar arasinda giivenli iletisimin arttigini; kulaklik teknolojisi yardimiyla ise antrendrlerin
oyunculartyla dogrudan ve hizli iletisim kurabildiklerini goriiyoruz. Bununla beraber
antrendrlerin takimdaki herkesle olan iletisimi basit ve dogrudan bir hale gelmistir (Ross, 2021). Bu
durumun takim igi iligkileri, antrenor-oyuncu iliskisini olumlu etkiledigini ve sportif basari
konusunda dolayli yoldan bir ilerleme kaydetmeye yardimc oldugunu soyleyebiliriz. Akilli
uygulamalar, hizli mesajlasma platformlar1 veya sosyal medya antrendriin oyuncu performansi ve
takim taktigi hakkinda yapacag: bilgilendirmeleri, oyunculara iletecegi egitim videolarini hizl bir
sekilde paylasma imkani tanimaktadir. TeamSnap, Team App, Jersey Watch, SportsEngine HQ, Spond,
Teamworks gibi bircok “spor yonetim yazilim1” oldukga hizli ve kolay bir iletisim ag1 olusturmaya
yardimci olmaktadir. Ornegin, TeamSnap antrenériin takimi, kuliibii ve ligi ile iletisim kurmak ve
yonetmek ic¢in zaman kazandiran hizli bir iletisim platformudur ve tiim bilgiler toplandig: bir

merkez gibi hareket ederek, kagit formlar yerine ¢evrimici kayit da dahil olmak tizere her
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bakimdan planlama yapabileceginiz, bu planlar iletebileceginiz ve yonetebileceginiz bir uygulama

olarak hizmet vermektedir (TeamSnap, 2022; CAO, 2017).
SONUC

Spor teknolojileri antrendrlerin miisabakaya hazirlanma seklinde, antrenman
yontemlerinde ve antrendrliik mesleginde radikal degisimlere yol acarak artik isin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis ve en onemli yardimar araglardan biri olmustur. Hangi seviyede ve hangi
sporda oldugu fark etmeksizin, antrendrliik isi sadece teknik ve taktik ile sinurli olmayip, bir biitiin
olarak her acidan ele alinabilecek kararlar vermekle ilgilidir ayn1 zamanda. Bu noktada ozellikle
video teknolojisi ve veri toplama yontemlerindeki yenilikler 6nemli ilerlemeler kaydedilmesine yol

acmstir.

Siirekli gelisim ve basariya odakli olarak icra edilen bu meslek antrenorler igin oldukga
stresli olabilmektedir. Antrenman ve performans, analiz, sporcu saglig: ve iletisim konularinda
spor teknolojilerinin gelismesi ve yayginlasmas: antrenodrlerin daha iyi antrenman planlamasi
yapmalarina, sporcu sakatliklarimi Onlemelerine, takimin veya sporcunun durumunu detayh
olarak daha iyi anlamalarina, kisacasi isini kolaylastirmaya ve sporcularin performanslarin
iyilestirmelerine yardimci olmaktadir. Bu sayede, zorlu durumlarin tiistesinden gelmede spor
teknolojileri daha giivenli, basit ve hizli ¢iktilar sunarak antrenorlerde stres yaratabilen

faktorlerinin bir kismini azaltmaya katki saglayabilmektedir.

Spor teknolojileri antrenman, saglik, analiz ve iletisim konularinda hi¢ siiphesiz bugiin
bulundugumuz yerden gelismeye devam edecek ve sporu daha ileri seviyelere tasimaya katki

saglayacaktir.
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GIRIS

Agik alan rekreasyonu ve bireyleri doga ile bulusturmaya dayali faaliyetler giintimiizde
gittikce popiiler hale gelmektedir. Dogal ortamlar1 ziyaret etmek ve acik havada olmak; insan
saglhigini ve refahim iyilestirmekte, sosyal baglantilar1 gelistirmekte, insanlar1 dogal ve kiiltiirel

miraslariyla bulusturmakta, yerel ekonomilere katkida bulunmakta ve bu ortamlar1 koruma

bilincini gelistirmektedir (Frumkin ve dig., 2017; Hartig ve dig., 2014; Wolsko ve dig., 2019).

Insanligin doga ile iligkisi, eski zamanlardan beri bilime konu olmaktadir, ancak gegtigimiz
yillarda cevresel krizlerin giderek daha fazla taminmasiyla toplumun dogadan kopmasi,
stirdiiriilebilirligin temel sorunu olarak 6n plana g¢ikmaktadir. Dolayisiyla son zamanlarda
toplumlarin daha fazla dogaya doniik bir hale getirilmeye calisilmast yoniinde politikalar

uygulanmaktadir (Dorninger ve dig., 2017).

Dogal destinasyonlarin artan popiilaritesini fark eden turizm endiistrisi, belediye yetkilileri
ve kalkinma kuruluslari, ilgili bolgelerde turizmi artirmak ve dogal alanlar1 popiiler
destinasyonlar haline getirmek icin gesitli adimlar atmaktadirlar (Hewer ve Gough, 2018). Doga
temelli turizm en hizli biiyiiyen turizm sektorlerinden birisidir ve bircok kamu arazisi ve koruma
alan1 onemli turistik destinasyonlar haline gelmektedir (Holden, 2016). Bu alanlar yilda yaklasik 8
milyar ziyaretciyi agirlamakta ve toplamda 600 milyar dolarhik bir pazar hareketliligi

olusturmaktadir (Balmford, 2015).
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Siirdiirtlebilirlik en basit tanimi ile simdiki neslin ihtiyaglarini ve isteklerini, gelecek nesilin
ihtiyaclarin1 karsilayabilme yeteneginden 6diin vermeden saglayabilmektir (Brundtland, 1989).
Dogal ve fiziksel g¢evrenin kalitesinin turizm destinasyonlarinin ve rekreasyon alanlarinin
stirdiiriilebilirliginde kilit rol oynadig1 yaygin olarak kabul edilmektedir (Dowling ve dig., 2002).
Ozellikle dogal cevre kalitesi ¢ok cesitli faktorlerden negatif yonde etkilenebilmektedir (Newsome
ve dig., 2002). Bu faktorlerin en Onemlisinin de insanlarin gevre iizerindeki etkisi oldugu
belirtilmektedir (Goudie, 2018). Ayrica, turizm ve rekreasyon alanlarimin yogun bir bigimde
kullanimlari, su ve giiraltii kirliligi, trafik sikisikligr ve dogal kaynaklarin asiri kullanimi gibi

potansiyel tehlikelerle iligkilidir (Liddle, 1997).

Turizm, ev sahibi tiilkeler igin 6nemli bir ekonomik altyap:r saglamaktadir. Bu ekonomik
altyap1 sayesinde de oOzellikle ekolojik alanlarin korunma ve canli tutulma olasilig1 artmaktadir
(Snyman ve Bricker, 2019). Ayrica, agik hava rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, ziyaretgilerin
yonetim deneyimleriyle yakindan ilgili oldugu icin, ekolojik kosullarin daha da iyi hale
gelebilmesine olanak saglayabilmektedir (Schild, 2019). Bu durum, siirdiiriilebilir rekreasyon ve

turizmin 6nemli yonlerini temsil etmektedir (Bricker ve dig., 2010).

Bununla birlikte, doga temelli ziyaretlerdeki hizli biiyiime, yerel topluluklarda zorlu
degisikliklere, yerel altyap: ve tesisler tizerinde etkiye, kit kaynaklar icin rekabete, yerli {irtinlerin
ve geleneklerin istenmeyen sekilde pazarlanmasina ve yerel olmayan iscilerin, isletme sahiplerinin
ve gogmenlerin artmasina sebep olabilmektedir (Andereck ve dig., 2005; West, 2006; Jones ve dig.,
2017). Yerel turizm yatirimcilari veya is arayanlar igin yararlh durumlar ortaya ¢ikmadiginda
catigmalar ortaya ¢ikabilmektedir (Snyman ve Bricker, 2019; Dhakal ve dig., 2011). Dogaya dayal
turizm, biyolojik gesitlilik ve koruma gabalarina yonelik destegin kapsamini genisletmeye hizmet
edebilirken, artan rekreasyon ve turizm ziyareti, dogal ve sosyal ¢evreye kalic1 degisiklikler de
getirebilmektedir (Buckley, 2003; Bender ve dig., 2016). Kaynak yoneticileri, dogal ve kiiltiirel
kaynaklar1 korurken ve ekonomik firsatlar1 genisletirken kaliteli ziyaret¢i deneyimleri saglamaya
calismaktadir (Eagles, 2014, Kim ve dig., 2019). Bu firsatlarin planlanmasi ve sunumunda
topluluklarla is birligine dayali katihim sonuglar1 iyilestirebilirken, personel ve kaynak
kisitlamalari ise tam ve siirekli katilim igin bir zorluk olmaya devam etmektedir (Bricker ve dig.,

2010; Heslinga ve dig., 2019; Selin, 2017).
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Stirdiiriilebilirlik kavrami; ziyaretcilerin, endiistrinin, cevrenin ve yerel topluluklarin
ihtiyaclarini, mevcut ve gelecekteki ekonomik, sosyal ve cevresel etkilerini tam olarak dikkate
alarak turizm gelisimini tesvik etmektedir. Amag; temel cevreyle ilgili siire¢lerin devaminm
saglamak, dogal mirast ve biyolojik gesitliligi korumak, yerel topluluklarin ve kiiltiirel mirasin
gercekligini kabul etmek, kalici ekonomik firsatlar ile yoksullugu azaltma stratejileri ile turizm
faaliyetlerini tegvik etmektir (UNWTO, 2005). Siirdiiriilebilirligi saglamak igin genellikle birden

fazla ajansi, ortag1 ve paydasi igeren is birligi ve yaratict yonetim stratejileri gerekmektedir.

ACIK ALAN REKREASYONU VE SURDURULEBILIRLIK ILiSKiSi

Acik hava rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, bireylere, topluluklara ve topluma bazi
faydalar sunmakta ve boylece siirdiiriilebilirlige katkida bulunmaktadir (Ballew ve Omoto, 2018).
Acik havada olmak, aktif rekreasyonla mesgul olmak ve dogal cazibe merkezlerini ziyaret etmek,
bireylere dogal sistemler hakkinda bilgi edinme ve bu yerleri birbirleri ile paylasarak baglilik
gelistirme firsatlar1 saglamaktadir (Otto ve Pensini, 2017). Bu baghlik durumu da agik hava
rekreasyon faaliyetinin tiiriine, onceki deneyimlere ve bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterse
de olumlu sonuglar stirdiiriilebilirlige katki saglayabilmektedir (Cartwright ve Mitten, 2017).
Cocukluk ¢aginda gergeklesen doga temelli deneyimler, yetiskinlik doneminde sergilenecek olan
cevresel tutum ve davramislarla yakindan iligkilidir (Evans ve dig., 2018). Bununla birlikte, agik
havadayken yapilan faaliyetler ¢ocuklarin cevre yanlisi davraniglar sergilemesini etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle kirsal kesimdeki cocuklar, kentsel alanlardaki cocuklara gore acik
havada daha fazla zaman gecirebilmektedirler. Ancak, acik havada gegirilen bu siirede tarimla
ilgili islere odaklamldig: takdirde gevre yanlisi davramslar tizerindeki etkinin olumsuz oldugu

bildirilmektedir (Collado ve dig., 2015).

Yetigskin yiirliylisclilerde, cevresel tutumlar, rekreasyon motivasyonlar1 ve agik hava
deneyimleri ve gevreye kars1 sorumlu davranislar arasinda onemli pozitif iligkiler bulunmaktadir
(Kil ve dig., 2014). Doga temelli rekreasyon yoneticilerinin, gevreci tutum ve deneyimlerin
gelisimini desteklemek igin yiiksek kaliteli doga deneyimleri ve egitim firsatlarini siirdiirmeye
odaklanabilecegini belirtilmektedir. Ek olarak, rekreasyon faaliyetleri, restorasyon, yonetim veya
gontlliiliik gibi koruma taahhtitleriyle sonuglanan dis mekanlarla daha derin baglantilar tegvik

etme konusunda da ciddi bir potansiyele sahiptir (Larson ve dig., 2018). Bu calismalar, acgik
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havada gecirilen zaman, acik havada yiiriitiilen faaliyetler ve siirdiiriilebilirligi tesvik etmek igin
arzu edilen sonuglar arasinda gesitli iliskiler bulunmaktadir ve bu iligkilerin verimli bir bigimde

degerlendirilmesi, stirdiiriilebilirlige onemli katkilar saglayabilir (Schild, 2018).

Bircok calisma, doga ile bir arada bulunmanin zihinsel ve fiziksel sagliga bir¢ok katkisini
vurgulamaktadir (Frumkin ve dig., 2017; Wolsko ve dig., 2019; Bratman ve dig., 2012). Dogaya
bagliligin, doga ile bir arada bulunma ile meydana gelen olumlu durumlar gibi zihinsel saglik
yararlar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (Bratman ve dig., 2012). Bir bagka deyisle,
acgik hava rekreasyonu ve dogaya dayali turizm, en basit diizeyde bile olsa saghga, zihinsel ve
sosyal iyi olusa olumlu katkilara sebep olabilecek deneyimler saglamaktadir (Shin ve dig., 2010).
Doga deneyimleri huzur, mutluluk, nese ve memnuniyet (Ballew ve Omoto, 2018) dahil olmak
tizere bir dizi olumlu duyguyu tetiklemekte ve stres diizeyini 6nemli olglide azaltmaktadir

(Hansmann ve dig., 2007).

Acik hava rekreasyonu ve doga temelli turizm, degisen sosyal, ekonomik, teknolojik ve
ekolojik kosullara yonelik geri bildirim dongiileriyle sosyo-ekolojik bir sistem iginde
gerceklesmektedir (Williams ve Shaw, 2009). Kiiresel ve bolgesel ekonomilerin
diizenlemelerindeki degisimler, ticaret, is gelistirme, altyapt ve kamu hizmetleri, yatirim
kaynaklar1 ve calisanlara erigimi etkilemektedir. Agik hava etkinlikleri igin ziyaretgi tercihleri,
genellikle ziyaret akisini, izlenen agik hava etkinliklerini ve seyahatin sosyal kaliplarini stirekli
degistiren medya tanitimlar ve tiiketici egilimleri tarafindan sekillendirilmektedir (Wood ve dig.,
2013). Ornegin, baz1 destinasyonlar sosyal medyada 6n plana ciktiginda, tesis yoneticileri ok
sayida ziyaretcilerin katilm yapabilmesine yeterli olacak altyapiya sahip olamamaktadirlar.
Calisma ve bos zaman kavramlar1 da ziyaretgilerin agik alan rekreasyon alanlarini kesfetmek igin
disarida bulunabilme davraniglarim1 da sekillendirmektedir. ABD'de agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilanlarin Ozellikle giintibirlik ziyaret ve erisilebilirligi daha kolay olan
destinasyonlar: tercih ettikleri belirlenmistir (White ve dig., 2016). Bir¢ok acik alanda da rehberli
doga temelli turlarin yerini bagimsiz gezginler veya yerel halktan bireyler almaya baglamis ve

ziyaretgilerin dogal ortamlar: deneyimleme bicimleri degisme egilimi gostermektedir.

Acgik hava rekreasyonu ve dogay1 merkeze alan turizmin bu gibi faydalari, doga temelli

deneyimlerin birey, toplum, toplumsal dayamikliik ve siirdiiriilebilirlige katkilarim
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orneklemektedir. Bu faydalarin farkindaligi zaman igerisinde arttikca, faydalarin adil bir sekilde
dagitilmasinin  6nemi, ilgili topluluklar, yerel topluluklar, politika yapicilar ve hedeflenen
yararlanicilar igin bir odak noktas1 olmaya devam edebilecektir. Esitligin saglanabilmesi, mevcut

ve gelecekteki siirdiiriilebilirlige yonelik katkilar i¢in olduk¢a 6nemlidir (Lew, 2018).
SURDURULEBILIRLIGIN SAGLANMASI

Siirdiiriilebilirlik kavraminin temelinde yatan sebeplerden en 6nemlisi “dogaya baglanma”
olarak adlandirilan durumdur. Bu durum bircok farkli sebepten kaynaklanabildigi gibi bireysel
veya toplumsal bir durum halinde de olabilmektedir. Ives ve arkadaslari (2018) bu durumun
alinda yatan sebepleri arastirmislar ve kategorik hale getirmislerdir. Bu kategoriler; malzeme
temini (yiyecek, barinma, vb...), deneyim kazanma, bilissel gelisim, duygusal gelisim, felsefik
gelisim olmak {izere bes tanedir. Bu kategoriler incelendiginde her bir kategorinin birbirinden
farkli oldugu ve bireylerin veya toplumlarin dogaya baglanma davranisi sergilediklerinde bu
kategorilerden yalnizca bir tanesinde yer alabildikleri gibi ayni1 anda birden fazla kategoride de yer

alabilirler.

Siirdiirtlebilirlik kavraminin iig¢ ana baslikta toplandigini ve bu ti¢ ana bashgin birbirinden
bagimsiz olarak diisiiniilmeden hareket edilerek stirdiiriilebilirligin saglanacagini belirten
calismalar bulunmaktadir (Giddings, 2002; Soubbotina, 2004; Purvis ve dig., 2019). Bu bagliklar su
sekildedir;

a: Ekonomik stirdiiriilebilirlik
b: Sosyal stirdiiriilebilirlik
c: Cevresel stirdiiriilebilirlik
Ekonomik siirdiiriilebilirlik: Bliytime, gelisme/kalkinma, {iretkenlik ve istikrar.

Sosyal siirdiiriilebilirlik: Kiiltiirel kimlik, giiclendirme, ulasilabilirlik, duraganlik, adalet,

tam istihdam, esitlik, giivenlik, egitim, saglik, katilim.

Cevresel siirdiiriilebilirlik: Insanlar icin saglikli gevre, yenilenebilir dogal kaynaklarin akilct

kullanimi, yenilenemeyen dogal kaynaklarin korunmasi, ekosistem entegrasyonu, kapasite.
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Acik alanda yapilan rekreatif faaliyetlerde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi adina dikkat
edilmesi gereken bir¢ok husus bulunmaktadir. Bu hususlardan bazilar1 Kogak ve Balcl (2014)

tarafindan su sekilde siralanmistir;

e Etkinlik plani yapilmali

e Grup biiyiikliigline karar verilmeli
e Fauna korunmali

e Habitat korunmal

e Suyollar ve goller korunmali

e Kamp yeri se¢imi

e Atiklarin uzaklastirilmasi

e Kamp Ocaklar ve Ates Kullanimi

e Bagkalarina Saygili Olma

Acik alanda gerceklestirilecek olan faaliyetlerde, yukarida yer alan konu baglklarimn
detayli bir bigcimde gozden gecirilmesi ve uygulanmas: siirdiiriilebilirlik anlaminda kilit rol

oynamaktadir.

Eijgelaar ve arkadaslar1 (2022) tarafindan turizm, otelcilik ve rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik {izerine yapilmis bir ¢alismada ise 13 farkli temanin siirdiiriilebilirligi ciddi bir

bicimde etkiledigi belirtilmistir. Bu temalar;

e Sera gazlarn

e Enerji titketimi

e Hava kalitesi

e Su kullanimi

e Su kalitesi

o Girilti kalitesi

e Biyogesitlilik kalitesi

e Emniyet

e Peyzaj kalitesi

e Siirdiriilebilir hareketlilik

o Cop/kirlilik
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e Atik miktarn

e Sosyal kalite

Yukaridaki temalarin birbirleri ile stirekli olarak etkilesim halinde olduklarini belirten
calisma, ayn1 zamanda birbirlerinden etkilenmeden de her temanin diger temalardan bagimsiz bir
bicimde bazi durumlar: ortaya ¢ikarabilecegi de belirtilmistir. Yine ayni ¢alismada turizm, otelcilik
ve rekreasyon sektorii ile ilgili destekleyici sektorlerin de yukaridaki temalara olan etkisi de

arastirilmig ve bu arastirmanin bulgular asagida tablo haline getirilmistir.

= o= — ‘A ;,:“ —
~ = = ] 2 o= @ = © 5 = kv IS
o oy < =} Y 5 © 8‘ < & © = I} E Y &
= n > 4 =] O~ |~ a5 N T B 0 = o
3 g & 5 93 = e |52 O > 3
&5} n M A~y n N
Konaklama 3 2 1 4 1 1 1 1 3 1 1 3 2
Restoranlar/kafeler 2 2 1 4 2 2 4 3 2 1 2 4 2
Turizm tesisleri 1 1 1 3 1 3 3 3 2 2 3 4 3
Havacilik 5 5 3 1 1 4 1 1 2 5 1 1 3
Ray/PT 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2
Karayolu araglari 4 3 2 1 2 3 3 3 4 5 1 1 3
Turistik gemi 5 5 4 4 2 2 3 3 3 5 2 4 3
Hizmet
. 4 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3
saglayicilari

1 en dustik etki, 5 en yiiksek etki olarak puanlanmis olan g¢alismamin bulgularina gore
bireylerin rekreasyon alanlarina ulasimlarim saglayan araglarin siirdiiriilebilir hareketlilige destek
olduklar1 belirlenirken, bu araglarin sera gazlari ile cevreye zarar verdikleri de goz ardi

edilmemelidir.

Sonug olarak, acik alan rekreasyon alanlari bireylere ve toplumlara saglamis olduklar
olanaklar ile gecmisten giiniimiize dek var olmuslardir. Gelecek nesillerin de agik alan rekreasyon
alanlarindan faydalanabilmeleri adina bazi etkenlerin gz 6niinde bulundurulmasi ciddi 6nem arz

etmektedir.
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Rekreasyon alanlarimin bir¢ok faktorden etkilenme potansiyelleri oldugu ve etkilenme
diizeylerine gore de siirdiiriilebilirliklerinin tehlikeye girebildigi oldukca agiktir. Dolayis: ile
stirdiiriilebilirlik kavramu ile ilgili egitimler diizenlenebilir. Ayrica kamu spotlari, uyarict levha ve

brosiir gibi rekreasyon alanina 6zgii davranislar konusunda da yonlendirme yapilabilir.

Ayrica agik alan rekreasyon alanlari olusturulurken toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda

planlamalar yapilmalidir.
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TURKIYE’'DE FUTBOL KULUBU YONETIMi

Tiirkiye’de futbol kuliipleri daha onceleri 5253 sayili Dernekler Kanununa gore
kurulmaktayken giintimiizde 7405 sayil1 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanununa gore
kurulmaktadir. 22.04.2022 tarihi itibariyle futbol kultipleri 7405 sayili kanun uyarinca faaliyetlerine
devam etmektedir. 4 biiyiik futbol kuliiblimiiziin (Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve

Trabzonspor) kuruluslar1 dernek seklinde olmasina ragmen sirket yapilanmasi da vardir.

Sekil 1. Tiirk Futbol Kuliiplerinin Klasik Yapilanmast

R BASKAN
Idari / Ticari
R

Faalivetler

Y onetim Kurulu

¥

Futbol Sube Sorumlusu

. Futbol

Futbol Subesi Faalivetleri

¥

Teknik Direktor
Futbol Takimi Antrendrler

Kaynak: Tiirkiye Kurumsal Yonetim Dernegi, 2010.

Gorildiigi tizere Tiirk futbol kuliiplerinin klasik yapilanmasi igerisinde profesyonel

yOneticiler yer almamaktadir. Profesyonel yoneticilerin bu yapilanma igerisinde yer almamasi
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kuliip yoOnetimlerini ozellikle ekonomik anlamda zor durumda birakmaktadir. Bagkanlar
degistikge yonetim anlayisinin degisiyor olmasi uzun vadeli planlar yapilmasimi imkansiz hale
getirmekte, kisa vadeli planlar yapilmasi da bor¢glanmayla sonuglanmaktadir. Aksar ve Merih
(2008), Tiirk futbolunun sorunlarimin temelinde kurumsallasamamadan kaynaklanan yonetim

problemleri oldugunu ifade etmektedir.

Futbol kuliipleri, ekonomik rekabet, endiistriyellesme, maddi kazang elde etme gibi
nedenlerden dolay: sirketlesme yoluna gitmislerdir (Devecioglu ve ark, 2012). Sirketlesmeyle
sermaye piyasalarina girmis ve finansal kaynak, fon bulma sansi elde etmistir (Elden-Urgiip ve
Demir, 2021). Futbol kuliiplerinin gelir kaynaklar1 temelde bor¢lanmalar, 6z sermaye ve faaliyet
karlaridir (Brewer ve ark, 2011). Sirketlesme siireciyle birlikte Tiirkiye’deki futbol kuliiplerinin
varliklarinda ve kaynaklarinda yasanan artis 6z kaynaklardan degil disardan borglanma yoluyla

olmustur (Dayi, 2019).

Derneklerin ¢ogu kar amaci gilitmeyen sekilde faaliyet yiiriitmelerine ragmen futbol
kuliipleri bunun tam tersine karlihigim arttirmaya yonelik faaliyetlerde bulunmaktadir. Futbola
olan ilginin artmasiyla gelir kaynaklarini1 gesitlendirmek ve arttirmak isteyen futbol kuliipleri
sirketlesmeye baglamistir. Se¢imler sonucu goreve gelen futbol kuliibii bagskanlarinin ilk sdylemleri
genellikle bir ©Onceki yonetimlere yonelik elestiriler olmaktadir. Bu elestirilerin basinda da

kultiplerin i¢cinde bulundugu olumsuz durumlar nedeniyle ekonomik konular gelmektedir.

Futbol kuliibii yoneticileri taraftarlar tizerinde hakimiyet kurma istegini gerceklestirirken
onlara siyasi topluluklar gibi vaatlerde bulunma egilimindedirler (Talimciler, 2008). Bu nedenle
futbol kuliibii bagkanlarimin secildikten sonraki soylemleri genellikle kendilerini sirin gostermek
adina bir dnceki yonetim hakkinda olumsuz ifadeler ve kendi donemlerinin ¢ok parlak gececegine
dair sOylemler igerir. Genel itibariyle bakildiginda ise yoneticilerin soylemleri genellikle

etkinliklerini mesrulastirmaya yoneliktir (Dagli-Ekmekg¢i ve Sonmezoglu, 2018).
TURKIYE’'DE FUTBOL KULUPLERININ GELIR DURUMLARI

Endiistriyellesme siireciyle birlikte futbol kuliiplerinin gelir kaynaklarinin gesitliligi ve elde
edilen gelirin miktarlar1 artmistir. Daha onceleri futbol kuliiplerinin gelirleri stadyumlara gelen
insanlardan elde edilen bilet gelirleri ile sinirliyken teknolojik gelismelerin de etkisiyle maglarin

televizyondan canli yayinlanmasi sonucu kuliipler canli yayin gelirleri elde etmeye baslamistir.
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Ozellikle 6zel televizyon kanallarimin yayin ihalelerini almaya baglamasiyla canli yaym
gelirlerinde de gozle goriiliir bir artis meydana gelmistir. Tiirkiye’de canli yayinlar ile ilgili yapilan
ilk ihale yillik 7,2 milyon Dolar bedelle yapilirken 2017 yilinda yapilan son ihale ise yillik 120
milyon Dolar bedelle yapilmistir.

Tirkiye’de canli yayin gelirleri takimlarin toplam sampiyonluk sayilari, ligdeki basar
siralamast vb. degiskenlere gore degiskenlik gdstermektedir. Ornegin 2019/2020 sezonunda
sampiyon olan Basaksehir takimi toplamda 140 milyon TL yayin geliri elde etmesine karsin
Galatasaray 168 milyon TL yayin geliri elde etmistir. 2020/2021 sezonunda ise lig sampiyonu
Besiktas 193 milyon TL yayin geliri kazanmisken 210 milyon TL ile en fazla yayin geliri elde eden
takim eski sampiyonluklarinin da etkisiyle Galatasaray olmustur (Ekolig, 2022).

Futbol kuliipleri i¢in bir diger gelir kalemi sponsorluk faaliyetleridir. Kuliipler stadyum
isimlerine, takimin formalarina hatta takim isimlerine bile sponsor alabilmektedir. Ote yandan
kultipler, gesitli firmalarla ticari is birlikleri yaparak maddi fayda elde etmeye calismaktadir.
Cesitli sponsorluklardan elde edilen gelirler incelendiginde 2020/2021 sezonunda en fazla geliri
229.483.750 TL ile Fenerbahge elde ederken 216.145.684 TL ile Galatasaray ikinci, 158.837.150 TL ile
Besiktas ticiincti, 134.540.442 TL ile Trabzonspor dordiincii siradadir (Ekolig, 2022).

Bir diger gelir kalemi lisansh {irtin satiglaridir. Kuliipler kendine ait satis magazalarinda
lisansl iirtinlerini taraftarlarinin begenisine sunmaktadirlar. Taraftarlar da Ozellikle mag
glinlerinde kuliibiin lisansl iirtinlerine ciddi bir ilgi gostermektedir. 2020/2021 sezonunda lisansh
iriin satisindan elde edilen gelirlere bakildiginda 151.428.570 TL ile Fenerbahge ilk siradayken
93.008.778 TL ile Galatasaray ikinci, 85.342.470 TL ile Besiktas ticiincii, 45.977.830 TL ile

Trabzonspor dordiincii siradadir (Ekolig, 2022).

Ote yandan mag giinii gelirleri her ne kadar diger gelir kalemleri arasinda en diisiigii gibi
goriinse de halen kuliipler i¢in 6nemli bir maddi gelir kalemidir. Mag giinii gelirleri kombine, loca
ve bilet satislarindan elde edilen gelirleri ifade etmektedir. 2020/2021 sezonunda mag giinii
gelirleri olarak isimlendirilen kombine satislari, bilet satislar1 ve loca gelirlerinden elde edilen
gelirlere bakildiginda ise 58.107.152 TL ile Galatasaray ilk siradayken 53.859.164 TL ile Fenerbahge
ikinci, 35.305.365 TL ile Besiktas tiglincii, 10.437.861 TL ile Trabzonspor dordiincii siradadir.
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Futbol kuliiplerinin gesitli gelir kalemleri oldugu kadar gesitli gider kalemleri de bulunmaktadir.
Bu gider kalemlerinin en basinda hig stiphesiz ki futbolcu transferleri karsiliginda 6denen ticretler
gelmektedir. Futbolda basariy: yakalamak adina neredeyse her transfer doneminde bir¢ok oyuncu
transfer edilmektedir. Tiirkiye Futbol Ligi, bircok yabanc futbolcu tarafindan oncelikli olarak
tercih edilmedigi icin bu futbolcular yiiksek iicretlerle ikna edilmektedir. Odenen yiiksek iicretler

ise kultiplere bor¢lanma olarak yansimaktadir.
Kuliip Baskanlar1 ve Baskanlik Dénemlerine Ait Borglar

BESIKTAS

Kuliip bagskani1 ve | Goreve geldigindeki kuliip | Gorevden ayrildigindaki veya

secilme tarihi borcu giincel kuliip borcu
Fikret Orman
580.000.000 TL *** 2.759.185.877 TL*
(2012-2019)
Ahmet Nur Cebi 2.759.185.877 TL 5 milyar 900 milyon TL
(2019-....) (Kasim 2019 itibariyle) * (Aralik 2021 itibariyle) **
*URL 1
*URL 2
**URL 4
FENERBAHCE
Kuliip baskan1 ve | Goreve geldigindeki kuliip | Gorevden ayrildigindaki veya
secilme tarihi borcu giincel kuliip borcu
Aziz Yildirim 3 milyar 200 milyon TL
(1998-2018) (Mayis 2018 itibariyle)*
Ali Kog 3 milyar 200 milyon TL 6 milyar 190 milyon TL
(2018-....) (Mayis 2018 itibariyle) * (Aralik 2021 itibariyle)**
*URL 7
**URL 2
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GALATASARAY

Kuliip baskami ve
secilme tarihi

Goreve geldigindeki kuliip
borcu

Gorevden ayrnldigindaki veya
giincel kuliip borcu

Unal Aysal
(2011-2014)

514.046.150 TL
(Aralik 2010 itibariyle)*

831,1 milyon TL
(Aralik 2014 itibariyle)**

Duygun Yarsuvat

(2014-2015)

831,1 milyon TL
(Aralik 2014 itibariyle)**

594 milyon TL
(Temmuz 2015 itibariyle)***

Dursun Ozbek
(2015-2018)

594 milyon TL
(Temmuz 2015 itibariyle)***

2,8 milyar TL
(Mayis 2018 itibariyle)****

Mustafa Cengiz
(2018-2021)

2,8 milyar TL
(Mayis 2018 itibariyle)****

4 milyar 51 Milyon TL
(Mayis 2021 itibariyle)*****

Burak Elmas

(2021-2022)

4 milyar 51 Milyon TL
(Mayis 2021 itibariyle)*****

2 milyar 561 milyon TL
(Aralik 2021 itibariyle)*****

*URL 9
*URL 10
**URL 11
***URL 8
w50+ TR 6
wxsnr TR, 2
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TRABZONSPOR

Kuliip baskani ve | Goreve geldigindeki kuliip | Gorevden ayrildigindaki veya

secilme tarihi borcu giincel kuliip borcu
fbrahim Ethem | 173 milyon TL 397 milyon TL
Haciosmanoglu (Aralik 2013 itibariyle)* (Aralik 2015 itibariyle)**
(2013-2015)
Muharrem Usta 397 milyon TL 841 milyon TL
(2015-2018) (Aralik 2015 itibariyle)** (Nisan 2018 itibariyle)***
Ahmet Ali Agaoglu | 841 milyon TL 2 milyar 27 Milyon TL
(2018-....) (Nisan 2018 itibariyle)*** (Subat 2022 itibariyle)****

*URL 14

**URL 12

**URL 13

**#*URL15

GENEL DEGERLENDIRME

Futbolun her gegen giin biiyiimesini siirdiirmesi futbol kultiplerini de biitceleri oldukca
biiylik ve yoOnetilmesi zor organizasyonlara dontistiirmistiir. Biiyiik biitceleri yonetmek
profesyonel bir yonetim anlayisi ve profesyonel yoneticiler ile miimkiindiir. Tiirkiye'de
profesyonel yoneticiler futbolun iginde olmadig: igin futbol kuliipleri cesitli sebeplerle her gecen
giin daha fazla borglanmaktadir. Futbol kuliiplerinin ekonomisi oldukga koétii bir durumda oldugu
icin secimle goreve gelen kuliip baskanlarimin da ilk sOylemleri genellikle gelecege yoOnelik

ekonomik vaatler icermektedir.

Ornegin 2012 yilinda Fikret Orman Besiktas kuliibii bagkanhigina secildiginde “Kisi ve
kurumlara mahkiim olmayan ¢agdas Besiktas’t yaratacagiz “(URL 5) ifadesini kullanmistir. Ancak Fikret
Orman goreve geldiginde 580.000.000 TL olan kuliip borcu 2019 yilinda gorevden ayrildiginda
2.759.185.877 TL olmustur. Fikret Orman’in ardindan baskanliga gelen Ahmet Nur Cebi ise
baskanliga secildikten sonra “Yangmni sondiirmek niyetiyle geliyorum” (URL 3) beyaninda
bulunmustur. Ancak goreve geldiginde 2.759.185.877 TL olan borg¢ Aralik 2021 itibariyle 5 milyar

900 milyon TL olmustur.
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Benzer bir durum Fenerbahge icin de gecgerlidir. 2018 yilinda Ali Kog¢ bagkanliga
secildiginde “Gdreve geldigimizde toz pembe bir diinya beklemiyorduk ama bu kadarini da beklemiyorduk.
Bekledigimizden olumsuz anlamda cok farkli bir tablo ¢ikti (URL 7)” beyaninda bulunmasina ragmen 3
milyar 200 milyon TL olan kuliip borcu aradan gegen yillar i¢cinde 6 milyar 190 milyon TL’ye kadar

cikmistir.

Galatasaray ve Trabzonspor kuliiplerinde de benzer durumlarin yasandigl acikca
goriilmektedir. Galatasaray kuliibiinde donemsel olarak azalan borglar baskan degisiklikleriyle
yeniden artmistir. Ornegin 2011 yilinda Unal Aysal géreve geldiginde 514.046.150 TL olan kuliip
borcu 2014 yilinda Unal Aysal ayrildiginda 831,1 milyon TL olmustur. Duygun Yarsuvat
déneminde kuliip borcu 594 milyon TL’ye kadar diigmiistiir. 2015-2018 arasinda Dursun Ozbek
donemi yasanmis ve 2018’de kuliip borcu 2,8 milyar TL olarak agiklanmistir. 2021 yili mayis
aymnda Mustafa Cengiz gorevden ayrildiginda ise kuliip borcunun 4 milyar 51 Milyon TL oldugu
agiklanmistir. Mustafa Cengiz goreve basladig1 zamanlarda yaptig1 bir agiklamada “Mali, idari ve
sportif anlamda sadece giinliik degil reformist bir sekilde gelecegimizi, giinii kurtarma adina tahvil etmeden,
yeni reel gelirler yaratarak taraftarimiz ile zirve yolunda ilerlemeye devam edecegiz (URL 17)” sdzlerini

kullanmistir.

Trabzonspor kuliibiinde ise glinden giine artan bir bor¢ tablosuyla karsilasmak
miimkiindiir. 2013 yilinda Ibrahim Ethem Haciosmanoglu dénemi baglangicinda 173 milyon TL
olan kuliip borcu Aralik 2015'te 397 milyon TL olmustur. Sonraki 3 yilda bagskanlik gorevini
ylriiten Muharrem Usta’da ekonomik agidan borglarda bir azalma saglayamamis ve 2018 yili
Nisan ayinda kuliibiin borcunun 841 milyon TL oldugu agiklanmistir. 2018 yilinda bagkanlik
gorevini devralan Ahmet Ali Agaoglu doneminde ise borglar atmaya devam etmis ve Subat 2022
itibariyle kuliip borcu 2 milyar 27 Milyon TL olarak agiklanmistir. Halbuki Ahmet Agaoglu goreve
basladiginda “Enkaz edebiyat: ya da mali tablolar hakkinda fazla bir sey soylemek istemiyorum. Gelmis
oldugumuz nokta kuliibiimiiziin birden fazla sorununun oldugunu acik olarak ortaya koymustur. Bu
sorunlarimiz bagsta tiiziik olmak iizere finansal yapi, altyapi, sike siireci ve amator branslar (URL 16)”
ifadelerini kullanmigtir. Gorev siiresi boyunca ekonomik agindan pozitif bir durum olmadig:

goriilmektedir.
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Goriildiigti tizere ekonomik sorunlara dair vaatlerle goreve baglayan bagkanlar gorev
stireleri bitiminde ise borg¢lanmalarla ilgili pozitif durumlar yaratamadiklar: icin genellikle bir
sonraki bagkanin hedef tahtasinda olmuslardir. Aksar ve Merih (2008), kuliip yonetimlerinin uzun
vadeli stratejiler yerine giinii kurtarmanin telagiyla biitceleri yonetme yollar1 aradiklarim

belirtmistir.

Elbette ki borglarin artmasinin yegane sebebini kotii yonetim olarak gormek dogru
olmayacaktir. Ozellikle 6demelerin d6viz cinsinden, gelirlerin ise genellikle TL cinsinden olmasi
ve doviz kurlarinda meydana gelen degisiklikler kuliiplerin bor¢ miktarimi arttirmaktadir.
Kuliiplerin elde ettigi gelirler yillik bazda artis gosterse bile giderlerin doviz cinsinden olmasi, kur

farklari, kredi faiz 6demeleri vb. nedenlerle bor¢ miktarlarinda bir azalma goriilmemektedir.

Futbol kuliiplerimizin ekonomik basarisizligimin en 6nemli unsurlarindan biri modern
futbol endiistrisinin gerektirdigi ¢ok yoOnlii yonetim anlayisini heniiz tam anlamiyla
benimseyememis olmalaridir. Ornegin futbol kuliiplerinin kurumsal yonetim anlayist yerine halen
bagkanlik sistemini ile yonetiliyor olmalar1 finansal basarisizliga yol acabilmektedir (Uluyol, 2014).
Kuliiplerin finansal basarisizliklar1 sorgulandiginda da ilk akla gelen yoneticilerdir (Tastan, 2021).
Kuliip yonetiminde tek s6z sahibi yoneticiler oldugu icin basarida da basarisizlikta da ilk olarak
yoneticiler akla gelecektir. Ayrica mevcut yapilanmanin kurumsalliktan uzak olmasi, yonetimleri
hesap vermekten kaginmasi vb. nedenlerle de futbolun sorunlari giinden giine derinlesmektedir

(Aksar ve Merih, 2008).

Burada farkli yonetim yapilarindan bahsetmek yerinde olacaktir. Kuliiplerin tamamen
ticarilesip, almip satilabilen metalar haline doniistiirtilmesi yani kuliip sahipligi sistemi
alternatiflerden biridir. Ancak, Ozellikle tarihsel kokleri bu denli yayilmis olan gilizide
kuliiplerimizin mevcut dernek diizeninden cikip bir kisinin sirketi haline geldigi bir diizende her
seyden once kuliibe aidiyet duygusu besleyen, kendini kuliibiin bir parcas: gibi hisseden ve adeta
kuliibiin goniillii elgileri olarak hareket eden taraftarlarin kuliipleriyle olan baglarinin sarsilmasi
gibi olumsuz durumlara da yol agabilir. Bu nedenle farkl: bir alternatif model olarak “Supporters

Direct” yani taraftar katilimli yonetim modeli de degerlendirilebilir.
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1. ENDOKANNABINOID SISTEME GENEL BAKIS

CH3

* Tetrahydrocannabinol (THC)

(http1)

“Endokannabinoid” kelimesi ilk olarak 1988 yilinda A’-tetrahidrokanabinol (A°>-THC veya
basitce “THC”) membran reseptorlerinin kesfinden sonra ortaya ¢ikmistir (Lowe ve ark. 2021).
Cannobinoidler “Cannabis sativa” olarak bilinen bitkide bulunur (Brenneisen, 2007), bilinen en

yaygin ad1 ise Marijuana’dir (Zou ve Kumar, 2018).

Kokiinii Latinceden alan bu bitki “canndbis” adiyla da yaygin olarak bilinirken; 6érnegin
farkl dillerde, Italyanca “canapa”, Rusca “konoplja”, Arapcada “qunnab”, Tiirkgede “kendir” ve
bir Kafkas dili olan Giirciicede “kanap'is” olarak adlandirilmaktadir (Crocq, 2020). Kisacasi bilinen
¢ogu kiltiir ailesinin ge¢misinde kullanildigr bilinmektedir. Bitkinin kullamima bagh olarak
kisilerde ofori hali, relaksiyon, analjezik etkileri sik¢a goriilmekteydi (Cota ve Woods, 2005).
Kenevirin kesfi giintimiizden 5000 yil 6nceki antik Cin’e dayanirken (Mechoulam, 1986), tibbi
kenevirin kesfi ise MO 2000’lere dayanmaktadir. Ik olarak Cinli bir doktor tarafindan sarapla

karistirilmis ve genel anestezik madde olarak ameliyatta kullanildig: bildirilmistir (Crocq, 2020).
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(http2)

“Endokannabinoid sistem” olarak bilinen sistem olduk¢a karmasik bir endojen
sinyalizasyon sistemine sahiptir. Bu karmasik sistem sadece ihtiya¢ duyuldugunda aktive olan
takat genel haliyle sessiz fizyolojik bir sistemdir (Tiifek¢i Alphan ve Yilmaz, 2007). Bu sistemin bir

tamimini vermek, giin gectik¢e daha zor bir is haline gelmektedir.

Aslinda, baslangicta bazi kenevir tiirlerinin, psikotropik bileseninin etki mekanizmasi
tizerine yapilan ¢alismalarda tespit edilen bu sistemin potansiyel bilesenlerinin sayisi, gegen yillar
ile birlikte artmistir. Boylelikle “endokannabinoid” tamimi da git gide degismeye mahkumdur (Di
Marzo ve Piscitelli, 2015). Bu hassas sistem, cinsiyete ve bolgeye 6zgii bir sekilde erken yasam
stresine duyarh gériinmektedir (Marco ve ark. 2014). Incelendiginde Cannabis’in, kannabinoid,
terpen, pinen, flavonoid vb. diger bilesikleri de iginde barindiran yaklasik 500 farkli kimyasal

icerdigi goriilmiistiir (De Petrocellis ve ark. 2012; Izzo ve ark. 2012).

A9-Tetrahydrocannabinol (THC) Presynaptic neuron

Postsynaptic neuron

(http3)
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1.1.  Endokannabinoid Reseptorleri

Ana endojen kannabinoidler, anandamid (AEA) ve 2-arasidonilgliserol (2AG), A’THC nin
bazi etkilerinden, n-6 ¢oklu doymamis yag asidi (PUFA) ve arasidonik asitlerden (ARA) tiirerler
(Lu ve Mackie, 2016). Ana endokannabinoid reseptorlerini, yani membran G-kenetli reseptor olan
merkezi tip 1 ve periferik tip 2 kannabinoid reseptorlerini (CB1 ve CB2), baglarlar. AEA ayrica
katyonik kanal tip 1 vanilloid reseptorii (TRPV1) ve niikleer peroksizom proliferatorii ile aktive
olan reseptor (PPARY) igin hiicre i¢i baglanma bolgelerine sahiptir. Halbuki R2-AG noronal
hiicrelerde spesifik y-aminobiitirik asit (GABA) reseptorii A'nin alt tiplerine baglanir (Meccariello
ve ark. 2020). Ayrica, FAAH1, FAAH2, MGLL, DAGLA, DAGLB, NAPEPLD gibi ana enzimler

AEA ve 2-AG'nin sentezi ve hidrolizinde yer aldig1 bilinmektedir (Schonke ve ark. 2020).

Arastirmacilar giintimiizden 25 yil 6nce kannabinoid reseptorii 11 (CB1) ve kannabinoid
reseptorii 2'yi (CB2) genis ¢aph arastirmalar sonucunda kesfettiler (Sharkey ve Wiley, 2016). Bu
kesif sonrasi yapilan incelemelerde kannabinoidlerin biyolojik etkilerini esas olarak, bu iki 7-
transmembran reseptorii araciligiyla gosterirler (Bozkurt, 2019). Bununla birlikte, gegici reseptor
potansiyel vanilloid reseptorl (TRPV1), yalmiz reseptdrler G proteinine kenetli reseptdr-55
(GPR55), GPR18, GPR110, GPR119 ve peroksizom proliferatorii ile aktive olan reseptorler (PPAR's)
(¢ogunlukla PPAR«) gibi diger hedeflere de baglanabilecekleri bildirilmistir (Brown, 2007).

Beyindeki en bol G proteinine kenetli reseptorelerinden (GPCRs) olan CBi reseptorleri esas
olarak, bazal gangliyon cekirdekleri, hipokampiis, korteks, beyincik (Spanagel, 2020) ve yag
dokusu, karaciger, gastrointestinal sistem dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli dokularda eksprese
edilirken, CB: reseptorleri periferik dokularda, oOzellikle immiin hiicrelerde (l6kositler gibi),
bagisiklikla ilgili organlarda, dalak, timus ve kemik iligi ve bademcikler gibi dokularda eksprese
edilir (Gong ve ark. 2006). CB1 reseptorleri oncelikle noronlarin terminallerinde lokalizedir ve
burada noérotransmiter saliniminin inhibisyonuna aracilik ederler. CB1 reseptorleri, gesitli beyin
bolgelerindeki glutamaterjik noronlara kiyasla GABAerjik noronlar {izerinde 6énemli dl¢iide daha
yiiksek seviyelerde bulunurlar (Piomelli, 2003). CB: reseptorleri, noronlardan ¢ok daha diisiik
seviyelerde olmasina ragmen sinaptik iletimi ve plastisiteyi modiile ettigi gosterilen astrositlerde
de mevcuttur. Bununla birlikte, CBi'e benzer sekilde, CB: reseptdr ekspresyonu beyin

hiicrelerinde, omurilik, akciger, testisler, osteoblastlar, osteositler ve osteoklastlar gibi gesitli doku
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ve hiicrelerde de bulundugu gdsterilmistir. Ornegin endokannabinoidlerin vazodilatasyon etkisini
beyindeki bolgeler tizerine CB:1 reseptoriinti aktive ederek gergeklestirdigi bildirilmistir (Onaivi,
2008). Bu bilesikler ayn1 zamanda endotelde nitrik oksit sentezini artirarak vazodilator etki

gostermektedir (Baysal, 2008).

1.2.  Endokannobinoid Sistemin Etki Ettigi Organlar
Beyinde;

o Sinirsel islevler, ndrogenez, santral ve periferik sinir sistemi koruma ve
diizenleme, motor kontrol

o Odiil, bilis, ogrenme, hafiza, bagimlilik

o Kaygi, beslenme davranisi/istah (oreksijenik ve aneroksijenik peptidleri
etkileyerek), duygusal davranis, anksiyete, depresyon

o Uyku

Karacigerde

o Asit olusumu
o Lipogenez
o Fibrozis

o Insiilin direnci
Kardiyovaskiiler Sistemde

o Negatif inotropi olusumuna etki
o Vazodilatasyon
o Kardiyak fonksiyon

o I¢kanama ve sok durumlarinda
iskelet Kasinda

o Enerji Metabolizmasi

o Kas Fibril olusumu
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Ureme Sisteminde

o Dogurganligin diizenlenmesi, hamilelik

o Dogum oncesi ve dogum sonrasi gelisim vs.
Gastrointestinal Sistemde

o Gi hareketlilik
o Enteroendokrin fonksiyon
o Intestinal bariyer fonksiyonlari

o Enerji dengesi
Nosisepsiyonda

o Immiin diizenleme
o Bulanti ve kusma

o GOz igi basing

o Kemik remodelling
o Bronkodilatasyon

o Kanser

Homeostazis, metabolik sendrom prevelansi ve analjezi gibi ¢oklu fizyolojik siireglerde
kritik roller oynadig: bilinmektedir (Lowe ve ark. 2021; Aizpurua — Olaizola ve ark. 2017; Chianese
ve ark. 2018; Zou ve Kumar, 2018; Ligresti ve ark. 2016).

Bu arastirma alani oldukga tartismali olmasina ragmen cesitli fitokanabinoidlerin, 6zellikle
kannabidioliin (CBD), iltihaplanma, kanser, bagimlilik ve epilepsi dahil olmak {izere cesitli
patolojik durumlarda faydal etkiler gosterdigi one siiriilmiistiir (Zou ve Kumar, 2018). Bir baska
arastirmada ise endokannobinoid sistem tizerinden yola gikilarak, ayrintilandirilacak calismalar
sayesinde Alzheimer, Huntington ve Parkinson gibi ndrodejeneratif hastaliklarin tedavisinde

yardimai olunabilecegi bildirilmistir (Basavarajappa ve ark. 2017).
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2. EGZERSIZIN VE TiPLERININ ENDOKANNABINOIDLER UZERINE ETKILERI

(http4)

Klasik ve yeni kannabinoid reseptorlerinin gen ekspresyonunun, egzersizin tipi ve
stiresinden bagimsiz olarak kronik egzersizden etkilenmedigi belirtilmistir (Schonke ve ark. 2020).
Buna karsihk, CNR: gen ekspresyonu, dayaniklibk egzersizinden kisa siire sonra saglkl
bireylerde yukari regiile edildi, muhtemelen kas hasarini onarmak igin kasin dogustan gelen
bagisiklik tepkisinde yer alan artan yerlesik ve gog¢ eden bagisiklik hiicrelerini temsil ederken,
GPR55 ve GPR119'un ekspresyonu 6zellikle akut aerobik egzersizden sonra yukar: regiile oldugu
belirtilmistir (Cavuoto ve ark. 2007). Toplamda, bu veriler, tiim kannabinoid reseptorlerinin
egzersizle akut olarak degistirilmedigini ve gesitli egzersiz tiirlerinin (dayarikhilik ile aerobik),
kannabinoid reseptorlerinin ekspresyonu ve fazlalig1 {izerinde farkli etkilere neden oldugunu
gostermektedir. Her ne kadar yeterince anlasilmamis olsa da, akut egzersizden sonra dolasimdaki
endokannabinoid konsantrasyonlarinin ve bazi kannabinoid reseptorlerinin gen ekspresyonunun
artmasi (Raichlen ve ark. 2013), durumunun yag dokusundan ve diger bilinmeyen kaynaklardan
tiiretilen, dolasimdaki endokannabinoidlerin egzersiz veya toparlanma sirasinda iskelet kasi

fonksiyonunda rol oynayabilecegi diistiniilmiistiir.

Aerobik kosu ve bisiklete binmenin, viicuttaki kas gruplarim kasarak dolagimdaki iiretilen
AEA ve 2-AG'yi artirdig bildirilmistir (Di Liegro ve ark. 2019; Raichlen ve ark. 2013). Aerobik bir
kosu sirasinda/sonrasinda, AEA ve 2-AG, beynin 6diil sisteminde hedonik sinyal gibi dolasimdaki
endokannabinoidlerin merkezi etkileriyle ilgili, “kosucu sarhoslugu” olarak bilinen bir 6fori
durumunun indiiklediginden bahsedilmistir. Bu sebeple bireylerin kosuya yonlendirilmesinin

yerinde bir karar olacagindan bahsedilmistir (Hicks ve ark. 2019). Kalp attmmin %70-80"iyle
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yapilan diizenli dayarmiklilik egzersizlerinde kannabinoidlerin arttig: bildirilmistir (Raichlen ve
ark. 2013). Egzersizin islevsel olarak, dolasimdaki endokannabinoidleri artirmasi, performansi ve
egzersiz kapasitesini gelistirmek icin terapotik olarak kullanilabilecegi aktarilirken, bu etkiyi
yaratmak icin gerekli egzersiz yogunlugunun belirlenmesi gerekti§ine deginilmistir (Hughes ve
Patterson, 2020). Yine bagka bir calismada da aerobik egzersiz performansinmi belirlemede
ECB’lerin (endokannabinoid) katkisi oldugu belirtilmistir (Forteza ve ark. 2021). Fakat uzun stireli
kol egzersizi gibi kapali zincir hareketlerden olusan egzersiz tiplerinin dolasimdaki AEA'y1
azalth$1 ve 2-AG'yi etkilemedigi 6ne stirtilmiistiir (Stensson ve Grimby Ekman, 2019). Dietrich ve
McDaniel (2004) yilinda yaptig1 derleme c¢alismasinda egzersiz sirasinda serum kanda ECB’lerin
arttigin bildirirken, egzersize verilen bu endokannabinoid tepkinin kesin dogasini, egzersiz siiresi,
egzersiz yogunlugu, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin goreceli 6nemini karakterize etmek ic¢in daha

fazla arastirma gerektigine deginmistir.

Marin Bosch ve ark. (2020) yilinda yaptigi “Akut egzersizin motor bellege etkisi” adl
calismada ise akut egzersizin bile AEA’y1 arttirdigindan bahsedilmistir. Bu artisin da dolayh
olarak hafiza fonksiyonlarimi olumlu etkiledigi bilgiler arasindadir. Bosch ve ark. (2021) yilinda
erkek sporcularda yaptigl baska bir ¢alismada ise egzersiz tipini degistirerek yiiksek yogunluklu
egzersizlerin kullanildigr deneyde AEA artisinin indiiklendigini bildirilmistir. Bir baska meta-
analiz calismasinda ise akut egzersizin literatiir genelinde AEA ve 2AG diizeylerini arttirdig:

bildirilmistir (Siebers ve ark. 2022).
2.1. Egzersiz ve Endokannabinoidlerin Rahatsizliklarla iliskisi

Siebers ve ark. (2022) yilinda yaptig1 ¢alismada stresin AEA seviyelerini artirabilecegini
ayrica, egzersiz sonrast kortizoldeki artis, AEA seviyeleri ile korele oldugundan bahsetmistir.
ECB'lerde (Endokannabinoid) egzersize bagli artislar, bir kosucunun yiiksek, yani azalan kaygi
diizeyleri ve artan ofori Ozellikleriyle iliskili goriindiigiinii ve ECB'lerin egzersiz sonrasi agri

algisimin azalmasiyla da iligkili olduguna dair kanitlar oldugunu 6ne stirmiistiir.

Bristot ve ark. (2022) yiinda yapti§i meta-analiz c¢alismasinda egzersize bagh
endokannabinoid degisikliklerinin beyin fonksiyonu (bilis, ruh hali, istah, 6diil sistemi), kas-iskelet

sistemi ve yag dokusu (glikoz regiilasyonu, insiilin duyarliligi, lipogenez) ve stres iizerindeki
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faydalar1 oldugu dolasimdaki endokannabinoid seviyeleri ve metabolik diizenleme, uyku,

inflamasyon ve egzersiz hakkinda da literatiirde pozitif yonde calismalarin oldugu bildirilmistir.

ECB'ler, indiiklendiginde, post-sinaptik uyarilmis noron tarafindan hem merkezi hem de periferal
olarak sentezlenir ve CBi'e baglandiklar1 presinaptik ndrona gider. Frontal korteks, amigdala,
hipokampus ve hipotalamusta yiiksek yogunlukta CB: vardir. Duygusal homeostaz igin ¢ok
onemlidir. ECB’lerde, psikolojik ve fiziksel stres, AEA ile iliskilendirilmistir. AEA, tonik
tepkilerden sorumlu goriinmektedir. Kortizol uyarimi {izerine yavasca artis gosterir ve amigdalar
hiperaktiviteyi normallestirir (Gray ve ark. 2015). Bu iki siireg glukokortikoid bagimlidir ve fiziksel
egzersizden sonra stres tepkisini (+30dk) yavas yavas normallestirir. Kan-beyin bariyerini kolayca
gecen yagh bir kimyasal olan AEA, aerobik egzersizin ruh hali {izerindeki faydali etkilerini
desteklemede 6nem arz etmektedir. AEA konsantrasyonunun psikolojik stres {izerine azaldigy,
ancak fiziksel egzersizden sonra arttgi goz Oniine alindiginda, AEA, amigdala
hiperaktivitesindeki diizenleyici rolii araciligiyla depresyon ve anksiyeteyi hafifletmede egzersizin
klinik potansiyelinde kilit bir néro-kimyasal olarak diistiniilebilecegi soylenmistir (Heijnen ve ark.
2016). Bir baska calismada da aerobik egzersizin ayni bicimde sirkiilasyondaki ECB’yi arttirarak
travma sonrasi stres bozuklugu olan kadin deneklerde anksiyete ve korku sikayetlerini azalttig:
belirtilmistir (Crombie ve ark. 2021). Amatriain-Ferndndez ve ark. (2021) yilinda yaptig
calismasinda mental rahatsizliklar: olan hastalarda egzersizin ECB sistem tizerinden etki ederek
mental rahatsizliklar izerinde olumlu etkileri olabilecegini bildirmistir. Koltyn ve ark. 2014 yilinda
yaptig1 calismada izometrik antrenman sonrast ECB’lerin arttigy bildirilmistir. Buna bagh olarak
ise egzersizi takiben denek olarak alinan hem erkek hem de kadin gruplarinda hipoaljezi olustugu
ve agr esiklerinin de gelistigi bildirilmistir. Crombie ve ark. (2018) yilinda hipoaljezide rol
oynayan 2 0nemli sistemin (ECB sistem ve Opioid sistem) mekanizmasini arastirmistir. Agrinin
modiilasyonunda gorevli ve egzersiz sirasinda aktive olan opiat reseptorlerinden birinin, PEA
(Palmitoletanolamin) gibi doymus NAE'ler (N-acyletanolamin) {izerinde OEA (Oleoletanolamin)
ve AEA gibi doymamis NAE'lerin sentezi igin segici olan bir mekanizma yoluyla AEA ve OEA
senteziyle eslestigi dislintilmiistiir. Fakat calismada Ozellikle NAElerin sentezi pek iyi

anlasilamadigindan benzer calismalarin arttirilarak netlestirilmesi gerektigine deginilmistir.
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Son olarak, Olimpik oyunlarin Oncesinde ve sirasinda sporcularin cannabis
tiiketmemelerine Ozellikle dikkat edilmesi gerektigi bildirilmistir (Hilderbrand, 2011). Saugy ve
ark. (2006) kenevir kullanimini sadece sporcular bakimindan degil toplumsal bir sorun olarak ele
almigtir. Birincil etkisinin sporcunun “rahatlamasina ve sosyal baskilardan kurtulmasina” olanak
vermesini sagladig1 ve yarisma stresinden kurtardig: icin sporcular tarafindan eski dénemlerde
kullarldig: bilinmektedir. Fakat bir problemi ortadan kaldirir gibi goriiniirken aslinda olumsuz
etkiler yiiziinden sporculara daha fazla zarar verdigi hafif sarhosluk, yatistirici etkiler, geg
reaksiyon siireleri, hafiza sorunlar1 ve uyusukluk gibi belirtilerle kanitlanmigtir. Uzun yillardir da
cannabis ve tiirevleri, WADA (World Anti Doping Agency) tarafindan kullanimi yasakli maddeler

listesinde yer almaktadir.
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