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ONSOZ

“Etik, yasayan her seye kars1 hissettigimiz sonsuz sorumluluktur”.

Albert Schweitzer

Giintimiizde; dijitallesme, ekonomik zorluklar, pandemi gibi pek ¢ok nedenler yasantimiz
icerisinde hemen hemen hepimizin gozlemledigi bazi degisimlere yol agmaktadir. Mesleklerde,
sosyal yasamda ve yasam aligkanliklarin gogunda gozlemlenen bu degisimler; beslenmeden spora,
egitimden ticarete, bilimsel ¢alismalara kisaca akliniza gelebilecek toplumdaki her alanda ve
mesleklerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiim bu degisimlerle birlikte kisilerarasi iligkiler de ister
istemez yeni bir boyut kazanmaktadir. iliskilerdeki bu etki de, ister istemez sosyal yasami ve
sosyal yasami diizenleyen kurallar1 da etkilemektedir. Cocuk gelisiminde sosyal kurallarin
kazandirilmasinda 6nemli katkis1 olan spor bilimleri de tiim bu degisimlerden nasibini almaktadir.

Insan iligkilerin saglikli olmasii destekleyen unsurlardan biri de etik degerlerdir. Etik
terimi “kisilik, karakter” anlamina gelen “ethos” kelimesinden kokenini alan, “dogru bir birey
olmak anlamina gelen Yunanca bir sozciiktiir. Etik ve ahlak kelimeleri bazen birbirinin yerine
kullanilsa da aslinda farkli kelimelerdir. Etik, daha ¢ok felsefi boyutu olan ve dogru bir yasam
bigimini igeren kismi iken; ahlak, gelenekleri, kurallari, yasalari, toplum tarafindan kabul goren
kisimlari igerir.

Bilimlerin analitik yaklasimlari nedeniyle felsefi boyutlar1 oldugunu ve felsefeden temel
aldiklar: diisiiniildiigtinde, spor bilimleri alaninda da hem analitik degerlendirmeler yapmak hem
de dogru diisiinmek ve dogru yonelmek agisindan felsefi boyutlarda da calismalar yapilmasi
ihtiyac1 olugsmaktadir. Bu agidan bakildiginda spor bilimleri alaninda galisilmasi gereken 6nemli
konulardan birisi de etik yaklagimlardur.

Spor bilimleri alaninda etik konulara dikkat cekerek dogru davraniglarin artmasi,
aragtirmalarin zenginlesmesi agisindan bu alana katkida bulunmak amaciyla hazirladigimiz “Spor
Bilimlerinde Etik Yaklasimlar” adli eserimizde g¢ok degerli ¢alismalar bulunmaktadir. 5 ana
boliimden olusan bu kitapta giiniimiizde spor bilimlerinde olusan gelismeler agisindan ihtiyag
duyulan; e-spor, pazarlama ve sponsorluk, ergojenik destek, doping, cocuk koruma ve hayvan
deneyleri gibi konularinda etik hususlara yer verilmistir. Tiim bu 6nemli konularda emek veren
boliim yazarlarina tesekkiir eder, kitabin okuyuculara ve alana katki saglamasini temenni ederiz.

Saygilarimla...

Editor
Prof. Dr. Elif KARAGUN
Aralik 2021
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BOLUM 1

SPORDA ERGOJENIK DESTEK, DOPING VE ETiK YAKLASIMLAR

Ezgi SAMAR
Dr. Ogretim Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, ezgi@artvin.edu.tr
0000-0002-9376-9307

GIRiS

Insanlik tarihi kadar eski olan spor kavramina bakis agis1 da oldukga farklhidir. Spor saghgm
korunmasi, rekreatif etkinlik ve yarisma amagh yapilabildigi gibi egitim amacl da yapilmaktadir.
Bu anlamda degerlendirildiginde bireysel ya da takim olarak yapilabilen, kendine 6zgii kurallar:
olan, genel olarak rekabet iceren aktivitelerdir ve kisilere bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda
olumlu anlamda katk1 saglamaktadir. Ilk caglardaki geleneksel toplumlarda spor avlanma, savasa
hazirlanma ve oyun seklinde kendini gosterirken daha sonra modern topluma gegisle birlikte
yapilan fiziksel hareketler kurallarla sekillenmis ve bu spor olarak adlandirilmistir. Spor
kelimesinin kokeni Latince’ den gelen dagitmak, birbirinden ayirmak anlamlarimi tasiyan

disportere kelimesinden tiiretilmistir. Daha sonra kisaltilarak sport halini almistir (Shaw,2019).

Spora ilgi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artis gostermektedir. Sporun yapilma
amaglarinin  gesitlilik gostermesi genis Kkitlelere ulasilmasina destek olmaktadir. Icinde
bulundugumuz iletisim ve bilgi ¢ag1 sayesinde spor hobi anlamindan siyrilmis bir meslek grubu
haline doniigsmiistiir. Bu durum rekabeti artirdig1 gibi maddi kazang saglamada da 6nemli bir rol
oynamaktadir (Yalgin, 2009). Buna paralel olarak sporda hedef yarisma ve kazanma oldugundan
rakibi yenme duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Fakat zaman zaman asir1 kazanma duygusu fair-play
durumunun dismna ¢ikilmasina neden olmaktadir. Bu nedenle sporun sosyallestirici ve egitici
yoniiniin gelistirilmesi oldukca onemlidir. Spor; gelecek nesillerin yetistirilmesine katki sagladig:
gibi ¢ocuklarin ve genglerin 6zgiiveni yiiksek, iletisim becerileri iyi, gilizel ahlakli, yapici ve
yaraticilig1 gelismis, problem ¢ozebilme kabiliyeti olan, hosgoriilii, anlayishh ve 6rnek bir insan

olarak yetistirilmesine katki saglamaktadir (Ersoy ve Hasbay, 2006). Sporun popiilerliginin yani
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sira temelinde yarisma ve rekabet oldugundan ulusal ve uluslararast belirli kurallarla
yapilmaktadir. Bu kurallar dogrultusunda sporla ilgili tiim miisabaka, yarisma ve aktiviteler de
sporcularin hem esit sartlarda hem de centilmence yarismalarina olanak saglamaktadir. Bununla
birlikte spor artik evrensel bir hal almig olup biitiin diinyada irk olarak giiclii, millet olarak saglikli
ve ayni zamanda istiin Ozellikleri olan bir halki sembolize etmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde spor bir gii¢ ve govde gosterisi olmus ve basar1 saglamak igin ¢ok gesitli
arastirmalar yapilarak antrenman gesitliligini artirilmis ve performansin artisina yonelik besin

desteklerine yonelim saglanmusgtir.

Ergojenik destek olarak da adlandirilan besin destek {irtinleri Yunanca ‘da is anlaminda
kullanilan ‘ergon’ ve iiretmek anlaminda kullanilan ‘genon” kelimelerinden tiiretilmistir. Ergojenik
destek performans artist saglayan ve giinliik rutin beslenmeye ek olarak alinan besin 6gelerinin
s1vl, toz ve tablet formunda hazirlanmasiyla olusan organizma da besleyici, psikolojik, fizyolojik,
kimyasal ve mekanik anlamda etki saglayabilen maddeler olarak tanimlanmaktadir (Argan ve
Kose, 2009). Bu baglamda ergojenik destekler performans artirmak amaciyla ihtiyag duyulan bazi
besin maddeleri ve yontemleridir seklinde de tanimlanabilmektedir. Temelde kuvveti,
dayanikliligi, hizi ve beceriyi artirmaya yonelik olarak da kullanilmakta ve fiziksel- mental
kapasiteyi artirmaktadir.  Ergojenik destekler sentetik madde igermedikleri icin doping

kategorisine girmemektedirler.

Sporda performansimn artirilmasi amaciyla antrenman disinda uygulanan birtakim yontem
ve malzemelerin genel adi ergojenik destektir. Ozellikle dayaniklilk antrenmani yapan
sporcularda daha ¢ok tercih edilmektedir. Hangi tiirde kullanilirsa kullanilsin buradaki temel
amag performansi artirmak, gelistirmek ve hizlandirmaktir. Bu 6zelliklerinden dolay1 bu {iiriinlere
yonelik diistince, alg1 ve tutumlar farklilik gostermekle birlikte kullanim tizerinde biiyiik bir etki
gostermektedir. Diger bir ifadeyle trtintin kullanimi, kullanilan tiriiniin kategorisi, kullanim
siklig1 ve bu tiir {irtinlere yonelik bilgi diizeyleri bu tirtinleri 6n plana c¢ikarabilmektedir. Ergojenik

desteklerin kullanim amacr:
% Kas kasilmasina etki ederek viicuda yakit destegi saglamak
% Dayanikliligin gelismesine katki saglamak

% Kas tonusunda ve giiciinde artis saglamak
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% Yorgunlugu geciktirmek
% Rejenerasyona (yeniden toparlanma) katki saglamak
+ Laktik asit olusumunu ve zararh etkilerini 6nlemek

Viicuda bu kadar katki saglayan bu maddelerin performans: da destekledigi ve artirdig:
g6z oniine alindiginda tarihi en az sporun tarihi kadar eski oldugu diisiiniilmektedir. M.O. 500-
400" den bu yana geyigin ciger ve aslanin yiirek kismi gibi 6zel besin pargalarinin kuvvet verecegi
diisiiniilerek sporcular ve savascilar tarafindan tiiketildigi bilinmektedir. Sonrasinda 20. ytizyilin
ilk yarisindan itibaren 6zellikle antrenman biliminde yapilan ¢aligmalar antrenman sirasinda enerji
kullanimi, karbonhidrat, protein ve yag kullanimi gibi konularda daha da yogunlagmustir (Senel ve
ark., 2004). Spora artan ilgi de goz oniinde bulundurularak bu konu tizerinde ¢ok gesitli ve detayl

calismalar yapilmalidir.

Modern olimpiyatlarin kurucusu Coubertin; “citius, altius, fortius”, “daha hizli, daha
yiiksek, daha giiglii” felsefesiyle hareket etmis ve sporcularda cesareti, sabri, iradeyi ve en
onemlisi iyi ahlaki gelistirmeyi hedeflemistir. Sporun giizellik yaratmak oldugunu diisiinmiistiir.
Fakat spor biinyesinde yarisma ve kazanmay: barindirdifindan performansi artirmak igin
antrenmanlara ek olarak besin destekleri de tercih edilmistir. Kullanilan bu triinlerin genel amaci
sporda kaybedilen birtakim besinsel unsurlar1 yeniden kazanmak ya da desteklemek oldugundan
genellikle sporcular tarafindan kullanilmaktadir. Fakat artik son yillarda artan is yiiki, is
ortaminin getirdigi baski, yogun tempo, i¢inde bulunulan sartlar ve saglikli yasam ile ilgili artan
biling diizeyi kisileri viicutlarina 6zel fizyolojik etkiler saglayan, onlar1 hastaliklardan koruyan ve
viicudun temel besin ihtiyaclarimi karsilayan gidalara yonlendirmektedir (Karagozlii ve Bayarer,
2004). Bu triinler yas, cinsiyet ve hastalik durumu gibi bazi 6zel kosullara gore sekillenmeli
mutlaka bir doktor tavsiyesi alinmali ve gerekli kan tahlilleri yapildiktan sonra kullanilmalidir.
Sporcularda ise yine yas, cinsiyet, hastalik durumu gibi antropometrik ozelliklerin yani sira
antrenman siiresi, stklig, siddeti, yogunlugu ve ayni zamanda yapilan egzersiz sonucunda ne
kadar enerji kaybedildigi ve yapilan spor dali ve hatta bu spor dalinin amatdér mii yoksa

profesyonel mi olduguna gore hatta oyundaki pozisyona gore bile bile degiskenlik gostermektedir.

Ergojenik destekler besinsel yardimalar, fizyolojik yardimcilar, mekanik-biyomekanik

yardimcilar, farmakolojik yardimcilar ve psikolojik yardimailar olarak simniflandirilmaktadir.
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% Besinsel yardimcilar; karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler, bitkisel kaynaklh
uiriinler, antioksidanlar, glutamin, gingseng, gliserol, kafein, ar1 poleni, su, vitamin
ve minerallerden olusmaktadir. Temel amag viicut dokularinin gelisimi, biiyiimesi

ve onarimini saglamaktir.

% Fizyolojik yardimalar; fizyolojik yardimcilarin yiiksek irtifa antrenmani, hiporeksia,
elektrositimiilasyon, sirkadyen ritim, sauna-masaj, oral progestojenler gibi bazi
uygulama metotlar1 da mevcuttur. Temel amag egzersiz sirasinda viicudun

fizyolojik cevabini arttirmaktir.

% Mekanik ve biyomekanik yardimcilar; ayakkabi, giysi, malzeme gibi materyallerden
olusmaktadir. Temel amag sporcuya teknik anlamda yardim saglayarak sporcu

performansini artirmaktir.

% Farmakolojik yardimailar; doping amagh kullanilan tiim ilaglar1 kapsamaktadir.
Dogrudan performansi artirmak amacyla kullamildigindan kullanimlar:

yasaklanmistir.

7
0.0

Psikolojik yardimcilar; hipnoz, stres terapisi, motivasyon ve mental hazirlik gibi
bilesenlerden olugsmaktadir. Temel amag¢ sporcuda olusan stres, kaygit ve

konsantrasyon eksikliginin giderilmesidir (Giiner, 2002).

Ergojenik destek {irtinlerinin dogru kullanimi olduk¢a onemlidir. Ciinkii gosterdigi etki
dogru kullanimiyla dogrudan iligkilidir. Temelinde performansi artirmak hedeflense de yanls
kullaniminda insan saghgini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu {iriinlerin gelisigiizel kullanim telafi

edilemeyecek saglik problemlerine neden olmaktadir. (Ersoy ve Hasbay, 2006).

Kullanimi tamamen kisith olan besin maddeleri ve yontemler doping olarak
adlandiriimaktadir ( Liischen, 2008). Doping kelime anlami olarak Ingilizce ‘dope’ kelimesinden
tiiremis olup uyusturucu ve ilag uygulamasi anlamindadir. 20. yiizyilin baglarinda Ingilizlerin
yarig atlarina uyarict vermelerini ‘doping” olarak nitelendirmeleri {izerine kimyasal madde
kullanmak anlamaiyla literatiirde yerini almistir (Atasii ve Yiicesir, 2004). Fakat tiim spor branslar:
i¢in kullanilan ortak bir tanmimi yoktur. Sporcunun kendisi tarafindan ya da antrendriiniin tesvik

etmesiyle fiziksel ya da zihinsel performans: dogal olmayan yollardan artirarak rakibe kars:
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ustiinliik saglamak ve sakatliklarin 6nlenmesi icin baz1 yasakli maddelerin kullanilmas1 olarak
ifade edilmektedir (Dost, 2006). Sporda doping kullanim1 yeni bir sorun olmamakla beraber temeli
Neolitik ¢aga kadar inmektedir. Neolitik ¢agda hashas kullanimiyla baslayan siire¢ antik ¢agda
afyon kullanimiyla devam edip Antik Yunan da ise uyarici iksirlerle devam etmektedir. (Giiner,
2002). O caglarda doping yapmay1 yasaklayic bir kural olmadigindan sporcular bunu gizlemeye
geregi duymamuiglardir. Bu yiizden o doneme ait ¢ok fazla doping vakasi kayda gegmistir. 1988
Seul olimpiyat oyunlarinda Ben Johnson stanazol maddesi kullanmis ve bu durum diskalifiye
olmasma neden olmustur. Benzer sekilde 1996 Atlanta olimpiyat oyunlarinda biiyiime hormonu
bircok sporcu tarafindan kullanilmigtir. 1998’de organize edilen Fransa Bisiklet Turu'nda
bisikletgilerin tamaminda eritropoetin maddesini kullandiklar1 tespit edilmistir. 2000 Sidney
olimpiyat oyunlarinda sprinter Marion Jones tetrahidrogestrinon (THG) maddesini kullandigini
itiraf ederek aldi1g1 madalyalar1 iade etmistir. 2004 Atina olimpiyat oyunlarinda, ¢ok sayida doping
ihlali tespit edilmis, Italya Torino’da diizenlenen 2006 kis olimpiyat oyunlarinda Avusturyal
sporcularin kaldiklar1 odalarda performans arttirici ilag ve kan nakli yapmakta kullanilan tibbi
ekipman bulunmustur. 2008 yilinda diizenlenen Pekin olimpiyat oyunlarinda ise diger oyunlara
gore doping vakasi daha az gozlenmistir (Holt ark., 2009). IOC, 2012 Londra olimpiyat oyunlar ve
2014 Soci kis olimpiyatlarinda sporculardan ¢ogunun doping kullandigini tespit etmis ve bu
durumu “olimpiyat oyunlarima ve sporun biitiinliigiine esi goriilmemis bir saldir” seklinde ifade
etmistir. Yine aym yil milli sporcularimiz Ash Cakir Alptekin ve Gamze Bulut'un doping testi

pozitif ¢ikmis aldiklar: altin ve glimiis madalyalar1 geri alinmistir (Shaw, 2019).

Doping kullanimindan kaynakli bilinen ilk oliim vakast 1960 yilinda Roma
Olimpiyatlarinda gergeklesmis olup Danimarkali bisiklet¢inin yiiksek oranda amfetamin aldig:
yapilan otopsi de tespit edilmistir. Akabinde 1967 yilinda Ingiliz bisiklet¢inin de miisabaka
esnasinda vefatiyla birlikte Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi harekete ge¢mis sporda doping
kullanimiyla ilgili ¢alismalar yapilmaya baslanilmistir. Yapilan c¢alismalar sporcu sagliginin
korunmasi, tip ve spor etigine sayg: ve biitiin sporcular igin esit sartlar saglanmasi konularinda
yogunlasilmistir. Aslinda sporcular doping kullaniminin birtakim saglik problemlerine sebep
olacagini bilmektedirler. Fakat ne yazik ki dogal olmayan yollardan olsa bile basarma hissi onlarin
davraniglarini sekillendirmektedir. Aslinda sporun oziine bakildiginda performans, yarisma,

rekabet, rekor, antrenman gibi terimler karsimiza ¢iktigindan sporcu olimpiyatlarda rekor kirmak,
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madalya kazanmak, onur listesinde olmak ve adini tarihe yazdirmak istemektedir. Bu durumda
onlar1 ne olursa olsun kazanmaya gotiirmekte ve yasakli madde kullanimina itmektedir. Ayni
zamanda takimin seviyesi, forma agki, bilgisizlik, antrenman yapmama istegi ve miisabakaya
yeterince hazirlanamama durumlar1 sporcular1 farkli arayislara yoneltmekte ve dopinge olan
ilginin artmasima neden olmaktadir. Bununla birlikte genel olarak sporcuyu doping kullanmaya

yoneltecek faktorlerden bazilarmi soyle siralayabiliriz:

% Glintimiizde spor anlayisinin artik iilkeler arasinda ticari ve siyasi rekabete

dontistiirilmesi
% Spor miisabakalarin sonucunun milli veya sahsi prestij haline getirilmesi
+¢ Transfer ticretlerinin abartili rakamlara ulagsmasi
% Sporcuya kapasitesinin tizerinde yiiklenme

% Kimya endiistrisinde bilimsel c¢alismalarin yoniiniin degismesi ve performansi

arttiric ilaglarin ortaya gikmasi
% Saglik i¢in spor yapma 0gesinin genis kitleler i¢in anlamsiz hale gelmesi

% Ulasilan basar1 diizeyi diisiirmemek, basarili olanlar arasinda yerini ve diizeyini

koruma cabalar1
% Sporcunun yildizlasma ve taninma istegi
% Performans sporunu biraktiktan sonraki yasamin dénemsenmemesi
% Spor eylemlerindeki yarisma olgusu ve bireysel performansi arttirma ¢abalar1

% Sportif yasam icerisinde sporcular1 egiten antrendr, beden egitimi 6gretmenlerinin

ve diger kuruluslarin hedef olarak 6ncelikle sportif basariy1 se¢meleri
% Yarismalarda ¢ikar kombinezonlarinin hazirlanmas;,

% Sporun temel ahlakindan uzaklasmasi ve spor ahlakinin ortadan kalkmas: (Kargil,

2002).

Doping sporcular arasinda esitsizlik olusturarak haksiz rekabete neden olmaktadir.

Bununla da kalmayip sporcu sagligini tehlikeye sokmakta oOliimle sonuglanabilecek riskler
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yaratmaktadir. Fair play (sporda centilmenlik) anlayisiyla da ortiismeyen doping kullanimi spor
etigine aykir1 bir durumdur. Uluslararas: olimpiyat komitesinin deger ve sayginlik, dogruluk ve
diiriistliik, kaynaklar, adaylar, devletle iliskiler, gizlilik, gerceklestirme, uygulama gibi baz1 etik
kodlar1 bulunmaktadir. Olimpiyatlarda bu kodlara gore uygulamalar yapilmasi gerekmektedir.
Tim bu nedenlerden dolayr doping Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
yasaklanmistir. Doping yaptig1 tespit edilen sporcuya ise kullandigr doping maddesi ve doping
yontemin cinsine gore ceza uygulanmaktadir (Giiner, 2002). Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA),
dopingsiz spora tesvik eden bir vizyon ile Kasim 1999'da olusturulmus ve 200 Sdney
olimpiyatlarinda da faaliyete gecmis bagimsiz bir kurulustur. Amaci liderlik ve koordinasyon
gorevinin yani sira yarisma disi doping kontrol programlar: gelistirmek, dopingden koruyucu
egitim faaliyetleri diizenlemek, analiz icin bilimsel teknik standartlarin ve yontemlerin
uygulanmasimi saglamak, kullanilan ilaglarin yasakli listesine girip girmedigini bir hekime
danisarak tespit edip listeyi yaymlamaktir. WADA, sadece ulusal ve uluslararasi diizeyde dopinge
kars1 verilen savasi desteklemek ve koordine etmek icin degil ayn1 zamanda egitim, danismanlik,
arastirma ve Onciilitkk ¢alismalarini da yonetmektedir ve bu amagla ayrilan biitgeyi de yasakl
madde ve yontemlerin aragtirilmasi igin harcamaktadir. Ulkemizde WADA sdzlesmesini
imzalamig ve dopingle miicadelede ne kadar kararli oldugunu gostermistir (Atasii ve Yiicesir,

2004).
Doping maddeleri ve yontemleri asagidaki gibi siniflandirilmaktadirlar:
% Kullanim1 Yasak Olan Doping Maddeleri

1. Uyaricilar
a) Kafein:
b) Kokain
¢) Amfetamin
d) Efedrin

2. Narkotik Analjezikler

3. Anabolik Maddeler
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4. Beta Bloke Ediciler
5. Beta—2 Agonistler
6.Ditiretikler
7. Peptid Hormon, Mimetikler ve Analoglar
a) Insan Koryonik Gonadotropini
b) Adreno Kortikotrofik Hormon
¢) Bliytime hormonu (HGH)
d) Eritropotein
% Kullanim1 Yasak Olan Doping Yontemleri
1) Oksijen Tasmmasini Arttiran Yontemler
a) Kan dopingi
b) Modifiye hemoglobin iiriinleri
2) Kimyasal ve fiziksel uygulamalar
3) Gen Dopingi olarak smiflandirilmaktadir (Cinar ve ark., 2007).

Tarihine baktigimizda spor kadar eski olan doping 6ncelikle insan saglig1 olmak {izere spor
etigini de tehdit etmektedir. Daha once kirilmis rekorlar: kirmanimn gittikge zorlasmasi, rekor igin
saliselerin, milimlerin, gramlarin énem kazanmasi, sporcular arasinda, sporun amacina uygun
olmayan yontemlerin kullanilmasina sebep olmaktadir (Yildirim, 2001). Bununla birlikte spor artik
amatorliikten profesyonellige ge¢mis ve ¢ok ciddi rant ve maddi kazang saglama araci olmustur ve
bunun dogal sonucu olarak da doping gittikge biiyliyen bir sorun halini almigtir. Sporcularla
yapilan reklam anlagmalar1 ve kirilan rekorlara gore yapilan ek odemelerde durumu gittikce
zorlastirmakta ve onlar1 doping yapmaya itmektedir. Bu durum spor ahlakiyla ortiismedigi gibi
olimpizm ruhuna da aykiridir. Sporda olimpizm felsefesi erdemli ya da ahlakli insan yaratma
ideali tasgimakta ve bu ruh Antik olimpiyatlara kadar gitmektedir. Fakat ne yazik ki giiniimiizde
bu ruhtan uzaklagilmakta ne pahasma olursa olsun kazanma hirsi agir basmaktadir. Aslinda

sporla ilgili yapilan tiim faaliyetlerden ve Ozellikle sporculardan beklenen en temel sey gerek
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geleneksel donemde gerekse modern donemde belirli bir ahlak ¢ercevesinde, rakibine ve kendine
zarar vermeden, esit sartlar altinda yarismasi ve kazanmasidir (Gokge,1991). Iste bu noktada da

karsimiza ¢ikan en temel kavramlar fair-play, ahlak ve etiktir.

Sporun kurallara, oyun disiplinine ve rakiplere kars1 saygili bir sekilde yapilmas1 anlamina
gelen fair-play kavramu ilk kez Ingitere’ de okullarda yapilan sportif aktivitelerde kullanilmaya
baslanmistir (Sahin, 2004). Sporda {iist ahlak olarak da smiflandirilmaktadir. Tanimsal olarak
bakildiginda, bir takimin ya da sporcunun galibiyetinin ya da performansmin diismesini goz ardi
ederek yaptigr jest olarak ifade edilmistir (Aripmar ve Donuk, 2015). Bu jestleri yapilan
miisabakadan keyif almak, kazanma ve kaybetme durumlarinda hosgoriilii olmak, say1 kazanan
ya da gol atan rakibi tebrik ve takdir etmek gibi davranislardan olusmaktadir. Fair-play
centilmenlik anlamina da gelmektedir. Bu baglamda 6zellikle sporun egitim siirecine katilmasiyla
sporculardan, takimin bir iiyesi olarak miisabaka sirasinda rakibine saygi duymayi, diirtist bir
sekilde miicadele etmeyi ve yenilgiyi kabullenmeyi 6grenmesi beklenmektedir. Fair-play sadece
sporcuyu degil sporla iligkili antrendr, hakem, kuliip yoneticileri gibi sporla iligkili herkesi
kapsamaktadir. Her ne kadar fair-play sporun adil ve diiriistge yapilmasini ifade etse de sadece
spora Ozgii bir kavram degildir. Toplumsal hayatin her alaninda uygulanmas: gereken temel bir
davranig seklidir. Toplumun tamamini ilgilendiren bu olgu sosyal iligkilerimizi de
diizenlemektedir. Bir nevi yasam felsefesidir (Renson, 2009; Dever, 2020). Bunun sonucunda
toplumun tamamirn ilgilendiren bir yaklasim oldugundan sporda siddet, saldirganlik, fanatizm,
holiganizm, ayrimcilik, cinsiyetgcilik, sike, aldatma, riigsvet, doping, bahis oyunlar1 ve kasith

hareketler gibi kavramlarla iligkili olup fair-play kavramina uygun olmayan davranislardir.

Glintimiizde bir¢ok sporcuya wulusal ve wuluslararasi diizeyde fair-play odiilleri
verilmektedir. Bu o6diilii spor miisabakasi esnasinda diirtistliikten ya da centilmenlikten taviz
vermeyen, erdemli davranan ve rakibine saygili olan sporcular alabilmektedirler. Bu anlamiyla bu
kavram orta ¢agdaki Sovalyelik ruhu ile Ortiismektedir. Aym1 zamanda Siimerlerin efsane
kahramani Gilgamis, Asurlarin aslan avcis1 Asurbanipal gibi tarihi kisilikler zamanlarinda sportif

anlamda 6nemli birer sembol olmus ve diizeni koruyup kollamislardir (Kasap,1991).

Spor ahlakina baktigimizda yapilan tiim sportif etkinliklerde kurallara uyma, kazanma ve

kaybetme durumlarinda sagduyulu olma ve 6énemli olanin yarisma ve oyun oldugunun bilincine
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varip buna gore hareket edilmesidir. Bu anlamda degerlendirildiginde sporcular ve sporla iligkili
kisiler sadece psikomotor olarak degil ahlaken de egitilmeli ve ya kazan ya kazan ilkesinden
uzaklastirilmalidir. Spor ahlakini olusturan etik ilkeler; rakibe saygi duymak, diiriist olmak,
adaletli olmak, hosgoriilii olmak, dayanisma, haksiz kazangtan yararlanmamak, insanlar1 dinleri,
dilleri ve 1rklari ile ayirt etmemek, rakipleri, hakemleri ve hatta insanlar1 kandirmamak gibi genel
ilkelerdir (Tanriverdi, 2012). Bununla birlikte spor biinyesinde rakibe yardimci olmak, herhangi bir
sakatlik durumunda destek olmak, rakiple ve birbiriyle kontakt halinde olmak, ve kaybeden takim
arkadasin1  motive ederek Dbasarisiz hissetmemesine destek olmak gibi davraniglar
barindirmaktadir. Fakat maalesef artik kazanma hirs1 sporcularda yalan sylemlerde bulunarak
hakemleri yaniltma, rakip oyuncuyu tahrik etmek ve diger oyuncularin sakatlanmasma sebep
olmak gibi olumsuz olaylara da neden olmaktadir (Kavussanu, 2008). Ahlakin genel tanimina
bakildiginda da toplumun parcas: olan bireylerin uymak zorunda olduklar1 davrang kaliplaridir.
Tanimsal olarak bakildiginda ise; ahlak, * her bireyde bulunmasi gereken, bagkalarmi etkileyerek
davranislar: olumlu anlamda yoneten ve amag olarak koétiiliik ya da aciyi/zarar1 azaltmaya calisan
bir kamusal sistemdir (Gert, 2003). Ahlakta, insan davramslar1 iyi-kotii veya dogru-yanlis
degerlendirilmekte ve iyi davramislarin toplum tarafindan benimsenmesi kotii davranislardan ise
kacinma hedeflenmektedir. Dogru davranislara yonelmek icin insanlar hayatlar1 boyunca karar
vermektedirler. Bu kararlar dogru da olabilir yanlis da olabilir. Sonu¢ ne olursa olsun hayatin
akisinda olaylara, olgulara ve davranislarimiza kendimiz oOzgilir irademizle, Orf adet
geleneklerimizle, aileden gordiigiimiiz sekille, toplumsal gerceklikle ve en Onemlisi kisisel
benligimizle karar veririz. Bilingli ve tamamen kendimizce yapti§imiz bir eylemdir (Kiranh ve
fgan, 2007). Karar vermek bir davranis bicimine odaklanmay1 gerektirir. Ahlaki karar verme ise
kendiliginden ve spontane ortaya ¢ikmis bir davrams olmamakla birlikte belirli bir dini inanca,
misyona, diisiinceye ve Ozellikle bu kavramlarin uygulanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ahlak
bireysel degil toplumsal bir olgudur. Bu yiizden sadece bencil ve salt kendi menfaatimiz degil
toplumun diger iiyelerinin de hak ve 6zgtirliikleri baz alinmalidir. Kald: ki bu insan olmanin ve
insanca bir arada yasamanin en temel ilkesidir. Ancak giintimiizde ahlak ile ilgili sorunlar 6nemli
oranda artmig goriinmektedir. Bu nedenle spordaki ahlaki tartismalarin ya da ahlaki agidan
elestirilen uygulamalarin artisini da bu kapsamda degerlendirmek gerekmektedir. Doping ahlaki

bir sorundur ve tiim diinyada sporu —0zellikle elit sporu- sarmis durumdadir. Elit sporun belirli

10
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baglama ve bitirme yas1 vardir. Elit sporda iist diizey bir performans sporcusu olmak igin ¢ok
kiigiik yaslarda spora baslamak gerekir. Bu sporcular i¢in 6rnek tegkil edecek spor ahlakina uygun
hareket eden sporcularin sayisi artirilmalidir. Bu yaslardaki ¢ocuklarda rol model kavrami oldukga
onemlidir. Fakat ne yazik ki iistiin performans ya da basar1 isteyen elit spor, her gecen giin yeni
doping skandallar: ile calkalanmaktadir. Uzun zamandan beri sporcular arasinda ‘no dope, no
hope (doping yoksa umut da yoktur)” sozii yaygin bir sekilde kullanilmakta ve kimyasal destek

alinmadan basarili olunacagina inanilmamaktadir (Ongel,1997).

Sporda etik yaklagim spor ahlakiyla Ortiisen zaman zaman birbirinin yerine kullanilan
temelde erdemli insan yetistirmeyi hedefleyen yaklasimlardir. Etik ahlak felsefesidir, ahlak ise
etigin ¢alisma konusudur. Ahlak iyi-kotii, dogru-yanlis, erdem-kusur kavramlariyla iliskili olarak
yaptiklarimizin ya da yapamadiklarimizin sonuglarin1 degerlendirmek iken etik ise evrensel
ilkeler ortaya koymak igin insan davranislarimi degerlendirmektir (Ozbek,1999). Bu agidan
degerlendirildiginde etik ahlaki kapsamaktadir. Genel olarak ise etik insanlarin nasil bir hayat
yasamak istediklerini diisiindiikleri ve aslinda hayatla ilgili beklentilerini sekillendirdikleri bir
olgudur. Etik iyiye ve giizele ulasmak igin bize rehberlik etmektedir. Etik kelimesinin kokeni
Yunanca olup ‘ethos” dan gelmekte ve aligkanlik, gelenek ve gorenek anlamindadir. Tiirkge” de
etik ahlak kavramiin {igiincli anlamidir (Tepe, 1998). Etik felsefenin bir dalidir ve ahlaki agidan
davraniglarimizin hangisi dogru hangisi degil gibi sorular1 igermektedir (Fain,1992). Ayni
zamanda etik bir yaklasim sekli davranislarimizda tutarli olmayi, adaletli olmayi, karsimizdakini
de diistinmeyi gerektirmektedir. Etik dogrudan insan iligkileri ile ilgilenmektedir. Toplumlarin
genelinde yalan soylemek, hirsizlik yapmak, bagkalarina zarar vermek etik kurallara uymayan
davranis sekilleriyken diirtistliik, soziinde durmak, bagkalaria yardim etmek ve saygi duymak da
etik kurallardandir. Aslinda insanlarin huzurlu ve mutlu bir sekilde hayatlarina devam
etmelerinde basit gibi goriinen ama oldukg¢a etkili kavramlardir. Toplum yagamanmn
diizenlenmesinde Dbirey-birey ve toplum-birey arasindaki iliskinin saghikl bir gekilde
diizenlenmesinde etkilidir. Son zamanlarda etik tartismalar spordan daha ¢ok konusulmustur.
Etik yaklasimi baska bir boyutta ele aldigimizda holiganizm kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
kavram sporda siddete zemin hazirlamaktadir ve siddet sadece taraftar ve sporcular arasinda

olmayip diger biitiin spor paydaslarini ilgilendirmektedir. Ayn1 zamanda baris ve dostluk mesajt

11
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vermesi gereken kullip yoneticileri ve spor medyasi da verdikleri demeclerle ve attiklar

mansetleri ile siddete zemin hazirlamaktadirlar (Ozbek,1999).

Etik yaklasimlara baktigimizda ise etik kavramina temel olusturan ve kisiden kisiye degil
de toplumu ilgilendiren temel bir standart olugsmasina katki saglayan yaklagimlardir. Oncelikle
faydaci yani pragmatist yaklasimdan sz edebiliriz. Bu yaklasim kisilerin ve toplumlarin etik
davraniglardan iist diizeyde fayda saglanmasini kapsamaktadir. Moral haklar dedigimiz haklar da
bireylerin nasil bir hayat siireceklerini, hayatlarini nasil idame ettireceklerini 6n planda tutan ve
bireyin haklarin1 géz 6niinde bulunduran bir yaklagimdir. Etik davranisin uygulanmasinda tiim
insanlara esit davranmay1 olusabilecek herhangi bir esitsizlik durumunda ise ve ayni zamanda
adaletsizlik durumunda da bunun savunulabilirligi tizerinde duran bir ilkedir. Herkesin iyilik
yaklagimi olan bu ilke ozellikle hukuk, saghk ve egitim gibi toplumun biiyiik ¢ogunlugunu
etkileyen durumlarda herkesin iyiligini gozetmek temellidir. Bununla birlikte bir de deger
yaklagimi vardir ki bu da diiriistliik, saygi, hosgorii, empati, iyimserlik, anlayis gibi duygularin
degerle uyumlu olmasmi 6n plana gikaran bir yaklasimdir. I¢inde bulundugumuz evrenin
tamaminda her kiiltiirtin ve toplumun kendine 6zgii bir ahlak anlayist vardir. Ciinkii bu anlayist
din, siyaset, orf-adet, gelenek- gorenek, aile yapisi, ekonomi vb. gibi durumlar etkilemektedir.
Birakin tiim evreni toplumu olusturan kiiltiiriin etnik kokenlere inildiginde toplumlar arasinda
hatta ayni toplum igerisindeki bolgeler arasinda bile farklilik gosterdigi gozlenmektedir
(Sarikol,2021). Sporun olimpizm ruhuyla varligini siirdiirmesinde etik ilkelere uyma oldukga
onem arz etmektedir. Genel anlamda sporda etik yaklasim, sporcularin gérev ve sorumluluklarini
diristliikk, adalet, aciklik, tarafsizhk ve saygi gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine
getirmelerini kapsamaktadir. Bununla birlikte spor alaninda kabul gormiis evrensel etik ilkelerin
benimsetilmesi ve bu ilkelerin sportif ortamlarda davrams boyutunda sergilenmesine katki

saglanmalidir (Bucher ve Wuest, 1999).

Diinya hizla gelismektedir ve durum sporu tiim diinyada hem ekonomik hem de siyasal
olarak etkilemektedir. Kazanma hirs1 ve yenilgiyi hazmedememe sporcularda katildiklar:
miisabakalarda etik dis1 davranislarda bulunmalarina neden olmaktadir. Bu etik davranislara goz

atacak olursak:

12
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e Sporculara yapilan fiziksel ve sozlii saldir

e Sporculara yapilan insani olmayan sekilde davranma

o Ilag kullanimini destekleyerek performans artirmaya yénelik abalar
e Atletik programlarimn egitimsel amagclarini goz ardi etme

e Sike ile performans sonuglarinin belirlenmesi

e Sporcularin (¢ogunlukla kadin sporlarin) cinsel ve duygusal tacizlere maruz

kalmalar1

e Medyanin ticarilesmesi ile medya Ozgiirliigii/tarafsiz haber anlayisnin ticari

cikarlar tarafindan sinirlandirilmasi ya da yonlendirilmesi

e Ne pahasina olursa olsun kazanma anlayisinin sporda siddeti yaygmlastirmasi

(DeSensi and Rosenberg,1996).
SONUC

Spor gecmisten gilintimiize kadar gecirdigi tiim evrelerde toplumsal barisin saglanmasi,
fair-play kurallariyla yarismak, rakibe saygi gibi ahlaken yiiksek degerler igeren konular:
kapsamaktadir. Antik c¢aglarda spor miisabakalar1 yapildiginda savasin durdugu bilinen bir
gercektir. Bu yoniiyle baktigimizda spor barisi simgelemektedir. Barigsa katki saglamak adil sekilde
yarismakla miimkiindiir ki bu yaklasim olimpizmin de felsefesini olusturmaktadir. Ayni zamanda
bu felsefede yer alan ‘temel olan yarismaktir’ diislincesiyle ve hiimanist bir yaklasimla
miisabakalara katilim saglanmalidir. Fakat geleneksel toplumdan modern topluma gegis bir¢ok
alanda oldugu gibi spor alaninda da birtakim degisikliklere neden olmustur. Artik olimpiyatlarda
Antik caglarda oldugu gibi miisabakayr kazanan sporcuya zeytin dali degil altin madalya
verilmesi; sporculara iyi bir yasam standardi saglanmasi, rekorlar kirildiginda verilen ekstra prim
ve tesvikler, yapilan birtakim reklam soOzlesmeleri sporcularin basarili olma arzusunu
tetiklemektedir. Bu anlamda degerlendirildiginde spor artik ticari agidan biiylimiis ve igerisine
ciddi kazang ve rant barindiran bir hale dontismiistiir. Bu durumda beraberinde ve spora karsi
0zel ve yogun bir ilgi olusturmustur. Spor ve maddi iliskiler i¢i ice ge¢gmeye baslayinca da spor
ahlaki agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ciinkii artik sporcularda temel

hedef yarismaktan ¢ok kazanmaya donmiistiir ve en kotii yan1 da ne olursa olsun kazan akiminin
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yayginlasmasi olmustur. Tabiki bu durumdan sadece sporcular degil 6zellikle antrendrler olmak
tizere tiim spor paydaslar: sorumludur. Tim bu durumlar sporcular: yasakli maddeler kullanarak
performansini artirmaya ve gelistirmeye ve aynmi zamanda da rakibe iistiinlitk saglamaya
yonlendirmektedir. Ergojenik destekler doping madde ve yontemlerine gore daha az zararl ve bir
kismi yasaklanmis; dogru ve diizenli kullanildiginda performans artisina katki saglayan besin
destek {tirtinleridir. Kald1 ki artik sporcular tarafindan degil agir ve yorucu calisma kosullarna
sahip kisiler tarafindan da kullanilmaktadir. Doping ise en az spor kadar eski bir tarihe sahip ve
ergojenik desteklere gore daha riskli bir grupta yer almaktadir. Ciinkii doping fiziksel ve ruhsal
hastaliklara, kardiyovaskiiler hastaliklara, karaciger ve bobrek hastaliklarina neden olmaktadir. Bu
maddelerin uzun siire kullanimi1 aliskanlik yapabilmektedir. En korkutucu yani ise 6liime bile yol
acabilmektedir. Biitiin bu sagliksal problemlere ek olarak ahlak ve etik agisindan da sorun tegkil
eden doping kullanilmas1 haksiz rekabete yol actigindan ve fair-play ilkesiyle celistiginden
kullanilmas: kesinlikle yasak olup tespiti durumunda agir cezalar1 mevcuttur. Sporcular icin tiim
diinyanin Oniinde aldiklar1 madalyalarin iadesi, kirdiklari rekorlarin iptali ve miisabaklardan
diskalifiye edilmesi ciddi anlamda prestij kaybidir ve temsil ettikleri {ilkeler acisindan da tiziicii
bir gelismedir. Yaganan bu talihsiz olaylarin istiinden yillar da gegse sporcu bu gercekle yasamak
zorundadir. Bu yiizden yapilan tiim sportif faaliyetlerde olusabilecek bu risk durumunun ortadan
kaldirilmasina katki saglayacak en temel nokta etikle ilgili bir kiiltiir olusturmaktir. Bu kiiltiiriin
olusturulmasinda sporun tiim paydaslarina (antrendr-yonetici-hakem-6gretmen-medya
mensuplar1) 6nemli gorevler diismektedir. Sporda esas olan seylerin paylasim, kazanan takdir
etme, kurallara saygili olma, kaybetmeyi kabullenme, fiziksel zindelik kazanma ve sportif erdeme
sahip olmanin onemi iizerinde durulmalidir. Giiniimiiz modern sporunu ¢epegevre sarmis olan
doping sorununu ¢ozmek ve fair-play anlayisini gelistirmek i¢in, bu sorunlara daha genis bir
perspektifle yaklasilmalidir. Bu sorun salt bireyi ilgilendirmemekle beraber toplumsal bir
sorundur. Ciinkii etik ve ahlak gibi kavramlar sadece spora Ozgii degil insan davramislarin
dogrudan etkileyen kavramlardir. Tiim bunlar1 g6z Oniine aldigimizda bu maddelerin
kullaniminin denetlenmesi, sporcularin ve antrendrlerinin konuyla ilgili bilgilendirilmesi, saghigin

her seyden 6nemli oldugunun bilincine varmalarinin saglanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Giris

Cesitli nedenlerle, 6zellikle zarara maruz kalan veya zarar gorme riskinin diger insanlara
gore daha yiiksek oldugu kabul edilen gruplar, savunmasiz gruplar (vulnerable groups) olarak
adlandirilmaktadir. Gilintimiiz diinyasinda yasanan c¢alkantili olaylar ve hizli degisimler
savunmasiz gruplar icin tehlikeyi daha da arttirmistir. Bolgesel olarak {ilkelerin politikalars,
savaglar, dogal afet riski nedeniyle yasanan biiyiik gogler, cinsiyet ayrimciligl, yas ayrimciligy,
irkailik, issizlik, cografi dezavantaj vb. pek ¢ok sosyal, ekonomik ve politik neden bunlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Savunmasiz gruplar, bunlarla sinirli olmamakla beraber tipik olarak;

kadinlari, yaslilari, ¢ocuklar: ve engellileri igermektedir (Nifosi-Sutton, 2017).

Cocuklar duygusal ve fiziksel gelisimlerini heniiz tamamlamamalar1 nedeniyle ve temel
ihtiyaglarin1 karsilamak igin baskalarmna bagiml olduklarindan savunmasiz gruplar arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle dahil olduklar1 her alanda korunmalar1 ve dikkatle takip edilmeleri

gerekmektedir.

Spor, ¢ocuklar i¢in popiiler olan bir eglence alanidir. Hem saglik agisindan faydali olmas:
hem de ¢ocugu hayata hazirlayici bazi yonlerinin olmasi yani sosyallestirmesi sebebiyle de aileler
tarafindan sicak bakilan secenekler arasinda yerini almaktadir. Bu gibi hem bedensel hem de
ruhsal zindelikteki faydalar1 nedeniyle spor avantajli ve kalici bir konuma ytikselmistir. Ancak
bunlar bizi spor alaninin tamamen giivenilir ve tertemiz oldugu yanilgisina siirtiklememelidir.
Zira temas gerektiren egitim hareketlerinin olmas: yahut antrendrlerin otorite ve giig figiirii olmasi

gibi hususlarda, spor alanmin suiistimalleri dogurabilme potansiyeli yabana atilmamalidir. Bu
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sebeple, bu kitap boliimii sporda ¢ocuk korumanin 6neminin kavranmasmi saglama amaci
tasimaktadir. Boliimde ayni zamanda, sporda ¢ocuk korumaya dair gecmiste neler yapildigina

deginilerek gelecekte neler yapilabilecegine dair birtakim oneriler de sunulacaktir.

7\
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Sekil 1. Every Child Matters (2004) ¢ocuk kategorizasyonu.

*Bu ¢ocuklar ¢ocuk korumaya kayith olmayabilir, bakimu iistlenilen, bakima muhtag veya

savunmasiz olmayabilir.

** Bu ¢ocuklar bakima muhtag ¢ocuklar listesine dahil edilmistir ve ¢ocuk korumaya kayitl

tiim ¢ocuklar bakimu iistlenilen ¢ocuklar degildir.
Cocuk Koruma Programlarinin Ortaya Cikis1

Cocuklara kotii muameleye olan ilgi, Diinya Savaslari sirasinda yetim kalan ¢ocuklar ve
yoksul ailelerin ¢ocuklar icin ahlaki bir endiselenme olarak bas gostermistir. Bu endise daha sonra
cocuklara yonelik istismarci ve ihmalkar davranislarla ilgili endiseyi de igerecek sekilde

biiytimiistiir (Giovannoni, 1989).

1962'de Kempe ve meslektaslar1 “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” baglikli bir makale
yayinlamiglar ve hirpalanmis ¢ocuk sendromu (the battered child syndrome) terimini tibbi

literatiire ilk kazandiran kisiler olmuslardir (Feerick ve Snow, 2006). Hirpalanmis ¢ocuk terimi,
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ozellikle ¢ocuklarin kronik, kasitls, fiziksel istismarma atifta bulunmaktayd: (Walker, 1994) ve bu
nedenle, daha sonra 1975'te, duygusal istismar ve ihmal gibi fiziksel olmayan cocuklara kotii

muamele bicimlerini de igerecek sekilde g¢ocuk istismari ve ihmali terimi ile degistirilmistir

(Wachtel, 1994).

Ingiltere’de hiikiimet tarafindan, 2000'li yillarin baginda “Her Cocuk Onemlidir: Cocuklar
Icin Degisim” (Every Child Matters) adinda bir program baslatilmistir (DfES, 2004a). Program
kapsaminda g¢ocuklarin kategorizasyonu da yapilmistir. Ancak burada en miihim nokta
“korumay1 giiglendirirken énlemeye gegis” olarak belirlenmistir. Oncelik, egitim diizeyi, issizlik,
sug ve anti-sosyal davranislar dahil olmak {izere hem ¢ocuklukta hem de sonraki yasamda bir dizi
sorunu Onlemek igin ¢ocuklarin yasamlarina ¢ok daha erken bir asamada miidahale etmekti.
Amag, tiim g¢ocuklar i¢in sonuglar1 iyilestirmek ve basarili olanlar ile basarili olamayanlarin

ciktilar1 arasindaki fark: daraltmakti. Ciktilar su sekilde tanimlanmustir:
* Saglikli olmak;
e Giuvende kalmak;
¢ Eglenmek ve basarmak;
* Olumlu katk: saglamak ve
* Ekonomik refahin saglanmasi.

Bu bes c¢ikt1 birlikte, "g¢ocuklukta ve sonraki yasamda esenligi iyilestirmenin anahtar1”

olarak goriilmektedir.
Istismar ve Thmal Nedir? istismar Tiirleri Nelerdir?

[stismar, bireyin insan ve medeni haklarmin ihlalidir. Tek bir eylemden veya tekrarlanan
eylemlerden olusabilir. Fiziksel, sozel veya psikolojik olabilir. Bir ¢ocuk/savunmasiz bir yetiskin,
riza gostermedigi veya riza gosteremeyecegi bir eyleme girmeye ikna edildiginde de ortaya
cikabilir. Istismar her iligkide olabilir. Biri gocuga zarar vererek istismar edebilir veya zarari
onlemek icin hareket etmeyerek onu ihmal edebilir. Cocuklar veya savunmasiz yetigkinler, bir
ailede, kurumsal veya topluluk ortaminda, kendilerinin tamidig1 kisiler veya daha nadiren
bagkalar1 tarafindan (6rnegin internet araciligiyla) istismar edilebilir (Hedges, 2015). Ancak genel

olarak, g¢ocuklara yonelik iligskisel kotii muamelenin bilinen dort ana bigimi fiziksel istismar,
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duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal seklinde agiklanmaktadir (Crooks ve Wolfe, 2007).

Tanimlamalarina yakindan bakacak olursak;

Fiziksel istismar: Ebeveynlerin veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan yetigkinlerin,
cocugun bedeninde hasar birakacak sekilde davranmasidir. Cocukta agiklanamayan yara, yanik ve
darbenin olmas1 (6rnegin yiizde, dudakta ve viicudun cesitli yerlerinde morluklar, ezikler, 1sirik
izleri, kemer ve ip gibi nesnelerin izleri, tekrarlayan izler, sigara yarig1 vb.) fiziksel istismarin
varligim1 gostermektedir (Kara ve ark. 2004). Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarda yeme
bozukluklari, iletisim kurmada zorluk, diisiik 6zsaygi, depresyon, korku, cekingenlik, ofke,
catisma, uyum problemleri, kendi kendine zarar verme davranislari, evden kagma, agr1 sikayetleri
ya da rahatsiz hareketler, algilama, kavrama, dikkatini yogunlastirmada zorluklar ve okul

basarisinda diisme gibi problemler goriilebilmektedir (Kaytez ve ark., 2018).

Duygusal istismar: Cocuk ve genglerin, kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz
kalarak ya da gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik hasara ugratimalar1 durumudur. Cocugun {iizerinde giig
sahibi olan, genellikle ¢ocugun yakin c¢evresinde bulunan kisi ya da kisiler tarafindan

gerceklestirilir (Kara ve ark., 2004).

Cinsel istismar: Birbirileriyle karistirilabilen cinsel taciz ve cinsel istismarin tanimlari, her
¢alismanin amacina ve verilerin nasil kullanildigina bagli olarak biiyiik Olciide degismektedir.
Cinsel tacizin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi yoktur. Bununla birlikte, tiim tanimlarda
ortak olan, tacizin istenmeyen cinsel ilgi oldugudur. Bu, 6znel oldugunu ve kisiden kisiye degisen
istenmeyen bir irade olarak deneyimlendigini ima etmektedir. Aym1 davramsmn kigisel ve
psikolojik etkisi, bu nedenle, bireyin ge¢misine ve algilarina bagli olarak biiyiik 6lciide farklilik

gosterebilmektedir (Fasting ve ark., 2003).

Brackenridge (1997), cinsiyet ayrimcilifindan cinsel tacize ve cinsel istismara kadar bir
siireklilik onererek bu zor tanimsal sorunu ¢dzmeye g¢alismistir. Cinsel tacizi "cinsiyet temelinde
istenmeyen ilgi" (agik sagik yorumlar, ¢cimdikleme, dokunma veya oksama, cinsel sakalar vb.) ve
cinsel istismar1 "magdurun fail tarafindan tuzaga diisiiriildiigii cinsel ve/veya genital eylemlerde, kisinin

bu eyleme hazirlanmig veya zorlandig: birliktelik" olarak tanimlamigtir.
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Thmal: Kisinin bir cocugun temel fiziksel ve/veya psikolojik ihtiyaglarni kargilamadaki
stirekli bagarisizlik durumudur. Cocugun saghiginin veya gelisiminin ciddi sekilde bozulmasiyla
sonuglanmast muhtemeldir. Thmal, bir ebeveynin veya bakicimin asagidakileri yapmamasini

icermektedir:
* Yeterli yiyecek, giyecek ve barinma saglamak (evden dislanma ve terk edilme dahil),

* Cocugu, aile igi istismarda goriildiigti gibi fiziksel ve duygusal zarar veya tehlikeden

korumak,
* Yeterli gozetimi saglamak,
* Uygun tibbi bakim veya tedaviye erisimi saglamak,
* Bir cocugun temel duygusal ihtiyaglarina cevap vermek (Hedges, 2015).

Thmal diger istismarlardan farkhidir, ¢iinkii ihmal durumunda zararli davrams fail
tarafindan kasitli olarak gerceklestirilmez. Tersine, cinsel istismar, fiziksel istismar veya duygusal
istismar durumlarinda, fail zarar verme amaci tasimayabilirken, zarar veren davranis kasith olarak
gerceklestirilir. O halde cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar ile ihmal arasindaki

fark, bu iliskiden deneyimlenen zararin veya olasi zararin tiirtidiir (Kerr, 2010).

Istismara ugramis cocuklarla yiiriitiilen arastirmalarda istismar sonrasinda g¢ocuklarin
duygusal ve zihinsel problemler yasadiklari ortaya konmaktadir (Daignault ve Hebert, 2009).
Ornegin cocuklar tacize veya ihmale maruz kaldiklari zaman hem néral biiyiime hem de noral
biitiinlesmede sorunlar ve anormallikler yasanir. Bu anormalliklerin muhtemel kaynagi, erken
yaglarda yasanan uzun siireli ve siddetli stresin, yetersiz uyarilma ve diizenlemeyle
birlesmesinden kaynaklanan biyokimyasal etkilerdir. Tekrar tekrar kendine =zarar veren
yetiskinlerin neredeyse hepsinin ¢ocuklugunda ihmal, taciz veya derin ve stirekli utang yasadiklar:

goriilmektedir (Cozolino, 2014).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin uzun vadeli biligsel, psikolojik ve saglik sonuglariyla iliskisini
arastiran boylamsal bir ¢alisma durumun ciddiyetini gostermektedir. Belirlenen dort istismar
tiirtintin 14 — 21 yas arasindaki ¢ocuklar iizerindeki etkisine odaklanan arastirmada genel olarak,
psikolojik istismar (duygusal istismar ve/veya ihmal), hemen hemen tiim degerlendirme

alanlarinda en fazla sayida olumsuz sonugla iliskilendirilmistir. lliskilendirmeler cinsel istismara

22



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

0zgli olmamakla beraber, geng yasta hamilelik, dikkat sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 ve depresyon ile iliskilendirilirken fiziksel istismar digsallastirma davranis sorunlars,
sugluluk ve uyusturucu kullanimu ile iligkilendirilmistir. Arastirma ihmalde, madde kullanimi
ve/veya bagimliligi ve gorsel haliisinasyonlar yasama; duygusal istismarin da psikoz, damar igi
madde kullanimi, yasamin ilerleyen donemlerinde tacize ugrama, hamilelikte diisitk yapma ve
astim semptomlar1 bildirme olasiliklarinin arttigini ortaya ¢ikarmistir. Ergenlik ve yetiskinlik
doneminde hem istismar hem de ihmal i¢in dnemli biligssel gecikmeler ve akademik basarisizlik
gortlmiistiir. Sonug olarak, ¢ocuklara kotii muamele, 6zellikle duygusal istismar ve ihmal, ¢ok
gesitli uzun vadeli olumsuz saghk ve gelisimsel sonuglarla bagdastirilmistir (Strathearn ve ark.,
2020). Kisacas: bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi ihmal ve istismar, hayatinin devaminda

olumsuz kisilik gelistirmesine yol agabilmektedir.

Bahsedilen bu gocuk istismar ve ihmal bigimleri, iliskinin ¢ocugun giivenlik, giiven ve
tatmin duygusu tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu "kritik bir iliski rolii baglaminda ortaya
ctktiklar:” icin "iliskisel bozukluklar" olarak adlandirilir (Crooks ve Wolfe, 2007). Bu iligki rolii artik
ebeveyn-gocuk iligkisiyle sinirli degildir; bunun yerine, antrendr-sporcu iliskisi gibi aile dis1 bakici-

cocuk iligkileri de cocuk koruma mevzuatina dahil edilmistir (Kerr ve Stirling, 2008).
Spor Baglaminda Istismar ve Thmal

Cocuklarin 6zellikle antrenorler tarafindan istismarlara karst savunmasizliklarimi artiran
spor ortaminin benzersiz 6zellikleri goz oniine alindiginda, spor girisimlerinde ¢ocuk korumanin
incelenmesi de &nemlidir. Ornek olarak, sporcular tarafindan antrendrlere atfedilen ve
antrendrlere “ebeveyn” veya “Tanr1 benzeri” bir figiir (Akt. Kerr ve ark., 2014), olarak yansitilan
sorgusuz sualsiz gii¢ ve otorite, antrendrler ve sporcular arasindaki gii¢ farkini arttirir; bu gii¢ ve
onun kotiiye kullanimi, ¢ocuklara yonelik her tiirlii kotli muamelenin temelini olusturmaktadir.
Antrendriin antrenman ve seyahat sirasinda bir sporcuyla yalniz kalma firsatlariyla birlikte spor
ortaminin kendisi, istismarin meydana gelmesine karsi savunmasizliklar1 arttirmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini kotii muameleden korumada bir rol oynadig: varsayilabilirse de, bunun
yerine ebeveynlerin spor kiiltiirii iginde, cocuklar: tizerindeki kontrolii antrendre birakacak sekilde

sosyallestigi gortilmektedir (Kerr ve Stirling, 2012). Toplumumuzda antrendre yahut giivenilen bir
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egiticiye cocuk teslim ederken sdylenen “eti senin kemigi benim” yaklasimi buna en giizel 6rnegi

teskil eder.

Cinsel istismar ve taciz tanimlarindaki farkliliklar ve yetersiz bildirim nedeniyle yayginlik
verileri nispeten giivenilmez olsa da Danimarka, Avustralya, Norve¢ ve Kanada'da yiiriitiilen
calismalardan elde edilen bulgular, antrendrleri tarafindan cinsel saldir1 da dahil olmak iizere
sporcularmn %2 ila %42'sinin uygunsuz cinsel davranig deneyimlerini bildirdigini ortaya
koymaktadir (Nielsen, 2001; Leahy ve ark., 2002; Fasting ve ark., 2004; Kirby ve ark., 2000). Ayrica
Fasting ve arkadaglar1 (2004) 56 farkli Norve¢ spor disiplininde cinsel tacizin yaygmhgin
incelemislerdir. Yaslar1 15 ile 39 arasinda degisen, Norveg milli takimima hem gen¢ hem de iist
diizeyde katilmaya hak kazanan toplam 572 kadin sporcu ile yiiriittiikleri ¢alismada basketbol,
futbol ve buz hokeyi gibi erkeksi sporlara katilan kadin sporcularin diger sporlarda kadinlara gore

daha fazla cinsel tacize ugradigini tespit etmislerdir.

Kerr ve arkadaglar1 (2014) spor baglaminda ¢ocuk korumayla ilgili yedi girisimi
incelemislerdir. Arastirmacilar ihmalin ¢ok az sayida girisim tarafindan ele alindigini ve
girisimlerin ekseriyetle fiziksel ve cinsel istismar odakli olduklarini belirtmisler ve bu durumu
elestirmiglerdir. Zira uzun vadede ihmalin kalic1 etkileri goz ardi edilebilmektedir. Girisimlerden
elde edilen ihmal ornekleri ise soyledir; giivenli olmayan ekipmanlarin kullanilmasi, gozetim
gerektiren spor ortamlarinda geng sporcularin basibos birakilmasi, sporcularin sakatlanmasina

ragmen oynamaya zorlanmasi ve asir1 hava kosullarinda antrenman veya oyunlara katilmalari.

Spor ortaminda istismar ve ihmal Orneklerine baktigimizda birgogunun yakin gec¢miste
normal kargilandigmi, “basariya giden yolda her seyin miibahlastigini” gorebiliriz. Bunda
neredeyse tiim spor paydaslariin sorumlulugu bulunmaktadir. Ornegin aile basari icin
¢ocugunun sagliksiz kilo vermesine goz yumabilmektedir. Antrendrler icinse mevcut kariyer
gelisimi ve 6diil sistemi, dncelikle sporcularinin performansina dayanmaktadir. Bununla birlikte,
sonugclarin sadece performansa dayandirilmasi sporda birincil odak noktasi olmaya devam ettigi
siirece ¢ocuk koruma, arka plana atilma riskiyle karsi karsiya olacaktir. Bunun yerine, spor
politikalarinin, antrendrlerin mesleki tanimlarinin, ¢cocuklarin korunmasina iliskin agik beklentileri

icermesini zorunlu kilmasi gerekmektedir (Kerr ve Stirling, 2008).
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Tablo 1. Sporda fiziksel ve duygusal olarak istismar edici davraniglar

Istismar Sekli Ornek

Fiziksel Istismar Yumruklamak, dovmek, tekmelemek, 1sirmak,
itmek, vurmak, sarsmak, firlatmak, bogmak,

yakmak veya tokat atmak
Bir sporcuya spor malzemeleriyle vurmak

Bir sporcunun makul antrenman taleplerinin
otesinde bir siire oturur veya sinav

pozisyonunda hareketsiz kalmasini istemek.

Bir sporcuyu zararli bir yiizeyde diz ¢okmeye

zorlamak

Bir sporcuyu kapal1 bir alanda izole etmek

Duygusal Istismar Asagilayic1 yorumlar
Asagilama eylemleri

Sporcuya temas etmeden goz korkutucu veya
tehdit edici saldirganlik  eylemlerinde

bulunma (6rn. ekipmani duvara firlatmak)
Kasitl ilgi ve/veya destek reddi

Sporcuyu antrenman veya miisabakalardan

siirekli olarak kovmak

Kaynak: Stirling'den (2009) uyarlanmugtir.

Elit sporda (elit olmayan spora kiyasla) cinsel taciz ve ¢ocuk istismarmin yaygmligmimn
daha fazla oldugu bilinmektedir; sporcunun g¢evresinde gili¢lii konumdaki bireyler birincil
faillerdir ve istismara ugramak olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurabilir ve sporcunun

sporu birakmasina neden olabilir (Mountjoy ve ark., 2015).

Brackenridge ve Kirby (1997), sporda cinsel istismar riskinin sporcunun atletik
olgunlagsmasina bagli oldugunu agiklamislardir. Sporcularin, kariyerleri agisindan en ¢ok tehlikede

olduklar1 zaman dilimi olan en yiiksek atletik olgunlagmalar1 sirasinda cinsel istismara kars1 en
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savunmasiz olduklari ileri siiriilmektedir. Bu, “yakin basari asamas1” olarak adlandirilir. Yakin
basari evresinin cinsel olgunluk yasi ile ¢akistig1 spor dallarinda cinsel istismar riskinin en yiiksek

diizeyde oldugu ileri stirtilmektedir.

Bunlara ek olarak, erken zirve yapan sporlarin (ya da erken 6zellesen yani sporcularin tipik
olarak erken ergenlik doneminde en yiiksek performansa ulastigi sporlarin-jimnastik gibi), gec
zirve yapan (geg 0zellesen) sporlardan daha ytiksek cinsel istismar riski tagidig: diistiniilmektedir.
Yas iligkileri, belirli yerler ve spora ozgiiliik/alt kiiltiir normlari, 6nleme calismalarimin odak

noktasi haline gelen durumsal faktorlerden sadece birkagidir (Brackenridge, 2003).

Sekil 2. Sporda korumanin dort boyutu (Brackenridge, 2003).
Spor Lideri: Sporcunun kogu, 6gretmeni, fizyoterapisti veya diger otorite figiirii.
Sporcu: Sporla mesleki olarak bagimlilik iligkisi olan sporcu.
Aile veya digerleri: Birincil bakicilar, kardesler, akran antrendrler ve akran sporcular.

Elit sporcu olsun ya da olmasin spor uzmanlarinin cinsel istismarla ilgili olarak dikkat

etmesi gereken dort koruma sekli vardir (Brackenridge, 2001a):

1. Sporcuyu digerlerinden korumak - spor iginde (baska bir personel veya sporcu
tarafindan) veya spor disinda (aileden veya akran grubundan) bagka biri tarafindan cinsel tacize

maruz kalmis herhangi birini fark etmek ve ilgilenmek;

2. Sporcuyu kendinden korumak- sporcularla ¢alisirken istismardan kaginmak igin iyi

uygulamalar1 gozlemlemek ve tesvik etmek;
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3. Kendini sporcudan veya digerlerinden korumak - sporcular veya onlarin yasitlar1 veya

aileleri tarafindan kendisine kars1 asilsiz iddialardan kaginmak i¢in 6nlemler almak;

4. Meslegi korumak - sporun, antrendrliigiin ve spor biliminin onurunu ve biitiinltigiini

korumak.
Sporda Cocuk Koruma Programlar

Spor, ¢ocuk niifusunun kalabalik oldugu bir alan oldugundan, sporda ¢ocuklara istismar
ve ihmal potansiyelini azaltmak ig¢in ¢ocuk koruma onlemlerinin olusturulmas: kritik 6neme
sahiptir. Gegtigimiz yillarda ¢ocuklarla ilgili basina yansiyan trajik olaylarla birlikte kamuoyunda
¢ocuk korumaya iligkin bir biling gelismistir. Halk tarafindan begenilen ve giivenilen insanlarin,
ornegin tnlii bir oyuncunun, basarili bir sporcunun ya da bir dini liderin isminin karistig1
sansasyonel vakalarla insanlarda giivensizlik olusmus, devletten ise denetleyici ve koruyucu
birtakim politikalar tiretilmesi talep edilmistir. Bunun {izerine once gelismis tilkelerden baglayarak
tiim diinya genelinde ¢ocuk koruma programlar: diizenlenmeye ve uygulanmaya baslamistir. Bu
hareketlerin en temelinde ise ¢ocuklarin yetiskinlerden ayr1 degerlendirilmelerinin ve ayri1 yasalara

tabii olmalar1 gerektiginin kabulii yatmaktadir.

Cocuk koruma, ¢ocuklara yonelik her tiirlii siddet, istismar, ihmal, somiirii ve taciz
olaylariin oniine ge¢mek ve bu olaylara hizli sekilde cevap verilerek miidahale edilmesi olarak
tanimlanir. Cocuk koruma sistemi ise, on sekiz yasin altindaki bireylerin dolayli veya dogrudan
olarak karsilasabilecegi riskler i¢in Onleyici tedbirler, saglik gelisimlerine destek olacak ilkeler ve

uygulamalar biitiinii olarak ifade edilmektedir ($Sahin ve Parasiz, 2020).

UNICEF, biitlin ¢ocuklarin (gé¢men, miilteci ve en zor kosullardaki ¢ocuklar da dahil
olmak {tizere) her tiirli istismar, somiirii ve siddete karsi korunmasi igin ulusal ¢ocuk koruma
sistemlerine ve bu sistemlerin gii¢lendirilmesine destek olmaktadir. Ulkemizde de UNICEF, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Adalet Bakanlig: ve diger ulusal kurumlar ile uzun senelerdir siiren
ortakligin odak noktasini Tiirkiye’deki tiim ¢ocuklara daha iyi hizmet sunmak amaciyla gocuk
bakim ve adalet hizmetlerine yonelik ulusal ¢ocuk koruma programlarinin daha iyi yerlere

gelmesini saglamak olusturmaktadir (UNICEF, 2021). Bu yaklasim dogrultusunda:
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“Cocuklarin giivenligine yonelik riskleri azaltir ve onlarin duygusal ve sosyal iyi olma
hallerini gelistirir ve ayn1 zamanda onlarin pozitif gelisim gosterebilecekleri, etkili basa ¢ikma
yontemleri ve dayanikliliklarmi gelistirebilecekleri giivenli ve istikrarli bir ortamda biiytimelerini

destekler.”

Cocukluktaki istismar deneyimlerini cevreleyen gizlilige ragmen, ortaya c¢ikan oranlar ve
yayginlik verileri, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin hem toplumda (Crooks ve Wolfe, 2007) hem de 6zel
olarak sporda cocuklarin ve genglerin énemli bir boliimiinti etkileyen kayda deger bir sorun

oldugunu gostermektedir (Kirby ve ark., 2000; Akt. Kerr ve Stirling, 2008).

1995 yilinda sporda ilk ¢ocuk koruma kursuna pilot uygulama yapilmistir ve ardindan,
NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to Children) ile birlikte galisan Ulusal
Antrendrliik Vakfi (National Coaching Foundation-su an scUK), spor yoneticileri, antrenorler ve
spor egitiminde calisan diger kisiler igin siirekli mesleki gelisimin bir pargas: olarak calistaylar1
resmilestirmiglerdir (Malkin ve ark. 2000). Dolayl ve tartisgarak da olsa, spor ve sporun
yapilmasina dahil olan herkes dogasi geregi sorunlu olarak ifade edilmistir. Tarihsel mesruiyeti
kabul edilen 6gretici dokunus, fiziksel destek ve dokunsal tebrikler gibi antrendrliik davranislar:
riskli olarak yeniden tamimlanmistir. Sporun, kendini diizenlemek ve genglere karsi uygunsuz
davraniglarda bulunmaya niyetli olabilecek bireylerden kendini arindirmak igin yeni bir

profesyonel egitim ve ahlaki etik gerektirdigi anlasilmistir (Taylor ve ark., 2016).

Bu sorunlarla miicadele etmek adina kimi zaman federasyonlar kimi zaman ise devlet
bakanliklar1 devreye girmistir. Ornegin Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesinde kurulan
Esenlik ve Cocuk Koruma Birimi tarafindan yayinlanan Spor Kuliipleri I¢in Standart Formlar ve
Kaynak Kilavuzu'nda Futbol Egitimi Veren Kuliipler ic¢in 6rnek bir Cocuk Koruma Beyaru

diizenlenmistir (TFF, 2020).

“Durum ve sartlar ne olursa olsun, Cocuk ve Genglerin Esenligi ve Giivenligi diger her
seyin tizerinde bir degerdir. Bu beyan, yas, cinsiyet, din, irk, bedensel engel, sosyal-ekonomik
durumu ne olursa olsun her ¢ocuk ve genci kapsamaktadir ve esit olarak su haklar1 gozetir: Ttim

spor yapan geng ve ¢ocuklar;

1. Her tiir somiirii ve istismardan arinmis mutlu ortamlarda spor yapma ve spor yaparken

de mutlu olma hakkima sahiptir.

28



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

2. Herkes gibi zarar gormekten korunma hakkina sahiptir.
3. Potansiyellerini doldurmak ve kullanmalari igin tesvik edilmelidir.
4. Esitsizlikleri varsa bunun giderilmesi i¢in bizden yardim gormelidir.

5. Herkesin onlar1 koruma, destekleme gorevi ve sorumlulugu vardir. Yetigkin olarak onlar1

yardimsiz birakmamaliy1z.

6. Sporla ugrasan her kurumun tiim geng ve c¢ocuklar;; bakma, kollama ve koruma

sorumlulugu vardir.”

Yine ayn1 kilavuzda Antrenor ve Personel I¢in Ahlaki Davranis Standartlar: belirlenmistir

(TFF, 2020). Bazilar1 su sekildedir:

¢ Gelisim ve performanstan once katilimcilarin esenlik ve giivenliklerini géz ©niinde

bulundurmalidirlar.

* Her ¢ocuk degerlidir. Irki, dini, cinsiyeti, sosyo-ekonomik farkliliklar1 ve hatta yetenek
diizeyi nedeniyle ¢ocuklar arasinda ayirim yapmamalidirlar. Bir ¢cocugun degeri, oncelikle insan

olmasindan kaynaklanir.

e Zorbalik, kotii ve kiftirlii konusmalar gibi uygunsuz davranislara asla izin

vermemelidirler.

* Sosyal medya hatlarinin sadece Kuliip ve/veya ilgili yas gruplar1 adina acilabilecegini

bilmelidirler. Hi¢bir sporcuyu 6zel sosyal medya sayfalarina eklememelidirler.

e istismar ve ihmal ile ilgili iletilen higbir bilginin, kurumsal kimlige uymayan hicbir
davranig biciminin saklanmamasi gerektigini bilmelidirler. Her duyum ve/veya bildirimin kuliip
prosediirlerince degerlendirilmesi, aragtirilmasi ve kayit altina alinmasi gerektiginin bilincinde
olmalidirlar. Gerekli hallerde konu ile ilgili TFF Esenlik ve Cocuk Koruma Birimi'nden yardim

almalidirlar.

o flkyardim uygulamalarinin gerekli oldugu hallerde bu uygulamalarin sahit ve/veya
sahitlerin bulunacag1 ortamlarda uygulanmasi, daha ciddi miidahaleler igin saglik
profesyonellerinin ¢agirilmas: gerektigini bilmelidirler Yapilan uygulamalarin sporcuya bilgi

verilerek yapilmasinin énemli oldugunu bilmelidirler.
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* Cocuk ve genglerin duygusal, bedensel veya cinsel siirlarimi gozetmeli ve hicbir sekilde

istismar etmemelidirler.
* Yasi ne olursa olsun higbir sporcu ile duygusal ve bedensel yakinlik kurmamalidirlar.

* Sporculara yollanan mesajlarin, sms’lerin aynisin velilere de yollamalidirlar. Veli iletisim
numarasinin bulunamamas: halinde Kuliip Cocuk Koruma Temsilcisine yollamalidirlar. Gizli

iletisime izin vermemelidirler.
¢ Gerekli olmadiktan ¢ocuk ve geng sporcularla birebir zaman gegirmemelidirler.

* Sporcunun giysilerinin ¢ikartilmasmi gerektiren acil ilkyardim uygulamalarin1 sadece

sahit ve/veya sahitlerin bulunacagi ortamlarda gerceklestirmelidirler.
Kilavuzda kesinlikle yasaklanan davranislardan bazilari ise soyledir:

* Cocuk ve gengclerle cinsel icerikli sakalar yapmak, onlarin goriintiilerini paylagsmak, her

ne sekilde olursa olsun gocuk ve gengleri haz araci olarak kullanmak.

e Tokat, tekme, kiifiir, hakaret, asagilama, yakistirma, kotii lakap takma vb. her tiirlii s6z
ve davranista bulunmak. Cocuk ve genci izole etmek, yokmus gibi davranmak, sikayet ve
ihtiyaglarin1 duymazdan gelmek, icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ve/veya sosyo-ekonomik
durum sebebiyle dislamak, cezalandirmak, yargilamak vb. her tiirlii olumsuz davranis seklini

sergilemek.

e Internet ve sosyal medya araciligiyla profesyonel kimlikle bagdastirilamayacak iligkiler

kurmak ve/veya kurmaya tesebbiis etmek.
* Kisilik haklarina, onur ve haysiyete zarar verici sozler sdylemek.

Sporda Cocuk Koruma adma farkindalik yaratma cabasi giiden, bu alanda calismalar
yliriiten Avrasya Spor Bilimleri Dernegi'nin, Genglik ve Spor Bakanligi'nin “Yeni Antrendr Egitim
Sisteminde" kullanilmak {izere "Sporda Koruma" kitap boliimii hazirlamas: takdire sayan
adimlardan biri olarak degerlendirilmelidir. Dernek, farkindaligi arttirmak ve etki alaninin
genisletmek icin Twitter!/Instagram? gibi sosyal medya mecralarini da kullanarak &rnek tegkil

etmektedir.

30



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

E-sporda Cocuk Koruma

Teknolojik gelismelerin hizlanmasiyla internete erisim ¢ok kolaylasmis hatta bazi
durumlarda sart haline gelmistir. Evlerinde internet kullanan ¢ocuk ve genglerin sayis1 her gegen
giin artmaktadir. Cocuklar oyun oynamak, meraklarini gidermek icin bilgi aramak, arkadaslariyla
konusmak, ders takip etmek, sosyal medyada gezinmek gibi pek cok sayida ve farkli alanlarda
internet tabanli etkinliklere katilabilmektedirler. Fakat son zamanlarda internetin hem akademik
literatiirde hem de popiiler medyada istenmeyen sosyal ¢ikarimlara yol a¢tiginin agiklanmasi,
olumlu yonlerini golgede birakmaya baslamistir. Faydalarin ve zararlarin kiyaslanmasi gerekliligi
iyice gilin yiiziine ctkmigtir. Hatta bununla ilgili sosyal medya platformlar1 énlem almak icin bazi

girisimlerde bulunmaya baslamislardur.

Oregin popiiler bir fotograf paylasim uygulamasi olan Instagram, Amerika, Kanada ve
Avustralya’da pilot uygulamasiyla, kullanicilarin belli bir zaman Instagram kullandiktan sonra
kisa bir ara vermelerini tavsiye eden “Mola Ver” ozelligini baglatti. Bilhassa gen¢ kullanicilarin
zihinsel saghig, viicut imaji ve sanal gilivenligi agisindan problemlere yol agabilecegi diisiiniilen
platform uzun siiredir mercek altindaydi. Bu gibi olumsuz etkileri azaltmak adina Instagram Mart
2022'den itibaren, ebeveynlere 6zel, genclerin uygulamada ne kadar zaman harcadiklarini takip
edebilecekleri ve eger isterlerse bu zaman kisitlayabilecekleri ticretli bir uygulamay1 da piyasaya
siirmeyi diisiinmekte (Euronews, 2021). Ote yandan Metaverse isimli sanal diinyada spor
magazalari boy gostermeye baslamistir (Bloomberg HT, 2021). Spor olusumlarinin da yakinda bu
sanal diinyada yer almasi beklenmektedir (Sport Business, 2021). Isin hangi raddeye gelecegini
simdiden kestiremesek de cocuklarin yer aldigi her alanda korunmalar1 ve gelisimlerini

etkileyecekleri olumsuz her seyi engellemek gerektigi ortadadir.

E-spor kavramu yiikselise gectigi her donem, spor camiast yeni tartigmalara taniklik
etmistir. E-sporun spor sayilip sayilmamasi, olimpiyatlarda bulunma durumu en bilindik
tartismalarin basinda gelmektedir. Oyle ki olimpiyatlarda yer alip almama karar siireci bile genis
kitlelerce yakindan takip edilmistir. Olimpiyatlara dahil edilmemesiyle bazi gevrelerde hayal

kiriklig1 yaratmis bazilarinca ise yerinde bir karar olarak goriilmiistiir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC), "e-spor" adi verilen bilgisayar oyunu

miisabakalarmin olimpik spor sayilmasini desteklemediklerini bu yiizden e-spor oyunlarmin
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olimpiyat programlarina alinmasini uygun bulmadiklarmi agiklamiglardir (NTV, 2019). IOC'nin
siddet igeren oyunlar1 desteklemedigine vurgu yapilan agiklamada, "ticari giidiilerle faaliyet
gosteren oyun sektoriiniin sporun amator degerlerine uymadig1" kaydedilmistir. Bununla birlikte
e-spor oyunlarinda siklikla katletmek, 6ldiirmek, kan dokmek gibi ifadeler kullanilmaktadir, bu da
sporun ruhuyla Ortiismemektedir (Cakmak, 2021). Fakat bu yil ilk defa Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC), fiziksel ve fiziksel olmayan sanal sporlar igin Olimpiyat lisansl ilk etkinlik olan
Olimpik Sanal Seriyi (OVS) hayata gegirmek igin bes Uluslararas: Spor Federasyonu (IF) ve oyun

yaymnaist ile ortaklik yapmastir.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 oncesinde gerceklesen Olimpiyat Sanal Serisi, yeni
Olimpiyat izleyicilerine ulagsmak icin tiim diinyadaki sanal sporlari, e-sporlar1 ve oyun
meraklilarini harekete gegirebilme, ayni zamanda IOCTmin 2020+5 Olimpiyat Giindemi'nin
tavsiyeleri dogrultusunda fiziksel ve fiziksel olmayan spor bicimlerinin gelistirilmesini tesvik
etmek amaci gilitmiistiir (Olympic, 2021).Biitiin bu tartismalarin ve agiklamalarin ardindan
olimpiyat komitesinin bu yilki son hamleleri, insanlarda e-sporun olimpiyatlara
kazandirilabilecegi duygusu uyandirmistir. Buradan hareketle de sporda c¢ocuk koruma

programlarinin her an bu yeni ve sanal diinyada da uygulanabilecegi ongoriilmektedir.

Sonug olarak, geleneksel sporlara kiyasla daha yeni, yolun basinda ve gelecegi belirsiz bir
alan da olsa e-spor alanindaki istismarlar da goz ardi edilmemelidir. Nitekim yukarda
bahsedildigi gibi istismar tiirlerinden higbiri kabul edilemezdir. Duygusal istismarin yikici etkileri
bulundugu ve uzun stirmesi durumunda kisinin benligine zarar verdigi goriilmektedir. Bu sebeple
siber zorbaliklarin da oniine gegilmesi igin ¢alismalar planlanmalidir. E-spor alan1 incelendiginde
18 yasindan kiigiik pek ¢ok e-spor oyuncusu oldugu gozlemlenmektedir. Popiilasyonun fazla
olmasi ve gelisimsel olarak kritik evre sayilmasi sebebiyle 6zellikle bu yas grubunun korunmasi
i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Istismarin sadece fiziki olmasi onu daha gortiniir kilabilir yahut cinsel
istismar daha “agir” goriilebilir. Ancak ciddi anlamda hakaret veya siddet icerikli mesajlar da
cocuklarda geri doniilmez tahribatlara yol agabilir. Cevrimici oyunlarda oOzellikle kadmn e-
sporcular soz konusu oldugunda sdylemlerin daha da cinsiyetci hale geldigi ve taciz boyutuna

vardig1 (Alp ve ark., 2020) g6z oniine alindiginda bu alanin da énemsenmesi gerektigi agiktir. Bu
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sebeple istismarlar arasinda ayrim yapilmamali hepsinde ¢ocuklar lehine hareket edilmeli eylem

planlar1 hazirlanmalhidir.
SONUC VE ONERILER

Biitiin yas gruplarinda sosyallesmenin ve bu sosyallesmeden doyum saglamanin ruh
saghiginin korunmasi ve iyi hissetme igin gerekli oldugu belirtilmistir (Uzuner ve Karagiin, 2014).
Spora katilimin da g¢ocuk sporcular igin sadece sosyal olarak degil fiziksel ve psikolojik birgok
faydasi oldugu bilinmektedir (Mountjoy, 2015). Fakat tiim bu iyi yonlerine karsin sporun ¢ocuklar
tizerinde baz1 olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Spor alaninda yer alan biitiin personellerin,
kuliiplerin, federasyonlarin ve ilgili tiim kuruluslarin gérevi bu olumsuzluklar: en diisiik seviyede
tutmaktir. Bu anlamda giintimiize kadar yapilanlar takdir edilse de arastirmalardan anlasilacag:
tizere halen biyiik eksiklikler oldugu, kat edilmesi gereken uzun bir yol oldugu goze
carpmaktadir. Sporda ¢ocuk koruma programlari uygulamaya konsa da yeterli ve sistematik
herhangi bir sey agikca goriilememektedir. Baz1 federasyonlarda ¢ocuk koruma egitimi verilirken
bazilarinda hala mevcut degildir. Yahut belli bir degerlendirme olusumu hentiz tam anlamiyla
kurulmus degildir. Sporda g¢ocuk koruma programlari, g¢ocuklarin esenligi ve saglig1 igin

yaygmlastirilmali ve sistematik hale getirilmelidir.
Sporda Cocuk Koruma I¢in Neler Yapilabilir?

» Genglik ve Spor Bakanlig ile Yiiksekogretim Kurulu (YOK) arasinda is birligi yapilmasi
sonucunda {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde goniillii 6gretim elamanlarina sporda
cocuk koruma ile ilgili alanin 6nde gelen isimleri tarafindan egitim verilebilir. Bu ilk asamadan
sonra Sporda Cocuk Koruma derslerinin yayginlastirilmasi ve federasyonlarda sporda ¢ocuk

korumanin zorunlu miifredata dahil edilmesi hedeflenebilir.

» Ozellikle yatili egitim veren Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) ve Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri'ndeki (TOHM) antrendrlere, sporculara ve sporcu ebeveynlerine sporda ¢ocuk

koruma ile ilgili egitimler verilmelidir.

» Sporcu merkezli yaklasim benimsenmelidir. Ancak spor tiggeninin diger bilesenleri olan

ebeveyn ve antrenérleri de koruyacak ve denetleyecek bir sistem olusturulmalidir. Ornegin
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antrendriin de ailenin istismarindan stiphelendigi durumda iletisime gecip yardim alacagi bir

birim kurulmalidir.

» Cocuk koruma sadece ¢ocuklar1 korumakla ilgili degildir, ayn1 zamanda antrendrlerin
ve yetkililerin yersiz veya kotii niyetli suclamalara maruz kalmamasim saglamakla da ilgilidir
(Turner ve McCrory, 2004). Bundan dolay1 sporcular icin ayrica etik ve degerler egitimi
hazirlanarak hem ¢ocuk koruma programlari hakkinda bilgi verilmeli hem de bu gibi ciddi
durumlarda yanilticc beyan vermenin ahlaki olarak nelere yol acabilecegi vurgulanmalidir.
Boylelikle hem antrenorii hem aileyi hem de sporcuyu bilinglendirerek temiz spor alam

olusturulmalidir.

» Kerr ve Stirling’in (2008) de makalelerinde tavsiye ettikleri gibi, bu tiir ¢ocuk koruma
girisimleri her seyi kapsayan sporcu merkezli bir spor felsefesine dahil edilmelidir. Sporcu
merkezli bir spor modeline gecis yapmak sporcularin giivenligine, gelisim ihtiyaglarina ve
saglhigma oncelik vermek, cocuklar1 sporda kotii muameleden korumanmn en iyi yolu olabilir.
Sporcu merkezli bir gelisim modeli sadece ¢ocuklarin korunmasina yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda sporcular da boyle bir spor felsefesinin biitiinsel gelisiminden kisisel olarak
faydalanabilirler. Bu modelde antrenorler, ebeveynler, yoneticiler ve destek personeli gibi
yetigskinlerin, sporcularin refahin1i sporcunun kariyerinin Otesinde koruma ve gelistirme

sorumluluklar: vardir.
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GIRIS

Son yillarda video oyun endiistrisinin son derece ilgi ¢eken ve ekonomik anlamda giiglii bir
is haline geldigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Ev internet baglantilarinin yayginlagsmasi ve
akilli telefonlarin yogun bir bigcimde kullanilmasi nedeniyle toplumun dijitallesmesi bircok

ekonomik sektorde biiyiik bir etki yaratmistir. Bu ekonomik sektorlerden birisi de video oyunlar:

olmustur (Marchand ve Hennig-Thurau, 2013).

Etik kavrami, bireylerin davranislarmin dogru veya yanlis, iyi veya kotii olarak
nitelendirilebilmesi bakimindan inceleyen bir disiplindir (Esmer ve Dayi, 2016). E-sporda da etik
kavrami oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir (Karhulahti, 2017). Hatta bazi durumlarda oyunlarin
yapisinin ve igeriginin bash basina etik degerlere uygun olamayabilecegi hatta etik degerleri

bozabilecegi bile belirtilmektedir (van Hilvoorde, 2016).

Sporun, temel bir ihtiyag oldugu, fiziksel ve psikolojik saglik kazaniminda 6nemli bir yeri
oldugu (Karagiin, 2021) goz oniinde bulunduruldurugunda, e-spor kavrami gercevesinde bu
ihtiyag ile birlikte etik ve ahlaki kavramlar: sistemin igerisine giin gectik¢e daha da fazla entegre

etmeye calismaktadirlar. Fakat buna ragmen etik ile ilgili sorunlardan bazilar1 devam etmektedir.

Bu nedenlerden dolayi, bu ¢alismada e-sporda siklikla karsilasilan etik 151 davraniglar ele

alinmais ve olasi ¢oziim yollar: tiretilmeye ¢alisilmistir.
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HILE YAPMAK

Geleneksel sporlarda oldugu gibi elektronik sporlarda da sporcularin ara sira diirtistliik ile
ilgili sorunlar yasadiklar1 gesitli durumlarda gozlemlenmektedir (Yun, 2019). E-spor alanindaki
onde gelen diizenleyici kurumlardan biri olan eSports Integrity Coalition (ESIC), olusma
olasiliklara ve e-sporun biitiinliigiine zarar verme egilimlerine bagli olarak, e-sporlardaki etik
sorunlar1 iki genis alanda siniflandirmistir: kazanmak igin hile yapmak ve kaybetmek igin hile

yapmak (Czegledy, 2021).

ESIC' e gore, kazanmak igin yapilan etik ihlalleri arasmnda en yaygin kullanilan

yontemlerin; yazilim hileleri ve hack, ¢evrimigi saldirilar ve doping olarak siralanmaktadir.
KAZANMAK iCiN YAPILAN HiLELER

E-sporda kazanmak igin yapilan hileler 3 ana baslikta toplanmaktadir. Bu basliklar; yazilim

hilesi, cevrimigci saldirilar ve doping olarak belirtilmektedir (Holder ve dig., 2017).
Yazilim Hilesi

E-sporun temelini olusturan teknoloji yazilim oldugundan, yazilim manipiilasyonu ile ilgili

etik ihlalleri olabilmektedir.

Hile yazilimimin en belirgin bicimleri sunlardir: oyunculara rakiplerini otomatik olarak
hedeflemesini saglayan "aimbotlar"; oyuncularin oyun icindeki duvarlar1 saydam hale getirmesine
olanak saglayarak rakiplerini veya diger oyun ile ilgili nesneleri kolayca bulmay: saglayan
"wallhacks" ve oyuncularin, gelistiricinin izin verdiginin Stesinde, oyuncu saglig1 ve rakiplerin
veya ilgilenilen nesnelerin konumu ve durumu gibi bilgileri almasina izin veren oyun ici "ekstra

hassas algilama" (Han ve dig., 2015).

Yazilim hileleri, herhangi bir video oyunundaki en geleneksel ve yaygin hile bicimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hile yapan oyuncuya yardimci olan veya rakip oyuncunun oyununu
engelleyen hackleme islemleri veya hile kodlar ile avantaj saglamay: icermektedir (Consalvo,

2009).

Yazilimla ilgili hileler stirekli olarak gelismesine ragmen, ¢ogu e-spor oyununu ve
sunucusunun, hile yazilimlarmi ve bilgisayar korsanlarimi tespit etmek ve hile yapmalarini

engellemek amaciyla olusturulmus kendi hile 6nleme yazilimlar1 bulunmaktadir. Bu hile tiirii, en
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yaygin hile bi¢imi oldugundan, e-spor endiistrisi yazilim hileleriyle basa ¢cikmak i¢in oldukga hizh

ve etkili yontemler gelistirmeye devam etmektedirler (Rosenthal, 2020).
Cevrimici Saldirilar

Dagitilmis hizmet reddi (Distributed Denial of Service / DDoS) olarak da bilinen gevrimici
saldirilar, Ozellikle e-spor miisabakalarmin eleme turlarinda olduk¢a yaygmn olarak
kullanilmaktadir. E-spor liglerinin eleme etaplar1 oyuncularin genellikle bir denetim mekanizmasi
esliginde gerceklestirmedigi miisabakalardir. Cogu eleme, resmi bir sunucuda ev ortaminda

birbiriyle miisabaka yapan iki takim arasinda gerceklestirilmektedir.

DDoS saldirilar, kars: takimin internet baglantisina asir1 trafik yonlendirerek, oyunlarn
gecikme siiresinin (lagging) artmasina ve sonug olarak da oyunun oynanilamaz hale gelmesine
neden olmaktadir. Oyuncular, hile yapan oyuncu veya oyuncularin trafigi yonlendirecek bir adres
bulamamasi igin IP adreslerini maskeleyerek DDoS saldirilarini 6nleyebilmektedirler. ESIC,
gelecekteki saldirilar1 6nleyebilmek igin DDoS saldirilariin kaynaginin izlenebilmesi i¢in e-spor
ligleri ve internet servis saglayicilar1 arasindaki iligkileri gelistirmenin olduk¢a 6nemli oldugunu

belirtmektedir.
Doping

Performans arttiric1 ilaglarin kullanimimin uygun sekilde yasaklanmasi ve/veya kontrol
edilmesi, e-sporun biitiinliigii igin kilit bir konudur. E-sporda dopingin yayginliginin sebebinin;
zorlu yasam tarzlari, is giivenligi eksikligi ve profesyonel e-spor oyuncularimin taraftar eksikligi
olarak belirtilmektedir. Bir¢ok turnuva ve lig, “kazanan hepsini alir” esasina gore islemektedir.
Profesyonel oyuncularin yemek yeme, uyuma veya pratik yapma haricinde herhangi bir aktiviteyi

programlarina dahil etmedikleri zamanlar bulunmaktadir.

Su anda, E-sports Diirtistliik Komisyonu (ESIC), e-spor endiistrisindeki olduk¢a kapsaml
dopingle miicadele politikalarindan birine sahiptir. Bununla birlikte, ok az sayida diger oyundan
bagimsiz kurulus veya oyuna 6zgii kurulus, bagimsiz uyusturucu algillama veya uygulama

programlarina sahiptir.

E-sporda merkezi yonetimin olmamasi, e-sporda dopingin baslica sebeplerinden biri olarak

goriilmektedir. Geleneksel sporlarda doping, oyuncunun fiziksel yetenegini gelistirmek icin belirli
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performans arttirici ilaglar almayi igerirken, e-spordaki doping ise dikkat eksikligini azaltmak,
odaklanmay iyilestirmek ve oyuncularin uzun siireli yogun odaklanma gostermelerini saglamak
i¢in ila¢ almalarini igermektedir. Konu ile ilgili profesyonel Counter-Strike: Global Offensive
(CS:GO) oyuncusu Kory Friesen kendi takimda ve hatta diger takimlardaki oyuncularin da bu gibi
ilaclar1 kullandiklarini belirtmistir. Biiylik e-spor liglerinden biri olan Esports League (ESL),
oyuncularin biiyiik bir kisminda doping bulundugunu ve Dopingle Miicadele Yasasinu ihlal
edenlerin agir sekilde cezalandirilacagini belirtmistir. Bu konu ile ilgili olarak, sponsorluk ve
oyuncu soOzlesmelerine etik ve ahlaki hiikiimler eklenerek dopingin caydirilabilecegini de
belirtmiglerdir. Fakat bu gibi odaklanmay1 arttiric1 ilaglarin oyuncularin viicutlarinda ¢ok uzun
stire kalmamasindan dolay: ila¢ kullanumu ile ilgili etik ve ahlaki hiikiimlerin de ¢ok faydasi
olmayacag1 belirtilmektedir. 2016 yilinda yapilan testlerde higbir oyuncunun doping testinin

pozitif gckmamasi da bu ifadeyi destekler niteliktedir.

Bununla birlikte e-sporcularin geleneksel sporcular gibi siki bir denetime tabi olmalar:
gerektigi de belirtilmektedir (Murray, 2010). Bu durum, ilaglarin kullanilmamasindan veya daha
verimli test mekanizmalarina ihtiyag duyulmasindan da kaynaklanabilmektedir. Tiim e-spor
sektoriinii Diinya Anti-Doping Yasas1 kapsamu altina almak, e-sporlarin bu sorunu gidermesine

yardimc olabilecegi diistiniilmektedir.

Noro-doping, sporcular, satrang oyunculari veya e-spor oyunculari tarafindan bilissel islevi
gelistirdigine inanilan ve bilissel performans: artiran ilaglarin veya yontemlerin kullanilmasidir.
Etik dahilinde genellikle spor dopingine odaklanilmakta ve noro-doping kavrami goz ardi
edilmektedir. Ozellikle e-sporcularin performansinda zihinsel yeteneklerin ¢ok énemli oldugunu
goz oniinde bulunduruldugunda, néro-doping kavraminin sporcuya sagladig: biiyiik bir avantaj

bulunabilmektedir (Petersen, 2021).
KAYBETMEK ICIN YAPILAN HIiLELER
Sike

Bahis ve kumar seklinde tiim sporlar1 rahatsiz eden etik sorunlar e-sporda da
bulunmaktadir (Holden ve dig., 2017). Dogrudan veya dolayl olarak bir bahisten kazang saglamak

i¢in kasith olarak bir mag1 kaybetmek olarak tanimlanmaktadir.

42



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

Oyunculardan bazilar1 hizli bir bigimde maddi gelir elde etmek icin etik ve ahlaki
degerlerini feda etme yoluna gitmektedirler. Ornegin, 2013 yilinda bir Rus oyuncunun, 322 ABD
dolar1 degerindeki bir bahsi kazanmak igin bir Dota 2 magin1 kasten kaybettigi iddia edilmistir. O
olaydan beri, 322 sayisi, e-spor endiistrisindeki sike vakalari i¢in formal olmayan dilde
kullanilmaya baglanmustir. Bir diger 6rnek ise; iBUYPOWER ve NetCodeGuides takimlar1 arasinda
oynanan magta, iBUYPOWER’ in NetCodeGuides’ tan ¢ok daha nitelikli bir takim olmasma

ragmen, mag1 kasten kaybettigi yontindedir (Holden ve Ehrlich, 2017).

Sike kavrami, kumar ve bahis piyasasiyla dogrudan baglantili oldugundan, bu piyasalar

tarafindan daha da yaygin hale getirilmistir.
Yapisal Turnuva Manipiilasyonu

ESIC’ e gore, yapisal turnuva manipiilasyonlari, sonraki maglarin daha zayif rakiplere kars:
olmasini saglamak ic¢in turnuva yapisindan yararlanmayi igermektedir. Bu durum, turnuva
yapisii ayarlayarak veya degistirerek oldukga kolay bir sekilde dnlenebilmekte ve herhangi bir

iist diizey diizenleyici miidahalesi gerektirmemektedir (Carter ve Gibbs, 2013).
Donanimsal Konular

Profesyonel e-spor oyunculari, performansta beklenmedik kayiplar yasamamak igin
genellikle kendilerinin alisik olduklar1 ¢evre birimlerini (klavye, fare, mouse pad, kulaklik veya
kontrolor) kullanmay: tercih etmektedirler (Taylor, 2012). Fakat bu tiir bireysel donanimlar,
oyunculara bir avantaj saglamak icin de manipiile edilebilmektedir. Cevre birimleri, makro
talimatlar1 icerecek sekilde yani Onceden tanimlanmus bir girdi dizisini gergeklestirmek igin
programlanabilmektedirler (Srauy ve Palmer-Mehta, 2018). Dis ¢evre birimlerine mutlak bir
yasaklama getirilmesi, etik olarak esitligi saglamanin en etkili yontemi olsa da, boyle bir politika
oyuncularin ihtiyaglarin1 ve 6nemli bir gelir kaynagi olan sponsorlar1 goz ardi etmek anlamina
gelebilmektedir. Bu sorunun {istesinden gelmek icin bazi sampiyonalarin resmi kurallarinda
oyunculara ve takimlara ait tiim ekipmanlarin onaylanmasi icin sampiyona oncesinde turnuva
yetkilileri tarafindan kontrol edilmesine yonelik prosediirler uygulanmaktadir. Bu donanimlar
mag baslayana kadar yetkili tarafindan gozlem altinda tutulmakta ve magtan 6nce hakem onayi ile
erisime izin verilmektedir. Haksiz rekabet avantaji sagladigindan siiphelenilen veya

onaylanmamis ekipmanlarin kullannmma izin verilmemektedir. Bununla birlikte baz
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sampiyonalarda da oyuncularin akilli cihazlar, fitness cihazlar1 veya dijital saat diginda herhangi

bir tiir bilgi islem kapasitesine sahip diger cihazlar1 kullanmasi yasaklanmaktadir.
Oyun i¢i hatalardan (bug) ve aksakliklardan (glitch) faydalanilmas:

En iyi tasarlanmis yazilimlarin bile hatalar veya aksakliklar olarak tamimlanan cesitli
programlama hatalarina sahip olabilecegi belirtilmektedir. Bu gibi hatalardan veya aksakliklardan
faydalanarak, istenmeyen avantajlar tiretmek bu tiir programlama hatalarin1 kullanmay:
icermektedir. Bu tiir hatalarin ve aksakliklarin en belirgin 6zellikleri, tekrarlanabilir olmalaridir

(Svelch, 2015).

Yayimncilarin yazilimm miimkiin olan her yoniinii test etmesi oldukga zordur. Hatalar ve
aksakliklar giincellemeler yoluyla kaldirilabilse de, yayinci agisindan 6nemli 6l¢lide zaman ve ¢aba
gerektirmektedir. Bu nedenle, rekabet¢i bir mag sirasinda bir hata veya aksaklik ilk kez
kesfedilirse, profesyonel oyuncular bunu kendi avantajlarina kullanmak igin énemli 6lciide caba

sarf edebilmektedirler (DiSalvo ve dig., 2009).

Irwin ve Naweed (2020), Counter Strike: Global Offensive (CS:GO) oyununda yapmis
olduklar1 50 saatlik gozlem sonucunda, oyuncularin oyun i¢i hatalardan ve aksakliklardan

yararlanma durumlarinin mevut oldugunu tespit etmislerdir.

Oyun ici hatalardan ve aksakliklardan faydalanilmasmi onlemenin en zorlayici yonii
niyetin belirlenmesidir. Niyet burada anahtar bir kavramdir, ¢linkii oyun i¢i hatalarin veya
aksakliklarin  kasitsiz  kullanimi nedeniyle oyuncular1 cezalandirmanin adil olmadig:
distiniilmektedir. Bir¢ok e-spor biitiinliigii politikasi, bu sorunu, oyuncular tarafindan kasitl
olarak hata ve aksakliklarin istismar edilmesini yasaklayarak ele almaktadir. Oyuna ozel
nesnelerin bu tiir yasaklarin istismar edilip edilmedigini ifade etmeleri daha olasidir. Boylelikle
oyuncunun eylemlerinin oyunu yayimnci tarafindan amaglanmayan bir sekilde istismar edip
etmedigine ve yaymcinin amacini referans gergevesi olarak kullamip kullanmadigi ortaya

cikabilmektedir (Czegledy, 2021).

Yayincinin amacinin daha 6n planda oldugu diisiiniildiigiinde ise, oyuncular baslangicta
farkinda olmadiklar1 bir hata veya aksaklik kullanimi nedeniyle cezalandirilabilmektedirler.

Yoneticilere bu gibi durumlarda oyuncular1 cezalandirmak igin genis bir takdir yetkisi vermenin
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de haksizlik olarak nitelendirilebilecegi belirtilmektedir. Olas1 bir ¢dziim, oyuncular1 bir magtan
once ve mag sirasinda tespit edilen hatalar ve aksakliklar konusunda uyarmak olabilmektedir.
Bildirim saglandiktan sonra, bir yoneticinin yalnizca oyuncularin dnceden bildirimde bulunmadig:
hatalar veya istismarlar icin takdir yetkisini kullanmasi gerekmektedir. Bu tiir bir takdir yetkisi,
hata veya aksakligin ne 6l¢lide tekrarlanabilir oldugu gibi 6nceden belirlenmis nesnel faktorler

tarafindan da yonlendirilebilir.
Sunucu Saldirilar

Dagitilmis hizmet reddi (DDOS) saldirilari, bir ag kotii niyetli bir sekilde trafik veya bilgi
ile dolup, hedeflenen kullanicilarin ona erisememesi durumunda meydana gelmektedir. DDOS
saldirilari, “otoyolu tikayan ve diizenli trafigin istenen hedefe ulasmasini engelleyen bir trafik
sikisikligi”na benzer olarak tanimlanmistir. Oyundan bagimsiz varliklar tarafindan yaymlanan
biitiinliik ilkelerinin neredeyse hicbiri DDOS saldirilarina yonelik degildir. Oyuna 6zgii bazi
kuruluslar tarafindan yayinlanan biitiinliikk politikalar1 sunucu saldirilarindan bahsetmekle
birlikte, kapsamlar1 genellikle yetersizdir. Bu tiir sinirlh kapsamin nedeni, yonetim kurumlarinin
DDOS saldirilarin1  daha ¢ok teknolojik bir sorun olarak gormelerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ancak, bazi kuruluslar, oyuncular i¢in bagimsiz DDOS onleme kilavuzlari
yaymlamistir (Tseng, 2019).

Dil

E-sporda siklikla karsilagilan bir durum da kullanilan dil ile ilgili sorunlardir. Kifiir ve
argo dilin kullaniminin e-sporda oldukga sik oldugunu, erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha fazla bu duruma maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Ek olarak, kadin sporculara karsi
ayrimcilik, erkek sporculara karsi ise kin ve diismanlik igeren bir dilin daha fazla kullanildig:
belirtilmektedir (Darvin ve dig., 2020). Ayrica kadin e-sporcularin erkek sporculara kiyasla oyun
esnasinda sozlii cinsel tacize daha fazla ugradiklar1 da tespit edilmistir (Ruvalcaba ve dig., 2018).

E-sporda ayrica irkgilik, kadin diismanligi ve homofobi gibi durumlarin da oldugu saptanmistir

(Mulkerin, 2016).

Tim bunlara ek olarak; 6zellikle kadin e-sporcularin diger geleneksel sporlarda siklikla

kargilastig1 gibi hakarete ve digslanmaya maruz kaldigi, giinliik hayatta karsilagilan toplumsal
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cinsiyet normlarinin e-spor ortamina yansitildigs, ailenin ve gevrenin basariya ve maddi kazang

durumuna gore bakis agilarinin degistigi saptanmistir (Alp ve dig., 2020).
SONUC

E-sporda siklikla karsilasilan etik dis1 davramislarin incelendigi bu ¢alismada, e-sporun etik

acgidan birgok farkli degiskene maruz kalabilecegi belirlenmistir.

Hile yapma konusunda teknolojik olarak birtakim 6nlemler almabilir. Bu 6nlemler arasinda
internet veri tabanli oyun data kayit sistemi kullanilabilir. Bu sistemin avantaji ise oyun
istatistiklerinde veya oyun ici envanterinde (para, kristal, silah, xp, vb...) hile kaynakli ani bir
ylikselis meydana geldiginde bu ani yiikselisi belirli algoritmalar ile tespit ederek hile yapilmadan
onceki istatistiklere geri dondiirmesidir. Buna ek olarak bazi oyunlarda ise bu yontem
cezalandirma amacli da kullanilabilmektedir. Hile yaptig1 tespit edilen oyuncunun istatistikleri
veya sahip oldugu oyun igi envanterler kademeli olarak azaltilmakta veya sifirlanmaktadir.
Oyuncularin oyunlara saatler, giinler, haftalar, aylar, hatta yillar harcayarak belirli bir istatistiksel
konuma veya riske edemeyecekleri envanterlere sahip olduklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda,

bu yontemin daha aktif kullanilmasinin hile konusunda caydirici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hile yapma durumunu engellemek icin bir diger yontem de ilgili oyunun talep etmis
oldugu hile 6nleyici yazilimlardir. Bu yazilimlar isletim sisteminde ytiklii veya kurulu olmadig:
takdirde sistem oyuna giris yapmaya ve oyunu oynamaya imkan vermemektedir. Bu yazilim

sayesinde daha adil bir oyun gergeklestirildigi belirtilmektedir.

Sike konusunda ise ciddi seviyede cezalar verilerek caydirici olmasi saglanabilir. Ornek

cezalar olarak; hak mahrumiyeti, para cezasi, oyun istatistigi diisiirme veya sifirlama olabilir.

Turnuva yapilarindan kaynaklanan etik sorunlar ise turnuva organizatorleri tarafindan
¢oztimler iiretilerek ortadan kaldirilabilir. Oyuncu seviyelerine 6zel olarak dizayn edilmis turnuva

ve eslestirme yontemleri ile bu sorunlar ¢oziime kavusturulabilir.

Donanimsal konularla ilgili etik dis1 davranislarda ise ciddi bir teknik kontrol siireci
sonunda ilgili donanimin herhangi bir avantaj saglamayacag1 kanitlandig1 takdirde sporcularmn

kendi ortopedik yapilarina uygun ekipmanlar: kullanmasinda sakinca olmadig: diistiniilmektedir.

E-sporda kullanilan dil konusunda yapilan etik disi davranislarin biiyiik bir kismi ayrica

insanlik sugu kapsamina da girdigi i¢cin hem oyun yoneticileri tarafindan gerekli hak mahrumiyeti,
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oyun istatistigi diisiirme veya sifirlama gibi cezalarin yamn sira, bu gibi etik dis1 davraniglarin

sergilenmesi durumunda ilgili adli makamlarin da haberdar edilmesi tavsiye edilmektedir.

KAYNAKCA

Alp, A. F., Cakmak, G., & Sarper Kahveci, M. (2020). " Ne Bilir Kadin Oyun Oynamay1?": Kadin Oyuncularin
E-Spor Deneyimleri. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 12(3).

Carter, M., & Gibbs, M. R. (2013). eSports in EVE Online: Skullduggery, fair play and acceptability in an
unbounded competition. FDG, 2013(May), 47-54.

Consalvo, M. (2009). Cheating: Gaining advantage in videogames. Mit Press.
Czegledy, P. K. (2021). ESPORTS INTEGRITY POLICIES. Gaming Law Review, 25(4), 161-170.

Darvin, L., Vooris, R., & Mahoney, T. (2020). The playing experiences of esport participants: an analysis of
treatment discrimination and hostility in esport environments. Journal of Athlete Development and
Experience, 2(1), 36-50.

DiSalvo, B. J., Guzdial, M., Mcklin, T., Meadows, C., Perry, K., Steward, C., & Bruckman, A. S. (2009,
September). Glitch Game Testers: African American Men Breaking Open the Console. In Digra
conference.

Esmer, Y., & Dayi, F. (2014). A new paradigm in management: Ethical leadership. In Proceedings of
International Academic Conferences (No. 0701434). International Institute of Social and Economic
Sciences.

Han, M. L., Park, J. K., & Kim, H. K. (2015). Online game bot detection in fps game. In Proceedings of the
18th Asia Pacific Symposium on Intelligent and Evolutionary Systems-Volume 2 (pp. 479-491).
Springer, Cham.

Holden, J. T., & Ehrlich, S. C. (2017). Esports, skins betting, and wire fraud vulnerability. Gaming Law
Review, 21(8), 566-574.

Holden, J. T., Rodenberg, R. M., & Kaburakis, A. (2017). Esports corruption: Gambling, doping, and global
governance. Md. ]. Int1L., 32, 236.

Irwin, S. V., & Naweed, A. (2020). BM'ing, throwing, bug exploiting, and other forms of (un) sportsmanlike
behavior in CS: GO Esports. Games and Culture, 15(4), 411-433.

Karagiin, E. (2021). [lkokul ve Ortaokulda Farkli Branslarda Calisan Ogretmenlerin “Beden Egitimi” ve
“Spor” Kavramlarina fliskin Metaforlari. EGITIM VE BILIM, 46(208).

Karhulahti, V. M. (2017). Reconsidering esport: Economics and executive ownership. Physical Culture and
Sport. Studies and Research, 74(1), 43-53.

Marchand, A., & Hennig-Thurau, T. (2013). Value creation in the video game industry: Industry economics,
consumer benefits, and research opportunities. Journal of interactive marketing, 27(3), 141-157.

Mulkerin, T. (2016). eSports has a racism problem. Business Insider.
Murray, T. H. (2010). Making sense of fairness in sports. Hastings Center Report, 40(2), 13-15.
Petersen, T. S. (2021). Sport, Neuro-Doping and Ethics. Neuroethics, 1-4.

47



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

Rosenthal, R. (2020). A Tough Pill to Swallow: Making the Case for Why eSports Leagues Must Adopt Strict
Banned Substance Policies to Prevent Disability Discrimination. Virginia Sports & Entertainment
Law Journal, Forthcoming.

Ruvalcaba, O., Shulze, J., Kim, A., Berzenski, S. R., & Otten, M. P. (2018). Women's experiences in esports:
Gendered differences in peer and spectator feedback during competitive video game play. Journal of
Sport and Social Issues, 42(4), 295-311.

Srauy, S., & Palmer-Mehta, V. (2018). Tools of the Game: The Gendered Discourses of Peripheral
Advertising. In Masculinities in Play (pp. 185-207). Palgrave Macmillan, Cham.

Svelch, J. (2015). Negotiating a Glitch: Identifying and Using Glitches in Video Games with
Microtransactions. In New Perspectives in Game Studies: Proceedings of the Central and Eastern
European Game Studies Conference Brno 2014 (pp. 55-70). Masarykova univerzita.

Taylor, T. L. (2012). Raising the stakes: E-sports and the professionalization of computer gaming. Mit Press.

Tseng, Y. S. (2019). The Principles of Esports Engagement: A Universal Code of Conduct?. J. Intell. Prop.
L., 27, 209.

van Hilvoorde, I. (2016). Sport and play in a digital world. Sport, Ethics and Philosophy, 10(1), 1-4.

Yun, S. M. (2019). A Comparative Overview of Esports against Traditional Sports Focused in the Legal
Realm of Monetary Exploitation, Cheating, and Gambling. Cardozo Arts & Ent. L], 37, 513.

48



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

| SPOR BILIMLERINDE ETiK YAKLASIMLAR |

ETIK DEGERLER CERCEVESINDE FUTBOLDA
PAZARLAMA VE SPONSORLUK

Gokhan CAKMAK

Ars. Gor., Kocaeli Universitesi, cakmakgokhan23@gmail.com

0000-0003-2307-8444

49




| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

BOLUM 4

ETiK DEGERLER CERCEVESINDE FUTBOLDA
PAZARLAMA VE SPONSORLUK

Gokhan CAKMAK
Ars. Gor., Kocaeli Universitesi, cakmakgokhan23@gmail.com

0000-0003-2307-8444

Futbolda Pazarlama

Pazarlama, giinliik yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Evde, yolda, arabada,
radyoda, televizyonda, bilgisayarda, cep telefonunda, restoranda, kafede pazarlama faaliyetleriyle

karsilasma ihtimalimiz son derece yiiksektir.

Pazarlama kavrami kisaca, “bireyde ihtiyac, istek, arzu ve beklenti yaratmak” (Islamoglu ve
Alturusik, 2013) seklinde tanimlanabilir. Bagka bir tanima gore pazarlama “tiiketicilerin istek, ihtiyag
ve arzularin belirleyip onlar: tatmin eden bir siirectir” (Argan, 2016a). Amerikan Pazarlama Birligi
(AMA) tarafindan yapilan ve kiiresel ¢apta kabul goren tanimina gore ise pazarlama “Kisilerin ve
orgiitlerin amaclarina uygun bicimde degisimi saglamak iizere, mallarin, hizmetlerin ve diisiincelerin
yaratilmasini, fiyatlandinlmasini, dagitilmasim ve tutundurma faaliyetlerini planlama ve uygulama

stirecidir” (Akt. Cemalcilar, 1996).

Kotler ve Armstrong (2011), pazarlamay “Orgiitlerin ve bireylerin amaclarina ulasabilmek icin
hedef pazardaki istek ve ihtiyaglarini gidermeye, degisimleri saglamaya yonelik sosyal ve yénetim siireci”
olarak tanimlamaktadir. Pazarlama, uygulama alan1 olarak yalnizca geleneksel anlamdaki fiziksel
mallara yonelik olmayip, hizmetler, fikirler, kisiler, érgiitler vb. unsurlar1 da hedefine almakta,
dolayisiyla spor ve sporla ilgili faaliyetler de yapisi geregi pazarlama biliminin kapsamina

girmektedir (Or¢un ve Demirtas, 2015).

Spor pazarlamasi, hizla endiistriyellesen spor diinyasinda hizli bir gelisim gostermektedir.

Spor pazarlamasi ile ilgilenen isletme sayisinin yani sira spor pazarlamasidan elde edilen karlarin
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artmasi, bu alana aktarilan para hacmindeki artis, spor ile ilgili olmayan firmalarin sporu bir
pazarlama araci olarak kullanmalar1 gibi nedenler spor pazarlamasini son yillarda dnemli bir hale
getirmistir (Argan, 2016b). Spor pazarlamasi, spor tiiketicilerinin istek ve ihtiyaglarini karsilamak
amactyla mal ve hizmet degisimi siirecindeki tiim faaliyetleri icerir (Ekmek¢i ve Ekmekgi, 2010).
Spor pazarlamasi ile ilgili bu tamimdan yola ¢ikarsak futbol pazarlamasini “futbol tiiketicilerinin
istek ve ihtiyaglarini karsilamak amaciyla mal ve hizmetlerin degisim siireci” seklinde tanimlamak

yanlis olmayacaktir.

Futbol pazarlamasini kabaca iki boliime ayirdigimizda bir tarafta “futbol seyrinin
pazarlanmas1” diger tarafta ise “futbolla ilgili diger iiriinlerin pazarlanmas1” yer alacaktir. Futbol
seyrinin pazarlanmasi seyircilerin stadyum katilimiyla ve televizyon yayincilig ile iliskilidir.
Futbol es zamanl {iretilen ve tiiketilen bir olgudur. Futbol stadyumlarda {iretilir ve iiretildigi anda
seyirciler tarafindan ya stadyumda ya da televizyon, bilgisayar, telefon vb. araglar karsisinda
tiiketilir. Televizyon gelirleri genellikle 6nceden yapilan anlagsmalarla garanti altina alindig: icin

kuliipler daha ¢ok stadyum katilimini arttirmaya yonelik pazarlama ¢alismalar: yaparlar.

Futbolla ilgili diger iirtinlerin pazarlanmasini ise kuliibe ait lisansli {iriinlerin pazarlanmasi
seklinde diisiinebiliriz. Futbolla ilgili diger iirlinlerin pazarlanmasi, baska bir ifade ile futbol
sayesinde pazarlama olarak ifade edilebilir. Burada hem kuliibiin iirettigi {iriinlerin varligindan
hem de futbolla ilgili olmayan firmalarin futbolu izleyenlere daha dogrusu tiiketenlere yonelik
olarak tirettigi tirlinlerin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Kuliibiin kendi taraftarlarina yonelik
olarak {irettigi iiriinler {izerinde kuliip logosu bulundugu icin genellikle benzer kalitedeki diger
driinlerden daha pahaliya satilmaktadir. Hatta bu tiriinlerin pek ¢ogu her sezon degismekte ve
taraftarin begenisine sunulmaktadir. Ozellikle takimmn giydigi formalarin her sezon degismesi
yapisal bir yenilik arayisindan kaynakli degildir. Formalarin tasarimlar1 degismekte fakat takima
ait logo ve renkler sabit kalmaktadir. Boylece takimma ait en giincel tiriinii kullanmak isteyen
taraftarlarin her sezon icin yeniden forma satin almalar1 gerekmektedir. Taraftarlar kendilerini
takimlariyla 6zdeslestirmek adina bu tarz satin alma davraniglar sergilemeye yatkindirlar. Biitiin

bu unsurlar da birer pazarlama stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pazarlamanin amaci, ihtiyaglar1 karsilanmis tiiketiciler yaratmak ve bu tiiketicileri uzun

siireler boyunca elde tutmaktir (islamoglu ve Altunigik, 2013). Bunun igin isletmeler baslangicta
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diisitk karlilik ile miisteri yaratma yolunu segerken uzun donemde tatmin olmus miisteriye
yapilan hizmetler ile diisiik maliyet, yiiksek karlilik yolunu se¢gmektedir (Odabasi, 2006). Ayrica
miisteri ile uzun stireli bir iliski kurulabilmesi i¢in miisteri memnuniyetinin de arttirilmasi
gerekmektedir (Eskiler ve Altunisik, 2015). Futbolda bu durum biraz daha farkli islemektedir.
Takimlar tarafindan piyasaya sunulan {iiriinler en basindan itibaren yiiksek karllik beklentisiyle
piyasaya sunulmaktadir. Ciinkii takimin taraftarlari ayn1 zamanda takimin {iriinlerini satin alacak
potansiyel tiiketiciler, hatta miisteriler olarak goriilmektedir. Halbuki bir takim igin taraftarlarina

atfedilen deger bu bakis acisiyla sinirli kalmamalidir.
Futbolda Sponsorluk

Sponsorluk, “spor, eglence, kdr amact giitmeyen olaylar veya organizasyonlar gibi bir mala 6denen
nakdi ve/veya ayni iicret ve bunun karsii§inda mal ile iliskilendirilmis ticari potansiyelin isletilebilirligine
ulagilan bir faaliyettir” (Kelvey ve Grady, 2008). Baska bir tanima gore ise sponsorluk, “firmalarin
tutundurma stratejileri dahilinde dogrudan kisiye, duruma veya bir otoriteye, giderleri ve ihtiyaclar:
konusunda yapti§1 desteklemeler biitiinii” seklinde ifade edilmistir (Alay, Imamoglu ve Kogak, 2008).
Spor, toplumlar tizerindeki etkilerini her gecen giin arttiran toplumsal bir olgudur (Dilbaz ve
Karagiin, 2014). Bu artan etkinin nedenini Soyer ve Can (2010) sporun tiim sosyal kesimlere hitap
edebilmesi ve hemen hemen biitiin diinyada anlagilan, ayn1 dili konusan bir sponsorluk alani
olmasma baglamistir. Genelde spor Ozelde ise futbol, sponsorlukla ilgili en popiiler

sektorlerdendir.
Sponsorluk, igerisinde asagidaki unsurlar: barindirmaktadir (Argan, 2004):

> Sponsorluk, sponsorluk yapilan ve sponsorluk yapan seklinde en az iki tarafin karsilikli
varligi ile gergeklesir.

» Sponsorluk, iki yonlii yani karsilikli yarara dayanmaktadir. Bagka bir ifadeyle kazan-kazan
denilebilir.

» Sponsorluk ayni, nakdi, insan ve hizmet yardimi seklinde gerceklesebilmektedir.
Sponsorluk bir iletisim aracidir.
Hem sponsor hem de olay, takim veya organizasyon yoneticisi sponsorlugun kendileri i¢in
en iyiyi icerdigine inanir.

» Sponsorluk firma, pazarlama ve tutundurma amaclarina ulagsmak igin yapilir.
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Sponsorlugun imaj transferi / imaj giiclendirmesi, imaji siirdiirmesi, marka farkindaliginm
arttirmasi, sosyal sorumluluk, marka farkindaligini siirdiirmesi, yeni hedef kitleye ulagilmas;,
kurumsal kimlik ve galisanlara motive etmek gibi amaglar1 vardir (Roy ve Cornwell, 2004). Olumlu
kamuoyu olusturma, kurumun bilinirligini arttirma, miisteriyi motive etme gibi cesitli amaglar:

olan sponsorluk, hayir isi degildir ciinkii beklenti barindirmaktadir (Tanyeri, 2013).

Futbol kuliiplerine sponsor olanlar genellikle biiyiik isletmelerdir. Isletme, “mal, hizmet ve
fikir iireterek, tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarini karsilayip belli bir sosyal sorumluluk dogrultusunda, uzun
donemde olabildigince ¢ok kir saglamayr amaclayan kurulus” (Erdogan, 2013) seklinde tanimlanmustr.
Isletmelerin temel amacimin daha cok kéar saglamak oldugu diisiiniildiigiinde sponsorluk
faaliyetlerine yonelmeleri anlasilabilir olmaktadir. Bir isletme bir futbol kuliibiine sponsor
oldugunda beklentisi, o takimin taraftarlarina kendi iirtinlerini tanitmak ve sempati duygusu

kazanarak kendi {iriinlerinin daha fazla tiiketilmesini saglamak olacaktir.

Sponsorluk, markalara gesitli olaylar1 ve etkinlikleri finanse ederek hedef pazarlarla bir
araya gelme imkani sunmaktayken spor sponsorlugu ise spor ve spor etkinlikleriyle baglantili
sponsorluk faaliyetlerini icermektedir (Bas, 2008). Spor tiiketimi yapan bireyleri etkileyebilmek ve
onlar1 kendi {riinlerine c¢ekebilmek igin markalar kuliiplere, bireylere, liglere sponsorluk
yapmaktadir (Erdal ve Giiler, 2020). Temelde spor sponsorlugunu “bireysel sporcularin
sponsorlugu”, “spor takimlarinin sponsorlugu” ve “spor organizasyonlarinin sponsorlugu” olarak ¢ alt
baslikta ele almak miimkiindiir. Yani bir marka bir ya da daha fazla futbol kuliibiine, bu futbol

kuliiplerinin miicadele ettigi lige, bu futbol kuliiplerinde oynayan futbolculara da sponsor

olabilmektedir.

Sayisiz uyarana maruz kalan tiiketicinin belirli bir markay1 satin alma ya da almama
yoniindeki eyleminin, onun bu markaya verdigi anlam ve yorumla iligkili oldugu soylenebilir
(Erdal ve Giiler, 2020). Bu noktada sponsorluk faaliyetleri firmalar adina énem kazanmaktadir.
Biiyiik takimlara veya yildiz futbolculara sponsorluk yapan firmalar tiiketicilerin goziinde pozitif

imaj kazanmakta ve {iriinlerinin tiiketiciler tarafindan satin alinmasi ihtimalini arttirmaktadur.

Futbol diinyasinda bir¢ok yildiz futbolcunun bireysel sponsoru bulunmaktadir. Bu
sponsorlarin kendi markalarmi tanitmalar: igin futbolculara 6dedigi {icretler hi¢ de az degildir.

Ornegin bir futbolcu kuliibiinden senede 10 milyon Euro kazaniyorsa 5 milyon Euro da
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sponsorundan kazanabilmektedir (Karaman, 2015). Bakildiginda futbolcularin kuliibiinden
kazandig1 paranin yarisi kadar bir miktar1 sponsordan kazanabildigi goriilebilir. Paranin hemen
her seyi satin alabildigi giintimiiz diinyasinda futbolcularin hangi {irtinii tanittiginin ise bir onemi

yoktur.
Pazarlama ve Sporda Etik

Etik kavrami giiniimiizde siklikla duyulan, tartisilan ve arastirilan bir alandir ve
kiiresellesmenin de etkisiyle diinyada etik kavrami her alanda hizla yayilmakta, bu konuya
duyulan ilgi her gegen giin artmaktadir (Dugan, 2016). Etik, pratik felsefenin insanlarin ahlaki
eylemlerini konu alan ve bir eylemi ahlaki agidan iyi bir eylem yapan niteliksel durumla ilgilenen

bir alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uzun, 2007).

Etik “insan davranglarmin ahlaki bakimdan dogru olup olmadigini, iyi olup olmadigini arastiran,
inceleyen ve toplumdan topluma farklilik gostermeyen, baska bir ifade ile diinyanin her yerinde gecerlilige
sahip ilkeleri olan evrensel bir disiplin” (Esmer, 2020) olarak tanimlanmustir. Etik, bireylerin farkl
ahlak anlayislar1 icinden en dogru, en iyi ve en kabul edilebilir olanin hangisi oldugunu
degerlendirir. Pazarlama agisindan etik, pazarlama kararlar1 ve etkinlikleri ile ilgili ahlaki degerler,

standartlar, davranig bigimleri ve kurallarinin incelenmesidir (Tekin, 2017).
Pazarlama etigi li¢ farkl degerlendirmeyi esas alir (Tevriiz, 2007):

> Tiiketici Ozellikleri: Pazarlama kavramma gore tiiketicilerin hedef kitleleri ayrilmast
gerekir ancak bu durum diisiik egitimliler veya ¢ocuklar gibi kolayca etkilenebilir ve
yonlendirilebilir gruplar icin etik sorunlar1 da beraberinde getirir.

> Uriin ve Hizmet Ozellikleri: Uriiniin veya hizmetin faydalar1 ve zararlar1 hakkinda
yeterli bilgilendirme olmayisi, taklit tiriinler gibi konular etik agidan dikkate alinmas:
gereken konulardir.

> Pazarlama Stratejileri: Isletmelerin miisterileri korkutmas, yanls bilgilendirmesi, bilgi
saklamas1 gibi konular ise pazarlama stratejilerinden kaynaklanabilecek etik sorunlar

olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Spor etigi ise “spor paydaslarimin gorev ve sorumluluklarini ifa ederken adalet, esitlik, tarafsizlik,

dogruluk, diiriistliik, profesyonellik, sorumluluk, saygi, giivenilirlik, onemseme, vatandaghk gibi etik
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degerlere bagli kalarak spor erdemine, fair-play anlayisi ve olimpizm diisiincesine, kisaca sporun gercek
amacina ve ruhuna uygun davramslar sergilemeleri” (Esmer, 2020) seklinde tanimlanmistir. Amaglar:
ister sportif bagar1 ister daha fazla {iriin satmak isterse bir bransa ilgiyi arttirmak olsun spor
kuliiplerinden tiim bu amaglar1 gergeklestirirken temel etik degerler gercevesinde hareket etmesi

beklenmektedir.
Etik Degerler Cercevesinde Futbolda Pazarlama ve Sponsorluk

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegcis ve niifus artisinin getirdigi rekabetle birlikte
calisma saatlerinde ve sosyal yasam bicimlerinde degisimler yasanmistir (Uzuner ve Karagiin,
2014). Sanayi toplumunun baslangici olan Ingiltere ayni zamanda futbolun da giincel haliyle
ortaya ¢iktig1 yerdir. Insanlarin is hayat1 disinda farkh aktivitelere zaman ayirabilir hale gelmesiyle

futbolun popiilaritesi de artmaya baglamistir.

Bir iirtiniin ne kadar cok izleyicisi, dinleyicisi, okuyucusu, katilimcis1 olursa o {iiriiniin
ticarilesmesi o kadar miimkiin olur (Altunbas, 2007). Futbolda pazarlama ve sponsorluk
faaliyetlerinin bu denli yogun olmasimnin temel nedeni futbolun televizyonla kurdugu iliskidir.
1970’li yillardan itibaren futbolun televizyonla kurdugu bagm bir sonucu olarak
endiistriyellesmesi ve gittikge ticari bir faaliyet haline gelmesiyle birlikte ticari isletmeler futbola
ilgi gostermeye baslamistir. Diinyada en c¢ok seyredilen spor dallar1 arasinda olan futbol
televizyonla kurdugu iliski neticesinde bir¢ok insani etkileyebilme giicline de sahip olmustur.
Futbol karsilasmalar1 televizyonlarda en ¢ok gosterilen spor olaylarindandir. Televizyon
kanallarinda sadece futbol iizerine ¢ok sayida program yayinlanmaktadir. Biitiin bunlar1 bir arada
distindtiglimiizde futboldan etkilenmemek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Dolayisiyla

pazarlama ve sponsorluk faaliyetleri de futbol tizerinde yogunlasmstir.

Misteri, “bir isletmeden siirekli hizmet alan ya da devamli ayni markay: satin alan tiiketicidir”
(islamoglu ve Altumisik, 2013). Isletmeler icin tek amag miisteri yaratmaktir (Drucker, 1954).
Giintimiizde futbol kuliipleri resmiyette futbol faaliyetinde bulunmak amaciyla kurulan tescilli
dernek (Devecioglu, Coban ve Karakaya, 2011) olmalarina ragmen biinyesinde bulundurduklar:
sirketler araciligiyla ekonomik fayda saglamaya calisan isletmelerdir. Drucker tarafindan
isletmeler icin belirtilen durum aslinda giintimiiz futbol kultipleri i¢in de gegerlidir. Gilintimiiz

endiistriyel futbol diinyasinda ticari isletme mantigiyla yonetilen futbol kultipleri igin yalnizca var

55



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

olan miisterileri elde tutmak degil ayn1 zamanda yeni miisteriler yaratmak da ekonomik gelir elde

etmek acisindan elbette 6nemlidir.

Isletmelerin varlik sebeplerinin miisterileri oldugunu diisiinecek olursak, stratejik boyutta
yapilacak her tiirlii planlama ve bu planlamalarin 6ncesinde yer alacak analizlerde miisterilerin
mutlaka dikkate alinmasi gerektigini sdylemek gerekir (Ozmen, 2012). Futbolda miisteri yaratmak
i¢in kuliiplerin fazla ¢aba sarf etmelerine gerek yoktur. Bir takimin taraftarlari o takimin goniilli,
devamliligr olan tiiketicileri yani aslinda miisterileridir. Ciinkii taraftarlarin kuliibe baghlik
diizeyleri yiiksektir. Kuliibiiniin renklerine, armasina, formasma oldugu kadar kuliip tarafindan
satilan iiriinlere de baglilik duyarlar. Futbol kuliiplerinin siirekli taraftarlarindan destek istemeleri
ve bunu her beyanlarinda dile getirmeleri de bu durumun en belirgin 6rnegidir. Kuliip bagkanlar:
taraftarlara takimin zor durumda olduguna yonelik ¢agri yapip iizerine bir de kampanya
baslattiginda aslinda taraftarlarin takima katki saglama diistincesiyle belki ihtiyaclarindan daha

fazla satin alma davranis: sergilemelerini beklemektedir.

Bu noktada pazarlama biliminin 6nde gelen isimlerinden olan Kotler tarafindan
pazarlamacilar hakkinda belirtilen durumu hatirlatmak yerinde olacaktir. Kotler (2003),
pazarlamacilarin igini tek bir eyleme indirmis ve bu eylemi de “talep olusturma” olarak
belirtmistir. Yani bu bakis agisina gore pazarlamaci tiiketicide bir iirtine kars: istek gelismesine
sebep olabilmisse, o pazarlamaci basarili olmustur. Peki aslinda bir tiiketicinin ihtiyac1 olmayan

herhangi bir tiriine karsi istek gelistirmesini saglamak ne derece etiktir?

Isletmelerin yaptig1 her seyde 6nce miisteri olgusunu goz &niinde bulundurmast ve
alinacak kararlarda bu hususu goz ardi1 etmemesi gerekmektedir. Ancak futbolda bu durum biraz
farklidir. Futbolun tiiketicilerinin taraftarlar oldugu ve taraftarlarin da takimlarina baghhk
diizeylerinin yiiksek oldugu distliniildiigiinde yOneticiler tarafindan alinacak kararlarda
miigterilerin yani taraftarlarin genellikle g6z ardi edildigi goriilmektedir. Son dénemlerde
hayatimiza giren ve dijital para birimleri olan tokenlerle bu durum biraz degismistir. Ancak
burada kuliibiin taraftarlar1 karar verme siirecine dahil etmesi yine parasal bir iligki tizerinden
olmaktadir. Ornegin Galatasaray kuliibii kendi tokenlerine sahip olan taraftarlar arasinda

diizenledigi anketle kalecisi Muslera'nin bir sonraki magta giyecegi eldivene taraftarlarmin karar
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vermesini saglamistir (Galatasaray.org, 2021). Benzeri uygulamalarin ileride yaygmlasmasi

beklenmektedir.

Ingiltere gibi endiistriyel futbolun gereklerini tam olarak yerine getiren {ilkelerde
taraftarlara daha ¢ok 6nem verilirken Tiirkiye gibi endiistriyel futbola tam olarak adapte olamamuis
iilkelerde taraftarlara “verilmeyen” énem ¢ok daha belirgindir. Ornegin Ingiltere’de taraftarlarin
stadyumdan evlerine mutlu donmeleri igin ulasim, yeme-igme, seyir konforu gibi her tiirlii detay
diisiiniilmesine karsin Tiirkiye’de bu detaylarin genellikle goz ardi edildigi goriilmektedir.
Ozellikle biiyiik takimlarin maglarimi oynadiklari stadyumlar modern yapilariyla giizel
gortinmelerine kargin sunduklar1 hizmet kalitesi agisindan Avrupa’daki emsallerinin gerisinde

kalmaktadir.

Bir isletmenin mdiisterilerini tanimasi ancak onlarmn kimler oldugunu, hangi 6zellikleri
tasidiklari, neler satin aldiklari, ne miktarda satin aldiklari, bu tirlinleri nasil segtikleri, neden o
iirlinleri tercih ettikleri gibi sorularin cevabini bilmesiyle miimkiin olabilir (Ozmen, 2012). Bu
bilgilerin elde edilebilmesi icin ciddi bir veri havuzuna ihtiyag¢ vardir. Bu veri havuzunun
yaratilabilmesi igin ise isletmelerin tiiketicileri adeta gozetim altinda tutmasi gerekir. Futbol
diinyasinda taraftarlar, gesitli uygulamalarla veri havuzunun igine ¢ekilmektedir. Veri havuzuna

dahil olmak istemeyenler ise bir sekilde futbol alanlarindan uzaklastirilmaktadir.

Glniimiiz futbol diinyasinda mag biletlerinin bile elektronik ortamda alindigim
diistindiigiimiizde esit insanlar arasinda bir dijital esitsizlik yaratilmaktadir. Dijital esitsizlik,
internet ve bilgisayar kullanimindan elde edilen faydalara esit erisimle ilgilidir (Alp, 2021).
Bilgisayar:1 olan ve internet kullanabilen her birey mag bileti satin alamamaktadir. Yani bu
kaynaklara erisim tek basina satin alma faaliyetini gerceklestirmek igin yeterli degildir. Ozellikle
Tiirkiye’de 2014’ten beri uygulamada olan elektronik bilet uygulamas: nedeniyle Siiper Lig veya
1.Lig'te oynanan bir futbol karsilasmasma bilet almak isterseniz yalnizca internete erigebiliyor
olmaniz bilet almaniz icin yeterli olmayacaktir. Mag bileti satin alip kuliibiiniiz icin miisteri
olmadan once elektronik bileti satin alacaginiz firmanin sistemine kaydolup, elektronik kart igin
para 6demeniz daha sonrasinda ise firmanin sistemi tizerinden mag bileti almaniz gerekmektedir

(Cakmak ve Cift¢i, 2021). Yani Ozetle hem kuliibiiniiziin hem de elektronik bilet alacaginiz

57



| SPOR BILIMLERINDE ETIiK YAKLASIMLAR |

firmanin miisterisi olmadan Stiper Lig ve 1. Lig karsilagsmalar: icin bilet alabilmeniz miimkiin
degildir.

Bu noktada gozetimin varlig1 bash basina etik agidan tartismali bir konu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Tiiketicinin biitiin davraniglarinin kayit edildigi, onlara dogru yerde dogru tiriinii
sunmak {izerine kurgulanan bir sistemde tiiketicinin kendi kendine bir {ir{inii satin almaya karar
verme ihtimali de azaltilmaktadir. Pazarlama faaliyetleri ile tiiketicilerde ihtiyaglar yaratilmakta ve
bu siireg genellikle tiiketicinin satin alma davranisi ile sonuglanmaktadir. Boylelikle tiiketiciler
ihtiyaglarmin giderildigine inandirilmaktadir. Halbuki temelde zaten tiiketicinin o {irtine ihtiyaci

yoktur. Maruz kaldig1 pazarlama faaliyetlerinin etkisiyle tiiketime y&nelmistir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiiyen futbol endiistrisi, her gegen giin futbol
kuliiplerinin finansal yapilarin1 bozmakta ve onlar1 darbogaza siiriiklemektedir. Kuliiplerin i¢inde
bulunduklar: bu darbogazdan kurtulabilmeleri icin ise hem kuliip gelirlerinin arttirilmasi hem de
profesyonel bir yonetim anlayisina sahip olmak hayati derecede 6nem arz etmektedir (Orgun ve

Demirtas, 2015). Kuliip gelirlerini arttirmak igin takimlar gesitli stratejilere bagvurmaktadir.

Bakildiginda futbolun igerisinde yer alan hemen her kurum ve takimin gelirlerini arttirmak
icin hem stadyum katilimini arttirmaya yonelik hem de tirettikleri tirtinler {izerinden pazarlama ve
sponsorluk faaliyetlerine 6nem verdigi goriilebilir. Futbolun en iist diizey kuruluslar1 olan FIFA ve
UEFA bile pazarlama ve sponsorluk faaliyetleri ile gelirlerini arttirmaya yonelik girisimlerde
bulunmaktadir. Bu kuruluslara ve bu kuruluslar tarafindan diizenlenen turnuvalara biiytiik
sirketler sponsorluk yapmaktadir. Sponsorluk faaliyeti yapan sirketin beklentisi kendi {iriinlerinin
satisini, dolayisiyla gelirlerini arttirmaktir. Burada hem sponsor firmalarin hem de futbolun
icerisindeki kurum ve kuruluslarin irettigi {rtinleri tiiketenler ise futbolu seyredenlerin ta

kendisidir.

Bir futbol takimina, bir futbol olaymna veya iinlii bir futbolcuya sponsor olan firmanin
sponsorluk aracilifiyla medyada goriinme oraninda bir artis olacak ve bu sayede firma vermek
istedigi mesaj i¢in bir firsat bulacaktir. Bu siire¢ Argan (2016b) tarafindan “kimlik yaratmak” olarak
tanimlanmistir. Burada anlatilmak istenen asil konu firmanin kendisini bir futbol takimi, bir futbol
olay1 veya bir futbolcu ile iliskilendirmesi ve bu futbol takim1 / futbol olay1 / futbolcu {izerinden

tiiketicilere pozitif yonlii ve giiclii mesajlar gondererek firma kimligi yaratabilmesidir. Firmanizin
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yer aldig1 sektoriin ya da tanitacaginiz iiriiniin futbolla ya da futbol iiriinleriyle iliskili olmasma
gerek yoktur. Tanitmak istediginiz iiriin ister bir sampuan ister bir gazl igecek isterse cips olsun
yeterli miktarda paraniz varsa sponsorluk ya da reklam anlagmalari ile markanizi veya tirtiniiniizii

istediginiz sekilde tanitabilirsiniz.

Ote yandan pazarlama ve sponsorluk faaliyetlerinde reklam da 6én plana gikmaktadir.
Glintimiiz diinyasinda futbol reklamlarinda artik futbolcular, teknik ekip galisanlar1 da sik sik
goriilmektedir (Mutlu ve $ahin, 2014). Bu durum taraftarlar1 daha ¢ok takimlarma baglayarak
takimlarinin {irtin ve hizmetlerini satin almaya yonelik bir davranis sergilemelerine aracilik
etmektedir. Ozellikle geng neslin futboldan uzaklastig1 ve e-spor gibi yeni alanlara ilgi gostermeye
basladig1 gozlenmektedir. Giintimiizde e-spor oyunlarinin popiiler bir bos zaman aktivitesi haline
geldigini sdylemek miimkiindiir (Alp, Cakmak ve Sarper Kahveci, 2020). Bu durumun farkinda
olan futbol kuliipleri taraftar kaybetmemek ve yeni taraftarlar kazanabilmek igin e-spor alanina da
yonelmislerdir. Ornegin Diinyanin gesitli yerlerindeki biiyiik futbol kuliiplerinin e-spor takimlar1
bulunmaktadir. Tiirkiye’deki biiytik futbol kuliipleri de e-spor alaninda takimlar

olusturmuslardir.

Ayrica Ozellikle futbol takimlarmin giydikleri formalar adeta birer reklam panosuna
dontismiis durumdadir. Formalarin hemen her yerine sponsor firmalarin logolar1 veya isimleri
konulabilmektedir. Formalara sponsor olan firmalar temelde goriiniirliiklerini arttirmaya
calismaktadir. Bu firmalarin asil amaci sponsor olduklar: takim taraftarlarina yani potansiyel
miisterilerine ulasabilmektedir. Gelinen siire¢ futbol taraftar1 tanimini bile degistirmistir. Artik
taraftar, kuliibiiniin markali iiriinlerini satin alip, hayatmin her alaninda bu {iriinleri kullanabilen
ve takimm devamli miisterisi konumunda olan bireylerdir (Talimciler, 2008). Biitiin bunlar hedef

kitle olan taraftarlar1 adeta bir reklam bombardimanina maruz birakmaktadir.

Gelinen noktada futbolda pazarlama ve sponsorluk faaliyetleri futbol diinyasinda yer alan
kuliiplere, kurumlara ve kuruluslara ciddi miktarda gelir yaratmaktadir. Bu gelirlere iligkin
Authier’in futbol sahalariyla ilgili sozlerini hatirlatmak yerinde olacaktir: “Bugiin yesil sahalarin

cimleri kaldirilsa, altindan yesil banknotlar ¢ikar, baska bir sey degil” (Authier, 2002).
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GIRiS

Deney hayvanlarinin kullamimi M.O. 400'1lii yillara kadar dayanir. Ornegin diinyanin ilk
tibbi el kitab1 olarak bilinen ve Hippokrates'e ait Corpus Hippocraticum’da hayvanlarin ilk kez
deneysel amagh olarak kullanildig1 goriilmiistiir. 113 fizyolojik calismalar Galenos M.O. 131-201),
tarafindan domuz, maymun ve kopek gibi hayvanlarin organlarini viicuttan ayirarak yapilmistir

(Uludag, 2019). Hatta Orta Cag’da modern tibbin kurucusu olarak goriilen Ibn-i Sina'min da

hayvan deneyleri alaninda ¢alismalar1 oldugu kayitlarda mevcuttur.
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Fizyoloji bilgini Clause Bernard, fizyolojik ¢alismalar i¢in deney hayvanlar1 kullanilmas:

vazgecilemez bir yontemdir, agiklamasinda bulunmustur. Modern fizyoloji biliminin onciisii
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William Harvey (1578-1657), tarafindan gerceklestirilen kalbin pompalama 6zelligini kanitlandig:
deney de modern hayvan deneylerinin ilki olmustur (Uludag, 2019). Deney hayvanlari ile ilgili ilk
calismalar daha ¢ok anatomik yapilarin kesfi ve fizyolojik mekanizmalarin ¢dziimlenmesine 151k

tutmak amaciyla kullanilsa da zamanla;
e Temel biyolojik arastirmalar
e lac ve as1 gelistirme ¢alismalar:
o Adli tip
o Egitimde mesleki becerilerin 6gretilmesi ve gelistirilmesi
o Insan ve hayvan saghgi icin yapilan aragtirmalar
e Askeri arastirmalar
o Kanser calismalari
» Toksikoloji galismalar:
e Davranig ¢alismalari
o Uriin kalite ve kontrolii icin yapilan aragtirmalarda kullanilmaya baslanmustir.

Genellikle tip alaninda yaygin olarak kullanilan hayvan deneyleri giiniimiiz Tiirkiye’sinde
Spor Bilimleri alaninda da yeni yeni kullanilmaya baslanmistir. Ancak bu kullanim alanimiza
ulasana kadar temelinde yatan uygulama agiklar: yiiziinden etik agidan pek ¢ok asamadan gegerek

glintimiizdeki halini almistir.
1. Diinyada ve Tiirkiye’de Hayvan Etigi ilkeleri

Etik kelimesi kisilik anlamina gelen “ethos” kelimesinden tiireyerek Yunanca’dan dilimize
gecmistir. Bu kelime ahlaki eylemlerin bilimsel olarak ele almmasini hedefler. Etik, ahlaki
tutumlarin altinda yatan gergekleri inceleyerek, insan davramisinin temelini arastirmaktadir
(Cobanoglu ve Aydogdu, 2009). Aslina bakarsak etigin kaliplasmis tanimlarindan bahsetmek
yerine temelinde bulunan “Ne yapmaliyim?, Nasil yapmaliyim?, Dogru olan nedir? ve Verecegim
kararin yarar1 ve zarari nedir?” (Ersoy, 1994) sorularini kendimize sormak yeterlidir. Yani kisacasi
miidahale edilecek canliya en hassas bi¢imde davranmanin yolu kendimize sordugumuz sorulara

verdigimiz adil ve empati igeren cevaplarda saklidir. Literatiire de bakildiginda hayvan deneyi
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yapan kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun calismalar 6ncesinde etik kurullardan izin alinmasin
yerinde bir karar olarak gordiigii (Coskun ve ark. 2007) ve hayvan deneyleri alaninda ¢alisma
yapacak kisilerin sertifika sahibi olmas: gerektigi konusunda yaygin olarak katildiklar: (Yigit ve
ark. 2015) goriilmistiir. Tabi bu cevaplar sonucu yapilacak deney wuygulamalar: igin

standardizasyonu saglamak adina;
e 1945 Royal Commission
e 1959 3-R kural:

e 1963 Guide for Laboratory Animal Facilities and Care - Laboratuvar Hayvanlar1 icin

Kullanim ve Bakim Rehberi
e 1966 ABD de Hayvan Refah1 Yasasi - The Laboratory Animal Welfare Act
e 1976 Cruelty to Animal Act — Hayvanlara Insancil Davranma Yasasi
e 1978 Hayvan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, Paris

e 1986 Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglarla Kullanilacak Omurgali Hayvanlarin
Korunmas1 Hakkinda Avrupa Konvansiyonuna (European Convention for the

Protection of Vertebrate Animals Used for Experimental and Other Scientific Purpose)

1987 Avrupa Konseyinde Hayvan Kullanilan Denemelerdeki Diizenlemelerin Yasasi

ylriirliige girerek cesitli yasa ve bildirgeler sayesinde deney hayvanlarinin refahi giivence

altina alinmistir.

e 1986 Ulkemizdeki hayvan deneyleri ile ilgili ilk etik kurul (Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi)

e 1986 Deneysel ve Bilimsel Amaglarla Kullanilan Omurgali Hayvanlarin Korunmasina
fliskin Avrupa Sézlesmesi'ni Tiirkiyenin kabulii

e 2004 5199 sayili1 Hayvanlar: Koruma Kanunu

e 2006 Hayvanlarin Korunmasina Dair Uygulama Yonetmeligi ve Hayvan Deneyleri Etik

Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik
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Deney hayvanlarinin kullanilmasina iliskin etik ilkeleri belirlemek ve yerel etik kurullari
denetlemek amaciyla Hayvan Deneyleri Merkezi Etik Kurulu (HADMEK) kurulmustur. 5199 sayil
Kanunun 9 uncu maddesi hiikmii geregince Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurullar1 (HADYEK),
deney hayvani kullanan Saglik, Tarim ve K&y Isleri, Cevre ve Orman ve Milli Egitim
Bakanliklarma bagli arastirma ve hizmet veren kurum ve kuruluslar ile yiiksekogretim
kurumlarinda kurulur. Bunlarin disinda kalan ve bu yonetmeligin ongordiigii sekilde deney
hayvani kullanmak isteyen tiim resmi - 6zel kurum ve kuruluslar Hayvan Deneyleri Merkezi Etik
Kuruluna bagvurarak yerel etik kurul kurma izni talep eder. Hayvan deneyleri yerel etik kurulu

bulunmayan kurum ve kuruluglarda hayvan deneyleri yapilamaz (Esitli, 2012).
2. 5199 Sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunundaki Onemli Maddeler
Madde 9

*  “Hayvanlarin, bilimsel olmayan deneylerde kullanilmamas:”

*  “Deneylerin hayvanlar: koruyacak sekilde yapilmast”

»  “Deneylerde kullanilacak hayvanlarin uygun bicimde bakilmas1”

*  “Hayvanlarin, alternatifi olmamas: halinde deneylerde kullanilmas:”

*  “Hayvan deneylerine yerel etik kurullar: yoluyla izin verilmesi”
Madde 28

*  “Yonetmeliklerde belirtilen hususlara uymayanlara, hayvan bagina 546 TL”

»  “Yetkisi olmadig1 halde hayvan deneyi yapanlara, hayvan bagina 2.202 TL ceza ddetilir”.
Madde 30

»  “Ceza hiikmii altina almnus fiillerin tekrar: halinde para cezalarimin bir kat, daha fazla tekrarinda

ise ii¢ kat artacag: belirtmektedir”.
Hayvan haklar ihlallerinin:
» “Veteriner hekim”
»  “Veteriner saglik teknisyeni”

» “Hayvan koruma goniilliisii”
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» “Hayvan koruma dernegi tiyeleri”
» “Hayvan koruma vakfi iiyeleri”

» “Hayvan toplama, gozetim altina alma, bakma, koruma ile gorevlendirilmis olan kisilerce islenmesi

halinde verilecek ceza iki kat arttirilarak uygulanir”.

(http2)

2.1. HADYEK’in Yetki Alanina Giren Gorevler

@,

% “Deney hayvanlar: iizerinde yapilacak tiim islemlerin etik yonden kabul edilebilir sinirlarin

belirlemek,

Kurum icerisinde deney hayvani kullanilmas: siirecinin etik kurallara uygun olarak yapilmasini saglamak,

gerektiginde sonlanmasina karar vermek”

“Protokole aykir1 ¢calisma saptanirsa gerektiginde sonlandirilmasina karar vermek”.

@

% “Deney hayvanlari ile c¢alisacak personelin gerekli egitimleri almasini saglamak ve bu amagla

sertifika programlar: diizenlemek, sertifikas: olmayanlarin hayvan deneyi yapmasini engellemek”

“Uretim, uygulama, barmndirma ve nakil sartlari ile deneylerin yapildigi laboratuvar sartlarimn ve
ekipmanlarinin etik yonden uygunlugunu denetlemek”

“Yillik ¢alisma raporlarini her yil Merkezi Etik Kuruluna sunmak”

“Olii hayvanlar ve tibbi atiklarin 2872 sayili cevre kanununa gére bertarafin saglamak”

% “Diizenlenecek eitim sertifika programlarini otuz giin once HADMEK e bildirmek”

“Diizenledikleri sertifika egitim programlar: ve egitim sonunda basarili olarak sertifika alan kursiyerler ile

ilgili bilgileri HADMEK e bildirmek”

“Deneyde kullanilan hayvanlarin, prosediir sonras: sahiplendirilmesi veya ciftcilik sistemine iadesinde

sakinca goriiliip goriilmedigi hakkinda karar vermek”
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% “Yalmzca kendi biinyesindeki hayvan refahi biriminin denetiminde gerceklestirilecek prosediirlerde

izin vermek”

“Agir aci, stres ya da buna denk eziyet veren deneylerde bir hayvamn bir defadan fazla kullanmilmamasin,

zorunlu olarak kullamlmas: gerekiyorsa bunun saglam bilimsel gerekcelere dayandirilmasini saglamak”

“Aragtirilan bilginin elde edilmesinde gecerliligi ispatlanmg alternatif usuller varsa hayvan deneylerini etik

olarak uygun gormemek ve daha dnceden ayrintili olarak yapilmis deneylerin tekrar edilmesine engel olmak”

“Kurum icinde deney hayvani kullanilmas: siirecinin 3R ilkelerine ve etik kurallara uygun olarak

siirdiiriilmesini denetlemek, bu amacla gerekli diizenlemeleri yapmak” (HADYEK, 2014).
3. 3R Kural: Yerini 4R Kuralina Birakt1

1959 yilinda Russell ve Burch tarafindan yaymlanan “The principles of Humane
Experimental Technique” adli eser Reduction, refinement ve replacement” hakkinda tavsiyeler

veren ve donemimizdeki hayvan deneyleri kanun ve yonetmeliklerine kaynak olusturmustur.

(http3)

Replacement (Yerine Gegirme): Ayni sebeple yapiliyorsa, filogenetik agidan daha iist kisimlarda

bulunan hayvan yerine daha asagida bulunan hayvanin kullanmasini igerir.

Reduction (Azaltma): Arastirmanin hedefine ulasmasina yetecek en az sayida deney hayvani
kullanarak deneyi gerceklestirmek. Bunu yapabilmek igin 6n c¢alisma yapmak, istatistik
uzmanindan Power analizi i¢in danmismanlik almak, hastalik, stres gibi deney sonuglarii manipiile
edebilecek degiskenleri asgari seviyeye indirmek, deney igin en dogru hayvan tiiriinii segmek ve

literatiir tekrarina diismemek gerekir.

Refinement (Arindirma): Yontemin negatif yonlerini azaltarak verimliligi arttirmak amaglanir.
Her deney hayvanindan alinabilecek bilgiyi makisimum seviyeye cikarmak icin acili iglemleri

azaltmaya ¢alismak esastir (Nayci, 2013).
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En son eklenen R ise kural sayisin1 4’e ¢ikarmis ve Responsibility (Sorumluluk) olarak
belirlenmistir. Bu da deney yapacak kisilerin deneylerle ilgili tiim donanima sahip olarak etik
kurallara duyarli ve bagh bi¢gimde tiim sorumlulugu {istlenebilecek seviyede olmalaridir. Benzer
sekilde, bu bireysel sorumluluk, deneylerde hayvan deneyleri alaninda bilinclenmeyi ve
farkindalik olusturulmasini, yeni metod ve teknolojilerin gelistirilmesini ve uygulanmasin

barindirir (Kademli, 2020).

Diinya Veteriner Hekimler Birligi; “Deneysel amagh kullanilacak hayvan kaynaklarinin en
dogru bicimde diizenlenmesi, deneylerde hayvan kullaniminin en az sayida tutulmasi, deneyin
bilimsel niteliklere uygun bigcimde planlanmasi, gereksiz tekrarlara diisiilmemesi ve tim
deneylerin veteriner hekim kontrolii altinda yapilmasi gerektigine” vurgu yapmistir (Ugurlu,
2017). Deney hayvanlar1 tibbi alandaki gelismenin en 6nemli unsurudur. Deneylerde kullanilan
tiim hayvanlar bilim insanlarinin etik muamelelerini sonuna kadar hak etmektedirler. Bu sebeple
arastiricilarin yukarida bahsi gegen tiim etik maddelere hakim olmalarini, bunlar: igsellestirmeleri
ve deneyler sirasinda bahsedilen kurallara gergekten riayet etmelerini gerekmektedir (Ergiin,

2010).
4. Bir Deney Planlanirken

Deney hayvanlar1 alaninda calisma planlanmasi durumunda deneyde kullanilacak tiim
hayvanlarin yasam kaliteleri, bakimlari, beslenme sartlar1 azami seviyede olmali. Hayvan
haklarina golge diisiirebilecek etmenler ekarte edilmelidir. Hayvanlarin yasam alanlar
belirlendikten sonra bulunduklar: ortamin 1s1 ve nem dengesi, belirlenen hayvanin cinsine uygun
olacak sekilde ayarlanmalidir. Hayvanlarin bakimindan sorumlu ekip hayvan bakimuyla ilgili
egitim almis sertifikali ve etik kurallar bilen ve hassasiyet gosteren kisilerden olusmalidir (Utkan

ve Cantiirk, 2005).

Bilimsel c¢alismalar igin hayvanlar segilirken, segilecek hayvanin insanlara genetik,
tizyolojik, anatomik agidan uyumlulugu bilhassa dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Hayvan
modelinin uygunlugu bilimsel arastirmanin sonuglarini direkt olarak etkilemektedir (Altun ve
Keskin, 2020). Bagka bir ¢alismada da deney ortaminin ve hayvanlar1 yetistirme kosullarinin bazi

tizyolojik parametreleri dogrudan etkiledigi belirtilmistir (Kolatan, 2008).
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Deneylerde kullanilan hayvan tiirleri;

Fare (Mus musculus)

Sigan (Rattus norvegicus)

Kobay (Cavia pocellus)

Hamster (Cricetulus griseus, Mesocricetus auratus)
Tavsan (Oryctolagus cuniculus)

Kedi (Felis catus)

Kopek (Canis familiaris)

Gerbil (Meriones unguiculatus)

Zebra Balig1 (Danio rerio)

Primatlar

Kurbaga (laevis, tropicalis, temporaria, pipiens)

Domuz (Sus Linnaeus) (HADYEK Yonergesi, 2014).

Ayrica Deney hayvanlarinin yalnizca yasal deney hayvani tiretici - tedarikgilerinden elde

edilerek kullanilma gerekliligi bulunmaktadir. Kedi ve kdpek gibi evcil tiirlerin sokakta yasamini

surdiirenleri aragtirmalarda asla ve asla kullanilamaz (Balkan ve Balkan, 2013).
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4.1. Deney Sirasinda Hayvanlarda Agr1 Varliginin Gostergeleri

Sivi ve gida tiiketiminde diistis

Kilo azalmas:

Piloereksiyon

Tepkisizlesme

Saliva salgisinda artis
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¢ Yalama ve ¢igneme hareketi

e Kifoz bicimde durma

e Agrasyon igeren davraniglarda bulunma (Altug, 2009), durumunda deney prosediirleri
yeniden gozden gecirilip hayvan refahin1 daha iyi saglayacak bir yontem bulunana kadar

miidahalelerin askiya alinmasi gerekmektedir.
5. Egzersiz Alaninda Kullanilan Yontemler

Kullanilan yontemlere giris yapmadan o©nce; Sporun bireylere bircok fizyolojik ve
psikolojik yararlarinin oldugu (Uzuner ve Karagiin, 2014), bireyler tarafindan hem sosyallestirici
ve miicadeleci yap1y1 gelistiren bir olguyken hem de insan ruhunu ve bedensel sagligini gelistiren
bir olgudur (Cakmak, 2021). Bu temelden yola ¢ikarak sporun ve sporculugun gerektirdikleri yillar
icinde spor diinyasmin biiyiimesine ve gelisen teknoloji sayesinde daha ¢ok bireye ulasarak
saglikli yasam bilincinin olusmasiyla hizli biiyiiyen camialardan biri haline gelmistir (Alp, 2021).
Buradan temel alarak gelisen spor bilinci pek ¢ok tibbi ¢alismada da egzersizin roliiniin
arastirilmasmna sebep olmus ve multidisipliner yaklasimla sayisiz bilim insani tarafindan

calisiimaya baslanmistir.

5.1. Treadmill’de Kosturma Yontemi

| (http5)

Insanlarin kullandig1 kosu treadmill’leri ile galisma disiplini olarak hemen higbir fark
yoktur. Ancak tiim boyutlar: kullanilacak hayvan cinsi boyutlarina gore diizenlenmistir. Ayrica
insan treadmill’inden farkli olarak tek lane’li (kulvarli) bulunsa da 2'li, 3’1t 4'lii ve 5°li lane’lileri da

bulunmaktadir. Yine insan treadmilinden farkli olarak {izerinde hayvanlarin kag¢masim

71



| SPOR BILIMLERINDE ETiK YAKLASIMLAR |

engelleyecek plexiglass’tan yapilma seffaf bir koruyucu kapak bulunmaktadir. Hiz, siire ve egim
ayarlanabilirken tiim veriler bilgisayara aktarilir ve bilgisayardan komutlar degistirilebilir
ozelliktedir. Siganlarin kosmalari igin dizayn edilmis bir alettir.

5.2. Wheel-Running’de Kosturma Yontemi

(http6)

Yanlar1 tamamen kapali ve yalmizca hayvanlarin ayaklarmi koydugu mazgal kisimlarin
aralikli oldugu bir alettir. Alet bilgisayarla yonetilen bir motora baglh ve verileri otomatik almay1
saglayan bir sistemi bulunmaktadir. Treadmill'in aksine yalnizca hiz ve siire ayarn
yapilabilmektedir. Ciinkii alet sabit olarak incline pozisyonda durmaktadir. Siganlarin kosmalar:
i¢in dizayn edilmis bir alettir.

5.3. Swimming Tank’de Yiizdiirme Yontemi

(http7)
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Genellikle 150 cm ¢apinda 50-60 cm yiiksekliginde 1s1 ayar1 C° cinsinden ayarlanabilen,
siganlarin ylizmesini saglayacak metal ya da plastik iriinden yapilmis havuzlarda siganlarin

ylzdiirtilmesini saglar.

Insana ait fonksiyon benzerlikleri bakimindan memeli hayvanlar arasinda bilimsel
aragtirmalarda yiiksek bir oranla en ¢ok kullanilan hayvan tiiriiniin “rat” oldugu belirlenmistir
(Kurt, 2015). Ayrica maliyet bakimindan da en uygun canli yine ratlardir. Bu sebeple literatiir
arastirmalar: sirasinda rat ¢alismalar: goz oniinde tutulmustur. Medikal alanda en genis veriye
sahip veri taban1 olan PubMed verileri incelendiginde deney hayvanlari alaninda uygulanan
egzersiz yontemleri arasinda; Yiizme (toplam 3927 calisma), Wheel Running (toplam 1917 ¢alisma)
ve Treadmill kosusu (toplam 4900 calisma) oldugu goriilmiistiir. Egzersiz fizyolojisi alaninda
kullanilan en yaygin yontemin Treadmill kosusu oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
cikarken sebeplerin arasinda Wheel Running’in sabit incline pozisyonu sebebiyle calismalarda
siddet ayarlama konusunda akillarda soru isareti birakan bir kismi oldugu hem de farkli siddetleri
kapsayan calismalarda kullanilmak icin heniiz yeterliliginin tam olmadig goriilmiistiir. Diger bir
yontem olan yiizme metodunda, ylizme sirasinda bulunulan yogun ortam yiiziinden sarf edilen
gii¢ ve enerji miktar1 hayvandan hayvana farklilik gosterecegi, dogru ortam ayarlanmasinda sorun
yasanirsa tiiylerin 1slandiktan sonra, kurutulmasmin hayvanlarda yaratacagi stresin deney
parametrelerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Temel yontem olarak treadmill
kosusunun tercih edilme sebepleri arasinda; egzersiz sirasinda kat edilen mesafe, egim ve hiz
ayarlarmin belli standartlara oturtulmus olmas: ve literatiirle desteklenebilirliginin daha ytiiksek

olmasindan kaynaklanacag diistintilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bilimsel ¢alismalarin artmasi sebebiyle hayvanlar {izerinde ¢alismalar yapmay1 gerektiren
durumlar zamanla artmistir. Giin gectikge sportif alanda da egzersizin insan bedenine olan
etkilerinin bulunmasi ve hastaliklar tizerindeki olumlu veya olumsuz etkilere sebep olup olmadig:
alandaki kisiler tarafindan merak konusu haline gelmistir. Bu sebeple de sportif alandaki hayvan
calismalar: giin gectikge artmaktadir. Ancak tibbi alanda bulunan bireylerin egitim miifredatinda
bulunan etik ile ilgili dersleri, okuduklar1 siire¢ boyunca hocalarmin egitim sirasindaki etik

davraniglara yaptig1 sik vurgu ve son olarak hekimlerin mezuniyet asamasinda ettigi Hipokrat
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yemini sayesinde etik davranis kaliplar: bir kiiltiir olarak meslek hayatlariyla biitiinlesmektedir.
Ancak spor alanina daha heniiz yeni girmeye baslayan bu deneysel yontem maalesef baz1 gruplar
tarafindan verilerin alinmas: sirasinda, kisisel hirslar sebebiyle etik olmayan davranislara sebep
olabileceginden, bu alanda ¢alisma yapacak kisilerin yalnizca becerilerinin {ist seviyede degil,
insani ve etik davramislar cergevesinde calismalari uygulayabilme niyetlerinin de sahih olmasi
gerekmektedir. Bu tarz calismalarin insanhiga saglayabilecegi fayda yadsmacak bir oranda
degildir. Hayvansal ¢alismalarin planlanmasi esnasinda temel amag insanliga hizmet olsa da
alanda deney yapacak olan kisilerin, etik ilkeleri yapacaklar1 ¢alismalarin 6niinde tutarak, calisma

boyunca hayvan haklarma kars: en hassas bicimde davranmalar: gerekmektedir.
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