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ONSOZ

Glnliik yasantimizin en 6nemli aktivitelerinden birisi olan spor; saglikh
bir biliylimeyi ve bedensel gelisimi dogrudan etkileyen unsurlarin basinda
gelmektedir. Bu sayede bireyin; zihinsel, bilissel ve ruhsal becerileri dengede
tutularak yagsam kalitesinin arttirilmas: saglanir. Fiziksel aktivite ve spor, her
yastaki bireyin refahi tizerinde kisa ve uzun vadede bir etkiye sahip olabilecek
cesitli faydalar sunmaktadir. Iyi bir ruh hali, stresin azaltilmasi,
metabolizmanin hizlandirilmasi, kas kiitlesinin arttirimi, dogru ve yeterli
solunumun saglanmasi vb. gibi siralayabileceg§imiz yiizlerce faydasi olan bu

bilim dalinda yapilan galismalar giin gectikge artmaktadir.

Bizim de bu alana katkida bulunmak amaciyla hazirladigimiz “Spor
Bilimlerinde Giincel Konular ve Yaklasimlar-2” adli eserimizde cesitli
alanlardan ve spor dallarindan ¢ok degerli ¢calismalar bulunmaktadir. 20 ana
boliimden olusan kitapta birbirinden giincel ¢alismalara yer verilmis, yapilan

glincel aragtirmalarla Spor Bilimleri'ne 151k tutulmaya ¢alisilmistir.

Emegi gecen boliim yazarlarina tesekkiir eder, kitabimizin okuyucular

icin verimli olmasi ve alana katki saglamasini1 temenni ederiz.
Saygilarimla...

Editor

Dr. Ogretim Uyesi Yeliz ILGAR DOGAN
Aralik 2021

vi
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GIRiS

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk, antik zamanlardan bu yana saglikli yasam ve uzun
Omiir ile iliskilendirilmistir. Sagligin tesviki ve gelisimi icin kullanilan en eski organize egzersizler
M.O. 2500) Cin kayitlarinda goriilmektedir. Bununla birlikte dogru beslenme ve egzersiz yoluyla

saglign stirdiirme gelenegi M.O. 5. yy ‘da Yunan hekimlerinin tavsiyeleri olarak karsimiza

¢itkmaktadir (Hardman & Stensel, 2009).

18. ve 19. yy ‘da fiziksel olarak aktif olunan meslekler ile uzun yasam arasinda iligkilerin
varligindan bahseden smirli sayida calismalar olmasina karsin fiziksel aktivite ve uzun yasam
arasinda iligkiyi inceleyen sistematik calismalar 20. yy ‘da yapilmaya baslanmigtir. 1950l yillarda
yapilan c¢alismalarin bircogu fiziksel aktivite ve uzun Omiir arasindaki iliskiyi tespit etmeye
yoneliktir. Ornegin Taylor ve digerleri (1962), demiryolu endiistrisi iizerine yaptiklari bir
calismada, 1955-1956 yillar1 arasinda oliim oranlarini incelemislerdir. Calismada memurlar (en az
hareketsiz grup) ve makascilar (en aktif grup) karsilastirilmis, makasgilar arasinda daha diisiik

oliim oranlar tespit edilmistir.

Modern egzersiz arastirmalarinin, 2. Diinya Savasi’'ndan sonra yeni bir diinya insa etmek
icin baslad1g1 sdylenebilir. Bu dénemde yapilan arastirmalar halk sagligini korumak igin kronik ve

bulasici olmayan hastaliklara kars: farmakolojik olmayan ¢alismalar seklinde kendini gostermeye
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baslamistir. Morris ve digerleri (1953) tarafindan yayimlanan calisma ile Londra’da cift kath
otobiislerde ¢alisan ve giinliik yaklasik 600 merdiven ¢ikan sofdrlerin, vardiyalarimin %9011
oturarak geciren soforlere kiyasla kalp krizi risklerini %50 oranindan daha fazla azalttiklar tespit
edilmistir. Hgﬂi calisma fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda iliski kuran ilk
bilimsel metin olma 6zelligini tagimaktadir. Morris’in ilk ¢alismalarindan bu yana gecen 70 yillik

stiregte fiziksel aktivite ve saglik arasindaki ¢alismalar hiz kesmeden devam ede gelmistir.

Insanoglu saghgin siirekliligi icin diizenli fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duymaktadir (Crisafulli
& Pagliaro, 2020). Burada bahsedilen saglik yalnizca bedensel olmayip, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal iyi olma halidir. Diizenli fiziksel aktivitenin bireyin saghg tizerindeki olumlu etkileri su
sekilde siralanabilir; (Nambi vd., 2021; Zhang vd., 2021; Vancampfort & Ward, 2019; Nieman &
Wentz, 2019; Cairney vd., 2019; Tan vd., 2016; Grande vd., 2015; Brown vd., 2014).

2 Kardiyovaskiiler hastalik risklerinin azaltilmast,

¢]

2 Ruh saghig iyilestirmesi,

12 Depresyon ve anksiyeteyi azaltmasi,

& Viicut kompozisyonu saglamast,

2 Obeziteyi engellemesi,

2 Kalp ve dolagim sistemini giiclendirmesi,
I Solunum sistemini giiclendirmesi,

2 Metabolizmay: giiclendirmesi,

2 Dopamin (Mutluluk) hormonu salgilanmasini arttirmasi,

¢]

I Uyku kalitesini iyilestirmesi ve yorgunlugu azaltmast,

QJ

& Fiziksel uygunluk saglamasi,

¢]

2 Alkol ve uyusturucu gibi bagimliklara kars: etkili olmast.

Ozellikle bati toplumlarin hizla yaslanan niifusu ve sedanter (diizensiz fiziksel
aktivitenin oldugu ya da fiziksel aktivitenin olmadig1) yasamlar da goz oniine alindiginda, fiziksel

aktivitenin bir dmiir boyu diizenli olarak yapilmasinin gerekliligi ve yapilmadig: takdirde saglikh
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bir yasama ulagilmasimin neredeyse olanaksiz oldugu Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis
Milletler Niifus Miidiirliigii raporlarinda vurgulanmaktadir (WHO, 2021a, 2021b). Ornegin Diinya
capinda obezite vakalar1 1975 yilindan bu yana neredeyse 3 kat artis gostermistir. 2016 yilinda 18
yas ve tlizeri yetigkinlerin 1,9 milyardan fazlasi (%39) asir1 kilolu iken, bu grup igerisinden 650
milyon kisi (%13) obez olarak tespit edilmistir. Yine aymu yil igerisinde 5-19 yas arasi 340
milyondan fazla ¢ocuk ve ergen asiri kilolu veya obez olarak tespit edilmistir. 2019 yih
rakamlarina bakildiginda ise 5 yasin altinda 38,2 milyon ¢ocugun obez oldugu tahmin
edilmektedir. Obezite bir zamanlar gelismis iilkelerin sorunu olarak degerlendirilirken, az gelismis
ya da gelismekte olan f{ilkelerinde sorunu haline gelmistir. Afrika'da 5 yas alti asir1 kilolu
cocuklarin sayist 2000 yilindan bu yana yaklasik yiizde 24 artmistir. 2019'da asir1 kilolu veya obez
olan 5 yas altt gocuklarin neredeyse yarist Asya'da yasamaktadir (WHO, 2021a). Yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki, fiziksel aktivite araciligi ile toplumsal saghgin yeniden
kazanilmasi/stirdiiriilmesi miimkiindiir (Brown et al., 2014, Nambi et al., 2021; Vancampfort &

Ward, 2019; Zhang et al., 2021).

Fiziksel aktivitelerin etkileri yalnizca fiziksel ve fizyolojik anlamda ele alinmamakla birlikte
ruh saghgr icinde son derece Onem arz etmektedir. Diinyada 300 milyondan fazla insan
depresyondan etkilenmektedir (Rao vd., 2020). Depresyon ve anksiyete gibi ruh saghgin etkileyen
duygu durum bozukluklarimin tedavisinde en sik kullanilan, farmakolojik olmayan yontem
aerobik egzersizlerdir (Rao vd., 2020; Stubbs vd., 2017). Aerobik egzersizler sagligin yeniden
kazanilmasi/gelistirilmesi gibi amacglara hizmet eden biiyiik kas gruplarmmin katildigi, stirekli,
ritmik ve dinamik egzersizler olarak tanimlamir (Howley, 2001). Kardiyovaskiiler dayamklilig
artirmak amaciyla biiylik kas gruplarini orta ya da yiiksek siddette ¢alistirmak, bu egzersiz
tiriiniin temelini olusturmaktadir. Bu bilgiler 1sinda boliimiin amaci; aerobik egzersizlerin
kadinlar tizerindeki fiziksel-fizyolojik, uyku kalitesi-yorgunluk ve ruh saglig: a¢isindan etkilerinin

degerlendirilerek ortaya konulmasidur.

FiZIKSEL AKTIiVITE ve EGZERSIZ

Fiziksel aktivite (FA), iskelet kaslarinda olusan enerjinin harcanmasiyla sonuglanan viicut
hareketleridir (Kras, 2003). Daha basit bir ifade ile enerji harcamak igin viicudun hareket etmesidir.

Glin igerisinde gerceklestirilen tiim aktiviteler (yiirtimek, merdiven ¢ikmak, dis fircalamak gibi) bu
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kapsamda degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivite calismalar1 aerobik, anaerobik, dinamik ve statik
gibi gesitlendirilebilir (Zorba & Saygin, 2017). FA, iki asamada (tip) incelenmektedir (Howley,
2001). Bunlar;

2 Mesleki fiziksel aktivite (beden agirlikli islerle megguliyet)
2 Rekreasyonel fiziksel aktivite (gondlliilitk esasina dayali fiziksel aktiviteler) seklindedir.

Egzersiz ise, planli ve programl olarak, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla 6gesini
gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici viicut hareketleridir (Ozal, 2020).
Ideal bir egzersiz programy; kisinin saglhik durumuna, amag ve isteklerini, fiziksel kapasitesine ve
fiziksel uygunluk amacina hizmet edecek sekilde tasarlanmalidir (ACSM, 2009; Baylas & Swank,
2018). Bircok yetigkin icin egzersiz programi olusturmak, giinliik aktivitelerden ote cesitli
egzersizleri de biinyesinde barindirmalidir. En uygun egzersiz, kardiyorespiratuar (aerobik)
kondisyonu, kas kuvveti ve dayamikliligi, esnekligi, viicut kompozisyonu ve nodromotor
kondisyonu ele almak durumundadir (Ozal, 2020; Celep vd., 2020; Baylas & Swank, 2018; ACSM,
2009).

Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite ve egzersizlerin metabolik sistemde,
obezitede, kronik hastaliklar tizerinde, bircok kanser tiiriinde, ruh saghginin iyilestirilmesinde,
anksiyete ve depresyonu azaltmada, biligsel ve duygusal gelisim basta olmak {izere bir¢ok alanda
fayda sagladigi bilinmektedir. Ornegin Darren ve digerleri (2006), egzersizin diyabetus mellitus,
hipertansiyon, depresyon ve anksiyete, yiliksek kolestrol ve inme riskini azalma gibi faydalarim
vurgulamaktadir. Ayrica yapilan bir¢ok calisma, diisiik ve orta diizeydeki aerobik egzersizin
bir¢ok kanser tiiriine (meme, kolon, akciger, rektum, prostat, mide) yakalanma oramini ciddi bir
sekilde azalttigini gostermektedir (Taylor vd., 2004; Warburton vd., 2006; Natsis, 2009; Morielli
vd., 2018; Salerno vd., 2019; Soriano-Maldonado vd., 2019; Cecconi vd., 2019; Cohen vd., 2021; Lee
& Oh, 2021). 1987-2004 yillar1 arasinda 1,44 milyon yetiskinin verilerinin analize tabi tutuldugu bir
bagka calismada sedanter bireylerin egzersiz yapan bireylere kiyasla 26 tip kanser cesidine
yakalanma oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Moore vd., 2016). Egzersizlerin birey
tizerindeki etkileri yalnizca fizyolojik anlamda ele alinmamakla birlikte ruhsal agidan da faydalar:
bulunmaktadir. Kirby (2005) egzersizlerin psikiyatri alaninda bir alternatif tedavi yontemi olarak

kullanilmas: gerektigini vurgulamaktadir. Egzersizlerin depresyon, anksiyete, kendine giiven
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duygusunu arttirma gibi etkileri de ispatlanmistir (Collingwood vd., 2000; Harrison & Narayan,
2003; Paolucci vd., 2018; Liu, 2020; Bigarella vd., 2021). Ornegin, Ning (2020), aerobik egzersizlerin
depresyon ve kaygi lizerindeki etkilerini arastirdiklar: bir ¢alismada, 30 kolej 6grencisini iki gruba
ayirarak (15 kadin, 15 erkek) 20 hafta boyunca haftada 2 kez, 2 saatlik aerobik antrenmana dahil
etmistir. Analizler sonucunda 10. hafta itibari ile kadinlarin depresyon seviyesi 21.75 diizeyinden
18.45 diizeyine, 20. hafta sonunda ise 18.45 diizeyinden 14.73 diizeyine kadar azaldig: tespit
edilmistir. Benzer sonuglar kayg: diizeyi iginde gegerlidir. Kayg: seviyesi 10. Hafta itibariyle 23.93
seviyesinden 19.68 seviyesine, 20. Hafta sonunda 19.68 seviyesinden 16.42 seviyesine kadar
diismiistiir. Calisma sonucuna gore uzun siireli aerobik egzersizlerin kadinlarin depresyon ve
kayg1 diizeyleri {izerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir. Bir bagka ¢alismada ise; Rao vd.,
(2020) aerobik egzersizlerin eriskinlerde depresif belirtiler, anksiyete, benlik saygisi ve yasam
kalitesi tizerinde etkisini arastirdiklar1 bir ¢alismada, 8 haftalik siirecte haftada 3 giin egzersiz
yapan deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla depresif belirtilerin azaldigini, yasam kalitesi ve

benlik saygisinin yiikseldigini tespit etmiglerdir.

Egzersize baglh bir tepki olarak tiim beyinde “Noradrenalin” seviyesinde artis meydana
gelir. Noradrenalin, bobrek iistii bezlerden salgilanan, temel islevi beyni ve viicudu gerceklesecek
olan aktivitelere hazirlayan hormondur. Egzersize yamt olarak bildirilen depresyondaki
azalmanmn Noradrenalin seviyelerindeki modiilasyonla ilgili oldugu tahmin edilmektedir (Farrell
vd., 2012). Egzersiz sonucunda salinimi hizlanan bu hormon nedeniyle anksiyete ve depresif

belirtilerde azalma goriilebilmektedir.

Viicut kompozisyonu, asir1 kilo ve obezite {izerine de calismalar gergeklestirilmistir.
Ornegin, Kelley vd. (2021), aerobik egzersizlerin asir1 kilolu ve obezitesi olan ¢ocuk ve ergenlerde
yaglanmay1 ne olgiide etkiledigini arastirdiklar: bir meta-analiz ¢alismasinda, randomize kontrollii
aerobik egzersiz calismalarini kapsayacak sekilde 28 calismadan 1185 denek {izerinde arastirma
sonuglarini incelemiglerdir. Arastirma sonuglar1 aerobik egzersizlerin asir1 kilolu ve obezitesi olan
cocuk ve ergenlerde yaglanmay1 etkili oranda engelledigi tespit edilmistir. Djordjevic vd. (2021),
aerobik egzersizlerin ¢ocuk ve genglerin viicut kompozisyonu tizerindeki etkilerini arastirdiklar
bir sistematik incelemede, 2008-2020 yillar1 arasinda konuya iliskin calismalari incelemislerdir.

Aragtirma sonuglari, aerobik egzersizlerin ¢ocuk ve genglerin viicut kompozisyonu {izerinde
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olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Serin (2020) aerobik antrenmanlarin viicut
kompozisyonu iizerine etkisini arastirdig1 bir ¢alismada, 20 ofis ¢alisami kadina yonelik 8 hafta
boyunca haftanin 3 giinii 20 dakika 1sinma ve 30 dakika aerobik egzersiz seansi diizenlemis,
calisma sonucunda kilo kaybi, viicut kitle indeksinde azalma ve yag azaliminda egzersiz oncesi ve
sonrast degerlerde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Hiklova & Gaba (2019), yetiskin
kadinlarda aerobik egzersizlerin kilo ve yag kayb:i iizerindeki etkilerini arastirdiklari bir meta
analiz ¢alismasinda, 242 kadindan olusan havuzlanmis 6rneklem biiyiikliigiine sahip, yedi klinik
calismay1 incelemisglerdir. Calisma sonucunda, 10 haftadan uzun siireli geleneksel aerobik egzersiz
(diistik ya da orta yogunluga sahip uzun siireli aerobik egzersizler) miidahalelerin, 10 haftadan
kisa siireli su temelli aerobik egzersizlere kiyasla kilo ve yag kayb: iizerinde ¢ok daha etkili
olduklarin1 bulmakla birlikte, bu egzersizlerin kadinlarda kilo ve yag kaybi ic¢in en etkili
farmakolojik olmayan yontem oldugu sonucuna varilmustir. Iturriaga vd., (2020) yapmis olduklar
calismada, kadinlarda kisa siireli bir is yeri aerobik egzersiz programimn etkilerini aragtirmusg, 12
haftalik bir program sonunda deney grubunun BMI (Viicut Kitle indeksi) degerlerinin azaldig,
viicut kompozisyonlarinda diizelmeler meydana geldigi ve viicut yag oranlarinin azaldigini rapor
etmiglerdir. Hazar & Eskidemir (2019), 7 haftalik step-aerobik egzersizlerin sedanter kadinlar
viicut kompozisyonu tizerindeki etkisini arastirdiklar1 bir ¢alismada, 20 sedanter kadin denek
tizerinde haftada 3 giin 40-50 dakika siireyle antrenman siddeti %60-70 oraminda step-aerobik
egzersizleri gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda deneklerin viicut agirliklar1 ve viicut yag
ylizdelerinde anlamli bir sekilde azalma tespit edilmistir. Diizenli ve uzun siire yapilan aerobik
egzersizlerin sedanter kadinlarin viicut kompozisyonlar: {izerinde olumlu ydnde etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Hallage vd. (2010), 12 haftalik step aerobik egzersizlerinin saglikli yaslh
kadinlarin fonksiyonel zindeligi tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, sedanter 13 yaslh
kadin (ortalama yas 63,14) tizerinde 30-60 dakika periyotlarinda degisen haftada 3 giinliik step
aerobik egzersizi planlamiglardir. Olciimlemeler viicut kitle indeksi (BMI), bel cevresi, iist ve alt
viicut, dinamik denge ve c¢eviklik, esneklik ve kardiyorespiratuar kondisyon olacak sekilde
gerceklestirilmistir. 12 haftalik siire sonunda BMI digindaki tiim bilesenlerin 6nemli olglide
iyilestigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, 12 haftalik step aerobik egzersizlerinin yash kadinlarin
fonksiyonel zindelik bilesenleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Dilla

Universitesi Sedanter Kadin Topluluguna bagh 22-28 yas araliginda 20 kadinin dahil oldugu bir
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deneysel calismada, 12 hafta boyunca haftada 3 giin 60 dakika siireyle orta yogunlukta bir aerobik
egzersiz seansina sonucunda elde edilen bulgular, kardiyovaskiiler dayaniklilik-kas kuvveti ve
esneklikte iyilesmelere neden olurken, viicut kitle indeksi ve viicut agirliklarinda azalmalara

sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Hosiso vd., 2013).

Aerobik egzersizlerden sonra viicut yag oramimin azalmas: ve kilo kaybi beklenen bir
durumdur. Aerobik egzersiz neticesinde kas ve iskelet sisteminde bazi temel degisiklikler
gozlemlenir. Bu egzersizler glikojen yikimimi arttirmakla birlikte, yaglarin parcalanmasi
sonucunda da ATP iiretimini saglar. Aerobik egzersizler esnasinda yaglar, iskelet kaslarinin temel
enerji kaynagina doniismektedir. Bu sebeple uzun siireli aerobik antrenmanlar viicut

kompozisyonunu, viicut kitle indeksini ve kilo kaybini1 desteklemektedir (Fox vd., 2012).

Egzersizler saglikli bir iskelet-eklem sistemi i¢inde son derece onemlidir. Iskelet-eklem
sistemi, temel olarak harekette ve hayati organlarin korunmasinda mekanik rollere hizmet eden
bag dokularindan olusur. Kemikler, kas giidiimlii hareket igin kaldiraglar ve pivotlar olarak destek
saglar ve eklemlerdeki baglar, tendonlar ve meniskiisler, kas kuvvetlerini kontrollii iskelet
hareketlerine karistirir. Kas-iskelet dokularinin devri (eski dokunun yeni doku ile degistirilmesi)
dinamik ve direng egzersizleri ile etkilenebilir. Ozellikle egzersiz, kemik morfolojisini dnemli
olclide etkileyebilir. Yaglanan bireylerde kemik erimesi (6rnegin, osteoporoz), yasam kalitesi,
hareketlilik ve saglik hizmetlerinin topluma maliyeti icin 6nemli etkilere sahiptir (Farrell vd.,
2012). Onemli miktarda iskelet-eklem aragtirmasi, egzersizin kemik adaptasyonu iizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Fiziksel aktivite kemik kiitlesini onemli Ol¢iide artirabilir. Normal
giinliik aktivite (antrenman olmadan) bir bagin mekanik potansiyelinin %80 ila %9011 korumak
icin yeterlidir ve bu nedenle egzersiz veya egitim mekanik potansiyeli %10 ila %20 oraminda
artirabilir (Farrell vd., 2012). Ornegin; Kronik egzersizi takiben, egzersiz yapan farelerde 6n gapraz
bagin giicii ve sertliginde dnemli artislar meydana gelmistir; dayamklilik egzersizleri daha sik ve
daha kisa stireli yapildiginda bu artiglarin daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Cabaud vd., 1980).
Tekrarlayan ytiiklemeye kronik maruz kalma, tendon hipertrofisine (kas liflerinin oransal olarak
bliytime durumu) de neden olabilir. Bir ¢alismada; 1 haftada 80 km kosu yapan sporcularin, ayni
yastaki kosucu olmayanlara kiyasla onemli Ol¢iide daha biiyiik Asil tendonu kesit alanina sahip

oldugu goriilmiistiir (Rosager vd., 2002). Cok sayida ¢alisma, egzersiz ve kemik kiitlesi arasindaki
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iliskiyi bildirmektedir. Calismalar, genel olarak egzersizin kemik minarel yogunlugunu (KMY)
onemli Olglide artirdigim gostermektedir. Genetik, bir bireyin kemik kiitlesinin %70 ila %80'inden
sorumlu olabilirken, egzersiz ve fiziksel aktivite ile iligkili mekanik ytiikler saglikli bir iskeletin
anahtar1 konumundadir. Gunter vd. (2012), ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin 7 ay boyunca bir sigrama ya
da germe egzersizinin randomize edildigi boylamsal bir c¢alisma yiriitmiistiir. Sigrama
grubundaki ¢ocuklar, germe grubundaki ¢ocuklara gore %3,6 daha fazla KMY ‘a sahip oldugunu
saptamustir. Ilk egzersiz rejiminden 8 yildan fazla bir siire sonra, sicrama grubundaki cocuklar,
germe grubundaki ¢cocuklara gore %1,4 daha fazla KMY ‘a sahip oldugu bu durumunda egzersize
bagli kazanimlarin egzersizin kesilmesinden ¢ok sonra da korunabilecegini diistindiirmiistiir. Park
vd. (2008) ise, 65-70 yas arasi, 48 hafta boyunca haftada ii¢ kez egzersiz yapan kadinlarin, egzersiz
yapmayan kontrol grubuna kiyasla énemli 6l¢lide daha yiiksek KMY ‘a sahip ve viicut salinimi

onemli Ol¢lide iyilestigini tespit etmiglerdir.

Egzersize yamit olarak kemik kiitlesindeki artis, osteoporoz (kemik erimesi) igin
farmakolojik olmayan tedavilerin gelisimini destekleyebilir. Osteoporoz yasam kalitesini olumsuz
etkiler ve saglik sistemine yiik getirir. 2005 yilinda sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklasik
17 milyar dolara mal olan 2 milyondan fazla osteoporotik kirik oldugu tahmin edilmektedir (Burge
vd., 2005). Osteoporotik kiriklardan kalga kiriklarimin %901 ve omurga kiriklarimin %50'si
beklenmedik diismelerden kaynaklanmaktadir (Beck vd., 2003). Kiiresel yasam beklentisindeki
artisla birlikte, osteoporozla iligkili kiriklar, 6nemli 6lgiide daha biiyiik bir sorun haline gelme

potansiyeline sahiptir.

Yorgunluk ve egzersiz arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yorgunlugun nedeni,
kas (periferik yorgunluk) ve/veya merkezi sinir sistemi i¢indeki cesitli bolgelerde etkili olan ¢ok
sayida faktorden kaynaklandig: icin karmagiktir. Kas yorgunlugunun kapsami ve siiresi, bireyin
yast, zindelik durumu ve yapilan egzersizin tiirtinden etkilenir. Ezati vd., (2020) diizenli aerobik
egzersizlerin, gen¢ kizlarin uyku kalitesi ve yorgunluk iizerindeki etkilerini arastirdii bir
calismada, 8 hafta boyunca hafiften orta siddete dogru degisen, haftada 3 giin birer saatlik aerobik
egzersiz seanslar1 diizenlemiglerdir. Calisma sonucunda 8 haftalik aerobik egzersiz, uyku
kalitesinin tiim bilesenlerini olumlu yonde etkilemistir. Ayrica 4. ve 8. haftanin sonunda alinan

Olctimler, aerobik egzersizlerin toplam yorgunluk skoru ve bilesenlerini 6nemli 6l¢lide azaltti:



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

tespit edilmistir. Diizenli aerobik egzersizlerin yorgunlugu geciktirdigi ve egzersizle kas ve
karaciger glikojen tiikenme hizinin, egitimli bireylerde azalan karbonhidrat ve artan yag

metabolizmasi nedeniyle yavasladig: belgelenmistir (Holloszy & Coyle, 1984).

Egzersizlerin bagisiklik sistemi {izerinde de etkileri bulunmaktadir. Bagisiklik sistemi,
zararli eksojen ajanlara (0rnegin toksin gibi bakteriyel iirtinler), endojen ajanlara (6rnegin tiimor
hiicreleri) ve patojenlere (6rnegin viriisler) kars1 direng ve tepkiye aracilik eden birincil fizyolojik
sistemdir. ~ Son yillarda yapilan arastirmalar, bagisiklik sisteminin bazi bilesenlerinin
metabolizmada da onemli oyuncular oldugunu ve bagisikhik sisteminin akut egzersiz ve
antrenman adaptasyonundan etkilendigini gostermektedir. Egzersiz ve bagisiklik tepkilerine
iliskin en biiyiik kanit, insanlarda ve hayvanlarda aerobik egzersiz protokollerinin kullanildig:
akut (hizli ilerleyen kisa siireli olan) ¢alismalardan gelmektedir. Hem orta hem de yogun egzersiz
(VO2max'm %70'1) hormonal ortamda birtakim degisikliklere neden olur. Bu nedenle, akut, agir
kas egzersizi kandaki biiyiime hormonunu ve endorfinler olmak {izere bir dizi stres hormonunun
konsantrasyonunu arttirirken, insiilin konsantrasyonu azalir (Delves vd., 2017; Farrell vd., 2012;

Pedersen & Febbraio, 2008; Pedersen & Hoffman-Goetz, 2000)

Mevcut literatiir fiziksel aktivite ve egzersizlerin birey yasaminda ne derece énemli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle asir1 kilo ve obezite, kronik kalp hastaliklari, bir¢ok kanser tiirii, ytiksek
tansiyon, biligsel iyi olus ve ruh saglig1 problemleri igin aerobik egzersiz tavsiye edilmektedir

(Zorba, 2015).

KADINLARIN FiZIKSEL ve FIZYOLOJIK YAPILARI

Kadinlarin egzersiz ya da bedensel egitiminde cinsiyete bagli anatomik yapisinin getirdigi
birtakim fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerin bilinmesinde fayda vardir. Fiziksel ozellikler ele

alindiginda:

Kiz ve erkek c¢ocuklarinda fiziksel gelisim ve kapasite 10 yasina kadar esit oldugu
goriilmektedir. Bu donemden sonra kiz ¢ocuklarinda oOzellikle fiziksel gelisim ve kemiklesme
miktar1 daha hizli seyreder. Ciinkii 6storojen hormonu uzun kemiklerdeki (kol ve ayaklar) gelisimi
hizlandirmaktadir. Kemik gelisimi erkeklerde 21-22 yasina dek siirerken bu durum kiz

cocuklarinda 18 yasina kadar devam eder (Soutakbar vd., 2019; Ehrman vd., 2018).
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Yetigkin kadin ve erkek iskeletleri incelendiginde erkeklere nazaran kadinlarin ince, narin ve daha
az kemik yogunluguna sahip oldugu goriilmektedir (Burt vd., 2018). Genel olarak ergenlikten
itibaren cinsiyet farkliliklar1 fiziksel olarak kendini goOstermeye baslamaktadir. Kadinlar ile
erkekler arasindaki bu farklilik omuzlar ve kalga ekseninde kendini gostermeye baglar. Kadinlar

erkeklere nazaran daha dar omuzlu ve daha genis kalca oranina sahip olurlar.

Ergenlik oncesi kiz ve erkek ¢ocuklari arasindaki bacak uzunlugunda 6nemli bir farklilik
goriilmezken, ergenlik sonrasi donemde erkeklerin boy uzunluguna oranla bacak uzunluklari
kadinlara nazaran daha yiiksektir. Kol uzunluklar1 ve genigligi de erkeklerde daha yiiksektir.
Bir¢ok fiziksel farkliliga kiyasla bu uzunluk ve genislik ergenlik 6ncesi donemde iki yas civarinda
belirginlesir. Kadinlarin omurga uzunlugu erkeklerin %86’s1 kadardir, bu durum kadinlarda
agirhik merkezinin daha asagida olmasi anlamina gelir. Agirlik merkezinin daha asagida olmasi
kadinlara sigrama-atlama ve atma konusunda dezavantaj saglarken, cimnastigin bir¢ok branginda

avantaj saglamaktadir (Giinay vd., 2018).

Viicut yag1 oranlarinin da kadin ve erkek arasinda farklhilastifi goriilmektedir. Viicut
kompozisyonu olarak biitiin yaslarda kadinlarin yag orarni erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Yag
oraninin kadinlarda daha fazla olmas: Ostrojen hormonu ile yakindan iliskilidir (Gzal, 2020;
Morimoto vd. 2012). Ergenlik oncesi kizlarda bu oran %19, erkeklerde %15 olarak tespit
edilmigsken, ergenlik sonras: kadinlarda %23, erkeklerde %15 seklindedir (Giinay vd., 2018). Bu

durum ise fiziksel performansi dogrudan etkilemektedir.

Kadinlarin fizyolojik o©zelliklerine bakildiginda bazi1 sistemler erkeklerden farklidir.
Farkliliklarin olustugu sistemler ise: hormonel, kas, dolasim, solunum ve enerji sistemleri olarak
ele alinabilmektedir (Fleck vd., 1985; Ashley & Weiss, 1994; Maeda vd., 2009; Najafnia vd., 2013;
Arazi vd., 2016; Giinay vd., 2018).

Hormonel sistem kadin ve erkek arasinda olusan fizyolojik farkliligin temel nedenidir.
Androjen olarak adlandirilan hormonlar erkeklik ozelligini, Ostrojen ise kadinlik ozelligini
kazandiran hormonlardir. Erkeklerde testisler androjen ozellikte olup, kas gelisimini dogrudan
etkileyen testosteron ¢ok miktarda salgilar. Bu durum erkeklerin kadinlara oranla dogal olarak
kaslanmasini saglar. Kadinlarda ise ovaryumlar Ostrojeni ¢ok miktarda salgilar. Bu durum ise yag

hiicrelerinin gelisimine sebebiyet vermektedir. Kadin ve erkeklerde baskin olan hormonlar sportif
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performans farkliiklarimi bu sayede aciklamaktadir. Erkeklerde baskin olarak salgilanan
testosteron sayesinde kaslarda protein birikimi artmaktadir. Sportif faaliyetlere ¢ok az
katilmalarina ragmen ayni yastaki kadin ve erkek arasindaki kas biiyiikliigii erkekler lehine %40

oraninda fazladir (Baker, 1981; Bergstrom vd., 1995; Arena vd., 1995).

Kas oranindaki farklilik da hormonel dengeden kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekte

dogumdan ergenlik ¢agina dek kas kiitlesi kademeli olarak artar. Ergenlik donemiyle birlikte
yogun bicimde salgilanan testosteron hormonu neticesinde erkeklerdeki kas kiitlesinde oransal bir
artis meydana gelir. Bu artis kadinlara oranla 3/2 civarinda daha fazladir. Kadinlarda kas
yogunlugu ergenlikle birlikte erkeklerde oldugu gibi artis gostermez. Bu durumun sebebi Gstrojen
hormonunun c¢ocukluktan itibaren kademeli bir sekilde kas kiitlesini arttirmasindan
kaynaklanmaktadir. Yasla birlikte kas kiitlesinde meydana gelen bu artisin ana sebebi
hipertrofidir. Kas kiitlesi kadinlarda 16-20, erkeklerde ise 18-25 yaslar1 arasinda diizenli fiziksel
aktivite ve diyet aracilig1 ile maksimal seviyeye ¢ikartilabilir. Kas hipertrofisi testosteron hormonu
araciligy ile diizenlenir. Normal bir yetiskin erkegin kanindaki testosteron hormonu kadinlara
nazaran 10 kat fazladir. Bu yiizden erkeklerin kassal gelisimi daha hizli ve belirgin bir sekilde

ilerler (Kraemer & Rogal, 2008).

Dolasim sistemi, kanin damarlar icerisinde dolasarak madde aligverisini, beslenmesini,

sicakligin viicuda dagilimini ve oksijen tasinmasini saglamakla yiikiimlii olan sistemdir. Bu sistem
kan, kanin tagindig1 damarlar ve kalpten olusmaktadir (Formaggia vd., 1999). Kalp, kan hacmi ve
damarlarin sahip oldugu Ozellikler mevcut kas sistemine gore degisiklik gostermektedir.
Kadinlarin kas orani erkeklerden daha az oldugu igin kalp biiyiikliigii de yaklasik olarak normal
bir erkegin %85’i kadardir. Kalp biiyiikliigii dogrudan kan hacmi ve oksijen tasinmasinda etkilidir.
Kalpteki kuvvet gelisimi ve kas gelisimi birbirine paralel olarak ilerlemektedir. Kadinlarda
testosteron hormonunun azlig1 nedeniyle kas hipertrofisi erkeklere nazaran ¢ok daha azdir. Bu
durum ise kalbin daha ¢abuk yorulmasina sebebiyet vermektedir (Kubozono vd., 2005; Van Breda

vd., 2003; Holmang vd., 1990; Londeree & Moeschberger, 1982).

Solunum sistemi, temel anlamda akcigerlerden olusan sistemdir. Normal saglikli bir

kadimin akciger kapasitesi, ayn1 yas ve Ozelliklerdeki bir erkege kiyasla %10 oraninda daha

diisiiktiir. Kalp ve solunum sistemlerinin biiyiimesinin her iki cinste farklibk gosterdigi
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bilinmektedir. Bu durum kamin oksijen tasima miktarim etkilemekle birlikte kadinlarin %10

oraninda dezavantajli oldugunu gostermektedir (Giinay vd., 2018).

Enerji sistemleri, agisindan da iki cins arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Anaerobik

Sistem (Laktik Asit Sistem) ve Aerobik Sistem (Oksijen Sistemi) olarak iki temel sistem

bulunmaktadir.

Biitliin canlilarin enerji kaynagi giinestir. Tiim bitkiler giines 15181 yoluyla aldiklar1 bu
enerjinin bir kismini kimyasal enerji olarak depolamaktadirlar. Bu kimyasal enerji korbondioksit
ve sudan olusan glikoz, seliiloz, protein ve yaglarin olusturulmasinda kullanilir. Insanlar ise bu
bitkileri ve bu bitkilerden beslenen hayvanlar1 yiyerek bu enerjiyi kendilerine alirlar. Ancak
insanlar besinleri enerji kaynag olan ATP (Adenosin Trifosfat) bilesimine c¢evirmeden
kullanmalar1 miimkiin degildir. Elde edilen ATP ‘nin enerji ihtiyacina cevap verecek sekilde
olusmasi igin ise aerobik ve anaerobik sistem kullanilir. Anaerobik olarak sadece “enerjiden zengin
fosfojenler” ve “karbonhidratlar” kullanilabilir. Aerobik olarak ise yaglar ve proteinler enerjiye
dontistiiriilmektedir. Karbonhidratlar hem aerobik hem de anaerobik sistemde en ¢ok kullanilan
enerji kaynagi olarak hizmet etmektedir. Anaerobik enerji sistemi, oksijensiz ortamda enerji
olusumunu ve kullanimini ifade etmektedir. Bu sistem 3 dakikaya kadar olan yiiksek siddetli
aktiviteler esnasinda kullanilan enerji sistemidir. 3 dakikanin {izerinde artan yiiklenmelerde ise
aerobik sistem devreye girmektedir. Egzersizin devam edebilmesi igin siirekli bir ATP {iretimini
ihtiya¢ vardir. Bu durumda viicutta bulunan enerji kaynaklar1 (karbonhidrat, yag ve protein)
kullanilmak durumundadir. Aerobik sistemde glikojen oksijenli ortamda parcalandigindan,
olusan laktik asit yok denecek kadar azdir. Laktik asit birikimi olmadig1 i¢in sistem uzun siire
calisabilmektedir. Viicut glikojen (karbonhidrat) depolar: tiikenmek iizere oldugunda ATP {iretimi
icin yaglar enerji kaynagina doniismektedir. Aerobik Sistem (Oksijen Sistemi), dokularin dakikada
oksijen tiiketiminin ifadesi olmakla birlikte, maksimum VO2 olarak da ifade edilir. Maksimal
aerobik gii¢ kadinlarda erkeklere oranla daha diisiik degere sahiptir. Kadin ve erkek arasindaki
fark ergenlik donemine dek goriilmez iken, ergenlikten sonra farklilasmaya baslar, yetiskinlik ve
orta yasta ise belirgin bir sekilde farklilasir. Kadinlarda kas glikojen oram diisiik, lipit (yag) oram
fazladir. Kas glikojeni laktik asit sistemde enerji verici besin maddesidir. Egzersizler sonucunda

kadinlarin kanindaki laktik asit seviyesi erkeklere oranla daha diisiiktiir. Bu sebeple laktik asit
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sistem kapasitesi kadinlarda daha ytiksektir (Ozkal, 2020; Saunders vd., 2009; Strean & Glyn, 1992;
Fox vd., 1989; Astrand vd., 1964). Laktik asit sistem kapasitesinin kadinlarda yiiksek olmasi
nedeniyle denge ve ¢eviklik isteyen alanlarda (bale, cimnastik, buz pateni, pilates gibi) kadinlar

daha basarili olabilmektedir.

AEROBIK EGZERSIZLERIN OZELLIKLERI & KADINLAR UZERINDE ETKIiSi

Biiyiik kas gruplarimin katilim gosterdigi ritmik ve siirekli egzersizler olarak tanimlanan
aerobik egzersizler kardiyovaskiiler dayanikliligi arttirmak, iskelet kaslarimi giiclendirmek ve
saglikli bir yasam siirmenin anahtar1 konumundadir (Rao vd., 2020; Stubbs vd., 2017; Zorba, 2015;
Howley, 2001). Uzun siireli orta veya yiiksek siddetli gergeklestirilen aerobik egzersizler
sonucunda aerobik kapasitede gelisim saglanir. Aerobik kapasite (AK) egzersiz sirasinda enerjinin
ortaya ctkmasini saglamak amaciyla, gerekli olan oksijeni pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemler
araciligryla iskelet kaslarina iletim kapasitesidir. AK igin gilivenilir o6l¢iit, viicudun alip
kullanilabilecegi en yiiksek oksijen hacmi olarak bilinen maksimum oksijen tiiketimidir (VO2)
(Bassett, 2000; Erdemir, 2020). AK VO2 maks ya da MET (metebolik esdeger) olarak ifade
edilmektedir. Aerobik egzersizler araciligi ile viicudun maksimum oksijen tasima/kullanma
potansiyelinin gelistirilmesi amaglanir. Yapilan birgok calisma aerobik egzersizlerin kadinlar
tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir. Bu etkiler viicut kompozisyonu, yasam doyumu,
tiziksel ve fizyolojik iyi olus, uyku kalitesi, yorgunluk, depresyon ve anksiyete gibi durumlarin
tedavisinde kullanilabilmektedir (Murphy vd., 2021; Rao, 2020; Iturriaga vd., 2020; Ezati vd., 2020;
Ning, 2020; Norouzi vd., 2020; Serin, 2020; Ramya vd., 2020; Hiklova & Gaba, 2019; Noorbakhsh &
Alijani, 2014). Literatiirde kadinlar {izerinde aerobik egzersizlerin etkilerini inceleyen bazi

caligsmalar su sekildedir (Tablo 1.)

13



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Tablo 1. Aerobik Egzersizlerle {lgili Caligmalar

Yazarlar | Amag Katilimcilar | Uygulama | Yontem | Temel Sonuglar
Lise cagidaki Aerobik dans ve yoga
adolesan kizlarda uygulamasinn,
aerobik dans ve Kontrol- | deney grubunun

Vijayalakshmi | yoga . Deney | esnekligini ve
. . . Aerobik ) .
& Jayachitra | programlarinin 40 kiz 6grenci cozersiz gruplu | kardiyovaskiiler
(2021) esneklik ve & Ontest- | dayamkliligini
kardiyovaskiiler Son test | onemli dl¢tide
dayaniklilik iyilestirdigi tespit
tizerindeki etkisi edilmistir.
Elde edilen sonuglara
gore; aerobik
Aerobik egzersizin etkilerinin,
Djordjevic vd. egzer51zle1j1n Q,C,)CUk Cocuklar ve Aerobik Sistematik gocukla'rm Ye
ve genglerin viicut . : genglerin viicut
(2021) ) Gengler egzersiz Inceleme .
kompozisyonu kompozisyonu
tizerindeki etkileri tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.
Aerobik Aragtirma sonuglar1
egzersizlerin asir1 aerobik egzersizlerin
kilolu ve obezitesi agsir1 kilolu ve
Kelley vd. olan ¢ocuk ve 1185 cocuk Aerobi'k Meta?- obezitesi olan ¢ocuk
(2021) ergenlerde egzersiz Analiz ve ergenlerde
yaglanmay1 ne yaglanmay1 etkili
Olctide etkilediginin oranda engelledigi
anlagilmasi tespit edilmistir.
Calisma sonucunda 8
haftalik aerobik
egzersiz, uyku
Kalitesinin tii
Diizenli aerobik 2 1tesmlr} t.um
cozersizlerin. gen bilesenlerini olumlu
& » BENE Kontrol- | yonde etkilemistir.
kizlarm uyku
. o . Deney | Ayrica 4. ve 8.
Ezati vd. kalitesi ve Aerobik
67 geng kadin . gruplu | haftanin sonunda
(2020) yorgunluk egzersiz = e
L . On test- | alinan 6l¢iimler,
tizerindeki . 1
o Son test | aerobik egzersizlerin
etkilerini
arastirmak toplam yorgunluk
skoru ve bilesenlerini
Onemli ol¢iide
azalttig1 tespit
edilmigtir.
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Calisma sonucuna

Aerobik gore uzun siireli
o Kontrol- . N
egzersizlerin Deney aerobik egzersizlerin
Ning (2020) iiepr.esyon. ve kaygi 3E) Kol.e]. Aerobl.k gruplu kadinlarin f:lepresyon
tizerindeki Ogrencisi egzersiz = ve kaygi diizeyleri
o . Ontest- | .~
etkilerinin tespit iizerinde olumlu
) ) Son test o <
edilmesi etkileri oldugu
saptanmigtir.
Calisma, egzersizin
Aerobik kes-myklfz (flepresyon
L belirtilerini, kaygiy1
egzersizlerin
. Kontrol- | azaltmada ve
eriskinlerde Depresyondan Dene depresyonl
depresif belirtiler, presyo Aerobik Y presyontt
Rao vd. (2020) . . muzdarip 80 . gruplu | hastalarin benlik
anksiyete, benlik . egzersiz S
kisi On test- | saygisini ve yasam
saygisl ve yasam N
2oL Son test | kalitesini
kalitesi tizerinde o
. . iyilestirmede
lizerine etkisi .
yardima oldugu
sonucuna varmigtir.
Calisma sonucunda
Aerobik ?(110 ka?/bl, vicut kitle
antrenmanlarin indeksinde azalma ve
fi Aerobi C - g azal
Serin (2020) | vitcut 30 kadin (ofis erobl.k Ontest- | yag aza 1.r.nda .
. calisani) egzersiz Son test | egzersiz Oncesi ve
kompozisyonu y
tizerine etkileri sonrast degerlerde
anlaml bir farklilik
tespit edilmistir.
12 haftalik bir
program sonunda
T deney grubunun BMI
KIS:d sureh. biris Kontrol- | (Viicut Kitle Indeksi)
yeri aerobik y . <
. . . Deney | degerlerinin azaldig1,
Iturriaga vd. | egzersiz Aerobik .
63 kadin . gruplu | viicut
(2020) programinin, egzersiz = .
. Ontest- | kompozisyonlarinda
kadinlar {izerine .
o Sontest | diizelmeler meydana
etkileri . .. <
geldigi ve viicut yag
oranlarinin azaldig:
rapor edilmistir.
Kadin hokey Aerobik egzersizlere
oyunculari arasinda Kontrol- R
belirlenmis aerobik Dene katilm gosteren
Rajalakshmi s 30 hokey Aerobik Y deney grubunda hiz,
egzersizlerin . gruplu A .
(2019) e . .. oyuncusu egzersiz = esneklik ve dinlenme
tiziksel ve fizyolojik On test- N .
o kalp atim hiz1 6nemli
degiskenler Son test

tizerindeki etkileri

Olctide iyilesmistir.
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Calisma sonucunda,
10 haftadan uzun
siireli geleneksel
aerobik egzersiz
miuidahalelerin, 10
haftadan kisa stireli
su temelli aerobik

Yetiskin kadinlarda egzersizlere kiyasla
. , aerobik o . kilo ve yag kayb1
Hiklova & . 242 yetiskin Aerobik Meta- .
, egzersizlerin kilo . . tizerinde ¢ok daha
Gaba (2019) N kadin egzersiz Analiz .
ve yag kaybi etkili olduklarimi
tizerindeki etkileri bulmakla birlikte,
aerobik egzersizlerin
kadinlarda kilo ve
yag kayb1 icin en
etkili farmakolojik
olmayan yontem
oldugu sonucuna
varilmigtir.
7 haftalik step- Calisma sonucunda
aerobik deneklerin viicut
Ha‘zar & egzersizlerin 20 sedanter Aerobik On test- aglvrhlflarl ve ‘Vucut
Eskidemir sedanter kadinlar Kkadim egzersiz Son test | Y28 ylizdelerinde
(2019) viicut anlamli bir sekilde
kompozisyonu azalma tespit
tizerindeki etkileri edilmistir.
12 hafta boyunca
haftada 3 giin 60
dakika stireyle orta
yogunlukta bir
Dilla Universitesi aerobik egzersiz
sedanter kadin seansina sonucunda
toplulugunun elde edilen bulgular,
Hosiso vd. | > f?’hkla ilgili 20 sedanter Aerobik On test- kardiyovaskiiler
(2013) f1.21ksel u}fggnluk Kadim egzersiz Son test dayaml.dlhk-kas .
bilesenlerini kuvveti ve esneklikte
iyilestirmede, iyilesmelere neden

aerobik egzersizin
etkisini arastirmak

olurken, viicut kitle
indeksi ve viicut
agirliklarinda
azalmalara sebebiyet
verdigi tespit
edilmigtir.
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Orta yogunlukta
agirhik kaldirma
egzersizi ve ylriiytis
egitimi iceren ¢ok
bilesenli bir egzersiz

48 haftalik ¢ok
. o programi, bu
bilesenli bir 0. .
. popiilasyonda kemik
egzersiz i
Kontrol- | minarel
programinin Gok Dene ogunlugunda ki
Park vd. diisme ve kalca 65-70 yas aras1 | bilegenli bir y y “g“ . &
C e . gruplu | diisiisii dengelemede
(2008) kirig1 igin risk 50 yash kadin egzersiz = .
. On test- | ve kemik
faktorlerini programi .
ivilestiri Son test | rezorbsiyonunun
'y'le§tire11)ne ccedini siddetlenmesini
iyi
yres yeces iyilestirmede etkili
aragtirmak

olabilir. Ayrica bu
programin postural
stabilite ve yliriime
kabiliyeti tizerinde
olumlu etkisi vardir.

Egzersiz planlamasimn belli bagh prensipleri bulunmaktadir. Bunlar; egzersizin sikligy,
stiresi, siddeti ve tipidir. Egzersizin sikligi haftada kag¢ giin egzersiz yapilmasi gerektigi
tamimlarken, egzersizin siiresi “Ne kadar siireyle” egzersizin gerceklestirilecegini, egzersizin tipi
“Aerobik, Kas gliclendirme ya da Germe Egzersizleri” nden hangisinin tercih edilecegini,
egzersizin siddeti ise hangi siddet ile (%40-59 Hedef Kalp Atim Hiz1 ‘Orta Diizey’, %60-89 Hedef

Kalp Atim Hiz1 “Yiiksek Diizey’) egzersizin gergeklestirilecegine karar verme siirecidir.

Hedef kalp atim hiz1 diger adi ile dinlenim kalp atim hizini ifade etmektedir. Hedef kalp
attm hizimi bulmak igin siklikla kullarulan yontem ise “Karvonen “formiiliidiir. Bu formiil “220-
Yas-Dinlenim Durumundaki Nabiz Sayis1” hesaplamasinda kullamlmaktadir. Ornegin 35 yasinda

hedef kalp atim hiz1 65 olan sedanter bir kadin igin hesaplama su sekilde yapilabilir;

“220 — 35 (Yas) = 185 kalp atim hiz1”, burada bulunan sonug¢ bu kadimin maksimum kalp
attm hizin1 gostermektedir. 220 rakamu ise bir insanin kalbinin dakikada en fazla atabilecegi

sayidir.

“185 — 35 (hedef kalp atim hiz1) = 150”, bu sonug ise, ornekteki kadinin kalbinin bir egzersiz

sirasinda en fazla atabilecegi sayidir.
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“150 * %60 (Egzersiz Siddeti) = 907, bu sonug ise siddeti %60 olacak bir egzersiz

programinda cikilabilecek kalp atim hizim gostermektedir.

Egzersiz planlanmasinda bir diger onemli husus ise hangi gruplara (kadin, erkek, cocuk,
adolesan, yetiskin, yasli, saglikli, kisitli) yonelik hangi amaglar dogrultusunda egzersizin

planlanacagidir (Bayles & Plank, 2018).

Yetiskin Kadinlarda Aerobik Egzersiz Planlamas1

Calismalar aerobik egzersizlerin kadinlarin viicut yag oranlarmmi azaltth$, viicut
kompozisyonunu diizelttigini, kordiyovaskiiler dayamiklilig: arttirdigs, ruh sagligini olumlu yonde
etkileyerek stres seviyelerini diisiirdiigiinii, uzun ve saghkli bir yasama kavusmaya yardimci
oldugunu gostermektedir. Haftada 5 giin toplamda 150 dakika orta yogunlukta aerobik egzersiz
planlanmas1 son yayimlanan ACSM kilavuzunda kardiyovaskiiler zindelik ve ruh-beden saghg:

icin 6nerilmektedir.

Aerobik egzersiz planlanmasinda egzersize baglangi¢ ve bitis asamasinda mutlaka 1sinma
ve soguma egzersizlerine de yer verilmelidir. Baslangi¢ asamasinda kaslarin isitilmasi egzersiz
boyunca dayanma giiciinii artiracak, kas ve tendon yaralanmalarim gibi sportif sakatlanmalarin
ontine gegecektir. Isisnma dinamik bir stirectir, genellikle diisiik yogunlukta (VO2maks %40-60) 5-
10 dakika siirdiiriilmelidir. Issnmanin bagslamasindan 3-5 dakika sonra viicut 1sis1 artmaya
baslamakta, 10-20 dakika arasinda da en st diizeye ¢ikmaktadir (Ozal, 2020). Istnma boliimiinde
dikkat edilmesi gereken nokta ise; oncelikli olarak biiyiik kas gruplarina yonelik dinamik
egzersizler (ylirtime, kol-bacak-viicut c¢evirmeleri-aktif germe) kullamilarak 1sinmaya

baglanilmasidir.

Egzersizin biriminin ana boliimiiniin tamamlanmasimin sonra soguma evresine
gecilmelidir. Soguma bolimii aktif bir calismadan sonra viicut fonksiyonlarinin ve kan
dolagiminin, egzersizden oOnceki duruma gelmesi igin yorgunlugu kademeli olarak azaltan
hareketlerden olusmaktadir (Giinay vd., 2019). Antrenman veya miisabaka sonrasinda kanda ve
kasta biriken laktik asit ve atik tirtinlerin viicuttan uzaklagtirllmas: ve egzersiz oncesi sartlara en
hizli sekilde doniilme igin soguma boliimiiniin yapilmasi gereklidir (Ozal, 2020). Soguma
boliimiinde dikkat edilmesi gereken nokta; esnetme-germe egzersizlerinin kullanmilmasidir.

Soguma egzersizleri 2 boliimde ele alinabilir. Ik 5 dakikalik béliimde dinamik soguma (ip atlama
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gibi), ikinci 5 dakikalik boliimde ise statik germe (eklemleri belirli bir siire sabit bir sekilde tutma:

Kobra durusu gibi) egzersizleri ile tamamlanmalidir.

Yetiskin kadinlarda aerobik egzersizlerin planlamasi son yayimlanan calismalar ve yonergeler

esliginde su sekilde planlanabilir;

Tablo 3. Yetiskin Kadinlarda Aerobik Egzersiz Planlamasi

Egzersiz Sikhig: Haftada 3-5 giin
Egzersizin Yogunlugu 9060- 85
Egzersizin Siiresi 30-60 dakika aras1
Egzersiz Tipi Aerobik

Kadinlarda egzersiz siklig1 bireyin fiziksel uygunluguna bagh olarak degismektedir.
Ornegin 35 yaginda sedanter bir kadin igin baglangic olarak haftada 3 giin, %60 egzersiz
yogunluguna sahip 30 dakikalik egzersiz, 10’ar dakikalik 1sinma ve soguma egzersizleri yeterli
olacak iken, fiziksel uygunlugu orta seviyede olan bir kadin icin bu siirenin 4-5 giin olmasi
idealdir. Sedanter bir kadin i¢in egzersiz yogunlugu %60 oraninda olabilirken, fiziksel uygunlugu
orta seviyede olan birey igin bu oran %70 civarinda olabilmektedir. Egzersizin siiresi saglk
kosullarina bagl olarak degisebilmektedir. Ornegin sedanter bir kadin igin 30 dakikalik bir aerobik
egzersiz yeterli olacak iken, orta seviyede fiziksel uygunluga sahip bir kadin igin bu stire 40-50
dakika, ileri diizey fiziksel uygunluga sahip bir kadin igin ise bu siire 50-60 dakika arasinda
degisebilir. Aerobik egzersiz olarak secilebilecek aktiviteler ise; yiizme, tempolu yiiriiyiis, jogging,

bisiklet siirme gibi aktivitelerdir.

Bir diger 6nemli nokta ise aerobik egzersizlerden Once 1sinma egzersizlerin mutlaka
yapilmasi gerektigidir. Issnmanin 5-10 dakika arasinda olmas: yeterlidir. Aerobik antrenmandan
sonra ise kaslar1 rahatlatmak, ertesi giin olmasi muhtemel agrilar1 azaltmak ve dengeyi

saglamlagtirmak icin soguma egzersizlerine gecilmelidir.
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Yash Kadinlarda Aerobik Egzersiz Planlamasi

Yash kadinlara yonelik egzersiz programimin olusturulmasindaki amag, ruh ve beden
saghgini gelistirici, glinliik rutinleri (merdiven ¢ikmak, ev isleri ile ugrasmak gibi) kolaylastirici,
sakatlanmalar1 azaltmaya yoOneliktir. Bu sebeple herhangi bir engeli olmayan yaslilara yonelik

aerobik egzersiz programi su sekilde planlanabilir;

Tablo 4. Yasl Kadinlarda Aerobik Egzersiz Planlamasi

Egzersiz Siklig1 Haftada 3-5 giin
Egzersizin Yogunlugu %50- 85
Egzersizin Siiresi 20-60 dakika aras1
Egzersiz Tipi Aerobik

Yash bireylerde egzersiz siklig1 bireyin fiziksel uygunluguna bagl olarak degismektedir.
Ornegin 65 yasinda sedanter bir kadin igin baslangic olarak haftada 3 giin egzersiz yeterli olacak
iken, fiziksel uygunlugu daha iyi olan bir yasl kadin icin bu siirenin 4-5 giin olmas: idealdir.
Egzersiz yogunlugu da bireyin fiziksel uygunlugu ve saghk durumu ile yakindan ilgilidir.
Sedanter bir kadin icin egzersiz yogunlugu %50 oraninda olabilirken, fiziksel uygunlugu orta
seviyede olan birey igin bu oran %60 civarinda olabilmektedir. Egzersizin siireside saglik
kosullarina bagl olarak degisebilmektedir. Eger birey tek seferde 30 dakika egzersiz yapmaya
elverisli degil ise 3*10 dakika seklinde egzersizini tamamlayabilir. Biiyiik kas gruplarimin ritmik
olarak calistirildig1 egzersiz tipi olan aerobik egzersizler ise; ylizme, tempolu yiiriiyiis, jogging,
bisiklet siirme gibi aktiviteler olarak cesitlendirilebilir. Birey kendisinin yapabilecegi aerobik

antrenman tiirtinii segmekte 6zgiirdiir.

Bir diger 6nemli nokta ise aerobik egzersizlerden Once 1sinma egzersizlerin mutlaka
yapilmasi gerektigidir. Issnmamin 5-10 dakika arasinda olmas: yeterlidir. Aerobik antrenmandan

sonra ise kaslar1 rahatlatmak, ertesi giin olmasi muhtemel agrilar1 azaltmak ve dengeyi
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saglamlagtirmak igin soguma egzersizlerine gecilmelidir. 5-10 dakika arasinda gerceklestirilen

soguma egzersizleri ayakta ya da oturarak gergeklestirilebilecek egzersizlerden segilebilir.

SONUC

2020 yilinda Diinya Saghik Orgiitii (WHO)'niin acikladig1 rapora gore her yil 2 milyon
insanin Oliim sebebi olarak fiziksel aktivite yetersizligi sebep gosterilirken, fiziksel aktivite
yetersizliginin diinyada onde gelen 10 6liim sebebinden biri oldugu vurgulanmaktadir. Fiziksel
aktivite yetersizligi kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, fel¢ ve obezite riskini iki katina
¢ikarirken, kolon kanseri, yiiksek tansiyon, osteoporoz, lipid bozukluklari, depresyon ve anksiyete
risklerini artirmaktadir. WHO ‘ne gore hem gelismis hem de gelismekte olan tilke vatandaslarinin
%60 ila %851 hareketsiz bir yasam tarzina sahiptir. Bu durum 21. yiizyilda halk saghg
sorunlarinin temelini olusturmaktadir (WHO, 2020a). Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet ve bir¢ok kanser tiirii gibi bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve
yOnetimi igin kilit bir koruyucu faktordiir. Fiziksel aktivite, bilissel gerilemenin ve depresyon ve
anksiyete belirtilerinin 6nlenmesi de dahil olmak tizere zihinsel saglifa da yarar saglarken genel
refahin korunmasina da katkida bulabilmektedir. Kiiresel tahminler, yetiskinlerin %27,5'inin ve
ergenlerin %81'inin 2010 WHO 'niin fiziksel aktivite 6nerilerini karsilamadigini ve son on yilda

neredeyse higbir gelisme goriilmedigini gostermektedir (WHO, 2020b).

Yapilan aragtirmalar, kadinlarin diizenli aerobik egzersizlere katilim gostermesi
sonucunda; depresyon ve anksiyete gibi istenmeyen durumlarin engelledigini, kayg: diizeyini
azaltt 1, dopamin gibi birtakim hormonlarin salimmini arttirarak mutluluk sagladigini, fiziksel
goriiniisii diizeltmeye yardimcr oldugunu, kemikleri giiclendirdigini, bir¢ok kanser tiiriine kars
bireyi korudugunu, kilo vermeye yardima oldugunu, obeziteyi engellemede en etkili farmakolojik
tedavi yontemi oldugunu, kardiyovaskiiler dayarukliligi arttirdigi ve uyku kalitesinin tiim
bilesenlerini olumlu yonde etkiledigini belgelemistir (Vijayalakshmi & Jayachitra, 2021; Crisafulli
& Pagliaro, 2020; Ning 2020; Rao vd., 2020; Cairney vd., 2019; Bayram & Kavlak, 2021; Bayles &
Plank, 2018; Bayles & Swank, 2018; Kavlak vd., 2020; Lattari vd., 2018; Hosiso vd., 2013; Arena vd.,
1995; Ashley vd., 1994; Astrand vd., 1964).

Aerobik egzersizlerin yetiskin kadinlar iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar ise,

anksiyete-depresyon ve kaygi diizeylerinin iyilestirilmesinde bu aktivitelerin etkili oldugunu,
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aerobik egzersizlerin fiziksel uygunlugunun tiim bilesenleri {izerinde olumlu bir sekilde etkili
oldugunu, uyku Kkalitesini, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas kuvvetini, viicut esnekligini,
dayaniklilik, hiz, esneklik, ceviklik, dinlenme kalp atis hizi, nefes tutma siiresi gibi degiskenleri
olumlu yonde etkiledigi, kilo ve yag kaybi1 konusunda diger egzersiz tiirlerine kiyasla en etkili
farmakolojik olmayan yontem oldugu sonucuna varmustir (Iturriaga vd. 2020; Ezati vd. 2020; Serin

2020; Rajalakshmi, 2019; Hiklova & Géba 2019).

Diizenli aerobik egzersizlerin yashlarda viicut agirligi ve viicut kitle indeksi {izerinde
olumlu etkileri oldugu, kemik ve kaslarin giiclendirilmesinde etkili bir yontem oldugu, uyku
kalitesini arttirdig1 ve mutlu olmay1 sagladig: yapilan arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur
(Kavlak vd., 2021; Ning, 2020; Hazar & Eskidemir 2019; Harris vd., 2013; Maroulakis & Zervas,
1993).

Sonug olarak; bu calismada aerobik egzersizlerin kadinlar tizerindeki etkisi ikincil veriler
tizerinden arastirilmis olup, ¢ocuklar ve gengler, yetiskinler ve yashlar igin giincel literatiir
taranarak mevcut durum ortaya konulmus, her grup igin (¢ocuklar-gencler-yetiskinler ve yaglilar)

farkli egzersiz programlari olusturulmustur.
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GIRiS

Canli organizmamn kontrol ve iletisiminden norolojik sistem ve endokrin sistem
sorumludur. Endokrin sistem, organizmada bulunan bezlerden olusmakta ve bu bezler ile hormon
ad1 verilen kimyasallar tiretilmekte ve salgilanmaktadir. Hormonlar, gesitli organ ya da hiicrelerde
fizyolojik doniit olusturan kimyasal haberciler olarak tanimlanmaktadir. Endokrin bezler
sayesinde iiretilen bircok hormon, kan yolu ile viicudun gerekli boliimlerine taginmaktadir.
Hiicresel tepkiler faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in bezler veya Ozellesmis hiicreler tarafindan
kana salgilanan endokrin hormonlara ihtiya¢ duyarlar. Endokrin hormonlar reseptorleri
vasitasiyla dolasim sistemine katilarak viicudun diger bolgelerindeki hiicrelerin fonksiyonlarini

etkilerler (Norman ve Henry, 2014).

Enerji tiiketimi ve alim oraninda hassas bir denge bulunmakta fakat bu dengenin altinda
yatan molekiiler mekanizma tam olarak bilinmemektedir. Bu dengenin korunmasinda hormonal
faktorler ve sinir sistemi ile birlikte birgok sistem gorev alir (Hawley ve Holloszy, 2009). Sindirim
sistemi ve yag dokusu gibi periferal dokulardan ve santral sinir sisteminin cesitli bolgelerinden
gelen uyarilarin koordinasyonu ve uygun cevabin olusturulmasinda hipotalamus anahtar rol
oynamaktadir (Giiltekin vd., 2004). Hipotalamusa gelen uyarilara aracilik eden peptidler
kokenlerine gore, merkezi sinir sisteminde ve sindirim kanalinda {iiretilen perifer peptidler olarak
ikiye ayrilir. Beslenme davranislari iizerindeki etkilerine gore de oreksijenik ve anoreksijenik

peptidler olarak gruplandirilir. Oreksijenik peptidler aglik hissinin baslatilmasiyla gida alimim
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uyarirlarken, anoreksijenik peptidler ise doyma hissinin olusturulmasiyla gida alimini durdururlar

(Hagan vd., 2000).

Egzersizin, oksijen miktarin1 dengelemek, yag seviyesini azaltmak, eklemleri ve kaslar
gelistirmek, viicudun enerji dengesini diizenlemek gibi bir¢ok faydasindan bahsetmek
miimkiindiir. Bu yoniiyle egzersiz kadin, erkek, geng, yasli, ¢cocuk her yastan ve cinsten bireyin
giinliik rutin yagsantisina dahil etmesi gereken bir etkinliktir (Yildirim vd., 2015). Egzersizin enerji
dengesini diizenlemesinde pek¢ok hormon gorev almaktadir. Bu diizenleyici etkisi olan
hormonlardan nesfatin-1 enerji metabolizmasinda ve bir¢cok viicut sisteminde iglev goren
sekresyonunu diizenlemektedir (Ghanbari-Niaki vd., 2010). Nesfatin-1, ilk kez Oh-I vd. (2006),
tarafindan doygunluk verici bir ajan olarak kesfedilmistir. Farelere uygulandiginda gida alimin ve
viicut agirhgim belirgin sekilde azaltabilen, istahin kontrol merkezi olan hipotalamik ¢ekirdekte
eksprese edildigi gozlenen hipotalamik bir peptid olarak tanimlanmistir. Nesfatin-1'in fizyolojik,
histolojik ve medikal yonii literatiirde yogun olarak arastirilmis ve nesfatin-1 in sadece istah ve
metabolizma ile alakal1 bir peptid olmadig1 viicudun bircok sistemini etkileyen biyolojik bir sinyal

olabilecegi vurgulanmustir (Foo vd., 2008).

Bu calismada enerji metabolizmas1 ve egzersiz ile iliskili oldugu one siiriilen nesfatin-1
hormonunun yapisi, salinimi, etki mekanizmas: ve egzersizle iliskisi hakkinda bilgi verilmesi

amaclanmistir.
Nesfatin-1 Hormonunun Yapisi

Beynin hipotalamus bolgesi beslenme davranislarini organize eden 6nemli kisimlar1 ve bu
kisimlardan salgilanan molekiilleri igerir. Nesfatin-1 Niikleobindin 2 (NUCB2) geninin post-
translasyonel isleminden tiiretilen 9,8 kDa molekiiler agirliga sahip, 24 amino asitlik bir sinyal N-
terminal peptidi ve 396 amino asit igeren protein yapisindan olusur (Shimizu vd., 2009).
NUCB2'nin 396 amino asidinden ilk 1-82 aminoasit arasi nesfatin-1'i, 85-163 aminoasit arasi
nesfatin-2'yi, 166-396 aminoasit arasi ise nesfatin-3'ii meydana getirmektedir (Oh-I vd., 2006).
Nesfatin-1 besin aliniminin diizenlenmesinde gorevli, salgillanmasi aglik esnasinda azalan,
hipotalamus ve beyin sapindan salgilanan bir peptitdir. NUCB2'nin parcalanma {iriinlerinden
yalniz nesfatin-1’'in yeme tutumunu ve viicut agirligini azalttifi gosterilmistir. Nesfatin-2 ve

nesfatin-3’tin ise heniiz fizyolojik bir aktivitesi saptanmamuistir (Foo vd., 2010).

32



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Anoreksijenik hormon olarak tanimlanan nesfatin-1 diyabet, obezite, anoreksiya nervoza,
psikiyatrik bozukluklar ve norojenik hastaliklar ile yakindan baglantiidir. Nesfatin-1'in
intraserebroventrikiiler uygulanmasi gida tiiketimini geciktirirken, nesfatin-1’in bloklanmasi ise
gida tiiketimini artirmaktadir (Stengel ve Tache, 2011). Nesfatin-1'in mRNA/protein diizeyinde
yliksek oranda bulundugu yerler, gida alimi1 ve metabolizma diizenlenmesi ile baglantili oldugu
bilinen hipotalamik niikleus ve beyin sapi alanlaridir. Limbik sistem, hipotalamus, pons ve
mediiller nukleusta nesfatin-1’in varligi, bu hormonun gida alimi ile ilgili diizenleyici gorev
ustlendigini diistindiirmektedir. Hipotalamik paraventrikiiler niikleus ve supraoptik niikleus
nesfatin-1 mRNA ve protein ekspresyonlarinin, akut veya kronik yetersiz beslenme sonrasi enerji

degisikliklerinden etkilendigi bildirilmistir (Oh-I vd., 2006).

Nesfatin-1'in istah1 diizenleyici etkisini bir¢ok transmitter sisteminden bagimsiz bigimde
diger anoreksijenik molekiillerle etkilesimi vasitasiyla gerceklestirdigi diistintilmektedir (Stengel
ve Tache, 2011). Hipotalamik tokluk peptidlerinin enerji dengesi, obezite, glikoz metabolizmasi
uistiinde etkili olmasi bu peptitlerin ayn1 zamanda normal ve patolojik siire¢lerde de diizenleyici
gorevinin oldugunu distindiirmektedir (Deniz vd., 2012). Nesfatin- 1'in enerji dengesindeki
gorevi ve etkili oldugu mekanizmalar1 tam anlamiyla acikliga kavusmus degildir (Cowley ve

Grove, 2006).

Nesfatin-1'in Salinimi ve Sentezi

Nesfatin-1’in merkezi sinir sisteminde bir¢ok yerde bulundugu tespit edilmistir. Yapilan
calismalarda, siganlarin NUCB2/nesfatin-1 igeren proteinleri istah ve metabolizmanin
diizenlenmesinde Onemli rol oynayan hipotalamusun paraventrikiiler niikleus, hipotalamik ve
beyin sap1 niikleuslar: olan arkuat ¢ekirdekte, lateral ve tiiberal hipotalamik alanda, dorsomediyal
hipotalamik niikleuslarda, spinal kordun hiicre gévdeleri, vagusun dorsal motor niikleuslarinda,
on beyin, orta beyin niikleuslarinda, (Goebel vd., 2009) hipofiz bezinde (Cowley ve Grove, 2006)
ventrolateral medulla ve serebellumda tespit edilmistir (Foo vd., 2010). Nesfatin-1'in beyinde
eksprese edildigi bolgelerde beslenme tutumunda, néroendokrin diizenlemede, otonom kontrolde,
viseral fonksiyonlarda, uyku ve agri durumlarinda etkili olan birden fazla madde
salgilanmaktadir. Bu sebeple nesfatin-1'in beslenme harici diger fonksiyonlar ile de iligkili oldugu

diistintilmektedir (Stengel ve Tache, 2010). Ayrica nesfatin-1'in merkezi sinir sisteminin yamn sira
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adipoz doku (Shimizu vd., 2009), endokrin pankreatik beta hiicreleri, gastrik mukoza ve testis gibi
periferal dokularda da salgilandig: belirtilmektedir (Foo vd., 2010). Bunun yarusira ratlarin torasik,
lumbar sempatik ve sakral parasempatik spinal kord preganliyonik noronlarinda da bulundugu
gozlemlenmistir. (Stengel ve Tache, 2010). Endokrin dokularda fazlaca bulundugu tespit edilen
nesfatin-1'in hormon saliniminda gorev aldigl, midede goriinmesinin besin aliminda tam olarak
aciklanamayan bir iglevi olabilecegini ve pankreasta bulunmasinin ise glikoz metabolizmasinda
etkili oldugunu isaret etmektedir. Ayrica periferde bulunan nesfatin-1in ise enerji homeostazisinin
diizenlenmesinde etkili oldugu diistincelerini kuvvetlendirmektedir (Stengel ve Tache, 2010).
Nesfatin-1 kan beyin bariyerini hem kandan beyine hem de beyinden kana gift tarafli olarak
gecebilmektedir (Price vd., 2007). Yapilan arastirmalar sonucu nesfatin-1 segmentinin intravendz
enjeksiyonu sonucunda kanda 20 dakika degismeden kaldigi bildirilmektedir (Price vd., 2007;
Stengel ve Taché, 2010).

Nesfatin-1'in Biyokimyasal ve Fizyolojik Etkileri

Hipatalamus, viicutta kilo-enerji dengesini kontrol eden ana merkezdir. Ventro mediyal
hipotalamus doymay1 kontrol ederken, lateral hipotalamus beslenmeyi kontrol eden kisimdir. Bu
iki boliim hem birbirleriyle hem de beynin diger boliimleri ile enerji dengesinin stirdiiriilebilmesi
i¢in birlikte ¢alismaktadir (Richard ve Baraboi, 2004). Viicut agirlik kontroliinde, protein yapisinda
bulunan ¢ogu hormon hipotalamus tizerinden veya direkt olarak uzun ya da kisa siireli etki
gosterirler. Viicut agirhiginin kisa stireli diizenleyicileri olarak baslica ghrelin, nesfatin-1,
kolesistokin, viicut agirligimin uzun siireli diizenleyicileri olarak ise ndropeptid-Y, aguti iliskili
peptit, instilin, leptin, obestatin, pro opimelanokortin, melanokortin-3/4 reseptorii 6rnek verilebilir

(Schwartz, 1999).

Oh-I vd. (2006) nesfatin-1'i, metabolik diizenleme ve yiyecek tiiketiminde gorev alan yeni
bir hipotalamik anorektik peptid olarak tanimlamalariyla birlikte nesfatin-1’in besin alimi ve viicut
agirhgr tizerine etkilerini belirlemek amaciyla calismalar yapilmigtir. Yapilan arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda nesfatin-1’in besin alimini diizenleyen beyin transmitterleriyle etkilestigi
ve nesfatin-1 ile istah {izerine etkili olan bazi noropeptitlerle beraber gorev aldig1 yoniindedir.
Tokluk hormonu olarak bilinen leptin hormonunda bagimsiz olarak melanokortin-3/4 reseptorleri

araciligy ile etkisini gostermektedir (Maejima vd., 2009). Ayrica nesfatin-1 etkilerini bir¢ok hormon
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(oksitosin, pro-opiomelanocortin, melanosit stimiile edici hormon, kortikotropin salgilatic1 faktor,
histamin, serotonin, tirotropin serbestlestirici hormon) reseptorleri sayesinde etkisini gostererek
besin aliminin baskiladig bildirilmektedir (Stengel vd., 2013). Fakat nesfatin-1’in besin alimin
azaltarak istah1 baskilamasinin bu transmitter sisteminden bagimsiz oldugunu, melakortin sistemi
ile ilgili oldugunu soyleyen arastirmalar da mevcuttur (Cui vd., 2012). Bu etkilerinin yanisira
yapilan arastirmalar sonucunda nesfatin-1‘in basta obezite olmak iizere diyabet, epilepsi, kan
basinc gibi hastaliklarina karsi enerji alimini azaltmasi, negatif enerji dengesiyle viicut yaglarin
azaltict ve karbonhidrat metabolizmasini diizenleyici etkisiyle tedavi edici bir ajan olarak
kullanabilecegi ileri siiriilmiistiir (Oh-I vd., 2006; Algiil ve Ozcelik, 2012).

Nesfatin Obezite ligkisi

Obezite, alinan ve verilen enerji arasindaki dengesizligin bir sonucu olarak olugmaktadir.
Obezite ¢ocukluk ¢agindan baslayarak adipoz doku artis ile birlikte bir¢ok kronik hastaliga ve
erken Oliimlere neden olan, diinya ¢apinda kiiresel bir salgindir (Racette vd., 2003). Bu konuda pek
¢ok arastirma yapilmis ve sonuglar hep obezitenin erken ¢ocukluk caginda basladigi ve bu
durumun beslenme aliskanliklarindan ve hareketsizlikten kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir
(Titiincti, 2014, Hales vd., 2017, Yazar vd., 2019, Arikan vd.,2020). Bu egilimi durdurmak igin

onleyici miidahalelerin, gocuklugun erken donemlerine odaklanmasi gerekmektedir.

Egzersizin enerji titketimi artirarak istahi baskilamasi egzersize bagli nesfatin-1 diizeyinin
yiikselmesini etkilemektedir. (Algiil ve Ozgelik, 2012). Nesfatin-1 diizeyi ile viicut toplam yag
ylizdesinin ters iligkili oldugu ve obez bireylerin nesfatin-1 diizeyinin ¢ogaldik¢a viicut yag
ylizdesinin azaldigi, diisiik nesfatin-1 diizeyine sahip obezlerde anlamli olarak daha fazla
karbonhidrat, protein ve enerji alimi oldugu gozlemlenmistir. Obezite tedavisinde nesfatin-1'in
nasal veya subkutan uygulamasiyla etkili olabilecegi rapor edilmistir (Mirzaei vd., 2015). Bu
bilgiler 15181nda nesfatin-1’in obezite tedavisinde bir umut olabilecegi diistiniilerek bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Obez ve saglikli (normal kilolu) bireyler aglik serum nesfatin-1 bakimindan
karsilastirilmis ve ¢alismanin sonucunda nesfatin-1 diizeyleri obezlerde 2,49 ng/ml belirlenirken,
normal kilolu bireylerde 0,7 ng/ml tespit edilmistir (Anwar vd., 2014). Mohebbi vd. (2015) kilolu
erkekler tizerinde yaptifi calismasinda anaerobik esikte artan yiike karsit yapilan egzersiz
esnasinda uygulanan egzersizin yogunluguna bagli olarak nesfatin-1 diizeyinin azaldigr ve

egzersizi takiben 45 dk sonunda nesfatin-1 diizeylerinin tekrar normal seviyesine geri dondiigiinii

35



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

bildirmislerdir. Ahmadizad vd. (2015) 30 yas ve {istii fazla kilolu erkek bireylere 6 haftalik yiiksek
yogunluklu interval antrenman ve orta siddetli siirekli egzersizler yaptirmislar ve ¢alisma
sonucunda antrenman grubunun nesfatin-1 diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla arttigini tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde kilolu ve obez kadinlarda 8 haftalik dayaniklilik ve kuvvet
antrenmanina yanit olarak nesfatin-1 diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Jafari ve Mogharnasi,
2015). Bir bagka ¢alismada {ist viicut direng egzersizlerinin nesfatin-1, insiilin direnci, lipid profili
ve viicut kompozisyonu iizerindeki etkileri incelemistir. Rastgele kontrol ve egzersiz grubu olarak
ayrilan obez ve belden asagis: felcli 20 erkek bireye 8 hafta haftada 3 seans 5 istasyonda (bench
press, stead rows, sitting lat pulldown, arm extension, arm curls) maksimum kuvvetin %60-80’ine
karsilik gelen yogunlukta egzersiz uygulatilmigtir. Calisma Oncesi ve sonrasinda alinan kan
Ornekleri sonucunda antrenman grubunun kontrol grubuna kiyasla serum nesfatin-1, insiilin
duyarlilig1 ve yiiksek yogunluklu lipoproteinde artig, diisiik yogunluklu lipoprotein, kolestrol,
trigiliserid, viicut yag ytizdesi diizeylerinde ise 6nemli azalmalar tespit edilmistir. Sonug olarak
nesfatin-1 kilo yonetiminde potansiyel bir bagar1 belirteci oldugu sonucuna ulasilmistir
(Mogharnasi vd., 2019). Amanat vd. (2020) metabolik sendromlu asir1 kilolu 60 bayan 12 hafta
boyunca aerobik-direng-kombine (aerobik+direnc) egzersiz grubu ve kontrol grubu olarak 4 gruba
ayirmiglardir. Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan tiim antrenman gruplarinin nesfatin-1
diizeyleri kontrol grubu ile kiyaslandiginda arttig belirlenmistir. Bu calismanin aksine 20 kilolu ve
obez gen¢ kadina 4 hafta haftada 3 kez uygulanan yiiksek yogunluklu interval antrenman ve
spirulina ilacinin nesfatin-1 ve diger hormonlarin etkisini inceledikleri ¢alismada antrenman
grubunun (antrenman + spirulina) nesfatin-1 diizeylerinin arttigr fakat kontrol grubunun
(antrenman + plesoba) nesfatin-1 diizeylerinin degismedi yani iki grup arasinda uygulanan

antrenmanlarinin nesfatin-1 diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Golestani vd., 2021).

Yukaridaki calismalarin sonuglart goz oniine alindiginda nesfatin-1’in obezite {izerine
etkisinin geligkili oldugu goriilmektedir. Bu sebepten dolay1 nesfatin-1'in anti-obezite hormunu
olarak belirlemek ve obezite tedavisinde tam olarak kullanimi i¢in daha ¢ok arastirma yapilmasi

gerekmektedir.
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Nesfatin-1 ve Egzersiz

Fiziksel aktivite ya da egzersiz viicut organ ve sistemlerinin dayaruklilik diizeylerinin
korunmasi veya artirilmasi i¢in 6nemli ve vazgecilmez bir etkendir. Artan fiziksel aktivite ya da
yapilan diizenli egzersizlerin 6zellikle viicudun kalp, akciger, iskelet, kas ve metabolik sistemler
iizerine pozitif yonde diizenleyici etkileri yapilan c¢alismalarda gosterilmistir (Kujala, 2009).
Egzersiz, iskelet kaslarindan salinan biyoaktif maddeler ve miyokinler sayesinde enerji
metabolizmasi ve kas rejeneratif kapasitesini diizenlerler. Ayrica miyokinler kisa veya uzun stireli
diizenli yapilan egzersizlerde aktif kaslara ¢ok yonlii destek saglamaktadir (Kim vd. 2019).
Bozulmus enerji homeostaz ile iliskili metabolik bozukluklar iistiinde 6nemli yararh etkilere sahip
oldugu genel olarak kabul edilen egzersiz, besin tiiketim kontrolii ve enerji dengesi arasindaki
baglanti ve bunlarin kilo kontroliindeki tedavi edici 6zellikleri ile {izerinde durulan 6nemli bir
konudur (Ozgelik vd., 2015). Diger 6nemli bir konu ise besin tiiketimi ve enerji dengesinin
diizenlenmesinde gorev alan hormonlarin organizmadaki farkli organ veya dokulardan salinarak
etkilerini gostermesidir. Egzersizin endokrin sistem tizerindeki etkileri hormonlarin salimimi veya
iiretilmesi ile baglantilidir. Bu siiregte bazi hormonlarin saliniminda yiikselme olurken bazilarinda
ise azalma meydana gelmektedir (Bostrom vd., 2012). Nesfatin-1"in en 6nemli etkileri viicut kan ve
doku diizeyindeki artis neticesinde yiyecek tiiketimini baskilayarak enerji alimini azaltmis olmasi
ve bu yilizden viicut enerji dengesini diizenleyici etki gostermesidir (Wernecke vd., 2014).
Nesfatin-1in ayrica 1s1 degisimini etkileyerek enerji harcamay1 artiric etkilerinin de oldugu

bildirilmistir (Konczdl vd., 2012).

Literatiirde nesfatin-1 ile egzersiz iligkisini belirlemek amaciyla pek ¢ok ¢calisma yapilmustir.
Ghanbari-Niaki vd. (2010) akut egzersizinin metabolizma stresinden etkilenen nesfatin-1 ve diger
hormonlar tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 14 ulusal diizeyde geng
erkek kickboks sporcusu katilmistir. Sporculara anaerobik sprint testi ve bir kickboks seansi
uygulatilmistir. Egzersizlerden hemen 6nce ve sonra vendz kan Ornekleri toplanarak bakilan
biyokimyasal parametrelerde plazma biiyiime hormonu, insiilin, glukoz ve laktat
konsantrasyonlarinda belirgin bir sekilde artis, ancak plazma nesfatin-1 konsantrasyonlarinda
degisim goriilmemistir. Jabar vd. (2012) saglikli yash erkeklerde 30 dk aerobik egzersizlerden once,

sonra ve 30 dk’lik toparlanmanin ardindan plazma nesfatin-1 diizeylerinde anlamli bir degisim
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olmadigini bildirmiglerdir. Algiil ve Ozcelik (2016) calismaya katilan 25 erkek deneklerden
bazilarimin akut aerobik egzersizden sonra nesfatin-1 diizeylerinin yiikseldigi baz1 deneklerde ise
azaldigini fakat bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemislerdir. Bu iki farkh
sonucun akut egzersizden ziyade egzersiz dis1 diger faktorler tarafindan (anksiyete, stres veya
beslenme durumu gibi) etkilenmesinin daha muhtemel olabilecegini vurgulamislardir. Ayrica bu
calismada nesfatin-1'in akut egzersiz esnasinda bireylerin durumlarina gore zit yonde farkliliklar
gosterdigi icin egzersiz hormonu olarak kabul edilmesinin uygun olmayacaginm belirtmislerdir.
Ancak farkli viicut kiitle indeksine sahip fertlerde uygulanacak olan akut veya kronik egzersiz
programlar ile egzersiz nesfatin-1 iliskisi hakkinda daha ayrintili bilgilerin elde edilebilecegini de
sOylemislerdir. Bir bagka calismada da 30 saglikli sedanter erkek katilimciya anaerobik esikte 30 dk
aerobik kosu egzersizi uygulayarak egzersiz 6ncesi ve sonrasi alinan kan drneklerinden nesfatin
diizeyinde degisiklik goriilmedigi tespit edilmistir (Ugras ve Ozgelik, 2020). Akut ve kronik
egzersizlerin nesfatin-1 diizeyine etkilerini incelendigi bir diger ¢alismada da 16 geng yetiskin
erkek bireye 8 hafta boyunca, haftada 3 giin 40-60 dakika maksimal kalp atim sayisinin %60-80
siddetinde bisiklet egzersizi uygulanmistir. Calismanin baglangicinda ve antrenman programu
sonrasinda deneklerden dinlenik ve akut tiikenme egzersizinden (20 m mekik kosusu) hemen
sonra kan ornekleri alinmistir. Calismanin sonucunda geng erkek dgrencilere uygulanan akut ve
kronik egzersizlerin nesfatin-1 salimiminda degisiklige yol a¢cmadig: tespit edilmistir (Arikan,

2020).

Yukaridaki calismalarin aksine Yazici (2015), anaerobik egzersiz Oncesi ve sonrasi geng
sporcularin (atletizm, boks ve taekwondo) nesfatin-1 seviyelerinin sedanter gruba gore anlaml
olarak arttigini1 tespit etmistir. Calismanin sonucunda nesfatin-1 seviyelerindeki bu artisin,
egzersiz sirasinda ve hemen sonrasinda ortaya c¢ikan acgligin seviyesine veya egzersiz sirasinda
asir1 enerji liretiminden sonra enerji dengesini yeniden saglayan ndromiiskiiler bir uyaric
refleksine baglh olabilecegini bildirmistir. Tip 2 diyabetli kadinlarda 10 hafta, haftada 3 giin
uygulanan direng egzersizlerinin nesfatin-1'in serum seviyeleri ve insiilin direnci indeksi {izerine
etkisinin arastirildigr bir calismada 18 kadin rastgele deney ve kontrol grubu olmak {tizere iki
gruba ayrilmistir. Deney grubuna direng egzersizleri uygulatilirken kontrol grubu egzersiz
programina katilmamistir. Antrenmanlardan sonra deney grubunun nesfatin-1 diizeylerinde

anlamli bir artis, kan glukoz ve insiilin direng diizeylerinde ise anlamli bir azalma oldugunu fakat
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insiilin seviyelerinde anlamli bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir (Tabas ve Mogharnasi,
2016). Algiil vd. (2017) geng eriskin 30 antrenmanli ve 30 sedanter erkek goniillii bireylerde sabah
ve gece yapilan orta siddetli aerobik egzersizlerin nesfatin-1 diizeylerini anlaml olarak artirdigini
fakat gece yapilan egzersizlerin sabah yapilan egzersize gore daha ¢ok etkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Arastirmacilar nesfatin-1 diizeyindeki bu artisin egzersiz sirasinda ve hemen
sonrasinda enerji ihtiyact nedeniyle ortaya ¢ikan aglik hissini bastirmak igin veya asir1 enerji
iretiminde enerji dengesini saglamak igin ndromiiskiiler uyaricilarin bir refleksi oldugunu
vurgulamislardi. Literatiir taramasi sonucu yukarida bahsi gegen ¢alismalar Tablo 1.de 6zet olarak

sunulmustur.

Tablo 1. Nesfatin-1 ve egzersiz iliskisi ile ilgili yapilan ¢aligsmalar.

Kaynak Denek Uygulanan Egzersiz Ana Bulgu
Ghanbari- Anaerobik sprint Nesfatin-1
14 geng erkek kickboks
Niaki vd. testi ve bir kickboks | diizeyinde degisim | —
sporcu
(2010) seansi yok
Nesfatin-1
Jabar vd. 30 dk aerobik bisiklet
12 saglikl1 yash erkek diizeyinde degisim | —
(2012) egzersizi
yok
Sporcularin

nesfatin-1 diizeyi
Yazici (2015) Sporcu ve sedanter Anaerobik egzersiz 1
sedanter gruba

gore yiiksek
6 haftalik yiiksek Antrenman
30 yas ve istti fazla yogunluklu interval | grubunun nesfatin-
Ahmadizah
kilolu erkek antrenman ve orta 1 diizeyi kontrol 0
vd. (2015)
(antrenman+kontrol) siddetli stirekli grubuna gore
egzersiz yiiksek
Anaerobik egikte
Mohebbi vd. Nesfatin-1
Kilolu erkek artan yiike karst !
(2015) diizeyinde azalma
egzersiz
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Antrenman
Tabas ve 18 tip 2 diyabet hastas1 grubunun nesfati-1
10 haftalik direng
Mogharnasi kadin diizeyi kontrol
egzersizi
(2016) (antrenman+kontrol) grubuna gore
yiiksek
Nesfatin-1
Algiil ve Akut aerobik
. 25 saghkli erkek diizeyinde degisim
Ozcelik (2016) egzersiz
yok
Her iki gruptada
Algiil vd. 30 antrenmanli 30 Orta siddette aerobik
nesfatin-1
(2017) sedanter geng erkek egzersiz
diizeyinde artis
Antrenman
grubunun nesfati-1
Mogharnasi 20 obez erkek 8 hafta tist viicut
diizeyi kontrol
vd. (2019) (antrenman+kontrol) direng egzersizi
grubuna gore
yiiksek
Antrenman
. grubunun nesfati-1
Amanat vd. 60 agr1 kilolu kadin 12 hafta aerobik ve
. o diizeyi kontrol
(2020) (antrenman+kontrol) direng egzersizi )
grubuna gore
yiiksek
Nesfatin-1
Ugras ve 30 saglikl sedanter 30 dk aerobik kosu
. diizeyinde degisim
Ozcelik (2020) erkek egzersizi
yok
Akut ve kronik
8 hafta bisiklet
egzersizin nesfatin-
Arikan (2020) | 16 geng yetiskin erkek egzersizit tek seans
1 diizeyine etkisi
20 m mekik kosusu
yok
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Literatiirdeki egzersizin nesfatin-1 iizerine olan etkileri ile ilgili yukaridaki calismalar
incelendiginde arastirma sonuglarimin geligkili oldugu goriilmektedir. Muhtemelen, bu durumun
deneklerin beslenme durumu (Tsuchiya vd., 2010), stres (Hofmann vd., 2015), termoregiilasyon
(Foo vd., 2008) siire ve egzersiz yogunlugu (Golestani vd. 2021) arasindaki farklardan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak nesfatin-1 egzersiz iligkisi net olarak artma veya azalma yoniinde olmayip
bireyler arasinda farkli cevaplar vermektedir. Nesfatin-1 anti-enflamatuar ajan seviyesini artirarak
ve obezite ile ilgili endeksleri iyilestirerek, fazla kilolu ve obez bireylerin saglhig: {izerinde
koruyucu etkiler gosterebilecegi sdylenebilir. Ayrica bireylerin performans durumlarinin benzer
metabolik yogunluga denk geldigi is gliciinde (anaerobik esik noktasi) yapilan egzersiz esnasinda
nesfatin-1 cevabimin tayin edilmesi bilimsel olarak daha gegerli ve net sonuglar verebilecegi

diistiniilmektedir.
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GIRiS

Yiizme miisabaka performansinda, miisabaka anina dek gergeklestirilen antrenmanlar,
tiziksel, fizyolojik ve zihinsel hazirliklar miisabaka performansinda kritik Oneme sahiptir.
Miisabaka 1sitnmasi, miisabaka esnasinda var olan hazirlik diizeyinden ve sporcunun limitlerinden

en yiiksek verimi elde etmek amacini tasidigindan, minimal diizeyde degisikliklerin dahi biiyiik

farkliliklar yarattig1 bu bransta, oldukga degerlidir.

Aktif 1sinma, miisabaka Oncesinde, metabolik aktiviteyi ve 1s1 {iretimini artirmak amaciyla
uygulanan hareketleri iceren egzersizlerden olugmaktadir. Yiizme bransinda kara i1sinmasi, su
disinda yapilan aktif uygulamalardan olusmaktadir. Yiiziiciiler, suya girmeden 6nce karada,
1sinmaya yonelik belirli hareketler gerceklestirirler. Bu egzersizler genellikle, su ici 1sinmaya
alternatif olarak degil, tamamlayici olarak kullanilir. Herhangi bir egzersiz yontemi kullanmadan,
kas ve viicut sicakliginda artis veya koruma saglamaya yonelik yapilan uygulamalar da pasif

1sinmay1 olusturmaktadir (Neiva vd., 2014).

Yiizme miisabaka 1sinmasinda uygulanan stratejinin etkinligi, ylizme ve kara 1sinmasinin
yogunlugu, siiresi ve gegis asamasi (Galbraith & Willmott, 2018; McGowan vd., 2015) olarak
adlandirilan, 1sinmanin bitisi ile yarisin baslangici arasindaki siireye gore belirlenir. Aktif ve/veya
pasif 1sinma stratejileri; cinsiyet, mesafe, siire, stil bakimindan uyarlandiginda, sporcularin

miisabaka performansin arttirabilir.

Tokyo 2020 Olimpiyatlari’nda, 50 metre serbest yiizme erkeklerde 2. ve 4. sporcunun
ylizme siireleri 21.55 ve 21.60, 5. ve 8. sporcunun yiizme siireleri ise 21.72 ve 21.79°du. 100 m

serbest yiizme erkeklerde 1. ve 2. sporcunun yiizme zamanlar1 47.02 ve 47.08'di. 50 metre serbest
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ylizme kadinlarda ise 4. ve 7. sporcunun yiizme zamanlar 24.30 ve 24.36'yd1. Yiizme bransinda
saliselerin dahi bu denli 6nemli oldugu ele alindiginda, yiizme performansina etki etme ihtimali

olan her faktoriin arastirilmasi oldukca elzemdir.

YUZME MUSABAKA ISINMASINA YONELIK ARASTIRMALAR
Yiizme miisabaka performansina yonelik olarak su ici 1sitnma, kara 1sinmasi ve miisabaka
gecis asamasina yonelik 1sinma yaklagimlari, stratejiler, arastirmalar ve sonuglari bu kistmda

sunulacak. Bu bilgiler 1s181nda miisabaka 1sinmasina yonelik giincel yaklasimlar paylagilacaktir.

Yiizme miisabaka 1sinmasini inceleyen bir derlemede (Neiva vd., 2014), miisabaka 6ncesi
su ici 1sitnmasina yoOnelik olarak; 1000-1500 metrelik bir isinma hacmi (orta yogunlukta yiizme,
kulag verimliligini arttirmaya yonelik driller, kisa mesafeli yaris hizi temposunda tekrar setleri) ve
8-20 dakikalik pasif dinlenme periyodu onerilmistir. Kara isinmasina yonelik olarak, kas uyarimim
tetikleyecek bicimde, orta tempolu kalistenik egzersizlerin uygulanabilecegi vurgulanmuis.
Aragtirmacilar, 1sinmanin pozitif etkilerinin, 06zellikle 200 metre ve iizerindeki yiizme

miisabakalarinda goriildiigiinii saptamiglardir.

2021 yihinda yayinlanan, 14 calismanin igerisine dahil edildigi bir sistematik derlemede
(Czelusniak vd., 2021), incelenen calismalar dogrultusunda, 1sitnmanin performansi etkileyen bir
parametre oldugu bildirilmis. Arastirmacilar, ileriki calismalarda 1sinma ile ilgili olarak,
ylziiciilerin yaslarindaki farkhiliklari, cinsiyet farkliliklarini ve/veya kisa mesafe yiiziiciileri ile

mesafe yiiziiclileri arasindaki farkliliklarin da incelenmesi gerektigini 6nermisler.

11 erkek ytiziicii tizerinde yiirtitiilen bir ¢alismada (Neiva vd., 2015), kisa, orta, uzun (800-
1200 ve 1800 metre) olarak adlandirdiklar1 yiizme 1sinmasini iceren 3 farkli prosediiriin 100 metre
serbest yiizme performansina olan etkisi 48 saat araliklarla, randomize bir tasarim ile incelenmis.
Farkli mesafedeki tiim yontemler; yiizme, ayak, drill, hizlanmalar ve yaris hizi tempolarinda
ylizmeleri igeren tekrarlardan olusturulmus. Yapilan hareketlerin tekrar sayisi arttirilarak, mesafe
ile miisabaka stiresi arasindaki iligki irdelenmis. Isinmalar ve 100 metre zaman denemesi arasinda,
miisabakay1 simule etmek amaciyla 10 dakikalik pasif dinlenme uygulanmig. Kisa ve orta
1sinmalardan elde edilen yiizme hizi uzun isinmaya oranla daha yiiksek ve anlamli bulunmus.
Kisa ve uzun 1sinmalar arasinda hiz bakimindan anlaml bir farklilik olmasa da yiizme ekonomisi

bakimindan ilk 15 metrelik kisimda orta 1sitnmanin daha yiiksek verimlilik olusturdugu saptanmus,
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ancak bu durum testin tiimii ele alindiginda anlaml bir farklilik yaratmamis. Arastirmacilar bu
duruma yonelik, kisa mesafeli gerceklestirilen 1sitnma prosediirii yiiziiciilerde miisabaka
performansi i¢in gerekli metabolik adaptasyonlarin veya hiza yonelik kassal uyarimin kisitl
kaldigina ancak miisabakanin ilerleyen anlarinda gerekli kassal uyarimin saglandigi ve bu
durumun kapatildigina atifta bulunarak aciklik getirmislerdir(De Villarreal vd., 2007). Calismadan
¢tkan sonug¢ dogrultusunda, arastirmacilarin Onerisi 1200 metrenin iizerinde gergeklestirilen

ylizme 1sinmalarinin 100 metre serbest yiizme performansini bozabilecegi yoniindedir.

Ulusal diizeyde yiizen 8 erkek sporcu tizerinde yapilan bir ¢calismada (Marinho vd., 2014)
iki farkli 1sinma yontemiyle (50 metre serbest yilizme iginde) ilk 15 metrelik yiizme performansi
farkl giinlerde randomize tasarim ile incelenmis. 1200 metrelik sabit bir 1sitnma hacmi uygulanmus.
flk yontemde hiz uyarimi igin 4x50 m (25m yaris hizi/25m yumusak yiizme) serbest set, ikinci
yontemde ise, aerobik giice odaklanan 8x50 m maksimum hizin %80’inde gerceklestirilen serbest

set uygulatilmis. 15 metrelik cikis performansinda iki yontem arasinda bir farklilik gozlenmemis.

11 erkek ytiziicii iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada (Neiva, Marques, Barbosa, Izquierdo,
Viana, & Marinho, 2017), standart 1200 m 1sinmanin {izerine 10 dakikalik veya 20 dakikalik pasif
dinlenme ve ardindan 100 m serbest zaman denemeleri farkli giinlerde, randomize tasarim ile
gerceklestirilmis. 20 dakikalik pasif dinlenme sonrasinda viicut sicakliginda, 10 dakikalik
dinlenmeye kiyasla daha diisiik degerler saptanmis. Bu sonugla iligkili olarak da, 10 dakikalik

pasif dinlenmeden sonra, daha yiiksek yiizme performansi (yaklasik 65 salise daha az) saptanmus.

14 geng erkek yiiziicii tizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada (Abbes vd., 2020) 1200 metrelik bir
ylizme 1sinmasindan sonra iki farkli kosulun (3x 10 saniye bagli yiizme, 200 metre orta tempolu
serbest yiizme) 50 m serbest yiizme zamanina etkisi incelenmis. Incelenen yontemlerin ardindan 8
dakikalik pasif dinlenme uygulanmis ve ylizme zaman denemesi gergeklestirilmis. Her iki yontem

arasinda geng yiiziiciilerde yilizme performansina etki eden bir farklilik saptanmamuistir.

Yas grubu yiiziiciilerde (bolge sampiyonasinda yiizmiis olan; 9 erkek, 8 kadin) yapilan bir
calismada (Richards, 2017) ise sporculara farkli giinlerde 4 farkli 1sinma yontemi uygulanmis ve
200 metre serbest ylizme performansi iizerindeki etkinligi incelenmis. Yas grubu yiiziiciilerde
maksimum aerobik hiz(MAH) 5 dakikalik yiizme testinden elde edilerek alinmis ve prosediirler

maksimum aerobik hiza gore olusturulmus (Barker & Armstrong, 2011). Diisiik tempo(%70 MAH),
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Diisiik tempo+ayak(%70 MAH), yiiksek tempo(%90 MAH), yiiksek tempo+ayak(%90 MAH)
gruplar1 olusturulmus. Calismada tiim gruplara 5 dakikalik sabit kara isinmasi uygulanmus.
Ardindan 6 dakikalik %90 veya %70 MAH ile serbest yiizme ve ayak vurusu yapan gruplar igin 2
dakikalik serbest ayak vurusu ve 2 dakikalik yumusak yilizme ile antrenman prosediirii
tamamlanmis. Tim yontemlerde i1sinma girisimlerinden sonra 5 dakikalik, oturur halde pasif
dinlenmenin ardindan zaman denemesi gergeklestirilmis. Calisma sonucuna gore, yas grubu
yliziiciileri arasinda uygulanan 4 farkli yontem arasinda, 200 m serbest yiizme zamani bakimindan
anlamli bir farklilik yoktur. Aragtirma sonuglarina gore, yas gruplarinda miisabaka oncesinde,
diisiik yogunlukta yiizme 1sinmasi uygulamak, izole ayak ¢alismalar1 olmadan da bacaklara inen
kan akisini ve kas sicakligini arttirmak icin yeterli olarak gosterilmistir. Arastirmacilar, yas grubu
yliziiciilerde miisabaka Oncesinde, fizyolojik hazirliktan ziyade, miisabakanin teknik ve taktik

yonlerine hazirlanmanin miisabaka performansinda daha 6nemli olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Son 6 yilda Portekiz ulusal diizeyinde yarigsmis 13 erkek yiiziicii ile yiirtitiilen bir calismada
(Neiva, Marques, Barbosa, Izquierdo, Viana, Teixeira, vd., 2017) kontrol ve aerobik stimulasyon
olarak iki 1sinma yonteminin 100 metre serbest ylizme zamanina etkisi, 48 saat arayla randomize
tasarimla incelenmistir. Isisnmalarin hacmi her iki yontemde de 1200 metre olarak sabitlenmis.
Isinma programlarinda iki 1sinma yontemi arasindaki tek farklilik olan 8x50 m (iki 1sitnmada da
8x50 m tekrarlar1 1 dakika iginde ytiziilecek sekilde) setinde; kontrol prosediirii drill, hizlanma ve
yaris hizi temposunda ytizmeler igerirken, aerobik stimulasyon prosediiriinde yiiziiciilerden, 50 ve
400 m ylizme zamanlarindan hesaplanan kritik hizlarinin %98-102 araliginda yiizmeleri
istenmistir. Yiizliclilere 1sinma sonrasinda 10 dakikalik pasif dinlenme zamaru verilmis, ardindan
100 metre serbest yiizme zaman denemesi alinmistir. Arastirma sonuglarina gore her iki girisimde
de 100 metre zaman denemesi bakimindan farkliik saptanmamasina karsin, ilk 50 metrelik
performansta aerobik stimulasyon grubunda, kontrol grubuna gore anlamli olarak kulag
frekansinda azalma, kula¢ uzunlugunda artma meydana gelmistir. Arastirmacilarin goriisii,
miisabaka stratejisi daha yiiksek bir kula¢ frekansina bagliysa, yaris hizi igeren isinmalar
kullarilmali, daha yiiksek yiizme verimliligi gerekiyorsa, aerobik stimulasyon kullanmilmasi
yoniindedir. Arastirmacilar ayrica aerobik stimulasyon setinin, sayisal anlamda viicut sicakligini
daha fazla arttirdifi sonucuna dayanarak, isinma ile miisabaka arasindaki zaman araligr 10

dakikadan uzun oldugunda da aerobik stimulasyon setlerinin kullanilabilecegini 6nermisler.
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Kas sicakligindaki 1°Clik bir artis, kasin kasilabilirligini gelistirip, performans1 %2-5
oraninda arttirmaktadir. Bu nedenle, pasif 1sinma, 1sinma ve yiizme miisabakasi arasindaki
sicakligl korumay1 baz alan bir uygulama olarak onerilebilir. Bununla birlikte, asir1 1ssnma motor
iinite katilimini azaltarak kas performansimi olumsuz etkilediginden, isinma ile korunan veya

arttirilan i¢ sicaklik, 39 °C'yi asmamalidir (Racinais & Oksa, 2010).

8 erkek ve 4 kadin elit yiiziicii (50m serbest FINA2014 puan sirasiyla ortalama 684, 651) ile
ylritiilen bir calismada (Wilkins & Havenith, 2017), 1600 metrelik standart bir yiizme 1sitnmasin
takiben maksimum plyometrik sinav gerceklestirmis ve 50 m serbest zaman denemesi 6ncesinde
30 dakikalik bir pasif 1sinma periyodu ayrilmis. Pasif 1sitnma kisminda 1 hafta arayla 2 farkl 1s1
korumaya yonelik prosediir uygulanmis. Kontrol prosediiriinde katihmcilar standart bir esofman
alt1 ve standart bir esofman {istii, 1sitma prosediiriinde ise elektrikli 1sitma Ozelligine sahip bir
ceket giymisler. 50 metre serbest performansinda, kadin ve erkeklerde genel ortalamada 1sitma
prosediirii kontrole gore %0.83liik bir gelisim gostermesine karsin, istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ sunamamustir(p = 0.06). Erkek katihmcilarda 1sitma prosediirii, 50 metre performansinda
%1,01 oraninda anlamli olarak gelisim gosterirken, kadinlarda ise bu oran %0,38'dir. Yazarlar iist
ekstremiteye yoOnelik 1sitma prosediirlerinin 6nemine atifta bulunmuslardir. Arastirmacilar
kadinlar igin 1sitma prosediirlerinde erkekler kadar yiiksek gelisim cevabi alinmama gerekgesi
olarak, kadinlarin 1s1 artisina fizyolojik yanitlarinin erkeklere oranla daha farkli olabilecegini
sunmuglardir (Gerrett vd., 2014). Ayrica miisabaka performans: elektrikli 1sitici giysiler ile alt

ekstremite ve alt-list ekstremiteyi birlikte 1sitmay1 ele alan, ileri bir arastirmada arastirilabilir.

NCAA diizeyinde ytlizen, 7 kadin yiiziicii tizerinde yfriitiilen bir ¢alismada (Gray vd.,
2018) derin solunumun 50 ve 100 yard serbest yiizme performansindaki etkisi randomize bir
tasarim ile incelenmis. Sporculara 1 kontrol ve 2 farkli (30 saniyelik ve 2 dakikalik) derin solunum
yontemi uygulatilmis. Miisabaka 1sinmasi her 3 yontemde de 600 yard ile sabit tutulmus. Derin
solunum, nefes alma siiresi 2 saniye, nefes bosaltma siiresi 3 saniye olacak sekilde, 5 saniyelik
dongiilerle 30 saniye veya 2 dakika boyunca yaptirilmis. Derin solunum prosediirii
tamamlandiktan sonra, zaman denemesi i¢in 30 saniye pasif dinlenme verilmis. Calisma
sonuglarina gore, 30 saniyelik derin solunum, kontrol ve 2 dakikalik prosediire oranla, 50 ve 100

yard miisabaka zamanim azaltarak, miisabaka performansini arttirmaktadir. 2 dakikalik derin
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solunum ise 50 ve 100 yard miisabaka performansinmi bozmaktadir. Arastirmacilar, derin
solunumun anaerobik metabolizma iizerinde etkili oldugunu one siirerek, yaklasik olarak 55
saniye ve tizerinde yiiziilen 100 yard/metre performanslarinda aerobik metabolizma aktivitesinin
etkinligi (Rodriguez & Mader, 2011), elit diizey yiiziiciilerine gore daha fazla devreye gireceginden
derin solunumun yarattig1 performans etkisinin azalacagini bildirmisler. Buna iligskin olarak da 200
yard/metre ve tizerindeki mesafeler i¢in derin solunumu denememislerdir. Arastirmacilar, ileri

arastirmalar igin farkli derin solunum siirelerinin de incelenebilecegini bildirmisler.

Gegis asamasinda kullanilan iki farkli giyim (sinirh giyim ve 1sitic1 giyim) stratejisinin 100
metre ylizme performansi {izerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla 9 elit yiiziiciiniin (3
kadin, 6 erkek, ortalama FINA 702) katildig1 bir ¢alismada (Galbraith & Willmott, 2018) yiizme
performanslar1 1 hafta aralikla randomize tasarimla incelenmis. Yiiziiciiler igerisinde farkli
branslar yiizen sporcular yer almis, ancak mesafe olarak 100 metre yiizen sporculara yer verilmis.
Sporculara kendi 1sitnmalarin1 yapmak icin 30 dakikalik bir siire taninmis, Isinma sonrasinda 7
dakikalik yaris mayosu degistirme zamani taninmis. Oturarak beklenen gecis asamasina iligkin,
simirll giyim prosediirii standart bir kuliip tisortii giymeyi igerirken, 1sitici giyim prosediirii
standart bir kuliip tigortii, kapiisonlu tist, pantolon, eldiven, ¢orap ve spor ayakkabi giymeyi
iceriyordu. Calisma sonuglarina gore 1sitic1 giysiler kullanilan gegis asamasindan sonra deri ve ig
sicaklik, simirli giyime oranla daha yiiksek kalmis. 30 dakikalik gecis asamasinda sicak tutan
giysiler giymek, sinrli giysilerle kargilastirldiginda ytizme performansim %0,59 (0,37 saniye
azaltarak) arttirmis. Arastirmacilar, ytiziiclilerde su ici 1sinmalarim takiben viicut sicakliklarinm
korumaya yonelik bir giyim stratejisi uygulamanin, 1sinmanin faydalarini korumak ve ytizme
performansini en iist diizeye ¢ikarmak amaciyla kullanilabilecek yontemlerden biri oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica arastirmacilar ileri arastirmalara yonelik olarak, sirtiistii miisabakalarinda
baslangigtan Once su igerisine giris yapilmasina bagli olarak miisabaka baslangicindan once
yasanan viicut sicakligi diislistine vurgu yaparak, bu bransa 06zgii farklh durumlarin
gozlemlenebilecegini, sirtiistii bransimin ve mesafelerinin uygulatilan 1sinma yoOntemleri

bakimindan diger branglardan ayri olarak ele alinmasi gerektigini dnermislerdir.

25 elit ytliziicli (12 erkek,13 kadin, ortalama FINA2014 807) ile gerceklestirilen bir ¢alismada

(McGowan vd., 2017), gecis asamasina yonelik iki prosediiriin (kontrol ve birlesik) 100 metre
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serbest ylizme performansina etkisi 48 saat ara ile randomize tasarimla incelenmis. Yiiziiciiler 1350
metre sabit hacimde bir 1sinma gerceklestirmis. Miisabakaya 30-21 dk kalana dek her iki
prosediirde de yiiziiclilere mayo degisim siiresi taninmis. Kontrol prosediiriinde ytiiziiciiler kalan
20 dk siire igerisinde standart bir esofman ve tisort giymisler ve zaman denemesine dek otururak
beklemisler. Birlesik prosediirde ise ytiziiciiler, standart bir pantolon tisort ve 1sitma 6zelligi olan,
pil ile calisan, yalitiml1 bir ceket giymisler. Birlesik prosediirde yiiziiciiler miisabakaya 20-16 dk
kalinan siire diliminde, 5 dakikalik havuz kenarinda uygulanabilecek bir kara isinmasini
(McGowan, Thompson, vd., 2016) tamamladiktan sonra kalan 15 dk siire igerisinde hareketsiz,
oturarak zaman denemesine dek beklemisler. Arastirmacilar c¢alisma sonuglarina gore, elit
yuziiciilerde, geleneksel ylizme 1sinmasindan sonra gegis asamasinda 1sitic1 6zellikli ceketlerin ve
kara 1sinmasinin birlestirilmesiyle, 100 m serbestte %0,8'e kadar veya 0,4 sn'ye varan bir gelisim

saglanabilecegini 6ne siirmiiglerdir.

9 bolgesel ve ulusal diizey yiiziicii (6 erkek, 3 kadin) ile yapilan bir ¢alismada (Robertson
vd., 2020) apne ve/veya miisabaka isinmasinin, 4 farkli prosediir(kontrol, miisabaka 1sinmasi,
apne, miisabaka isinmasi ve apne) uygulanarak 400 metre serbest yiizme zamanina etkisi
randomize tasarimla incelenmis. Kontrol grubu 20 dk pasif dinlenmeden sonra zaman denemesi
gerceklestirmis. Miisabaka 1sinmasi grubu, 1600 metrelik bir yiizme 1sinmasinin iizerine 20 dk
pasif dinlenme ile zaman denemesi gergeklestirmis. Apne grubu aralarda 2 dakika dinlenme
olacak sekilde 3 apne uygulamis, son apneden 2 dk sonra zaman denemesi gergeklestirilmis.
Miisabaka 1sinmasi ve apne grubu, 1600 m yiizme 1sinmasindan hemen sonra ayni apne
prosediiriinii gergeklestirmis. Calisma sonuglarina gore arastirmacilar, su igi 1sitnma ile apne
kombinasyonunun, kontrol ve apne prosediirlerine kiyasla 400 m serbest yiizme performansini
onemli Olciide gelistirdigini saptamiglar. Ancak miisabaka isinmasi ve apne prosediirii ile
miisabaka 1sinmasi prosediirleri arasinda sayisal fark olsa da, anlamli bir farklilik saptanmamuis.
Ayrica arastirmacilar uzun stireli apne egitiminin yilizme performans c¢iktisimi gelistirip,

gelistiremeyecegine dair daha fazla arastirma yapilmas: gerektigini onermisler.

Yiizme miisabaka performansinda giincel isinma uygulamalarin1 belirlemek, elit yiizme
antrenodrleri ve sporcularinin miisabaka ortaminda karsilastiklari giincel sorunlari tespit etmek

amaciyla 9 ¢oktan se¢meli ve 9 agik uglu 18 sorudan olusan bir anket ¢alismas: yapilmistir. Ulusal
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diizeyde 46 yiizme antrendriiniin (Avustralya 43, Ingiltere 2, Kanada 1 ortalama antrendrliik
deneyimi 18 yil, yiiziiciileri 15-21 yas aralig1) katilim sagladigi bu ¢alismada (McGowan, Pyne, vd.,
2016) antrenorlerden, yiizme 1sinmasinin her bir asamas: i¢in hacim, yogunluk ve toparlanma
agisindan 100, 200 ve 400 m serbest miisabakalar: icin ongordiikleri ylizme 1sinmalar1 hakkinda
bilgi vermeleri istenmis. Antrendrlerden son boliimde, kara 1sitnmalar1 ve kullandiklar1 miisabaka
oncesi 1sinmanin potansiyel faydalarimi ve miisabaka 1sinmasina iligkin degistirebilecegini
diistindiikleri herhangi bir dis faktorii tanimlamalar1 istenmis. Tiim sabit yanit ve kapali soru

verileri, yiizdelik dilimde sayisallagtirilmus.

Calisma sonuglarina gore antrendrler miisabaka Oncesi 1sinmasimin temel amaglarini,
zihinsel hazirlik, kinestetik/dokunsal hazirlik, fizyolojik hazirhik ve taktik hazirlik olarak
tanumlamislar. Antrendrlere gore 100, 200 ve 400 m serbest yiizme igin dngoriilen yiizme 1sinmalar1
sirastyla ortalama olarak 1440, 1650 ve 1870 m olarak tanimlanmis. Antrendrler yiizme 1sitnmasi
sirasinda ytiziiclilerinden ayak tahtasi (%14), pull buoy (%11), el pedal1 (%14), palet (%8), snorkel
(%8) veya bunlarin bir kombinasyonunu (%46) kullanmay:1 gerekli gérmiis. Yiizme miisabaka
1sinmasi sirasinda, ¢ogu antrendr 30-60 saniye (%40) veya 1-2 dakikalik (%46) dinlenme
surelerinde yer alan cgesitli dinlenme araliklar1 belirlemis. Antrendrler i1sinma yogunlugunu
izlemek igin, yiiziiciilerin tur gegisleri (%13), kalp atis hizlar1 (%9), kulag hizlar1 (%13), kulag
sayilart (%9)ytiziiclintin algiladigt maksimum efor diizeyi (%9) veya bu yontemlerin bir
kombinasyonunu (%48) kullandiklarini bildirmisler. Cogu (%78) antrendr, yiizme 1sinmasina ek
olarak havuz kenarinda yaklasik 15-20 dk siiren kara 1sitnmasini da onermistir. Antrendrler, kara
1isinmanin  yiizme 1sinmasindan Once (%86) veya gecis asamasinda (%14) tamamlanmasi
gerektigini bildirmisler. Antrendrler gecis asamasinda yiiziiciilerinin, yaris mayosu ve yaris
kiyafetlerini giydikten sonra oturarak ve miizik dinleyerek kendilerini rahat hissettiklerini
bildirmis. Cogu antrendr, en uygun gecis asamasinin 30 dk ve {izeri (%46) olduguna inanirken, 20
dk (%13) ve 25 dk (%11) gecis asamasinin da yeterli oldugunu belirtenler olmus. Antrendrler,
miisabaka Oncesi 1sitnmamn verimliligini simirlayan; teknik veya ekipman sorunuyla geciken
miisabaka programi, asir1 uzun siralama stireleri (15+ dk), ytiziiciilerin yarig mayosu giymeleri i¢in
gereken siirenin uzunlugu (10+ dk), ylizme 1sinmasinin efektif bir sekilde tamamlanmas: igin
yeterli kulvar boslugunun olmamas: olarak, 4 genel problem sunmusglar. Antrendrlerin ¢ogu,

yliziiclilerinin miisabaka Oncesi 1sinmalarini antrenman iginde (%54) kullandigini belirtirken,
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digerleri siralama, test setlerinden once (%20) veya sadece ana setten once (%13) genel antrenman

seanslarinda yapilan belirli yaris mesafesi zaman denemelerinden 6nce kullandiklarin bildirmis.

Yiiziiciiler ve antrendrler icin miisabaka gilintinde ilk prensip yeni bir girisimin
denenmemesidir. Daha 6nceden sporcuya 6zgii denenmis, uygulanmuis stratejilere bagl kalinmasi
gerekmektedir. Isinma her yoniiyle sporcuya 6zeldir ve rutin olarak uygulanmas: gerekmektedir.
Yiiziici yil boyunca diizenli antrenman ve toparlanma siirecinin bir pargasi olarak masaj
yapmamigsa, bolge sampiyonasi masaji denemenin zamani degildir. Final miisabakasinda, diger
tiim ytiziiclilerin igmeye basladig1 yeni enerji igecegini denemenin zamani da degildir. Pratikte
denemeden veya viicudun nasil tepki verecegini bilmeden, bir miisabakada beslenme agisindan
farkli bir sey yapmak da oldukga risklidir. Miisabaka 1sinmasi, dncesinde gerekli hazirlik ve plan
yapilirsa, bir yiiziiciiniin en yiiksek performansa ulasmasini saglayacak bir dizi kontrol listesini

icerir (Riewald & Rodeo, 2015).

SONUC VE ONERILER
% Yiiritiilen farkhi ¢alismalarin 6nerdigi dogrultuda yiiksek hacimli (1200-1400 m hacimden
fazlas1 uygulandikga) ytlizme 1sinmalar1 50 ve 100 metre serbest yiizme performansim
negatif etkilemektedir. Ancak 400, 800, 1500 metre serbest yiizme performanslarina yonelik
kisith arastirma oldugundan, yeni tasarim ve prosediirler ile isinmalarin bu mesafeler

iizerindeki etkilerinin arastirilmasi, stnanmasi gerekmektedir.

% Serbest teknikte 200 metre ve tizerindeki mesafelere iliskin, ¢ok fazla 1sinmanin miisabaka
performansina etkisini sinayan arastirma yapilmadig1 gibi, farkli branglar1 ve farkl
seviyedeki katilimcilari igeren, spesifik yaslarda ve/veya cinsiyetler arasinda da yeni

arastirma tasarimi olusturulabilir.

% 200 metre {izerindeki miisabaka mesafelerinde 1sitnma etkisi ve gecis asamasini inceleyen
yeni arastirma tasarimlar ile yiiziiciilerin ve antrendrlerin yeni yaklasimlar kazanmasi

veya sportif performansi negatif etkileyebilecek girisimlerden kaginmasi saglanabilir.
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Isinmaya yonelik performans: arttirmaya yonelik genel yaklagimlar olsa da, 1sinma bireysel
bir durumdur ve rutin olarak iglenip, kisiyi ytiiziilecek olan miisabakaya gore en optimal

duruma getirmeyi hedeflemelidir.

Takim halinde bir grubu ¢alistiran antrenorler igin bireysel 1sinma her ne kadar zor gibi
goriinse de sporcularin miisabakalarda daha yiiksek verim elde etmesini saglamak ve
sporcular1 daha iyi hazirlamak adina sporcularin uyarim hizlarina, hazir olus zamanlarina,
mesafelerine gore uyarlamalar yapmak miisabaka performansimi ciddi diizeyde

etkileyebilir.

Ozellikle yas grubu vyiiziiciilerde siklikla yasanan, 1sinma sonrast 30 dakikanin iizerine
cgitkan gegis asamasi zamani, sporcularin hazirlik diizeylerinin kaybedilmesine sebep
olmaktadir, bu baglamda, sicakligi korumaya yonelik, 1sitict giysilerin giyilmesi veya
miisabaka oncesi havuz kenarinda kisa bir kara isinmasimin uygulanmasi, 1sinmanin

etkilerinin daha uzun stire kalmasina destek olacaktir.

Sporculara uygulanacak tiim 1sinma yaklagimlarinda sporcunun yasi, cinsiyeti, antrenman
diizeyi, antrenmana olan tepkileri, yaris hiz1 tempolarina adaptasyon siiresi, yiiziilen
mesafe, yiizme verimliligi, fizyolojik Ozellikleri dikkate alinmali ve sporcunun kendini
hangi sartlarda miisabakaya en hazir hale getirebildigi tizerine bir yaklasim, ozellikle elit

diizeyde sporcu ve antrendr tarafindan tasarlanmalidir.

Miisabik sporcularin 1sinma yontemlerine yonelik uygulanacak degisiklikler, miisabaka
glintinden uzun siire once tasarlanmali, tekrar edilmeli, 6grenilmeli, degistirilmeye deger

bir farklilik gézleniyorsa bu 1sinma yonteminde sporcu mitkemmellestirilmelidir.

Miisabaka Oncesinde yeni bir girisim veya yontem denemek ciddi diizeyde negatif sonuglar
dogurabilir, alisilmamis, denenmemis bir strateji, miisabaka esnasinda yiiksek kaygi ve

stres yaratabilir.
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YUZME MUSABAKA ISINMASINA DAIR BiR DETAY; ARNO KAMMINGA

Tokyo 2020 Olimpiyatlari, 200 metre ve 100 metre kurbagalama brans: giimiis madalyal
ylizliciisiit Arno Kamminga, uzun kulvar 200 m kurbagalama finalinde 2:07:01 derecesiyle, Tokyo
Olimpiyatlari'nda diinya rekorunun (Anton Chupkov 2:06.12) sadece 88 salise uzagindaydi
(Bireysel en iyi zamam 2020 yilinda yiizdiigiu 2:06.85). Tokyo 2020 Olimpiyatlar1 100 metre
kurbagalama elemelerinde de yiizdiigii 57.80 (kisisel en iyi zamani) derecesi ile uzun kulvarda 58
saniye barajini kirabilen ikinci insan olan Kamminga, finalde ytizdiigii 58.00 derecesi ile 57.37
ylizen Adam Peaty’nin (kisisel en iyi zamani 56.88) ardindan ikinciligi aldi. Kamminga son 6
yildir, miisabakalar 6ncesinde, ylizme 1sinmasi uygulamayan, sadece kara 1sitnmas: ile miisabaka
hazirligim tamamlayan, bu denli yiiksek diizeyde yiizen ender bir sporcu. Kendisine neden yiizme
1sinmas1 yapmadigl soruldugunda ise verdigi cevap yiizme miisabaka 1sinmasina 1sik tutar

nitelikte;

"Bu benim gizli sosum. Bunu yillardir miitkemmellestiriyorum, viicudumun 1sinmasi ve
hazirlanmasi ig¢in tam olarak neye ihtiyact oldugunu biliyorum. Kara 1sinmasini yiizmeye tercih
ederim, ¢iinkii suyun ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olmasi, kulvarlarin ¢ok kalabalik olmasi ya da

buna benzer herhangi bir sorun yasamam." (SSPC, 2020)

Yaklasik 6 yildir ylizme 1sinmasi yapmayan Kamminga, 1sitnmamin bireysel bir durum
oldugunu, sporcuya 6zgii bir 1sinma rutini olusturmanin ve rutini miikemmellestirmenin ne kadar

degerli oldugunu kanitlar nitelikte.
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GIRIS
Antrenman kavraminin ge¢misten giiniimiize gelene kadar gesitli degisimlere ugramasi

hedeflenen ama¢ dogrultusunda farkhi tiirde ve karakterde egzersizlerin meydana gelmesini

saglamaktadir.

Antrenmanin amaci, sporcularin yarismalarda en yiiksek sportif verime ulagmalar igin
hazirlanmasidir. Bu sebeple antrenmanin baslica gorevi, sportif yarismalarin 6zel gereksinimlerini
ve antrenmanin ihtiyaglarim karsilamaktir. Spor bilimciler ve alanin uzmanlarindan alinan
yardimin dogal bir sonucu olarak, antrendrliik giinden giine kompleks ve bilim temelli bir yap1
haline gelmistir. Antrendrler bu yoniiyle etkisi tespit edilen yeni yontemleri siirekli olarak

calismalarina dahil etmektedirler (Korkmaz, 2017).

Ani ve yiiksek siddetli gii¢ olusumuna ihtiya¢ duyulan bir¢ok spor bransinda anaerobik
gli¢c on plana ¢ikmaktadir. Anaerobik gii¢ ¢ogu spor dalinda 6nemli olmakla birlikte, anaerobik
performansin agirlikli olarak kullanildig: futbol, basketbol, hentbol, tenis, ylizme, buz hokeyi gibi
spor branslarinda daha da 6n siralara ¢cikmaktadir. Anaerobik egzersizler viicudun enerji ihtiyacinm
solunumdan karsilayan ve viicudu oksijensiz ¢alismaya zorlayan egzersizlerdir. Olusan bu oksijen
eksikligi nedeniyle bu egzersizler sadece kisa siireli yapilabilir. Bu egzersizlere 6rnek olarak agirlik
kaldirma, kendini c¢ekme, itme, siirat kosusu verebiliriz. Gittikce popiiler olma yolunda

ilerleyen crossfit antrenman cesidi, ozellikle giinliik aktiviteler i¢cin esneme, atletik bir forma sahip,
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agirhik ve kardiyo yogunluklu bir caligmadir (bilgiustam.com). Giinliik spor hayatinda, hizin1 ve
atikligini kaybettigini diistinenler i¢in hiz ve gevikligi tekrar kazandiracak olan crossfit ¢calismalari

idealdir.

Crossfit antrenman tekniginin kullandig1 hareketler olimpik halter teknikleri, temel
cimnastik hareketleriyle atletizmin birlesmesiyle olusmustur. Crossfit antrenman tekniklerinden
tabata antrenman metodu kullanilmistir. Bu antrenman metodu miizik esliginde 8 farkli egzersizi
20 saniyelik setler halinde, set aralarinda 10'ar saniye dinlenme siiresi konarak ve 1 tur halinde
yapilan, toplam 4 dakikalik bir antrenman yontemidir. Yiiksek siddetli interval antrenmanlar ilk
olarak 1970°li yillarda Peter Coe tarafindan denenmistir. Daha sonra 1990’larda Izumi Tabata
tarafindan gelistirilerek, yiiksek siddetli interval antrenman teknigi “Tabata Calismasi” olarak da

adlandirilmaya baslanmistir (Altinkaya, 2016).

Tabata antrenmani ayni anda her iki sistem yogun uyaranlarini bir araya getirerek hem
aerobik hem de anaerobik kapasiteyi artirmak i¢in uygulamaya konmustur. Pratikte bu yontemin
¢ok etkili ve uyarlanabilir oldugu kamitlanmigtir. Kosu parkurunda, suda, spor salonunda (kosu
bands, sabit bisiklet, sigrama ipi, kum torbasi, agirlik ve diger antrenman araglari ile) uygulanabilir

(Tabata ve ark., 1996).

Crossfit calismalarinda anaerobik gii¢, kapasite ve viicut kompozisyonunun oldukga
onemli oldugu distintilmektedir. Crossfitin bir antrenman metodu olan tabada antrenmaninda
anerobik giic ve kapasiteye yonelik birgok egzersiz kullaulmaktadir. Ozellikle de giinliik
yasantisinda, spor hayatinda, hizin1 ve atikligini kaybettigini diisiinenler i¢in hiz ve ¢evikligi
tekrar kazandiracak olan crossfit ¢alismalar1 idealdir. Crossfit antrenman tekniklerinden tabata
antrenman metodu kullanilmistir. Bu antrenman metodu miizik esliginde 8 farkli egzersizi 20
saniyelik setler halinde, set aralarinda 10'ar saniye dinlenme siiresi konarak ve 1 tur halinde

yapilan, toplam 4 dakikalik bir antreman yontemidir (Altinkaya, 2016; Akgiil, M.S. ve ark., 2017).

Incelenilen cogu literatiirde, Crossfit iginde yer alan Tabata (Yiiksek siddetli interval
antrenman) yapisinin viicut kompozisyonuna, kan-kalp-dolasim sistemine ve kas-iskelet sistemine

pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir (Babraj ve ark., 2009; Gibala ve ark, 2012).
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Bu calismada crossfit egzersizleri igerisinde kullanilan tabata antrenman metodunun 12
haftalik antrenman programinda anaerobik kapasiteye ve viicut komposizyon degerlerine

etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda rastgele segilen, herhangi bir fiziksel

engeli olmayan saglikli, yas ortalamasi 21,46+1,80 olan 15 kisi katilmistir.
Veri Toplama Araclarn

Calismaya katilan gruba, miizik esliginde 8 farkli egzersizi 20 saniyelik setler halinde, set
aralarinda 10'ar saniye dinlenme siiresi konarak ve 1 tur halinde yapilan, toplam 4 dakikalik bir

antrenman 8 Hafta boyunca uygulanmaistir.
Viicut Kompozisyonu Analizi

Olctimler icin X Scan Plus cihazi kulamlmustir. X-SCAN PLUS ic¢ organlarda ve deri altinda
bulunan yag kiitlelerini ayr1 ayri analiz eder. Ayrica her bes yillik donemi iceren karin
bolgesindeki yaglanma durumunu 6ngoriir. Analizi yapilan bu veriler ileride meydana ¢ikabilecek
rahatsizliklar1 6nlemek icin viicut analiz cihazimin gosterdigi degerler ¢ok 6nemli ve faydalidir.

Olgtim degerleri viicut yag orani, protein, mineral, su ve kas oranlaridir.

o

Resim. 1. X-Skan Plus Viicut Analizi Cihazi
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Anerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

30 saniye klasik wingate testi ile belirlenmistir. Want testi Monark Ergomedic 894 E
(Monark, Sweden) model cihazda gerceklestirilmistir. Test sirasinda koltuktan kalkmamalar1 ve
maksimal bir sekilde pedal1 30 saniye boyunca ¢evirmeleri istenmistir. Test sirasinda katilimcilara
motivasyon igin sozel destek verilmistir. 5 dakika 50 Watt 50 devir/dakika’da bisiklet
ergometresinde 1sitnmanin ardindan, viicut agirhginin %7,5ine denk gelen agirlik kefeye
yerlestirilmistir. Katilimci hazir oldugunda maksimal pedal gevirmesi istenmis, 150 devir/dakika
hiza ulagildiginda agirlik otomatik olarak diisiiriilmiis ve 30 saniye maksimal pedal cevirerek

Want testini tamamlamuslardir.
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Resim 2. Monark Ergomedic 894 E, Anaerobik Giig ve Kapasite Cihazi.

Wingate Test Parametreleri

En Yiiksek Gii¢ (Maksimum Anaerobik Giig): Test siiresince meydana getirilen herhangi
bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en yiiksek mekanik giictir (MAG =

Maksimum Anaerobik Glig).
MAG= (ilk 5 sn Rmax) x D/r xF=........ kgm-5sn......... kgm x2=......... watt

Ortalama Gii¢ (Maksimum Anaerobik Kapasite): Test siiresince meydana getirilen

ortalama giictiir (MAK = Maksimum Anaerobik Kapasite).
MAK= (30 sn igerisindeki R) x D/r x F= ... kgm-30sn ... kgm-30sn /3 = ......... watt

En Diisiikk Gii¢ (Minimum Giig): Test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes

saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en diisiik mekanik gii¢tiir (Min=Minimum Giig).
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MinG= (son 5 sn Rmax) x D/r x F=...... kgm-5sn......... kgm x 2= ........ watt

Yorgunluk Indeksi: Test siiresince meydana gelen gii¢ azalmasmin yiizde olarak ifade
edilmesidir. Test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde
elde edilen en yiiksek gii¢ degeri ile en diisiik deger arasindaki farkin elde edilen en yiiksek giig

degerine boliinmesiyle bulunur (Ozkan ve ark., 2010).
Uygulanan Hareketler

Push Up: Zemine yiiziistii uzanin ve ellerinizi omuz genisliginde acin. Elinizin
parmaklarim birlesik tutmayin ancak ¢ok da agmayin. Nefes alirken gogsiiniiz neredeyse zemine
temas edene kendinizi asag1 dogru hareket ettirin. Simdi nefes verin ve gogsiiniizii sikarken
baslangi¢ pozisyonuna dogru viicudunuzun iist kismim yukar1 dogru hareket ettirin. Kasili
pozisyonda kisa bir duraklamadan sonra, tekrar sanki yeri pmeye calisir gibi asag1 dogru hareket

edilmelidir (Boyle, 2004).

,’.’ 7/ ’j/‘ ' i \
e g -.:/ il

Resim 3. Push Up Hareketi

e
A

Air Squat: Ayaklarinizi omuz genisliginiz kadar agin. Parmak uglariniz karsiya bakmali.
Nefes alarak ¢dmelmeye baslaymn. Ust bacagimz (diz ve kalga arast) yere paralel oluncaya kadar
¢omelin. Son noktaya geldiginizde nefes vererek kontrollii bir sekilde kalkin. Tekrar sayis1 kadar
yapip setinizi tamamlayin. Hareketlerinizi yaparken 6ne dogru egilmemelisiniz, sirtinizi daima

dik tutulmalidir (Boyle, 2004).
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Resim 4. Air Squat Hareketi

Sit Up: Baslarken sirtiistii yatis pozisyonundayiz Sirt tamamen yerde dizler biikiilii ayaklar
birbirinden hafif agik aym hizada eller gogiis onii veya bas arkasinda kalca pozisyonu
bozulmayacak sekilde viicut diizelene kadar 6ne dogru gelinir. Tekrar kontrollii bir sekilde
baglangi¢c pozisyonuna doniiliir. Hareket yavas ve kontrollii bir sekilde yapilmalidir. Ayaklar
yerden kalkmamalidir (Boyle, 2004).

1. adim 2. adim

Resim 5. Sit Up Hareketi

Mountain Climbers: Kollarimizi omuzlarinizin hemen altina diiz bir sekilde yerlestirerek
sinav pozisyonu alin. Viicudunuz omuzlarimmizdan ayak bileklerinize dek diiz bir ¢izgi
olusturmalidir. Karin kaslariniz1 sikin ve viicudunuz omuzlarimzdan ayak bileklerinize kadar diiz
bir ¢izgi olusturacak sekilde tek ayaginizi yerden kaldirip dizinizi gogsiiniize dogru gekin.

Baslangi¢ pozisyonuna dontin, hareket diger bacakla tekrar edilmelidir (Boyle, 2004).
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48 S

Resim 6. Montain Climbers Hareketi

Plank: Diiz bir zeminde sinav ¢ekme pozisyonuna gelin. On kolunuz ve ayak par-
maklarimzin uglar1 yere degmeli, bacaklarimiz omuz genisliinde agik olmalidir. Ellerinizi
birlestirebilir ya da agik birakabilirsiniz. Viicudun diiz bir hat {izerinde oldugundan ve kalgcanin

yukar1 ya da asag1 yer degistirmediginden emin olunmalidir (Boyle, 2004).

Resim 7. Plank Hareketi

Lunge: Ayakta dik ve diiz bir sekilde durun. Ayaklarimizi kalga genisliginde acin. Sag
bacaginiz1 6ne atarak 90 derece olacak sekilde dizden biikiin. Diger bacaginiz ise dizden asaginiz
yere paralel olacak sekilde algaltin. Ellerinizi kosu pozisyonuna getirerek 2-3 saniye bu pozisyonda

kalarak baslangi¢ pozisyonuna geri donerek ayni hareketi diger bacaginiz igin yapin (Boyle, 2004).

66



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

1. Adim
Resim 8. Lunge Hareketi

Bench Dips: Omuz genisligine yakin bir mesafe ile Bench’e eller sabitlenir. Ayaklar ileriye
dogru biikmeden uzatilir. (Nefes vererek ve dirsekleri biikerek viicut asag1 dogru salimir. Burada
dikkat etmeniz gereken nokta dirsekleri yanlara dogru fazla agmamaktir. Ardindan nefes alarak,
arka kola konsantre olarak viicut yukariya dogru itilir. Bunlar1 yaparken bacaklar diiz tutulmalidir

(Boyle, 2004).

1. Adim 2. Adim

Resim 9. Bench Dips Hareketi

Kosu: Kosarken govdeniz dik, beliniz diiz ve basiniz da omuzlarimizin tam iizerinde
olmali. Dirseklerinizi bedeninize yakin tutmaya da 6zen gosterin. Sok emici ayakkabilar giyerseniz
biraz daha rahat edersiniz. Ayrica ¢ok uzun adimlar atmamaya c¢alisin. Kosu sirasinda

kullandiginiz kaslarinizi hissedebiliyorsaniz dogru yoldasimiz demektir (Boyle, 2004).
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Resim 10. Kosu Hareketi

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programi kullamilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmistir. Tanimlayicr istatistikleri degerlendirilerek, grubun 6n ve son test Glgiimlerinin

analizi i¢in Wilcoxon testi uygulanmaistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Grubun Yas, Boy ve Kilo Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Gru i Yas (Y1l) Boy (Cm) Kilo (Kg)
P X+S.S X+S.S X+S.S
Aragtirma 15 21,46+1,80 172,2045,93 69,98+7,65
Grubu

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Grubun Anaerobik Giig ve Kapasite On Test-Son Test
Ortalama, Standart Sapma ve P Degeri

On Test Son Test
Olgiim n X5.9 XS.9 p degeri
Peak Power(W) 15 771,38+82,14 827,36+113,97 0,04*
Avarege Power(W) 15 557,40+56,98 668,17+62,56 0,03*
Minimum Power(W) 15 295,07+71,31 337,54+151,00 0,36
Yorgunluk indeks (%) 15 60,96+10,40 64,05+8,53 0,01*

*p<0,05
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Grubun Viicut Analizi On Test-Son Test Ortalama, Standart Sapma
ve P Degerini

Olgﬁm i On Test Son Test p degeri
X%S.S X%S.S

Protein /Over 15 11,99+1,27 14,54+2,39 0,01*
I.C.W./Balan. 15 25,69+2,49 24,62+2,54 0,01*

Weight (Kg) 15 71,36+8,64 69,98+7,65 0,09

B.M.I(Kg/M2) 15 24,00+2,06 23,32+2,28 0,06
P.B.F(%) 15 18,99+3,81 16,84+3,75 0,04*
S.L.M(kg) 15 59,25+2,74 61,34+3,26 0,03*

*p<0,05
TARTISMA VE SONUC

Anaerobik performans kisa siirede olusan ya da patlayia tiirde bir kuvvet gerektiren
egzersizler i¢in onemli bir terimdir. Bir¢ok antrendr ve ¢alistiricl yetistirdigi oyuncularin giig ve
kapasitesini belirleyip ona gore bir egzersiz planlamasi yapmay: diisiiniir. Sporcunun uygun
hareketi yapabilmesi igin gerekli enerji kaynaklar1 ve bu kaynaklari kullanabilme yetenegi
anaerobik gli¢ ve kapasitenin gelismesiyle dogru orantili olarak performansin da gelismesini

saglayabilir.

Crossfit-tabata gibi yiiksek siddette kisa siireli uygulanan antrenmanlar, orta siddette ve
orta siireli antrenmanlara gore daha etkilidir (Buchheit ve Laursen, 2013; Dinger ve Sevindik, 2018)
ve maksimal oksijen tiiketimi (VO2maks), anaerobik esik ve kalp atim hacmi gibi parametreler

tizerinde oldukga etkilidir (Weston ve ark., 2014).

Tabata gibi yiiksek siddetli yapilan egzersizler sonucunda, mitokondride mevcut olan
PGC-1 a (Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator 1-alpha) reseptorii ytiksek
siddetli ¢alismalar sonucunda daha fazla etkilenmekte ve aktif sekilde calistiginda ATP iiretimi
artmaktadir. Akabinde mRNA mitokondri igerisinde daha etkin olmaktadir. Dolayisiyla
mitokondrinin uyumu hizlanmaktadir (Karayigit ve ark., 2020). Boylelikle iskelet kasinin oksijenle
reaksiyona girme kapasitesi artmakta ve maksimum egzersiz seviyesi gelismektedir. 6 haftay1
gecen yiiksek siddetli egzersizlerde %100, 2 hafta yapilan bu tiirde egzersizlerde %25 artis oldugu
gozlenmektedir (Karayigit ve ark., 2020).

Diizenli yapilan egzersiz sonunda iskelet kasindan salgilanan irisin hormonu, bireyleri

metabolik hastaliklardan korumakta ve karacigerde kahverengilesmeyi saglayarak yag dokusu
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tizerinde etkili olmaktadir. Kahverengilesme saglanmasi mitokondrial yogunlugun ve oksijen

tiiketiminin artmasi ile baglantilidir (Karayigit ve ark., 2020).

Insan sagligina etki eden dnemli unsurlardan biri de viicut yag miktaridir. Ciinkii viicut
yag miktar1 obezite ile birebir iligkili bir kavramdir. HIIT dayaniklilik gelisiminin yar sira viicut
yag yakimina olan etkisi bakimindan da ¢ok tercih edilen bir antrenman metodudur (Reddigan ve

ark., 2011).

Bu arastirmaya katilan grubun yas(yil) ortalama standart sapma degeri 21,46+1,80, boy(cm)
172,20+5,93 kilo(kg) 69,98+7,65 seklinde bulunmustur.

Wingate testi anaerobik performans ve gii¢ ¢iktistm Olgmek ic¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ozkan ve ark., 2010). Tekrarlayan wingate test protokollerinde, enerji {iretiminin
9%60-84"11 oksijenden bagimsiz ATP {iretimi mekanizmalari ile karsilanmaktadir (Karayigit ve ark.,

2017).

Arastirmaya katilan grubun Zirve Gii¢ (Peak Power W) olan degerleri 6n test igin,
771,38+82,14, son test igin ise, 827,36+113,97 ve P degeri 0,04, Yorgunluk Indeks, 6n test
60,96+10,40, son test 64,05+8,53, P degeri 0,01, Ortalama Gli¢ (Avarage Power), 6n test 557,40+56,98,
son test 668,17+62,56, P degeri 0,03 seklinde anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05).
Minimum Gii¢ (Minimum Power) degerlerinde anlaml diizeyde bir degisiklik bulunamamaistir
(p>0,05). Elde edilen bulgulara gore, 8 haftalik tabata egzersizi sonucunda zirve gii¢ degerlerinin
herhangi bir 5 sn yiiklenme seviyeleri icerisinde artarak devam ettigi ve maksimuma ulasti81 tespit
edilmistir. Kisa stireli siddetli yiiklenme anlaminda Tabata antrenmaninin maksimum anaerobik
glic ve kapasite tizerinde pozitif bir etkisi oldugu soylenebilir. Bununla birlikte maksimum
yiiklenmeler sonucu olusan enerji agig1 ve laktik asit birikimi yorgunluk seviyesini de arttirdig:
tespit edilmistir. Ol¢im boyunca giiciin azalmasina bagh olarak bu durumun olustugu ve 6n test
ile son test degerlerindeki farklilasmanin ortalama gii¢ ve kapasitedeki farklilasmaya bagli olarak

meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Foster ve arkadaslarimin 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada, Tabata yiiksek siddetli interval
antrenman protokoliinii 21 orta diizeyde aktif kadin ve erkek 6grenci ile toplamda 4 dk. siireli, 20
sn. ¢alisma, 10 sn. dinlenme esasina dayali 8 interval ile bisiklet ergometresinde ¢alismis ve 8 hafta

sonunda katilimcalarin anaerobik performans gostergelerinde zirve gii¢ ve ortalama giig
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degerlerinde anlamli derecede artis oldugunu bildirmislerdir (Foster ve ark., 2015). Tabata ve ark.
1996 yilinda, 14 geng erkek katilimai ile Tabata yiiksek siddetli interval antrenman ve geleneksel
aerobik egzersiz yontemini karsilastirmis, Tabata protokolii ile c¢alisan grubun aerobik
performansinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttigini belirtmislerdir (Tabata ve ark., 1996).
Yilmaztiirk 2021 yilinda yaptigr tezinde, farkli formlarda uygulanan yiiksek siddetli interval
antrenmanlarin doviis sporlarinda aerobik ve anaerobik performans {izerine etkilerini incelemis ve

anaerobik gii¢ ile kapasite tizerinde pozitif anlamli iligki tespit etmistir (Yilmaztiirk, 2021).

Bu arastirma sonuglarina gore literatiir incelendiginde, anaerobik performans parametreleri
gostergelerinden Anaerobik gili¢ (zirve gii¢) ve anaerobik kapasite (ortalama gii¢) degerlerindeki

anlamli artisin literatiir ile paralel oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan grubun protein diizeyi, 6n test 11,99+1,27, son test 14,54+2,39, p degeri
0,01, hiicre ici siv1 (I.C.W), 6n test 25,69+2,49, son test 24,62+2,54, p degeri 0,01, Viicut Yag Yiizdesi
(P.B.F), on test 18,99+3,81, son test 16,84+3,75, p degeri 0,04, Viicut Kas Agirlig1 (S.L.M), 6n test
59,25+2,74, son test 61,34+3,26, p degeri 0,03 seklinde anlamli diizeyde degisiklik tespit edilmistir
(p<0,05). Agirlik, on test 71,36+8,64, son test 69,98+7,65, p degeri 0,09, Viicut Kitle Indeks (B.M.I),
on test 24,00+2,06, son test 23,32+2,28, p degeri 0,06 seklinde anlamli diizeyde degisiklik
bulunamamustir (p>0,05). Elde edilen bulgulara gore, 8 hafta boyunca yapilan tabata egzersizleri
sonucunda viicut protein orani, viicudun harcadigl enerjiyi yenileyebilmesi ve yiliklenmeye bagh
protein ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan aldig besinlere bagl olarak degisim gosterdigi, hiicre
i¢ci sivi dengesinin egzersize bagh olarak pozitif yonde degistigi, viicut yag yiizdesinin tabata
egzersizlerine bagli azaldigl, viicut kas kiitlesinin yine tabata egzersizlerine bagl arttig:
diistintilmektedir. Viicut agirhginda, viicut yag ylizdesinin azalmasina ragmen bir degisiklik
olmamas ayn1 zamanda viicut kas kiitlesinin kg bakimindan artmasiyla aciklanabilir. Viicut kitle
indeksinde bir degisimin olmamasi, viicut agirhiginda ve boyda bir degisimin olmamas: ile

aciklanabilir.

Topgu 2018 yilinda yaptigi tezinde, kendi viicut agirhg ile uygulanan tabata
egzersizlerinin baz fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere etkisine bakmis ve tabata egzersizinin viicut
yag ile kas oranlarinda pozitif degisimlere neden oldugunu tespit etmistir. (Topgu, 2018).

Pehlivanin 2017 yilinda yapti§1 aragtirmasinda, Tabata Protokolii uyguladigi bir ¢alismasinda
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sporcularin ¢alisma sonrasi viicut agirhiklarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigim
(ylizde 4,953) tespit etmistir. On test ile son test arasinda viicut agirhigindaki bu azalmanin beden
kitle indeksi ve boy agirlik oran1 degiskenlerini de istatistiki agidan anlamh bir sekilde etkiledigini

saptamistir (Pehlivan, 2017). Calisma bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Baynaz ve arkadaslar1 2017 yilinda yaptiklari calismalarinda,“Yiiksek Yogunluklu Interval
Antrenmaninin Esneklik ve Anaerobik Kapasite Uzerine Etkisi” isimli calismalarinda 6 hafta
stiresince kendi viicut agirligiyla yapilan yiiksek yogunluklu antrenmanlarin esneklik ve
anaerobik kapasite {izerine etkisini incelemis ve kontrol grubuna gore yiiksek siddetli interval
antrenman (Tabata Protokolii) yapan sedanter kadinlarin esneklik, viicut agirlig1 ve anaerobik gii¢
degerlerinde anlamli farklihik bulmuslardir (Baynaz ve ark. 2017). Calisma viicut agirligi ve

anaerobik gii¢ parametrelerindeki degisimler agisindan bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma rastgele secilmis 15 tiniversite 6grencisine 8 hafta haftada 3 giin
crossfit antrenmani olan yiiksek siddetli interval egzersizi tabata yontemi uygulanmistir.
Oncesinde ve sonrasinda yapilan Slgiimlerde uygulanan antrenman yonteminin katilimeilarin
anaerobik gili¢ ve kapasite ile viicut analizi parametreleri {izerinde etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamda uygulanan egzersiz, anaerobik gerekliligi olan bir¢cok brans igin
uyarlanabilir. Ayni1 zamanda, kisa siirede pozitif sonuglar elde edilmesi ve cihaz olmadan da
uygulanabilirligi bakimindan hem zaman hem de mekan acisindan tercih edilebilir ve egzersiz

programlarina dahil edilebilir.
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GIRIS

Halk saglig1 sorunlarimin basinda kalp hastaliklari, diyabet, depresyon, obezite gibi yasam
tarz1 aligkanliklarindan kaynaklanan hastaliklar 21. yy.’da yaygin hale gelmistir (Doughty ve ark.,
2017). Diizenli fiziksel aktivite ile koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, osteoporoz, tip 2 diyabet
hastaliklarinda iyilesme ve anksiyete, depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarinda azalma yer
almaktadir. Ayrica fiziksel aktivite zindelik diizeyini, kas giiciinii, aerobik kapasiteyi, dengeyi ve
kemik mineral yogunlugunu artirmaktadir (ACSM, 2010). Acik alanda yapilan egzersizlerin,
zihinsel stiregleri olumlu etkiledigi rapor edilmistir (Klaperski ve ark., 2019). Bu aktiviteler dogal
ortamda bir¢ok farkli sekilde gergeklestirilmektedir. Agik alan aktivitelerinin basinda; doga
ylriiylisii, orman kosusu, dag tirmanisi, bisiklete binme ve benzeri etkinlikler bulunmaktadir. Bu
etkinlikler genel olarak halkin katildigi rekreasyonel faaliyetler olmasinin yaninda ayrica o6zel
bireyler ve farkli gruplar i¢in “’kolaylastirilmis yesil egzersiz” faaliyetleri olarak da bilinir (Barton
ve ark., 2016). Yesil egzersiz, dogal cevrede yapilan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.
Yesil egzersiz kavrami, dogal unsurlarla birlikte fiziksel hareketliligi artirarak saglik yararlar
saglamaktir. Yesil terapi uygulamalarinda ise yesil egzersizde oldugu gibi dogal ortamlarda veya
dogal unsurlarla vakit gegirerek sagligin iyilestirilmesi onceliklidir ancak yesil terapide fiziksel

hareketlilik sart degildir.
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Fiziksel aktivitenin psikolojik ve fizyolojik yararlar1 iyi bilinmesine ragmen yesil alanlarda

yapilan egzersizlerin bu parametreleri ne yonde etkilendigini arastiran ¢alismalar smirlidir.
DOGA TERAPISi

Doga terapisi, farmakolojik tedavilerin 6zgiin iyilestirme yontemlerinin aksine dogaya
maruz kalma yoluyla sagligi korumayi, bagisiklik sistemini iyilestirmeyi ve bunun sonucunda bir
sakinlik durumu elde etmeyi amagclar (Lee ve ark., 2012). Bu terapi ile hastaliklar1 6nlemek igin
dogada vakit gecirerek Ozellikle zayiflamis bagisiklik sistemini giiglendirmek ve koruyucu tibbi

etkiler saglamaktir (Miyazaki ve ark., 2015).

Ormanlik rekreasyon alanlarinin saglig: iyilestirici faydalarimin bilinmesiyle bu alanlara
onemli ve artan bir ilgi olusmaktadir. Ormanlik alanda yiiriiyiis yapan 21-23 yas araligindaki
katilimcilarin, tiikiiriik kortizol seviyelerinde diisme (Tsunetsugu ve ark. 2007), kalp hizi
degiskenligi ile sempatik ve parasempatik sistemlerinde iyilesme (Lee ve ark., 2014), kan basinc ve
nabizla ilgili rahatlama yasadiklar: bildirilmistir (Lee ve ark., 2009). Yaklasik 15 dk siiren orman ve
sehir yiiriiylislerini tamamlayan geng¢ kadinlarin ormanlik alanda kaygi, depresyon, yorgunluk,
kafa karisiklig gibi olumsuz duygular sehir alanlarindaki yiiriiyiislerine gore anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur (Song ve ark., 2019). Orman terapi programinin orta yash kadmlar tizerindeki
fizyolojik ve psikolojik etkilerinin arastirildig:r bir diger calismada, benzer olumlu sonuglara

ulagilmistir (Ochiai ve ark., 2015).

Erisilebilir dogal alanlarin azalarak yerini hizla artan kentlesmeye biraktigl giiniimiizde
dogada yapilan terapinin, ruh sagligim olumlu etkiledigi kanitlanmistir (Bratman ve ark., 2015).
Ayrica bir orman terapi gezisinin, insan metabolizmasindaki dogal bagisiklik sistemini
gliclendirerek erkeklerde (Li ve ark., 2007) ve kadinlarda (Li ve ark., 2008) saglig: iyilestirebilecegi

gozlemlenmisgtir.
YESIL EGZERSIZ

Dogaya maruz kalarak egzersiz yapmay1 tamimlamak icin, 'yesil egzersiz' terimi 2005'te
kabul edilmistir (Pretty ve ark., 2003). Yesil egzersiz, kisinin fiziksel ve zihinsel olarak iyi olma
halini destekleyen bireysel ya da grup halinde uygulanabilen doga temelli terépatik ve fiziksel

aktivitelerdir.
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Acik havada egzersiz yapmak, ruh saghig: i¢in kapali mekan aktivitelerine gore daha
faydal1 oldugu bilinmektedir (Thompson ve ark., 2011). Dogal ortamlara egzersiz dahil edildiginde
psikolojik saglik sorunlarda (Bowler ve ark., 2010) ve agr1 semptomlarinin rahatlamasinda (Huber
ve ark., 2019) daha biiytiik bir etkisi oldugu kamtlanmistir. Yesil egzersiz sirasinda, gorme, ses ve
koku (Wooller ve ark., 2016) gibi farkli yaklasimlar yoluyla dogal cevrenin fizyolojik (Pretty ve
ark., 2005) ve psikolojik parametreler (Bowler ve ark., 2010) {izerinde dogrudan ve olumlu bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. Kapali mekanda yapilan egzersizlerin aksine agik hava etkinlikleri,
yeterli D vitamini seviyeleri igin giines 1s1§ina maruz kalma (Gladwell ve ark., 2013) veya
immiino-diizenleyici etkiler i¢in yararli bir ortam olusturulmasi (Grafetstédtter ve ark., 2017) gibi
daha iyi bir saghkla iligkili firsatlar sunmaktadir. Yapilan bu arastirmalarin cesitli faydalar
sagladig1 kanitlanmistir. Bu faydalara ek olarak, yesil egzersizin kan basincini diistirdiigii (Park ve
ark., 2010; Pretty ve ark., 2005) ruh halini ve benlik saygisir iyilestirdigi ve odaklanmaya yardimci
oldugu gorilmiistiir (Akers ve ark., 2012, Rogerson ve Barton, 2015). Yesil
ortamlarda bulunmanin sakinlestirici etkisi, sporcuyu monotonluktan uzaklastirmaktadir ve yesil
ortamlarin hem can sikintisi hem de algilanan efor sorunlarimin tiistesinden gelerek egzersize

yliksek katilim diizeylerini tesvik ettigi gortilmiistiir (Gladwell ve ark., 2013).

Yesil
Egzersiz

Yesil
Uygulamalar

Sekil 1. Yesil egzersizin, yesil terapi ve\veya yesil uygulamalarla baglantisi.

Yesil egzersizin, fiziksel ve biligsel yararlarimin yaninda doga temelli olmasindan dolay1
yesil terapi ve\veya yesil uygulamalarla i¢ icedir. Yesil egzersiz calismalari, yesil terapi

uygulamalariyla desteklendiginde daha fazla saglik yarari elde edilebilir (Sekil 1).
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YESIL TERAPi VE UYGULAMALARI

Yesil terapi, bireyin sagligini ve ruh halini iyilestirmek igin biyotik (hayvanlar, bitkiler veya
mikroorganizma) ve abiyotik (giines 15181, hava durumu) olan dogal unsurlari igeren uygulamalar
i¢cin genel bir tamimdir (Hine ve ark., 2008). Bu terapide ulasilmak istenen amag, kisinin fiziksel,
zihinsel, sosyal iyilesme saglamak ve hatta Ogrenme arzusunu korumak veya gelistirmektir

(Haubenhofer ve ark., 2010).

Yesil uygulamalar, geleneksel saglik hizmetlerini (tamamlayici tip uygulamalari) bahgecilik
terapisi, doga terapisi veya ekoterapi, hayvan destekli terapi ile iligskilendirilmektedir. Bu nedenle,
daha once baglantili olmayan sektorler arasinda bir baglanti olusturur ve tiim sektorler igin yeni
faydalar yaratmaktadir. Farkli sektor baglantilar1 farkli yesil terapi tiirlerine yol agmaktadir
(Haubenhofer ve ark., 2010). Yesil terapi cesitleri hem kolay uygulanabilirlik hem de diisiik
maliyet agisindan geleneksel psikoterapétik yaklasimlardan farklidir (Salomon ve ark., 2018). Yesil

terapi tiirlerinde;

Doga ile her tiirlii temas otomatik olarak yesil terapi degildir. Yesil terapide ¢ok fazla
cesitlilik olmasina ragmen sadece "terapi" eylemi degildir. Aynm1 zamanda saghgmn
korunmasina, iyilestirilmesine yol acan uygulamalar1 da igerir ve bu uygulamalardan yarar

saglamak i¢in dogal unsurlar kullanmak gerekmektedir.

e Uygulamalarin sadece doga icinde olmas1 gerekmemektedir. Bitkiler ve hayvanlar evlere
veya diger binalara (hastaneler, hapishaneler, bakim evleri vb.) getirilebilir veya muhafaza

edilebilir.

e Katilmalar doga unsurlar ile temas ettikleri igin dogadaki canli ve cansizlara kars1 az da
olsa yakinlik veya ilgi duymalidir. Ugrastigi dogal unsurlardan korkmamali, alerjik

durumlar yasanmamalidir. Aksi halde yesil terapi amacina ulasmaz.

e Yesil terapi gesitleri, insan saghgi icin tek ¢oziim degildir, yardimc uygulamalardir

(Haubenhofer ve ark., 2010).
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CALISMALAR

VE YESIL EGZERSiZ UYGULAMALARINA YONELIK BAZI

Doga terapisi ve yesil uygulamalarin fiziksel olarak aktif bireylerde, sporcularda,

genclerde, yashlarda ve ruh saghig bozuk insanlarda psikolojik ve fizyolojik olarak iyilesmeler

sagladig1 gortilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Doga terapisi ve yesil uygulamalarin baz1 psikolojik ve fizyolojik etkileri.

Yazarlar Yas Katilimcilar Miidahale Tiirii Sonuclar
Ruh saghgi | 6 hafta, haftanin 1
revler inil 4 K 1
Barton ve | YEG: 4344122yl | DOZuk bireyler. | giint 45 dk “yesil |
ark YG: 632 115 vl N=53; alanda yiiriimek veya |¢Oz saygi (+)
(201"2) SAG' 6’0 ;14'1 Yﬂ YEG:12E, 12K | 60 dk ylizmek veya @Genel ruh hali (+)
UEEIYRIVG3E 11K | 120 dk sosyal
SAG:5E, 10K aktivitelere katilmak.
Kosu bandinda
Focht Fiziksel olarak | laboratuvarda 10 dk |¢Huzur (¥)
(2009) 22,43 +2,74 y1l aktif kadinlar. yluriimek veya acik jeKeyif alma (+)
N:35 havada 10 dk |eGelecekte egzersize katilma (+)
ylriimek.

. Saglikli .. e
Igarashi B 162+ 0.7 vil birevler 3 dk boyunca gercek #Sempatik sinir aktivitesi (+)
ve ark., K.- 1 6/ 61 O/ 9y11 N: 4}6_ ' ya da yapay cigekleri [#Parasempatik sinir aktivitesi (+)
(2015) FOEERTY 1 9 B '2 1K izlemek. eNabiz (¥)

Psikiyatri .
Kam ve 443+ 116 vil hastalar. 2 hafta 10 seans doga :g:k:gelen(z)
Siu (2010) o EALOY N: 24; terapisi. presy

17E 7K o Stres (+)

e Sistolik kan basinci (+)
. Ormanhik alan ve pDiyastolik kan basinci (+)
Park ve S?\ghkh kent alaminda 15 dk [eKortizol (+)
ark., 21,716 yil bireyler. .
ylriimek veya |[¢Nabiz (+)
(2010) N:12E ; o e
izlemek e Parasempatik sinir aktivitesi (+)
e Sempatik sinir aktivitesi (+)

Saglikh Acik ve kapali alanda ¢ Yonlendirilmis d.l Kkat (+) "
Rogerson bireyler. 15 dihk  bisiklet © Gelecekte egzersize katilma (*)
ve ark., 35,1+20,1 y1l . o Gerginlik (*)
(2016) N: 24; ergometresi e Depresyon (*)

5E,19K kullanima. e Ofke *
Turner ve Sporcular. Yesil alan ve kapali jeDuygusal degerlik (+)
Stevinson | 33 + 8,3 yil N: 22; spor salonu, 2 kez joAlgilanan aktivasyon (+)
(2017) 14 E,8K 6000 m. kosmak. e Algilanan efor (+)

(+) = olumlu yonde degisiklik, (-) = olumsuz yonde degisiklik, (*) = degisiklik yok, E = Erkek, K = Kadin,
YEG = Yesil Egzersiz Grubu, YG = Yiizme Grubu, SAG = Sosyal Aktivite Grubu.
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Barton ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada gesitli ruh saghgi bozukluklarina
sahip (sizofreni ve diger psikotik bozukluklar veya anksiyete) 63 katiimar yer almistir. Calismada
3 grup vardir; yesil egzersiz, sosyal aktivite ve ylizme grubu. Gruplar 6 hafta, her hafta sali giinii
verilen aktiviteleri uygulamigslardir. Yesil egzersiz grubu 45 dk yiiriiyiis, ylizme grubu 60 dk
ylizme, sosyal aktivite grubu ise sans oyunlari, miizik ve el sanatlar1 gibi faaliyetleri 120 dk
gerceklestirmiglerdir. Sonuglara gore 6z saygi puanlarinda, yesil egzersiz grubu ve yiizme
grubunda anlamli farklihik (p<0,01), genel ruh hali durumlarinda ise ii¢ grupta da Onemli

degisiklik (p<0,01) tespit edilmistir.

Focht tarafindan 2009’da yapilan fiziksel olarak aktif 35 kadiin katildigr c¢alisma iki
seanstan olugsmaktadir; 10 dk’lik laboratuvar ytiriiyiisii ya da 10 dk’lik agik hava yiiriiytisii. Bu
arastirma, laboratuvar ve dogal ortamlarda yapilan kisa yiiriiyiislerin duygusal tepkiler, zevkler
ve acik havada ytiirtimenin etkilerini karsilagtirmistir. Temel zevk, algilanan aktivasyon, canlanma
ve pozitif katilmin agik havada yiiriirken 6nemli Olglide daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Katihmcilara (yas, 21,7 + 1,6) onceden belirlenmis orman ve sehir alanlarinda 15 dk
boyunca yiirtime veya izleme talimat1 verilmistir. Orman gruplan (izleme veya yiirtime) sistolik ve
diyastolik kan basinglarimi diistirdiigii, kortizol seviyelerini azalttigi, parasempatik sinir
aktivitesini arttirdig1, sempatik sinir aktivitesini (LF (diisiik frekans)\ HF (yiiksek frekans) veya
LF\(LF+HF) daha diisiik hale getirerek sehir grubundakilere (izleme veya yiirtime) gore énemli
degisiklik (p<0,01\ p<0,05) gostermislerdir (Park ve ark., 2010).

Igarashi ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismaya 19 saglikli erkek ve 21 saglikh kiz
katilmugtir. Ogrenciler, 3 dk boyunca gercek menekseler veya yapay menekseler ile gorsel uyaran
almiglardir. Katilmailar, gercek ciceklerle yapilan uygulamalarda daha rahat ve daha dogal
hissetmislerdir (p<0,01). Yapay ciceklerle karsilastirildiginda, gercek cicekler sempatik sinir
aktivitesini onemli ol¢iide azaltirken (p<0,05), parasempatik sinir aktivitesinde ve nabiz hizinda

onemli bir farklilik gortilmemistir.

Psikiyatrik hastaligi olan 24 katilimcr bir bahgecilik programina katilmiglardir. Rastgele
olarak deney ve kontrol gruplarina atandiktan sonra deney grubundaki on katilimci, 2 hafta i¢inde

10 doga ile i¢ ice bahgecilik oturumuna katilirken, kontrol grubundaki 12 katilimci, geleneksel
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korunakli at6lye egitimi almaya devam etmiglerdir. Bahgivanlik terapisinin, katilimcilar arasinda
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Kam ve Siu,

2010).

Acik havada ve kapali alanda 15 dk’lik bisiklet ergometresi kullanimindan sonra
katilimcilarin kapali mekanlarda 415,8 + 263,9 sn agik havada ise 613,6 + 222,2 sn sosyal
etkilesimde bulunduklarini, 14. dk’da algilanan eforun kapali alanda 13,5 + 2,2 acik havada ise
12,9 + 2,2, egzersiz seansindan keyif alma ise kapali alanda 64,2 + 23,4 olarak belirlenirken agik
havada ise 65,9 + 23,5'tir. Yonlendirilmis dikkat ise sadece agik hava grubunun 6n test-son test

sonuglarina gore farklilik gostermistir (Rogerson ve ark., 2016).

Turner ve Stevinson (2017) katilimcilarin yesil alan ve kapali spor salonunda (Toplam: 6000
m. -ilk 3000 m. orta yogunlukta, son 3000 m. maksimum yogunlukta-) kosmalarini istemistir.
Karsit dengeli ve randomize kontrollii olarak iki kez 6000 m. kosan katilimcilarin, kosu 6ncesi,
3000 m., 6000 m. ve kostuktan 10 dk sonra Ol¢iimleri alinmigtir. Yesil alan ve kapali spor salonu
arasindaki duygusal degerlik (p<,001), algilanan aktivasyon (p<,001) ve algilanan efordaki (p<,001)

farkliliklar her zaman noktas: igin farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
SONUC VE ONERILER

Yesil egzersiz, hareketsiz yasam tarzin1 benimseyen sehir insanlarini egzersize tesvik
etmekte oldukga etkilidir (Tan ve ark., 2021). Ruh saglig1 bozuk insanlarda ve yasli demans
hastalarinda yapilan yesil uygulamalarda genel ruh hali durumlarinda iyilesme (Barton ve ark.,
2012) ve aktivitelere katilma siirelerinde artis gozlemlenmistir (Lu ve ark., 2020). Yesil alanda
egzersiz yapan insanlarin kapali alandakilere gore egzersizden daha fazla keyif aldig: bildirilmigtir
(Rogerson ve ark., 2016; Focht, 2009). Cevresel ortamin, egzersiz sirasinda algilanan eforu
etkiledigi de kamitlanmistir (Turner ve Stevinson, 2017). A¢ik havada tempolu yiiriiyiis sirasinda,
bireyler daha hizli yiiriirler ve daha ¢ok c¢alisirlar ancak kapali alanda kosu bandi temelli yiiriiyiise
kiyasla daha diisiik efor algilamiglardir (DaSilva ve ark., 2011). Belirli bir algilanan efora bagh
kalmalar istendiginde, bireyler acik havada egzersiz sirasinda kapali alan egzersizlerine gore daha
yliksek kalp atis1 egliginde yiiksek hizda ve daha fazla kan laktat konsantrasyonunda egzersiz
yapmiglardir (Ceci ve Hassmén, 1991). Ancak bu ¢alismalarin bir¢ogunda kapali alan egzersizi

statik ergometrelerle yapilirken, yesil alan egzersizi bir ortamdaki fiziksel hareketi olusturmustur.
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Bu nedenle algilanan parametreler tizerindeki etkilerin iyilesme kaynaklarindan (ortam) olusan
farklilig1 tespit edebilmek icin agik havada bisiklet ergometresiyle yapilan ¢alismada algilanan efor
diisiik bulunmustur ancak onemli bir etkiye sahip olmadig1 rapor edilmistir (Rogerson ve ark.,

2016).

Farkl yesil egzersiz uygulamalar: ve bunlarin kombinasyonlar: sehirde yasayan insanlarin
tiziksel aktivite tiiriinii ve sikligini nasil etkileyebilecegi konusunda gesitli tartismalar vardir (Tan
ve ark., 2021). Sehirde yasayan insanlar i¢in bahgeler ¢ocuklar, yaslilar ve engelliler dahil olmak
iizere pek ¢ok grup igin kolay ve hizli erisilebilir alanlardir (Soga ve ark., 2015). Bir bitkiyi veya
dogal bir manzaray: pasif olarak izlemek, fiziksel olarak aktif katilimdan daha az yarar
saglamaktadir (Gonzalez ve ark., 2010; Igarashi ve ark., 2015). Doga yiiriiyiisiine ¢ikan veya bahge
ekim isleriyle ugrasan bireyler ise psikolojik ve fizyolojik olarak pasif katilimdan daha fazla saglik
yarar1 elde etmistir (Park ve ark., 2010; Song ve ark., 2019; Gonzalez ve ark., 2010). Terapi ve
iyilestirme gibi belirli tedavi hedeflerine yonelik, yesil egzersiz yararh ve etkili bir doga terapisi
veya saglig1 destekleyen islevlere sahip miidahale programi olabilir (Haubenhofer ve ark., 2010).
Ek olarak, yesil terapi miidahaleleri psikolojik yardimlar saglarken bireysel ihtiyaglara gore

uyarlanabilen bir grup terapisi biciminde sunulabilir (Sempik ve ark., 2010).

Yesil egzersiz arastirmalari konusundaki c¢alismalarda dogal ortamin galismalara gore
farklilagmasi ve segilen ortamlarin 6zelliklerine yer verilmeden dogal olarak nitelendirilmesi yesil
uygulamalarin eksikligidir (Bowler ve ark., 2010; Thompson ve ark., 2011). Bireyler, yol kenarina
yakin parklarda trafik yogunlugundan olusabilecek giiriiltii, hava kirliligi gibi faktorler nedeniyle
yesil egzersize katilmay1 tercih etmek istemeyebilirler. Bu ortamlarin yesil egzersiz ihtiyacin1 ne
kadar karsiladig1 veya yapilan egzersizin yesil uygulamalarin amaglarina uygun olup olmadig:
celigkilidir. Yesil egzersiz kisitlamalarimin basinda zaman, demografik ozellikler (yas, cinsiyet,
egitim diizeyi) ticretli alanlar, saglikli olmamak ve yesil alanlara uzak yerde yasamak olsa da (Tan
ve ark., 2021) kentsel alanlarda yaratilan yesil ortamlarin faydalari konusunda da daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir. Egzersiz ic¢in kullamilan yesil alanlarin giivenligi konusu da yesil
egzersize katilmada engelleyici unsur olarak goriilmektedir. Yesil egzersiz, yesil terapi ve/veya
yesil uygulamalardan bagimsiz gergeklestiriimemelidir, uygulanan yesil terapilere yesil egzersiz

seanslar1 eklenerek daha fazla saglik yarar: elde edilmesi saglanmalidir.
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KURESELLESMEYE KAVRAMSAL YAKLASIM

Ik olarak 1960l yillarda kullamlmaya baglayan kiiresellesme kavrami 1980'li yillarin
ortalarindan itibaren kullamimmi yayginlasan, 1990’1 yillarda ise bilim insanlarimin {izerinde
durduklar: bir nitelige biirtinmiistiir (Atasoy & Kuter, 2005). Ozellikle son zamanlarda hayatin her
alaninda kiiresellesme kavramina iliskin ¢ok fazla tartismanin oldugu da bilinen bir gergektir
(Akkaya, 2008). C)y]eki kiiresellesme bilisim teknolojisinden kiiltiire, ekonomiden siyasete,
spordan sanata her alanda gelisimi etkileyen faktorler arasinda goriilmektedir (Atasoy, 2018).
Kiiresellesme kavrami, akademik ve politik tartismalarin otesinde artik giinliik hayatin her
yerinde, televizyonlarda, gazetelerde ve hatta rock miizik sarki sozlerinde bile yer almaktadir
(Jones, 2006). Dolayisiyla kiiresellesmenin kisa bir siirede onaylanmis bir akademik kavrama
dontistiigti sOylenebilir. Ancak kiiresellesme kavrami ile siklikla karsilasilmasina ragmen
kavramin ¢ok yonlii olusu kavrama yonelik tek bir tamim vermeyi giiclestirmektedir. Bu kavramin
tanumu tutarl olmasina ragmen belirsiz dogast ve zaman igindeki yeri dolayisiyla kavrama yonelik

fikirler farklhidir (Capparelli, 2016).

Jones (2006) kiiresellesmeyi, toplumun tiim yonlerinin birbirine artan baglilig1 ve karsilikl
iliskisi olarak tanimlamugtir. Giddens (2001) kiiresellesmeyi diinya capindaki sosyal iligkilerin

yogunlasmasi, Held, Mcgrew, Goldblatt ve Perraton (1999) ise sosyal iligkilerin ve islemlerin
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mekansal organizasyonunda doniisiimii somutlastiran bir siire¢ veya stirecler dizisi olarak
tanumlamusglardir. Bir bagka tanima gore kiiresellesme ¢ok uluslu sirketlerin ve gelismis iletisimin
etkisinden dolay1 farkl kiiltiirlerin ve ekonomik sistemlerin birbirine bagli ve benzer hale gelmesi
gercegidir (Oxford Learner’s Dictionaries, 2021). Ritzer (2007) ise kiiresellesmeyi kitalar arasindaki
iligkilerin genisletilmesi, diinya ¢capinda uygulamalarin yayilmasi olarak ifade etmistir. Al-Rodhan
ve Stoudmann (2006) farkli uzman ve bilim insanlarinin 100’iin tizerinde kiiresellesme tanimini
kapsamli bir sekilde inceleyerek tamimlar arasinda ilging uyumlar, anlasmazliklar ve
karsilagtirmalar sunmuslar, birka¢ anahtar kelimenin tekrar tekrar ifade edildigini ortaya
gikarmiglardir. Bu kelimeler “kapitalizm, kiiltiirel, ekonomik, karsilikli bagimlilik, uluslararasi,
hareket, ulusal, politik ve sosyal” sozciikleridir. Diinya toplumunun artan karsilikli bagimliligin
anlatan genel bir terim olan kiiresellesme (Giddens, 2000b), sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik

yasamdaki biiyiik degisimleri de kapsamaktadir (Yilmaz & Horzum, 2005).

Gelismis tilkelerdeki genel bakis kiiresellesmenin iyi bir olgu oldugu, bu sayede insanlarin
tiim diinyayla iletisim kurabildigi, simirlarin ortadan kalktigl, bunun kiiltiirel agidan 6nemli bir
doniisim oldugu yoniindeyken, gelismemis {iilkelerde kiiresellesmenin yikict ve kotii oldugu,
gelismis tlkelerin daha da zenginlestigi, kendilerinin ise fakirlestigi yoniindedir. Kiiresellesme
gelismis, gelismekte olan ya da gelismemis tilkelerde tiim insanlarin hayatim1 giindelik
yasamlarina kadar etkilemektedir (Giddens, 2000b). Dolayisiyla spordan sanata, sagliktan
hastaliklara, c¢evreden askeri gelismelere kisaca insan hayatim ilgilendiren tiim alanlarin

kiiresellesme stirecinin ilgi alanini kapsadig soylenebilir (Biilbiil, 2004).

Kiiresellesme diinya genelinde, insanlar arasi para, ticari mal, hizmet alim satimi, kiiltiir
gibi bilgi alisverisinin artmasina bagli gelisen onemli bir siiregtir. Bu siire¢ diinya bilincinin
giiclenmesine ve kii¢iilmesine, sosyal politikadan kiiltiire, spordan medyaya, ekonomiden siyasete
kadar biiyiik bir degisim ve yayilmaya neden olmaktadir (Atasoy, 2018). Kiiresellesme ile ilgili
yorum ve degerlendirmelerden de goriildigii gibi kiiresellesmenin algillanmasi ve
konumlandirilmasindaki bakis agis1 farkliliklari nedeniyle kiiresellesmeyi bir kaliba sokarak

formiile etmek pek miimkiin degildir (Bauman, 1998).

Kiiresellesme diinya tilkelerinin karsilikli degisim ve bagimhiliklarini arttirarak yaygin bir

hale doniisiimiine neden olmasimin yamn sira insanlarin ulasmak istedikleri ister yakin ister uzak
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her ne olursa olsun baglanti kurmalarinin giderek kolaylastigini gérmelerine neden olmaktadir
(Giddens, 2000a). Bu durum, yerel olaylarin kendinden uzak yerlerdeki olaylardan etkilenmesi
sonucunda dagimik durumdaki yerel baglantilarin birbiri ile iliskisini de gelistirmektedir (Giddens,
2001). Tim bu stiregler, kitalararasi veya bolgeleraras: farkli potansiyele sahip aglar arasindaki
dolasim, yayginlik, yogunluk ve hiz etkisini de artirmaktadir (Held ve ark., 1999). Bu baglamda,
hayatin her alanini hizli ve kokten etkileyen kiiresellesme, spor iizerinde de kendini ¢ok gecmeden
hissettirmeye baslamis, sporun ekonomiyle baglantist giiclenmis ve endiistri haline gelisi

kaginilmaz olmustur.
Kiiresellesme ve Spor iliskisi

Diinyanin tiim sporlari i¢in kiiresellesmenin tanimi, spor isini ve rekabetini olusturmak igin
kiiltiir, ticaret, medya, siyasi yonetim ve teknolojinin kiiresel baglantisi ile ilgilidir (Capparelli,
2016). Sporda kiiresellesme, spor branglarinin ve bu branglardaki orgiitlenmenin ve kurallarin
uygulama asamasinda yeni ekipmanlarin veya teknolojilerin, sporcu, seyirci, antrenor gibi
paydaglarin kazandiklar1 ve kazandirdiklarinin, medya agindaki tiim bilesenlerin faaliyetlerini
stirdiirme imkan1 sunan alt yapinin kiiresel 6lgekte dolasimi olarak diisiiniilebilir. Kiiresel sporun
gelisimi ve yayginlasmas1 kiiresel siireglerle baglantilidir. Bu siireg, modern sporlarin ytikselig
asamas1 olarak kabul edilen endiistriyel modernlesme zamanindan, kural ve diizenlemelerin
resmilestirildigi, liglerin kuruldugu ve miisabakalarin diizenlendigi tarihten beri gegerlidir. Sanayi
Devrimi’'nin emek talepleri, is ve bos zaman modellerinde degisikliklere yol ac¢tig1 i¢in bu durum
Ingiltere’deki sanayilesme siireciyle birlikte ilerlemistir (Mangan, 1988). Sporun kiiresellesme
stireci, 1984 yilinda Los Angeles Olimpiyat Oyunlarimin Amerikan ekonomisine olan 6nemli
katkilarinin gozlenmesi ve biiyiik spor organizasyonlarimin her agidan kar saglayan ekonomik ve
kiltiirel boyutlarimin fark edilmesi ile baglamistir. Dolayisiyla olimpiyat oyunlari sporda
kiiresellesme algisinin ortaya ¢tkmasinda bir milat olarak kabul edilmektedir (Capparelli, 2016).
Spor, toplumsal yasam tiizerinde derin bir etkiye sahiptir. Yirminci Yiizyilin baslarindan itibaren
sporun yayin medyasiyla birlesmesi kiiresel spora yeni bir dinamik katmistir. Artan reel gelir ve
bos zaman, ticarilestirilmis seyirci sporuna olan talebi artirmistir. Spor etkinlikleri, kendi yonetim
organlar1 ve sponsorlari ile daha da resmilesmistir. Aym1 zamanda spor, yaymn medyasimn

talepleriyle daha uyumlu hale gelmis, sonrasinda spor malzemelerinin iiretimi ve pazarlanmasi
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etrafinda biiyiik bir ekonomi kurulmustur (Mustafa, 2013). Seyirci kitlesindeki artisla birlikte daha
da ticari bir nitelik kazanan kiiresel spor, ekonominin de 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Cirka,

2017).

Maguire, Jarvie, Mansfield ve Bradley (2002) kiiresel sporu analiz ederken dikkate alinmasi
gereken {i¢ dnemli noktay1 su sekilde belirtmiglerdir. {lk olarak modern sporun sekillenmesinde
onemli bir rol oynamis olan birbirine bagl siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kaliplar1 incelemek
gerektigini, ikinci olarak kiiresel spor siirecini takip ederken ve tanimlarken uzun vadeli bir bakis
agisinin benimsenmesinin 6énemli oldugunu, dyleki bu bakis agisimin tarihsel ve karsilastirmal
yaklasimlar1 icermesi gerektigini, tiglincii olarak farkli tartismalara konu olan kiiresellesme
kavraminin kendisinin ele alinmas: gerektigini ifade etmiglerdir. Burada ulusal ve yerel olaylar
anlamak igin kiiresel akislarin spordaki etkisini anlamanin énemini vurgulamislardir. Maguire
(2000) diinya sporunu sekillendiren kiiresel akiglarla iligkili baz1 boyutlar 6ne siirmiistiir. Bu
boyutlar, uluslararasi insan hareketini (turistler, gogmenler, misafir isciler vb.) ve teknolojiyi,
diinya capinda hizhi para akisginda kendini gosteren ekonomik boyutu, tilkeler arasindaki bilgi ve
gorintii akisini igeren medya faktoriinii igermektedir. Maguire (2004) sporun kiiresellesmesinin,

beraberinde bir dizi yapilandirilmis siireci ortaya ¢ikardigini vurgulamistir. Bunlar;

. Kiiresel sporun ortaya ¢ikisi ve yayilmasi ile birlikte hem batili hem de batili olmayan
toplumlarda geleneksel spor kiiltiirtinde gerileme meydana gelmistir.
. Kiiresel sporun giiclendirilmesinde, zorunlu egitim politikalar: ile beden egitimi dersi igin
bir dizi uygulamanin gelistirilmesi aktif rol oynamistir.
. Kiiresel spor, farkli toplumlardan insanlarin hem kolektif hem de bireysel aligkanliklarin
da etkilemistir.
. Sporun kiiresel yayilimi, uluslarin kendi icinde ve arasinda siiregelen gii¢ dengesini
yansitmaktadir.
. Kiiresel sporun hem kurulusunda hem de siiregelen olusumunda, batili ve batili olmayan
toplumlar arasindaki ekonomik ve sosyal esitsizliklerin giiglenmesi ve yogunlasmasi da
goriilmektedir (Maguire, 2004).

Kiiresellesen sporun medya, ekonomi, emek gogii, kiiltiir etkilesimi, bireylerin sosyal

hayatlar tizerindeki etkisi kaginilmaz bir gercekliktir.
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Kiiresellesen Spor ve Medya iliskisine Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Bakig

Radyo, televizyon, gazete, dergi, kitap, sinema ve tiyatrodan olusan tiim yazili ve
elektronik basin medyay: tamimlamaktadir. Medya son donemlerdeki giicii diisiiniildiigiinde,
insanlar1 hayatlarinin her doneminde genellikle farkina varmadan yogun bir bicimde etkileyen
énemli bir kitle iletisim aracidir (Inan, 2002). Medya sporun kiiresellesmesinde biiyiik bir &neme
sahiptir. Kiiresellesme ve spor iliskisinde en 6nemli faktorlerin basinda kitle iletisim araglari
gelmektedir. Gerek ulusal gerek uluslararas: yayin yapan TV kurumlarinda milyonlarca, hatta bazi
organizasyonlarda milyarlarca kisiye ulagilarak sportif miisabakalarin tamitimi yapilmaktadir
(Stevenson, 2002). Nitekim giiniimiizde medya yayinlar1 spora disaridan dahil olmasina ragmen
sporun kontroliinii elinde bulunduran 6énemli bir etkilesim araci haline gelmistir (Inal, 2008). Pek
¢ok arastirmacinin ¢alismalarinda, medya miidahalesinin hem ekonomik hem de kiiltiirel agidan
spor lizerinde biiytik etkisi oldugu goriilmektedir (Clarke & Clarke, 1982; Whannel, 1992; Barnett,
1990; Wenner, 1998; Rowe, 1996, Rowe, 1999; Boyle & Haynes, 2009). Rowe (1996) sporun, cografi
engelleri asmanin yan sira etnik, kiiltiirel ve dilsel simirlar1 asmak igin de iyi bir yol oldugunu
belirtmistir. Rowe un yillar 6nce ifade ettigi fikirleri, giiniimiizde daha etkili bir sekilde kendini
gostermis, spor cografi engelleri, etnik, kiiltiirel ve dilsel sinirlar1 asarak diinya toplumlariin
ortak bir paydasi haline gelmistir.

Sporun kiiresellesmesine yon veren en 6nemli faktor hizini giin gectikce artirarak gelisen
teknolojidir. Glintimiizde ¢ok ¢esitli spor miisabakalarini ulusal ve uluslararasi diizeyde
yayinlayan pek c¢ok kurum bu miisabakalari milyarlarca izleyiciye ulastirmaktadir (Akdemir,
2010). Kiiresellesme siirecinde TV yayinlar1 ve medyamn spora olan ilgisi, spor aktivitelerinin
degisim gostermesinde etkili bir faktor olarak goriilmektedir (Inal, 2008).

Devletler kuvvetlerini, sosyo-kiiltiirel degerlerini, ekonomilerini ve politik normlarin kitle
iletisim araglar1 vasitasi yoluyla tiim diinyaya aktarabilmektedir (Bostanci, 2012). Kiiresel ¢apta
kitle iletisim araclar1 icinde televizyon ve haberler dahil medyanin her alaninda spor konusu ciddi
bir alan isgal etmektedir (Yildiz, 2014). Ciinkii spor toplumda agik bir sekilde en fazla ilgi duyulan,
icra edilen, takip edilen, okunan ve sevilen sosyal bir kavramdir. Biitiin toplumlarda spor insanlar1
pesinden gotiiren, sporu icra edenler kadar izleyenlere de hitap eden bir konudur (Yetim, 2019).

Medya bir iilkenin kimligini sekillendirmede, her tiirlii degerini ve normunu uluslararas:

kamuoyuna aktarmada Onemli bir giice sahiptir. Medya marka degeri fazla olan spor
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faaliyetlerinin organizasyonunu alarak ve 6nemli sporculara ev sahipligi yaparak bir¢ok iilkeye bu
tarz organizasyonlari sunmaktadir. Bu organizasyonlara ev sahipligi yapan iilkelerin medyanin
etkisiyle itibarlarin1 ve marka degerlerini artirdiklari, imajlarini daha iyi bir duruma getirdikleri
gozlenmektedir (Saracli, 2014). Medyanin spor organizasyonlarina olan ilgisi, spor izleyici kitlesini
olusturmus, pazarlama, televizyon yayin haklar1 ve sponsorluk gibi firsatlar1 artirmistir. 1990’1ar
profesyonel sporun ve spor ekonomisinin kurumsallastigl, ozellikle stadyum ve kuliip sayisinin
artmasiyla spora olan yatirimlarin arttif1, sporun yonetim anlaminda profesyonellestigi, medya
gelirlerinin 6nemli bir ivme kazandigl bir donem olmustur (Sloane, 1997). Spor ekonomisine
kiiresel kimligi kazandiran esas etken, ulus Otesi kuruluslarin gelisimi, medyada goézlemlenen
dontistim ve uluslararasi spor sistemine ait kuruluslarin olusturdugu birlikteliktir.

Bourdie (1998)ya gore kiiresellesen sporun tiim diinyada artan popiilerligi ve medya ile
olan iliskisi baz1 sonuglara neden olmustur. Bunlarin birincisi, uluslararast spor
organizasyonlariin sayistnin artmasidir. Avrupa basta olmak {izere pek ¢ok bolgesel, yerel ve
kitasal ligler olusturulmus ve spor ekonomisi gelismis ve sporun kapsama alani artmistir. Ikincisi,
spor organizasyonlarimin sayisinin artisina bagli olarak artis gosteren medya yayinlaridir. Bu
sayede daha fazla spor organizasyonu medyadan yayinlanmaya baglamistir. Ugiincii sonug ise
gezgin sporcular ve seyirciler ile iligkilidir. Uluslararasi miisabakalara katilan sporcular, spor
turizmine dahil olan seyirciler kisa siireli go¢ gerceklestirmeye baslamislardir. Son olarak
giiniimiizde kiiresellesen spor karakterinin her gecen giin yeniden tiretildigi, ulus Gtesi sirketler,
kultipler ve medya tarafindan yonetildigi goriilmiis ve artik sosyolojik terimler ile ifade etmekten

cok ekonomik terimler ile ifade edilmeye baglandig1 bir durum haline gelmistir.

Kiiresellesme ile pek ¢ok spor takimi marka haline gelmistir. Spor takimi markalarinin
kiiresel olabilmesi icin kiiresel medya teghirine sahip olmas:i yani kiiresel izleyicilere ulasmasi
gerekmektedir (Andreff, 2008). Ciinkii kiiresel hayran kitleleri, takimlarinin basarilarini medyadan
ogrenmektedir. Kiiresel bir spor takiminin markas: olabilmek icin markamn diinya c¢apinda
taninmasi gereklidir. Bir spor takimi markasinin kiiresel statiiye ulagsmasini saglayan en 6nemli
faktor, kiiresel medyadaki goriintirliigiidiir. Eger bu takimin medyada bir teshiri olmazsa ekibin
spora verdigi emek ve sahadaki basaris1 kiiresel bir 6nem tasimayacaktir. Bu nedenle takimlarin
popiilaritesi genellikle uluslararasi sahadaki performanslarina degil, diinya genelinde bircok

insanin miisabakalar1 medyada izlemesine baghdir (Trzcinska, 2017). Giiniimiizde kiiresel bir
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medya platformuna sahip olmak, bir spor takiminin kiiresel bir marka haline gelmesi icin esastir.
Geleneksel ve sosyal medya organlari, her kiiresel spor takimi markasimin olmazsa olmazidir.
Medya takimin kiiresel capta varligim1 ve etkinligini olusturarak hayranlarmmin takima ve
markasina asina olmasinu saglar. Hem geleneksel (basin, radyo, televizyon) hem de sosyal medya
forumlar1 kullanilarak duyurulmak istenen haberlerin diinya genelinde yayilmasina olanak
saglanir. Boylece diinyanun farkli bolgelerindeki sporseverlerin mag sonuglari, oyuncu transferleri

ve kirilan rekorlar gibi iceriklere ayni anda erisebilmelerinin yolu agilir (Trzcinska, 2017).

Gegmisten giiniimiize spor karsilasmalarinin en 6nemli kitle iletisim araci televizyondur.
Bunun yaninda son derece 6nemli olan ve siirekli biiytimeye devam eden bir diger kitle iletisim
aract sosyal medyadir. Sosyal medya takimlar hakkindaki bilgilere kolayca erisme imkani
sunmakta ve taraftarlarin kendi aralarindaki etkilesimlerini de kolaylastirmaktadir (Rein, Kotler &
Shields, 2006). Sosyal medyanin biiyiimesiyle spor takimlarinin medya icerigini yonetme firsati da
artmistir. Artik spor takimlari kendi sosyal medya kanallarini kullanarak taraftarlarin sadece mag
kapsamina erismesine degil, aym zamanda takim temsilcilerinden bagka kimsenin giremedigi

oyuncularin soyunma odalarina kadar erisme imkani da sunmaktadir (Richelieu & Pons, 2006).

Kiiresellesen spor ve medya iligkisi irdelendiginde goriilmektedir ki, her ne kadar modern
spor olgusunun geleneksel sporlarin oOniinii kestigi gercegi ile karsilasilsa da, sporun
kiiresellesmesi ile diinyanin her yerinden insanlara ulasilarak ortak bir spor dili olusturulmakta,
sporun kiiresellesmesi tilkelerin tanimirliginin ve sayginligimin artmas: yaninda ekonomilerine de
pozitif yonde katkilar saglamaktadir. Kiiresel sporun medya ile aktarimi sayesinde spor
miisabakasinin yapildig1 iilkeden tutun da yarisan sporcularin yasadig iilkelerin kiiltiirel
Ozelliklerine kadar ¢ok genis bir kiiltiir yelpazesi ile tanisilmaktadir. Sporun toplumsal ve bireysel

yararlar kiiresellesme sayesinde ¢ok daha genis bir alana etki etmektedir.
Kiiresellesen Sporda Emek Gdciine Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Bakis

Sporun iilke sinurlar iginde ve disinda kendini gostermesini saglayan medya, kiiresellesen
sporda emek gociiniin olusumunda da onemli bir rol oynamaktadir. Modern ve geleneksel
sporlarin medya sayesinde diinyada smirlar Gtesine kolayca tagimnabildigi tiim arastirmacilar
tarafindan kabul gormiis bir gercekliktir. Sinirlar 6tesine tasinmasi hem modern hem de geleneksel

sporlarin kiiresellesmesi anlamina gelmektedir. Bu siireg {iistiin teknolojiye sahip {tilkelerin lehine
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gelismektedir. Teknoloji sayesinde pek c¢ok gizli kalmis kiiltiirel degerler ve pratikler de

yayginlagsmaktadir (Carter, 2002).

Sporda emek gogiine 6rnek olarak Cek buz hokeyi sporcularinin Kuzey Amerika’'ya gog
etmesi, Avrupali basketbolcularin NBA’de oynamalari, Afrikali futbolcularin Avrupa liglerinde
futbol oynamalar1 gosterilebilir (Bale & Dejonghe, 2008). Her spor bransinda sporcularin spor
kuliipleri tarafindan transfer edilmeleri sporda emek gogii siirecinin bir parcasidir (Bale &
Maguire, 2013). Ulkeler ve kitalararasi gerceklesen bu siirece sporcularin yani sira antrendr ve

yoneticiler de dahil olmaktadir (Bale & Dejonghe, 2008).

Sporda emek gogiine iliskin arastirmalar (Jeanrenaud ve Kesenne, 1999; Maguire, Jarvie,
Mansfield ve Bradley, 2002; Maguire ve Pearton, 2000a, Maguire ve Pearton, 2000b; McGovern,
2000 ve Chiba, 2001) ilgili siireglerin anlasilmasina katkida bulunmustur. Sporda emek gogii alani
ayn1 zamanda gazeteciler icin de giderek daha dikkat gekici hale gelmistir. Halihazirda gazeteciler
bazi gd¢menlerin yasamlarina dair anekdot niteliginde bakis agilar1 ve kanitlar sunmuslardir
(Reng, 2003). Gazetecilerin de katkilariyla yapilan aragtirmalarda go¢ eden sporcularin yol
haritalarinin belirlenmesinde; iilkenin dil avantajinun, kiiltiirel 6zelliginin, ekonomik durumunun,
iktisadi ve siyasi durumunun etken oldugu tespit edilmistir. Sporda emek gogiinde seyirci kitlesi,
kultip sayist gibi etkenlerde Onemli goriilmektedir. Bir¢ok antrendriin ve sporcunun {ilke
degistirmelerinde ve iin kazanmalarinda sosyal medya ile geleneksel medyanin etkisi goz ardi
edilemeyecek bir gergektir. Spordaki bu emek gogii yalmizca antrendr ve sporcularin iilke
degistirmeleri ile kalmamuis, {iilkelerin spor anlayislarimin ve modellerinin taginmasini da
saglamistir (Karahiiseyinoglu, 2008). Bu durum kimlik, vatandaslik ve ulus kavramlarinda
tartismalara yol agmustir. Kiiresel {ine sahip sporcu Ornekleri, emek gociiniin ulus kimliklerini

gliclendirmede ya da sabote etmede 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir (Cirka, 2017).

Maguire (1999) sporda emek gocii iizerine yaptig1 arastirmasinda, baskin giiglerin bos
zamanlar1 satmak icin yeni pazarlar aradiklarimi ifade etmis, diger uluslarin ne Olgiide
somiiriildiigti konusunda uyarilarda bulunmustur. Ayrica sporda emek gog¢iiniin baskin
devletlerin gelisimine katki sagladigimi ve yeni nitelikli emek kaynaklarimin gelismemis ya da
gelismekte olan tilkelerden saglandigini vurgulamistir (Maguire, 1999). Bu duruma 6rnek olarak

Portekiz Liginde pek ¢ok Afrikali sporcu gosterilebilir. Bu sporcular, gelismemis iilkelerden daha
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fazla ekonomik kazang elde etmek ve kendilerini gostermek amaciyla gelmekte, daha gelismis
iilkelerin liglerinde oynamay: tercih etmektedirler. Aym sekilde ge¢mis donemlerde Fransiz
somiirgesi olan Afrika iilkelerinden de Fransa’ya spor gocii siirmektedir (Poli, 2006). Elliot (2012)'a
gore sporcularin, ozellikle futbolcularin go¢ etme sebeplerinde en 6nemli faktor ekonomi gibi
goriilse de sporcunun goce karar vermesinde ki tek faktor degildir. Ekonomik sebeplerin yaninda
sosyal, kiiltiirel ve politik nedenler de olduk¢a onemlidir (Sekot, 2004). Giintimiizde diinya
futbolundaki en Onemli liglerin Avrupa’da oldugu diistiniildiigiinde, sporcularin kendilerini
Avrupa’nin iyi kuliiplerinde gelistirmek ve daha iyi imkanlar elde etmek istemeleri de sporda
emek gociiniin énemli faktorleri arasindadir. Bununla birlikte, Afrikali sporcularin pek ¢cogunun
Avrupa’ya gitmeyi hayal etmesi, ekonomik oOzgiirlii§e sahip olmay1 arzu etmesi medyamn
diinyaya bu tilkelerdeki sporcularin hayatlarina iliskin sundugu bilgilerden kaynaklanmaktadir.
Bu durum medyamin da etkisiyle Afrikali sporcularin Avrupa’ya gitmeye goniillii olmalarim
saglamakta ve bu sayede spor kuliibline katilmak isteyen oyunculara daha ucuz kontratlar

diizenlenebilmektedir (Poli, 2006).

Sporda emek gogli basketbol, atletizm, voleybol gibi medya ve sponsorlar tarafindan daha
cok ilgi goren tiim branglarda etkinligini siirdiirmektedir. Atletizm bransinda emek gogii
incelediginde, tipki futboldaki gibi gelismemis iilkelerdeki yetenekli sporcularin gelismis tilkeler
tarafindan tercih edildigi goriilmektedir (Boyle & Haynes, 2009). Bu duruma 6rnek olarak 2016 Rio
Olimpiyat Oyunlarinda Katar’1 atletizm bransinda temsil eden Nijerya dogumlu Femi Ogunode
gosterilebilir. Bir baska ornek ise 2014 Asya Oyunlarinda Birlesik Arap Emirlikleri Devleti adina
1500 metre yarisinda Fas dogumlu Mohamad Al-Garni'nin madalya kazanmasidir. Bu bilgilerden
hareketle, sporda emek gogiiniin spor dalina 6zgii kiiltiir, ekonomik yapi, ge¢mis baglar gibi
degiskenlerden etkilendigi ancak toplumlar arasinda farklilik gosterdigi ve modern spor icin
vazgecilmez bir unsur haline geldigi sdylenebilir. Bu durumda batinin doguya bir baska ifadeyle
Kuzey Yarim Kiirenin Giiney Yarim Kiireye kars: tistiinliik kurdugu goriilmektedir. Sonug olarak
sporda sermaye, batinin ve emperyal kuruluslarinin yoniinde olurken, emek gogii de sermayenin
oldugu yone dogru olmaktadir (Durdubas & Korug, 2017). Emek goc¢ii modern sporlarin ortaya
¢itkmast ile beraber varligimi silirdiirmiis ve ekonomi ile birlesmesi sonucu emek gogiiniin
yogunlugu artmistir. Spordaki bu siire¢ rekabet icerisinde yer almak isteyen tiim iilkeleri harekete

gecirmeyi basarmistir.
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Tiirkiye’de yabanc sporculara simirlarini agan tilkelerden biri olmustur. Tiirkiye ozellikle
1990'lardan sonra gog alan bir iilke olarak sporda gog¢ hareketlerinden etkilenmis ve emek gogii
kapsamina dahil olmaya baslamistir. 2010 yilindan sonra uluslararast spor organizasyonlarinda
Tiirkiye'nin de giderek daha fazla yabanci sporcu tarafindan temsil edilmeye bagslandig:
goriilmektedir (Soyarik, 2014). Tirkiye'nin bir¢ok spor bransinda elde ettigi basarilar ile
uluslararasi sporcu emek gogti artmis, Tiirkiye pek ¢ok yabanci sporcu igin kariyerlerinde daha
basarili olma istekleri agisindan da cazip bir {ilke konumuna gelmistir. Yabanci sporcularin
Tiirkiye’yi tercih etmelerindeki 6nemli bir diger faktor ise dindir. Ekonomik etkenlerin yaru sira,
kiiltiirel yap1 da sporcunun motivasyonunu sekillendirmede 6énemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel
yap1 Ozelliklerinden olan din de 6zellikle niifus yogunlugunda miisliimanlarin yer aldig: tilkelere
yonelmede 6nemli bir role sahiptir. Ornegin Fenerbahgce futbol takiminda basarili bir performans
gosteren Senegalli futbolcu Moussa Sow’un Fenerbahge’yi miisliiman bir {ilkenin takimi olmasi
nedeniyle tercih ettigini belirtmesidir. Bir baska 6rnek ise yine dini degerlere énem veren ve bu
yoniyle ilgili yaptig1 agiklamalarla sik sik giindeme gelen Besiktas futbol takimi sporcusu
Senegalli Demba Ba’dir. Demba Ba miisliiman bir {iilke takiminda kendini daha uyumlu
hissettigini, daha iyi konsantre oldugunu ve Tiirkiye’yi 6zel hayatina yakinhigi sebebiyle tercih

ettigini ifade etmistir.

Devsirme sporcular, daha once hicbir baglantilarinin olmadigy tlkeleri milli takimlar
seviyesinde de temsil etmeye baglamiglar ve bu durum uluslararasi sporcu emek goglinde artisa
sebep olmustur (Keyman, 2005). Mevcut gelismelerden iilkelerin spor ekonomisi de etkilenmis ve
bliytimekte olan 6zel sirketler spor yatirnmlarini artirmistir. Devletler kalkinma planlarinda spor
yatirrmlarini artirmayr amaglamistir. Ekonomik kazancin artisina paralel olarak spora iliskin
girisimcilik faaliyetleri de artis gostermistir. Bunun sonucu olarak da yabanci sporcu istihdamai igin
uygulamalar hiz kazanmis ve gog alan tilkeler arasinda olan Tiirkiye'ye de sporcu emek gogii artis
gostermistir (Igduygu ve Yiikseker, 2012). Emek gocii zaman igerisinde yabanci sporcunun hem
ekonomik agidan belli bir standardi yakalamasina imkan saglamis hem de spor kariyerinin
gelismesini saglamistir. Diger taraftan emek gocii, devletlerin politik ve ekonomik amaglarini spor
politikalar1 ile gerceklestirmelerine katkida bulunmustur. Bu sayede emek gogii hem yabanci
sporcular i¢in hem de devlet politikalar igin karsiikli fayda saglayan bir olgu haline gelmistir
(Bulmus, 2018).
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Sonug olarak diinya toplumlarini ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi agilardan yogun bir
sekilde etkileyen kiiresellesme kavraminin yeni diinya diizeninde insan hayatina yon verdigi
yadsinamaz bir gergektir. Ciinkii kiiresellesen diinya, insanlarin bilgi diizeylerine, olaylara bakis
agilarina, inanglarina ve hayat sartlarina ve dolayisiyla sosyal ve kiiltiirel diinyalarina dogrudan
etkide bulunmaktadir. Bu diizende teknolojinin gelisimi ve bu gelisime bagli olarak medyanin yer
verdigi her tiirlii etkinlikte degisime insanlar1 mecbur kilmaktadir. Medyanin 6n plana ¢ikardig:
spor aktiviteleri yoluyla popiiler kiiltiir ve spor iliskisi de ilerleme gostermektedir. Spor popiiler
kiiltiirtin 6nemli bir parcasi olarak giindemdeki yerini saglamlastirmaya devam etmektedir.
Glintimiizde bir endiistri halini alan spor toplumlari ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan her

gecen giin artarak etkilemeye devam edecek gibi goriinmektedir.

99



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

KAYNAKCA

Akdemir, A. (2010). Kiiresellesme ve Kiiltiirel Kimlik Sorunu. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 3(1), 43-50.

Akkaya, C. (2008). Kiiresellesme ve Futboldaki Doniisiim. ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde
Diyaloglar, 1(4), 2-5.

Al-Rodhan, N. R. F., & Stoudmann, G. (2006) Definitions of Globalization: A Comprehensive Overview and
a Proposed Definition. Program on the Geopolitical Implications of Globalization and Transnational
Security, Geneva Centre for Security Policy.

Andreff, W. (2008). Globalization of the Sport Economy. Rivista Di Diritto Ed Economia Dello Sport, 4(3), 13-
32.

Atasoy, B., & Kuter, F. O. (2005). Kiiresellesme ve Spor. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1),
11-22.

Atasoy, F. (2018). Kiiresellesme ve Milliyetcilik. Istanbul: Otiiken Nesriyat.
Bale, J., & Dejonghe, T. (2008). Sports Geography: An Overview. Belgeo, 2, 157-166.

Bale, J., & Maguire, J. (2013). The Global Sports Arena: Athletic Talent Migration in an Interpendent World.
London: Frank Cass.

Barnett, G. (1990). Games and Sets: The Changing Face of Sport on Television. London: British Film Institute.
Bauman, Z. (1998). Globalization: The Human Consequences. New York: Columbia University Press.

Bostanci, M. (2012). Stratejik Bir {letisim Araci Olarak Kamu Diplomasisi Kamu Diplomasisinde Medyanin
Rolii ve Onemi. Istanbul: Anahtar Kitaplar.

Boyle, R, & Haynes, R. (2009). Power Play: Sport, The Media and Popular Culture. Edinburg:
Edinburg University Press.

Bulmus, M. S. (2018). Kiiresel Spor Ekonomisi ve Uluslararas1 Sporcu Emek Gogii: Tiirkiye'deki Devsirme
Sporcular Ornegi. (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Biilbiil, K. (2004). Kiiresellesme, Kiiltiir ve Siyaset: Tiirk Diisiinsel ve Siyasal Yasaminda Kiiresellesme
Yaklasimlari. (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Capparelli, R. C. (2016). The World Formula One Championship and North America: The Development of a
Globalized Industrial Sports Complex. (Doctoral Thesis). Birkbeck University of London.

Carter, T. (2002). On The Need for an Antropological Aproach to Sport. Identities, (9)3, 405-422.
Chiba, N. (2001). Boundaries of Japanese Baseball Players. Tokyo: Soubun Kikaku.

Clarke, A., & Clarke, J. (1982). Highlights and Action Replays - Ideology, Sport and the Media. London:
Routledge and Keegan Paul.

Cirka, S. (2017). Kiiresellesme Siirecinde Sporun Genel Bir Degerlendirmesi. ABMYO Dergisi, 45, 127-146.

Durdubas, D., & Korug, Z. (2017). Postkolonyalizm Baglaminda Tiirkiye’deki Sporcu Gogii. Spor Bilimleri
Dergisi, 28(3), 155-166.

Elliott, R. (2012). New Europe New Chances?: The Migration of Professional Footballers to Poland’s
Ekstraklasa. International Review for the Sociology of Sport, 48(6), 736-750.

Giddens, A. (2000a). Elimizden Kagip Giden Diinya. (Cev. O. Akinhay). Istanbul: Alfa.

100


https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=pb%3a%22Routledge+%26+Keegan+Paul%22

| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Giddens, A. (2000b). Sosyoloji. (Cev. H. Ozel). Ankara: Ayrag.
Giddens, A. (2001). On The Edge: Living with Global Capitalism. London: Vintage.

Held, D., Mcgraw, A., Goldbatt, D., & Perraton, J. (1999). Global Transformations: Politics, Economics and
Culture. Cambridge: Polity.

Icduygu, A., & Yiikseker, D. (2012). Rethinking Transit Migration in Turkey: Reality and Re-presentation in
the Creation of a Migratory Phenomenon. Population, Space and Place, 18, 441-456.

Inal, R. (2008). Kiiresellesme ve Spor: Kiiresellesmenin Spora Etkileri. Istanbul: Evrensel.
Inan, K. (2002). Tek Kutuplu Bir Sistemin Ad1: ABD. New Perspectives Quarterly Tiirkiye, 4(2), 15-20.

Jeanrenaud, C., & Kesenne, S. (1999). Competition Policy On Professional Sports. Antwerp, Belgium:
Standard.

Jones, A. (2006). Dictinonary of Globalization. Cambridge: Polity.

Karahiiseyinoglu, M. F. (2007). Geleneksel Tiirk Sporlarindaki Modern Spor Yansimalari. (Doktora Tezi).
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Keyman, F. (2005). Degisen Diinya, Doniigen Tiirkiye. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi.

Maguire, J. A., Jarvie, G., Bradley, J., & Mansfield, L. (2002). Sport Worlds: A Sociolological Perspective.
United State: Human Kinetics.

Maguire, J. (1999). Global Sport: Identities, Societies, Civilizations. Cambridge, UK: Polity.
Maguire, J. (2000). Sport and Globalisation. Switzerland: Swiss Academy For Development.

Maguire, J. (2004). Challenging The Sports - Industrial Complex: Human Sciences, Advocacy and Service.
European Physical Education Review Journal, 10(3), 299-322.

Mangan, J. A. (1988). Pleasure, Profit, Proselytism: British Culture and Sport at Home and Abroad 1700-1914.
England: Frank Cass.

McGovern, P. (2000). The Irish Brawn Drain: English League Clubs and Irish Footballers, 1946-1995. British
Journal of Sociology, 51, 401-418.

Mustafa, F. (2013). Cricket and Globalization: Global Processes and The Imperial Game. Journal of Global
History, 8(2), 318-341.

Oxford Learner’s Dictionaries. (2021). https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ (Erisim tarihi:
28.11.2021).

Poli, R. (2006). African’s Status in the European Football Players” Labour Market. Soccer and Society, 7(2),
278-291.

Rein, 1., Kotler, P., & Shields, B. (2006). The Elusive Fan: Reinventing Sports in a Crowded Marketplace. New
York: McGraw-Hill Companies.

Reng, R. (2003). Keeper of Dreams: The Incredible Story of a Goalkeeper. London: Yellow Jersey.

Richelieu, A., & Pons, F. (2006) Toronto Maple Leafs vs Football Club Barcelona: How Two Legendary Sports
Teams Built Their Brand Equity. International Journal of Sports Marketing and Sponsorship, 7(3),
231-250.

Ritzer, G. (2007). The Globalization of Nothing. London: Sage.
Rowe, D. (1996). The Global Love — Match: Sport and Television. Media, Culture & Society, 18(4), 565-582.
Rowe, D. (1999). Sport, Culture and the Media. Buckingham, UK: Open University.

101


https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/

| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Stevenson, D. (2002). Women, Sport and Globalization: Competing Discourses of Sexuality and Nation.
Journal of Sport and Social Issues, 26(2), 209-225.

Saragly, M. 2014. Gii¢ Unsurlar1 Cercevesinde Bir Algt Yonetimi Unsuru Olarak (Yeni) Kamu Diplomasisi ve
Tiirkiye. Istanbul: Alfa.

Sekot A. (2004). Sport Mobility in a Changing Europe: A Global Aspect. European Journal For Sport and
Society, 1(2), 103-114.

Sloane, P. (1997). The Economics of Sport: An Overview. Economics Affairs, 17(3), 2-6.

Soyarik, N. (2014). Futbolcu Ggii ve Vatandasglik: Bizden Biri mi, Soyuna Thanet Eden mi?. A. Durakbasa, N.
A. S. Oner, F. K. Senel (Ed.) Yurttaghg1 Yeniden Diisiinmek: Sosyolojik, Hukuki ve Siyasal
Tartigmalar. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi.

Trzcinska, M. M. (2017). What are The Antecedents And Outcomes Of Strong Global Sports Team Brands? A
Polish Fan Perspective. (Doctoral Thesis). Coventry University, United Kingdom.

Yetim, A. A. (2019). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Gazi Kitabevi.

Yildiz, O. E. (2014). Toplumsal {letisimde Spor, Medya ve Reklam. Ekin, V. (Ed.). Tiirkiye’de Spor ve Medya.
Istanbul: Koprii.

Yilmaz, K., & Horzum, M. B. (2005). Kiiresellesme, Bilgi Teknolojileri ve Universite. Inonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10, 103-121.

Wenner, L. (1998). Playing the Media Sport Game. London: Routledge.

Whannel, G. (1992). Fields in Vision Television Sport and Cultural Transformation. London: Routledge.

102



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

GECMISIN ETKILEYICI GUCU RETRO
PAZARLAMA: SPOR ENDUSTRISINE YONELIK
BIR DERLEME

Hasan Tahsin KAVLAK
Ars. Gor., Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, hasan.kavlak@hbv.edu.tr

@ 0000-0003-0036-9652

Seda ERKEKLI
Ars. Gor., Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, seda.erkekli@hbv.edu.tr

@ 0000-0003-2482-1121

Fatos DEGIRMENCIOGLU
Ars. Gor., Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, fatos.degirmencioglu@hbuv.edu
© 0000-0002-3843-0730




| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

BOLUM 7

GECMISIN ETKILEYICi GUCU RETRO PAZARLAMA: SPOR ENDUSTRISINE
YONELIK BiR DERLEME

Hasan Tahsin KAVLAK
Ars. Gor., Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, hasan.kavlak@hbv.edu.tr

0000-0003-0036-9652

Seda ERKEKLI

Ars. Gor., Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, seda.erkekli@hbv.edu.tr
0000-0003-2482-1121

Fatos DEGIRMENCIOGLU

Ars. Gor., Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, fatos.degirmencioglu@hbuv.edu.tr
0000-0002-3843-0730

GIRiS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte geleneksel pazarlama yontemleri, tiiketici agisindan
cekiciligini yitirmeye baslamistir. Bu durum spor pazarlamasina da yansimaktadir. Spor takimlars,
spor ligleri ve organizasyonlar1 hem tiiketici hem de taraftar memnuniyetini saglamak igin farklh
pazarlama stratejileri gelistirmek zorunda kalmislardir. Gelistirilen bu pazarlama stratejilerinden
birisi de retro pazarlamadir. Retro pazarlama, sporda yogun bir sekilde kullanilmasina ve popiiler
basinda yer almasina ragmen konuyla ilgili az sayida arastirma bulunmaktadir (Scola ve Gordon,

2018). Ancak retro unsurlar, takim, lig ve organizasyonlarda genel pazarlama stratejileri arasinda

sik¢a bagvurulan yontemlerden biri haline gelmistir.

Biiyiik rakamlarla ifade edilen biiyiik hacimli ekonomilere sahip futbol kuliipleri, varligin
siirdiirebilmek ve hedef kitlesini arttirabilmek adina miisteriler konumundaki taraftarlarla
iliskilerini miikemmel seviyede tutmalar1 gerekmektedir (Kése, 2014). Ote yandan, takimlar gibi
ligler de taraftar heyecanimi ve sevgisini diri tutmak istemektedirler. Bu durum ¢ogu zaman
yapilan miisabakalarla bagarilsa da kimi zaman miisabakalar da yeterli olmamaktadir. Dolayisiyla
takimlar ve ligler igin taraftar1 heyecanlandiracak yeni unsurlar gelistirme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.
Bu ihtiyacin karsilanmasinda etkili olan Retro pazarlama, genel olarak iiriinlerin eski ve yeni
sentezinde tiiketiciye sunulmasini amaglamaktadir. Sporla iligkilendirildiginde ise, takimlarin

gecmis yillarda elde ettigi basarilar, basarisizliklar, sampiyonluklar ile ge¢mis sezonlarda
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oynanmig ve akillarda yer etmis sporcular ve miisabakalar retro pazarlama icin oldukga 6nemlidir.
Ciinkii gegmise 6zlem duyan orta yas ve tizeri taraftarlar, takimin ge¢misini 6grenmek isteyen ve
ancak bu sekilde gercek taraftar olacagini hisseden geng taraftarlar ve postmodern taraftarlar, retro

pazarlama sayesinde ge¢misle baglar kurabilmektedirler.

Takimlarin Retro pazarlamay: kullanma ve hayranlarina takimin ge¢misini hatirlatma
yollar1 dikkat ¢ekicidir (Scloa ve Gordon, 2018). Ornegin; Kanada basketbol takimlarindan Toronto
Raptors 2016-2017 sezonunda, Toronto Huskies adli eski bir basketbol takimina benzemek igin
formalarim Retro stratejisiyle yeniden tasarlamistir (Dator, 2016). Benzer sekilde Los Angeles
Galaxy ve Toronto MapleLeafs, 2016’da ge¢mislerinin baz1 yonlerini eksiksiz bir logo ve tek tip
forma ile yeniden tasarlamiglardir (news.sportslogos.net). Bir diger 6rnek ise, ADIDAS Stan Smith
ayakkabilaridir. 1960 ile 1980 yillar1 arasinda aktif olan Amerikali tenis oyuncusu Stan Smith i¢in
1971’de kendi ismi ile iiretilmeye baslanan ve zamanla trend haline gelen ADIDAS Stan Smith
ayakkabilar1 giiniimiizde tenis ayakkabisi olarak kullanilmasa da giinliik yasamda tercih edilen bir
model haline gelmistir. Somut tirtinlerin yar sira gesitli etkinlikler ve rekreasyon aktiviteleri ile de

pazarlama agisindan benzer etki yaratilabilmektedir (Aksu ve Kaya, 2021).

Tiim bu ifadelerden anlasilacag {izere retro pazarlama stratejisi hem spor alaninda hem de
ticari isletmelerce kullanilabilmektedir. Bu kapsamda, bu boliimde, {iriin ve tiiketici arasinda
baglilik yaratan retro pazarlamanin spor endiistrisindeki yeri ve spor endiistrisine yansimalari

agiklanmaya ¢alisilmistir.
KAVRAMSAL CERCEVE

Retro pazarlama son yillarda pazarlama alaninda oldukga revagta olan bir konu haline
gelmistir. “Retrospective” kelimesinden tiireyen retro kelimesi “ge¢mise yoOnelik, ge¢mise ait”
anlamlarina gelmektedir. Retro pazarlama, ge¢mis yillarda {iretilen iiriinlerin yeniden hayat
bulmasini, eski ve yeninin bir sentezini olusturmay: amaglamaktadir. Markalar iiriinlerinden
maksimum fayda saglamak igin hem yash kesime hem de gen¢ kesime hitap etme istegi
icerisindedirler. Bu durumda markalar, retro pazarlamay: kullanarak yash tiiketicilerinin gegmisle
eski baglarin1 ve duygularim giiclendirir ve onlar1 markaya yakin tutarlarken ayn1 zamanda yeni

nesil geng tliketicilere de ge¢misle bag kurma sanst vermektedirler. Marka degerinin
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gelistirilmesine ve marka imajinin giiclendirilmesine yonelik faaliyetleri iceren retro pazarlamanin

temelinde nostaljik 6geler yer almaktadir (Magdalena ve Pointet, 2015).

Nostaljinin sozliik anlam1 “ge¢mis bir zamana, bir doneme duyulan 6zlem ve sevgi”dir.
Nostalji Bireylere genellikle eski zamanlar1 hatirlatmaktadir. Bunlarin igerisinde eskiden giyilen
kiyafetler, kullanilan arabalar, eski ev esyalari gibi bircok unsur sayilabilmektedir. S6z konusu
gecmise Ozlem ve sevginin giinliik hayata yansimalar ise ¢ogunlukla tiiketim davraniglarinda
goriilmektedir. Nostaljik mobilyalara, eski model otomobillere ve antika esyalara yonelik
taleplerden tiiketicilerin bu yondeki egilimleri de kolaylikla tespit edilebilmektedir. Kessous ve
Roux (2008) nostaljiyi, hem mutlu bir duygu olarak ifade etmekte hem de aci, kayip ve tiziintii
duygularinin  hissedildigini belirtmektedirler. Gegmise doniik tutumlar, tiiketici kararlarin
etkileme potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla ge¢misten hoslanmak, gencken satin alinan iiriinlerin
bir yetigskin olarak satin alinma ihtimalini de beraberinde getirebilmektedir (Sierra ve McQuitty,

2007).

174y

Cogu arastirmaciya gore nostalji “kisisel nostalji”’,”tarihi nostalji” ve “toplu (grup)
nostalji” olarak iige ayrilmaktadir. Baker ve Kennedy’ye (1994) gore, kisisel nostalji “gercek
nostalji” olarak da adlandirilabilir. Kisisel ya da gercek nostalji, kisinin ge¢misinde yasadig: iyi
olaylar1 hatirlamasi olarak tamimlanir (Khoshghadam, Kordrostami ve Liu-Thompkins, 2018).
Tarihi nostalji; kisisel olarak tecriibe edilemez, insanlar1 dogumlarindan oOnceki zamana da
gotiirebilir (Baker ve Kennedy, 1994). Toplu (Grup) nostalji ise benzer kiiltiirel degerlere sahip bir
grup tarafindan paylasilan kolektif degerleri ifade etmektedir (Holak ve Havlena, 1998). Nostalji
arastirmalar ilk olarak tip ve psikoloji alanlarinda yapilmasina ragmen, tiiketim tecriibesi ve
tiiketici karar verme siireciyle de ilgili oldugu igin pazarlama uzmanlarimn ilgisini ¢ekmistir
(Khoshghadam, Kordrostami ve Liu-Thompkins, 2019). Bilim insanlar1 nostaljik tepkiler uyandiran
reklamlarin, marka hakkinda daha olumlu duygular yaratabilecegi ve {iiriiniin satin alinmasi
olasiliginin artmasina yol agabilecegi kanaatindedirler (Scola, 2019). Baz1 aragstirmacilar ise (Fairley,
2003; Mason, Duquette ve Scherer, 2005; Ranshaw ve Gammon, 2005); sporla ilgili nostaljik
faaliyetleri kurumlarin rekabet avantaji elde etmelerine veya siirdiirmelerine yardimar olacak bir
strateji oldugunu savunmaktadirlar. Spor kuliiplerinin aralarindaki rekabet yalnizca

miisabakalardan ibaret degildir. Miisabakalarin yam sira finansal ve taraftarsal olarak da
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birbirlerine tistlinliik saglama igerisindedirler. Dolayisiyla rekabet iistlinliigiinii yalnizca
miisabaka ya da yalmzca finansal agidan ele almak yanlis olacaktir. Bu noktada da retro
pazarlamanin dnemi asikardir. Ornegin; iki spor kuliibii arasindaki rekabete dogrudan miidahale
sanst ¢ok azdir. Ancak kuliibe ait stadyum, sapka, forma, tisort gibi somut unsurlar iizerinden
yuriitiilen pazarlama politikas: rekabet tistiinliigii saglayabilir. Hatta sporcularin miisabakalardaki
sportif performansindaki diistikliigli bile retro pazarlama sayesinde arttirmak miimkiindiir.
Ornegin; motivasyonu diisen bir oyuncuyu kuliibe ve basariya motive etmek igin kuliibiin gecmis
basarilari, kazanilan kupa ve madalyalar veya kuliibiin ge¢misinde idol olmus sporcular
gosterilebilir. Buradaki hedef kitle ise dogrudan taraftarlar degil sporcunun kendisidir. Bu noktada

retro pazarlamanin hem taraftarlara hem de sporculara etki ettigi soylenebilir.

Vignolles ve Pichon’a (2014) gore, retro {irlinler, ge¢misimizde ©6nemli rol oynayan
insanlari, yerleri veya olaylar1 hatirlatir ve ge¢misi yeniden canlandirmanin bir yolu olarak
gortliir. Cattaneo ve Guerini (2012), bir retro marka veya iriiniin tiiketiminin bazen geg¢misteki
kisisel (bireyin hayatiyla ilgili) bazen de kolektif (sosyal degisimle ilgili) bir olayla ilgili oldugunu
ifade etmektedirler. Dutta ‘ya (2014) gore, gercek hayatta tiiketicilerin, ge¢miste yasadiklar: tanidik
olaylara karsi duyarli olma egiliminde olduklarn gortlmistiir. Eski markalar tekrardan
canlandiginda nostaljik hissettirmektedir. Bu nedenle retro iiriinleri almalar1 daha muhtemel hale
gelir. Yeniden canlandirmalarin biiyiimeye devam ettigi soylenebilir. Ancak yeniden
canlandirmalarin ortak bir ozelligi vardir. Yeniden canlandirilan tiim markalar ve {iriinler
glincellenmis 6zelliklere sahiptir ve bu tam olarak retro markalarin yapmasi gereken bir seydir.
Boylece markalar temelde giincellenmis tarihi markalar olarak yeniden canlandirilir (Dutta, 2014).
Spor endiistrisinde retro pazarlama uygulamalarindan verim alabilmek ic¢in sunlara dikkat

edilmelidir (Brown, 1999; Brown vd., 2003; Sahin ve Kaya, 2019):

® Duraganlik; marka ve tiriin, tiiketicinin belleginde yer almali ancak marka ve {irliniin

temel pazarlama uygulamalarina ters diigmemelidir.

e Ikoniklik; marka ve tiriine cekicilik katan bu faktor 6zellikle tiriin ve isletme yasam
egrisinde yer alan gelisme veya evrilme doneminde bireylerin veya gruplarin dikkatini

cekecek nitelikte olmalidir.
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¢ Hatirlatict olma; bu faktor tiiketici zihnindeki marka ve {iriin bilgisiyle eyleme gecirecek

ayni1 zamanda marka ve {irline de hareketlilik kazandiracak nitelikte olmalidir.

o Utopiklik; tiiketicilere bir ideal olusturarak gecmise déniik 6zlem olusturmak ve bu

sayede tiiketiciyi satin almaya yonlendirecek nitelikte olmalidir.

* Dayanisma; iirtinlerin ge¢misteki olaylar, kisiler veya takimlar: temsil yeteneginin yiiksek

olmasi sonucu iiriinii tercih eden tiiketiciler arasinda birlik saglayici nitelikte olmalidur.

¢ Miikemmeliyet; tiiketiciye uygun giincellenebilir ve kuliip kiiltiiriine ters diismeyecek
stratejilerle hazirlanan {riinler olmasi markanin veya {iriiniin retro pazarlama agisindan

nihai 6zelligi konumundadr.

Retro pazarlama sporda en sik kullamilan ve en uygun olan yontemdir. Temel olarak
tiiketiciyi gegmise baglayan bir iiriin, ayn1 zamanda giincel malzeme ve teknolojiyi de icermelidir.
Nitekim tiiketicilerin {iriin ile ilgili beklenti diizeyi ve bu maddi veya teknolojik beklentilerin
kargilanmas1 da bundan etkilenebilmektedir (Scola,2019). Sporda retro pazarlama uygulama
alanlar1 gesitlilik gosterebilmektedir. Ancak Sekil 1’de Scola ve Gordon (2018)'in gelistirdigi 5
uygulama alani yer almaktadir. Sekil 1'de goriildiigii tizere logo, retro iiriinler, tarihi gorseller,
esantiyon triinler gibi somut trtinlerin yam sira onemli olaylar1 kutlamak amaciyla organize
edilen etkinlikler de retro pazarlama kapsaminda kabul edilmektedir. Bu noktada rekreasyon
aktiviteleri ve etkinlikleriyle de retro pazarlama yapilabilecegi diistiniilebilir. Nitekim bos
zamanda tiiketiciyi memnun etme {izerine kurulu rekreasyon etkinlikleri bireylerin psikolojik ve

sosyolojik ihtiyaglarini da karsilamaktadir (Aksu, 2020).

Sekil 1. Sporda Retro Pazarlamanin Bes Uygulama Alar

Sporda Retro Pazarlamanin Bes Uygulama Alam

11
I~

] I T 1
Masagacd | [EtkinlikAlans| | Milsabaka Reklam
imge/ agazacti oy Giinii (geleneksel
Gériintii (retro merkezli "(tar]lu Promosyonlari reklamlardaki
oriintii . + 1o gorseller, (esantiyonlar, sseler, Gnemli
1 o ticaret, retro y g
(logo/iiniforma) riinle takam yildizi temalt olerlarkutlavan
trtinler) lonl y. y
salonlar1) etkinlikler) kampanyalar

Kaynak: Scola, Z. and Gordon, B. S. (2018). A conceptual framework for retro marketing in sport.
Sport Marketing Quarterly, 27, 197-210.
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a. Imge / Goriintii: Spor pazarlamasi uygulayicilari imge/goriintiide retro pazarlamayz,
¢ogunlukla ge¢gmis donem formalarinda ve marka igi yeniden tasarimlarinda kullanmaktadirlar.
En basit ve en yogun sekilde uygulanan yontem, takimlarin veya liglerin maglari sirasinda ge¢mis
donem formalari, isimleri veya sahalar1 kullanip, tanitmalaridir (Park, Eisingerich, Pol, & Park,

2013).

b. Magazacilik: Dogrudan retro pazarlama amaciyla kurulan Mitchell&Ness ve Ebbets
Field Flannels gibi isletmeler sporda retro pazarlamaya dontik tiiketiciye nostaljik ¢ekicilik yaratan
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Spor ligleri ve takimlar1 cevrimici satis departmanlari araciligiyla
bilyiik miktarda retro {iriin tanitmaktadir. Ornegin Green Bay Packers takimi Mitchell&Ness
isletmesinin markalarindan biri olarak retro pazarlama faaliyetlerine yonelik iiriinlerin satigi

konusunda destek almaktadir (Scola ve Gordon, 2018).

c. Etkinlik Alani: Bircok takim ge¢mislerini tamitmak ve elde ettikleri basarilari
hatirlatmak i¢in stadyumunu veya arenasini kullanmaktadir. Birgok NFL takimi stadyumlarina ait
tarihi gortintiiler ve kendi takim yildiz1 salonlarini eklemeye baslamiglardir. Ornegin; 2012’de
Green Bay Packers, 2003’ten beri stadyumunun bir pargas: olan PackersHall of Fame Miizesi'nde

bir milyonuncu ziyaretgisini agirlamistir (Wwww.nytimes.com).

d. Oyun Giinii Promosyonlari: Takimlarin oyun giinlerinde taraftarlara dagitilan
esantiyon hediyeler bu baslik altinda degerlendirilen retro pazarlama faaliyetlerinden birisi olarak
kabul gérmektedir. Ornegin; Georgetown Basketbol Takimi, 2016-2017 sezonunda bir magta eski
biiyiik oyuncu Allen Iverson'un bobble head oyuncagini (www.thescore.com), Phoenix Suns
Basketbol Takimi da 2016-2017 sezonundaki bir magta retro logolu kisa kollu bluz hediye

etmistir(www.nba.com).

e. Reklam: Spor pazarlamacilari, genel olarak pazarlama planlarina ve daha ozel
olarak da reklam mesajlarinin igerigine retroyu basarili bir sekilde yerlestirmislerdir. Retro
pazarlamay1 reklam kampanyalarina uygulamanin temel yollarindan birincisi normal bir reklam
kampanyasina veya geleneksel reklamlarin herhangi birine retroyu dahil etmek, ikincisi ise liglerin
veya takimlarin bir doniim noktasim kutlayan reklam kampanyasi olusturmaktir (Scola ve

Gordon, 2018). Ornegin, bir ayakkabi markasinin ve havayolu isletmesinin reklam filmlerinde
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NBA liginin yildiz isimlerinden Kobe Bryant’in rol almasi retro pazarlama uygulamalarindan

biridir (www.adage.com).
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

nsan, dogas1 geregi varligini sorgulayan bir varliktir. Nerden gelip nereye gittigini, olaylar
arasinda nasil bir iligki veya etki bulundugunu, simdiki olaylarin ve insanlarin gelecege etkileri
gibi konular siirekli insan zihnini mesgul eden konulardan bazilaridir. Dolayisiyla insan ge¢mise
ve gelecege yOnelik bir merak ve 6grenme egilimi icerisindedir. Bu da haliyle tiiketim olgusunu
sekillendirmektedir. Ge¢miste kullanilmis ancak giiniimiizde modasi gegmis, islevi yetersiz ve
daha maliyetli olmasina ragmen antika veya nostaljik {iriin olarak nitelendirilen {iriinler hala talep

gormektedir. Ticari tirtinlerde rastlanan bu durum, spor endiistrisinde de gecerlidir.

Spor endiistrisinin nihai tiiketicileri, genel olarak taraftarlar ve sporculardir. Ticari {iriinleri
satin alan tiiketicilerin aksine taraftarlar ve sporcular iirtinden ziyade iiriiniin temsil ettigi takim
veya spor dalina daha baglhdirlar. Dolayisiyla iirtinden beklenen fayda daha ¢ok psikolojik temelli
ait olma ihtiyacina dontik bir faydadir. Bu nedenle ticari {irtinleri satin alan tiiketiciler gibi bir satin
alma egilimi gostermeyebilirler. Ote yandan ticari iiriin satin alan tiiketiciler de nostaljik egilime
sahip olabilirler. Spor endiistrisinde uygulanan nostaljik {iriinler taraftar veya sporcu olmadig:
halde bir tiiketicinin talep konusu olabilir. Bu noktada talebi arttirmak tiiketicinin beklentisini
kargilamayla dogrudan iliskilidir. Ozellikle spor kuliiplerinin, spor federasyonlarinin, markalarin,
spor organizasyonlarimin en etkili sekilde kullandigi pazarlama yontemlerinden birisi retro

pazarlamadir.

Spor endiistrisinin temel bileseni taraftarlar ve sporcular, bagl olduklar1 takima ait bilgi
seviyelerini arttirdikca takima daha bagli olunabilecegini, dolayisiyla Maslow’un Thtiyaclar
Hiyerarsisi Kurami'nda bahsettigi ait olma ihtiyacim1 daha fazla karsilanabilecegi anlamina
gelebilmektedir. Bu nedenle de takima ait ge¢mis bilgilere sahip olmak, ge¢miste kullanilan
ekipmanlar1 tanimak ve ge¢mis miisabakalara dair bilgi sahibi olmak taraftarlara da sporculara da
ait oldugu hissiyat1 verebilmektedir. Diger taraftan spor kuliipleri ise ge¢misinin hatirlanmasini

saglayarak sporcular1 basariya daha fazla motive edebilmektedir.
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Gegmis ve su an arasinda bag kurarak tiiketime yonlendirmeyi temel alan retro pazarlama
uygulamalar1 spor endiistrisinde sik¢a karsilasilan bir durumdur. Ancak bu uygulamalar

yapilirken sunlara dikkat edilmesi onerilmektedir:

* Yapilan retro pazarlama uygulamalar1 dogrudan taraftar ve sporculara hitap ettigi gibi
toplumun diger kesimlerine de etki ederek spor farkindaliginin saglanmasi gerekir. Boylece spora
egilim saglanacak dolayisiyla yeni sporcular veya yeni taraftarlar olusarak hedef tiiketici kitlesi

artacaktir.

¢ Kuliipler aras1 “kardes takim” uygulamalar1 yapilarak retro iiriinlerin biitiinlesik tiriinler
haline getirilmesi saglanabilir. Boylece retro pazarlamaya yonelik maliyetler azalacak, satilan {iritin

say1s1 artacaktir.

* Her spor kuliibiiniin stadyumlarinin bir kismini miizeye ¢evirerek kazanilan kupalar,
madalyalar ve takimin eski yildizlarina iligkin eserlerin sergilenmesi takima olan ilgiyi ve baglilig:

arttiracaktir.

¢ Her kuliip kendine has belli 6zel giinlerde halkla iliskiler, reklam, satis gelistirme gibi
faaliyetler gerceklestirmeli ve bu faaliyetleri diizenli hale getirerek tiiketicide o giine 6zgii bir

beklenti olusturmalidir.
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GIRIS

Tarihte moda olgusuna yon veren faktorler kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik ve sanatsal
olarak siralanabilir ve 6zellikle bu faktorlerin kadin modasina daha ¢ok yon verdigi de aciktir.
Kiiresellesme etkisiyle insanlarin sosyal hayatlarinin bir parcas: haline gelen saglikli yasam
kiiltiirti ve sportif yasam da modaya yon veren faktorlerden biri olmustur. Diinya’da gelisen
saglikl yasam kiiltiirli ve sportif yasam tarzi tiim diinya {ilkelerinde kadinlarin ilgisini ¢ekmeyi
basarmistir. Sportif yasama gosterilen ilgi sonucunda sporun modaya olan etkisi de zamanla genis
kitlelere ulasmis ve giintimiiz literatiirtinde yer alan spor modasi kavramini ortaya ¢ikarmustir.
Koca ve Ozsan calismalarinda (2017, s.113) 19. yiizyilda baslayan sosyal yasam alanlarindaki
degisimin ve 20. yiizyilda hizla gelisen bos zaman degerlendirme kavraminin degismesi ve ev
disinda artan spor ve eglence aktiviteleri yeni bir tiiketim ortami yaratmis oldugunu

belirtmiglerdir.

Spor modasi kavrami heniiz bilinmedigi zamanlarda “Amerika’da kadin tiniversitelerin
acilmas: ile 19. yilizyil ortalarinda ortaya c¢ikan popiiler saglik ve beden egitimi hareketine
rastlanmistir. Bu okullarda beden egitimi derslerinde kullanilan kostiim ¢esitlerinden biri siyah
pamuk c¢oraplarla giyilen diz hizasinda pantolon etekler olmustur. Ayrica bu pantolon etekler ve
golf pantolonlar1 Amerika’da yayginlasan bisiklet binmede de kullanilmistir” (Crane, 2003, s.
156,157). Tarihi kaynaklarda Amelia Bloomer'in kulland1g1 rahat goriintimlii ve bisiklete binmeyi

kolaylastiran pantolonlarin “Bloomer pantolonu” olarak gectigi de goriilmiistiir.
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20. ytizyilla gelindiginde, kadinlarin tenis oynarken rahat hareket etmelerini saglayan
giysiler tasarlanmistir. 20. yiizyil ortalarinda iki pargali olarak tasarlanan bikini olarak bilinen
deniz giysisi spor modasina kazandirilan 6nemli bir yenilik olmustur. Fogg (2014, s. 325) Fransiz
modaci Jacques Heim ile Miihendis Louis Regar adin1 1946 yilinda Pasifik’teki Bikini Atoli'nde
gerceklesen niikleer silah testinden aldigi sodylenen bikininin mucitleri olarak bilindigini
belirtmektedir. “Avrupa ve tiim diinyay: kasip kavuran zindelik ve saglik modasina bagli hayat
tarzinda jogging, sigara icmeme, kilo verme, egzersiz yapma ve 0l¢iilii beslenme gibi degerlere
agirhk verilmigtir. Zindelik modasinda, bol, cuval gibi sade tasarimli salvar pantolonlar, sweat-
shirtler ile bir yandan da parlak viicuda simsiki oturan, ¢ok canli desenleri olan sentetik likra

kumagtan yapilmis bodyler, mayolar ve taytlar popiiler olmustur (Davis, 1997, s. 154).

“1970'lerin sonlarindan itibaren saglik ve esenlige ilgi artarak, sporun bir yasam bigimi
olarak benimsenmesi giindeme gelmis ve cimnastik salonlari, dans stiidyolar, televizyon
karsisinda yapilan aerobik seanslari, basta olmak {izere gesitli spor dallarina kars: duyulan ilgi bu

trendin tamamlayicisi olan giysilerinde tasarlanmasina neden olmustur”( Ormanlar,1999, s. 83).

Glintimiizde moda, sporun bir parcasi, spor da modamin bir parcasi olarak devam
etmektedir. Saglikli yasam kiiltiirii ve sportif yasam faktoriiniin énemi giderek arttign zamanda
kuskusuz spor giysilerinden her tiiketici kitlesine hitap etmesi, alternatiflerin sunulmasi
beklenmektedir. Ayrica spor giysilerinin gilinliik hayatta sagladig1 kolayliklar kisilerin spor
giysilerini tercih etmelerini de etkilemektedir. Bu calismada saglikli yasam kiiltiirii ve sportif
yasamin hayatimiza girmesiyle birlikte tarih i¢inde sportif yasamin kadin modasina olan etkisini
ve spor modas! kavraminin nasil gelistigini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu amag kapsaminda
hem Batida hem de Tiirkiye’de sportif yasam ve kadin modasi arasindaki iligki tarihsel veriler

1s181inda yorumlanarak incelenmistir.
YONTEM

Sportif yasamin kadin giyimine etkisinin incelendigi bu ¢alismada, nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirma, insanin kendi sirlarini ¢6zmek ve kendi ¢abasiyla bi¢cimlendirdigi
toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek {izere gelistirdigi bilgi {iretme yollarindan birisi
olarak ifade edilmekte ve gozlemsel yontemler, derinlemesine miilakatlar, grup tartismalari,

anlatilar ve belgesel dokiimanlarin analizi gibi baz1 veri toplama teknikleri de nitel arastirmalarla
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birlikte kullamilmaktadir. Bu kapsamda dokiiman incelemesi, arastirilmas: hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analizini kapsamaktadir. Bu aragtirmada da belgesel
kayitlar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemleri sirasiyla yerine getirilmis ve sportif
yasam Kkiiltiiriiniin kadin giyimine olan etkisi, teorik bir gercevede incelenerek yorumlanmaya

calisilmistir (Walliman, 2015; Creswell ve Creswell, 2017; Turkay, 2020).
BULGULAR

Bu boliimde saglikli yasam ve spor faktoriiniin Batida ve Tiirkiye’de kadin giyime olan

etkisi, ilgili literatiirle desteklenerek kronolojik bir siralamada agiklanmaistir.
Batida Saglikli Yasam ve Spor Faktoriiniin Kadin Giyimine Etkisi

Kadinlar 1870'lerden beri yavas yavas spora katilirken, 1890'larda kadinlarin spora katilimi
biiyiik olglide artis gostermistir. Bir¢ok kadin kolejleri standart cimnastik aktivitelerine basketbolu
eklemeye baslamis ve deniz kiyisinda golf, tenis, kroket oynayan ve banyo yapan kadinlarin sayisi
artmistir. Kadinlar bu tiir etkinliklere katilmak igin standart bir gomlek kiyafeti takimindan daha
ozel giysilere kadar cesitli takimlar giymislerdir. Siiveter, tenis veya golf icin giyilen bir giysi
olmustur. Korseli bel ve gigot kollar, triko kumas spor yaparken hem harekete izin verirken hem
de modaya uygun silueti olusturmustur (https://fashionhistory.fitnyc.edu/1890-1899/). Nitekim
sportif yasama katilan kadinlar i¢in onceligin yine giizel gortinmek ve moday1 takip etmek oldugu
sOylenebilir. Sportif yasam stili de zengin halk i¢in bir moda haline geldiginden, ona uygun
giysilerin tasarlanmasi bir ihtiya¢ haline doniismiistiir. Bu ihtiya¢ zamanla her spor alaninda
kendini gostermeye baglamistir. Ozellikle kadinlarin bisiklete binme istekleri yeni bir giysinin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Halki, 1890'larin bisiklet brangsi gibi hicbir spor dali biiyiileyememistir. 1892 yillarinda,
bisiklette yapilan birkag iyilestirme, bisikletin yaygin bir ulasim sekli olarak benimsenmesini
tesvik etmis ve 1885’te yaklasik 50.000 olan bisikletli sayisinda 1896'da bir patlama yasanarak 10
milyona ulagmigtir. Tiim dergiler, spor kuliipleri ve etkinlikler, bisiklete adanmistir. Uygun fiyath
bisiklet isgiicline giren kadinlara yeni bir Ozgiirliik diizeyi saglamustir. Bisiklet siirmeyi
kolaylastirmak igin tasarlanan “bisiklet tulumu” bir ceket ve catalli mayolardan olusmustur.
Ancak, ¢ok az kadin aslinda bu kadar cesur bir kostiim giymistir. Siklikla etek giyiyormus gibi

goriinen, bisiklete oturmasina izin veren sirtinda derin kivriml bir etek segmekteydiler. Bununla
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birlikte, kadinlar tarafindan en yaygin se¢im, pantolonlarinin iizerine kisaltilmis basit bir etek

olmustur (https://fashionhistory.fitnyc.edu/1890-1899/).

Resim 1. 1900'1i1 yillarda kadin bisiklet kiyafeti
(Kidwell ve Steele, 2006, s. 111).

Blackman (2013, s. 90), 19. yiizyihin son c¢eyreginden itibaren bisiklet siirmenin
popiilerlestigini belirtmigtir. Kadinlar, gosteri siirtictiliigii gibi yeni sporlarla tanigsmislar ve 6zel
yapim olan bisikletlerle ayrilmis etek ya da pagal: elbiseler giymeye baslamislardir. Bu ifadelerden
anlasilacag iizere spor faktoriiniin ilerleyen yillarda kadin giyimine olan etkisi de spor aktiviteleri
ile birlikte dogru orantili arttig1 soylenebilir. “1890-1900 yilinda kamusal alanlarda kadinlarin
pantolon giyilmesi yasak iken, yanlarinda bisikleti olan kadinlar bu yasaktan muaf tutulmustur.
Resim 1'de goriildiigii tizere bisiklet sporu kadinlarin pantolon giyinmelerini mesrulastirmistir.
Amelia Bloomer 1851 yilinda etek ve onun altinda bilekte biten (Bloomer Costume) Tiirk
Pantolonunu tasarlamis, sahibi oldugu ve editorliigiinti yaptigr The Lily gazetesi ile ilk kez
kamuya sunmustur (Kidwell ve Steele, 1989, s. 14). Bu donemde Paris“te sokaklarda bisiklet siiren
ve Bloomer pantolonu giyen kadinlar goriilmiistiir” (Wilcox, 1958, s. 13). Kadinlar i¢in bu déneme
degin erkek giysisi olarak bilinen pantolonun alenen giyilmeye baslanmasi radikal bir karar
oldugu ifade edilebilir. Pantolonun sportif yasamin kadinlara sundugu en énemli ve en tartisilan
giysi olarak tarihe adini yazdirdig1 yorumu yapilabilir. Davis (1997, s. 192) Amelia Bloomer igin su
ifadeleri kullanmistir: “Amelia Bloomer'in zamanindan bu yana onun tarzindaki kiyafetleri
yeniden canlandirmak igin gesitli girisimler goriilmiis ve bunlarin bir boliimii, Bloomer'inkinden

daha fazla basar1 saglamistir. Bu ifadeye gore Bloomerin yaptigi radikal degisimin, spor
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faktoriintin kadin giyimini nispeten de olsa degistirmeye basladiginin bir gostergesi oldugunu

desteklemistir.

Fogg calismasinda (2014, s. 195) 19. yiizyilin sonunda kadin giysilerinin basitlestigini ifade
etmistir. Kadin giysilerinde yasamilan sadeligin nedenlerinden biri spor aktivitelerinin kadinlar
tarafindan da yapilmaya bagslamasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Fogg bir 6rnekle giysilerdeki
bu basitlesmenin spor aktiviteleri tarafindan etkilendigini desteklemektedir: “Somizye bluzlar ve
uzun etekle kombine edilen giysiler golf gibi yeni popiiler olmaya baslayan bos zaman etkinlikleri igin hareket
kolayligr saglryordu. Burada bluz ceketsiz ve pagali etegin icinde sokulmus olarak giyilmektedir.” Bu
Ornekten de anlasilacagr iizere kadin giyiminin spor faktoriin etkisi altinda kaldig:

desteklenmektedir.

Crane arastirmasinda (2003, s. 153) Batida 20. yiizyila kadar, kadinlar i¢in bir bos zaman
faaliyeti olarak spor ve egzersiz neredeyse yalnizca iist ve orta siuflarla siirli kaldigini ve
kadinlarin sporla ugrasirken ne giyeceklerini daha ¢ok spor yapilan kamusal alanin belirledigini
ifade etmistir. Yani kadinlarin spor yaparken ne giyecekleri konusu toplum normlarina bagh
olarak gelismektedir. Crane, toplum normlarini su 6rnekle agiklamistir: Ornegin; pantolonlu kadin
giysileri okyanusta ytlizerken kullanilabilir ama sahil ytirtiytisleri igin kullanilamaz. Bu 6rnekte
agikga belirtilen cinsiyet¢i yaklasim olmustur. Burada kadinlarin spor yaparken erkeklerin giysisi
olan pantolon giymelerine izin verilmesinin, spor faktoriiniin toplumsal normlar:

degistirebilmesiyle ifade edilebilir.

“20. yiizyilda Ingiliz etkisiyle gercek bir spor modasi geligsmistir. Yiizyillin donemecinde
dagcilik, eskrim, patinaj, golf, tenis, binicilik ve avcilik igin kiyafetler tasarlanmis ve bu kiyafetlerin
bazilarinda pantolon ve ¢izme de vardir. Bu baglamda en dikkat ¢ekici 6rnek ise bol kiilotlar1 ve
sade gomlekleriyle dikkat ¢eken binicilik ile ilgilenenlerdir. Binicilik sporunun pantolon ile yakin
bir iliskisi oldugu kesindir. Paris’teki kadinlar ata erkek gibi ve erkek kiyafetleri yani pantolonla

binmiglerdir (Bard, 2012, s. 153,181).

Zengin kadinlar 20. yiizyilin baslarinda cogskuyla motor siirmeyi 6grenmeye baslamislar ve
bununla birlikte kiyafetlerine eklemeler yapmalar1 gerekmistir. Koruyucu giysiler, uzun gabardin
pardosii ve o zamanlar motosikletlerde cam olmadigindan tozdan korumas: ayrica da sapkay:

yerinde tutmasi igin sapkanin tizerine tiil pege baglamislardir (Blackman, 2013, s. 90).

19



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Resim 2. 20. yy. Motosikletli kadinlar
(Blackman, 2013, s. 90).

“1900 yilinda ilk kez Paris olimpiyatlarinda 22 kadin atlet erkek kiyafetleri ile yarismigtir”
(Fashionset, s. 38). 1900'1i1 yillarin basindan itibaren kig sporlarina artan ilgi kadinlarinda bu sporla
yakindan ilgilenmesini saglamigtir. Orgii giysilerin yani sira iiste oturan uzun etekler ve sik
donemin modasini yansitan sapkalar kis sporlar icin giyilen giysiler haline gelmistir. Spor giyim
modasi, donemin tasarimcilari olan Jean Patou, Jane Regny ve Elsa Schiaparelli'nin dikkatini
¢ekmistir (Blackman, 2013, s. 96). “Kuzey Fransa kiyilarinda kadinlar spor yaparken merinos
kumasindan bol pagali bir pantolon, tizerlerine de ayni kumastan bol bir gomlek giymislerdir”

(Tarih mecmuasi, 1965, s. 68).

Resim 3. 1900, Kayakgilar Avrupa

(Blackman, 2013, s. 96).
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1902 yilinda kadinlarin basketbol oynamasi yaygin ve popiiler olmustur. Kadinlar
basketbolu oynarken yine Bloomer kostiimiinii giymislerdir. 1910’larda kadinlar cimnastik ve
akrobatik hareketlerini tunik ve Bloomer pantolonlarini giyerek yapmislardir. (Kidwell ve Steele,
2006, s. 98, 100,110, 114). Savaslar arasi doneme kadar ¢ogu kadin ata yan binmistir. Bu nedenle
binicilik eteklerinin bir tarafi diger tarafindan daha uzun yapilmistir. Bazen de bu eteklerin altina

sicak yiin siivari pantolonlar giyilmistir (Blackman, 2013, s. 98).

S

Resim 4. 1912, Binicilik kiyafeti
(Blackman, 2013, s. 98).

“1920’lerde popiiler olan spor aktivitelerinde kullanilan giysiler giiniin moda cizgileri
kullanilarak kadinlar igin 6zel tasarlanmistir. Fakat ytizyilin sonlarina dogru saghkli ve dogal
yasam icin biiyiiyen biiyiik bir spor pazari olusmustur. Saglik kuliipleri, egzersiz siniflar1 ve viicut
gelistirme popiiler olurken, bu gelisim giiniin moda egilimlerini de etkilemistir. Bu zaman
zarfinda popiiler olan tenis, golf vb. spor aktivitelerinde kullanilan 6zel amagh tasarlamis giysiler,
glnliik yasam tarzina uyarlanarak hazirlanmistir” (Pamuk, 2009, s. 34). Blackman (2013, 5.96) canli
renkleriyle Fair Isle kazaklarinin popiileritesinin, 1920’'lerde kayak pistlerine kadar uzandigin
belirtmistir. Bu ifadeden yola g¢ikildiginda, sportif yasamin moday1 etkiledigi gibi, arttk moda
faktoriiniin de sporu etkilemeye basladig1 soylenebilir. Blackman, uyumlu siivari pantolonlar,
etekler, coraplar ve tozluklarla giyilen esnek orgii kumaslarin kullanighhiginin goézler oniine

serildigini ifade etmistir.
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Resim 5. 1925 La Grande Maison de Blanc’dan kayak giyimi

Blackman (2013, s. 96).

1920'li yillarda onciiliigiinii Fransiz modaci Jean Patou'nun yaptig1 6zel tasarim spor giyim
modast ortaya ¢ikmistir. Kadinlar iist iiste giyilen kisitlayici spor giyimden kurtarmis ve toplum
ciplak bacaklarin tizerine giyilen kolsuz elbiseler sayesinde “soyunukluk” kavramiyla tamismistir.
Modact Suzanne, spor kahramani Lenglen igin diz hizasinda pileli etek ve kolsuz bir hirka
tasarlamistir. Bu tarz sonradan pek ¢ok kadin tenisgi tarafindan benimsenmistir (Fogg, 2014, s.
252). 1930’larda giineslenmek moda oldu ve yanik ten artik zenginlik ve bos vakte isaret olmustur.
Lastikli ribanadan yapilmis tek parca mayolar bedene oturuyorlardi ve olabildigince agiklardu.
Lastik deniz sapkalar1 ve ayakkabilar1 artik piyasaya sunulmustur (Blackman, 2013, s. 100). Fogg
calismasinda (2014, s. 257) 1930’larda giineslenme ve yiizme gibi son zamanlarin favori spor
aktiviteleri icin bastan asag farkli bir gardirop gerektirdigini sdylemesi, Balckman'in deniz

giysilerine iliskin ifadelerini desteklemektedir.

Her donem gelisen yeni spor aktiviteleri ile kadin giyimi de yon degistirerek donemin spor
modasina uyum sagladigi kaynaklardan edinilen bilgilerde goriilmektedir. Ozellikle deniz
giysileri her donem farkliliklar gecirerek triko mayolardan, iki parcali bikinilere 6rme kumastan
polyester kumasa kadar bambagka bir moda tarihine sahip olmustur” (Kidwell ve Steele, 1989, s.
98, 100,110, 114). “1960’lar sonrasinda Kuzey Amerika’y1 ve Avrupa’nin kimi yerlerini kasip
kavuran fiziksel zindelik modasina baglh olarak hayat tarzinda jogging, sigara igmeme, kilo verme,
egzersiz yapma ve Olgiilii beslenme bunun yani sira bol, guval gibi ve sade tasarimlar, salvar

Jeanlar moda olmustur” (Davis, 1997, s. 192). 1970’lerin sonunda ve 1980’lerin basinda gelisen spor

122



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

giyim etkisi, resmiyetten spor etkili tasarimlara gecilmesini saglamistir (Fogg, 2014, s. 428).
“1980’lerde aerobik gibi sporlarin popiilerlesmesi taytlari, tozluklari ve viicudu sikica saran
giysileri moda haline getirmistir. Kadinlarin is diinyasinda daha ¢ok yer almalariyla kendine emin
bir durusu yansitan ve omuzlarda kullanilan biiyiik vatkalar da bu yillarda ¢ok fazla
kullanilmistir” (Ertiirk ve Digerleri, 2013, s. 23). Batida sporun modaya etkisi tiim hiziyla devam

ederken Tiirkiye’de de sportif yasam kadin modasina yon veren bir etken olmustur.
Tiirkiye’de Saglikl1 Yasam ve Spor Faktoriiniin Kadin Giyimine Etkisi

“Islamiyet'ten 6nce gogebe ddnemde Tiirk kadinimn toplumsal konumu erkekle esit
diizeydeydi. “VIIL yiizyil Orhun kitabelerinde Tiirk kadinindan saygiyla bahsedilmektedir.” Tiirk
kadin1 bu donemde ata biner, kili¢ kusanir, ok atar, savaslarda erkegin yaninda yer alirdi. Bunlarin
hepsini ise tipk: erkekler gibi giyinerek yapmuislardir” (Atalay, 2007, s. 25). Yani Tiirk kadininin,
Batidaki kadinlardan ¢ok daha 6nce sportif ve aktif bir yasam siirmekte olduklari sdylenebilir.

Islamiyet ile bu aktif yasamda kadinlarin daha az yer almaya basladiklar1 bilinmektedir.

Tirkmen ve Digerleri, (2005, s. 50, 51) calismalarinda Tiirk kadinin erkeklerle birlikte
yaptigr geleneksel sporlardan biri olan “Kiz ve Kelin Kovu” oyunu igin su sekilde soz
etmektedirler; “Orta Asya (Dogu ve Bati Tiirkistan) ve Kuzey Asya (Sibirya)'da yasamis ve yasamakta
olan Tiirkge konugan halklarin asirlardir at sirtinda oynadiklar: bir geleneksel binicilik sporu olan “Kiz ve
Kelin Kovu”, eskiden oldugu gibi giiniimiizde de ayni cografyalarda milli ve dini bayramlarin, sosyal ve
ekonomik merasimlerin ayrilmaz bir parcast olarak sergilenmektedir. Nisan kesimi igin yapilan oyunun genel
alan1 150x300 m. civarindadir. Alan i¢in diiz yer bulunamaz ise engebeli arazi de kullamilmaktadir. Atin en
iyisini se¢me hakkina sahip olan kiz, yakini olan bir bayan refakatinde 150 m. civarinda olan yaris
mesafesinde damat adayimdan 20- 25 m. onde durur. Bu sekilde beklemekte olan gelin-damat adaylari, yasca
biiyiik olan birisinin baslama isaretiyle yaristirilir. Dértnal (sprint) stiliyle 150 m. "lik mesafede yapilan bu
yarigta; son 20-25 m.’ye varmadan damat adayimin kizi yakalamas: gerekir.” Atalay ise ( 2007, s. 25), bu
sporda Tiirkler'in kendi milli kiyafetlerini giyinmeleri disginda bir zorunluluk olmadigini ifade
etmistir. Bu da kadinlarin geleneksel bir giysi olan salvar/potur giydiklerini gostermektedir.
Ciinkii Tiirklerde hem kadin hem erkek aym giyim oOzelliklerini tasgimaktadirlar. “Osmanh
Imparatorlugu'nun teokratik yapisi, kadimin sosyal yasantisina kati sinirlamalar getirmistir.

Tanzimat ve II. Megsrutiyet doneminde baglatilan 6zgiirlesme hareketleri heniiz sporda kadina da
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yer verecek kadar ¢agdas bir ¢izgi tasgtmamistir” (Atalay, 2007, s. 25). Bu nedenledir ki bu dénem

icin sportif yasamin Tiirk kadin giyimini etkilemesi beklenemez.

“Cumbhuriyet’in ilk doneminde bazi spor branslari iist siniftan veya gayrimiislim kadinlarin
ragbet gosterdikleri ve “seckin spor dallar1” olarak nitelendigi igin alt siniftan kadinlarin yer
almadig1 branglar olmustur. Tenis, ylizme, kiirek, eskrim bunlar arasinda sayilabilir (Cantek ve

Yarer, s. 206).

1920’deki Bolsevik Ihtilali'nin olmasiyla Istanbul’a kacan Ruslar plajlarda rahat rahat
denize girerken, Tiirklerde de bu sayede deniz kiiltiirii olusmaya baglamistir. 1926'da Istanbul
Biiyiikdere’de agilan Beyazpark Gazinosu ve Deniz Banyosu'nda, kadinlara ve erkeklere ait olmak
tizere iki deniz hamami bulunuyordu. Deniz hamamlarimin birbirine ¢ok yakin olmasimi ahlaka
aykir1 bulanlarin, tesisin kapatilmas: i¢in dilekge verdigi gilinlerde Beyazpark’a gelen Mustafa
Kemal, bu durumu 6grendiginde; “Kadin-erkek ayrimi ne oluyor? Burada dogru olmayan sey,
aradaki mesafenin azlig1 degil, deniz hamaminda hala haremlik ve selamlik aranmasidir.” der.
Mustafa Kemal’in bu sozlerinin pesi sira deniz hamamlari, tarihinde yeni bir doneme kapr aralar.
Kadinlar  ve  erkekler @ aym1  mekanda,  birlikte  denize  girmeye  baslarlar

(http://www.modabilgini.com/gecmisten-gunumuzemayo-ve-bikini/).

Resim 6. Tarabya oteli dniinde sandalda mayolu bir grup

(Ormanlar, 1999, s. 49)
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“Tirk Spor Dergisi'nde 1931'de yayinlanan bir yazida, modern sportmen kadin tipi soyle
tasvir edilmektedir:(...) Anlagiltyor ki yeni kadin spor yapacaktir. Iste size, yeni ideal kadina vasil olmak
icin tabiat ve giinesi bol bol yiyip icmekte olan yeni canli geng kizlar ki ilk yapilacak sey olarak derhal
soyunuyor ve agitk havada hemen bir top oyununa baslyorlar. Yenidiinya, yeni sporcu kadimindir!” (Cantek
ve Yarer, s. 209). Donemin kadin ve moda dergilerinde oldugu gibi Tiirkiye’de Resimli Ay’in
hanimlara yonelik spor ve deniz kiyafetlerine yer verdigi goriilmektedir. Su, hava ve giinesten
yararlanmak igin deniz kenarinda giyilecek kiyafetler tanitilirken sosyal konulara gondermeler
yapilarak; hayati miisterek yasayan kadin-erkek herkesin birlikte hareket ettidi is ve sosyal
ortamlarin disinda deniz kiyisinda da bu imkanlari1 bulmalar1 ve kadinlarin bu haktan mahrum
birakilmamas: gerektigi belirtilmistir” (Sarikaya, 2012, s. 161). Canatak ise (2012, s. 628), eski
Istanbul’da halkin bir araya geldigi mekanlardan biri de plajlar ve sahiller oldugunu belirterek,
geleneksel Osmanh kiiltiirtinde pek ragbet bulmayan denize girme kiiltiiriintin, Cumhuriyetle
birlikte biiylik bir degisime ugradigini ve halka agik, hatta kadinlarla erkeklerin bir arada
bulundugu eglence mekanlarina dontistiiklerini ifade etmistir (Canatak, 2012, s. 628). Ozer'de
calismasinda (2009, s. 417) "Siis" dergisinin son bi¢im deniz kostiimlerinin tanitildig1 kosede, son
moda deniz kostiimlerinin kirmizi, koyu yesil, deniz mavisi yahut agik sar1 gibi jarseler, sayaklar,
taftalardan yapilmakta oldugu ve iizerlerine rengine gore siyah yahut beyaz siisler konmakta
oldugunu belirtmektedir. Bu ifadeler dogrultusunda her spor aktivitelerinin kadin modasina ayr1

bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Kadin sporcular agisindan en hareketli gecen yil 1936 yili olmustur. Gazi Terbiye
Enstitiisii'niin ilk kiz 6grencileri kabul etmesinin yaru sira, Berlin’de yapilan olimpiyat oyunlarina
katilan iki eskrimci Tiirk kadinindan biri Halet Cambel digeri Suat Aseni (Tar1) olmustur. 1948
yilinda “{imit vaat eden” tenisciler arasinda Destina, Lilyan, Vivi gibi gayrimiislim kadinlarin ad1
gecmistir. (Cantek ve Yarer, 2009, s. 206). Yani sportif yasama artik kadinlar milli sporcu olarak
da katilmis ve spor kadin hayatina yavas da olsa entegre olmustur. Bu da ileride sporun kadin
modasini etkilemesine ortam olusturmustur. Hayat Dergisi'nin (1957, s. 23) yaymladig1 46.
sayisinda kadin giirescilere iliskin yaziya yer vermistir. Renkli mayolariyla mindere ¢ikan kadin
gliresciler baghgindaki yazida, "Diinyadaki emsallerine nazire olmak iizere bizde de kadinlar aras: giires

miisabakas tertip edilmis ve Agikhava Tiyatrosunda karsilasmislardir. Ancak gece kuliibii artistlerinin

125



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

yaptigu giiregler bir gosteri hududunu asmistir” ifadeleri yer alirken, baslikta gegen "renkli mayolar1”

ifadesi ise dikkat cekicidir.

Resim.7. Cumhuriyet donemine ait kadin binici kiyafeti
(Karlikl1 ve Tozan, 1998, s. 47)

“Kadinlara uygun bulunmayan spor branslari ise mukavemet kosulari, atlamalar, boks,
glres, futbol gibi dayaniklilik ve sertlik gerektiren, kaslar1 gelistiren branslar olmustur. Tiirk Spor
Dergisi, bir adim daha ileri gidip, kadinlara uygun bulmadig: spor dallarin1 onlara yasaklamustir.
Boks yapan, giiresen, futbol oynayan kadin, saygi degerligini, zarafetini, giizelligini kaybedecek,
erkeklesecek, sertlesecek hatta iffetini bile yitirecektir seklinde belirtmislerdir” (Cantek ve Yarer,
2009, s.210). Buna gore kadinlarin bazi spor dallarinda kendilerini gelistirmeleri bazi kesimlerce
uygun goriilmemis olsa bile bu spor dallarim1 uygularken giyilen giysilerin kadin modasim

engelleyemedigi ve ilerleyen yillarda karsimiza moda olarak ¢iktig1 goriilmiistiir.

“IIk uluslararasi basar1 elde eden kadin binici Hayal Gonenli, Balkan sampiyonasinda,
1971’de glimiis madalya almis ve gazete haberlerinde Gonen’in ata binerken binici kiyafeti olarak
bol bir pantolon ve binici ceketi giymis olarak fotografi = yayinlanmistir”
(http://gazetearsivi.milliyet.com.tr). Kadinlarin sporu hayatlarina almalari ile birlikte daha rahat

giyim tarzina da ulastiklar1 goriilmektedir.

“1970 ve 1980'li yillarda spor, hayatin igerisine daha ¢ok girmeye baglamistir. Ozellikle
1980°1i yillarda fitness ve saglikli yasam sloganlariyla birlesen spor giyimin belirgin sekilde

kullanildigr dénemi kapsamistir. Bu donemde tayt ve tunikler, sportif pantolonlar, esofmanlar
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kadin giyiminde sik¢a kullanilmistir” (Bacinoglu, 1995, s. 40). Ormanlar (1999, s. 83) kitabinda,
19701erin sonlarindan itibaren saglik ve esenlige ilginin arttigini, sporun bir yasam bigimi olarak
benimsendigini ve cimnastik salonlari, dans stiidyolari, televizyon karsisinda yapilan aerobik
seanslari, basta olmak tizere gesitli spor dallarina kars: duyulan ilginin bu trendin tamamlayicisi
olan giysilerinde tasarlanmasina neden oldugunu ifade etmistir. Ayrica shirt, sweat-shirt, t-shirt,
tight gibi Ingilizceden dilimize yerlesmis pek cok giyim pargasi, sag bantlari, spor lastik
ayakkabilar ve esofmanlarin kadin modasinda yer aldigimin belirtilmesi, yine kadin modasinin

sportif yasamin etkisinde ne derece kaldigin1 kanitlamaktadir.

Moda kavrami iginde zamanla yerini alan spor giyim modasi, giintimiizde moda
endiistricilerince kabul gormiis giyim cesitleri igerisinde biiyiik endiistri haline gelmistir.
Glintimiiz trendlerine uygun olarak spor giyim tasarimcilar tarafindan her donem giincellenerek
yeniden tasarlanmaktadir. Koca galismasinda (2019, s. 663) Moda endiistrisinin su anda son derece
hizli tiretim dongtilerinin ve hizla degisen trendlerinin oldugunu belirtmistir. Bu dongii igerisinde

spor giyim modasi da giin gectik¢e daha da yer edinmeye devam edecegi kaginilmaz bir gercektir.
SONUC VE ONERILER

Batida ve Tiirkiye’de gelisen saglikli yasam ve spor, zamanla giindelik yasamin bir parcasi
olmustur. Ozellikle gliniimiizde yasam kalitesini arttirmak, saghkli yasam siirmek, 6zgiivenli
olmak, verimli ¢alismay1 saglamak gibi bir¢ok faktoriin onemli olmasi spora verilen degeri
giiclendirmektedir. Gegmiste sadece erkeklerin ilgilendigi alan olan sporda, zamanla kadinlarin da
bu alanda yer almaya baslamasiyla yeni faktorlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu faktorlerden
biri olan kadin modasinin sportif yasamdan nasil ve ne sekilde etkilendiginin ortaya konmasinin
amaglandigr bu calismada, kadinlarin ilk sporla tanistii donemlerden itibaren, sporun kadin
giyimini 6nemli derecede etkiledigi belirlenmistir. Ilk zamanlar uzun etek ve bluzlarla spor
yapmaya calisan kadinlarin hareket zorlugu yasamas: bu durumun ¢6ziime kavusturulmasina yol

acmastir.

Amelia Bloomer'in dogudan esinlenerek giydigi harem pantolonu bir siire sonra,
kadinlarin bisiklet kullanirken tunik tarzi elbiselerin altina giydikleri spor kiyafeti olarak
kullanilmaya baslanmistir. Donemin tasarimcilarinin katkilariyla korseden kurtulan ve 6zgiirlesen

kadin silueti, spor aktivitelerini daha kolay yapabilmeyi saglamistir. Kadinlarin tenis oynarken
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giyecegi kiyafetler {inlii tasarimailar tarafindan tasarlanmis ve kadinlar ilk defa bacaklar1 gosteren
etek ve polo tisortle kamusal alana ¢ikmistir. Binicilik sporunu eskiden uzun etekle yapmak
zorunda olan kadinlara binicilik pantolonu giydirilmis ceket ve sik sapkalarla kombine edilmistir.
Yiizme aktiviteleri icin her donem yeni deniz giysileri tasarlanmis hareket kolaylig1 ve bircok
etken g6z ontinde tutulmustur. 80'1i yillarda aerobik ve fitness sporlari ile dar renkli parlak taytlar,
taytlarin tizerine giyilen mayolar, saca takilan bandanalar ve ayak bileklerini hareketlendiren
tozluklar spor aktivitelerinin vazgecilmez giysileri haline gelmistir. Spor ve moda birbirini hep
takip etmis ve artik kadinlar spor yaparken de hem doénemin modasina uymak hem de spor
yapmak istedikleri i¢in tasarimcilar giinbegiin yeni spor giysileri tasarlamaya devam etmislerdir.
Bu caligsma ile tarihsel veriler 1s181nda hem modanin spordan etkilendigi hem de sporun modadan

etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Tiim bu sonuglar analiz edildiginde yeni spor dallar gelistikce yeni moda spor giyimlerin
ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir. Tasarimalarin spor faktoriinii goéz ardi etmemeleri tarihteki
verilerden beslenmeleri ve daha fiitiiristtik spor giysiler tasarlamalar1 onerilmektedir. Bununla
birlikte, tasarimcilarin sporla ilgilenen kadin tiiketicilerin beklentilerini karsilayabilecek tasarimlar

yapmalar ve tiiketicilerle isbirlik¢i bir yaklasimla ilerlemeleri onerilebilir.
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GIRiS

Cagdas toplumlarda, serbest zaman endiistrisinin énemli bir parcasi olarak kabul edilen
spor kavrami, toplum tizerindeki etkilerini her gecen giin arttirmasiyla toplumsal bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu olgu ise, seyirciler, aktif spor yapan bireyler ve diger unsurlardan
olusan spor endiistrisini temel almaktadir (Aycan, Polat & Ugan, 2009). Giiniimiiz diinyasinda
spor, bireyin toplumsal uyumu, psikolojik olarak iyi olusu ve kendini gerceklestirmesi olarak da
algilanmaktadir. Sporun bireylerin kisisel yeteneklerinin gelisimine, zihinsel ve bedensel
gelisimlerine dogrudan katkisinin bilinmesi, spora erken yasta baslanmasi ve aliskanlik haline
getirilmesi gergegini de beraberinde getirmektedir (Ozgiin, Tiirkmen ve Ayhan, 2021). Spor

aligkanlig1 olusturmada baglilik duygusunun énemli bir yeri oldugu bilinmektedir.

Bagl olma durumu olarak tamimlanan baghilik (TDK) belirli bir programa, belirli bir spora
veya genel olarak spora gore degerlendirilebilir (Carpenter, Scanlan, Simons & Lobel, 1993).
Baglilik, 1srar1 yansitir ve motivasyonun merkezinde yer alir. Bir kisinin bir etkinlige neden
katildigin1 anlamaya calisirken, kisi motivasyonun kaynaklarini ve eylemin olasi sonuglarimi
anlamak gerekmektedir (Casper & Stellino, 2008). Spora baglilik kavrami, tarafindan onerilen
sosyal degisim teorisinden tiiremistir ve yazarlara gore bireyler, katihimlarinin yeterli derecede

elverisli oldugu stirece faaliyetlere katilirlar (Kangotan, 2020). Yasam boyu siirekli fiziksel aktivite
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ve spora baghlik, kisisel saglk icin zorunlu goriilmekte ve diinya capindaki fiziksel aktivite

uzmanlarinin birincil hedefi olarak nitelendirilmektedir (Williams, 2013).

Spor bagliligi, spor katillmina devam etme arzusunu veya kararliligini temsil eden
psikolojik bir durum olarak tamimlanir. Spor baghligi, spor katilimim siirdiirme arzusunu ve
kararliligini temsil eden psikolojik bir yap: olarak da tanimlanmaktadir. Bu baglanma durumu,
devam eden katilim i¢in motive edici bir giicii yansitir ve sonug olarak, kalicihi§in énemli bir

psikolojik temelini yansitir (Scanlan ve dig., 1993a).

Spor yapan bireyler yaptiklan faaliyetlerden ne kadar keyif alirlarsa, yaptiklar: spora ne
kadar ¢ok yatirim yaparlarsa, katilim detaylarin1 ve zevkini o kadar fazla hissederlerse, katilima
devam etmek icin kendilerini daha az kisith hissederlerse baghliklar1 o kadar fazla olmaktadir
(Scanlan ve dig., 1993b). Diger yandan sportif faaliyetlere katilan bireyler i¢in ¢ekici alternatifler
mevcutsa, bu potansiyel olarak birinin arzusunu ve devam etme kararlihgini azaltacaktir (Scanlan
ve dig., 1993a; Weiss, Weiss & Amorose, 2010). Spora baghlig1 diisiik olan herhangi biri, sosyal,
psikolojik ve fiziksel kosullar gibi nedenlerle spor faaliyetlerine geri dénemeyebilir (Ozdemir,
Ayyildiz Durhan & Karakiigiik, 2020a). Araya giren bu tiir faktorler de dikkate alindiginda, spor

bagliliginin gercek katilim modellerinin giiglii bir yordayicist olmasi beklenmektedir.

Spordan alinan daha fazla keyif diizeyinin, daha fazla spor baglilig: ile iligkili olmasi
beklenmektedir (Scanlan ve dig., 1993a). Dolayisiyla giiglii bir spor kimliginin, sporcularin spor
faaliyetlerine katilma baghliklarini artirdigr belirtilmektedir (Nazari, Mohammadi & Yektayar,
2013). Spora katilim esnasinda alinan keyif ve akis yasantis1 spora baglilig etkileyen 6nemli bir

etmendir (Ozdemir & Ayyildiz Durhan, 2020a; Ozdemir & Ayyildiz Durhan, 2020b).

Literatiir incelendiginde, spor ve paydaslar ile ilgili akademik c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Akpinar & Yagan, 2019; Ugur & Yenel, 2007; Celik, Esentiirk & [Than, 2020; Dogar,
Karaca & Akpinar, 2019; Ekici, Bayraktar & Ugur, 2009, Ermis, Sahin & Demirus, 2018; Kaya,
Ozmaden & Ugur, 2020; Kurtipek, Celik, Yenel & [lhan, 2016; Sahin & Ermis, 2020; Ugur &
Colakoglu, 2019; Ugur, 2021a; Ugur & Giingor, 2021; Ugur, 2021b; Ugurlu & Sahin, 2020; Yarayan
& Ilhan, 2018). Buna ek olarak, spora baghlik konusu {izerine de farkli érneklem gruplar ile
calismalarin oldugu ifade edilebilir (Kelecek & Goktiirk, 2016; Kelecek, Kara & Asci, 2017). Spora

baglilik genel olarak spordan keyif alma, kendine yatinm, sosyal kisitlar ve katiim firsatlari
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boyutlariyla degerlendirilmektedir (Alexandris, 1993; Casper, 2008). Aym zamanda zinde olmak,
adanmighk ve igsellestirme gibi unsurlar1 da iceren spora baghligin (Petek, 2020), en tutarh
yordayicilart olarak keyif alma ve kendine yatinm gosterilmektedir (Williams, 2003). Spora
baghligin spor salonuna iiye bireyler agisindan incelenmesini amaglayan arastirma, spor salonuna
giden bireylerin demografik Ozellikleriyle spora baghilik diizeyleri arasindaki farkliliklarin da

belirlenmesini amaclamistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Spor salonuna iiye bireylerin spora baglilik diizeyinin incelendigi bu arastirma tarama
modeli ile desenlenmistir. Tarama modeli, “bir konu veya eyleme yonelik katilimcilarin
Ozelliklerinin tespit edildigi ve gec¢miste ya da giiniimiizde halihazirda var olan bir durumu

mevcut hali ile tasvir etmeyi amaglamaktadir” (Karasar, 2000).
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2021 yilinda Ankara’da herhangi bir spor salonuna iiye
olan 71'i (%36.4) kadin, 124’11 (%63.6) erkek katilimac olusturmaktadir. Katilimcilarin 31'i (%15.9)
haftada 1-2 kez, 831 (%42.6) 3-4 kez, 59'u (%30.3) 5-6 kez ve 22’si (%11.3) 7 kez ve daha fazla
egzersiz yapmaktadir. Arastirmaya katilim gosteren bireylerin yas ortalamasi ise 26.99 olarak

tespit edilmigtir.
Veri Toplama Arac1

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi toplama formunun yani sira Spora

Baglilik Olgegi kullanilmistir.
Spora Baghlik Olcegi

Guillen ve Martine-Alvarado (2014) tarafindan gelistiren Olcek; Sirganci, Ilgar ve Cihan
(2019) tarafindan dilimize uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilmistir. Olgek,
toplamda 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari; “zinde olma”, “adanma” ve
“i¢sellestirme” olarak isimlendirilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirligi alt boyutlar1 ve

Olgegin tamamu igin sirasiyla .79, .80, .82 ve .91 olarak hesaplanmistir (Sirganci, Ilgar ve Cinan,

2019). Veri setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise .82, .81, .84 ve .92"dir.

134



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Verilerin Analizi

Arastirmada veri setinin analizi siirecinde normallik dagilimi varsayimlar: test edilmistir.
Veri setinin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Spora Baglhlik Olgegi ile cinsiyet
degiskeninin karsilastirlmasinda T-testi; haftalik egzersiz siklifi ve yas degiskenleri ile
karsilagtirilmasinda ise One-Way ANOVA testi kullamlmistir. Olgegin toplam puan ve alt
boyutlarin puan ortalamalarimin belirlenebilmesi igin betimsel istatistiklerden yararlamlmaistir.

Analizler, SPSS 22.0 paket programi ve Excel veri tabani kullanilarak gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katiimailarin Spora Baglhlik Olceginden Aldiklari Ortalama Puanlar

Ol¢ekler N Min Max X S
Zinde Olma 195 1.00 5.00 3.89 91
Adanma 195 1.00 5.00 3.98 1.00
Icsellestirme 195 1.00 5.00 3.80 .95
SBO 195 1.00 5.00 3.89 88

SBO: Spora Baghlik Olgegi

Katilimeilarin Spora Baglilik Olgeginden aldiklari ortalama puan (x=3.89) olarak tespit
edilmistir. Bununla beraber; katilimcilar “zinde olma” alt boyutundan (x=3.89), “adanma” alt

boyutundan (x=3.98) ve “i¢sellestirme” alt boyutundan (x=3.80) puan ortalamasi elde etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Spora Baghlik Olgeginden Aldiklari Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi

Sonuglar1
Cinsiyet N X Ss sd t P
. Kadin 71 3.83 91
SBO 193 -.70 A48
Erkek 124 3.92 .85
Toplam 195

p<.05, SBO: Spora Bagllik Olgegi

Kadin katthmalarin Spora Baglilik Olgeginden aldiklari ortalama puan (x=3.83), erkek
katilmcilarin (x=3.92)'dir. Analiz sonuglar1 dikkate alindiginda; katihmcilarin spora baghlik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmustir,

t1(193)=-70, p>.05.
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Tablo 3. Spora Baglilik Olgeginden Alinan Ortalama Puanin Yas Degiskenine Gére One-Way

ANOVA Sonuglari

Olgekler Yas N X SS F P

15-20 Yas 43 3.87 16
68 61

21-30 Yas 106 3.82 .07

SBO 31-40 Yas 19 3.94 .19

41-50 yas 19 4.12 20

51 Yas ve Ustii 8 4.14 25

Toplam 195 3.89 .70

p<.05, SBO: Spora Baglilik Olgegi

Tablo 3 incelendiginde; SBO’den alinan ortalama puana gore en fazla spora baghilik 51 yas
ve Ustli (x=4.14) gruba aitken, en diisiik ortalama puan ise 21-30 (x=3.82) yas grubunda tespit
edilmistir. Analiz sonuglar1 dikkate alindiginda, katilimcilarin yaslari ile spora baghliklar: arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir, F(4, 190)=.68, p>.05.

Tablo 4. Spora Baglilik Olgeginden Alinan Ortalama Puani Haftalik Egzersiz Sikhigi Degiskenine
Gore One-Way ANOVA Sonuglari

Olgekler H. Egzersiz N X SS F P Anlaml Fark

1-2 Kez 31 3.47 15 1-2 Kez, 3-4 Kez,

3-4 Kez 83 3.79 10 5-6 Kez, 7 Kez ve

.001 iistii arasinda 7

SBO 5-6 Kez 59 406 a1 84 Kez ve iistii
. Lehine

7 ve Ustli 22 4.36 .09
Toplam 230 3.89 .70

p<.05, SBO: Spora Baglilik Olgegi

Haftada 7 kez ve iistii egzersiz siklifi bulunan katihimclarin 6lgekten aldiklar1 puan
ortalamasi (x=4.36) ile en yiiksek ortalamaya sahipken, 1-2 kez egzersiz siklifina sahip
katilimcilarin ise (x=3.47) ile en diisiik puan ortalamasina sahip olduklar: tespit edilmistir. Analiz
sonuglar1 dikkate alindiginda, haftalik egzersiz siklig1 ile spora baglilik arasinda anlamlhi bir
farklilik tespit edilmistir, F(4, 190)=5.84, p<.05. Anlamli farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenebilmesi amaciyla Tukey testi gerceklestirmistir. Buna gore; 1-2 kez, 3-4 kez, 5-6

kez, 7 kez ve {istii arasinda 7 kez ve tistii haftalik egzersiz katihmina sahip olan katilimcilarin
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lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu sonuca gore, katilimcilarin egzersiz

sikliginin artmasi spora bagliligin bir gostergesi olarak ifade edilebilir.
TARTISMA VE SONUC

Spor salonuna {iye bireylerin spora baghlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen arastirma bulgular1 ¢alisma grubunun spora baghliklarimin ortalama degerlerin
tizerinde oldugu, en yiiksek alt boyut puanimi adanma alt boyutunda elde edildigi belirlenmistir.
Katiimcilarin spora baglilik diizeyini cinsiyet, yas degiskenlerinin farklilastirmadigr ancak

egzersiz yapma sikliginin spora baglilig: farklilastirdig: belirlenmistir.

Katilim sikliginin spora baglilig1 artirdig1 yoniindeki mevcut bulguya benzer sekilde Jeon &
Ridinger (2007) riizgar soOrfii yapan bireylerin spora baghliklarimin katihm sikhigina gore
farklilastigini ortaya koymustur. Benzer sekilde oryantiring sporcularimin spora baglhliklarinin
incelendigi arastirma bulgular1 sporculuk deneyiminin spora baghhig artirdigimi ortaya
koymaktadir (Peke, 2020). Kosu sporu yapan bireylerin haftada kosulan giin sayisinin dolayisiyla
mevcut arastirmayla benzer sekilde katilim sikhiinin spora baglhligi anlamli  bicimde
farklilagtirdig1 belirlenmistir (Uzgur, 2020). Katihm siklig1 ile spora baghlik arasinda anlaml
iliskiler oldugunu ifade eden Fernandes ve digerlerinin (2013) bulgularina parelel olarak Casper
da (2008) tenis sporcularimin spora katilm sikliginin spora baglilik diizeyini artirdiginm
belirlemistir. Antrenman diizeylerinin spora baghlig: farklilastirdig1 da ifade edilebilir (Yamane,
Uzunlar & Efdal, 2019). Dolayisiyla sporla gegirilen zaman siiresi ve devaminda katilim sayisi

spora baglanmay: arttiran 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Futbolcu ve yiiziiciilerle yapilan bir diger arastirmada ise sosyal iliskiler gibi farkli
etkenlerin spora baglilig: etkiledigi belirlenmistir (Pedrefio ve dig., 2015; Young & Medic, 2011).
Sosyallesme unsurlarinin 6n planda tutuldugu sportif organizasyonlarin daha fazla spora baglilik
sagladig1 da bir diger bakis agisimi olusturmaktadir (Schlesinger & Nagel, 2015). Ayni zamanda
farkli bir arastirmada da bireysel olarak spor yapan sporcularin takim sporlari yapan sporculara
gore spor baghliklarimin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Siyahtas ve dig., 2020).
Ancak sosyal birliktelik duygusunun spora baghhig: artirdigi goriisiiniin yaygin oldugunu

sOylenebilir.
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Cinsiyete gore spora baghligin mevcut calisma grubu iizerinde farklilik gostermedigi
saptanmistir. Mevcut bulguya benzer sekilde kick boks sporcularinda cinsiyetin spora baglhilig:
farklilagtirmadig1 saptanmistir (Kangotan, 2020). Casper da 2008 yilinda yapti$1 arastirmada
cinsiyetin spora baglilig: farklilastirmadigim saptamistir. Bir diger arastirmada da taekwondo
sporcularinin spora bagliliklarinin cinsiyete gore farklilasmadig: belirlenmistir (Gililen ve dig.,
2021). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora bagliliklarinin incelendigi bir diger aragshirmada
cinsiyetin spora baglilig1 farklilastirmadig: belirlenmistir (Yamaner, Uzunlar & Efdal, 2019).
Yapilan farkli calismalar ise cinsiyetin spora baghlik diizeyini farklhilagtigim ortaya koymaktadir
(Ozgiin, Tiirkmen & Ayhan, 2021). Elde edilen farkin kadin katiimclarin lehine oldugu
gozlemlenmektedir (Uzgur, 2020). Benzer sekilde kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha
yiiksek spora baglilik diizeyi ortaya koydugu Siyahtas ve digerlerinin (2020) yaptig1 arastirmada
da saptanmigtir. Cinsiyetin farkli branglarda spora baghlig: farklilastirdig: belirlenmistir ancak
literatiirtin ~ ¢ogunlukla cinsiyetin spora baghhgr degistirmedigi yoniinde oldugu

gozlemlenmektedir.

Katiimcilarin yaslarinin spora baglilik durumlarini degistirmediginin belirlendigi mevcut
arastirma bulgularimin aksine bireysel ve takim sporu yapan spor okulu katilimailarinin yaslarinin
artmasiyla spora baghliklarinin azaldig: belirlenmistir (Siyahtas ve dig., 2020). Bu bulguyla paralel
bigimde yasca daha kiiclik olan katilimcilarin spora daha bagli oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Casper, 2008; Weiss & Weiss, 2007). Diger taraftan mevcut arastirma
bulgulartyla benzer sekilde yasin spora bagliligi degistirmedigi de belirtilmistir (Yamaner,
Uzunlar & Efdal, 2019).

Spora baglilig1 degistiren farkl faktorlerin oldugunu belirten arastirmalara literatiirde sikca
rastlanmaktadir (Alexandris, 2006; Bandura & Kavussanu, 2018; Barnhill & Martinez, 2018;
Kelecek & Korug, 2018; Krinanthi, Konstantinos & Andreas, 2020; Leo ve dig., 2009; Nazari,
Mohammadi & Yektayar, 2013; O’Neil & Hodge, 2020; Pulido ve dig., 2018; Santi ve dig., 2014;
Weiss, 2015; Weiss ve dig., 2010). Tiim bu faktorler géz oniinde bulundurularak farkh yaklagimlar

benimsenmelidir.

Spora bagliligin artirilmasi hedefiyle fiziksel aktivite ve spor deneyimi saglanmasi, sosyal

iliskiler kurma, basar1 kazanma ve hareket etme ihtiyaclarim karsilayacak spor program ve
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planlamalar1 tasarlandiginda, katilhmcailarin spordan aldiklar1 hazzin artmasi ve buna paralel
olarak da spora baghliklarinin artmasi s6z konusu olacaktir (Williams, 2013). Birey, igsel olarak
motive edildiginde, dis etmenler, baskilar veya ddiiller yerine eglenmek veya aktivite ile ugrasmak
i¢cin harekete ge¢mektedir (Ozdemir, Ayyildiz Durhan & Karakiigiik, 2020b; Parasiz, Glindogan,
Ermis & Sahin, 2017; Ugur & Giider, 2021; Yildiz, Yarayan, Yilmaz & Kuan, 2020). Bu dogrultuda
hazirlanacak programlarin yalmzca ilgi c¢ekici faaliyetlerden olusturulmasimn otesinde
devamliligy, siirdiiriilebilirligi saglayacak unsurlarla da desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
Gelecek calismalarin siirdiiriilebilir spora baghlik durumunu saglamak adma farkli grup ve

branslardaki sporcularla ¢alismalar1 genisletmesi 6nerilmektedir.
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GIRiS

Fiziksel aktivite kavrami, bedenin hareketli kilinmasi sonucunda sosyal, duygusal, zihinsel
ve fiziksel gelisimini destekleyerek, bireyin daha kaliteli ve saglikli yasamasimmi saglayan bir
etkendir. Fiziksel aktiviteye katiimin sonucunda bireyin yasam kalitesi artabilir, bununla birlikte
tiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma bakimindan ¢nlem almabilir (Demir ve Cicioglu, 2018).

Fiziksel aktivitenin nasil yapildigi, diger bir ifade ile dinamik, statik veya anaerobik, aerobik gibi

calismanin 6zelligine bagh olarak farklilagabilir (Zorba ve Saygin, 2017).

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasimi saglayan nedenler; sosyallesme, ortam, basari,
yasam Kkalitesi, keyifli zaman gegirme gibi motivasyon kaynaklarinin oldugu ifade edilmektedir
(Demir ve Cicioglu, 2018). Giiniimiizde yasanan teknolojik gelismeler kapsaminda
makinelesmenin ve makine kullamiminin neticesinde toplumda olusan hareket azhig1 cesitli
hastaliklarin gelismesinde etkili olmaktadir. Fiziksel aktivitelere katihim ile bu hastaliklardan
korunma miimkiin hale gelebilmektedir. Fiziksel aktiviteler hastaliklardan korunma yaninda
hastaliklardan kurtulmanin en etkili yolu olarak kabul edilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalarda fiziksel aktivitelere katilimin kalp, obezite, eklem sorunlari, tansiyon gibi hastaliklar

onlemede 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir (Zorba ve Kartal, 1995).
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Bireylerin kaliteli ve saglikli bir yasam stirdiirebilmeleri igin disiplinli ve diizenli olarak
fiziksel aktivite yapilmas1 gerekmektedir. Fiziksel aktivitelere katilim hem fiziksel uygunlugun

saglanmasinda hem de stresle miicadelede etkili bir rol oynayan faktordiir ({lhan, 2010).

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinin giderek azalmasinin temel nedenleri teknolojik
gelismeler nedeniyle elde edilen konfor, yogun ¢alisma kosullarinin bireylerde mental yorgunluga
neden olmasi ve ge¢misten giiniimiize kadar gelen geleneksel uyumlar yerine e-oyunlarin tercih

edilmesi olarak siralanabilir (Demir ve Hazar, 2018; Demir ve Bozkurt, 2019).

Yapilan arastirmalara gore bireyler diizenli olarak fiziksel aktivite yapma olanag:
bulamadiginda, fiziksel aktivite yapan bireylere nazaran viicut kitle indeksleri daha yiiksek
olmaktadir (Zeybek ve Aydin, 2002). Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore fiziksel aktivite
yapma diizeyi yeterli olmayan bireylerin fiziksel ve psikolojik sorunlarla karsilasma olasiliginin da
daha yiiksek oldugu belirtilebilir (Onsiiz vd. 2011). Bunun baglica nedeni olarak bireyler
tarafindan sedanter yasam tarzinin benimsenmis olmasi gosterilebilir. Sedanter yasam tarzi bir
diger ifade ile inaktif yasam tarzinin bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemesi yaninda

birtakim hastaliklarin etkisinden kalmay1 da kolaylastirdig: belirtilmektedir (Sahin vd., 2019).

Lise 6grencilerinin sosyal ve fiziksel bakimdan gelisimlerinin hizlandig1 bu donemde hangi
nedenlerle fiziksel aktivitelerden uzaklastiklarinin bilinmesi ve yasamlarinda fiziksel aktivitelere
katilimlarimi engelleyen etkenlerin neler oldugunun 6grenilmesi, bu engellere yonelik onlemlerin
gelistirilmesi ile genglerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalar1 saglanabilir. Aynm1 zamanda
ruhsal ve fiziksel olarak saglikli bireylerin yetistirilmesi ve toplumsal fiziksel aktivite yapma
bilincinin arttirilmasi miimkiin olabilir. Bunun yan sira ¢alismada 6grencilerin hangi nedenlerle
tiziksel aktivitelere katilimimin engellendigine iliskin bulgular ve ¢6ziim Onerilerinin yardimiyla
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminin saglanmasi, buna bagl olarak zararl aliskanliklardan
uzaklagmalari, saglikli, aktif olmalari, iletisim becerilerinin daha yiiksek olmalar1 saglanabilir

(Ozbek, 2019).

Lise 0grencilerinin gelisen teknolojinin yarattig1 kolay yasam tarzi, egitim ogretim hayati ve
diger etkenlerden dolay:1 fiziksel aktivitelere katilim oranlar1 da etkilenmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilimin giderek azalmasi ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteden uzaklasmasi

nedeniyle sosyal iliski baglarinin zayiflayabilecegi, fiziksel aktivitede bulunan bireylere nazaran
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ilerleyen yaslarinda sagliklarinin olumsuz etkilenebilecegi, sporda yetenekli olan bireylerin
spordan uzaklasabilecegi bilinen gergekler olarak siralanabilir. Fiziksel aktivitelerin yapilmasi lise
ogrencilerinin psikolojik, sosyal, duygusal ve fiziksel olarak gelisimlerini siirdiirebilmeleri igin
onem arz etmektedir. Lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden farkli nedenlerle uzaklastig:
goriilmekte olup, O0grencileri fiziksel aktiviteden uzaklastiran nedenlerin hangileri oldugunun
belirlenmesi ve bu nedenlerin degiskenlerle iligkisinin ortaya konmasi gerekmektedir (Ozbek,

2019).

Bu kapsamda calismada, lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimim etkileyen
faktorlerin baz1 degiskenler (cinsiyet, sinif, ana baba egitim diizeyi, aile gelir durumu, kardes

say1s1 vb.) bakimindan farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadar.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Covid 19 pandemi siireci ile birlikte fiziksel aktivite imkanlar
azalan lise 6grencilerinin sosyal ve fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin arttigi bir donemde fiziksel
aktivitelerden uzaklasma nedenlerini ve giinliik fiziksel aktivite yapmalarini engelleyen

faktorlerin sebeplerini tespit etmek ve bu engellere ¢6ziim Onerileri sunmaktir.

Bu arastirmada, genel tarama modeline uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda karsilagtirmali iligskisel tarama yapilmustir. Karasar, (2015), calismasinda ¢ok sayida
elemandan olusan bir evren igerisinde, evren hakkinda genel bir kamya ulasmak igin evrenin
tamamindan veya iginden bir grup orneklem {izerinde yapilan ¢alismalar: genel tarama modeli

olarak adlandirmaktadir. Arastirmamiz, var olan durumu sorgulayan betimsel bir ¢alismadir.
Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Gaziosmanpasa
ilcesinde lisede Ogrenim goren ve calismaya goniillii katihm saglayan lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulagilamadigindan ¢alismamizda érneklem alma
yoluna gidilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi 2020-2021 egitim Ogretim yilinda, kiiresel
anlamda Covid 19 pandemisi sebebiyle Gaziosmanpasa ilgesinde Olgcek formu online olarak

goniillii 6grenciler ile yapilmistir. Toplamda ¢alismaya katilan 6grenci sayist 903'tiir.
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Veri Toplama Araglarn

Arastirmamizda, Ozbek, S. (2019), tarafindan gelistirilen ve giivenlik ve gegerlik testleri
yapilmis “Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmalarin1 Engelleyen Faktorler Olgegi
(FIZAKEFO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgileri ile ilgili
veriler kisisel bilgi formu alinmigtir. Olgekteki yer alan (4-5-6-7-12-14-16-17-20-21-23-25) ters
Maddeler ters madde olarak degerlendirilen 5'1i likert tipinde olan 8lgek seklindedir. FIZAKEFO,
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizzm, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum) Aile Faktorii, Okul Faktorti, Tesis-Kuliip Faktorii, Egitim Sistemi Faktorii, Arkadas-

Cevre Faktorii seklinde 5 alt boyuttan ve toplam 27 maddeden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Google form {izerinden elde edilen veriler IBM SPSS 26 programi ile puanlanarak alt
boyutlariyla birlikte analiz edilmigtir. Belirlenen toplam puanlar arastirmanin amagclar
dogrultusunda, betimsel (Aritmetik ortalama, standart sapma gibi) ve fark testleri (t-testi, ANOVA
gibi) kullanilarak ¢oziimlenmistir. Alinan sonuglar neticesinde basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri de incelenmistir. (Bliytikoztiirk, 2011; George & Mallery, 2010; Biiyiikoztiirk,
Cokluk, & Koklii, 2011). Yapilan analiz neticesinde bu degerlerin, -1.5 ve +1,5 arasinda
bulgulandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple normallik varsayimini sagladig: belirlenmistir (Tabachnick
& Fidell, 2013). Mevcut arastirmanin Ornekleminden elde edilen i¢ tutarhihk gtivenirlik
katsayilarinin Cronbach’s Alpha degerinin .780 oldugu anlasilmaktadir. "Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilmalarimi Engelleyen Faktorler Olgegi (FIZAKEFO) bu arastirmada
calisilan grup icin de uygun ve giivenilir oldugu soylenebilir. (0,60 <« <0,80 ise 6lcek oldukca

glvenilirdir).
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, katihmclara uygulanan “’Lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilmalarimi engelleyen faktorler dlgegi (FIZAKEFO)” toplam puanlari ve alt
boyutlarindan elde edilen verilerin baz1 degiskenler agisindan analiz sonuglar1 tablolar haline

getirilerek yorumlanmustir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunun Tanimlayici Niteliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler f %
L. Erkek 434 48,1
Cinsiyet

Kadin 469 51,9

Hazirlik Sinifi 41 45

1.Smnuf 322 35,7

Simif 2.Simuf 124 16,1

3.S1muf 136 15,1

4.Smaf 259 28,7

Evet 363 40,2

Anne Calisma Durumu

Hayir 540 59,8

Evet 404 44,7

Ailede Obez Var m1?

Hayir 499 55,3

Ikokul 144 15,9

Ortaokul 223 24,7

Anne Egitim Durumu

Lise 334 37,0

Universite 202 22,4

Tlkokul 175 19,4
. Ortaokul 160 17,7

Baba Egitim Durumu

Lise 329 36,4

Universite 239 26,5

<2825 TL 344 38,1

2826-4000 TL 279 30,9

Aile Gelir Durumu 4001-6000 TL 206 22,8
6001-8000 TL 39 4,3

8001 TL ve Uzeri 35 3,9

1 363 40,2

2 265 29,3

Kardes Sayis1 3 180 19,9

4> 95 10,5

Toplam 903 100

Tablo 1’e gore katihmcilarin %48,1'i erkek (n=434) ve %51,9'u kadin (n=469)duir.
Katillimcailarin %4,5'u (n=41) hazirlik sinifi, %35,7’si (n=322) 1.sinif, %16,1i (n=124) 2.sinif, %15,1"i
(n=136) 3.s1nuf, %28,7’si (n=259) 4.sinifta egitim géormektedir. Katilimcilarin %40,2’si (n=363) annesi
calisirken, %40,2’si annesinin ¢alismadigim belirtmistir. Ailesinde obez bulunanlar %44,7 ve

(n=404), obez bulunmayanlar %55,3 ve (n=259)'dir. Katilimcilarin anne egitim durum bilgisine

bakildiginda %15,9"u ilkokul (n=144), %24,7’si ortaokul (n=144), %37’si lise (n=334), %224’
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iniversite (n=202) mezunu, baba egitim durum bilgisine bakildiginda, %19,411 ilkokul (n=175),
%17,7'si  ortaokul (n=160), %3640 lise (n=329), %26,5'i {iniversite (n=239) mezunudur.
Katilimcilarin ailesinin gelir durumlari, %38,1'i < 2825TL  (n=344), %30,9'u 2826-4000TL (n=279),
%22,8'1 4001-6000TL (n=206), %4,3’ti 6001-8000TL (n=39) ve %3,9'u 8000TL > (n=329)'dir. Kardes
sayilar1 %40,2’si tek kardes (n=363), %29,3"1i 2 kardes (n=265), %19,9u 3 kardes (n=180) ve %10,5i 4

kardes >, oldugu goriilmektedir (n=329).

‘Lise 0Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarin1 engelleyen faktorler Olgegi
(FIZAKEFO) alt boyutlarimin katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore aralarinda istatistiksel
farklar1 belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmalarim Engelleyen Faktdrler Olgegi

(FIZAKEFQO) Alt Boyutlarinin Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Independent Samples T
Testi Sonuglari

Desiskenl X t test
egiskenler n ss
2 t sd p
. L Erkek 434 3,36 0,649
Aile Faktorii 2.937 869.216 .003*
Kadin 469 3,24 0,579
o Erkek 434 3,61 0,578
Okul Faktorii 2.825 856.705 .005*
Kadin 469 3,51 0,497
, j  FErkek 434 3,51 0,596
Tesis Kuliip Faktorii 1.254 864.754 .208
Kadin 469 3,47 0,524
oiti i i Erkek 434 3,62 0,574
Egitim Sistemi e 2.879 901  .004*
Faktorii Kadin 469 3,52 0,536
E 434 4,2 7
Arkada@ﬁ,}:vre rkek 3 ,29 0,670 1152 901 250
Faktori Kadin 469 4,24 0,687
*p<0,05

Calismaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyen faktorler
Olgegi ve alt boyutlarimin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda aile faktorii, okul faktorii ve
egitim sistemi faktorii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<0.05). Analiz sonuglarina gore; erkek 6grencilerin aile faktorii (X=3,36), okul faktorii (X=3,61) ve
egitim sistemi faktorii (x=3,62) alt boyutlarinda kadin 6grencilerden daha fazla spor yapmalarina
engelleyen faktorler olarak gordiikleri tespit edilmistir. Buna gore cinsiyetin erkek ve kadinlarin
tiziksel aktivitilere katilmada engel olarak gordiikleri faktorleri etkileyen degisken oldugu

soylenebilir (Tablo 2). Tesis kuliip faktorii ve arkadas faktorii cevresinin aktiviteleri engelleyen bir
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faktor olarak goriilmesinde kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamuistir (p>0.05).

Lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarin1 engelleyen faktorler Olgegi
(FIZAKEFO) alt boyutlarinin katiimailarin Annelerin ¢alisma durum degiskenine gore aralarinda

istatistiksel farklar: belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: (FIZAKEFO) Olgegi Alt Boyutlarinin Katilimcilarin  Annelerinin Calisma Durum
Degiskenine Gore Independent Samples T Testi Sonuglar1

.. t test
Degiskenler n X ss
t sd p
Evet 363 3,39 673
Aile Faktorii 3.716 685.079 .000*
He raxtort Hayr 540 3,23 567
Evet 363 3,63 576
Okul Faktorii 3.516 709.243 .000*
i Faktord Hayr 540 3,50 508
Tesis Kuliip Faktorii = " 363 3,59 /601 4110 701.466 000*
€S1S Kulu aKtioru . . .
P Hayr 540 3,43 522
sitim Sistemi Evet 363 3,65 580
Egitim Sistemi ve ’ ’ 3.752 901 .000*
Faktorii Hayr 540 3,51 534
Evet 363 4,31 667
Arkadas Cevre ve 1450 901 147
Faktori Hayir 540 4,24 ,686
* p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin anne ¢alisma durum degiskenine gore aile, okul, tesis
kuliip ve egitim sistemi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<0.05). Analiz sonuglarina gore; annesi ¢alisan ogrencilerin aile faktorii(X=3,39), okul faktorii
(X=3,63), tesis kuliip faktorii (X=3,59) ve egitim sistemi faktorii (x=3,65) alt boyutlarinda annesi
calismayan ogrencilerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 ve spor yapmalarina engelleyen
faktorler olarak gordiikleri tespit edilmistir. Buna gore 0grencilerin annesinin ¢alisma durumu
fiziksel aktivitilere katilmada faktorleri etkileyen degisken oldugu sdylenebilir. Annesi calisan
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmada, ailenin gerekli zaman ayiramama durumlarinin daha
fazla olacag, tesis kuliip yetersizliginin engel olusturabilecegi sdylenebilir. Arkadas cevresinin
tiziksel aktivitelere katilmaya engel olan bir faktor olarak goriilmesinde annesi ¢alisan(X=4,31) ve

calismayanlar(X=4,24) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).
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‘Lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarimi engelleyen faktorler Olgegi
(FIZAKEFO) ve alt boyutlarinin katilimcilarin Ailesinde obez bulunma durum degiskenine gore

aralarinda istatistiksel farklar: belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: (FIZAKEFO) Olgegi Alt Boyutlarimin Katilimcilarin  Ailede Obez Birey Durum
Degiskenine Gore Independent Samples T Testi Sonuglar:

. t test
Degiskenler n X ss
t sd p
H 404 3,18 ,559
Aile Faktorii ayu 5172 896777 .000*
Evet 499 3,39 ,645
H 404 3,50 ,518
Okul Faktrii i -2.607 901 .009*
Evet 499 3,60 ,553
is- i H 404 3,42 ,514
Tesis Ifu'l'up ayr ’ -3.461 895.922 .001*
Faktora Evet 499 3,55 ,589
oiti i i H 404 3,53 ,547
Egitim Sistemi vt -1.831 901 067
Faktorit Evet 499 3,60 ,564
Arkadas Cevre Hayir 404 4,27 ,680
.235 901 .814
Faktorit Evet 499 4,26 ,679
*1<0,05

Calismaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyen faktorler
Olgegi alt boyutlarinin ailesinde obez birey bulunma degiskenine gore bakildiginda aile faktorti,
okul faktorii ve tesis-kuliip faktorii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.05). Analiz sonuglarina gore; ailesinde obez birey bulunan 6grencilerin aile
faktorii (X=3,39), okul faktorii (X=3,60) ve tesis-kuliip faktorii (x=3,55) alt boyutlarinda ailesinden
obez birey bulunmayan 6grencilerden daha fazla spor yapmalarina engelleyen faktorler olarak
gordiikleri tespit edilmistir. Arkadas cevres faktoriiniin aktiviteleri engelleyen bir etken olarak
goriilmesinde ailesinde obez birey olanlarla(x=4.26) ile olmayanlar arasinda (x=4.27) istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

(FIZAKEFO) dlgek puanlar ile katilimcilarin Sinif degiskenine gore aralarinda istatistiksel
farklar1 belirlemek amaciyla yapilan One-Way ANOVA analizi Tablo 5'da verilmistir.
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Tablo 5: (FIZAKEFO) 6lgek puanlarinin Sinuf degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglar

Degiskenler n X Ss Varyanszm KT sd KO F p  Anlamlilik
Kaynag
Hazirlik Simift 41 3,15 302  Gruplar Arasi 3.016 4 754
g 1.Smaf 322 3,35 ,647 Gruplar ici 340.315 898 .379
= 2.Smuf 145 3,31 ,622 Toplam 343.332 902
= 1.990 .094
° 3.Smmuf 136 3,32 ,627
< 4.Smif 259 3,24 ,601
Toplam 903 3,30 .616
Hazirlik Sinift 41 3,60 418  Gruplar Arasi 2.104 4 526
g 1.Smaf 322 3,51 ,522 Gruplar ici 261.129 898 291
3 2.5mf 145 3,60 ,586 Toplam 263.233 902
R 1.809 .125
e 3.Smnuf 136 3,64 ,571
3 4.Smuf 259 353 531
Toplam 903 3,55 .540
Hazirhk Simift 41 3,32 444  Gruplar Arasi 4.091 4 1.023
Aoy 2 1.Smaf 322 3,51 ,559 Gruplar i¢i 279.268 898 311 1-4;
cR 4
Z § 2.Smuf 145 3,58 551 Toplam 283.358 902 3088 011% 2-4;
7 3.Smuf 136 3,52 ,578
= 4.Simf 259 342 563
Toplam 903 3.49 .560
- Hazirlik Siift - 41 3,87 511  Gruplar Arasi 6.389 4 1597
QE_, ) 1.Smuf 322 3,50 ,707 Gruplar ici 274136 898 .305
A £ osme 145 3,61 ,618 Toplam 280.526 902 3-1;
kS 5.233 .000*
g s 3.Smuf 136 3,64 ,654 H-1,2,3,4
& 4Smf 259 3,53 705
Toplam 903 3,57 .557
° Hazirlik Stift 41 442 542 Gruplar Arasi 2.352 4 588
E ) 1.Smnuf 322 422 ,707 Gruplar igi 414.175 898 .461
L-)“w E 2.Swuf 145 4,33 ,618 Toplam 416.527 902
< g 1275 278
TS 3.Smuf 136 4,29 ,654
ﬁ 4.Suuf 259 4,26 705
Toplam 903 4.27 .679

* p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik

Katilmalarn simif degiskeninin FIZAKEFO alt boyutlarina bakildiginda; Tesis-Kuliip

Faktorii (F=3.288; p<.0,05), Egitim Sistemi (F=5.233; p<.0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilk bulunmaktadir (Tablo 5). Katilimcilarin FIZAKEFO alt boyut puanlar ile

katilmalarin Simif degiskenine gore aralarinda istatistiksel farklari belirlemek amaciyla yapilan

farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglarina gore 1.simiflarin

(X=3,51) ve 2.sniflarin (X=3,52) Tesis-Kuliip faktorii 4.siniflardan (X=3,42) daha yiiksek ortalamaya
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sahiptir. Egitim Sistemi faktorti hazirlik simifi (X=3,87) puan ortalamasi 1.simf (X=3,50), 2.siruf

(X=3,61), 3.sinuf (X=3,64) ve 4.simf (X=3,53) 6grencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Sinif

ylikseldikce egitim sistemi faktoriinii engel olarak gorme diizeyinde azalma oldugu soyleyebilir.

(FIZAKEFO) 6lgek puanlar ile katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gore aralarinda

istatistiksel farklar1 belirlemek amaciyla yapilan One-Way ANOVA analizi Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6: (FIZAKEFO) o6lcek puanlart ve alt boyutlarinin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore

One-Way ANOVA Sonuglari

Degiskenler n X Ss Varyansvln KT sd KO F p  Anlamlilik
Kaynag
<2825 (1) 344 3,39 ,665 Gruplar Aras1 14,148 4 3,537
g 2826-4000(2) 279 3,29 ,589 Gruplari¢i 329,184 898 ,367 13
k) 4001-6000(3) 206 3,27 505 Toplam 343,332 902 v
e 6001-8000(4) 39 2,80 ,499 9649 0007 25
@ i z 3-4;
< 8001 TL>(5) 35 3,13 ,745
Toplam 903 3,30 ,616
<2825 (1) 344 3,61 ,604 Gruplar Arasi 2,498 4 ,625
g 2826-4000(2) 279 3,52 515 Gruplari¢i 260,735 898 ,290
-:f; 4001-6000(3) 206 3,55 ,453 Toplam 263,233 902 9151 073
e 6001-8000(4) 39 3,38 ,466
S _8001TL>(5 35 355 578
Toplam 903 3,55 ,540
<2825 (1) 344 3,62 ,601  Gruplar Aras1 30957 4 7,739
£ _2826-40002) 279 352 507 Gruplarici 252402 898 281 1';15;
§ _:'E 4001-6000(3) 206 3,42 ,380 Toplam 283,358 902 97535 .000* 3_4;
2 = _6001-8000(4) 39 277 117
it 8001 TL>(5) 35 3,17 ,884
Toplam 903 3,49 ,560
- <2825 (1) 344 3,57 ,639 Gruplar Arasi 1,207 4 ,302
E 2826-4000(2) 279 3,55 497 Gruplari¢i 279,319 898 ,311
% § 4001-6000(3) 206 3,59 ,487 Toplam 280,526 902 970 3
E & _6001-80004) 39 343 457 ’ ’
;E; 8001 TL>(5) 35 3,64 ,632
Toplam 903 3,57 ,557
0 <2825 (1) 344 424 707 Gruplar Aras1 4,325 4 1,081
E : 2826-4000(2) 279 4,31 675 Gruplari¢i 412,203 898 ,459
Q-)"W :_g 4001-6000(3) 206 4,32 ,593 Toplam 416,527 902 9355 052
'§ E 6001-8000(4) 39 4,11 ,790 ' ’
i 8001 TL>(5) 35 4,02 ,727

Toplam 903 4,27 ,679

* p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
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Katilimeilarin aile gelir durumu degiskeninin FIZAKEFO alt boyutlarina bakildiginda; Aile
Faktorii (F=9.649; p<.0,05) ve Tesis-Kuliip Faktorii (F=27.535; p<.0,05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (Tablo 6).

FIZAKEFO alt boyut puanlarn ile gelir durumu degiskeninin gére aralarinda istatistiksel
farklar1 belirlemek amaciyla yapilan farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Games-
Howell testi sonuglarina gore aylik geliri < 2825 (X=3,39) ve 2826-4000 TL olanlar, 6001-8000TL
(X=2,80) olanlardan, 4001-6000 TL geliri olanlar 6001-8000 TL geliri olanlardan daha yiiksek
diizeyde puan ortalamasina sahiptir. Tesis-Kuliip faktorii incelendiginde ailesinin gelir diizeyi <
2825 TL olanlarin 6lgek puanlar (X=3,62), geliri 4001-6000 TL (X=3,42), 6001-8000 TL (X=2,77), 8001
TL > olanlardan (X=3,17) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Gelir

diizeyindeki diisiikliik kuliip-tesis faktoriiniin aktiviteye katilimda engel teskil ettigi sdyleyebilir.

Tablo 7: (FIZAKEFO) olcek puanlari ve alt boyutlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore One-Way
ANOVA Sonuglari

Varyansin

Degiskenler n X Ss i

KT sd KO F p Anlamlilik

1Kardes 363 3,3 0,62 Gruplar Arasi ,241 3 ,080
2 Kardes 265 3,3 0,63 Gruplar igi 343,090 899 ,382

é 3Kardes 180 3,3 0,63 Toplam 343,332 902 211 .889
4>Kardes 95 3,3 0,57
Toplam 903 3,3 0,62
1 Kardes 363 3,6 0,55 Gruplar Arasi 1,038 3 ,346
—_ 2 Kardes 265 3,6 0,53 Gruplar igi 262,195 899 ,292
g 3Kardes 180 3,5 0,55 Toplam 263,233 902 1.187 .314
4>Kardes 95 3,5 0,5
Toplam 903 3,6 0,54
o 1Kardes 363 3,5 0,56 Gruplar Arasi 0,148 3 0,05
% 2 Kardes 265 3,5 0,55 Gruplar i¢i 283,21 899 0,32
f 3Kardes 180 3,5 0,58 Toplam 283,36 902 156 .926
&  4>Kardes 95 3,5 0,56
= " Toplam 903 35 056
'é‘ 1Kardes 363 3,6 0,61 Gruplar Arasi ,616 3 ,205
% 2 Kardes 265 3,6 0,55 Gruplar i¢i 279,909 899 ,311
2 3Kardes 180 3,5 0,5 Toplam 280,526 902 .660 .577
:.S 4>Kardes 95 3,6 0,48
&  Toplam 903 36 056
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1 Kardes 363 4,20 ,695 Gruplar Arasi 3958 3 1,319
2 Kardes 265 4,35 ,625 Gruplar i¢i 412,569 899 ,459
3Kardes 180 4,31 ,666 Toplam 416,527 902
4>Kardes 95 4,21 ,763

Arkadas-Cevre

Toplam 903 4,27 ,68

2.875 .035* 2-1;

* p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Katillmcilarin  kardes sayilar1 degiskenine bakildiginda fiziksel aktiviteye katilim

engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutu Arkadas gevre faktorii (F=2.875; p<.0,05) arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (Tablo 7). Bulunan bu farklilig1 tespit amaciyla yapilan LSD

testi sonuglarina gore 2 kardesi olanlar (X=4,35), tek kardesi olanlardan (X=4,20) daha yiiksek

diizeyde puan ortalamasi ile arkadas gevre faktoriinii fiziksel aktiviteye katilimda daha fazla engel

olarak gormekteler. Kardes sayilar ile Aile Faktorii, Okul Faktorii, Tesis-Kuliip Faktorii, Egitim

Sistemi Faktorleri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

(FIZAKEFO) olcek puanlar ile katilmclarin anne ve babalarinin egitim durum

degiskenine gore aralarinda istatistiksel farklari belirlemek amaciyla yapilan One-Way ANOVA

analizi Tablo 8'da verilmistir.

Tablo 8: (FIZAKEFO) olcek puanlarimin Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore One-

Way ANOVA Sonuglari
Degiskenler N X Ss Varyanst KT sd KO F p  Anlamhilik
Kaynag:
g Tlkokul 144 3,48 353 GruplarAras1 515 3 172
£ g Ortackul 223 352 497  Gruplar ici  182.086 899 .203
= §Lise 334 355 453 Toplam 182.601 902 848 468
£ A Universite 202 353 450
< Toplam 903 353 449
g Tkokul 175 3,53 428 Gruplar Aras1 1513 3 504
2 £ Ortaokul 160 360 435  Gruplar ici  181.088 899 .201
= gljise 329 348 458 Toplam 182.601 902 2.504 .058
< A Universite 239 3,55 458
' Toplam 903 353 449

* p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Katihmcilarin anne egitim durumu (F=.848; p>.0,05),

ve baba egitim durumu (F=2.504;

p>.0,05), degiskenlerinin FIZAKEFO genel &lgek ortalamasi ile aralarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 8).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin bazi
demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu boliimde konuya iliskin
literatiir incelenmis ve mevcut arastirma ve ilgili aragtirmalarin arastirma bulgular1 arasindaki

farkliliklar ve benzerlikler tartisilmistir.

Calismada lise 0grencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarimi engelleyen faktorler olgegi
ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore aile faktorii, okul faktorii ve egitim sistemi faktorii alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulundugu saptanmistir. Analiz
sonuglarina gore; erkek ogrencilerin aile faktorii, okul faktorii ve egitim sistemi faktori alt
boyutlarinda kadin oOgrencilerden daha fazla spor yapmalarina engelleyen faktorler olarak
gordiikleri tespit edilmistir. Bulgulara gore cinsiyetin erkek ve kadinlarin fiziksel aktivitelere
katilmada engel olarak gordiikleri faktorleri etkileyen degisken oldugu sdylenebilir. Tesis kuliip
faktorii ve arkadas faktorii cevresinin aktiviteleri engelleyen bir faktor olarak goriilmesinde kadin

ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Akandere ve arkadaglari (2010) ve Ozbek (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmasini engelleyen faktorlerin cinsiyet degiskeni bakimindan
incelemesinde erkeklerin kizlara gore fiziksel aktivitelere katihm engellerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Nielsen ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da ayni sekilde mevcut
calismamizi desteklemeyen bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Bosna ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan yapilan g¢alismanin bulgularinin ise ¢alismamizi desteklemedigi goriilmektedir. Bu
calismada cinsiyet ile fiziksel katilim engelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig: belirlenmistir. Bu ¢alisma yaninda aymi sekilde ¢alismamizin bulgularini desteklemeyen
ve kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktivitelere katilim engellerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu gosteren calisma bulgulari da bulunmaktadir (Hudson, 2000, Demir ve Demir 2006;
Cakar vd., 2016; Soyer vd., 2017; Isikgoz vd., 2017; Giimiis vd., 2017). Bu ¢alismalarda farkliligin
tiziksel aktivite yapilan tesislerin diizen ve temizliginden ve katiimcilarin fiziksel 6zelliklerinden
kaynaklandig: bildirilmistir. Benzer sekilde Hazar, Demir, Namh ve Tiirkeli (2017) ve Demir ve
Cicioglu, (2019) tarafindan yiriitiilen arastirmalarda da fiziksel aktivite puan ortalamalarinin

kadinlar ve erkeklere gore farklilasmadig saptanmustir.
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Katilimallarin anne ¢alisma durumu degiskenine gore aile, okul, tesis kuliip ve egitim
sistemi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Analiz
sonuglarina gore; annesi calisan Ogrencilerin aile faktorii, okul faktori, tesis kuliip faktorii ve
egitim sistemi faktorii alt boyutlarinda annesi galismayan 6grencilerden daha fazla ortalamaya
sahip olduklar1 ve bunu spor yapmalarina engelleyen faktorler olarak gordiikleri tespit edilmistir.
Bulgulara gore ogrencilerin annesinin ¢alisma durumu fiziksel aktivitelere katilmada faktorleri
etkileyen degisken oldugu soylenebilir. Annesi ¢alisan 6grencilerin sportif faaliyetlere katilmada,
ailenin gerekli zaman ayiramama durumlarimin daha fazla olacagy, tesis kuliip yetersizliginin
engel olusturabilecegi sOylenebilir. Arkadas gevresinin fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan bir
faktor olarak goriilmesinde annesi galisan ve ¢calismayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Literatiir incelemesinde ¢alismanin anne g¢alisma durumu degiskenine
gore fiziksel aktiviteye katilim arasinda yapilmis bir calismaya rastlanmadigindan bulgular:

tartisma olanagimiz olmamuistir.

Calismaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyen faktorler
olceginin alt boyutlarinin ailesinde obez birey bulunma degiskenine gore bakildiginda aile faktori,
okul faktorii ve tesis-kuliip faktorii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
bulunmustur. Analiz sonuglarina gore; ailesinde obez birey bulunan 6grencilerin aile faktorii, okul
faktorii ve tesis-kuliip faktorii alt boyutlarinda ailesinden obez birey bulunmayan 6grencilerden
daha fazla spor yapmalarina engelleyen faktorler olarak gordiikleri tespit edilmistir. Arkadas
cevresi faktoriintin aktiviteleri engelleyen bir etken olarak goriilmesinde ailesinde obez birey

olanlar ile olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Literatiir incelemesi sonucunda c¢alismanin bulgularini destekleyen arastirmalarin
bulundugu goriilmektedir. Bu c¢alismalardan Yetkin ve Uzun (2000) tarafindan yapilan
calismasinda obez Ogrencilerin zayif ve normal kilolu 0grencilere gore puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bildirilmistir. Cakir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise
obez dgrencilerin puan ortalamalarinin zayif, normal ve fazla kilolu olanlara gore anlaml diizeyde
daha diistik oldugu saptanmistir. Firinc (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglarin

alindig1 ve ¢alismamizin bulgularini destekledigi belirlenmistir.
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Katilimailarin sinif degiskeninin 6lgek alt boyutlarina bakildiginda; Tesis-Kuliip Faktorii,
Egitim Sistemi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. Katilimcilarin
Olcek alt boyut puanlar ile katiimcilarin sinif degiskenine gore aralarinda istatistiksel farklar
belirlemek amaciyla yapilan analizde 1.smiflarin ve 2.sinmiflarin Tesis-Kuliip faktorii 4.simflara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Egitim Sistemi faktorii hazirhik sinifi puan
ortalamasi 1.smif, 2.sinif, 3.sinuf ve 4.sinif 6grencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Bulgulardan simf diizeyi yiikseldikge egitim sistemi faktoriinii engel olarak gérme

diizeyinde azalma oldugu soyleyebilir.

Literatiirde ¢alismamizin bulgularini destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan Ozbek (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sinif degiskeni ile fiziksel aktivite katilim
engelleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Ayni sekilde Akoguz
(2012), Sahin (2002) ile Cavdar (2019) tarafindan yapilmis arastirmalarda da elde edilen bulgularin
calismamizi destekledigi goriilmektedir. Bunun yaru sira Allison ve arkadaslari (1999) tarafindan
yapilmig calismanin bulgularinda simif degiskeni ile fiziksel katilim engelleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 saptanmistir.

Katihlmalarin aile gelir durumu degiskeninin 6lgegin alt boyutlarina bakildiginda; Aile
Faktorii ve Tesis-Kuliip Faktorii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Farkliigin ayhik geliri < 2825 ve 2826-4000 TL olanlar, 6001-8000TL olanlardan,
4001-6000 TL geliri olanlar 6001-8000 TL geliri olanlardan daha yiiksek diizeyde puan
ortalamasina sahiptir. Tesis-Kuliip faktorii incelendiginde ailesinin gelir diizeyi < 2825 TL
olanlarin dlgek puanlari, geliri 4001-6000 TL, 6001-8000 TL, 8001 TL > olanlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Gelir diizeyindeki diisiikliik kuliip-tesis faktoriiniin

aktiviteye katihimda engel tegkil ettigi soyleyebilir.

Literatiir incelendiginde Biddle ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada aile
gelir durumu degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliskinin
bulundugu saptanmistir. Benzer sekilde Ergiin (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ailenin gelir
durumu degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Bu

calismalarin mevcut ¢alismanin bulgularini destekledigi sdylenebilir.
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Katilimcilarin  kardes sayilart degiskenine bakildiginda fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorler olgegi alt boyutu arkadas gevre faktorii arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir. Farkliligin 2 kardesi olanlar, tek kardesi olanlardan daha yiiksek diizeyde
puan ortalamas: ile arkadas gevre faktoriinii fiziksel aktiviteye katilimda daha fazla engel olarak
gormekteler. Kardes sayilari ile Aile Faktorii, Okul Faktorii, Tesis-Kuliip Faktorii, Egitim Sistemi

Faktorleri arasinda anlaml farklilik olmadig: saptanmustr.

Literatiir incelemesinde Sunay ve Saragoglu (2003) tarafindan yapilan c¢alismada
katilimcilar1 spora yonelten unsurlarin basinda anne baba ve kardeslerin geldigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Donuk ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes
sayilar1 degiskenine gore fiziksel aktiviteye katihim arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
saptanmistir. Bu g¢alismalarin sonuglari mevcut ¢alismamizin bulgularini destekleyici oldugu

sOylenebilir.

Katiimcilarin anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerinin genel 6lgek
ortalamasi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmadig: belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde Hazar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan c¢alismada baba egitim diizeyi
degiskenine gore genel 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi,
anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik olmadigr saptandigi goriilmektedir.

Calismanin mevcut ¢calismay: kismen destekledigi sdylenebilir.
Oneriler

Calismada yer verilen fiziksel aktivitelere katihmi engelleyen faktorlere ek olarak okul
puan tiirii, okul tiirti gibi degiskenlerle calisma yapilabilir. Ayrica lise diizeyi disinda ortaokul

diizeyinde olan 6grenciler igin de ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerin yapildiklari birimlere okul yonetimi ve Ogretmenler
tarafindan yonlendirmeleri yapilabilir. Ogrencilerin daha kolay ulagimimn saglanmasi amaciyla

servis olanag1 saglanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin daha detayli belirlenmesi
amaciyla nitel arastirmalarla 6grencilerden goriisme teknigi yardimiyla ulagilan bulgularin detayl

analizi yapilabilir.
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Calismalar devlet ve 6zel okullarda yapilarak, elde edilen bulgular karsilastirmali olarak
incelenebilir. Ayrica ¢alismalara fiziksel aktivite gesitliliginin ve haftalik olarak fiziksel aktivite

yapma siirelerinin eklenmesi saglanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin incelenmesine yonelik

farkli bolgelerde de ¢alismalar yapilarak karsilastirilmas: onerilmektedir.
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GIRiS

Giinlimiizde insanlarin en fazla katildig1 bedensel aktivitelerden birisi olan spor, tiim
toplumlarda ayr1 dénemlerde, ayr1 pozisyonlarda ortaya ¢ikmasina ragmen; evrensel bir durum
haline gelmistir. Bu evrenselligin temelinde ise, bedensel faaliyetlerin tiim toplumlarda ayr
sekillerde de uygulamiyor olmasi durumu vardir. Giinlimiizde spor, gengler ve gocuklarin

benimsedigi fiziksel bir aktivite, aym1 zamanda tiim toplumlara yayilmis bir kiiltiirel faaliyet

olarak goriilmektedir.

Yildiz (1979) spor kelimesinin latince kokenli oldugunu belirtmektedir. Ona gore spor
kelimesi, Ingilizce yoluyla tiim diinyaya yayilmis olarak bilinse de kelimenin kokeni latince
‘dagitmak’, ‘birbirinden ayirmak’ anlamlarina gelen disportare ve desportare sozciiklerine
dayanmaktadir. Baslangigta ingilizce’ de disport veya desport seklinde kullanilan kelimeler, siireg

boyunca ¢ok fazla kullanildig: i¢in ilk hece diismiis ve sport halini almistir.

Fisek’e gore (1985) sporun yaklasik yirmi bes yilizyilllk ge¢misi vardir. Bu derin ve
kapsamli tarihe sahip olma durumu, sporun tanimini gesitlendirmektedir. Fisek (1985), sporla ilgili
tarumlar1 birkag bashk adi altinda belirtmistir. Bunlardan ilki sporun, insanin dogasinda bulunan
saldirganlik i¢in saglikli ve barisgt bir emniyet subabi vazifesi gérmesidir. Spor, saldirganlik
giidiistinii kontrol altinda tutma oOzelli§inin yani sira, negatif olarak algilanan saldirganlik

giidiistinii pozitif hale geviren 6nemli bir etkendir. Duruma bu sekilde bakildiginda ‘saldirganlik
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ve kazanmak icin miicadele’ ciimlesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Kazanmak igin miicadele
etme mantigiyla oyun oynamirken saldirgan oyun mantigini oyunun igerisine dahil etmek

saldirganliga karsi sempati uyandiracak ve oyun asil amacindan sapmis olacaktir.

Ikinci tamim ise sporun insanlara saglikli toplum olma durumunu saglamasidir (Dever,
2015). Burada sporun hem bedensel hem de zihinsel saglik icin etkili oldugunu ve toplumun
dogru, saglikli gelisim ve sosyallesmesi agisindan énemi vurgulanmistir. Cilinkii spor saldirganlik
gldiisiinii dindiren bir emniyet subabidir ve bu saglikli iletisim kurma yoniinde pozitif etki

saglamaktadir.

Uclincii tanim ise sporun, &zellikle militarist anlayis bigimi 6n goriilerek, bireylerin bu
anlay1s bigimi icerisinde yetismesini saglamaktadir. Bu tamimda ise sporun kisilerin saygili bireyler

olarak yetismesi tizerindeki etkisini vurgulanmaktadir (Dever, 2015).

Tiim bu tamimlardan sonra spor igerisinde saygi, empati, ahlak, spor ahlaki gibi etkenler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu tamimlarin her birinin tek bashk altinda toplanmis hali olarak bizi
sportmenlik  tanimuyla karst karsiya getirmektedir (www.character.org, 2016). Ulkemizde
sportmenlik kavrami degisik kelimelerle ifade edilmektedir. Sportmenligin yaninda en bilinenleri

fair play ve centilmenliktir (Pehlivan, 2004).

Spor bireylerin kendi i¢ diinyalarindan ¢ikarak yeni ortamlara, farkli inanglar ve diisiince
yapisindan insanlarla diyalog kurup, etkilesim yoluyla kaynasmasimi saglamaktadir. Spor bazi
bedensel faaliyetlerin biitiinii olarak degerlendirilmesinden ayr1 olarak insanlara bir takima ait
olma duygusu vermektedir ve bu yolla insanlarin sosyallesmesine katk: saglamaktadir. Bu sekilde
diisiiniildiigtinde sporun tek yonlii geliseme katki saglamadigi motor gelisimin yam sira psiko

sosyal gelisim agisindan iist diizey fayda sagladi goriilmektedir (Dever, 2015).

Sporda amag¢ bedensel ve ruhsal gelisimini birlikte gelistirmek, kisiligin herhangi bir
rekabet ortaminda kisilerin miicadele edebilme giiciinii elde edebilmesini saglamaktir (Cumraligil
ve Goriicii 2007). Miicadele esnasinda sporcularda en ¢ok aranan niteliklerden bir tanesi

sportmenlik veya diger bir ifadeyle sporda fairplaydir.

Fair play ile ilgili caligmalar: ile Tiirkge literatiire onemli katkilar saglayan Yildiran'in

(2014) spor ortamlarinda fair-play tarifi su sekildedir. Fair play; sporcularin yarismalar esnasinda,
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gliclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat
esitligini  bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1  kabullenmemeleri, rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari, rakibi diisman degil, aksine oyunun
gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gormeleri ve deger

vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir.

Fair play(sportmenlik) ile ilgili bir bagka tamum ise Keating (1978) sportmenligi,
yarismacilarin eylemleri veya sozleriyle gosterdigi tutum ve davramislar olarak tanimlamaktadir
(Akt. Green, Tomas, Gabbard & Carl, 1999). Daha oncede yapilan arastirmalar ve calismalar
sportmenligin ¢ok cesit alt boyutlarinin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla sportmenligi sade
ve kisa bigimde tamimlamak zordur. Sportmenlik; ahlak, etik kurallari, felsefe ve oyunun
kurallarimin bir bilesimi olarak goriilmektedir. Her ne kadar sportmenlik icin ortak bir kod mevcut
olmasada, bazi1 ortak ozelliklerinin tizerinde anlagsmaya varildig1 anlasilmaktadir (Green, 1997). Bu
nedenle sportmenlik ile ilgili etkinliklerin tiim boyutlariyla ele alinmasi davranis gelisiminde

basar1 sansini arttiracaktir.

Diger bir kaynakta, Balgikanli ve Yildiran (2011) sportmenlik yonelimini; “Bir kisi,
tehlikede ya da sikintida olan birisiyle karsilastiginda o kisiye yardimar olma istegi ve kendisinin o
andaki amacin stirdiirme arasindaki istek ile bir geliski yasadiginda kisinin ahlaki noktalar1 ortaya
¢kma egilimi gostermektedir. Sporda da ahlaki ikilem yaratan durumlarla ¢ok sik
karsilagilmaktadir. Ne yazik ki spor ortaminda miisabaka esnasinda sporcular bir kararsizlik

icerisinde kalip se¢imi daha ¢ok sportmenlik dis1 davraniglardan yana olmaktadar.

Bu durum Ozellikle profesyonel diizeydeki yakin temash takim sporlarinda
yasanmaktadir” olarak tanimlamislardir. Bu sebeple bu ¢alismada temaslh sporlarda sportmenlik
diizeylerinin farkli oldugu diistiniilmektedir. Sportmenlik diizeyindeki farkin sadece takim sporu
veya bireysel branglar olarak degil kontakt olan tiim branglarda farkliik gosterdigi
distintilmektedir (Green, 1997).

Insanlik tarihi boyunca gerek hayatta kalma, gerek savasci isteklerden, gerek farkli
nedenlerden dolay: spor yapmak gerekli bir ihtiyac haline gelmistir. Spor esnasinda tistiin gelme
istegi insanlari zaman zaman sportmenlik dis1 davramslara itmis bu durum sportmenligin 6nemi

ortaya ¢ikarmistir. Ustiin gelmenin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinmek ve kazanmak igin her yolu
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denemenin normal oldugunu diisiinen zihniyetler her zaman olacaktir fakat insanlarin biiyiik bir
¢ogunlugunu spora tesvik eden etmenin bu olmadig1 hatta insanlarin spordan uzaklagsmasina etki
ettigi haksiz kazanca yoOnelttigi ¢ok acik goriilmektedir. Bu paralelde diisliniildiigiinde fair play
olgusu kisilerin haksiz kazangtan uzaklasmasina ve sporda diiriistliik kavramina olumlu yénde

etki edecektir (Topgu, 2013)

Gilintimiizde kazanma hirsimi agir1 derecede benimsemis sporcular ve antrendrlerin
sayilirinin artis gostermesi ve bunlardan ayr olarak sporcularin seyirci baskisina ugrayip kazanma
hirsina  biirtinmesi“her ne pahasmna olursa olsun kazanmaliyim”, miisabalarda sporcular:
sportmenlik disi davranislara yoneltmistir ve bu davramslar sporda olmamas: gereken
davraniglara neden olmustur (Topgu, 2013). Sporda olusan bu davranislart engellemek,
diizenlemek ve sporcularin profesyonel diisiinmesini ve bu sportmenlik dis1 davranislardan uzak
durmasmi saglamak siiphesiz antrencrlere, hakemlere ve spor insanlarina diismektedir. Bu
calisma miisabakalar esnasinda olusan kazanma hirs: stres ve baskinin sportmenlik tizerindeki

etkisini inceleyebilmek adina yapilmaktadir.

Ulkemizde farkli spor branslari ve temasl sporlarda fair play {izerine yapilmis aragtirma
sayisinin az olmasi ve giderek fair play diizeyinin 6neminin giderek artmasindan dolay1 bu

¢alismanin yapilmasi karar1 alinmistir.
GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, uygulama alari katilimcilari, veri toplama yontemi,

arastirmacinin rolii, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Aragtirmanin Modeli

Bu arastimada nicel arastima yontemi uygulanmistir. Verilerin toplanmas: amaciyla anket

yontemi segilmis ve uygulanmastir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma icin evren olarak olarak gesitli spor branslariyla ugrasan Tiirkiye ve Avrupadan
sporcular segilmistir. Arastirmamn Orneklemi olarak ise her spor bransiyla ugrasan bireyler ve

farkli iller secilmistir.
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Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada kullanilacak anket igin gerekli literatiir taranarak sportmenlik anlayisin ifade
eden ve sportmenlik diizeyini Olgen kriterler belirlenmistir. Bu kriterler saygi, hosgorti,
centilmenlik, ahlak, empati giicli, bunlardan farkhi olarak sportmenlige aykir1 davranis olarak ise

siddet ve saldirganlik ele alinmistir.
Sosyo-Demografik Veri Formu

Sosyo demografik veri formu, alan yazinda incelenerek ve calismanin amacina uygun
sorular segilerek olusturulmustur. Bu form ¢alisma grubunun yas, cinsiyet, yasadig: sehir, egitim

durumu, brans, spor yili 6zelliklerini belirten 6 sorudan olusan bir formdur.
Cok Yonlii Sportmenlik Olgegi

Cok yonlii sportmenlik 6lgegi, Sezen Balgikanli'nin (2010) yilinda sportmenlik diizeylerini
O0lgmek amaciyla olusturdugu 20 sorudan olusan bir olgektir. Olgek incelendiginde “Sosyal
Normlara Uyum” faktorii “Kurallara ve YoOnetime Saygi ” faktorii “Sporda Sorumluluklara
Baglilik” ve “rakibe sayg1” faktorii olarak gruplandirilmigtir. Yanitlayicinin kendisine uygun olan
bes kutucuktan birini isaretledigi likert tipi bir olgektir. Olcekten alinabilecek minimum puan 20 ve
maksimum puan 100" diir. Puamn yiiksekligi, sportmenlik diizeyinin yiikseligine isaret eder.
Olcekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hi¢cbir maddenin puanlanmasinda tersine gevirme
uygulamasi yapilmamugtir. Sporcularin sportmenlik diizeylerini 6l¢meye yonelik 5 segenekli bir

likert dlgegi kullanilmugtir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir.
Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi

n Carpiklik Basiklik
Sosyal Normlara Uyum 369 - 777 881
Kurallara ve Yonetime Saygi 369 -1,046 1,852
Sporda Sorumluluklara Baghilik 369 ,190 -1,482
Rakibe Sayg1 369 -,921 1,419

Carpiklik basiklik katsayilarina bakildiginda, alt boyut puanlarin #2 araliginda oldugu
tespit edilmistir. Cooper-Cutting carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasini
normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklarken, Biiyiikoztiirk ise bu degerlerin +1

araliginda olmasinin normallikten herhangi bir sapma olmamasi olarak yorumlamaktadir.
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Yapilan ¢alismada puanlarin carpiklik-basiklik degerlerinin ug diizeylerde olmadigi, +2
araliginda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigy gorildiigi igin
paremetrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar verilmistir. Buna gore 2 degiskenli
analizlerde Independent T testi, 3 ve daha fazla degisken bulunan analizlerde One Way Anova

Testi uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Demografik bulgular

f %
.. Erkek 234 63,4
Cinsiyet
Kadin 135 36,6
15-17 Yas 70 19
18-20 Yas 57 15,4
21-23 Yasg 49 13,3
Yas 24-26 Yas 97 26,3
27-29 Yasg 47 12,7
30 Yas ve Uzeri 49 13,3
Toplam 369 100
1-5 Y1l 156 42,3
6-10 Y1l 107 29
Spor Yili 11-15 Y1l 70 19
15 Yil ve Uzeri 36 9,8
Toplam 369 100
Basketbol 60 16,3
Futbol 74 20,1
Giires 64 17,3
Brans Hentbol 54 14,6
Judo 56 15,2
Voleybol 61 16,5
Toplam 369 100
Ortaokul 33 8,9
Lise 114 30,9
. Onlisans 21 5,7
Egitim Durumu Lisans 180 488
Yiikseklisans 21 5,7
Toplam 369 100
Adana 74 20,1
Ankara 61 16,5
Corum 44 11,9
Yasadig1 Sehir Karaman 39 10,6
Kirsehir 40 10,8
Yozgat 111 30,1
Toplam 369 100
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Arastirmaya katilan bireylerin %’63,4 ti erkek, %36,6’s1 kadin sporculardan olugsmaktadir.
Sporcularin % 19" u 15-17 yas, %15,4" i 18-20 yas, % 13,3"1 21-23 yas, % 26,3" i 24-26 yas, %12,7" si

27-29 yas, %13,3’11 30 yas ve lizeri yas araliginda bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yili frekans dagilimlarina bakildiginda, %42,3" tiniin

1-5 y1l, % 29 u 6,10 y1l, %191 11-15 y1l, % 9,8 i 15 y1l ve {izeri siiredir spor yapmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin % 16,3” i basketbol, %20,1" i futbol, % 17,3" ii giires, %14,6’

st hentbol, %15,2’si judo, % 16,5’i voleybol branslarinda spor yapmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina ait frekanslar incelendiginde, %8,9’
unun ortaokul, %30,9" u lise, %5,7’si Onlisans, %48,8’i lisans, %5,7" si yiikseklisans diizeyinde
egitim gordiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin yasadiklari sehirlere ait verilere bakildiginda, %20,1i
Adana, %16,5" i Ankara, %11,9” u Corum, %10,6’s1 Corum, %10,8" i Kirsehir, %30,1'i Yozgat ilinde
yasamaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz

sonuclar1
n X+ Ss t p
Erkek 234 4,07+0,67 .
Sosyal normlara uyum Kadin 135 136£0,55 -4,549 0,000
Erkek 234 3,99+0,59
. .
Kurallara ve yonetime sayg1 Kadm 135 12120,62 3,317 0,001
Erkek 234 4,37+0,72
Sporda sorumluluklara baglilik -1,712 0,088
Kadin 135 4,49+0,59
Erkek 234 4,11+0,64
Raki — 22,067 40*
akibe sayg! Kadin 135 4,04+0,57 o7 0040

Arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda
anlaml farkliik olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri

arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan analizler sonucunda anlaml: fark
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tespit edilen alt boyutlarda kadinlarin sportmenlik ortalamalarinin, erkeklerin sportmenlik

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada cinsiyet degiskeni ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu arasinda

anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Tablo 4. Brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuglar

Bransg n X% Ss F p T;;(];y
Basketbol! 60 4,03+0,72
Futbol? 74 4,00+0,61
Sosyal Normlara Giireg® 64 4,17+0,54 4,451 ,0,001* 1-6*
uyum Hentbol* 54 4,29+0,59 2-6*
Judo® 56 4,16+0,73
Voleybol® 61 4,45+0,56
Basketbol! 60 4,02+0,63
Futbol? 74 3,90+0,67
Kurallara ve Giireg’ 64 4,22+ 0,49 2-3*
yonetime sayg1 Hentbol* 54 4,000,63 2,2901 0,014* 2-6*
Judo® 56 4,11+0,48
Voleybol® 61 4,22+ 0,68
Basketbol? 60 4,40+0,77
Futbol2 74 4,35+0,69
Sporda Giires® 64 4,53+0,49
sorumluluklara 0,840
baghlik Hentbol* 54 4,31+0,79 0,522
Judos® 56 4,46+0,65
Voleybol® 61 4,44+0,66
Basketbol! 60 4,11+ 0,64
Futbol? 74 4,08+0,64
. Glires? 64 4,21+0,48
Rakibe saygt Hembi . o 4104066 0,817 0,538
Judos 56 4,17+0,69
Voleybol® 61 4,26+0,59

Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigina dair yapilan analizler sonucunda, sosyal normlara uyum alt
boyutunda, basketbol brangi ile voleybol brans: arasinda ve futbol ile voleybol branslar1 arasinda

anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara bakildiginda ise voleybolcularin
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sportmenlik ortalamalarimin futbolcu ve basketbolcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Kurallara ve yonetime sayg1 alt boyutunda, futbol ile giires ve futbol ile voleybol branslar:
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara bakildiginda ise giires
bransina ait sportmenlik ortalamasinin futbol ve voleybol ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda branslar arasinda

sportmenlik puanlarinda anlaml fark olmadig tespit edilmistir.

Egitim degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlaml1 fark var midir?

Tablo 5. Egitim degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuglar:

ey tuke
Egitim n X+Ss F p H S[;,
Ortaokul! 33 4,21+0,49
Lise? 114 4,01+0,70
Sosyal Normlara Onlisans? 21 4194072 ,875 0,023* o
vyum Lisans* 180 4,25+0,62
Yiikseklisans® 21 4,37+0,48
Ortaokul! 33 4,63+0,48
Lise? 114 4,01+0,71
Kurallara ve Onlisans® 21 4,010,68
yOnetime sayg1 X 0,978 0,419
Lisans* 180 4,10+0,58
Yiikseklisans® 21 4,05+0,45
Ortaokul! 33 4,41+0,50
Sporda Lise? 114 4,39+0,83
sorumluluklara Onlisans? 21 4,42+0,34 0,092 0,985
baglilik Lisans* 180 4,43+0,63
Yiikseklisans® 21 4,38+0,70
Ortaokul! 33 4,09+0,58
Lise? 114 4,07+0,69
Rakibe sayg1 Onlisans? 21 4,19+0,41 1,009 0,403
Lisans* 180 4,21+0,60
Yiikseklisans® 21 4,18+0,54

Sportmenlik alt boyutlari ile sporcularin egitim diizeyi arasinda anlamli fark olup
olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara uyum alt boyutunda, lise

ile lisans egitim diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu, lisans egitim diizeyinde olan sporcularin
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ortalamalarimin lise diizeyinde egitim goren sporcularin ortalamalarinan yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Kurallara ve yOnetime saygi sporda sorumluluklara baghlik ve rakibe saygi alt
boyutlarinda branglar arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.
Yasadig1 Sehir degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Tablo 6. Yasadig1 Sehir degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda arasinda yapilan

analiz sonuclarn

Yasadig Tukey
X+S F
Sehir n s P HSD
Adana! 74 4,21+ 0,63
Ankara? 61 4,12+0,69
Sosyal Normlara Gorum? 4 4,15+0,59 0,541 ,0,745
uyum Karaman# 9 4,06+0,60
Kirsehir? 3 4,26+0,65
Yozgat® 111 4,20+0,66
Adana! 74 4,16+0,60
Ankara? 61 4,07+0,65
Kurallara ve Corum? 44 4,94+ 0,61
yonetime sayg1 Karaman# 39 4,94+0,71 1,658 0,144
Kirsehir? 40 4,24+0,50
Yozgat® 111 4,06+ 0,59
Adana! 74 4,51+0,69
Ankara? 61 4,39+0,64
Sporda Corum? 44 4,45+0,69
sorumluluklara 0,955
bas Karaman# 39 4,31+0,74 0,446
aghilik
Kirsehir? 40 4,53+0,40
Yozgat® 111 4,35+0,73
Adana! 74 4,15+ 0,64
Ankara? 61 4,28+0,55
Rakibe sayg1 Corum? 44 3,95+0,77 2,129 0,061
Karaman# 39 4,03+0,56
Kirsehir? 40 4,29+0,50
Yozgats 111 4,16+0,62

Yapilan aragtirma dahilinde, sportmenlik alt boyutlari ile sporcularin yasadiklari sehir
arasinda anlamli fark olmadig; tespit edilmistir. Elde edilen skorlar incelendiginde, Kirsehir ilinde
yasayan sporcularin sportmenlik puanlarmmin diger illerde yasayan sporcularin sportmenlik

ortalamalarindan ytiiksek oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri

arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05).

Yapilan analizler sonucunda anlamli fark tespit edilen alt boyutlarda kadinlarin
sportmenlik ortalamalarinin, erkeklerin sportmenlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin sportmenlik diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedeninin kadinlarin daha

duygusal bir yapiya sahip olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Duda vd, (1991) cinsiyete gore sportmenlik puanlarinin farkhilastigini ortaya koymustur.
Coulomb-Cabagno, & Rascle (2006), hentbol ve futbolculara yaptigi calismalarinda erkeklerin
kadinlara oranla daha saldirgan oldugunu belirlemistir. Tsai, & Fung (2005) de kadinlarin
sportmenligi erkeklere gore daha ¢ok onemsedigini ortaya koymustur. Tucker, & Parks (2001),

kadinlarin saldirgan davranis puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu bulmustur.

Yine Akandere vd. (2009) da spor yapan kadinlarin ahlaki yarg: diizeylerinin, spor yapan
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Diger bir arastirmada da arastirma
grubunun cinsiyetleri ile ahlak yargilar1 arasinda onemli bir iliskinin goriildiigii ortaya
konulmaktadir (Kaya, 1993). Kog ve Giillii de (2017) ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere gore daha
sportmen olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Kiz 6grencilerde negatif sportmenlik davraniglardan
kaginma diizeyi erkeklere oranla daha iyiyken, pozitif davranislari sergilemede kizlarla erkeklerde

¢ok yakin degerler elde edilmistir.

Senel ve Yildiz (2016) arastirmalarinin sonucunda beden egitimi ve spor yiiksek okulunda
O0grenim goren kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla sportmenlik egilimlerinin oldugunu ve
yiiksek seviyede bedensel/kinestetik zekaya sahip olan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin sportmenlik davranislarina daha egilimli oldugu sonucuna ulastiklarindan
bahsetmislerdir. Yilmaz vd (2017) ortaokul 6grencilerinin ahlaki gelisimleri acgisindan sportmenlik
yonelimlerini inceledikleri ¢alismalarinda kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
sergiledikleri sportmenlik egilimi erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasmiglardir. Bu sonuglar, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Kayisoglu vd. (2015) ise ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davramslarim inceledikleri
arastirmalarinda cinsiyet degiskeninin sportmenlik yonelimi {izerinde istatistiksel acidan anlamh
fark yaratmadig1 sonucuna ulasmislardir. Giirpinar ve Kursun (2013) basketbol ve futbolcularin
sportmenlik yonelimlerini inceledikleri ve bizim c¢alismamizdaki Olgegi (Balgikanli, 2010)
kullandiklar1 arastirmalarinda futbol ve basketbolcularin cinsiyete gore sportmenlik puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamadigini ancak, tiim parametrelerde kadinlarin sportmenlik
puanlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu calismalar,

arastirmadan elde edilen bulgular1 kismen destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigina dair yapilan analizler sonucunda, sosyal normlara uyum alt
boyutunda, basketbol brans: ile voleybol brans: arasinda ve futbol ile voleybol branslari arasinda

anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen ortalamalara bakildiginda ise voleybolcularin sportmenlik ortalamalarinin
futbolcu ve basketbolcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Voleybol
sporcularinin sportmenlik diizeyinin diger branslara gore daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak,
voleybol bransinda rakiple temas olmamasi ongoriilebilir. Ayrica basketbolcularin futbolculara

gore kurallara ve yonetime saygili oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalar futbolcularin voleybolculara gore, sportmenligi daha az 6nemsedigini
ortaya koymustur (Tsai&Fung 2005). Literatiire bakildiginda spor branglarindaki temas orani
arttiginda sportmenlik davranislarinin da azaldig diisiiniilebilir (Tucker & Lori (2001), spordaki
yazili ve yazisiz kurallar faullii oynama veya faul yapilmis gibi davranma, antrendrlerin taktik

anlayisinin bir pargasi olarak sporculara 6gretilmelidir sonucuna varmistir (Yildiran, 2004).

Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda, futbol ile giires ve futbol ile voleybol branslar
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara bakildiginda ise giires
bransina ait sportmenlik ortalamasinin futbol ve voleybol ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Yapilan bir arastirmada voleybolcularin, futbolculara gore anlamli sekilde daha ytiksek
sportmenlik davranis diizeyine sahip olduklarin tespit edilmistir (Esentiirk vd, 2015). Bu ¢alisma,

yapilan calismayi destekler niteliktedir.
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Sportmenlik alt boyutlar ile sporcularin egitim diizeyi arasinda anlamli fark olup
olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara uyum alt boyutunda, lise
ile lisans egitim diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu, lisans egitim diizeyinde olan sporcularin
ortalamalarimin lise diizeyinde egitim goren sporcularin ortalamalarinan yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Egitim degiskenine gore lise ile lisans mezunu katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin
anlamli farklilik gostermesi ve lisans mezunu katilimcilarin lise mezunlarina gore daha yiiksek

diizeyde goriis bildirmeleri egitimin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Ebrahim ve digerleri (2015) bireysel sporlar ve takim sporlariyla ilgilenen elit sporcular
arasinda yapmis olduklar1 aragtirma sonucuna gore egitim seviyesi ile kurallara ve yonetime saygi
alt boyutunda ilgilesim oldugu bilgisini vermektedirler. Gencheva ve digerlerinin (2017) yapmis
olduklar1 arastirma sonucuna gore kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda orta ogretim
seviyesindeki sporcu 6grenciler lehine anlamh farkhiliklar oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalar,

yapilan arastirmadan elde edilen bulgular: desteklemektedir.

Ozsar 2018 yilinda yapmis oldugu calismada isitme engelli voleybolcularin egitim
diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigl sonucuna ulagmistir. Bu

calisma, yapilan arastirma ile zitlik gostermektedir.

Yapilan arastirma dahilinde, sportmenlik alt boyutlar ile sporcularin yasadiklar1 sehir
arasinda anlaml fark olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen skorlar incelendiginde, Kirgehir ilinde
yasayan sporcularin sportmenlik puanlarinin diger illerde yasayan sporcularin sportmenlik

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, alt probleme dair ¢ok az ¢alisma bulunduu tespit edilmistir.
Calayir vd. (2017) yapmus olduklar1 ¢calismada hokey sporu yapan sporcularin yasadiklari iller ve
sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Bu galisma, yapilan

arastirma ile z1thk gostermektedir.

Sportmenlik, hosgorii ve katlanabilme temeline dayali davramslar biitiiniidiir (Dogrul,
2013). Hosgorii anlayisi; sporda saygisizlik, anlayigsizlik, kavga ve siddet gibi olumsuzluklarn

oniine gecilmesinde vazgecilmez bir gerekliliktir (Mavi ve Tuncel, 2012). Spor evreninde bu
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gerekliligin elde edilmesi ile engelli olsun ya da olmasin tiim spor branglarinda sportmenlik ruhu
ile 6nemli kazamimlara sahitlik edilecegi de diisiiniilmektedir; ¢linkii sportmenlik sportif hayatin

vazgecilmezidir.

Sonug olarak, yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulara goére, sportmenlik diizeyi
ile cinsiyet, brans, egitim diizeyi ve sehir degiskenleri arasinda anlamli fark oldugu, belirtilen

degiskenlerin sportmenlik diizeyi tizerinde olumlu etkisinin oldugu tespti edilmistir.
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GIRiS
Sportmenlik, kavrami, yarismalar esnasinda, sartlar ne kadar giiclesirse giiclessin
sporcularin kurallara sabirla uymalarini, adil olmayan bir oyundan yana olmamalarim, haksiz

avantajlar1 kabullenmemeleri, diismanca degil makul simirlar igerisinde rekabet simirlar1 ortaminin

bir pargasi olarak kabul eden bir kavramdir (Yildiran, 2004).

Sportmenlik en temel anlamiyla sporla ugrasan kisiye yakisan davranislaridir (Abad, 2010).
1ngilizce adiyla fair-play olarak ifade edilen bu kavram, iilkemizde sportmenlik olarak bilinir ve

kullanilir (Aripinar ve Donuk, 2011).

Sportmenligin esit derecede Onemli dort unsuru vardir. Adalet, esitlik, iyi bir form ve
kazanma arzusu. Kazanma arzusu diger ii¢ unsurla catisma igerisindedir. Bu bakimdan
sportmenlik bu dort unsur arasinda bir denge kurmayi gerektiren ayni zamanda ahlaki bir

kavramdir (Abad, 2010).

Sporda kazanma arzusunu tetikleyen gesitli faktorler vardir. Bunlar arasinda bulunan
spordan ticari ve siyasi beklentilerin artmasi, kazanma arzusunu da artirarak spor ahlakini ikinci
plana itmektedir. Kazanmak igin her seyi goze alabilen sporcular, bazi yanlis tutum ve
davraniglara yonelebilmektedir. Bu durum, sportmenlik ruhuna ve sporun felsefesine zarar
vermekte ve sporda profesyonelligin, amatorliikten daha 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir

(Sezen ve Yildiran, 2007). Boylelikle insanin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelisiminde fayda
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saglamasi beklenen spor, aksine bir sekilde spor ahlakinda yer almayan davraniglarin
ogrenilmesine zemin hazirlar hale gelmektedir. Boyle bir durum nedeniyle spor ortamlarinda
sportmence tutum ve davranis gosterme erdemi giderek onemini kaybetmistir ve sporda “ne
pahasina olursa olsun kazanma” diisiincesi daha ¢ok kabul goriir hale gelmistir (Yildiran, 2005).
Bu durumun Oniine ge¢mede sporcu ve izleyicilerde sportmenlige yonelik olumlu tutum ve

davrarniglarin gelistirilmesi izlenecek bir yol olabilir.

Tutum, kisinin kendisi ya da gevresindeki bir nesne, konu, ya da olaya yonelik deneyim,
motivasyon ve bilgilerine dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davrarigsal bir tepki 6n
degerlendirmedir (Inceoglu, 2000). Tutumlar, bireyin bir sey hakkinda ne hissettigini belirten
olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri igerir (Robbins, 1994). Tutumlar hem sosyal algimizi hem
de davraniglarimizi etkileyebilmektedir (Kagit¢ibasi, 1999). Tutumlar sonradan 6grenilir. Yasin
ilerlemesi ve sonradan kazilan tecriibelerle gelisirler, degisirler ya da yok olurlar. Tutumlan
etkileyerek davraniglarin da denetim altina alinabilecegi diistincesinden dolayi, tutumlarin
oOl¢lilmesi yontemiyle kisilerin herhangi bir sey yada konuya yonelik tutum diizeylerinin bilinmesi,

birc¢ok farkli alanda istenen bir durumdur (Cetin & Cetin 2019).

Tutum bireyin bir nesne olay ya da duruma yonelik hislerini ve goriislerini icerir. Bu
bakimdan tutumlarin bir sonraki asamada davrarislar1 da etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Tutumlar, dogustan gelmezler. Yas, cevre, akran, model alinan insanlar gibi degisik bircok
faktorlerin etkisi ile sonradan kazamilirlar. Tutum olusumu ve degisiminde kiigiik yaslar énemli
donemlerdir. Kiiglik yaslarda belirlenen tutumlar bireyin kalan hayati boyunca davranislarimin
sekillenmesinde rol oynayabilir. Bu bakimdan okul ve egitim hayati bireyde yeni tutumlar
olusmasinda ve var olan tutumlarin degismesinde Onemlidir. Genel egitimin bir parcasi ve
tamamlayicis1 olan beden egitimi ve spor dersi fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimle birlikte
bireylerin ahlaki gelisimlerine de katki saglamay1 hedeflemektedir. Ahlaki gelisimin, karsilig1 bu

derste sportmenlik kavramiyla ifade edilir (Pehlivan & Konukman, 2004).

Beden egitimi dersi ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin bir¢ok duygu ve kavramla birlikte,

sportmenlik kavramiyla da ilk kez tanistig1 ortamlar ve durumlar saglar.

Kazanmanin 6tesinde, sportmence rekabete ve diiriist oyuna deger verenler arasinda beden

egitimi derslerinin sportmenlige uygun davramgslarin ve etik karar verme becerilerinin gelisimini
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destekledigine dair giiglii bir inang vardir (Stoll & Beller, 1993). Diiriistce rekabet etmenin ve
keyifli bir oyun ortaya koymanin spor ortamlarinda ¢ogu sporcu ve seyirci tarafindan tercih ve
takdir edilen bir durum oldugu go6z oniinde bulunduruldugunda, beden egitimi derslerinin
sportmenlik kavramiyla ilk kez tanisan 6grencilerin bu kavrama yonelik olusturulacak tutum ve
davraniglarimin belirlenmesi agisindan onemli oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan, ortaokul
ogrencilerinin sportmenlik tutum ve davrams diizeyinin belirlenmesi ve bilinmesi, sportmenlik
davranisimi olumlu yonde etkileyen faktdrlerin belirlenmesinde ve gelistirilmesinde; olumsuz
sportmenlik tutum ve davraniglarinin ise degistirilmesinin saglanmasinda onemli etki saglayacag:

distniilmektedir.

Sportmenlik davrams: kazandirma yonelik sportmenlik bilincinin olusturulmas: orta
O0gretim cag1 cocuk ve genglerin beden egitimi derslerinden baslatilmalidir. Ayrica fair play
temalarina yonelik olumlu tutum ve davramslarin gelistirilmesinin saglanmasi, gelecekte bu
alanda c¢alisacak antrendr, sporcu, hakem, yazar, spor adami, ve seyircisinin yetismesi agisindan da

onemlidir (Yildiran, 2004).

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik

davranis ve tutumlarini incelemektir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma betimleyici, iliskisel tarama (survey)” modeline gore yapilmugtir.
Biiyiikoztiirk, (2010)'e gore “Betimsel istatistik, bir Orneklem {izerinde ya da ulasilabilen
durumlarda evrenin tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak, arastirmaya
katilan bireylerin ya da objelerin 0Ozelliklerini betimlemeyi amaglayan siirectir” seklinde
tanumlanmaktadir. Diger bakimdan o6l¢me, veri isleme ve istatiksel yontemlerle betimleri de
icermesi sebebiyle nicel arastirma olarak da ifade edilebilir (Geray, 2004). Bu calisma Nitelik
olarak alan arastirmasidir. Literatiirde tanimina bakildiginda alan arastirmasi katilimcilarin duygu

diistincelerini gesitli demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglar (Balci, 2019).
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Evren ve Orneklem

Istanbul Gaziosmanpasa ilgesinde dgrenim goren ortaokul 5.6. 7. ve 8. Siifta okuyan ve
arastirmaya gontillii katilim saglayan 6grenciler Arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulasmak miimkiin olmadig1 durumlarda 6rneklem alma yoluna gidilebilecegi farkl
kaynaklarda belirtilmistir (Karasar, 2015). Arastirmanin gerceklestirildigi 2020-2021 egitim 0gretim
yilinda Gaziosmanpasa ilgesinde 6grenim goren 5.6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinden goniillii katilan
O0grenci sayist 750’dir. Calisma sonrast Olgek analizinde ug¢ degerler ¢alismadan g¢ikarilmis ve

toplam 671 veri analiz edilmistir.
Veri Toplama Araglar1

Kog, (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig
Olgegi (BEDSDO)” ve demografik bilgi formu arastirma verilerinin toplanmasinda kullamlmustir.
51i Likert tipinde olan 6lgek “Pozitif Davranislar1 Sergileme” (PDS), “Negatif Davranislardan

Kaginma” (NDK), faktorii 2 alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir.

Pozitif Davrams sergileme alt boyutuna “Oyunda rakibim diiserse kalkmasmna yardim
ederim” ve negatif davrams sergileme alt boyutuna “kazanmak igin gerekirse hile yaparim”
maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Olgek maddelerinde yer alan davranislarin sergilenme sikligim
Ol¢meye yonelik olarak hazirlanmis dereceleme bigimi “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira,
(2) Nadiren ve (1) Hicbir Zaman” seklinde siralanmistir. Olcekten alinan puanlar arttikga

ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu anlagilmaktadir.

Olgegin bu aragtirmada igin yapilan giivenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha degeri

.808’dir. Tavsanail (2002) 0.80< a <1 ise Olgegin oldukca yiiksek ve giivenilir oldugunu belirtmistir.
Verilerin Analizi

Google form tizerinden elde edilen veriler IBM SPSS 26 programina aktarilarak genel 6lgek
ortalamasi ve alt boyutlariyla birlikte analiz hesaplanmistir. Belirlenen toplam puanlar
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda degiskenler arasindaki farklarin tespiti icin Independent-
Samples T testi ve One-Way ANOVA testleri kullamilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim varsayiminin tespiti icin bagimsiz degiskenlere iligskin analizler i¢cin Kolmogorov-Smirnov

testi kullanilarak incelenmistir ($. Biiytlikoztiirk, Cokluk, & Koklii, 2011). Alinan sonuglar
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neticesinde basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri de incelenmistir (5. J. A. P. A.
Biiytikoztiirk, 2011; George & Mallery, 2010). Yapilan analiz neticesinde bu degerlerin, -1.5 ve +1,5

arasinda bulgulandig goriilmiistiir. Bu sebeple normallik varsayimini sagladigi belirlenmistir
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(Tabachnick & Fidell, 2013).

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, katilimcilara uygulanan “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik

Davranig Olgegi (BEDSDO)” toplam ve alt boyut puanlari bazi degiskenler acisindan analiz

edilerek, sonuglar1 tablolar halinde yorumlanmastir.

Tablo 1. “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrarus Olgegi (BEDSDO)” Davranuslara {ligkin
Betimleyici Istatistikler (n=671)

Mean Std.
M Davranislar n 00 Deviation
1 Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 671 3,48 1,259
’ Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi i¢in onlar1 671 | 313 1278
rahatlatirim.
4 Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 671 | 2,92 1,145
7 Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 671 2,95 1,19
o |9 Ejger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu 671 279 1227
~ diizeltmeye caligirim.
E 11 | Oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi boliisiiriim. 671 | 2,62 1,228
% 12 Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin 671 | 304 1217
= kararlarina saygi duyarim. ’ ’
E 14 | Topu olmayan arkadagimla topumu paylasirim. 671 | 3,12 1,206
16 Bir rakip incindigind?, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun 671 | 3,36 1235
durdurulmasini isterim.
19 Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el 671 | 3,16 1381
sikigirim.
1 Rak%blm gtllzel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya elimle 671 | 378 1397
tebrik ederim.
3 | Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 671 3,9 1,158
5 Benden ’Fopu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu 671 | 332 116
ayni sekilde almaya caligirim.
6 | Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim. 671 3,83 1,169
o5 |8 | Takim arkadagim bagarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 671 | 2,88 1,281
:é 10 Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin 671 | 3,00 1245
< digma atarim.
é 13 Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga 671 | 278 1200
N4 gegerim.
% 15 | Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim. 671 | 3,14 1,251
17 Sinirlenince kimse gorme:'den bana yakin olan rakibimin ayagina tekme 671 | 321 1413
atarim ya da sagini ¢ekerim.
18 | Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadagslarimi suglarim. 671 | 3,77 1,24
20 | Kazanmak icin gerekirse hile yaparim. 671 3,45 1,353
22 | Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim. 671 3,62 1,514
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Aragtirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig
Olgegi (BEDSDQ)”, maddelerine verdikleri yanitlarin ortalamalarina bakildiginda “Oyun arasinda
rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliisiiriim.” maddesinin en diisiik (X= 2,62), “Oyunda,
rakibimi durdurmak icin sakatlamay1 goze alip faul yaparim.” maddesinin ise en yiiksek puan

ortalamasina (X= 3,83), sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Tanimlayici Niteliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler f %
.. Erkek 263 39,2
Cinsiyet Kadin 408 60,8
5.5maf 225 33,5
Sumf 6.S1mnuf 197 29,4
7.Simif 144 21,5
8.Simuf 105 15,6
o Bireysel Sporlar 301 44,9
Spor Tiiri Takim Sporlar1 370 55,1
Sportif ve Genel Okul Evet 408 60,8
Etkinliklerine Katiliyor Hayir 263 39,2
musunuz? Toplam 671 100

Tablo 2’e gore katilimcilarin 263" %39,2’si erkek ve 408’1 %60,8’i kadindir. Katilimcilarin
225’1 %33,5 5.s1mif, 197’si %29,4 6.smif, 144 %21,5 7.siuf, 105’1 %15,6 8. sinufa 6grenim goérmektedir.
Katimailarin 301'i %44,9 bireysel sporlar, 370'i %55,1 takim sporlarina ilgi duymaktadirlar.
Ogrencilerin 4081 %60,8 okul etkinliklerine katildiklarimi 263’11 ise %39,2 okul etkinliklerine

katilmadiklarin belirtmistir.

Cinsiyet degiskenine gore katiimcilarin “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi

(BEDSDO)” ve alt boyut puanlarinin degerlendirildigi t-testi analizi tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis (jlgegi (BEDSDO)” ve Alt Boyutlarimin
Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Independent-Samples T Testi Sonuglar:

.. t test
Degiskenler n X ss
t sd p

Erkek 263 3,17 ,224

Genel Ortalama e 5175 616084  .000*
Kadin 408 3,27 ,261
Erkek 263 3,06 ,542

PDS e 2047 662023 .041%
Kadin 408 3,17 ,759
Erkek 263 3,30 ,544

NDK e -1.973 600.668  .049*
Kadin 408 3,39 ,605

* p<0, 05 PDS: Pozitif Davramg Sergileme NDK: Negatif Davramiglardan Kaginma
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Tablo 3 incelendiginde &grencilerin “BEDSDO” toplam puan ortalamalarinda cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t[-5.175]=.000; p<0,05). Bu fark
kadin &grenciler lehinedir. Olcegin Pozitif Davrams Sergileme (PDS) ve Negatif Davranislardan
Kaginma (NDK), alt boyutlarinda da cinsiyete gore yine kadin 6grenciler lehinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davramst olgeginin hem toplam hem de alt boyut puan ortalamalar1 erkek ogrencilerden

yiiksektir.

Okul Etkinliklerine Katilma degiskenine gore katilimcilarin “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO)” ve alt boyutu puanlari arasindaki istatistiksel farklari

belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO)” ve Alt Boyutlarimn
Katiimcilarin Okul Etkinliklerine Katilm Degiskenine Gore Independent Samples T Testi

Sonuglari,
. t test
Degiskenler n X ss
t sd 4
Evet 408 3,27 ,264
Genel Ortalama ve 6.018 669 000*
Hayir 263 3,16 214
Evet 408 3,17 ,720
PDS 2.124 669 .034*
Hayir 263 3,05 ,618
Evet 408 3,40 ,643
NDK 2.522 659.172 .012*
Hayir 263 3,29 468
* p<0, 05 PDS: Pozitif Davrams Sergileme NDK: Negatif Davraniglardan Kaginma

Yapilan t-testi analizine gore, okul etkinliklerine katilma degiskenine gore, katilimcilarin
hem BEDSDO toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t[6.018]=.000;
p<0,05). Buna gore okul etkinliklerine katilan 6grencilerin sportmenlik puan ortalamalar1 daha

yliksektir.

Ayni Olgegin alt boyut puan ortalamalarinda PDS (t[2.124]=.034; p<0,05) ve NDK
(t[2.522]=.012; p<0,05) da okul etkinliklerine katilan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir.

“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegi (BEDSDO)” ve alt boyutlarimin
katilimcilarin ilgilendikleri spor tiirti degiskenine gore aralarinda istatistiksel farklari belirlemek

amactyla yapilan t-testi analizi tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5: “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegi (BEDSDO)” ve Alt Boyutlarmin
Katilimailarin Tlgilendikleri Spor Tiirii Degiskenine Gore Independent-Samples T Testi Sonuglari

t test
Degiskenler n X ss
t sd P
1 Bireysel Sporlar 301 3,29 ,268
Gene yoe op 5460  590.314  .000*
Ortalama Takim Sporlar1 370 3,18 ,227
PDS Bireysel Sporlar 301 3,10 ,854 855 1464016 393
Takim Sporlar1 370 3,15 ,504 ' ' )
NDK Bireysel Sporlar 301 3,51 ,702 6.019 479950 000*
Takim Sporlari 370 3,23 426 ’ ' )
* p<0, 05 PDS: Pozitif Davrams Sergileme NDK: Negatif Davramglardan Kaginma

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin BEDSDO toplam puan ortalamalarinin ilgilendikleri
spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi goriilmektedir (t[5.460]=.000;
p<0,05). Buna gore, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin sportmenlik puan ortalamalar: takim

sporlariyla ilgilenen 6grencilere gore daha ytiksektir.

Katilimailarin, BEDSDO'nin PDS alt boyut puan ortalamalar1 arasinda ise ilgilenilen spor
tiirti bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemektedir (t[-.855] =.393; p>0,05).
Olgegin NDK alt boyutu puan ortalamalarinda, spor tiirii bakimindan bireysel sporlarla ilgilenen

katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t[6.019]=.000; p<0,05).

Katihlmcilarin “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO)” Alt Boyut ve
genel puan ortalamalarinda smmif degiskeni bakimindan fark olup olmadigini belirlemek igin

yapilan One-Way ANOVA analizi Tablo 6’da verilmistir.
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Table 6: “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olcegi (BEDSDO)” Ve Alt Boyutlarinin Siruf
Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglari

Degiskenler N X s ' awyansin KT sd KO F p  Anlamlilik
Kaynagi
5.5muif (1) 225 3,30 ,219  Gruplar Aras1 2.191 3 .730
g 6.Smmif (2) 197 3,25 ,238 Gruplar ici 40.365 667 .061 1-2,3,4;
'2 7.Smif (3) 144 3,21 ,246 Toplam 42.556 670 12.066 .000* 2-4;
6 8.Smuf (4) 105 3,07 ,275 3-4;
Toplam 671 3,23 252
5.51nf (1) 225 331 660 Gruplar Aras1 56.855 3 18'9;
8 6.5mif 2) 197 3,10 ,621 Gruplar ici 256.885 667 .385 19207 000" 1234
&~ 7.Smf (3) 144 3,00 ,773 Toplam 313.740 670 ' ' "
8.5mif (4) 105 2,96 ,675
Toplam 671 3,12 ,684
5.5mif (1) 225 3,32 ,617 Gruplar Aras1 21.776 3 7.259
v 6.Smif (2) 197 3,40 ,548 Gruplar ici 206.169 667 .309 L4
% 7.Smf (3) 144 3,47 507 Toplam 227.944 670 23.483 .000* 5. 4;

8.S5mf (4) 105 3,18 ,626
Toplam 671 3,35 ,583
* p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik

Tablo 6 incelendiginde, sinif degiskenine gére katilimeilarin “BEDSDO” toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (F=12,066; <P 0,05). Bu farkin
hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan, Post-Hoc Analizi LSD Testi sonucunda,
5. simifta 0grenim goren Ogrencilerin sportmenlik toplam puan ortalamalarinin (X=3,30), 6. sinuf
(X=3,25), 7. siuf (X=3,21), 8. siufta (X=3,07), 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6. smifta 6grenim goren Ogrencilerin sportmenlik toplam puanlarinin 8.
sinifta 0grenim goren dgrencilerden yiiksek oldugu ve yine 7. sinifta 6grenim goren dgrencilerin
sportmenlik puan ortalamalarinin 8. sinifta 6grenim goren 6grencilerden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimailarin, BEDSDO"nin sinif degiskenine gore Pozitif Davrams Sergileme puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (F=49,207; <P 0,05).
Meydana gelen bu farkin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan, Post-Hoc
Analizi LSD Testi sonucunda, bu farkin 5. simifta 6grenim goren Ogrencilerle (X=3,31), 6.sinif

(X=3,10), 7. smuf (X=3,00) ve 8. sinufta (X=2,96), 6grenim goren ogrenciler arasinda bulundugu tespit
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edilmistir. Buna gore 5. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi sportmenlik
Davranis Olgegi, Pozitif Davranis Sergileme alt boyut puan ortalamalarinin 6. sinif, 7. Sinif ve 8.

sinifta 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

BEDSDO'nin NDK alt boyut puan ortalamalarinda da sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (F=23,483; <P 0,05). Yapilan, Post-Hoc Analizi LSD Testi
sonucunda, bu farkin kaynaginin, 5. sinifta 6grenim goren ogrencilerle (X=3,32), 8. sinifta 6grenim
goren Ogrenciler (X=3,18) ve 6. sinifta 6grenim goren 6grencilerle (X=3,40), 8. sinifta 6grenim goren
ogrenciler arasinda oldugu tespit edilmigtir. Buna gore 5. ve 6. sinifta 6grenim goren 6grencilerin
sportmenlik davranist puan ortalamalarinin 8 sinifta 6grenim goren 6grencilerden yiiksek oldugu

gorulmiistiir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davramg ve
tutumlari, cinsiyet, okul etkinliklerine katilma, sinif diizeyleri ve ilgi duyduklar1 spor tiirii
degiskenleri agisindan degerlendirilmistir. Arastirma bulgularimin analizi, “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO)inden elde edilen toplam puan ortalamas: ve lgegin iki

alt boyut puanlar1 degerlendirilerek yapilmistir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore sportmenlik davraniglarimin degerlendirilmesi
sonucunda; kadin 6grencilerin sportmenlik davranislar1 sergileme 6lgek toplam puan ve Negatif
Davramislardan Kaginma (NDK), Pozitif Davranislar Sergileme (PSD), alt boyutu puanlar1 erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Elde edilen bu sonug ile Karafil ve arkadaslari (2017)nin yapmis olduklar1 ¢alismadaki bulgular
ortlismektedir. Ko¢ ve Giillii, (2017) lise Ogrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada kadinlarin
erkeklere oranla daha sportmen davraniglar sergilediklerini tespit etmistir. Literatiirde
arastirmamizla benzer sonuglara ulasan ¢alismalar disinda farkli bulgulara ulasilan ¢alismalar da
bulunmaktadir. (Miller, Roberts ve Ommundsen, 2004). Diger calismalara bakildiginda
Hacicaferoglu ve Ark. (2015) yaptiklari ¢alismada cinsiyete gore anlamli farklilik saptanmadigini
tespit etmislerdir. Calayir ve Arkadaslari, (2017), hokey miisabakalarina katilan {iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyete gore uygun davranislar sergileme alt boyutunda elde ettigi sonuglara gore

istatistiksel bir farka rastlamadiklarini belirtmislerdir. Cinsiyete gore istatistiki farklar olmamasina
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ragmen kadinlarin sportmenlik puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanan diger
calismalar da bulunmaktadir (Duda et all 1991- Coulomb-Cabagno, & Rascle 2006- Giimiis ve
Ark,2016).

Arastirma sonucunda, ilgi duyulan spor tiiriine gore 0grencilerin sportmenlik davranis
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Takim sporlariyla ilgilenen
ogrencilerin sportmenlik davranis ve tutum puanlar Olgegin hem toplam hem de Negatif
Davranislardan Kaginma alt boyutunda bireysel sporla ilgilenen 6grencilere gore daha diistiktiir.
Bu durum takim sporlariyla ilgilenen sporcularin sosyal beklenti ve ihtiyaglarinin fazla
olmasindan ve sosyal destegi kaybetmemek igin sportmenlik dist davramglara yonelerek
kazanmay1 onceledikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirmamizla benzer bulgulara ulasan bagka
bir calismada, Oztiirk ve Sahin (2007), takim sporu yapan bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi
agisindan beklenti diizeylerinin bireysel spor yapan bireylerden daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Glirpmnar ve Giiven, (2011), c¢alismalarinda futbolda en fazla sportmenlik dist
davranus: oncelikle seyircilerin, ardindan sporcularin ve daha sonra teknik ekiptekilerin yaptiginm

tespit etmistir.

Sportif ve genel okul etkinliklerine katilan 6grencilerin sportmenlik davranis diizeylerinin
okul etkinliklerine katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bakimdan,
beden egitimi dersinde 6grencilerin gosterdikleri sportmenlik davranislarini, etkinliklere katilim
ve diger sportif faaliyetlere katilimin pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir. Bozkus ve Arkadaslar:
(2013), calismalarinda, bireylerin daha Ogrencilik yillarinda fiziksel aktiviteyi aliskanlik haline
getirilmesinin ileriki yillarda daha saglikli bir yasamin temellerini olusturacagini ifade
etmektedirler. Sportif erdem ve sportmenlikle ilgili temel amaglar egitim miifredatlarinin her
kademesinde yer almistir (Kog, 2013). Dolayisiyla sportmenlik davranisi sporcu ve &grencilere
egitim hayatlar1 boyunca kazandirilmast gerekli olmaktadir. (Tel ve Ark, 2017). Ogrencilerin bu
amaclar dogrultusunda Sportmenlik davramiglarimin arttirnlmas: igin beden egitimi dersi
O0gretmelerine biiyiik is diismektedir. Fair play kavramina ters diisen davranislarin degistirilmesi
ve 0grencilerin deger problemlerinin giderilmesi igin de beden egitimi 6gretmenlerinin donaniml

olmasi onemli olmaktadir (Tirkmen ve Varol, 2015).
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Arastirma sonuglarina gore, ogrencilerin sinif diizeyleri arttik¢a sportmenlik davranis ve
tutum diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Ust simiflara gectikge dgrencilerin ergenlik donemine
de yaklasmalariyla birlikte, spordan beklentileri de farklilagsmakta ve artmaktadir. Ornegin, sporda
kazanmanmin vermis oldugu hazzi yasama, sportif basarilar1 ile kendini ispat etme ve sosyal
ortamlarda on plana ¢ikma gibi beklentiler 6grencilerin spora ve sportif basariya ytiikledikleri
anlami da artirmaktadir. Bu durumun 6grencilerin bazen sadece kazanmay1 6n planda tutarak,

sportmence davranistan uzaklasabiliyor olmalar1 seklinde agiklanabilir.
Oneriler

Tablo 1’de verilen 6l¢ek maddelerinden Negatif Davranislardan Kaginma alt boyut (NDK),
“Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da saginu
¢ekerim” sorusuna (X=3,21) puan ortalamas: Ogrencilerin sportmenlik bilinglerinin diizeyinin
diisitk olduguna ornek gosterilebilir. Kazanma ve kaybetme duygusunun 6n planda oldugu,
rekabet igerikli yarismalarda bu tarz sportmenlik dis1 davrarislarla saldirgan davranislarin artma
olasihigr yiiksektir. Bu sebeple Ogrencilere, sporun sadece ilgi duyulan bir aktivite yumag:
olmadig1 anlatilmali sporun etik degerlerine yonelik biling olusturma amaciyla beden egitimi
dersleri ve okullar arasi karsilasmalar ve diger etkinlikler, sportmenlige uygun davranislarin
kazandirilmas1 ve sergilenmesinde kullanilacak uygun ortamlar olarak degerlendirilmelidir.
Sportif faaliyetlerde sportmenlige aykir1i davramiglar detayli anlatilarak  &grenciler
bilinglendirilmelidir. Fair play’in 0ziinii olusturan genel temalar konusunda okullarda sportif
davranis ve fair play egitimi verilerek beden egitimi 0gretmelerinin etkinliginin arttirilmas: igin

calismalar yapilmalidir.

Takim ve bireysel sporlar yapan sporcular ile ilgili bilimsel arastirma yapacak
arastirmacilarin genis bir calisma yelpazesi ve branslar goz oniine alinarak arastirmalar yapmalari
onerilmektedir. Sportmenlik kavramim Ogrencilere sadece beden egitimi ve spor dersleri ile
simnirlamadan hayatin her alaminda kendileri icin bir yasam disiplini oldugu bilincinin verilmesi
onemli olmaktadir. Sporun psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 da unutulmadan hosgorii, ahlak gibi

bu konularda bilinglenmeleri saglanmalidir.
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GIRIS

Spor olgusu, siirekli ve gelismeye agik bir siirectir. Boylece, bu siiregte hem kariyer
hedefleri belirlenmekte hem de geg¢miste spor sporla ilgilenen ve sportmenlik kimligine sahip
olanlar 6grenim sirasinda spor boliimlerini tercih ettigi diistiniilmektedir (Eroglu ve Eroglu, 2020).
Kariyer kavrami, esas olarak 1970’1 yillarda incelemeye baglanmis, ve is, diinyasinda bir kavram
olarak kullanilmaya baslanmistir. Fakat kavramin tarihsel siirecine incelendiginde, modern kamu
hizmeti anlayisinin gelismeye bagladigi yani devlet memurlugu kavramu ile 16. yiizyildan
baslayarak ortaya ¢iktigi ve gelisim gosterdigi anlasilmaktadir. Kavram, 16. yiizyilda ortaya
¢itkmasina ragmen, is hayati i¢in bilimsel olarak kullanilmaya bagslanmasina ilk olarak, Anne Roe’
nun 1956 yilinda yazmis oldugu “Meslekler Psikolojisi” eserinde rastlanmistir. Kariyer kavrami,
Fransizcada “Carrierre” ve Ingilizcede “Career” kelimelerinden Tiirkgeye girmistir. Kelimenin

genel kullanim amaglari ise; hayat, omiir ve meslek olarak siralanabilir (Altintas ve ark., 2021).

Benimsedigimiz kariyer tanimi, bir kisinin is deneyimlerinin zaman icinde gelisen dizisidir.
Bu tanimdaki ana tema, ¢alismadir ve calismanin diger insanlari, organizasyonlar: ve toplumu

gorme ve deneyimleme bicimlerimiz i¢in ne anlama geldigidir. Bununla birlikte, bu tanimin esit
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derecede merkezi olan, kariyerin bir kisi ve toplum arasindaki gelisen etkilesime "hareketli bir
bakis acis1” sagladig1 zaman temasidir. Bu hareketli bakis agis1, Ericsson’un terimleriyle, bir bireyin
ilk kimligi ile yetiskin yasami boyunca nihai biitiinl{igii arasinda bir baglanti sunar. Yine de
kariyer kavrami, resmi pozisyonla ilgili olanlar gibi, bireyin icindeki meseleleri harici meselelerle
de iliskilendirir. Dolayisiyla kariyerler, insanlar ve resmi konumu saglayanlar, yani kurumlar veya
kurulusglar arasindaki iligkileri ve bu iligkilerin zaman iginde nasil dalgalandigini yansitir. Bu
sekilde bakildiginda, kariyer ¢alismas: hem bireysel hem de orgiitsel degisimin yani sira toplumsal

degisimin incelenmesidir (Arthur ve ark., 2010).

Kariyer gelistirme uzun soluklu bir siirectir. Oncelikle calisanin kendi glclii ve zayif
yonlerini tanimasi, uzun ve kisa vadeli hedeflerini belirlemesi bununla birlikte 6rgiitiin hedefleri
ve planlar ile kendi hedeflerinin nasil uyumlastiracagini degerlendirmesi gerekmektedir. Diger
yandan Orgiit kariyer gelistirme siirecinde c¢alisanlarimi degerlendirme yerine onlarin

potansiyellerini ortaya ¢ikaracak sekilde stratejiler uygulamasi gerekmektedir (Demirel, 2019).

Kisiler kariyer hedefleri igin yapmug olduklar1 ¢alismalar sonucunda orgiitiinde hedeflerini
ilerletmek cabasindadirlar. Kariyer kademeleri ileri ve yukar1 dogru seklinde genel olarak ifade
edilmistir. Kariyer yontemleri ve calismalar1 genel olarak kisilerin tecriibeleri ve yoneticilik igin
hazirliklar1 dikkate alimtyordu. Geleneksel kiiltiir yapisinda 6zellikle kisiler kabiliyetli olsalar dahi,
isletme icindeki ¢alisma siireleri omlarin {ist kademelere gelmesindeki en onemli sebep olarak
goriilmekteydi. Oncelikli olarak Kariyer yonetimi kariyer kavramindan sonra ortaya ¢ikmis ve
ister bir isletmede caligsin ya da herhangi bir yerde c¢alismasin, her bireyin kariyer planlamasi
yapip istenilen kariyere sahip olabileceginin farkina varilmasi ile arastirmalarda yer almaya

baslamistir (Giiner ve Sercan, 2018).

Kariyer gelisimi hem bireyleri hem de organizasyonlar1 igerir. Bireysel kariyer
planlamasinin ve organizasyonun sagladig1 destek ve firsatlarin, ideal olarak isbirlik¢i bir siirecin
sonucudur. Kisisel gelisim, is ve yasam hedeflerine yonelik devam eden bir planlama ve
yonlendirilmis eylem siirecidir. Hem bireysel kariyer planlamasini hem de orgiitsel kariyer
yonetimini icerir. Kariyer planlamasi, bireylerin kisisel beceri, bilgi ve yeteneklerini belirledikleri

ve kariyer hedeflerine ulagsmak igin gerekli adimlar: attiklar stirectir. Kariyer planlama siirecinde;
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0z degerlendirme, kariyer firsatlarim1 arastirma, hedef belirleme, eylem planlama ve

degerlendirme olmak tizere 5 temel adim vardir (Chetana ve Das Mohapatra, 2017).

En uygun kariyer se¢imi kisinin arzu, istek ve ihtiyaglarina en iyi yanit veren kariyer se¢imi
ekonomik olaylar, ¢evre kosullari, bireysel Ozellikler, iilkemizde egitim ic¢in gereken puanin
durumu vb. gibi bir¢ok etken kariyer secimini belirlemektedir (Tasgi, 2019). Kariyer son yillarda
meslek hayatindaki gelismelerle birlikte onem kazanmaya baslamistir (Cakto ve Gorgiit, 2019).
Insan sermayesi igerisinde yer alan entelektiiel sermaye unsurlar (teknik bilgi, egitim, mesleki
vasiflar, isle ilgili bilgi, mesleki degerlendirmeler, ruhsal degerlendirmeler, isle ilgili yetkinlikler,
girisimcilik giicti, yenilikcilik, proaktif ve tepkili yetenekler, degisebilirlik vb.) stirekli gelistirilmeli
ve egitilerek is gorenin aidiyetligi arttirilmalidir. Bu veriler 1s18§1nda bireysel kariyer planlamasi
isletmelerin ve egitim kurumlarinin tizerinde durmas: gereken temel bir gercek olarak karsimiza
¢itkmaktadir (Tiirkoglu ve Acar, 2019). Tirkiye” de yiiksekogretim sistemi igerisinde kamu
tiniversitelerinin yaninda vakif (6zel) tiniversitelerinin de hizla kurulmasi, bu sisteme yeni bir
rekabet ortami kazandirmistir. Bu rekabet, kamu iiniversiteleriyle vakif {iniversiteleri
kargilagtinlldiginda, hem tiniversiteye girecek 6grencilere secenek sunma yoniinde hem de kaliteyi
artirici bir ortam olusturma yoniinde olmustur. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi istthdaminin
onemli hale gelmesi, bu kitlenin yeni beklentilerden ve ihtiya¢lardan haberdar edilmesine neden
olmustur. Bu siirecte 6grencilerin kariyerleri ile ilgili yonlendirilmesi ve kariyer planlamalar1 da
gliindeme gelen diger konular arasindadir. Kariyer planlamada; 6grenci, 6gretim elemarni ve
iniversite paydaslarinin etkin sekilde orgiitlenmesi bu gercevede 6grencilere kariyer danismanlig:
hizmetlerinin verilmesi s6z konusudur. Ozellikle grencilerin is diinyasi ile kuracaklar iligkilerde
bu merkezlerin birer koprii olmasi, merkezler araciliiyla is birligi ortamlarimin hazirlanmas: bu

hizmetlerin basinda gelmektedir (Cevher, 2015).

Tim alanlarda oldugu gibi, Sirin ve Aydin (2020) belirttigi tizere tiniversitelerde okuyan
sporcu Ogrencilerin gelecekleri igin orta ve uzun vadeli hedeflerinin bulunmas: kariyer
planlamalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica 6grencilerin yetenekleri ve kariyer degerleri
hakkinda bilgi edinmeleri onlarin meslek secimlerine yonelirken dogru tercih yapmalarim

saglayacaktir.
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Ozellikle 6rgiite faydalarinin yani sira geng bireylerin kariyer planlamalari yapmalar

onlarin gelecekleri adina 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir (Ertekin, 2021).

Kilig ve ark., (2020) Spor egitimi alan bireyleri mezuniyet sonrasi is bulma ve iste ¢alisma
ortaminda yogun rekabetler yasanmakta olduklarim ve yeteneklerinin oldugu spor alaninda
calisabilmeleri icin stirekli olarak yenilik¢i ve revize edilmeye uygun kariyer planlamalar:

yapmalar1 bir ihtiyag haline geldigini belirtmislerdir.

Bu c¢alisma kariyer planlamanin Onemini ortaya ¢ikarmak, kariyer planlamanin
belirlenmesinde kullanilmig yontemlerle gevresel demografik 6zelliklerin Spor Bilimleri lisans
programlarinda 0grenim goren Ogrencilerin kariyer planlamalarina yonelik farkindalik diizeyleri,
cinsiyet, simf ve okul tiri ile diger Ozelliklerinin kariyer planlama diizeylerine etkisinin

incelenerek sozii edilen 6nemi vurgulamak amaciyla yapilmistir.
Yontem

Bu boéliimde arastirmanin yontemini olusturan arastirma modeli, arastirma grubu, veri

toplama araglar: ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Etik Kurulu Onay1

Arastirma igin 22.04.2021 tarihinde Kocaeli Universitesi sosyal ve begeri bilimler etik
kurulundan E-10017888-200-50781 evrak say1 numarasi ve 7 sira karar numarali etik kurul onay1

alinmstir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin katihmailar Tiirkiye’deki spor bilimleri lisans programlarinda vakif (6zel) ve
devlet iiniversitelerinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii, spor yoneticiligi bolimdi,
antrenorliik egitimi boliimii ile rekreasyon boliimlerinin 3. Sinif, %50,3 (n=262) ve 4. Sinif, %49,7
(n=259) 6grenim goren Ogrencilerinden olugsmaktadir. %58,7” si erkek (n= 306) ve %41,3" i kadin

(n=215) olmak tizere toplamda 521 kisi gondiillii olarak arastirmada yer almistir.
Verilerin Toplanmas:

Kariyer planlama 6lgegi sorulari ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere

okullarin dijital duyuru platformlarindan, sosyal medya hesaplarindan ve akilli telefon
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uygulamalar1 aracihigiyla duyuru yapilarak ulastirnlmistir. Kariyer planlama Olgegi internet
tarayicist ve cevrimigi bilgi dagitimi hizmeti veren Google’in dijital anket uygulamasi olan

“Google form” kullanilmistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada, spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin kariyer planlama tutumlarim
degerlendirmek amaciyla Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan gelistirilen “Kariyer Planlama
Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kariyer Planlama Olgegi (KPO) 5 alt boyut ve 23
maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar; kariyer farkindaligi mesleki farkindalik, kariyere yonelik
inang, se¢imin dogrulugu, egitimin yeterliligidir. Sorularda kariyer farkindaligi: 1. 4. 5. 7. 8. 9. 10.
11. ve 15.ci siralarda, mesleki farkindalik: 12. 13. 14. 17.ci siralarda, kariyere yonelik inang: 20. 21.
22. 23.ci siralarda, se¢imin dogrulugu: 2. 3.cii ve 6.c1 siralarda, egitimin yeterliligi: 16. 18. ve 19.cu
siradaki sorularda yéneltilmigtir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
degerlendirilmesi, bireylerin maddelerde belirtilen durumun sikli81 ile ilgili 5’1i derecelendirmeyle
1: tamamen katiliyorum, 5: hi¢ katilmiyorum araligindaki bir rakam ile yamtlamaktadir. Madde
skorlar1 toplanarak ilgili alt boyutun puani elde edilir. Yiikselen puanlar ilgili boyuta iliskin
yiiksek diizeyleri gostermektedir. Olgek sorulari éncesinde dgrencilerden cinsiyet, okul tiirii,
boliimii, sinufi, is ugrast durumu, daha once "kariyer planlamasi” ile ilgili herhangi bir kisisel
gelisim toplantisina (seminer, konferans, sempozyum, panel vb.) katilim durumu, egitim
gordiigiiniiz tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birim olup olmadig1 hakkinda

bilgilerin edinildigi sorular kullanilmstir.
Verilerin Analizi

Calismadaki kariyer planlama 6lgegi, giivenilirlik diizeyinin 0,93 seviyesinde (Tablo 1.) ve
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ifade edilebilir (Erkorkmaz ve ark., 2013). Uyguladigimiz
Calismadaki soru gruplarinin giivenilirlik diizeylerinin test edilmesi amaci ile Co. Alpha faktor
analizi kullanilmig, 6lgek sonucunun tek boyutlu yapida oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple
Olgegin faktor yapisimin incelendigi faktor analizi (Tablo-1). Sonucuna gore tek boyutlu bir yapinin

olustugu kariyer planlama diizeylerinin tek boyutlu yap: {izerinden analizlere tabi tutulmustur.

Eroglu ve Eroglu (2020)" nin puanlama y0nergesi, alt boyut ve madde sayisi: 5 alt boyut ve

23 maddeden olusmaktadir. Calismamizda bu duruma gore tek boyutlu yapr {iizerinden
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yuritiilmistiir. Agiklanan varyans orammmin %59, kariyer planlama oOlgegi Orneklem yeterlilik
oraninin 0,92 oldugu goriilmiistiir. Kariyer planlama tutumu tim grupta 4,03+0,49 diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Kariyer planlama diizeylerinin yiiksek sayilabilecek bir oranda oldugu

sOylenebilir.

Verilerin analizinde oncelikle, tamimlayic istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma degerleri ile sunulmustur. Calismadaki soru gruplarmin giivenilirlik diizeylerinin test
edilmesi, Olgek soru cevaplarimin faktor yiiklerinin goriilmesi amaci ile Co. Alpha analizi
kullanilmugtir (Tablo-1). Ogrencilerin demografik dzelliklerine gore kariyer planlama diizeylerinin
incelenmesinde bagimsiz orneklem t testi ve varyans analizi uygulanmistir (Tablo-3). Varyans
analizi sonucunda farkli olarak tespit edilen gruplarin belirlenmesinde Sidak testi uygulanmustir.
Ayrica Ogrencilerin kariyer planlamasi igin kursa katilma (Tablo-7) ve egitim gordiigiiniiz
tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama biriminin olmasi konusundaki bilgi diizeylerinin
incelenmesinde ki kare testi uygulanmistir (Tablo-8). Calismada 6grencilerin cinsiyet, sinif ve okul
tirii ile diger Ozelliklerinin kariyer planlama diizeylerine coklu etkisinin incelenmesinde
MANOVA testi yapilmistir (Tablo-4,5,6). Farkin nedeninin belirlenmesinde Bonferioni testi (Tablo-
7 ve 8) yapilmistir. Calismada 0,05'den kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir. Analizler SPSS 25.0 paket programu ile yapilmistir.

Tablo 1. Kariyer planlama 6lgegin giivenilirlik, gegerlilik ve soru cevaplarinin faktor ytikleri Co.
Alpha analizinin incelenmesi

. Faktor
Ifadeler Yiikii
Soru-1 Giiglii, zayif yonlerimin ve yeteneklerimin farkindayim. 0,52
Soru-2 Okudugum boliim kariyerimi planlama ve gelistirmemde olanak sagliyor ve 051
hedefime ulagmami sagliyor. ’
Soru-3 Sectigim pozisyon kariyer planim1 yapmami sagladu. 0,64
Soru-4 fleride calisacagim kurumda farkliliklar yaratmak ve dinamik olmak isterim. 0,59
Soru-5 Kariyer hedefime ulasmak i¢in izleyecegim yolun farkindayim. 0,68
Soru-6 Kariyer planlamas: yapmak segenekleri belirledigini ve kariyerimle ilgili 0.59
belirsizlikleri ortadan kaldirdigim diistiniiyorum. !
Soru-7 Kariyer hedefimi ilgi ve yeteneklerime gore belirlerim. 0,61
Soru-8 Kariyer planlarima gore hedefe odaklandigimi diistiniiyorum. 0,76
Soru-9 Calisacagim yerin pozitif ve negatif yonlerini arastirdim biliyorum. 0,57
Soru-10 Kariyer planlamas1 yaparken sadece hiyerarsik olarak yiikselmeyecegimi aym 0,56
zamanda yeteneklerimi gelistirecegimi biliyorum. ’
Soru-11 Sportif becerilerim kariyer planlamasi yapmamda yol gosterici olmaktadir. 0,57
Soru-12 Sectigim meslegin gelecegi hakkinda bilgi sahibiyim. 0,69
Soru-13 Meslegimin ilerleme olanaklarim biliyorum. 0,65
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Soru-14 Meslegimde istenen bilgi ve becerilerin farkindayim. 0,69
Soru-15 Kariyer yolumda 6niime ¢ikacak engelleri agabilecegimi diisiiniiyorum. 0,70
Soru-16 Kariyer hedefime ulasmak i¢in aldigim egitimin yeterli oldugunu diistiniiyorum. 0,53
Soru-17 Meslegimle ilgili olaylar1 yakindan takip ediyorum. 0,61
Soru-18 Kariyerim i¢in seminer, kurs ve sempozyumlara 4. 0,52
Soru-19 Okuldaki olanaklar kariyer planlamami gerceklestirmek icin yeterlidir. 0,59
Soru-20 Sectigim meslek ile uyumlu oldugumu diisiiniiyorum. 0,64
Soru-21 Meslegimde basarili olabilmem ig¢in kariyer planlamasinin 6nemli oldugunu 0.56
biliyorum. ’

Soru-22 Kariyerime ulasmamda oniime ¢ikacak her tiirlii engeli asacagima inantyorum. 0,68
Soru-23 Kariyerimi diisiinmek bana ilham veriyor. 0,68
Acilanan varyans %59
KMO 0,92
Giivenilirlik 0,93

Calismada kariyer planlama 0Olgegi giivenilirlik ve gegerlilikleri diizeyi 0,93'dir ve yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu ifade edilebilir (Erkorkmaz ve ark, 2013). A¢iklanan varyans orani %59,
KMO orneklem yeterlilik orani 0,92'dir. Kariyer planlama tutumunun tim grupta 4,03+0,49
diizeyinde oldugu gorilmiistiir. Bu kariyer planlama diizeyinin yiiksek sayilabilecek bir oranda

oldugu anlamina gelmektedir.
BULGULAR

Arastirmanin amaci gergeklestirmek tizere, spor bilimleri lisans programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin kariyer planlama tutumlarini degerlendirmek icin kullanilan “Kariyer Planlama
Olgegi” ve dgrencilerin cinsiyet, sinif ve okul tiirii ile diger 6zellikleri bilgileri ve analizi yapilan

bulgular asagida cizelgeler ve agiklamalari ile verilmistir.

Tablo 2. Katihmar 6grencilere ait 6zellikler ve kariyer planlama temel sorular bilgileri

n %
Cinsiyet Erkek 306 %58,7
Kadin 215 %41,3
Sumuf 3. sinuf 262 %50,3
4. sinif 259 %49,7
Antrendrliik Egitimi 152 %29,2
Béliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 124 %23,8
Rekreasyon 77 %14,8
Spor Yoneticiligi 168 %32,2
Okul Tiirii Devlfzt Un{versitesi 370 %71,0
Vakif (Ozel) Universitesi 151 %29,0
Daha 6nce ¢alismistim, simdi ¢alismiyorum 178 %34,2
Is durumu Hem calisiyor hem egitimimi siirdiiriiyorum 245 %47,0
Higbir iste calismadim, egitimimi siirdiiriiyorum 98 %18,8
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Daha once "kariyer Evet 270 %51,8
planlamas1” ile ilgili
herhangi bir kisisel gelisim
toplantisina (seminer, Hayir 751 %48,2
konferans, sempozyum, panel
vb.) katilma
Egitim gordiigiiniiz Evet 118 %22,6
iiniversitenin biinyesinde Hayir 83 %15,9
kariyer planlama ile ilgili bir
birim var mi1?

Haberi yok 320 %61,0

Calismada Ogrencilerin %58,7'nin erkek ve %41,3'niin kadin oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %50,3'niin 3. Sif ve %49,7'nin 4. sinif dgrencisi oldugu goriilmiistiir. Katilimer
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler; %29,2'nin antrendrliik egitimi, %23,8nin beden egitimi
ve spor Ogretmenligi, %14,8nin rekreasyon, %32,2'nin spor yoneticiligi bolimi oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin %71’i devlet ve %29'u vakif (6zel) iiniversitelerde egitim gormektedir.
C)grencilerin %34,2'nin daha onceden calistig1 ama simdi ¢alismadigl, %47 nin hem ¢alisip hem de
egitim gordiigli, %18,8nin ise daha once hi¢ ¢alismadigr goriilmiistiir. Ogrencilerin %51,8'nin
kariyer planlamasi ile ilgili olarak en az bir etkinlige katildig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %22,6'nin
egitim gordiigli iiniversite kariyer planlama ile ilgili bir birim oldugu konusunda bilgisinin
oldugu, %61,4'niin haberi olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimar 6grencilerin bazi demografik ozelliklerine gore bagimsiz orneklem t testi ve
varyans analizinin incelenmesi

Kariyer
Planlama
Ozellik Diizeyi t/F P
X#s.s.
Erkek 3,96+0,48
TR 3, 01*
Cinsiyetiniz Kadin 412+0,51 359 0,0
3. stuf 4,03+0,51
f 7 2 ’
Sz 4. smuf sos09 %2 0%
Antrendrliik Egitimi 4,02+0,52
I'B.euden E.gult.lml ve Spor 4,05:0,5
Boliimiiniiz Ogretmenligi 093 049
Rekreasyon 4,02+0,46
Spor Yoneticiligi 4,02+0,49
Okulunuz Tiirii Devlet 3,99+0,49 s 008
Asagidakilerden hangisidir Vakif (6zel) 4,12+0,49 ’ ’
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Daha once ¢aligmistim,

3,98+0,48
Simdi ¢alismiyorum *

Hem calisiyor hem egitimimi

i§ ugrast durumunuz 4,12+0,46 3,03 0,03*

stirdiiriiyorum

Hvl.(;l.)lr. .1§fe ) ?ah§mad1m, 3,80+0,58

egitimimi stirdiiriiyorum
Daha once "kariyer planlamasi” ile ilgili Evet 4,12+0,48
herhangi bir kisisel gelisim toplantisina 591 0.00%
(seminer, konferans, sempozyum, panel Hayir 3,92+0,5 ’ ’
vb.) katildiniz mi?
Egitim gordiguniiz Universitenin Evet 4,18+0,48
biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir Hayir 3,94+0,52 2,89  0,04*
birim var m1? Haberi yok 3,99+0,48

*0,05 diizeyinde anlaml: farklilik

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,01). Kadin 6grencilerin erkeklere gore kariyer planlama tutum diizeylerinin

daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin siniflarina gdre kariyer planlama tutumlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklihik bulunmamustir (p=0,56). Calismada 3. ve 4. siif 6grencilerinin kariyer planlama

diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin boltimlerine gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamlh bir fark
bulunmamistir (p=0,49). Calismada farkli boliimlerde egitim goren Ogrencilerinin kariyer

planlama diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore kariyer planlama tutumlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,08). Calismada vakif (6zel) ve devlet {iniversitelerinde
egitim goren oOgrencilerinin kariyer planlama diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu ifade

edilebilir.

Ogrencilerin is durumlarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,03). Calismada hem c¢alisip hem de egitimini siirdiiren 6grencilerin kariyer
planlama tutum diizeylerinin diger katihmcilara gore daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade

edilebilir.

Ogrencilerin daha &nce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilma

durumlarina gore kariyer planlama tutumlarn arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,02).
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Daha Once kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan 6grencilerin kariyer planlama

tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin egitim gordiigii iiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birim
hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina gore kariyer planlama tutumlar1 arasinda anlamh bir fark
bulunmustur (p=0,04). Egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir
birimi oldugunu bilen 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde

oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4. Katihma 6grencilerin cinsiyet diizeylerinde, kariyer planlamasimin 6zelliklerine gore
MANOVA testi sonucunun incelenmesi

Kariyer Planlama Diizeyi

Cinsiyet F P
Erkek Kadin
X#S.S. X#S.S.
3. smf 3,94+0,48 4,15+0,51 .
Suuf 4. simif 3,99:0,47 so8:051 %0 00
Antrendrlitk Egitimi 3,93+0,49 4,13+0,53
- Beden Egitimi ve Spor 5 99,04 4,12+0,52
Bolim Ogretmenligi 3,87 0,01
Rekreasyon 4,02+0,41 4,02+0,54
Spor Yoneticiligi 3,95+0,5 4,16+0,46
. Devlet 3,95+0,46 4,05+0,53
Okul Tirii . 3,73 0,01*
Ozel 4,00+0,51 4,30+0,41
Daha 6nce
caligmigtim, simdi 3,90+0,43 4,08+0,52
¢alismiyorum
Hem calisiyor hem
ig durumu egitimimi 4,05+0,46 4,22+0,43 3,98 0,01*
stirdiiriiyorum
Hicbir iste
calismadim, egitimimi 3,84+0,57 3,96+0,59
stirdiiriiyorum
Daha 6nce "kariyer Evet 4,06+0,48 4,21+0,46
planlamas1” ile ilgili
herhangi bir kisisel gelisim 401 0.01*
toplantisina (seminer, Hayr 3,87+0,46 4,01+0,55 ’ ’
konferans, sempozyum,
panel vb.) katilma
Egitim gordiigiiniiz Evet 4,09+0,50 4,28+0,45
Universitenin biinyesinde Hayir 3,94+0,50 3,93+0,58 425 0,01*

kariyer planlama ile ilgili bir .
L. Haberi yok 3,93+0,46 4,08+0,51
birim var mi1?

*0,05 diizeyinde anlamli farklilik
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Ogrencilerin cinsiyetleri ve siniflarina gore kariyer planlama tutumlar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p=0,03). Calismada 3. Simifta olan kadin 6grencilerin, erkeklere gore kariyer

planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve boliimlerine gore kariyer planlama tutumlar arasinda anlamh
bir fark bulunmustur (p=0,01). Calismada antrendrliik egitimi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
spor yoneticiligi boliimlerindeki kadin Ogrencilerin erkeklere gore kariyer planlama tutum

diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve okul tiirlerine gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p=0,01). Calismada 06zel iiniversitelerde egitim goren kadin 6grencilerin

kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve is durumlarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,01). Calismada hem okuyan hem de egitim goren kadin

ogrencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve daha énce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere
katilma durumlarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(p=0,01). Calismada daha once kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan kadin

ogrencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve egitim gordiigii {iniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile
ilgili bir birim oldugunu bilme durumlarina gore kariyer planlama tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p=0,01). Calismada egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama
ile ilgili bir birim oldugunu bilen kadin 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha

yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 5. Katiimca Ogrencilerin okul tiirii diizeylerinde kariyer planlamasi Ozelliklerine gore
MANOVA testi sonucuna gore incelenmesi

Kariyer Planlama Diizeyi

Okul Tiirii
Ozellik Valaf F p
Devlet (Ozel)
X#s.s. Xts.s.
3. siuf 3,99+0,50 4,05+0,51
Siruf 3,28 0,02*
4. smif 3,99+0,49 4,27+0,45
Antrendrliik Egitimi 3,98+0,50 4,08+0,54
- Beden Egitimi ve Spor 4024052 4,12+0,45
Bolim Ogretmenligi 3,34 0,02*
Rekreasyon 3,99+0,48 4,11+0,42
Spor Yoneticiligi 3,97+0,48 4,20+0,52

Daha once ¢alismistim,

o 3,95+0,47 4,08+0,51
simdi ¢alismiyorum

Hem calisiyor hem

Is durumu R 4,09+0,48 4,17+0,42 3,85 0,01*
egitimimi stirdiiriiyorum
Hlicbir iste calismadim, 5 g0 54 3 9610,77
egitimimi stirdiiriiyorum
Daha 6nce "kariyer Evet 4,09+0,48 4,21+0,45
planlamas1” ile ilgili
herhangi bir kisisel
gelisim toplantisina 3,75 0,01*
. Hay1r 3,89+0,49 4,01+0,52
(seminer, konferans,
sempozyum, panel
vb.) katilma
Egitim gordiigiiniiz Evet 4,14+0,50 4,34+0,46
Universitenin Hay1r 3,86+0,53 4,07+0,36
biinyesinde kariyer 4,52 0,01*
planlama ile ilgili bir Haberi yok 3,98+0,47 4,02+0,52

birim var m1?

*0,05 diizeyinde anlamli farklilik
Ogrencilerin okul tiirlerine ve siniflarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamh
bir fark bulunmustur (p=0,02). Calismada 4. sinif ve Vakif (6zel) tiniversitelere giden 6grencilerin

erkeklere gore kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade

edilebilir.

Ogrencilerin okul tiirlerine ve bdliimlerine gore kariyer planlama tutumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,02). Calismada Vakif (6zel) tiniversitelerde spor yoneticiligi
boliimlerindeki 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu

ifade edilebilir.
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Ogrencilerin okul tiirlerine ve okul tiirlerine gore kariyer planlama tutumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,01). Calismada Vakif (6zel) iiniversitelerde egitim goren hem
calisan hem de egitim goren Ogrencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek

seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin okul tiirlerine ve daha 6nce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere
katilma durumlarina gore kariyer planlama tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,01). Calismada daha Once kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan vakif (6zel)
tiniversitede egitim goren oOgrencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha ytiksek

seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin okul tiirlerine ve egitim gordiigii {iniversitenin biinyesinde kariyer planlama
ile ilgili bir birim oldugunu bilme durumlarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p=0,01). Calismada vakif (6zel) iiniversite egitim gordiigii {iniversitenin
biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birim oldugunu bilen 6grencilerin kariyer planlama

tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.

Tablo 6. Katihmca 6grencilerin 3. ve 4. smif diizeylerinin kariyer planlamasi o6zelliklerinin
MANOVA test sonucuna gore incelenmesi

Kariyer Planlama Diizeyi

F P
.. Sinif
Ozellik m
3. sinif 4. sinif
Xzs.s. X#s.s.

L Erkek 3,94+0,48 3,99+0,47
Cinsiyet 2,05 0,18

Kadin 4,15+0,51 4,08+0,51

Antrenorlitk Egitimi 3,96+0,53 4,09+0,5

o Beden Egitimi ve Spor 4,04+0,49 4,07+0,52
Bolim Ogretmenligi 2,55 0,11

Rekreasyon 4,02+0,46 4,03+0,47

Spor Yoneticiligi 4,11+0,52 3,94+0,46

Daha 6 1 t imdi
aha once calismistim, simdi 4,0140,46 3,95:0,5
¢alismiyorum
s durumu Hem calistyor hem egitimimi g, 4o 415:043 194 023
stirdiiriiyorum
Hicbir iste cahsmadim, 3,93+0,63 3,860,53
egitimimi stirdiiriiyorum

Daha 6nce "kariyer Evet 4,08+0,50 4,16+0,45
planlama‘s1' 1le. qglh 291 0,04*

herhangi bir kisisel Hayir 3,97+0,51 3,87+0,48

gelisim toplantisina
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(seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.)

katilma
Egitim gordiigiiniiz Evet 4,16x0,52 4,21+0,45
Universitenin Hayr 3,98+0,51 3,91+0,53
biinyesinde kariyer 3,67 0,01*
planlama ile ilgili bir Haberi yok 3,99+0,50 4,00+0,47

birim var mi1?

*0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Ogrencilerin cinsiyet ve siniflarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (p=0,18).

Ogrencilerin boliim ve siniflarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p=0,11).

Ogrencilerin is durumu ve siniflarina gore kariyer planlama tutumlar1 arasinda anlamh bir

fark bulunmamustir (p=0,23).

Ogrencilerin siniflarina ve daha 6nce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere
katilma durumlarina gore kariyer planlama tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,04). Calismada daha once kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan 3. simf
ogrencilerinin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu ifade

edilebilir.

Ogrencilerin siniflarina ve egitim gérdiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile
ilgili bir birim oldugunu bilme durumlarina gore kariyer planlama tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p=0,01). Calismada egitim gordiigii iniversitenin biinyesinde kariyer planlama
ile ilgili bir birim oldugunu bilen 3. siif 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha

yliksek seviyelerde oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 7. Kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilma ve Ogrencilerin genel Ozelliklerinin ki-kare ve anlam fark
nedeninin Bonferioni testi ile incelenmesi

Daha once "kariyer planlamas1” ile ilgili
herhangi bir kisisel gelisim toplantisina

x2
. ) (seminer, konferans, sempozyum, panel vb.) P
Ozellik katilma
Evet Hayr
n % n %
Cinsivet Erkek 150 55,60% 156 %62,20 835 0.01%
msiye 7 ’
Y Kadin 120 %4440 95 %37,80
Suruf 3. sinuf 132 %48,90 130 %51,80 301 013
11 2 2
4. sinif 138 %51,10 121 %48,20
An];fgeiz‘r’iuk 60 %2560 83 %33,10
Beden Egitimi ve o o
Balim Spor Ogretmenligi %2590 54 721,50 563 0,09
Rekreasyon 46 %17,00 31 %12,40
Spor Yoneticiligi 85 %31,50 83 %33,10
Okl Tii Devlet 186 %68,90 184 %73,30 s 016
ul Tard .. , 2
Ozel 84 %31,10 67 %26,70
Daha once
¢alismigtim, simdi 98 %36,30 80 %31,90
calismiyorum
Hem calisiyor hem
is durumu egitimimi 126 %4670 119 %47,40 496 024
surdiirityorum
Higbir iste
gzlglfg‘;i;r? 46 %17,00 52 %20,70
stirdiiriiyorum
Egitim Evet 75 %27,80 43 %17,10
géfdﬁgﬁnﬁz Hayur 48 %17,80 35 %13,90
niversitenin
biinyesinde 5,23 0,08
kariyer planlama Haberi yok 147 %54,40 173 %68,90
ile ilgili bir birim
var mi?

*0,05 diizeyinde anlaml: farklilik

212



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Kariyer planlamas ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarinin cinsiyetlere gore farkli diizeylerde oldugu

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,01).

Kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katlmama durumlarinin smiflarina gore farkli diizeylerde oldugu
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,13). 3. ve 4. simf 6grencilerinin kariyer planlamasi

ile ilgili kisisel gelisim etkinliklerine benzer oranlarda katildig1 ifade edilebilir.

Kariyer planlamas: ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarinin boliimlere gore farkhi diizeylerde oldugu

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,09).

Kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarimin okul tiiriine gore farkli diizeylerde oldugu
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,16). Vakif (6zel) ve devlet okulunda egitim goren
ogrencilerin kariyer planlamasi ile ilgili kisisel gelisim etkinliklerine benzer oranlarda katildig:

ifade edilebilir.

Kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarinin is durumlarina gore farkli diizeylerde oldugu

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,24).

Kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarimin okullarindaki kariyer planlama bdliimleri
hakkindaki bilgi diizeylerine gore farkli diizeylerde oldugu istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (p=0,08).
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Tablo 8. Katilimc1 6grencilerin egitim gordiigii tiniversitenin blinyesinde kariyer planlama birimin
olup olmadig: bilgilerinin ki-kare ve anlam fark nedeninin Bonferioni testi ile incelenmesi

Egitim gordiigiiniiz Universitenin biinyesinde

kariyer planlama ile ilgili bir birim var mi1? X2 P
Evet Hayir Haberi yok
n % n % n %
Erkek 60 %50,80 58  %69,90 188 = %58,80
Cinsiyet ree ° ° ° 9,62  0,01*
Kadin 58 %49,20 25  %30,10 132 %41,30
3. simif 63 %53,40 29  %34,90 170  %53,10
Siruf o ° ° ° 881  0,01*
4. simf 55 %46,60 54 %6510 150 = %46,90
Antrentrliik 34 %2880 34  %41,00 84 %2630
Egitimi
Beden Egitimi ve o o o
Béliim Spor Ogretmenlizi 28 %23,70 14 %16,90 82 %25,60 745  0,03*
Rekreasyon 18 %15,30 12 %14,50 47 %14,70
Spor Yoneticiligi 38 %32,20 23  %27,70 107  %33,40
Devlet 67 %56,80 68  %81,90 235  %73,40
Okul Tiirii e ° ° ° 7,99 0,01%
Ozel 51 %43,20 15  %18,10 85 %26,60
Daha once
calismistim, simdi 51 %43,20 28  %33,70 99 %30,90
¢alismryorum
Hem calistyor hem
fs durumu ) eg1.t1.r.mm1 49 %41,50 35 042,20 161 %50,30 6,05 0,06
stirdiiriiyorum
Higbir iste
caligmadim, 18 %1530 20 %2410 60 %1880
egitimimi
siirdlirliyorum
Daha 6nce Evet 75 %63,60 48  %57,80 147  %45,90
"kariyer
planlamasi” ile
ilgili herhangi
bir kisisel
gelisim
5,21 0,08
toplantisina Hay1r 43 %36,40 35 %42,20 173 %54,10
(seminer,
konferans,
sempozyum,
panel vb.)
katilma

*0,05 diizeyinde anlamli farklilik
Egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmasi
durumlar ile cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,01).
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Egitim gordiigii liniversitenin blinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmasi
durumlan ile sinuiflarina gore farkli diizeylerde oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,01).

Egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmasi
durumlar ile boliimlerine gore farkli diizeylerde oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,03).

Egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmasi
durumlar ile okul tiplerine gore farkli diizeylerde oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p=0,01).

Egitim gordiigii liniversitenin bilinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmasi

durumlari ile is durumlari arasinda istatistiksek olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p=0,06).

Egitim gordiigii tiniversitenin blinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin bulunmas:
durumlar ile kariyer konusunda bir seminer etkinligine katilim durumu arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,08).
TARTISMA

Aragstirma yapilan goniillii 6grencilerin 306 (%58,7) kisi erkek ve 215 (%41,3) kisi kadin
olmak tizere toplamda 521 kisi yer almustir. Ayrica gurup igerisinde cinsiyet dagiliminda
erkeklerin oran1 kadinlarla esit olmasa da literatiirde bakildiginda benzer oranlarda calismalara
rastlanmaktadir. Pala (2016) Ogrencilerin kariyer degerlerini etkileyen faktorler: spor bilimleri
fakiiltesi ornegi adli ¢alismasinda, 0grencilerin toplamda 400 kisi, 180 (%45,0) kisi kadin, 220
(%55,0) kisi erkek oldugu, Biiyiikyllmaz ve ark. (2016) Ogrencilerin kariyer planlama tutumlarinin
demografik faktorler agisindan degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda; c¢alismaya katilan
ogrencilerin toplamda 247 katilimcidan 130 kisi %52,6"s1 kadin ve 117 kisi %47,4"ii erkektir. Ertekin
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’'nda 6grenim gormekte
olan 175 (%59,2) erkek, 121 (%40,7) kadin olmak {iizere toplam 297 &grenci goniillii katihm
gostermistir. Arastirma c¢alismalarindaki evren sayilari calismamizda ki bulunan katilimci
sayisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum ¢alismamiza konu ve katilmar 6zelligi

benzerligi gosteren Cakto ve Gorgiit (2019) egitim hayatina devam eden Ogrencilerin kariyer
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planlama siireglerinin incelenmesini amacladiklar1 caligmalar ile paralellik gostermektedir. S6z
konusu aragtirmalarinda sadece bir tane Beden egitimi ve spor yiiksek okulundan Beden Egitim ve
Spor Ogretmenligi (n=17), Antrenorlitk Egitim (n=16), Spor Yéneticiligi (n=15) ve Rekreasyon
Egitimi (n=18) toplamda 64 kisidir.

Arastirmada elde edilen diger bulgulara gore; 0grencilerin cinsiyetlerine gore kariyer
planlama tutumu incelenmis olup, kadin 6grencilerin erkeklere gore kariyer planlama tutumu
diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza benzerlik gosteren
calismalardan Pala (2016) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore Kkariyer
degerlerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismasinda, kiz 6grencilerin
erkek O0grencilerden giivenlik ve istikrara daha fazla 6nem verdikleri, yine 6grencilerin “Kendini
Adama” alt boyutunda cinsiyet i¢in anlamli farklilik gosterdigi; Kiz 6grencilerin yardimci olma ve
yaptiklar1 ise kendilerini adama egilimlerinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu sonucuna
ulastigini belirtmistir. Bizim g¢alismamizda da oOgrencilerin cinsiyetleri ve daha Once Kkariyer
planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilma durumlarina gore kariyer planlama tutumlarinin
farkli oldugu, daha 6nce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan kadin 6grencilerin

kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu gortlmiistiir.

Ertekin (2021) Cinsiyetin kariyer tutumu tizerinde etkisinin oldugunu gosteren literatiirde
calismalara rastlandigini belirterek bazi calismalarda kadin ogrencilerin lehine de anlaml
sonuglarin oldugu goriildiigiinti belirterek; kadinlarin ozellikle son yillarda is hayatinda
sayilarinin artmasi, ekonomik ozgiirliiklerine kavusmalarinin ortaya koydugu bulgunun énemli
bir sebebi olarak diisiiniilebilecegini belirtmistir. Arastirmada bu diisiinceye benzesen iki bulgu
bulunmaktadir. Egitim gordiigii {iniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimi
oldugunu bilen 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu
ve hem calisan hem de egitim goren kadin 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha
yliksek seviyelerde oldugu goriilmesidir. Bunun sebebi olarak erkek 6grencilerin egitim gordigii
iiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin olmadigini ifade etmesinden

kaynaklandigini sdylemesidir.

Arastirma Olgegindeki analiz sonuglarinda kadinlarin erkeklere gore kariyer planlamalar:

konusunda benzer ve birbirini destekleyen bulgular yer almaktadir. Bunlardan birincisi;
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ogrencilerin cinsiyetleri ve siniflarina gore kariyer planlama tutumu diizeylerinin farkli oldugu, 3.
Sinufta olan kadin 6grencilerin erkeklere gore kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha ytiiksek
seviyelerde olmasidir. Tkincisi antrenérliik egitimi, beden egitimi ve spor &gretmenligi, spor
yoneticiligi boliimlerindeki kadin Ogrencilerin erkeklere gore Kkariyer planlama tutumu
diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu bulgudur. Yine bir diger bulgumuz 6grencilerin
okul tiirlerine gore (Vakif ve devlet okulu) kariyer planlama tutumlarmmin farkli olmadigy,
sonucuna ulasilsa da Ogrencilerin okul tiirlerine ve siniflarina gore kariyer planlama tutumu
bakilarak karsilastirildiginda, 4. Simf ve vakif (6zel) okul tiiriinde ki kadin 6grencilerin, erkeklere
gore kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir
(p=0,02). Bu duruma bir 6rnek verilebilecek olursa, kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel
gelisim toplantisina (seminer, konferans, sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarinin
cinsiyetlere gore farkli diizeylerde oldugu, farkin nedeninin kadin 6grencilerin kariyer planlamasi
ile ilgili kisisel gelisim etkinliklerine daha yiiksek oranlarda katilmasi oldugu goriilmiistiir.
Calismamizda cinsiyet farkliligi ve kadinlarin erkeklere gore gosterdigi yiiksek diizeydeki
verilerin aksine sonuglanmis calismalarda bulunmaktadir. Ornegin Kili¢ ve ark. (2020) arastirma
grubunun cinsiyet degiskenine gore kariyer iyimserligi ve is piyasalarina iliskin algilanan bilgi alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kadin dgrencilere gore kariyer
gelecegine iliskin gortislerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular neticesinde, sporun
zor sartlarda ve giice dayali olarak gerceklestirilmesi meslege atilma ve sporu meslek olarak
sirdiirme kadin sporcu Ogrencilerde kariyer gelecegi endisesi olusturdugu seklinde
yorumlanabilecegini belirtmislerdir. Avunduk ve Ertekin (2020) “Genglerin Kariyer Planlama
Tutumu Spor Yonetimi Boliimii Ornegi” adli calismalarinda; cinsiyete gore Kkariyer
uyarlanabilirligi ve kariyer iyimserligi alt boyutlarinda ortalama puanlar1 incelenmis, erkeklerin
ortalama puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilse de literatiirde erkek katilimcilar
lehine c¢alismalar bulunurken, bazi c¢alismalarda kadin katiimcilarin lehine farkhiliklar

bulundugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin kariyer planlama tutumlarimn farkli olmadigi, 3. ve 4. sinif dgrencilerinin
kariyer planlama tutumu diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Bu durum
tarafimizca da 6grenim, deneyim birikimi siiresi agisindan normal kabul edilmektedir. Ertekin

(2021) ¢alismalarinda ders notu ortalamalarinda son simifta 6grenim goren 6grencilerin ortalama
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puanlarinin diger boliimlerde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu sebep olarak
son smuf diizeyi arttikca geng bireylerin kariyer planlama tutumlarimin da yiikseldigi seklinde
yorumlanabilecegini belirtmektedirler. Calismamizda yine 3. ve 4. sinif 6grencilerinin diizeylerinin
benzerlik gosterdigi bir bulgumuzda; kariyer planlamas: ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim
toplantisina (seminer, konferans, sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarinin siniflarina gore
farkli diizeylerde olmadig, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin kariyer planlamasr ile ilgili kisisel gelisim
etkinliklerine benzer oranlarda bulunmalaridir. Sinuflar arasinda farklilhik gosteren sonuglarda
bulunmaktadir; Kariyer planlama 8lgegi (KPO) sorularindan daha énce kariyer planlama ile ilgili
kurs veya etkinliklere katilan 3. smmif 6grencilerinin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha
yliksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir (p=0,04). Bir baska ornek egitim gordiigii tiniversitenin
biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birim oldugunu bilen 3. simf 6grencilerin kariyer
planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sonucudur (p=0,01). Fakat bu
sorulan sorulara verilen cevaplar incelendiginde farkin nedeninin 4. sinif 6grencilerin daha yiiksek
oranda egitim gordiigii tiniversitenin biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin olmadigim

ifade etmesinden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin boliimlerine gore kariyer planlama tutumu farkli olmadig, farkli béliimlerde
egitim goren 6grencilerin kariyer planlama diizeyi benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Boliim
ogrencilerinin kariyer planlamalar1 konusunda benzerlik gostermelerini Cakto ve Gorgiit (2019)
arastirmalarinda katilimcilarin mezuniyet sonrasi meslek tercih nedenlerine bakildiginda dort
boliim Ogrencilerinin de mezuniyet sonrasi 0gretmenlik ve antrendrlitk yapmak istediklerini;
ogrenciler mezuniyet sonrast yapmak istedikleri meslek gruplarini sevdikleri hayal ettikleri
meslek olmasi, bu alanda egitim almalar1 ve hayatlarin1 idame ettirmelerini gerekce gostererek
belirlediklerini bildirmislerdir. Bu durumdan anlasilacagy gibi farkhi is kollarini temsil edecek
egitimi alan 6grencilerin lisans egitimlerinin spor boliimlerinde mezuniyet sonrast ayni is kolunda
calismay1 amaclamalar1 kariyer planlamalarinda farkli gelisim gostergeleri sunmamalarina neden
oldugu diistiniilebilir. Bunun ile birlikte Cetin (2019) ¢alismasinda; spor yoneticiligi egitiminin
tilkemizde 90'l1 yillarin sonlarina dogru baglamis olup halen gelisim gostermekte olan bir bilim
dali oldugunu belirtmistir. Spor yonetimi alan yazininda, spor yoneticilerinin kariyer gelisimleri
ile ilgili tilkemizde yapilan bilimsel ¢alismalar simirhi oldugu spor yonetiminin tiim alt dallarinda

calismalara ihtiya¢ duyuldugunu ve spor yoneticiligi kariyerinin gelisimi ve planlamasi ile ilgili

218



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

alan yazinda calismalar yok denecek kadar azdir diyerek spor yonetimi alaninda da calismalarin
yapilmas1 gerektigini soylemektedir. Arastirmamizda 6grencilerin okul tiirlerine ve boliimlerine
gore kariyer planlama tutumlarimin farkli oldugu, Vakif (6zel) tiniversitelerde spor yoneticiligi
boliimlerindeki 6grencilerin kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde
oldugu goriilmesi sonucu bu bolim egitiminin kariyer planlamada farkli kazamimlari olup

olmadi@1 hakkinda boliim hakkinda daha detayli incelemeler yapilmas: gerekmektedir.

Arastirmada kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer,
konferans, sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarimin boliimlere gore farkli diizeylerde
olmadig goriilmiistiir. Ertekin (2021) arastirma verileri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun
Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon béliimlerinde 6grenim goren bireylerden
toplamis ve bu bolim Ogrencilerinin kariyer planlama tutumu karsilastirmistir. Arastirma
bulgularina gore alt boyutlan arasinda farklilik bulunmadigini; fakat ortalamalar incelendiginde
kariyer uyumlulugu ve kariyer iyimserligi alt boyutlarinda antrenorliik egitim bolimii
ogrencilerinin puanlarinin daha yiiksek; is piyasasina iliskin algilanan bilgi alt boyutunda ise
rekreasyon bolimii Ogrencilerinin puanlart daha yiiksek buldugunu belirtmistir. Yine de bu
bulgularla spor egitimi alan geng¢ bireylerin kariyer planlama tutumu yiiksek oldugu

sOylenebilirken, boliimler arasinda ise bir farkliligin olmadigim vurgulamistir.

Ogrencilerin is durumlarina gore kariyer planlama tutumu farkli oldugu hem galisip hem
de egitimini siirdiiren 6grencilerin kariyer planlama tutumu diizeylerinin diger katilimcilara gore
daha yiiksek seviyelerdedir. Ayni sekilde Vakif (6zel) iiniversitelerde egitim goren hem calisan
hem de egitim goren 6grencilerin kariyer planlama tutumu diizeylerinin de yiiksek seviyelerde
oldugu goriilmiistiir. Ertekin (2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda; geng bireylerin farkl
degiskenlerine gore kariyer planlama tutumu degistigi ve ozellikle refah durumlarimin kariyer
planlamada onemli bir etken oldugunu belirtmistir. Calismamizda; calisan ve egitim goren
ogrencilerin kariyer planlama diizeyinin yiiksek olmasi maddi kazanglariyla dogru orantili
oldugu, refah durumlarinin ¢alismayan Ogrencilere gore farkli olmasiyla iliskilendirilebilecegi

sOylenebilir.

Ogrencilerin; daha o6nce kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan

ogrencilerin kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu, yine
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ogrencilerin; egitim gordiigii iiniversitenin bilinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimi
oldugunu bilen 6grencilerin kariyer planlama tutum diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu
ve kariyer planlamasi ile ilgili herhangi bir kisisel gelisim toplantisina (seminer, konferans,
sempozyum, panel vb.) katilmama durumlarimin okul tiiriine gore farkli diizeylerde olmadigy,
vakif (6zel) ve devlet okulunda egitim goren Ogrencilerin kariyer planlamas: ile ilgili kisisel
gelisim etkinliklerine benzer oranlarda katildig1 tespit edilmistir. Bu bulgularimiz egitim
o0gretimde kisisel gelisime onem verilmediginin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Tiirkoglu ve Acar
(2019) bireysel kariyer planlamanin 6grenci ders basarisi tizerindeki etkisi adli ¢alismalarinda;
ogrencilerin kisisel basari ile ilgili vermis olduklar1 degerler incelendiginde basari giidiisiiniin
ogrenciler i¢in onemli oldugu ancak bu basariya ulagsmak icin gerekli gayret ve siki calisma
noktasinda o6grencilerin arzulu olmadiklar: goriisiiyle dikkat ¢ekerek belirtmektedirler. Bu duruma
bagka bir perspektiften bakma olanag: saglayan bir ¢alisma da soyledir; Bozyigit ve Gokbaraz
(2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinde kariyer stresinin belirleyicileri adli ¢alismada,
o0grenim hayatlar1 bitmeden kisa bir siirede elde ettikleri hakemlik ve antrendrliik gibi gesitli
sertifika ve belge programlari ile ¢alisma yasamina atilan Ogrencilerin kariyer taslarini erken
diizeylerde attiklarini; calismada yer alan spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin is bulma ile

ilgili olarak endigeli ve stres altinda olmadiklarini sylemektedirler.

Vakif (6zel) tiniversitesinde egitim gordiigii iiniversitenin bilinyesinde kariyer planlama ile
ilgili bir birim oldugunu bilen 6grencilerin kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek
seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Egitim gordiigii Universitenin biinyesinde kariyer planlama ile
ilgili bir birimin bulunmas: durumlarinin ile boliimlerine gore farkli diizeylerde oldugu, farkin
nedeninin antrenorliik egitimi alan 6grencilerin daha yiiksek oranda egitim gordiigii tiniversitenin
biinyesinde kariyer planlama ile ilgili bir birimin olmadigini ifade etmesinden kaynaklandig:
tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda farkl: ve fazla ¢calisma bulunmasa da Sirin ve Aydin (2020)
tiniversite 6grencilerinin kariyer degerlerinin demografik degiskenlere gore nasil sekillendigini
belirlemek amaciyla yaptiklari galismalarinda; Ogrencilerin, kendini gerceklestirme, bir deger
yaratma, gii¢ kazanma, otonomi ve sayginlik kazanma kariyer degerlerinin boliim degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik yarattigini ayrica; spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
tiim boyutlara diger boliim 6grencilerine gore daha fazla 6nem verdikleri, bunun sebebi olarak

spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin beden egitimi Ogretmenligi ve antrendrlitk boliimii
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ogrencilerine gore daha fazla yonetimsel egitim almalar1 ve aym zamanda spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin yiizde ellisinin ikinci veya tiglincli iiniversiteleri oldugu icin kariyer
degerlerinin de diger boliimlere gore daha belirginlesmis olacagimin diisiiniilebilecegini

belirtmislerdir.
SONUC

Kariyer planlama tutumu cinsiyet acisindan Kkarsilastinldiginda kadin 6grencilerin
erkeklere gore kariyer planlama tutumlar diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu

gorulmiistiir.

Kariyer planlama ile ilgili kurs veya etkinliklere katilan kadin &grencilerin kariyer
planlama tutum diizeylerinin hem erkeklere gore hem de hem cinslerine bakildiginda kurs veya

etkinliklere katilmayanlara gore daha ytiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gére Vakif (6zel) ve devlet okulu kariyer planlama tutumlarinin
farkli olmadigi, sonucuna ulagilsa da Ogrencilerin okul tiirlerine ve sinuflarina gore kariyer
planlama tutumu bakilarak karsilastirildiginda, 4. simf ve vakif (6zel) okul tiirtinde ki kadin
ogrencilerin, erkeklere gore kariyer planlama tutumu diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde

oldugu gortilmiistiir.

Spor Bilimleri 0Ogrencilerinin kariyer planlamalarina etki edebilecek katildig:
organizasyonlarin ve ders disi etkinliklerin etkisi ayrica incelenebilir. Bunlarin yaminda egitim
gordiigii tiniversitenin sundugu kariyeri destekleyici stiregleri farkli agilardan incelenebilir. Yine
spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin kariyer planlamalari tutumlarini incelendigi gibi,
yliksek 6grenimde farkli bilimler arasinda ve fakiiltelerin boliimleri karsilastirilarak 6grencilerin
kariyer planlama tutumu incelenmesi mesleki egitim programlarimin farkliliklarinin olup olmadig:
konusunda calismalar yapilabilir. Son olarak 6grenim sonrasi siirecin karsilastirmasi agisindan
spor bilimlerinde 6grenim goren ve yeni mezun beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorliik,
spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimleri kisilerin kariyer planlama tutumu olgegi benzer bir

Olcekle (farkli 6l¢ek olmas: halinde iki guruba da uygulanarak) calisma yapilmas: 6nerilmektedir.
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GIRIS

Ozel gereksinimleri mevcut olan ¢ocuklara farkli bir davrarus, beceri, ya da kavramin
kazandirilabilmesinin yaninda bireylerin basarili bir sekilde Ogrenim yasantisina sahip
olabilmeleri, 6gretim siirecinde kullanilacak yontem ve yaklasim ile dogrudan iliskilidir (Yikmus,
1999). Ozel gereksinimleri olan 6grencilere kavram ya da beceri 6gretiminde kullanilacak &gretim

yontemlerinin kazanimi saglanacak olan kavram ve becerilerin niteliklerine bagli olarak avantajlari

ile birlikte sinirliliklart da bulunmaktadir (Karabulut & Yikmis, 2010)

Zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in uygun bir beden egitimi programi, kapsayici
fiziksel aktiviteye katilimlarini artirabilir; ancak zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin dortte

birinden daha az1 mevcut fiziksel aktivite kriterlerini karsilamaktadir (Park et al., 2020).

Bir bireyin zihinsel bir engele sahip olmas: fiziksel bir etkinlik yapamayacag1 anlamina
gelmez. Dogru bir teknikle 6gretilen fiziksel beceriler zihinsel engele sahip bireylerde kalic1 hale
gelebilir. Glinliik yasam becerileri yaninda enerjisini dogru bir teknik ile harcayabilecegi ve fiziksel

yardim olmadan tek basina yapabilecegi bu fiziksel becerileri gerektiginde gerceklestirebilir.

Genellikle, 0zel gereksinimleri olan ¢ocuklar1 beden egitimi programina dahil etme

konusunda bir¢ok zorluklar yasanmaktadir. Bu zorluklardan biri ebeveynlerin 6zel gereksinimli
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olan ¢ocuklarimin beden egitimi faaliyetlerine katilmalarina izin verme konusunda endiseli
olmalaridir. Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6zel egitim Ogrencilerinin beden
egitimine katilma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi calismalara gore,
ozel egitim alan Ogrencilerin, genel egitime devam eden akranlarina gore c¢ocukluk c¢agt
obezitesine yakalanma riskinin daha fazla oldugu ileri siirtilmektedir. Yine de bir¢ok olanak, 6zel
gereksinimleri olan c¢ocuklari beden egitimi c¢alismalarina dahil etmeyi kolaylastirmaya
baslamistir. Beden egitimi 0gretmenlerinin, 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin yeteneklerini ve
spor ve fiziksel uygunluk aktivitelerine katilimlarimi desteklemek igin uygulanmasi gerekebilecek
onlemleri belirlemesi yeterlidir. Ozel gereksinimleri olan bazi ¢ocuklarin, fiziksel uygunlugu,
temel motor becerileri ve daha fazlasini kazanabilmeleri i¢in gelisimsel uyarlanmis beden egitimi
programina ihtiya¢ duyabilirken, normal gelisim gosteren 6grenciler sadece diizenli beden egitimi

faaliyetlerine katilmak i¢in destege ve cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyacaktir (Speciality, 2018).

Kapsayicr ortamlarda 6zel gereksinimleri olan 6grenciler icin diger bir endise, yetersiz
fiziksel aktivite programlaridir. Ozel gereksinimleri olan dgrenciler igin uygun beden egitimi
programlarinin tasarlanmamis olmasi, fiziksel aktivite seviyelerinin azalmasina ve bos zaman

aktivitelerine katilimdan daha az zevk alinmasina neden olabilmektedir (Park et al., 2020).

Birkag yildan fazla bir siiredir egitimciyseniz, ilgilenmek durumunda oldugunuz ve gesitli
engelleri olan c¢ok sayida ogrenci ile temas kurmaniz ihtimali oldukca yiiksektir. Bu engeller,
beden egitimi veya fiziksel aktiviteye katilim i¢in 6nemli caydiricilar gibi gortinebilir. Bununla
birlikte, baz1 uyarlamalarla ve bu 6grencilere 0zel ilgi gosterilerek ve belirli aktivite secimleri ile
beden egitimi; engelli ve kisith 6grenciler igin son derece kapsayici bir ortam olabilir (Webb &

Pennington, 2019).

Uluslararas: aragtirmalar, 6zel egitim ihtiyaclar1 ve engelleri olan ¢ocuklarin, genel egitim
veren okullardaki egitim programlarina hala erisemedigini veya tam olarak dahil edilmedigini
gostermektedir (Rieser, 2013). Kapsayicili§in bu sorunu, engelli cocuklarin yiiksek kalitede beden
egitimi programlarina erisimi s6z konusu oldugunda 6zellikle ¢cok onemli hale gelmektedir ve
arastirma sonuglar1 burada bir iki noktaya isaret eder: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, fiziksel
hareketsizlikle ilgili sosyal-duygusal, davranissal, saglik kosullarindan orantisiz bir sekilde

etkilenir ve beden egitiminden diglanirlar (Bloemen et al, 2015). Ancak beden egitimi
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ogretmenleri, derslerini engele sahip ¢ocuklari uygun sekilde kapsayacak sekilde uyarlayacak

bilgi, giiven veya pedagojik egitim bakimindan eksiktirler (Rekaa et al., 2019).

Engelli Ogrencilerin beden egitimi derslerine etkili bir sekilde dahil edilmesinde
ogretmenler kritik bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin, glivenli bir beden egitimi ortamina olanak
taniyan ve genel fiziksel aktiviteyi gelistirirken (Sallis et al., 2012) tiim Ogrencilerin ihtiyaglarin

karsilayan etkili biitiinlestirme stratejileri olusturmalar1 beklenir (Belley-Ranger et al., 2016).

Beden egitimine biitiinlestirme ile ilgili 75 ¢alismanin literatiir taramasina gore (Qi & Ha,
2012), yalrizca 12 calisma, akran egitimi, egitimli yardima ekip kullanimi, igbirlikci takim
yaklasimi, gomiilti 0gretim ve isbirlik¢i 6grenme dahil olmak iizere farkh biitiinlestirici Beden
Egitimi stratejilerinin etkilerini incelemistir. Kalan 63 arastirma, Ogretmenlerin kaynastirmaya
yonelik tutum ve algilarina odaklanmistir. Bu literatiir taramasinin bulgulari, engelli 6grenciler
icin uygun Beden Egitimi programlarimin olmadigini dogrulamistir ve engelli 6grencilerin dahil
edilmesini kolaylastirmak icin etkili kapsayict Beden Egitimi uygulamalarini kesfetmek igin

gelecekteki calismalara ihtiyag oldugunu gostermistir (Qi & Ha, 2012).

Bagka bir literatiir taramasinda, Block ve Obrusnikova (2007), 1995'ten 2005'e kadar Beden
Egitimi'ne ozel gereksinimli ogrencilerin dahil edilmesiyle ilgili arastirma makalelerini analiz
etmislerdir. Incelenen 38 galismanin, (a) destek, (b) engelsiz akranlar iizerindeki etkiler, (c) engelsiz
cocuklarin tutumlar1 ve niyetleri, (d) sosyal etkilesimler, (e) beden egitimi dersindeki ozel
gereksinimli Ogrencilerin akademik O6grenme siiresi ve (f) genel beden egitimi 6gretmenlerinin
egitimi ve tutumlar1 dahil olmak iizere alt1 alam ele aldigini bulmuslardir. Incelemenin sonuglari,
kapsayic1 Beden Egitiminde akran 6gretiminin, 6zel gereksinimli 6grencileri Beden Egitimi'nde;
akademik 6grenme siiresini, orta ila siddetli fiziksel aktivite diizeylerini ve ayrica motivasyonu,

oz-yeterligi ve performansi artirmaya tegvik ettigini de desteklemektedir.

Egzersiz yasamin her asamasinda onemli faydalar saglayabilir, bunun yani sira beden
egitimi derslerine diizenli katilimin 06zel ihtiyaclari olan 6grencilerde olumlu ilerlemeleri

destekleyecegi diistiniilmelidir (Speciality, 2018).

Son yillarda fiziksel aktivitenin 6nemi toplumlarin biiytik ilgisini cekmistir. Diizenli fiziksel
aktivite yapmanin cesitli faydalari literatiirde iyi bir sekilde belgelenmistir (Yun & Beamer, 2018).

Fiziksel hareketsizlik, gengler arasinda saglikla ilgili bir¢ok olumsuz duruma yol agabilir (CDCP,
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2011). Amerikan Tip Enstitiisii ve Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi 6zel gereksinimli
ogrencilerin bu sorununu ¢6zmenin bir yolu olarak beden egitimini savunmaktadir. Aslinda,
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi okul saghg1 kilavuzu “beden egitimi sinifinda her 6grenciye
tavsiye edilen giinliik fiziksel aktivite miktarimin onemli bir yiizdesinin” saglanmasi gerektigini

bildirmektedir (Yun & Beamer, 2018).

Fiziksel aktivitenin, kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklarin risk faktorlerini azaltmak
ve sosyal etkilesimi artirmak gibi cesitli saglik ve sosyal faydalar1 da vardir. Bu 6nemine ragmen,
ozel gereksinimli ¢ocuklar genellikle 6zel gereksinimleri bulunmayan akranlarma gore 4-5 kat
daha az fiziksel etkinlik yaparlar (Park et al.,, 2020). Buna ek olarak, 6-17 yas arasinda olan
bireylerin giinde altmis dakika veya daha fazla olacak sekilde, orta ve siddetli fiziksel aktivite
yapmasi gerekmesine ragmen, zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin yalmizca yaklasik

%24t mevcut fiziksel aktivite kriterlerini karsilamaktadir (Park et al., 2020).

Arastirmalar, beden egitimi programlarimin 06zel ihtiyaglar1 olan g¢ocuklarin yasam
tarzlarim iyilestirmek igin ¢ok sey yapabilecegini gostermistir. Bu programlarin kaba motor
becerilerdeki yetkinligi artirabilecegi, obeziteyi kontrol etmeye yardimci olabilecegi, benlik
saygisini ve sosyal becerileri gelistirebilecegi, aktif bir yasam tarzini tesvik edebilecegi ve yasamin

¢esitli alanlarinda motivasyonu siirdiirebilecegi sonuglarina ulasilmistir (Speciality, 2018).

Spor etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireylerin hareketlerinde daha islevsel olmasim
destekleyerek, motor becerilerinin gelisimine katki saglar (Oztiirk, 2011). Sadece motor gelisimi
degil sporla birlikte gelisen Ozgiiven, paylasilan arkadashk ve basar1 duygular1 da Ozel
gereksinimli bireyin sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglar (Un et al., 2001). Ozel gereksinimli
bireylere bu becerilerin kazandirilmasi uygun egitim programlari ve Ogretim yoOntemleri ile
miimkiindiir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan 6grenciler i¢in uygun beden egitimi programa,

kapsayiai fiziksel aktiviteye katilimlarini artirabilir.

Giiniimiizde, aragtirmacilar deneysel arastirma bulgularnyla verimlilik ve etkililikleri
desteklenen Ogretim yontemi gelistirme arayislarini  devam ettirmektedirler. Ogretim
yontemlerinin verimlilik ve etkililiklerinin arastirilmasi, 6grenmede farklihik gosteren 6grencilere
daha kaliteli 6gretim yapilmasi agisindan onemlidir. Bagka bir ifadeyle, 6grenme 6zelliklerinde

farkliliklar olan bireylere etkili; daha az hata ile daha kisa siireli sonug alinabilecek yontemlerle
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Ogretimler sunarak yapilan 6gretimin kalitesi artirilabilir. Alan yazin incelendiginde, etkili 6gretim
yontemleri ile ilgili ¢okca degisik uygulama veya yaklasimlardan séz edildigi goriilmektedir. Bu

yaklagimlardan biri de yanligsiz 6gretim yontemleridir (Tekin & Kircaali-iftar, 2004).

Alberto ve Troutman (1995), yanligsiz Ogretim yontemlerini; Ayirt edici uyaranin
varliginda ipucunun etkili bir bi¢cimde kullanilmas: ile 6grencinin ayirt edici uyarana dogru tepki
vermesinin saglanmasi olarak ifade etmistir. Yanligsiz 6gretim yontemleri zihinsel yetersizlikten
etkilenmis Ogrencilerin 6gretim esnasinda hata yapmasini Onlemeyi amaglamaktadir. Yanlissiz
Ogretim yontemleri, tepki ipuglarinin sunuldugu ve uyaran ipuglarmin sunuldugu 6gretim
yontemleri olarak iki grupta toplanmistir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis O0grenci tepkide
bulunmadan 6nce ipucu sunularak 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglayan yontemler
tepki ipuclarinin kullamildigi yontemlerdir (Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2006). Tepki ipuclarimn

sunuldugu yontemlerden bir tanesi eszamanli ipucuyla 6gretimdir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimde hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur
ve birey kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol
edici ipucunun sunulmasiyla bireye bagimsiz olarak tepki verme olanag tammnmamaktadir. Bu

.....

once diizenlenen yoklama oturumundan anlasilmaktadir (Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2006).

Ozel egitim okullarinda, &zel egitim siniflarinda ve 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu
siiflarda, beden egitimi ve spor dersi hedeflerinin 6gretiminde kullanilan yontemler, son
zamanlarda Ozel egitimde beden egitimi ve spora verilen 6nemin artmasiyla daha da deger
kazanmistir. Yapilan literatiir taramalarinda 6zel egitim 6grencileri igin uygulanan beden egitimi
ve spor programlarinda kullanilabilecek yontemlerin etkililigine yonelik yapilmis bir ¢alismaya

pek rastlanmamustir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacy; hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ozel egitim siifi
ogrencilerine Floor Curling oynama becerisinin ogretiminde es zamanli ipucu ile 6gretimin

etkililigini incelemektir.
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Arastirmanin Alt Amaglar
Asagidaki sorulara, bu amaca iligkin cevap aranmistir:

1. Eszamanl ipucu ile 6gretim zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Floor Curling

ogretiminde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 0grenciler, Floor Curling becerilerini es zamanli ipucu
ile 6grenmelerinin ardindan bu beceriler, uygulama tamamlandiktan bir, ii¢ ve bes hafta

sonra da kaliciligini devam ettirmekte midir?

3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere, es zamanl ipucu ile kazandirilan, Floor

Curling becerisini farkli ortama ve farkli1 uygulamaciya genellemeleri saglanabilir mi?

4. Normal gelisim gosteren 6grencilere Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde

Eszamanli ipucuyla Ogretim etkili midir?
Aragtirmanin Onemi

Hgili literatiir incelendiginde, Beden egitiminde 6zel egitim ¢alismalarina yonelik hem tek
denekli hem de es zamanli ipucu yontemiyle ilgili calismaya rastlanilmamistir. Calismanin alanda
bir ilk olmasi agisindan alana ve spor literatiiriine katki saglayacag: diistiniilmektedir. Aym
zamanda Ozel egitimde beden egitimi calismalarinda, 6zel egitimde kullamilan farkli 6gretim
yontem ve tekniklerinin beden egitimi ve spor uygulamalarinda etkililiginin arastirilmasi

calismalarina 1s1k tutmasi agisindan énemlidir.

Yanligsiz 0gretim yontemlerinden olan ve bu arastirmada etkililigini arastrdigimiz eg
zamanlt ipucuyla O0gretim yonteminin, 6gretmenlik boliimlerinde, beden egitimi ve spor ders
programlarina dahil edilmesi fikrini uyandirmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Ozel egitim 6grencileri ile derse giren beden egitimi gretmenlerine veya 6zel egitim 6grencileri ile
derse girecek olan aday 6gretmenlere rehber olmasi agisindan énemlidir.

Bu arastirma, beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan 6gretmenlere 6gretim iceriklerinin hazirlanip

sunulmasi agisindan bagvuru kaynagi olacag: diistintilmektedir.
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Bu arastirmanin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere beden egitimi ve spor
becerilerinin dgretimine iliskin bugtine kadar yapilmis olan calisma sayisinin az olmasina bagli

olarak alan yazina katkida bulunacag diistintilmektedir.

Floor Curling Oyununun es zamanli ipucu Ogretim yontemiyle Ogretilerek yarisma
ortamlarina genellemesinin yapilmasi. Buz iizerinde oynanan Curling oyununa basamaklama
olmasi. Ayni 6gretim teknigi ile farkli beden egitimi ve spor becerilerinin 6gretimi ¢alismalarina

151k tutmasi agisindan dnemlidir
Aragtirmanin Sinirliliklar:

1. 2019-2020 6gretim yili, Bartin ili merkez ilge simirlarinda bulunan Sehit Necdet Orhan
Yatilh Bolge Ortaokulu’'na devam eden 9 &grenci ve Ozel Egitim sinifina devam eden 3

zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenci ile simirlidir.

2. Floor Curling oyununda bulunan 8 tasin birer kez atimi igin gerekli olan beceriler ile

sinirhidir.
3. Galigmalar Ozel Egitim sirufi Beden Egitimi ve Spor dersleriyle simrlidur.
Arastirmanin Varsayimlar

Aragstirmaya dahil edilen 6grencilere verilen zihin engelli tanilarinin dogru oldugu

varsayilmaktadir.
Arastirma Sorular1 ve Hipotezler
Arastirma Sorusu 1:

Yanlissiz 6gretim yontemlerinden biri olan Eszamanli Ipucuyla Ogretim yonteminin, Ozel

Egitim ogrencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi var midir?
Hipotezler:

HO; Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan Eszamanl ipucuyla Ogretim yonteminin,

Ozel Egitim 6grencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi yoktur.

H1; Yanhsgsiz dgretim ydntemlerinden biri olan Eszamanli Ipucuyla Ogretim ydnteminin,

Ozel Egitim 6grencilerine Floor Curling 6gretiminde etkisi vardir.
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Aragtirma Sorusu 2:

Yanligs1z 6gretim yontemlerinden biri olan Eszamanli 1pucuyla Ogretim yonteminin, Ozel
Egitim Ogrencileri ile birlikte 6gretime gozlem yoluyla katilan normal gelisim gosteren

ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi var midir?
Hipotezler:

HO; Yanhigsiz dgretim yontemlerinden biri olan Eszamanli Ipucuyla Ogretim ydnteminin,
Ozel Egitim 6grencileri ile birlikte 6gretime gézlem yoluyla katilan normal gelisim gosteren

ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi yoktur.

H1; Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan Eszamanli Ipucuyla Ogretim yonteminin,
Ozel Egitim dgrencileri ile birlikte dgretime gdzlem yoluyla katilan normal gelisim gdsteren

ogrencilere Floor Curling 6gretiminde etkisi vardir.
Tanimlar

Zihin Engelli Birey: “Kavramsal, zihinsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirhiliklar olarak karakterize edilen

bir yetersizlige sahip bireydir” (AAMR,2002).

Yanhssiz Ogretim Yoéntemi: Uyaran veya kazandirilmasi istenen davrams ile ilgili

materyallerin programlanarak uygulanmasidir (Tekin & Kircaali-Iftar, 2004).

Es Zamanli Ipucuyla Ogretim: Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biridir. Davranis dncesi
ipucu ve yoklamayla 6gretim siirecinin sistemli bir uygulamasidir. Bu yontemde kontrol edici
ipucu ve hedef uyaran birlikte sunulur ve 6grencinin model aldig1 kontrol edici ipucudur (Elif

Tekin Iftar & Iftar, 2001).

Curling: I¢c ice yapilmis dairelerden olusan hedeflere buz {izerinde agir taglarm,
kaydirilarak ulastirilmast amaci ile oynanan bir buz oyunudur. Curling, 42 metre ve 4,3 metre
Olciilerinde, “ring” adinda buz sahas: iizerinde oynamir. Her iki ug¢ bdlgede, i¢ ice gecmis 4
daireden olusan ve “ev” adinda iki bolge bulunur. En ortadaki kiiciik daire “diigme” olarak

isimlendirilmistir.
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Floor Curling: Kurallar ve oyun mantigi bakimindan Curling ile aym olan fakat buzun
olmadi8 yerlerde, Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan belirlenmis 6l¢tilere sahip, ortalama 10
metre uzunlugunda ve 1,60 metre genisliginde bir Floor Curling brandas: iizerinde; altinda tiger

adet rulman yardimiyla branda iizerinde kayan Floor Curling taslariyla oynanan bir oyundur.

Kapsayic Egitim: Kapsayici egitim, kaliteli bir egitime ulasmayi, tam katilimi ve muhtemel
ayrimciliklarin en aza indirgenmesini hedefleyerek biitiin ¢ocuklarin gelisimine, sosyokiiltiirel ve
bireysel Ozelliklerine yonelik ihtiyaglar1 dogrultusunda egitimlere devam ettirilmeleri temelinde

bir uygulama olarak ifade edilmistir (Ainscow, 2015; MEB, 2020; Messiou et al., 2016).
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylere Floor Curling oynama
becerisinin eszamanli ipucu yontemi ile ogretiminin etkililigini incelemeye yonelik olarak tek
denekli yar1 deneysel bir model olan denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

kullanilmastir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Bartin ilinde 6grenim goren hafif diizey zihin engel tanis
almis ve on kosul becerileri gerceklestirmis olan ti¢ 6zel egitim 6grencisi ve onlara eslik eden 9
normal gelisim gosteren Ogrenciden olusturmustur. Bu O6grencilerin arastirmaya katilimi igin
oncelikle velilere veli izin formu imzalatilmis ve arastirmaci tarafindan bu formlar sakli

tutulmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tek Denekli Arastirma Yontemleri. Deneysel calismalarin bazilarinda arastirmaya dahil
edilen kisi sayist oldukca az olmaktadir. Zihinsel yetersizliginden etkilenmis bireylerle
gerceklestirilen calismalar, bir ya da birden fazla katilimciya gore hazirlanmaktadir. Bu durum
“tek denekli arastirma” olarak isimlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk et al., 2012). “Tek denekli
arastirma yontemi” yari deneysel bir modeldir. Bu yontemin uygulanmasi ile yapilan aragtirmalar
bagimli degiskenin bagimsiz degisken tizerindeki etkisini “tek denek” {izerinden incelemektedir.
Birden ¢ok katilimcinin dahil edildigi ¢alismalarda da, bagimhi degisken ile bagimsiz degisken

arasindaki iliski, katilmcilar arasinda karsilastirma olmaksizin her katilimcr kendi cercevesinde
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bireysel olarak incelenir. Ozel egitimde, grup ile uygulanan deneysel aragtirmalarda problemler

olustugu icin, “tek denekli arastirma yontemleri” tercih edilir (Kircaali-Iftar & Tekin, 1997).

“Tek denekli aragstirma yontemleri; a) AB Modelleri, b) Coklu Yoklama Diizeyi Modelleri,
c) Karsilasirma Modelleri ve ¢) Degisen Olgiitler Modeli olmak {izere dort baglik altinda
toplanmaktadir” (Karabulut, 2009). “Coklu Yoklama Diizeyi Modelleri (a) Denekler Arasi, (b)
Davraniglar Arasi ve (c) Ortamlar Arasi, Coklu Yoklama Diizeyi Modeli olmak tizere {ige ayrilir”
(E. Tekin-iftar, 2018). Arastirmamizda, “¢oklu yoklama diizeyi modellerinden denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” tercih edilme nedenleri; (1) Birden fazla ogrenci ile
calisilacak olmasi, (2) yoklama evrelerinin ne zaman gergeklestireceginin arastirma Oncesinde
belirlenmis olmasidir (Tekin-Iftar, 2012). Sonuc¢ olarak, arastirma asamalarmin baslangicta
belirlenmis olmasindan dolayi, arastirma siirecinin diizenli bir sekilde tamamlanmasi

saglanmaktadir.

Denekler Aras1 Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli. “Denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli”, bir yontemin belirlenen bir hedef davranis tizerindeki etkililigini aym 6n
kosullara sahip birden fazla ogrencide arastirir. Bu modelde en az ii¢ O0grenci segilmelidir.

Ogrenciler benzer 6zellik gosteren fakat birbirlerinden bagimsiz olmalidirlar.

“Denekler arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli”’nde oncelikle, tiim 6grencilerle es
zamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanir. Baslama diizeyi verileri ile kararlilik elde ettikten
sonra, ilk 0grenci ile ¢alismaya baglanir. Birinci 6grenci 0Olgiitii karsilayinca, dgrencilerin hepsinde
yoklama oturumlarina yer verilir ve ti¢ oturum ard arda veri toplanir. Birinci 6grencide yoklama
verilerinde Olgiitii karsilamasi, diger oOgrencilerde de, baslama diizeyi verileriyle benzerlik
gostermesi beklenir. Yoklama oturumundan sonra, ikinci 6grenciyle calismaya baslanir. Ikinci
ogrenci de uygulama Olgiitiinti karsilayinca, tekrar tiim ogrencilerde yoklama oturumuna yer
verilir. Bu asamada, ilk ve ikinci 6grencide yoklama verilerinde olgiitii karsilar diizeyde, diger
ogrencide ise, baglama diizeyi verileri ile benzerlik gostermesi beklenir. Yoklama evresinin
ardindan {giincii 6grenci ile galismaya baslanr. Uctincii ogrenci de uygulamanin Olgiitiinii
kargilayinca, tekrar biitiin 6grencilerde yoklama oturumlarina yer verilir. Bu asamada, biitiin
ogrencilerin istenen Ol¢titii karsilamasi beklenir (Gast, 2009; Kircaali-iftar & Tekin, 1997; Tawney &

Gast, 1984).
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Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni; Floor Curling oynama becerisinin dgretiminde eg

zamanli ipucuyla 6gretimdir.
Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, Floor Curling oynama becerisidir. Bagimh degiskeni
belirleyebilmek icin katilimcilarin aileleri, 6gretmenleri ve idarecileriyle iletisime gecilmis, Floor
Curling oynama becerisinin 6zel egitim 6grencileri icin sosyal, bilissel ve fiziksel agidan faydali
olabilecegi, beden egitimi derslerinde normal gelisim gosteren 6grencilerin katildig1 etkinliklere
dahil olabilmeleri, Floor Curling ile ilgili miisabakalara katilabilmeleri ve Curling oyununda baz

On kosul becerilerini yerine getirebilmeleri i¢in bu becerinin 6gretimine karar verilmistir.

Floor Curling oynama becerisi zincirleme bir beceridir. Dolayisiyla, 6gretim igin beceri
analizi yapilmigtir. Beceri analizi, uygulayicinin 6nce beceri basamaklarini kendisinin yapmasinin
ardindan yaptifi basamaklar1 sirayla yazmasiyla yapilmistir. Beceri analizinin olusturulmasi
esnasinda, alaninda uzman bir 6zel egitim 6gretmeni ve bir Floor Curling Antrendriinden destek
alinmistir. Beceriler, arastirmaya dahil edilmemis bir 6grenci tarafindan gergeklestirilerek 10
basamaktan olusan Floor Curling oynama beceri analizi olusturulmustur. Floor Curling oyununun

beceri basamaklar soyledir;

1. Floor Curling sahasinin basina gelir.
2. Basat eli ile Floor Curling tagim bolgesinden alir.

3. Tas atis eli tarafindaki dizi geride, diger dizi dik duracak sekilde Back ¢izgisini
gecmeden oturur.

4. Floor Curling tasini dirsegini biikerek gerideki dize dogru ceker.

Dirsegini uzatarak atis eli Tee ¢izgisini gegmeyecek sekilde tas: hedef bolgesine iter.
Tas1 oyun bolgesi i¢ine Hog ¢izgisini gegecek sekilde atar.

Tas1 hedefe gonderdikten sonra bulundugu yerden kalkar.

Nezaket ¢izgisi arkasina geger.

o X N o

Rakibin tas1 atmasini nezaket ¢izgisi arkasinda bekler.

10. Atis sirasini takip eder.
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° Centre Line
-
Hack
Back Line ot Hog Line

Nezaket Cizgisi

Sekil 1. Floor Curling Saha Cizgileri
Arastirma Grubu
Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Bartin ilinde 6grenim goren hafif diizey zihin engel tanisi
almis ve 6n kosul becerileri gergeklestirmis olan ii¢ 6zel egitim ogrencisi ve onlara eslik eden 9
normal gelisim gosteren Ogrenciden olusturmustur. Bu 6grencilerin arastirmaya katilimi igin
oncelikle velilere veli izin formu imzalatilmis ve arastirmaci tarafindan bu formlar sakl

tutulmustur. Katilimcilara dair demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

*Katilimc1 Cinsiyeti Dogum Yili Sinif Diizeyi Engel Tiirii
Muharrem E 2011 5. Sinif Zihin Engelli
Ali E 2011 5. Siuf Engel Yok
Ayse K 2011 5. Siuf Engel Yok
Fatma K 2011 5. Smuf Engel Yok
Saban E 2010 6. Sinif Zihin Engelli
Nurettin E 2010 6. Sif Engel Yok
Nihal K 2010 6. Stuf Engel Yok
Zeynep K 2010 6. Sinuf Engel Yok
Gizem K 2010 6. Sif Zihin Engelli
Asude K 2010 6. Smuf Engel Yok
Mehmet E 2010 6. Smuf Engel Yok
Mustafa E 2010 6. Stuf Engel Yok

*Katilmcilara kod ad verilmistir

Aragtirmanin uygulamasin yiiriitiildiigti okulda, aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin

bilinen isimleri yerine isim benzerligi olmayan farkli adlar kullanilmistir.

Arastirmaya dahil olan Muharrem, 10 yasinda ve hafif diizey zihinsel yetersizlikten

etkilenmis bir bireydir. Muharrem ilkokulu normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte
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kaynastirma Ogrencisi olarak tamamlamis fakat son 1 yildir 6zel egitim simifinda egitim
gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini ve motor becerileri bagimsiz olarak
yerine getirebilmektedir. Sosyal iliskileri kurmada ve siirdiirmede zorluk yasamaktadir.

Matematik ve okuma yazma becerilerinde sinirlilik gostermektedir.

Gizem 11 yaginda hafif diizey zihin engelli tarusi almig bir 6grencidir. Ilkokulu normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte kaynastirma 6grencisi olarak tamamlamig fakat son 2 yildir
Ozel egitim siifinda egitim gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini ve motor
becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Gizem yatili bolge ortaokulunun yurdunda
kalmaktadir. Oyun kurma ve arkadaslari ile iletisim kurmada sorun yasamamaktadir. Matematik

ve okuma yazma becerilerinde simirlilik gostermektedir.

Saban 11 yaginda hafif diizey zihin engelli tarusi almis bir 6grencidir. Ilkokulu normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte kaynastirma 6grencisi olarak tamamlamis fakat son 2 yildir
Ozel egitim smifinda egitim gormektedir. Yonergeleri takip etme, 6z bakim becerilerini ve motor
becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Sosyal uyum becerilerinde sorun

yasamamaktadir. Matematik ve okuma yazma becerilerinde sirurlilik gostermektedir.

Arastirmadaki normal gelisim gosteren diger 6grencilerin de benzer 6zellikler tasimasina
dikkat edilmistir. Genel olarak dgrenciler, katilimcilarda bulunmasi gereken 6n kosul becerilere

gore secilmistir.
Katilimcilarda bulunmasi gereken 6n kosul beceriler.
° Sozel yonergeleri (al, at, otur, kalk, dizine dogru ¢ek, bekle) anlayabilme,
. Uygulamacinin verdigi yonergeleri sirasiyla takip edebilme,

J Uygulamacinin yaptiklarini takip ve taklit edebilme,

J Basladig etkinligi bitirebilme,

. Oyun sirasinda dikkatini oyuna verebilme,
. Kuralli oyun oynama becerisine sahip olma,
. Fiziksel engelinin olmamas:.
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Uygulamac

Uygulayici, Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dali Doktora Programina
devam etmektedir. Lisans ve yiiksek lisansim Atatiirk iiniversitesinde yapmistir. Ayrica, Beden
Egitimi ve Spor o0gretmenidir. 5 yil 6zel egitim merkezinde 6gretmenlik yapmistir. Arastirmada
yapilan tiim uygulamalar arastirmaci tarafindan ytritiilmistiir. Aragtirmada kullanilan tiim

materyaller arastirmaci tarafindan temin edilmistir.
Gozlemci

Aragtirmanin gozlem siireci 6zel egitim boliimii zihin engelliler anabilim dalinda ytiiksek
lisansin1 yapmis ve 6zel egitim lisans mezunu 2 6zel egitim 6gretmeni tarafindan toplanmistir. Bu

stirecte gozlemciler aras: giivenirlik ve uygulama giivenilirligi belirlenmistir.
Ortam ve Arag¢-Geregler

Ogrencilerle yapilacak olan oturumlardan &nce uygulama ortami diizenlenmisgtir.
Uygulamalar okul biinyesinde bulunan ¢ok amacgli salonda gergeklestirilmistir. Salonda hem
ogrencilerin kullanacagi hem de uygulamacinin kullanacag1 olmak tizere iki ayr1 Floor Curling seti
yer almaktadir. Floor Curling seti, Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan tanimlanmus oOlgiilere
sahip, bir adet Floor Curling Sheet(Branda)'inden ve iki farkli renkten yapilmis 4’er adet toplam 8
Floor Curling Tasindan olusmaktadir. Ayrica, arastirmacinin ve Ogrencilerin birbirini rahatca
gorebilecegi, kolonlardan uzak bir konum segilmistir. Ote yandan, ortamdan dikkat dagitict
uyaranlar kaldirilarak ortam oOgretime uygun hale getirilmistir. Uygulama ortam1 Sekil 2’de

gosterilmistir.

COK AMACTLI SATL.ON

00
o 96
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GENGLIK VESPOR
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FLOOR CURLING SAHA 2
NEZAKET ClzGist

OGERENCE 2 BGRENCE 3 GGRENCE 4

Sekil 2. Floor Curling Oynama Becerisinin Eszamanl Ipucu Yéntemiyle Ogretiminin Gergeklestirildigi Ortam
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Uygulama Siireci

Pilot Uygulama: Arastirmada 6grencilerle oturumlara baglamadan 6nce, benzer 6zelliklere
ve On kosul becerilere sahip 6grencilerin simif arkadaslarindan olan 4 6grenci ile ¢alismanin
yapilacagl ortamda pilot bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada ogretimlerde kullamilacak ayni
materyaller yer almistir. Pilot uygulamada iki giin {ist iiste bir yoklama ve bir 6gretim oturumu

yapilarak 6gretim siirecinin isleyecegine dair bilgi sahibi olunmustur.

Uygulama: Yapilan ¢alismada Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanl
ipucuyla 0gretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirmada ii¢ 6zel egitim Ogrencisi ve
onlarin takim arkadaslari yer almaktadir. Ozel egitim 6grencileri ile bire bir 6gretim yapilirken
normal gelisim gosteren takim arkadaslarina 6gretim yapilmamistir. Her bir 6grenci icin toplu
yoklama oturumlari, 6gretim oturumlar (takim arkadaslari harig), izleme ve genelleme oturumlar:
diizenlenmistir. Aragtirma boyunca yapilan tiim oturumlar okulun ¢ok amagh salonunda haftanin
4 glinli (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe) 18.00 ve 20.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin egitimlerinin aksamamast adina uygulama yapmak igin derslerden cagirilmak
istenmemistir. Ogrencilerin tiimii yatili bolge ortaokulunda oldugundan dolay1 ortak saat ve

glinler belirlenip bu saat ve glinlerde oturumlar gerceklestirilmistir.

Arastirma oturumlarinda yanut aralig1 5 saniye olarak belirlenmistir. Oturumlarin tiimiinde
¢ tiir 6grenci tepkisi gozlenmistir: a) dogru tepkiler; 6grencinin beceri yonergesi sunulduktan ya
da bir 6nceki basamagi dogru yaptiktan sonra 5 saniyede dogru tepki vermesi, b) yanlis tepkiler;
Ogrenciye beceri yoOnergesi sunulduktan sonra 5 saniyede yanlis tepki vermesi, c) tepkide
bulunmama; beceri yonergesi sunulduktan ya da onceki basamagi dogru tamamladiktan sonra 5

saniyede tepkide bulunmamasidir.

Yoklama Oturumlart: Bu arastirmada iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir. Bunlar,

toplu yoklama oturumlari ve giinliik yoklama oturumlaridir.

Toplu Yoklama Oturumlari: Toplu yoklama oturumlari; baslama diizeyi verisi toplamak,
baska bir deyisle bir 6grenciyle 6gretime baslamadan hemen 6nce ve 6gretimde Olgiitii karsilar
diizeyde performans ve kararli veri elde edildikten sonra ogrencilere iligkin performansi
belirlemek igin gerceklestirilmistir. Birinci 0grencide 6gretime baslamadan Once, ii¢ 6grenciye en

az ii¢ yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Ogrencilere bu oturumlarda herhangi bir ipucu
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sunulmamustir. Verilerin toplanmasi tek firsat yontemi kullanularak gerceklestirilmistir. Tek firsat
yonteminin kullanilmasindaki amag ise, 6grencinin beceriyi ne diizeyde bagimsiz olarak yaptigin

belirlemektir.

Toplu yoklama oturumlarinda siire¢ su sekilde gergeklestirilmistir: oncelikle uygulamact
O0grencinin dikkatini toplamak amactyla, “Seninle simdi Floor Curling oyunu oynayacagiz. Hazir
misin?” seklinde soru yoneltmistir. Katilimcr hazir oldugunu ifade ettikten sonra, “Harika, o
zaman c¢alismaya baglayabiliriz.” diyerek pekistirilmistir. Sonra, uygulamaci 6grenciye “Floor
Curling oyna.” beceri ydnergesini vermistir. Ogrencinin ilk basamagi yerine getirmesi icin bes
saniye beklenmistir. Ogrenci becerinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri
toplama tablosunun dogru tepki boltimiine art1 (+) isareti konulmus ve 6grencinin bes saniyede bir
sonraki basamaga baslayip baglamadig1 gozlenmistir. Ogrenci, beceri analizindeki ilk basamag1
dogru olarak gerceklestiremezse, veri toplama tablosunda bulunan yanhs tepki boliimiine eksi (-)
isareti konulmustur. Ogrenci beceri yonergesi verildikten ya da bir 6nceki basamag1 dogru olarak
yaptiktan sonra bes saniyede tepkide bulunmadiginda ise veri toplama tablosundaki tepkide
bulunmama bodliimiine tepkide bulunmama (tb.) isareti konulmustur ve yoklama oturumu
sonlandirilmistir. Toplu yoklama oturumu sonunda ogrencinin dogru tepkide bulundugu
basamak sayis1 beceri analizindeki basamak sayisina bdliinerek, her bir 6grencinin dogru yaptig:

basamaklarin yiizdesi bulunup grafige yiizde (%) olarak kaydedilmistir.

Giinlilk Yoklama Oturumlar: Es zamanh ipucuyla ogretim yonteminin o6gretim
oturumlarinda bireye bagimsiz olarak tepki verme firsati verilmedigi icin Ogretimdeki veriler
gunliik yoklama oturumlarinda alinmistir. Giinliik yoklama oturumu verileri, arastirmanin
uygulama evresindeki verileri olusturmaktadir. Bu oturumlar ilkdgretim oturumu haricindeki tim
ogretimlerden hemen once yapilmaktadir. Giinliikk yoklama oturumlari, toplu yoklama
oturumlarinda oldugu gibi gerceklestirilmistir. Fakat giinliik yoklama oturumlarinda tiim
ogrencilerle es zamanli degil, sadece 6gretimi yapilan 6grenci ve takim arkadaglarimin verileri
toplanmistir. Arastirmamizda giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilirken su sira izlenmistir:
Birinci 6grencide, birinci 6gretim oturumu haricindeki tiim 6gretim oturumlarindan hemen 6nce
glnliik yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Birinci 0grencide davranisin kazamldigina dair

Olciite ulasildiktan sonra tiim oOgrencilerle toplu yoklama yapilmigtir. Sonra ikinci 6grencide,
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birinci 6gretim oturumu haricindeki tiim 6gretim oturumlarindan hemen 6nce giinliik yoklama
oturumu gergeklestirilmistir. Ikinci ogrenci de olgiitii karsilandiktan sonra yine toplu yoklama
verisi alinmistir. Daha sonra {iglincii 6grencide, birinci 6gretim oturumu haricindeki tim 6gretim
oturumlarindan hemen 6nce giinliik yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama
oturumlar1 sonunda, dogru tepki verilen davranislar, beceri analizinde bulunan beceri sayisina
boliinerek, 6grencinin dogru tepki verdigi basamaklarin yiizdesi tespit edilmis ve grafige
islenmistir. Giinliik yoklama oturumlarindaki 6gretimin tamamlanma Olgiitli, 6grencilerin Floor

Curling oynama becerisini li¢ oturum {ist iiste %100 dogrulukta yapmasi olarak belirlenmistir.

Ogretim Oturumlart: Ogretim oturumlari, okulun ¢ok amagli salonunda, hafta ici dort giin
(Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe) 6grencilerin yemek saatinden sonra 18.00- 20.00 saatleri
arasinda bir 6zel egitim dgrencisi ve 3 takim arkadasi olacak sekilde diizenlenmistir. Ogretim
oturumlari, tiim beceri basamaklarinin bir arada Ogretimi ve Ozel egitim Ogrencisi ile birebir
O0gretim diizenlemesi seklinde yiiriitiilmiistiir. Uygulamaci 4 kisilik takimdan ilk olarak ogretim
yapacag1 ozel egitim Ogrencisini alarak 6gretimini yapmustir. Sonra siras1 gelen takim oyuncusu

atisin1 yapmusgtir.

Es zamanl ipucuyla 0gretim siirecinde hedef uyaranla es zamanl olarak kontrol edici
ipucu da sunulmaktadir. Bu ¢alismanin oturumlarinda hedef uyaran olarak, “Floor Curling oyna”
beceri yonergesi; kontrol edici ipucu olarak, sézel ipucu + model olma ipucu kullanilmistir. Yant

aralig ise 5 saniye olarak belirlenmistir.

Veri kayit formu uygulamacimin rahatc¢a isaretleme yapabilecegi, 6grencinin dikkatini
dagitmayacak sekilde konumlandirilmis ve ortamda Ogrencinin dikkatini dagitabilecek bagka

nesne ya da kisi bulundurmamaya dikkat edilmistir.

Baslama diizeyi verisi toplarken birinci 6grencide karali veri elde ettikten sonra es zamanli
ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak Floor Curling oynama becerisinin 6gretimine baglanmistir.
Ogretim oturumlar su sekilde gergeklestirilmistir: Uygulamaci, 6grencinin dikkatini ¢alismaya
yoneltmek i¢in “Simdi seninle ve takim arkadaslarinla burada goérmiis oldugun bu malzemeleri
kullanarak Floor Curling oynayacagiz, hazir misin?” seklinde soru sorarak 6grencinin dikkatini
calismaya yoOneltmesini saglar ve Ogrenci, hazir oldugunu belirttikten sonra uygulamaci

tarafindan, “Cok iyi, o zaman calismaya baglayabiliriz” seklinde pekistirilir. Uygulamada
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kullanilacak materyalleri tarttiktan sonra, beceri analizindeki ilk basamak igin stzel ipucu ve
model olma ipucunu birlikte sunar. Uygulamaci sozel ipucuyla ne yaptigimi agiklarken aymn
zamanda Ogrenciye model olma ipucuyla yapmasi gereken hareketi gosterir. Uygulamaci “Beni
izle. Ben Floor Curling sahasinin basina geliyorum.” diyerek beceri basamagini gerceklestirir.
Sonra Ogrenciye “Simdi de sen yap.” der ve Ogrencinin tepki vermesi i¢in 5 saniye bekler.
Ogrencinin dogru tepki gostermesi halinde “Bravo sana, Floor Curling sahasinin bagina geldin.”
diyerek pekistirilir. Ogrencinin yanls tepki vermesi veya tepkide bulunmamasi halinde,
uygulamaci beceri basamagini tekrarlarken “Beni dikkatlice izle. Sonra benim yaptigimi sen yap.”
der ve dgrencinin hareketi tekrarlamasini ister. Ogrenci dogru tepki verinceye kadar uygulamaci
beceri basamaginin 6gretimini tekrar eder. Beceri analizindeki tiim basamaklar tamamlanincaya
kadar 6gretim bu sekilde devam ettirilir. Ogretim oturumlar1 boyunca &grencilerin dogru
davranislart siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Beceri basamaklar1 tamamlandiktan
sonra Ogrenciye ¢alismaya katildig1 icin tesekkiir edilmis sonra da 6grenci igin belirlenen pekistireg

verilmis ve 6gretim sonlandirilmistir.

Genelleme Oturumlari: Genelleme oturumlari, 6grencilerin kendisine 6gretilen beceriyi

farkli ortam ve farkl kiside yerine getirip getirmedigini gorebilmek amaciyla yapilmistir.

Genelleme oturumlari, kdyde bulunan spor salonunda (farkli ortam), baska bir Beden
Egitimi ve Spor 0gretmeni (farkhi kisi) ile gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda dogru
tepkiler sabit oranli pekistirme tarifesiyle (her 6grenci i¢in kendisine 6zel alinan pekistiregler)

pekistirilmistir. Yanls tepkiler verildiginde ise tepkisiz kalinarak siire¢ sona erdirilmistir.

izleme Oturumlar:: izleme oturumlar, &gretim oturumlari ve genelleme oturumlar
bittikten sonra birinci, {i¢iincii ve besinci haftalarda Ogrencilerin, 6grendikleri Floor Curling
becerilerinin kalictligini koruyup korumadiklarini gozlemlemek amaciyla yapilmistir. izleme
oturumlari, yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu oturumlarda 6grencilerin dogru tepkileri
sozel olarak pekistirilmistir. Oturumlarin sonunda 6grenciye calismaya katildigr igin tesekkiir

edilmis sonra da 6grenci igin belirlenen pekistireg verilip ve oturum sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araclar1
Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerini toplayabilmek i¢in Floor Curling oynama beceri

analizinden yararlanilarak; Floor Curling Oynama Becerisi Veri Toplama Formu (baslama diizeyi,
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Ogretim oturumlari, toplu yoklama, izleme ve genelleme) hazirlanmistir. Veri toplama formlarinda
ogrenci ad1 soyadi, beceri basamaklar1 ve 6grencinin dogru tepkilerinin (+), yanlis tepkilerinin ya
da tepki vermedigi durumlarin (-) olarak isaretlendigi siitunlar bulunmaktadir. Arastirmanin
giivenirligi icin, “Uygulama giivenirlik formu” (6gretim i¢in ayr1; baglama diizeyi, toplu yoklama,
izleme ve genelleme icin ayr1) hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi (Deneysel arastirmalarda deneysel islem ya da eylem
arastirmalarinda eylem plani)

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Etkililik verileri: Bu arastirmada zihin engelli 6grencilere Floor Curling oynama
becerisinin es zamanli ipucuyla Ogretiminin etkililigi amact dogrultusunda etkililik verileri,
aragtirmanin giivenirligine iliskin uygulama giivenirlik verileri ve sosyal gecerlik verileri
toplanmistir. Arastirmada veri toplama siirecinden 6nce Floor Curling oynama becerisine yonelik
beceri analizleri hazirlanmigtir. Aragtirmanin her oturumunda 6grenci ile birebir ¢alisilmistir ve
calismaya baglanmadan o©nce Ogrenci calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin tepkileri veri toplama formuna iglenmistir. Ogrencinin dogru tepki verdigi
davraniglarin yanina (+), yanls tepki verdigi ya da hi¢ tepki vermedigi davranislarin yanina (-)
isareti konulmustur. Arastirmamin sonunda ogrencinin dogru tepkileri toplanarak, toplam
davranis sayisina boliinmiistiir. Boylece 6grencinin dogru tepkileri bulunmus ve bu dogru tepkiler

grafige islenmistir.

Zihin engelli Ogrencilerin grup arkadaslar1 olan ve normal gelisim gosteren diger 9
Ogrencinin tepkileri ise ayrica Ogretim oturumlar1 yapilmadan veri kayit formuna islenmistir.
Ogrencilerin dogru tepki verdigi davranislarin yamina (+), yanls tepki verdigi ya da hi¢ tepki

vermedigi davranislarin yanina (-) isareti konulmustur.

Giivenirlik verileri: Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi

olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri: Gozlemciler arasi giivenirlik verileri 6zel egitim
mezunu ve Ozel egitim alaminda yiiksek lisans yapmis iki Ozel egitim uzmamni tarafindan
toplanmigtir. Giivenilirlik verilerinin toplanacagi oturumlar rastgele segilmistir. Uygulamanin

yapildig1 salonda bulunan kamera ile oturumlar kayit altina alinmistir. Gozlemci bagimsiz olarak
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videolar1 izlemis ve veri kayit formlarimi doldurmustur. Gozlemcinin topladigi verilerle
uygulamacinin verileri karsilagtirilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik hesabr [(goriis birligi) /

(goriis birligi + goriis ayriligr)] X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Baslama Diizeyi, Ogretim, Ginliik Yoklama, Toplu Yoklama, [zleme, Genelleme
Oturumlar1 Gozlemciler Arasi1 Guivenirlik Verileri

Ogrenciler B.D. OGRETIM G.Y. T.Y. iZLEME GENELLEME
Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100

Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100

B.D.: Baglama Diizeyi, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama

Uygulama giivenirligi verileri: Bu arastirmada, uygulama giivenirligi verileri, eszamanl
ipucu islem siirecinde yapilan Ogretimin, uygulamac tarafindan giivenilir bigimde uygulanp
uygulanmadigini degerlendirmek ve yoklama, 6gretim, izleme oturumlarinda giivenilir bigimde
veri toplanilip toplanmadigini degerlendirmek amaciyla toplanmigtir. Uygulama giivenirligi
verileri gdzlemci tarafindan, “Toplu Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formlar” ve “Ogretim Oturumlar Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formlar1” kullanilarak toplanmistir Floor Curling oynama becerisinin es zamanli ipucuyla 6gretim
stireclerinin video kaydini izleyen gozlemciler Ogretim siireglerinin asamalarinin uygulanip
uygulanmadigini  ellerinde bulunan uygulama giivenirligi formlarna isaretlemislerdir.
Arastirmanin uygulama giivenirligi verisi 6zel egitim mezunu ve 0zel egitim alaninda yiiksek

lisans yapmis gozlemciler tarafindan alinmistir. Elde edilen veriler asagidaki formiil kullanilarak

hesaplanmustir.
Gozlenen uygulamaci davranist
Uygulama giivenirligi katsayis1 = X 100
Planlanan uygulamact
davranisi

Arastirmanin yoklama ve Ogretim oturumlarinda daha Onceden belirlenmis olan
davraniglara iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu davraniglar; a) Arag-gereci

hazirlama, b) 6grencinin dikkatini ¢ekme, c) 6gretim sonunda 6grencinin kazanacag1 pekistireci
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acgiklama, ¢) yonergeyi verme, d) 6grencinin tepki vermesini bekleme, e) dogru tepkiyi pekistirme,
f) yanhs tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama, g) 6grenciye pekistireci verme, g)

O0grencinin is birligi davranisini sdzel olarak pekistirme.

Baslama diizeyi oturumlart uygulama giivenirlii verileri. Arastirmada hem oOzel egitim
ogrencileri; Muharrem, Saban ve Gizem igin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim
gosteren Ogrenciler igin yapilan baslama diizeyi oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri Tablo

3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Baglama Diizeyi Oturumlar Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Uygulamaci Davranislar1
1 2 3 4 5 6

*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

*Ozel egitim sinifi 3rencilerinin kod adlar1.

Arastirmada 6gretim oturumlarina baglamadan 6nce dgrencilerin Floor Curling oynama
becerilerinin diizeyini tespit etmek amaciyla baslama diizeyi verileri alinmistir. Hem ana ¢alisma
grubumuz o0zel egitim Ogrencileri; Muharrem, Saban ve Gizem ic¢in hem de onlarin takim
arkadaslar1 normal gelisim gosteren 6grenciler icin yapilan baglama diizeyi oturumlarinda; 1) arag-
gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini cekme, 3) yonergeyi verme, 4) 6grencinin tepki vermesini
bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanls tepki veya tepkisiz kalmada yonergeyi tekrarlama

davranislarim uygulamacinin %100 giivenirlikte uyguladig gortilmiistiir.
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Toplu yoklama oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri: Arastirmada hem o6zel egitim
ogrencileri; Muharrem, $Saban ve Gizem igin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim
gosteren Ogrenciler i¢in yapilan toplu yoklama oturumlari uygulama giivenirligi verileri Tablo
4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Toplu Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimailar Uygulamaci Davranislari
1 2 3 4 5 6

Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana calisma grubumuz ozel egitim 6grencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem icin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in yapilan toplu
yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3) yonergeyi
verme, 4) O6grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis tepki veya
tepkisiz kalmada yoOnergeyi tekrarlama davraniglarimi uygulamacimin %100 giivenirlikte

uyguladig1 goriilmiistiir.

Giinliik yoklama oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri: Arastirmada hem 6zel egitim
ogrencileri; Muharrem, Saban ve Gizem icin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim
gosteren 0grenciler icin yapilan giinliik yoklama oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri Tablo

5’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Giinliik Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Uygulamaci Davranislari
1 2 3 4 5 6

Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana ¢alisma grubumuz 6zel egitim Ogrencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem igin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gosteren 6grenciler icin yapilan
giunliik yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) Ogrencinin dikkatini ¢ekme, 3)
yOnergeyi verme, 4) 0grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis
tepki veya tepkisiz kalmada yOnergeyi tekrarlama davranislarini uygulamacinin %100

glivenirlikte uyguladig goriilmiistiir.

Ogretim oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri: Arastirmada 6zel egitim 6grencileri;
Muharrem, Saban ve Gizem igin yapilan 6gretim oturumlar1 uygulama giivenirligi verileri Tablo
6'da gosterilmistir. Uygulamaci 6zel egitim Ogrencilerine ogretim yaparken normal gelisim
gosteren Ogrencilere bire bir 6gretim yapmamustir. Bu sebeple 6gretim oturumlarinda gozlemci

sadece 6zel egitim 6grencilerine yapilan 6gretimi gozlemlemistir.
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Tablo 6. Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Uygulamaci Davranislar

1 2 3 4 5 6 z 8 9
Muharrem %100 %100 %100 %100 %92 %100 %100 %100 %100
Saban %100 %95 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Gizem %100 %100 %90 %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada Ogrencilerle c¢alisilan Ogretim oturumlarinda uygulamaci; ara¢ gereci
hazirlama, yonergeyi verme, dogru tepkiyi pekistirme, yanhs tepki veya tepkisiz kalmada
yOnergeyi tekrarlama, Ogrenciye pekistireci verme, 0grencinin is birligi davramisini sozel olarak
pekistirme davraniglarim Muharrem, Saban ve Gizem igin %100 giivenirlikte uygulamistir.
Uygulamacinin; O6grencinin dikkatini ¢ekme davramsimi Muharrem ve Gizem igin %100
dogrulukta uygularken, Saban igin %95 dogrulukta uyguladig goriilmektedir. Ogretim sonunda
Ogrencinin kazanacagl pekistireci aciklama davramsinda ise Muharrem ve Saban ile %100
giivenirlikte calhisildigy goriiliirken Gizem ile %90 giivenirlikte calhisildigr gortilmiistiir. Yine
ogrencinin tepki vermesini bekleme davranigina bakildiginda uygulamacinin; $aban ve Gizem ile

%100 dogrulukta calistigi, Muharrem ile ise %92 giivenirlikte calistig1 goriilmektedir.

[zleme Oturumlart uygulama giivenirligi verileri: Aragtirmada hem &zel egitim
ogrencileri; Muharrem, $Saban ve Gizem igin hem de onlarin takim arkadaslar1 normal gelisim
gosteren Ogrenciler icin yapilan izleme oturumlari uygulama giivenirligi verileri Tablo 7’de

gosterilmisgtir.
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Tablo 7. izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimailar Uygulamaci Davranislari

1 2 3 4 5 6
*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana ¢alisma grubumuz 6zel egitim ogrencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem icin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in yapilan toplu
yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3) yonergeyi
verme, 4) O0grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis tepki veya
tepkisiz kalmada yOnergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacinin %100 giivenirlikte

uyguladig: gortilmiistiir.

3.10.2.2.6. Genelleme Oturumlar uygulama giivenirligi verileri. Arastirmada hem 0&zel
egitim Ogrencileri; Muharrem, Saban ve Gizem i¢in hem de onlarin takim arkadaslar1 normal
gelisim gosteren 6grenciler igin yapilan genelleme oturumlar: uygulama giivenirligi verileri Tablo

8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Uygulamaci Davranislari

1 2 3 4 5 6
*Muharrem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ayse %100 %100 %100 %100 %100 %100
Fatma %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Saban %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nurettin %100 %100 %100 %100 %100 %100
Nihal %100 %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
*Gizem %100 %100 %100 %100 %100 %100
Asude %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mehmet %100 %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100 %100 %100 %100

Arastirmada hem ana ¢alisma grubumuz 6zel egitim ogrencileri; Muharrem, Saban ve
Gizem icin hem de onlarin takim arkadaslari normal gelisim gosteren 6grenciler i¢in yapilan toplu
yoklama oturumlarinda; 1) arag-gereci hazirlama, 2) 6grencinin dikkatini ¢ekme, 3) yonergeyi
verme, 4) O0grencinin tepki vermesini bekleme, 5) dogru tepkiyi pekistirme, 6) yanlis tepki veya
tepkisiz kalmada yoOnergeyi tekrarlama davraniglarini uygulamacimin %100 giivenirlikte

uyguladig: gortilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda verilerin analizi, tim tek denekli arastirma modellerinde oldugu gibi
grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Cizgi grafigi, coklu yoklama modelinde grafiksel ¢oziimleme
yapmak i¢in kullamilir. Hazirlanmis olan grafikte yatay eksende yoklama, Ogretim, izleme ve
genelleme oturumlar1 yer alirken, diisey eksende de arastirmada bagimh degisken olan Floor
Curling Oynama becerisine ait dogru tepki degerleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir.
Es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminde, 0gretim oturumlar1 esnasinda Ogrenciye bagimsiz

tepkide bulunma firsat1 verilmediginden dolay1 uygulama asamasinda giinliik yoklama verileri
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kullanilmistir. Aragtirmamizin genelleme oturumlarindan elde edilen veriler, 6n test — son test

yontemiyle siitun grafigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde zihin yetersizli§ine sahip ve normal gelisim gosteren
ogrencilere Floor Curling oynama becerisinin Ogretiminde es zamanli ipucuyla Ogretim

yonteminin etkililigine, izleme ve genellemesine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Floor Curling Oynama Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigine

Iligkin Bulgular

Es zamanli ipucuyla 0gretim yontemi kullamilarak, Floor Curling oynama becerisinin
ogretiminde toplanan veriler Saban, Muharrem ve Gizem igin Sekil 3’de gosterilmistir.
Grafigimizde yatay eksen, oturum sayisini gostermektedir. Diisey eksen ise, baslama diizeyi,
giinliikk yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda ogrencilerin dogru tepki verme
ylizdelerini gostermektedir. Toplanan veriler yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlar:

olmak tizere dort boliimde incelenmistir.

Arastirmamizda; (1) Yoklama verileri, 6grencilerin toplu yoklama oturumlarinda verdikleri
tepkilerden; (2) Uygulama verileri, 0grencilerin giinliik yoklama oturumlarinda verdikleri
tepkilerden; (3) Izleme verileri, 6grencilerin dgretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra
gerceklestirilen oturumlarda verdikleri tepkilerden; (4) Genelleme verileri ise 0grencilerin farkl

ortam ve uygulamacida verdikleri tepkilerden olusmaktadir.

Ogrencilere ait, ilk yoklama verileri ile birinci 6grenci ile 6gretim gerceklestirildikten sonra
birinci yoklama oturumunda bu 6grenciye ait veriler farklilik gosterirken, 6gretimine baslanmamais
diger dgrencilerde yoklama verileri baglama diizeyi ile benzerlik gostermektedir. Ikinci dgrenci ile
ogretim gerceklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda ilk iki 6grencinin verileri
{igiincli 6grenciye gore farklilasmaktadir. Uclincii 6grenciyle 6gretim gerceklestirildikten sonra
yapilan toplu yoklama oturumlarinda tiim o6grencilerden elde edilen veriler ilk yoklama
oturumuna gore onemli derecede farklilik gostermis ve Ogrenciler istenen beceriyi hedeflenen

seviyede dogru bir sekilde gergeklestirmiglerdir.
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Sekil 3. Saban, Muharrem ve Gizem’in es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile gerceklestirilen Floor
Curling oynama becerisinin 6gretiminde baslama diizeyi (B.D.), giinlitk yoklama (G.Y.), toplu yoklama

(T.Y.) ve izleme (1) oturumlarinda gosterdigi dogru davrams yiizdeleri.

Saban’in Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanl ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin bulgular. Saban’in es zamanl ipucu 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama
becerisinin 6gretiminde yapilan yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda verdigi dogru tepkide

bulunma ytizdeleri Sekil 3’de gosterilmistir.

Sekil 3’de bulunan ilk grafikte goriildiigii tizere; Saban, Ogretime baslamadan once tek
firsat yontemi ile gerceklestirilen baslama diizeyi evresinin ilk oturumunda %10, ikinci ve {i¢iincii

oturumunda %20 oraninda dogru tepki gostermistir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullamilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Saban ile sekiz 6gretim oturumu ve sekiz giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam on alti
deneme gerceklestirilmistir. Saban’in uygulama evresinin, birinci giinliik yoklama oturumunda
%40, ikinci glinliik yoklama oturumunda %70, {giincii giinliik yoklama oturumunda %90,
dordiincii giinliik yoklama oturumunda %80, besinci giinliik yoklama oturumunda %90, altinci,
yedinci ve sekizinci gilinliik yoklama oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulundugu

goriilmektedir. Saban’in {i¢ oturum {ist {iste %100 Olgiitii karsiladigr gozlemlendikten sonra
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uygulama sonlandirilmigtir. Uygulama oturumundan sonra gergeklestirilen tiim toplu yoklama
verilerinde de Saban’in Floor Curling oynama beceri basamaklarini, ilk oturumda %90; ikinci ve

tiglincii oturumlarda %100 dogrulukta yerine getirdigi izlenmistir.

Saban’in, 6gretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda

da 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gortilmiistiir.

Saban’a ait bulgulara bakildiginda, gerceklestirilen sekiz oturum sonunda, es zamanl
ipucuyla Ogretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi Ogretiminde etkili oldugu

gortilmektedir.

Muharrem’in Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanli ipucuyla
Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Muharrem’in es zamanl ipucu 6gretim yontemiyle Floor
Curling oynama becerisinin Ogretiminde yapilan yoklama, 0gretim ve izleme oturumlarinda

verdigi dogru tepkide bulunma yiizdeleri Sekil 3’de gosterilmistir.

Sekil 3’de bulunan ikinci grafikte goriildiigii tizere; Muharrem, ogretime baslamadan 6nce
tek firsat yontemi ile gerceklestirilen baslama diizeyi evresinde ii¢ oturum {ist iiste %0 oraninda

dogru tepki gostermistir.

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Muharrem ile on bir 6gretim oturumu ve on bir giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam
yirmi iki deneme gerceklestirilmigtir. Muharrem’in uygulama evresinin, birinci giinliik yoklama
oturumunda %20, ikinci giinliik yoklama oturumunda %40, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%50, dordiincii glinliik yoklama oturumunda %50, besinci giinliik yoklama oturumunda %70,
altina glinliik yoklama oturumunda %80, yedinci giinliik yoklama oturumunda %80, sekizinci
giinliik yoklama oturumunda %90, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliikk yoklama
oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Muharrem’in {i¢ oturum {ist
iiste %100 olgiitii karsiladigr gozlemlendikten sonra uygulama sonlandirilmistir. Uygulama
oturumundan sonra gergeklestirilen tiim toplu yoklama verilerinde de Muharrem’in Floor Curling
oynama beceri basamaklarini ilk oturumda %90; ikinci ve {igiincii oturumlarda %100 dogrulukta

yerine getirdigi izlenmistir.
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Muharrem’in, O6gretim bittikten bir, {i¢ ve bes hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda da Ogrenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi

gorulmiistiir.

Muharrem’e ait bulgulara bakildiginda, gerceklestirilen on bir oturum sonunda, es zamanl
ipucuyla Ogretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi Ogretiminde etkili oldugu

goriilmektedir.

Gizem'’in Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanli ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin bulgular. Gizem’in es zamanli ipucu 6gretim yontemiyle Floor Curling
oynama becerisinin 6gretiminde yapilan yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda verdigi dogru

tepkide bulunma ytizdeleri Sekil 3'de gosterilmistir.

Sekil 3’de bulunan tiglincti grafikte goriildiigii tizere; Gizem, 6gretime baslamadan 6nce tek
firsat yontemi ile gerceklestirilen baglama diizeyi evresinde {i¢ oturum iist {iste %0 oraninda dogru

tepki gOstermistir.

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Gizem ile on bir 6gretim oturumu ve on bir giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam
yirmi iki deneme gergeklestirilmistir. Gizem’in uygulama evresinin, birinci giinliik yoklama
oturumunda %10, ikinci giinliik yoklama oturumunda %30, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%40, dordiincii giinliik yoklama oturumunda %60, besinci giinliik yoklama oturumunda %80,
altina glinliik yoklama oturumunda %70, yedinci giinliik yoklama oturumunda %80, sekizinci
giinliik yoklama oturumunda %90, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliikk yoklama
oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Gizem'in {i¢ oturum f{ist iiste
%100 Olgttii  karsiladigy gozlemlendikten sonra uygulama sonlandirilmistir. Uygulama
oturumundan sonra gergeklestirilen toplu yoklama verilerinde de Gizem’in Floor Curling oynama
beceri basamaklarini ilk oturumda %90; ikinci ve {iciincli oturumlarda %100 dogrulukta yerine
getirdigi izlenmistir.

Gizem’in, 6gretim bittikten bir, {i¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda

da 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gortilmiistiir.

254



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Gizem’e ait bulgulara bakildiginda, gerceklestirilen on bir oturum sonunda, es zamanl ipucuyla

o0gretim yonteminin Floor Curling oynama becerisi 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren dgrencilere Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde
Eszamanli ipucuyla Ogretimin Etkililigine iliskin bulgular. Es zamanl ipucuyla &gretim
yontemi kullanilarak, Floor Curling oynama becerisinin 0gretiminde toplanan veriler Saban’in
takim arkadaslari, Muharrem’in takim arkadaglar1 ve Gizem’in takim arkadaglar i¢in Tablo 9,
Tablo 10 ve Tablo 11’de gosterilmistir. Tablolarimizdaki veriler; baslama diizeyi, giinliik yoklama,
toplu yoklama ve izleme oturumlarinda O6grencilerin dogru tepki verme ytizdelerini
gostermektedir. Toplanan veriler yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlari olmak

tizere dort boliimde incelenmistir.

Arastirmamizda; (1) Yoklama verileri, 6grencilerin toplu yoklama oturumlarinda verdikleri
tepkilerden; (2) Uygulama verileri, 6grencilerin giinlilk yoklama oturumlarinda verdikleri
tepkilerden; (3) Izleme verileri, 6grencilerin dgretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra
gerceklestirilen oturumlarda verdikleri tepkilerden; (4) Genelleme verileri ise 6grencilerin farkl

ortam ve uygulamacida verdikleri tepkilerden olusmaktadir.

Ogrencilere ait, ilk yoklama evresinin verileri ile birinci Ogrenci ile ogretim
gerceklestirildikten sonra birinci toplu yoklama evresinin oturumlarinda birinci 6grencinin takim
arkadaslarina ait veriler farklilik gosterirken, 6gretimine baslanmamis diger 6grencilerin takim
arkadaglarinda yoklama verileri baslama diizeyi ile benzerlik gdstermektedir. Ikinci dgrenci ile
O0gretim gerceklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda ilk iki 6grencinin takim
arkadaglarinin verileri iiglincli 0grencinin takim arkadaslarina gore farklilasmaktadir. Uctincii
Ogrenciyle oOgretim gergeklestirildikten sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda tim
ogrencilerden elde edilen veriler ilk yoklama oturumuna gore onemli derecede farklilik gostermis
ve Ogrenciler istenen beceriyi hedeflenen seviyede dogru bir sekilde gerceklestirmislerdir. Ayrica
normal gelisim gosteren 6grenciler igin giinliik yoklama oturumlarinda alinan veriler, {i¢ oturum
ist tiste %100 diizeye ulastiktan sonra, 6zel egitim sinifi 0grencisinin 6gretimi tamamlanincaya

kadar veri toplanmaya devam edilmistir.

Saban ile calisan 6grencilere iliskin bulgular. Saban’in takim arkadaslar1 olan Nurettin,

Nihal ve Zeynep’in, Saban ile yapilan es zamanl ipucu 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama
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becerisinin O0gretimi sirasinda, yaptiklar1 gozlem yoluyla 6grenme sonucunda gerceklestirilen
baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda verdikleri

dogru tepkide bulunma ytizdeleri Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Saban ile ¢calisan 6grencilere iliskin sonuglar
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B.D.: Baglama Diizeyi, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama I: izleme, G: Genelleme

Tablo 9’da gortldigi {tlizere; Ogretime baslamadan Once tek firsat yontemi ile
gerceklestirilen baslama diizeyi evresinde ii¢ oturumda Nurettin, %20, %30 ve %30 oraninda;
Nihal, %20, %40 ve %40 oraminda; Zeynep ise %20, %30 ve %30 oraminda dogru tepki
gostermislerdir.

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Nurettin, Nihal ve Zeynep; Saban ile birlikte oyun biitiinliigiinii korumak icin sekiz Ogretim
oturumu ve sekiz giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam on alti oturuma
katilmiglardir. Takim arkadaglarindan; Nurettinin, uygulama evresinin birinci gilinliik yoklama
oturumunda %70, ikinci giinliik yoklama oturumunda %90, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%90, dordiincti, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci giinliik yoklama oturumunda %100, oraninda
dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Nihal’in, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %60, ikinci giinliik yoklama oturumunda %70, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%80, dordiincii giinliikk yoklama oturumunda %90, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci giinliik
yoklama oturumunda %100, oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Son takim
arkadas1 olan Zeynep’in, uygulama evresinin birinci giinlitk yoklama oturumunda %70, ikinci

ginliik yoklama oturumunda %90, tigiincii gilinliik yoklama oturumunda %90, dordiincii, besinci,
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altinc, yedinci ve sekizinci giinliikk yoklama oturumunda %100, oraminda dogru tepkide
bulundugu goriilmektedir. Saban'in 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra gergeklestirilen
tim toplu yoklama verilerinde, Nurettin, Nihal ve Zeynep’in Floor Curling oynama beceri
basamaklarini, %100 dogrulukta yerine getirdigi izlenmistir.

Ogretim bittikten bir, ii¢ ve beg hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da takim
arkadaslar1 olan Nurettin, Nihal ve Zeynep’in 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100
oraninda yerine getirdigi goriilmiistiir.

Floor Curling oynama becerisinin, farkl kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan genelleme
oturumlarinda, Nurettin, Nihal ve Zeynep’in %100 oraninda dogru tepki verdikleri gortilmiistiir.

Saban’in takim arkadaglar1 olan Nurettin, Nihal ve Zeynep’e ait bulgulara bakildiginda,
normal gelisim gosteren Ogrencilere O0gretim yapilmadan, onlarin, sadece 6zel gereksinimli
ogrenciye yapilan 6gretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanh
ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir.

Mubharrem ile ¢alisan 6grencilere iliskin bulgular. Muharrem’in takim arkadaslar1 olan
Ali, Ayse ve Fatma'nin, Muharrem ile yapilan es zamanli ipucu 6gretim yontemiyle Floor Curling
oynama becerisinin Ogretimi sirasinda, yaptiklar1 gozlem yoluyla 6grenme sonucunda
gerceklestirilen baslama diizeyi, gilinlilkk yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda verdikleri dogru tepkide bulunma ytizdeleri Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Muharrem ile ¢calisan 6grencilere iliskin sonuglar
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Tablo 10’da goriildiigli tlizere; Ogretime baslamadan Once tek firsat yontemi ile
gerceklestirilen baglama diizeyi evresinde {i¢ oturumda Ali, %30, %40 ve %40 oraninda; Ayse, %20,
%20 ve %20 oraninda; Fatma ise %30, %30 ve %30 oraninda dogru tepki gostermislerdir.

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde Alj,
Ayse ve Fatma; Muharrem ile birlikte oyun biitiinl{igiinii korumak i¢in on bir 6gretim oturumu ve
on bir giinliik yoklama oturumu olmakla birlikte toplam yirmi iki oturuma katilmiglardir. Takim
arkadaslarindan; Ali'nin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama oturumunda %70, ikinci
ginliik yoklama oturumunda %80, tigiincii glinliik yoklama oturumunda %80, dordiincii, besinci,
altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik yoklama oturumunda %100
oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Ayse’nin, uygulama evresinin birinci giinliik
yoklama oturumunda %60, ikinci giinlitk yoklama oturumunda %90, {igiincii giinliik yoklama
oturumunda %90, dordiincii, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci
glinliik yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Son takim
arkadas1 olan Fatma’nin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama oturumunda %70, ikinci
glinliik yoklama oturumunda %90, iiglincii giinliik yoklama oturumunda %90, dordiincii giinliik
yoklama oturumunda %90, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci
ginliik yoklama oturumunda %100 oraminda dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
Muharrem’in  6gretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra gergeklestirilen toplu yoklama
verilerinde, Ali, Ayse ve Fatma'nin Floor Curling oynama beceri basamaklarini, %100 dogrulukta
yerine getirdigi izlenmistir.

Ogretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da takim
arkadaslar1 olan Ali, Ayse ve Fatma'nin, 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100 oraninda
yerine getirdigi goriilmiistiir.

Floor Curling oynama becerisinin, farkl kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan genelleme
oturumlarinda; Ali, Ayse ve Fatmanin %100 oraninda dogru tepki verdikleri goriilmiistiir.

Muharrem’in takim arkadaslar1 olan Ali, Ayse ve Fatma’ya ait bulgulara bakildiginda,
normal gelisim gosteren Ogrencilere Ogretim yapilmadan, onlarin, sadece 06zel gereksinimli
O0grenciye yapilan 6gretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde es zamanl

ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu gortilmektedir.
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Gizem ile calisan 6grencilere iliskin bulgular. Gizem’in takim arkadaslar1 olan Asude,
Mehmet ve Mustafa'nin, Gizem ile yapilan es zamanl ipucu 6gretim yontemiyle Floor Curling
oynama becerisinin Ogretimi sirasinda, yaptiklar1 gozlem yoluyla 6grenme sonucunda
gerceklestirilen baglama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarinda verdikleri dogru tepkide bulunma ytizdeleri Tablo 11'de gosterilmistir.

Tablo 11. Gizem ile ¢alisan 6grencilere iliskin sonuglar
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B.D.: Baslama Diizey, G.Y.: Giinliik Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama I: Izleme, G: Genelleme

Tablo 11'de goriildiigii tizere; Ogretime baslamadan oOnce tek firsat yontemi ile
gerceklestirilen baslama diizeyi evresinde {i¢ oturumda Asude, %30, %20 ve %30 oraninda;
Mehmet, %10, %20 ve %20 oraminda; Mustafa ise %20, %20 ve %20 oraminda dogru tepki
gostermislerdir.

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen uygulama evresinde
Asude, Mehmet ve Mustafa; Gizem ile birlikte oyun biitiinliigiinii korumak icin on bir 6gretim
oturumu ve on bir giinliikk yoklama oturumu olmakla birlikte toplam yirmi iki oturuma
katilmislardir. Takim arkadaslarindan; Asude’nin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %80, ikinci giinlitk yoklama oturumunda %90, {i¢iincii, dordiincii, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci giinliik yoklama oturumunda %100 oraninda
dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Mehmet'in, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
oturumunda %60, ikinci giinliik yoklama oturumunda %80, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%80, dordiincii giinliik yoklama oturumunda %90, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu,
onuncu ve on birinci glinlitk yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu

goriilmektedir. Son takim arkadasi olan Mustafa’nmin, uygulama evresinin birinci giinliik yoklama
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oturumunda %80, ikinci giinliik yoklama oturumunda %90, {igiincii giinliik yoklama oturumunda
%90, dordiincii giinliik yoklama oturumunda %90, besinci, altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu,
onuncu ve on birinci gilinliikk yoklama oturumunda %100 oraninda dogru tepkide bulundugu
goriilmektedir. Gizem'in 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra gergeklestirilen toplu yoklama
verilerinde, Asude, Mehmet ve Mustafa’nin Floor Curling oynama beceri basamaklarini, %100
dogrulukta yerine getirdigi izlenmistir.

Ggretim bittikten bir, {i¢ ve bes hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da takim
arkadaslar1 olan Asude, Mehmet ve Mustafa'nin, 6grenilen Floor Curling oynama becerisini %100
oraninda yerine getirdigi goriilmiistiir.

Floor Curling oynama becerisinin, farkl kisi ve ortama genellenmesi i¢in yapilan genelleme
oturumlarinda; Asude, Mehmet ve Mustafa'nin %100 oraminda dogru tepki verdikleri
gortlmiistiir.

Gizem’in takim arkadaslar1 olan Asude, Mehmet ve Mustafa’ya ait bulgulara bakildiginda,
normal gelisim gosteren Ogrencilere Ogretim yapilmadan, onlarin, sadece Ozel gereksinimli
O0grenciye yapilan ogretimi izlemesiyle Floor Curling oynama becerisinin ¢gretiminde es zamanl
ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu gortilmektedir.

Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanli ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin izleme verileri

Arastirmamizin izleme oturumlari, arastirmaya katilan Ogrencilerin 6gretim boyunca
ogrendikleri beceriyi hangi seviyede koruduklarini belirlemek amaciyla, her bir 6grenciyle 6gretim
oturumu bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra yapilmusgtir.

[zleme oturumlarinin verileri incelendiginde; Saban, Muharrem, Gizem ve onlara egslik
eden takim arkadaglarinin Floor Curling oynama becerisini 6gretim oturumlar: bittikten bir, ti¢ ve
bes hafta sonra da %100 oraninda koruduklari gozlemlenmistir.

Floor Curling Oynama becerisinin 6gretiminde Eszamanli ipucuyla Ogretimin
Etkililigine iliskin genelleme verileri

Arastirmamizda genelleme oturumlari, uygulamanin yapildi§i kdyde bulunan spor
salonunda (farkli ortam), baska bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (farkhi kisi) ile
gerceklestirilmistir.  Genelleme oturumlar1 bire bir 0Ogretim diizenlemesi seklinde

gerceklestirilmistir. Genelleme verileri 6n-test ve son-test modeli ile toplanmistir. Normal gelisim

260



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

gosteren Ogrencilerin genelleme verilerine kendi bagliklar1 altindaki bulgular kisminda yer
verildigi i¢in bu baglik altinda sadece ozel egitim Ogrencilerine ait veriler yer almaktadir.

Ogrencilerin genelleme oturumlarina ait verileri Sekil 4’de gosterilmistir.

GENELLEME

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

B.D GENELLEME B.D GENELLEME B.D GENELLEME

SABAN MUHARREM GIZEM
B.D.: Baslama Diizeyi

Sekil 4. Saban, Muharrem ve Gizem’in es zamanli ipucuyla 6gretimi yapilan Floor = Curling oynama
becerisini dogru olarak genelleme yiizdeleri.

Sekil 4’de goriildiigii gibi, Saban, es zamanl ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling
oynama becerisini on-test oturumunda %0, son-test oturumunda %100; Muharrem, es zamanl
ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama becerisini on-test oturumunda %0, son-test
oturumunda %100; Gizem, es zamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama

becerisini 6n-test oturumunda %0, son-test oturumunda %100 oraninda genelleyebilmektedirler.
TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda, hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ozel egitim simfi
ogrencilerine Floor Curling oynama becerisinin 0gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin

etkililigini incelemek hedeflenmistir.

Hafif diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim sinifi 6grencilerinin, es zamanh
ipucuyla 6gretim yontemiyle Floor Curling oynama becerisini, 6grenip 6grenmediklerini, Floor
Curling oynama becerisini 6gretim oturumlarn bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonrasinda koruyup
korumadiklarini, 6grenilen Floor Curling becerisini farkli ortam ve farkhi kisiye genelleyip

genelleyemedikleri ayrica normal gelisim gosteren takim arkadaslarinin, 6zel 6gretim yapilmadan
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sadece Ozel egitim Ogrencilerine yapilan 6gretimi gozlemlemeleri yoluyla Floor Curling oynama

becerisinin 6grenip 6grenmedikleri incelenmistir.

Aragtirma bulgular1 (1) Ogrencilerin zincirleme beceri olan, Floor Curling oynama
becerisinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugunu, (2) Ogrencilerin
kazandiklar1 Floor Curling oynama becerisinin bir, {i¢ ve bes hafta sonunda da kaliciligim
koruduklarini, (3) Kazandiklar1 Floor Curling oynama becerisini farkli ortam ve farkhi kisiye
genelleyebildiklerini, (4) Normal gelisim gosteren takim arkadaslarinin, 6zel 6gretim yapilmadan
sadece Ozel egitim Ogrencilerine yapilan 6gretimi gozlemlemeleri yoluyla Floor Curling oynama

becerisini 6grendiklerini gostermektedir.

Es zamanl ipucu yontemiyle Floor Curling oynama becerisinin 6gretiminde 6grencilerin
belirlenen Olglite ulasmas: ig¢in uygulanan oturum sayilar1 farklihik gostermektedir. Calismada
Saban sekiz, Muharrem on bir, Gizem on bir 6gretim oturumu sonrasinda istenen Olgiite
ulagmigtir. Ogretim oturumlarinda ayirt edici uyaran ve kontrol edici ipucunun (model olma ve
sozel ipucu) es zamanl olarak sunulmasiyla deneklerin hata yapmalarina firsat verilmemis ve
glnliik yoklama oturumlari en az hata seviyesinde gergeklestirilmistir. Bu sekilde 6grenciler
ogrenilmesi istenen beceriyi kisa stirede kazanmislardir. Bunun yaninda kullanulan pekistireclerin
uygunlugunun (masa tenisi oynama, renkli kalem, hikaye kitabi, bisiklete binmek, pinpon topu,
dart oynamak, miizik dinlemek, film izlemek, bilgisayarda oyun oynamak, sarki sdylemek, toka,
kiipe, anahtarlik, renkli defter, saklambag¢ oynamak, voleybol oynamak, futbol oynamak, oyuncak

bebek, top, bileklik vb.) onlarin beceriyi kisa siirede 6grenmelerinde etken oldugu sdylenebilir.

Ayni zamanda ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine olan ilgilerinin, becerilerin
kazaniminda olumlu etken oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersleriyle ilgili tutumlarinin olumlu yénde olmasi, etkinliklerin istenilen seviyede islenmesini
saglay1p dersin amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir ve 6grencilerin daha sonraki zamanlarda

farkl fiziksel etkinliklere goniillii olarak katilmalarina sebep olabilir (Silverman & Scrabis, 2004).

Genel ve 0zel egitimde arag-gere¢ kullaniminin, etkili 6gretim ortamlar1 olusturmak igin,
ogrencilerin amaclarina erisiminde ve uygulanan programin bagariya ulasmasinda etkin bir rolii
vardir (Karamustafaoglu, 2004). Ders ortamlarinda materyallerin dikkat g¢ekiciligi 6grencilerin

giidiilenmesine biiyiik katki saglar. Gorsel materyallerle hazirlanacak 6gretim ortami uygulamay1
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etkili kilar (Demirel et al., 2004). Floor Curling oyununda kullanilan materyallerin 6grenciler igin
yeni ve dikkat cekici olmasi oyuna olan ilgiyi artirdigy diistiniilmektedir. Bunun sonucunda,

O0gretime yardimai bir etken olusmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere Floor Curling oynama becerisinin
Ogretiminde es zamanli ipucu yonteminin etkililigini arastirirken, oyunun biitiinliiglini
olusturmak igin 1 zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrenci ve 3 normal gelisim goOsteren
O0grenciden ikiser kisilik iki takim olusturulmustur. Bir oyunun akisinda takip edilen atis sirasi
geregi nezaket cizgisi arkasinda bekleyen 6grenciler, atis1 yapacak olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis Ogrenciyi gozlemlemektedirler. Bu dogrultuda, normal gelisim gosteren &grenciler
stirece, Ogretmenin Ozel gereksinimli Ogrenciyle gerceklestirdigi es zamanli ipucu Ogretim
uygulamasini izleyerek katilmiglardir. Aym sekilde beceri 6gretimi tamamlamip ve atis sirasini
kullandiktan sonra beceri analizinin son iki basamaginda bulunan “Rakibin tas1 atmasini nezaket
cizgisi arkasinda bekler” ve “Atis sirasimi takip eder” basamaklarimi gergeklestirirken normal
gelisim gosteren akranlarinin atiglarini izler. Bu goézlem sonucunda da zihinsel yetersizlikten

etkilenmis 6grencilerin beceri 6gretim oturumlarinin azaldig1 sdylenebilir.

Eszamanli ipucu yonteminin etkililigi ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarin sonuglar:
incelendiginde; segilen becerilerin 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, ihtiyaglar1 dikkate alindiginda,
kriterleri kargilar beceriler olmas1 ve 6grencilerin becerilere iliskin 6nkosul becerileri yapabiliyor
olmalar1 sonucunda, secilen yontemin 6gretim siirecinde etkili oldugu ve becerilerin kaliciligimin

devam ettigi goriilmektedir (Leblebici, 2012).

Arastirma bulgulan incelendiginde, genel olarak Ogrencilerin dogru tepki oranlarinda
biiyiik bir diisiis goriilmemistir. Saban’in verilerinde bakildiginda sadece bir 6gretim oturumunda
dogru tepki oraminda bir diisiis goriilmektedir. Bir Onceki oturumda yaptig biitiin beceri
basamaklarini dogru yapmasina ragmen, dikkat gerektiren “Dirsegini uzatarak atis eli Tee
cizgisini gecmeyecek sekilde tasi hedef bolgesine iter” beceri basamagini yapamamasinin sebebi
olarak; Ogretmeninin bilgilendirmesi dogrultusunda, Saban’in diger giinlerden daha yorucu bir
gin gecirmis oldugu disiiniilmektedir. Muharrem’in verilerine bakildiginda dogru tepki
oranlarinda devaml bir artis olmamasina ragmen diisiis de goriilmemistir. Es zamanh ipucu ile

O0gretim yonteminin siirecinin islemesinde, Muharrem’in fiziksel ve sosyal olarak bir olumsuzluk
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yasamamasinin etkisinin oldugu ve sonug olarak diger arkadaslarindan daha istikrarli bir 6gretim
stireci yasadigini diistinebiliriz. Gizem’in verileri Saban’in verileriyle benzerlik gostermektedir.
Gizem onceki 6gretim oturumlarinda gergeklestirdigi dogru tepkilerden farkli olarak “Dirsegini
uzatarak atis eli Tee ¢izgisini gegmeyecek sekilde tasi hedef bolgesine iter” beceri basamaginda
dogru tepki verememis ve dogru tepki oranini diislirmiistiir. Gizem’in o giin yapilan 6gretim
oturumunda yasadig1 rahatsizlik, dogru tepki oraninin diisiisiine sebep olmus olabilir. Karabulut

(2009)'un yaptig1 calisma bu durumu destekler nitelik tasimaktadir.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin verilerine bakildiginda, 6gretim oturumlari, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis akranlarina gore daha kisa siirmiistiir. Bunun sebebi, normal gelisim
gosteren 0grencilerin hazir bulunugluklarinin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis akranlarina gore
daha yiiksek olmasi ve beceriyi daha az sayida oturumda es zamanli ipucu 6gretim yontemiyle
etkili bir sekilde 6grenmis olmalar olarak gosterilebilir. Es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
Beden egitimi ve Spor 6gretim programlarinda kullanilmasi, gosterip yaptirma yontemiyle benzer
bir nitelik gostermesi; normal gelisim gosteren ogrenciler ile zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerin bir arada Ogretim siireclerine katiliminmi saglamasi agisindan onemli oldugu
diistintilmektedir. Sonug olarak; beden egitimi ve sporda kapsayici egitime atilacak 6nemli bir
adim olabilir. Park ve ark. (2020)'m “Hafif ve Orta Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere
Akran Tarafindan Saglanan Es zamanli Ipucu Yéntemi Kullarularak Fiziksel Aktivite Ogretimi”
adli calismasinda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin beden egitimi ve spor
ortamlarina, normal gelisim gosteren akranlar dahil edilerek kapsayici egitime yonelik bizim

calismamizi da destekler kanitlar sunmuslardir.

Es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin etkililigini arastirdigimiz bu ¢alismada yontemin,
bir zincirleme beceri olan Floor Curling oynama becerisinin ¢gretiminde etkili oldugu sonucunu
destekleyen, es zamanli ipucu yoOnteminin farkli zincirleme becerin Ogretiminde etkililigini
arastiran ¢alismalar su sekilde siralanabilir: Atbast ve Piirsiin (2020)tin “Zihinsel Yetersizligi Olan
Ogrencilere Havlu Katlama Becerilerinin Ogretiminde Es Zamanli Ipucunun Etkililigi”, Alagoz
(2019)'tin “Es Zamanl ipucu Yontemi ile Resimli Kartlar Kullanilarak Tuvalet Kullanma Becerisi
Ogretiminin Etkililigi”, Tiryaki (2019)nin “Down Sendromlu Ogrencilerin El Becerilerinin

Gelisgtirilmesi Temel Sekillendirme Tekniklerinin Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Ve
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Eszamanli ipucu Ile Ogretim Yonteminin Etkililigi”, Okyar ve Cakmak (2019)'1n “Yetiskin Gorme
Engellilere Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Eszamanl Ipucu ile Yapilan Ogretimin
Etkililigi”, Rasmussen ve Tekinarslan (2017)'in “Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yemek
Masast Hazirlama Becerisinin Ogretiminde Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Cotuk ve
Arslantekin (2017)in “Gorme Engellilere Kardes Ogretimiyle Sunulan Elle Duvar Takibi Yaparak
Yiiriime Becerisinin Es zamanh Ipucuyla Ogretiminin Etkililigi”, Cay ve Ozbey (2016)'in “Zihinsel
Yetersizligi Olan Ogrencilere Gitarla Ritim Atma Becerisinin Ogretiminde Eszamanl Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi”, Gokmen, Tekinarslan ve Tekinarslan (2015)1n “Zihinsel Yetersizligi Olan
Ogrencilere Bilgisayarda Egitsel Cd izleme Becerisinin Ogretiminde Es Zamanl ipucuyla
Ogretimin Etkililigi”, Batu (2014) nun “Gorsel Desteklerle Eszamanli ipucu Ogretiminin Gelisimsel
Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Etkileri”, Giines (2012)in “Annelerin Sundugu
Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarina Bagcik Baglama
Becerisinin Ogretimi Uzerindeki Etkililigi”, Biilbiil (2012)iin “Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis
Erkek Ergenlere Ebeveynleri Aracihigiyla Uygun Mastiirbasyon Yapma Becerisinin
Kazandirilmasinda Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Leblebici (2012)'nin “Zihinsel Engelli
Ogrencilere Galog Yapma Becerisinin Ogretiminde Es Zamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”,
Sonmez ve Aykut (2011)'un “Gelisimsel Yetersizligi Olan Bir Cocuga Annesi Tarafindan Bagimsiz
Tuvalet Yapma Becerisinin Eszamanli Ipucu fle Kazandirilmast”, Taptik Sahin (2011)in “Otizmi
Olan Cocuklara Dis Fircalama Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”,
Cankaya ve FEratay (2011)in “Zihinsel Engelli Ogrencilere Harosa Orgii Orme Becerisinin
Ogretiminde Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Odluyurt ve Batu (2010)'nun “Geligimsel
Yetersizlik Gosteren Cocuklara Kaynastirmaya Hazirlik Becerilerinin Ogretimi”, Topsakal ve
Diizkantar (2010)'mn “Zihin Oziirlii Cocuklara Oto Yikama Becerisi Ogretiminde Hata Diizeltmesi
Yapilarak Gergeklestirilen Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Geng (2010)in “Otistik
Ozellikler Gosteren Cocuklara Eszamanh Ipucuyla Ogretim Ile Eszamanli Ipucuyla Ogretim ve
Video Modelle Ogretimin Birlikte Sunulmasiun Etkilerinin Karsilagtirlmasi”, Aslan (2009)'m
“Zihin Engelli Bireylere Elektrikli Cim Bigme Makinesiyle Cim Bigme Becerisi Ogretiminde
Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Saygin (2009)1n “Zihin Engelli Ogrencilere Giinliik
Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Eszamanli ve Sabit Bekleme Siireli Ipucu Islem

Siireglerinin Etkililik Ve Verimliliklerinin Karsilastirilmasi”, Aslan ve Eratay (2009)'1n “Zihin
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Engelli Bireylere Kumas Uzerine Cizilen Desene Pul Isleme Becerisinin Ogreﬁminde Eszamanh
Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Batu (2008)nun “Gelisimsel Engelli Bireylere Ev Becerilerini
Ogretmek I¢in Es Zamanh Ipucu Kullanarak Bakici Tarafindan Saglanan Evde Egitim”, Varol ve
Cakmak (2008)'m “Zihinsel Engelli Kiz Ogrencilere Ped Degistirme Becerisinin Kazandirilmasinda
Es zamanl Ipucu Islem Siirecinin Etkililigi”, Arslan Armutcu (2008)'nun “Zihinsel Yetersizlikten
Etkilenmis Ogrencilere Word Belgesi Uzerine Yazi Yazma Becerisinin Kazandirilmasinda
Eszamanl Ipucu Islem Siireci fle Yapilan Ogretimin Etkililigi”, Yiicesoy Ozkan ve Giirsel (2006)’in
“Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Fotokopi Cekme Becerisinin Ogretiminde Eszamanli
Ipucuyla Ogretimin Etkililigi”, Kurt (2006)'un “Otistik Ozellikler Gésteren Cocuklara Zincirleme
Serbest Zaman Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Ve Eszamanh Ipucuyla
Ogretimin Gomiilii Ogretimle Sunulmasinin Etkililik Ve Verimliliklerinin Kargilagtirilmasi”,
Ozbey (2005)in “Zihinsel Engelli Ogrencilere Is Becerilerinin Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi”, Tekin-Iftar Acar ve Kurt (2003)un “Eszamanli Ipucunun Nesneleri ifade

Edici Tanimlama Ogretimine Etkisi” isimli calismalar yurt i¢cinde yapilan galismalardir.

Arastirmamizin sonuglarini destekleyen ve yurt disinda yapilan: Park, Collins ve Lo
(2020)nun “Orta Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Akran Tarafindan Saglanan
Eszamanli ipucu Yontemi Kullanilarak Fiziksel Aktivite Ogretimi”, Kearney ve ark. (2018)'min
“Zihinsel Engelli Universite Ogrencilerine Otomatik Harici Defibrilatérle Kardiyopulmoner
Restisitasyon Ogretmek igin Bir Egitim Paketinin Kullamimi”, Davis, Spriggs, Rodgers, ve
Campbell (2018)'1n “Komorbid Down Sendromlu ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Yetiskinler
1gin Akran Tarafindan Saglanan Sosyal Beceriler Miidahalesinin Etkileri”, Collins, Terrel ve Test
(2017)'in “Potansiyel Bir Istihdam Becerisi Ogretirken Gomiilii Temel Icerik i¢in Es Zamanl Ipucu
Yonteminin Kullanimi1”, Seward, Schuster, Ault, Collins, ve Hall (2014)'1n “Orta Diizeyde Zihinsel
Yetersizligi Olan Ogrencilere Bog Zaman Becerilerini Ogretmek Icin Es Zamanl Ipucu ve Sabit
Bekleme Siireli Karsilastirilmasi1”, E. E. Fetko, Collins, Hager, ve Spriggs (2013)in “Akran
Ogreticiler Tarafindan Yiiriitilen Bos Zaman Becerileri Ogretiminde Bilim Gergeklerini
Yerlestirilmesi”, Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke (2012)'un “Agir Zihinsel Engelli Yetiskinlere
Bagimsiz Yasam ve Bos Zaman Becerilerini Ogretmek I¢in Es Zamanl Ipucuyu Kullanma”,
Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000)m “Orta ve Ileri Diizeyde Zeka Geriligi Olan

Yetigkinleri Es Zamanli Ipucu Yontemi Kullanarak Mesleki Bir Beceri Konusunda Egitmek”,
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Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000)'in “Zincirleme Gorevleri Ogretirken Es Zamanl
Yonlendirme Ve Ogretici Geri Bildirim”, Fetko, Schuster, Harley, ve Collins (1999)in “Agir
Zihinsel Engelli Geng Yetigkinlere Zincirleme Bir Mesleki Gorevi Ogretmek I¢in Es Zamanli Ipucu
Kullanma”, Fickel, Schuster, ve Collins (1998)'in “Heterojen Kiigiik Bir Grupta Farkli Uyaranlar:
Kullanarak Farkli Gorevleri C)gretmek”, Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998)in
“Gelisimsel Geriligi Olan Okul Oncesi Cocuklaria Giyinme Becerilerini Ogretmek Igin Aktivite
Temelli Bir Format Icinde Es Zamanli Ipucuyu Kullanma”, Schuster ve Griffen (1993)1n
“Eszamanli YOnlendirme Prosediirii ile Zincirleme Bir Gorevi Ogretmek” isimli caligmalar, es
zamanli ipucu yonteminin zincirleme bir becerinin 6gretiminde etkili oldugunu gosteren ve aymni

zamanda bizim ¢alisma sonuglarim destekleyen ¢alismalardir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere gitarla ritim atma becerisinin 6gretiminde eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigi calismasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda izleme verilerinde
kararli veri toplanamamuistir. Bu ¢alismanin izleme verileri bizim ¢alismanin sonuglarini destekler

nitelik tasitmamaktadir (Cay & Ozbey, 2016).

Zincirleme becerilerin 6gretiminde es zamanli ipucu yonteminin etkililigini arastiran bir
calismada, 3 6grenciden ikisinin becerileri %100 oraninda 6grendigini gostermektedir. Calismanin
sonuglarina gore, kalan 1 6grenci okul donemi bittigi i¢in beceri 6grenimini gergeklestirememistir.
Bu sonu¢ bizim ¢alismanin sonuglarini desteklememesine ragmen es zamanli ipucu Ogretim

yonteminin etkili olmadigini gostermeyecegi diistintilmektedir (Fetko et al., 2013).

Yapilan baska bir calismada; ikiser kisilik 5 gruba mesleki becerilerin 6gretiminde es
zamanli ipucunun etkililiginin incelenmesi sonucunda, sadece 1 grupta 6gretimin istenen seviyede
gerceklesmedigi (Maciag et al., 2000); diger bir ¢alismada el yikama becerisinin 5 katilimcidan
sadece 1 tanesi tarafindan Ogrenilemedigi (Parrott et al., 2000), baska bir calismada kilit agma
becerisini 4 0grenciden sadece birinin 0grenemedigi (Fetko et al.,, 1999) goriilmektedir. Bizim
calismada tiim Ogrenciler becerilerin Ggrenimini istenen seviyede gergeklestirmiglerdir. Alan
yazinda incelenen bu calismalar, beceriyi sadece az sayida kisilerin farkli etkenlerden dolay1
ogrenemedigini gostermektedir ve buna ragmen diger Ogrenen Ogrenciler agisindan bizim

calismay1 destekler nitelik tasimaktadir.
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Alan yazinda incelenen ¢aligmalara bakildifinda es zamanl ipucu ile 6gretimi yapilmak
istenen ve Ogretilebilen becerilerin tiimii 6grenciler tarafindan farkli ortamlara, arag-gereclere ve
Ogreticilere genellenebilmistir. Calismalarin bu sonuglar1 es zamanli ipucu yontemiyle 6gretilen
becerilerin genelleme acisindan bagarili oldugu ve bizim calisma ile de bu yonlerden paralellik
gosterdigi soylenebilir (Alagoz, 2019; Arslan Armutcu, 2008; Aslan, 2009; Aslan & Eratay, 2009;
Atbasi & Piirstin, 2020; Batu, 2008, 2014; Biilbiil, 2012; Collins et al., 2017; Cankaya & Eratay, 2011;
Cay & Ozbey, 2016; Cotuk & Arslantekin, 2017; Davis et al., 2018; Dollar et al., 2012; Fetko et al.,
2013; Fetko et al., 1999; Fickel et al., 1998; Geng, 2010; Gokmen et al., 2015; Giines, 2012; Kearney et
al., 2018; Kurt, 2006; Leblebici, 2012; Maciag et al., 2000; Odluyurt & Batu, 2010; Okyar & Cakmak,
2019; Ozbey, 2005; Ozkan & Giirsel, 2006; Park et al., 2020; Parrott et al., 2000; Rasmussen &
Tekinarslan, 2017; Saygin, 2009; Schuster & Griffen, 1993; Seward et al., 2014; Sewell et al., 1998);
(Sonmez & Aykut, 2011; Taptik Sahin, 2011; Tekin-iftar et al.,, 2003; Tiryaki, 2019; Topsakal &
Diizkantar, 2010; Varol & Cakmak, 2008).

Alan yazinda zincirleme becerilerin es zamanli ipucu ile Ogretimlerinin etkililigini
inceleyen calismalarin sonuglari incelendiginde, 6gretilmek istenen becerilerin izleme oturumlar:
verilerine gore becerilerin, 1 haftadan 8 haftaya kadar 6grenciler tarafindan kaliciliklart devam

ettirilmistir. Bu sonuglar, bizim ¢alismanin izleme verilerini destekler nitelik tasimaktadir.
Oneriler

Ogretim siireglerinde, Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltelerinde yetigsen beden egitimi ve spor
O0gretmen adaylarinin, Ozel egitim Ogrencilerine yonelik uygulanacak yontem ve teknikler
agisindan yeterlik sahibi olmasi icin es zamanli ip ucuyla 6gretim yonteminin ve diger 6gretim

yontemlerinin egitim programlarinda yer almasi alana katki saglayacaktir.

Floor Curling oyununun zihinsel, fiziksel ve sosyal etkilerinin arastirilacag1 daha sonraki

calismalar yaptigimiz bu ¢alisma icin tamamlayici bir nitelik tasiyacaktir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan 6grencilerden ayri olarak Floor Curling oynama
becerisi, Ozel gereksinimlere sahip farkli gruplara es zamanli ipucu yontemi kullanilarak

Ogretilebilir.
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Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere Floor Curling’den farkli olarak diger spor

branslar ve farkl fiziksel aktiviteler uyarlanarak es zamanli ipucu yontemi ile 6gretim yapilabilir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere farkli spor branglari, farkli Ogretim

yontemlerinin kullanimu ile 6gretilebilir.
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NARSISIZM

Antik Yunan mitolojisinde su {izerindeki yansimasi sonucu kendi kendine asik olmasi ve
sonraki hayatinda bu agk ile kendisini tiiketen Narkissos, narsisizm kavraminin isim babasi
olmustur (Atay, 2009). Amerikan Psikanaliz Dernegi'nin “psikolojik ilginin kendilik iizerinde
yogunlasmast” (Irem ve Bahadir, 2007) tanimlamasi yaptigl narsisizm, 1898 yilinda Havelock
Ellis'in Yunan mitinden etkilenerek kendini ¢ok seven ve kendi bedenini 6piip oksayarak cinsel
diirtiilerini kendisine yonelten hastalarin Narkissos’a benzedi8i tespitini yapmistir (Gengtan,
1997).

Narsisizmin psikanalitik bir kavram olarak literatiire ilk girisi Sedger’in 1908 yilinda
Viyana’da bilimsel bir toplantida Stekel tarafindan yapilan atifla girdigi bilinmektedir (Cooper,
1986). Freud (1914), ilk olarak narsisizmi cinsel sapkinlik olarak tanimlarken, bireyin viicudunu
kendi kendine tatmin eden cinsel bir nesne olarak gormesi seklinde ele almistir (Freud, 1914).
Bunun akabinde Rank (1911) makalesinde narsisizm kavraminin cinsel Ozseverligin yaninda
kendine hayranlik ve kibirle de iligskilendirmistir (Atay, 2010). Ayrica Freud narsisizmi iki farkl
tiirde tanimlamaya ¢alismuistir. “’Birincil Narsisizm’” libidal enerjinin benlikte (self) bulunmasidir.
“Ikincil Narsisizm” ise obje iliskilerindeki engellemelerden olugsmaktadir. Bu noktada libido
objelerden uzaklasarak tekrar egoya donmektedir (Gengtan, 1997). Freud ayni1 zaman da narsistik
kavramini dort ayr1 anlamda kullanmastir:

1. Klinik anlamda

2. Ruhsal-Cinsel gelisim
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3. Nesne Iligkileri

4. Ozgiiven cesitliligini anlatacak sekilde (Cooper, 1986).

Narsistik kisilik yapisimin nedeni bireyin kendisini digerlerine nazaran daha degersiz ve
asagilik hissetmesini Onlemektir (Beck, 2008). Horney (1939) benlik sismesi ile narsisizmin
¢ocukluk donemi bozuk iliskilerinin sebep oldugunu belirtmistir. Saglikli her bir birey yasami
stiresince narsistik davranis Ozellikleri gosterirler ve bu 0Ozellikler insamin kisilik gelisiminde
olumlu etkide bulunabilir (Pinsky ve Young, 2009). Dolayisiyla patolojik bir rahatsizliktan ¢ok,
farkl isteklere sahip olmak ayrica igsel yasantilarla ilgili olarak psikolojik dalgalanmalar yasamak
gibi insan psikolojisinde sik¢a ve normal gozlemlenen bir durumdur. Narsisizmin normal diizeyi
kisinin calismasi, saglam bir kimligin devamlilif1 hatta hayatta kalmasi agisindan zorunludur.
Fakat narsisizm, bazi sorunlarla kars1 karsiya geldiginde sismis ya da zayiflamis bir 6z-benlik
sevgisine neden olabilmektedir. Bu durumu bir 6bek halinde davranisa doken bireylere “narsistik
kisilik”” tanimlamasi yapilmaktadir. Kendilerini benzersiz ve vazgecilmez olarak diisiinen
narsistler, bu sebeple kendilerini agir1 gliclii ve baskalarindan daha iyiymis gibi hissederek
eylemde bulunmalarina vesile olmaktadir. Aym zamanda narsistler, genelde yardimsever ve iyi
kalplidirler. Bunun sebebi kendilerini iyi bir birey olarak gosterme istegidir. Bakis acilarm
yardimda bulunduklar1 kisiler agisinda degil kendilerine hayran olmaya yoneltmektedirler

(Fromm, 2008).

Narsisizm insanin olagan gelisimi siirecinde olusan ve insanlar i¢in olmazsa olmaz bir
durumdur. Ancak bu durum iki sekilde gelisim gosterebilir. Siirecin saglikli ilerleyisi normal
narsisizm, siiregte meydana gelebilen bozulmalar ise patolojik narsisizm olarak ele alimr (Atay,

2010).

Normal Narsisizm

Bireyin kendisini begenmesi, sevmesi ya da onemli hissetmesi kisacas: kendisi hakkinda
pozitif duygu ve diistinceler beslemesi, diger insanlarla var olan iligkilerini de iyi yonde
etkilemektedir. Aslinda bireyin kendisine besledigi bu duygularin temel sebebi narsistik
ihtiyaglaridir. Normal gelisim siirecindeki tiim kisiler bu duygulara ihtiyag duyar (Ozmen, 2006).

Bireyin ¢evresine uyumlu olmasin1i ve ¢evresindeki bireylerin kendisinden beklentilerini
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kargilayabilecekleri duygusunu hissettiren bu tiir durumlar normal narsisizm olarak ele
alinmaktadir (Rozenblatt, 2002).

Saglikhi kisiler cesitli diizeylerde normal narsisizm kisilik 0zelligine sahiptir (Emmons,
1987). Ancak oldukca dikkat gekici ve yaygin bir davrams bicimi olan normal narsisizm, her ne
kadar klinik bir tan1 agisindan yetersiz diizeyde olsa da bireyin gevresi agisindan gayet yikic
sonuglar dogurabilir (Twenge ve Campbell, 2010).

Patolojik Narsisizm

Bireyin kendi benligine karsi olan ilgi ve onemin, psisik acidan yardim almasina neden
olacak kadar ilerlemesi durumuna patolojik narsisizm denmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki
olumsuz yasantilar, bireyin benlik biitiinliigiiniin korunmas: adina ihtiya¢ duyulan normal
narsisizm yerine, patolojik narsisizmin olusmasina sebep olur (Evren, 1997). Bu bireyler i¢in en
onemli nokta tamamen disaridan aldiklar1 yorumlarla doyum yasamalarn gerekliligidir (Karaaziz
ve Atak, 2013). Patolojik narsisistler kendilerindeki degersiz ve hoslanmadiklar1 6zelliklerini
cevrelerine yansitarak tatmin olurlar. Sonugta da duyduklar1 olumsuz elestirilere kargs1 tepkileri
asir1 6fke, saldirganlik ve benzeri olumsuz davranislar olur (Kernberg, 2012).

Patolojik narsisistler her zaman ciddi davramig bozuklugu gostermeyebilirler. Diger
bireyler etkilesimlerinde sira disi bir sekilde kendilerinden s6z ederek, sevilme ve hayranlik
duyma gibi doniitlere ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Duygusal yasamlar1 ¢ok dar ve empati kabiliyetleri
oldukga azdir. En biiyiik hazlar1 ¢evreleri tarafindan 6vgii duymalaridir. Dolayisiyla bu 6vgii
gelmedigi takdirde ¢ok huysuz ve mutsuz olurlar. iliskili oldugu insanlar1 sémiirme, cekinmeden
onlar1 kullanma, acimasizlik gibi davramslar patolojik narsisistlerin davranig Oriintiilerinin
sonuglarindandir. Ayrica herhangi bir kisiye gercek anlamda kesinlikle bagimli olmazlar

(Kernberg, 2012).

FUTBOLDA NARSISiZM

Her ne kadar narsisizm ilk kulaga geldiginde olumsuz bir ifade algis1 yaratsa da spor
ortamlarinda normal narsisizmin olumlu etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir. Narsist bireyler
rekabet¢i ortamlara kargi ilgi beslerler. Bunun temel sebebi de bu tiir ortamlarin kendilerini
gelistirme firsatlar1 yaratabilecegi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Wallace ve Baumeister,

2002; Woodman ve ark., 2011; Mathieu ve St-Jean, 2013). Sporcular genellikle sporcu olmayanlara
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gore daha disa doniik, duygusal olarak dengeli, sert fikirli, iddial1 ve 6z giiveni yiiksek bireylerdir
(Butt, 1976; Elman ve McKelvie, 2003).

Narsist kisilik 6zelligi olan sporcular, takim sporlarina nazaran bireysel sporlarda daha
basarilidirlar. Narsist sporcularin empati yeteneklerinin noksanligi, takim arkadaglarinin duygu ve
diistincelerini anlamalar1 ve onemsemelerini olanaksizlastirir. Biiyiiklenmek, kendini begenmislik,
hak iddia etme, begenilme ve 0zel hissedilme temel Ozellikleridir (Koroglu, 2013). Ayrica
narsisistik kisilik yapisindaki sporcular benliklerine duyduklar: saygimin basarisiz bir performans
sonucunda goz ardi edilmesini engellemek igin karsilasma sirasinda daha miicadeleci
davranmaktadirlar (Twenge ve Campbell, 2010). Dolayis: ile narsist sporcularin iyi bir takim
oyuncusu olmast pek miimkiin degildir. Ciinkii narsist bir takim oyuncusu igin takim arkadaslari,
kendi performansini sergilemek igin bir aragtir. Bu tiir sporcularin temel amaci yakimin basaris
degil kendi yeteneklerinin 6n plana c¢ikarak ilgi odagi olmaktir. Bu sebeplerden dolay: narsist bir
sporcunun koordineli ve uyumlu bir sekilde takim ile ¢alisabilmesi zordur (Wallace ve Baumeister,
2002).

Bazi durumlarda narsisizm sporcularin performansini olumlu yonde de etkileyebilir.
Narsist sporcularin iistiinliik duygusu, bagkalarma {istiinlitk gosterme ve onlarin begenisini
kazanma arzusu tist diizeydedir. Dikkat ¢ekmek ve iistiinliiklerini ortaya koymak adina en iyi
ozelliklerini sergilemeye cahgirlar. Sevilmeyi ya da onemsenmeyi cok dikkate almazlar. Oz-
saygilarimin zedelenmemesi adina inatgi ve kavgac tutumlar sergilerler. Onemli olan tek sey
kazanmaktir ve bunun ic¢in her yolu deneyebilirler (Wallace ve Baumeister, 2002; Twenge ve
Campbell, 2010).

Futbol, oynayanlar tarafindan mdiithis, herkesin {iistiinde bir atilim ve bir hak duygusu
hissettiren holigan bir spor olarak goriilmektedir (Nelson, 1994). Aslina bakacak olursak sahada
saldirgan olan bir oyuncunun saha disinda da saygi ve deger gormesi kismen bu tanimu
desteklemektedir. Diger bir yandan bir futbolcunun egosu taraftar ovgiisii ve reklam aracilif ile
desteklenebilir, dolayisi ile sosyal statii elde edilme agisindan narsist kisilik i¢in mitkemmel bir
ortam olusabilir (Butt, 1976).

Baska bir yonden bakacak olursak, narsistik kisilik oOzellikleri ile ilgi ¢alismalar,
antrenorlerin davraniglar1 ile narsistik kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi

gozlemlenmektedir (Mansi , 2009; Matosic ve ark., 2016; Matosic ve ark., 2017; Matosic ve ark.,
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2018). Sonug olarak spor ortamlarinda kontrol edilebilir narsisizm olgusunun olumlu etkilerinin
olabilecegi ve bu olumlu etkilerden yararlarilabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktada, narsist
sporcularin, son derece rekabet¢i durumlara ilgi duyduklarini ve bu durumun narsist sporculara
kendilerinin gelistirme firsati sunabilecegi ¢alismalarla vurgulanmaktadir (Wallace ve Baumeister,
2002; Bartholomew ve ark., 2009; Woodman ve ark., 2011; Mathieu ve St-Jean, 2013). Sampiyonluk,
iz birakma, etkileme, kendini karnitlama, gelisim, cesaret, 6zgiiven, hirs, rekabet edebilme gibi
Ozellikler narsizmin ve spor ortamimin dogasinda mevcuttur. Bu nedenle, narsistlerin, mesleki
basariya ulasmanin yollarim sorgulayan bir zihin yapisina sahip olmalari, tutkulu ve kararh
adanmisghiklar1 dikkate alindiginda, narsisizm ile iligkili kisilik nitelikleri ve antrendrlerin spor
ortamindaki yeterlilik diizeyleri, basar1 potansiyelinin aciklayict bir Onciisii olabilecegini

disiindiirmektedir (Cankurtaran ve Berisha, 2021).
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GIRIS

Eski Yunanda cesaret, erdemli yasamin onemli bir parcasiydi. Filozoflar; akilci olma,
cesaretli olma, insancil olma, adaletli olma, Olgiilii olma ve askin olma gibi Ozellikleri temel
erdemler olarak gormiistiir (Corlett, 2002; Park ve Peterson, 2004). Cesaretin, korkularin
istesinden gelme ve dayanma becerisine eslik ettigi, akilct ve goniillii bir tepki oldugu, sahici
varolusun (authenticity-sahicilik, gerceklik, orijinallik) biitiinleyici bir parcasi oldugu da ileri

strtilmiistiir (Woodard, 2004).

Spor psikolojisinin iginde bulundugumuz yeni milenyumda, fonksiyonu arttirma ve
performans yiikseltme ile iliskili olarak, olumlu psikolojiye Onemli katkilar saglayacag:
ongoriilmektedir (Gould, 2002). Giiniimiizde cesaret olumlu psikolojinin en 6nemli konular1
arasinda bulunmaktadir (Konter ve Jiirgen, 2019). flging olarak, yasamda ve sporda cesaret ¢cok
konusulmasina, basari ve basarisizlikla iligkili konularda cesarete ¢ok atifta bulunulmasina karsin,
yeterince de arastirlmamustir (Corlett, 2002). Yasamda ve sporda cesaretin; stres, kaygi, baski ve
korku gibi duygu durumlarimin yonetilmesinde ve 6z diizenleme becerilerimizin geligtiriimesinde

¢ok onemli olacag1 da ileri siirtilmiistiir (Corlett, 2002; Konter ve Beckmann, 2019).

Cesaret, degisik bilimciler tarafindan benzer sekillerde tanimlanmakta ve basarili eylemler
genellikle cesaretle iliskilendirilmektedir (Ornegin; Pury ve Kowalski, 2007; Pruy, Kowalski ve

Spearman, 2007; Pury ve Hensel, 2010). Ozel olarak spor cesareti ise; kisinin i¢cinde bulundugu
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durum ve yerine getirecegi gorev arasinda etkilesimsel ve algisal olarak dogustan gelen ve
sonradan gelistirilebilen, tehlikenin veya tehdidin algilandig1 durumlarda kisiyi goniillii olarak
eyleme geciren; yetkin, becerikli, glivengen, atilgan, kararli, tehlikeyi goze alan, 6zverili ve hatta
gerektiginde oOzverili olmayir veya kendini feda etmeyi gerektiren bir kavram” olarak
tanumlanmistir (Konter, 2010, p.6). Cesaret; zevk alma, 6grenme, basar1 ve performansla iligkili
olarak spor 0gretmenleri, antrendrler, sporcular ve spor kuliipleri igin ¢ok énemli olabilecegi gibi
(Konter ve Beckmann, 2019; Konter and Ng, 2012; Konter, 2010, Salvtore, 2006, Woodard, 2004),

genel olarak spor hakemleri ve 6zel olarak da futbol hakemleri i¢in 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Bisht (2016), Hindistan’da elit hakemlerin, elit olmayanlara gore, daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarini buldu. Bu arastirmada, ayrica elit hakemlerin %79 unun ve olgiilen
diger hakemlerin %91’inin orta ve diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar: ortaya ¢ikarildi.
Elit diizey hakemlerin sadece %11, elit olmayan digerlerinin ise higbiri yiiksek diizey benlik
saygisl gostermemistir. Benlik saygist ve kendine giiven gibi konularin, performans ve spor
cesareti ile anlamli diizeyde ve olumlu yonde iliskili olabilecegi, daha Onceki aragtirmalar
tarafindan bulunmustur (Konter, 2015a; Konter, 2015b; Konter ve Balci, 2015). Vyzirgiannakis,
Siokos, Kagkarakis, Pereira ve Papanikolaou (2018), Yunanistan’'da basarili futbol hakemlik
performansini etkileyen faktorler tizerine yaptiklari arastirmada, psikolojik faktorlerin 6nemini
ortaya koymustur. Arastirmacilar hakem basarisinda; egitim, mesleki bilgiler ve fiziksel hazirlik
gibi faktorlere onem verilmesine karsin, psikolojik faktorlerin 6nemine vurgu yapmuslardir.
Psikolojik becerilerle iligkili olarak spor cesareti incelendiginde, olumlu yonde korelasyonlar da
bulunmustur (Konter, 2020a; Konter, 2017: Konter, Beckmann ve Mallett, 2019; Konter ve
Beckmann, 2019). Biitiin bunlara ek olarak, spor cesaretinin; saghk, mutluluk, performans ve
basarida Onemli olabilecegi de gosterilmistir (Konter, 2020b). Futbol hakemliginde dogrudan
cesaretle ilgili bilimsel arastirmalar yetersiz oldugu gibi, futbol hakemliginde cesareti
degerlendirecek bir Olgek de bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmamin amaci; futbol
hakemligine yonelik olarak cesaret Olgegi 6n ¢alismasini yapmak ve futbol hakemliginde 6nemli
olabilecek baz1 kisisel degiskenler agisindan futbol hakemligi cesaretini arastirmaktir. Bu

baglamda yaptigimiz arastirmada sorularimiz soyledir:
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-Aciklayical faktor analizleri gegerlilik ve giivenilirlik analizlerine gore, Futbol Hakemligi

Cesaret Olgegi (FHCO) hangi maddeler ve faktorlerden olusmaktadir?
-Yasa gore, FHCO faktorleri anlamli farklilik gostermekte midir?

-Medeni duruma gére, (evil ve bekar olma) FHCO faktdrleri anlamli farklilik gdstermekte

midir?
-VKI ne gore, FHCO faktorleri anlamli farklilik gdstermekte midir?

-Egitim diizeyine gore, (lise, iiniversite ve lisansiistii) FHCO faktorleri anlamli farklilik

gostermekte midir?
-Hakemlik deneyim yilina gére, FHCO faktorleri anlamli farklilik gostermekte midir?

-Hakemlik klasmanina gore, (il hakemi, bolgesel hakem, bolgesel yardimcr hakem, klasman
hakemi, klasman yardimci hakemi, {ist klasman hakemi, {ist klasman yardimci hakemi) FHCO

faktorleri anlaml farklilik gostermekte midir?

-Hakem olarak ceza alma durumuna gore, (cezaya grime) FHCO faktorleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

-Cocukluk yasantisinda anne tutumuna gore, (demokrat, otoriter, liberal, koruyucu) FHCO

faktorleri anlamh farklilik gostermekte midir?

-Cocukluk yasantisinda baba tutumuna gore, (demokrat, otoriter, liberal, koruyucu) FHCO

faktorleri anlaml farklilik gostermekte midir?

-Lisansh olarak futbol oynama deneyimine gére, FHCO faktorleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

-Resmi yabanc dil puanina gore, (¢ok zayif, zayif, orta, iyi, pekiyi) FHCO faktorleri anlamlt

farklilik gostermekte midir?
-Siddete maruz kalmaya gére, FHCO faktdrleri anlamli farklilik gdstermekte midir?

-Ailede daha 6nce hakemlik yapan birinin olmasina gore, FHCO faktorleri anlamli farklilik

gostermekte midir?
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YONTEM

Katilimcilar: Izmir ve Aydin illerinde faal olarak gérev yapan yaglar 18 ile 41 arasinda

degisen 271 erkek futbol hakeminden veriler toplanmistir. (M=27.81 + 5.05 y1l).

Veri Toplama Araglari: Spor Cesaret Olgegi (SCO-31) maddelerinden (Konter ve Johan,
2012) ve hakemlerle yapilan goriismelerden hakemlik cesaretinde 6nemli olabilecek 21 madde
daha oOlgege eklenerek, 52 maddelik FHCO baslangi¢ olarak olusturulmus ve bilgi formu ile
birlikte katilimcilara uygulanmistir. Bilgi formu, yukarida belirtilen bagimsiz degiskenlerle ilgili

sorulardan olugsmustur.

Olcek sporcular igin degilde 6zel olarak futbol hakemleri i¢in ¢alisildigindan, baslangicta 5
faktor ve 31 madde ile sporcular igin Tiirkge olarak gelistirilmis ve sonradan ABD'ne (Konter,
Kueh ve Kuan (2020), Malezya’ya (Hidrus, Kueh, Arifin, Konter ve Kuan (2020) ve Hirvatistana
(Cigrovski, Radman, Konter, O&¢ ve Ruzi¢ (2018) uyarlamalari yapilmis olan SCO-31'in 31
maddesine, hakemlerle goriismeler sonucu 21 maddenin daha eklenmesi geregi duyulmus ve bu

nedenle EFA yapilmasina karar verilmistir.

Verilerin Toplanmas:: Baslangi¢ olarak gelistirilen 52 maddelik FHCO; Izmir ve Aydin
illerinde faal olarak gorev yapan, farkli klasmanlardaki futbol hakemlerine, kisisel bilgi formuyla
birlikte uygulanmistir. Arastirma formlar1 Il Hakem Kurulundan izin alinarak, hakemlik egitim

toplantilar1 6ncesinde uygulanmistir. Kisilerin goniillii katilimina ve gizliligine 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan verilerin normal dagilim testleri yapilmis ve verilere AFA,
principal components ve varimax rotasyonu uygulanmis, madde faktor yiiklerine ve faktorlerin
toplam varyasi agiklama ytizdelerine bakilmistir. Analizlerde, 6zdeger 1 olarak kabul edilmis .40
ve lizerindeki madde faktor korelasyonlar: elenerek analizler tekrar edilmis ve sonugta en uygun
olan olcek faktorleri elde edilmisgtir. Faktor yiikleri .30-.59 arasi orta, .60 ve yukaris: yiiksek olarak
degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Sosyal bilimlerde agiklanan varyansin % 40 ile
% 60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Cokluk, Sekircioglu ve Biiytlikoztiirk,
2012). Tabachnick ve Fidel’e (2001) gore Principle Components Analysis (Temel Bilesenler Analizi)
en sik kullanilan faktorlertirme tekniklerinden biridir. Bunun temel amaci, her bir bilesenle veri
setinden azami varyansi ¢ikarmaktir. Bu teknik, fazla sayida degiskeni, daha kiigiik sayida bilesen

altinda azaltarak toplamak isteyen aragtirmaci igin bir ¢oziim yoludur. Eger arastirmaci, olgtiigii
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konunun temel bilegenlerini ortaya koymak istiyorsa, calisti§1 veriler en aza esit aralik dlgeginde
ise, verilerde hata varyans: diisiikse ve esas amaci bir olgek gelistirmek ya da maddelerin hangi
boyutlar altinda toplandigini, gruplanabilecegini saptamaksa, temel bilesenler analizi teknigini
kullanir (Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztiirk, 2012). Varimax rotasyonu (Maksimum
Degiskenlik) ise, basit yapiya ulasmada faktor yiikleri matrisinin siitunlarina oncelik verir, her
stitunda baz1 yiik degerleri 1’e yaklagtirilirken, geriye kalan ¢ok sayida degeri 0'a yaklagtirir. Diger
yontemlerde oldugu gibi bu yontemde de, daha iyi yorum yapabilmesi i¢in faktor varyanslarinin
maksimum olmasim saglayacak bicimde dondiirme yapilir (Tathdil, 1992). Daha sonra verilerin
normal olmayan dagilimi dikkate alinarak (Shapiro-Wilk ve Kolmogorov Smirnov sonuglar
p<.05), Spearmen korelasyonu ile madde-faktor, faktor-lgek korelasyonlarina bakilmisg, biitiin
maddelerin ve faktorlerin ayirt edicilik giicleri icin, alt % 271lik ve iist % 27’lik gruplarin
kargilagtirmasi yapilmistir. Ayrica, analizlerden elde edilen FHCO-20 ve Faktorlerinin Cronbach
Alpha ig¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Kabul edilir ve arastirma amagh kullanilabilir
sonuglar bulunduktan sonra da, AFA'min ortaya c¢ikardigit FHCO-20'nin, futbol hakemlerine
uygulanan kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerle (yas, medeni durum, VKI, egitim diizeyi,
hakemlik deneyimi, hakemlik diizeyi, hakem olarak ceza alma, ¢ocukluk anne tutumu, ¢ocukluk
baba tutumu, lisansh futbol oynama, yabanci dil puani, hakem olarak siddete ugrama ve daha
once ailede bir hakemin olup olmamasi) parametrik olmayan testler (Mann-Whithney U ve

Kruskal-Wallis) uygulanmistir.

BULGULAR

Asagida; FHCO gegerlik bulgularina, FHCO giivenilirlik bulgularina, Normallik Testleri

bulgularina, ve FHCO ile ilgili 8lgiilen bagimsiz degiskenlerin bulgularina yer verilmektedir.
FHCO Gegerlik Bulgular

FHCO gecerlilik bulgulariyla ilgili olarak Normallik Testi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Kiiresellik Testi, Chi Square degerleri, Anlamliik Diizeyi, Faktor Yiikleri, Varyans
Agiklama Yiizdeleri, Spearman Korelasyon Degerleri, % 2771ik alt ve {st gruplar

karsilagtirmalariyla ilgili madde ve faktor ayirt edicilik giigleri sonuglarina bakilmistir.
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AFA Bulgulan

FHCO Verilerininin KMO ve Bartlett's Test sonuglar:: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Orneklem Yeterlik Olgiitii (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) .841 olarak iyi

diizeydedir. Barlett Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Sphericity): Approx.Che Square= .3656.299,

df=.190 ve p<.000 degerlerini gostermistir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett’s test sonuglari

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

Bartlett's Test of Sphericity

df

Sig.

Approx. Chi-Square

,841
3656,299
190

,000

Madde yiikleri (Commolities)

FCHO'nin madde yiikleri, .509 ile .875 arasinda degismektedir.

iyi diizey arasindadir. Madde yiikleri, Tablo 2. de goriilmektedir.

Tablo 2. Madde ytikleri

Bu degerler kabul edilir ve

Initial Extraction

C6 1,000 ,870
C11 1,000 ,842
Cl6 1,000 ,875
A23 1,000 ,652
A29 1,000 ,748

V4 1,000 ,856
V14 1,000 ,521
V19 1,000 ,822
D12 1,000 ,622
D20 1,000 ,619
D50 1,000 ,698
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D28

A26

Al3

547

Al8

55

539

C1

V42

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1,000

,753
,773
,732
,713
,509
,642
,797
,516

,710

Toplam agiklama varyanslar1 (Total variance explained):

FHCO-20-Olgek Toplam Varyansi= .71.34’tiir ve iyi diizeydedir. FHCO'niin alt dlgeklerinin

varyans acgiklama ytlizdeleri ise soyledir: AT= .18.73, KG=.1537, KB=12.73, KR=.12.29 ve

00=.12.23'tiir. Oz deger, en az 1 olarak belirlenmis ve bu degerlerin 1.148 ile 7.094 arasinda

degistigi goriilmiistiir.

Tablo 3. FHCO toplam agiklama varyanslari

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of  Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total Variance %
1 7,094 35,469 35,469 7,094 35,469 35,469 3,747 18,733 18,733
2 3,228 16,140 51,610 3,228 16,140 51,610 3,073 15,365 34,098
3 1,419 7,095 58,704 1,419 7,095 58,704 2,545 12,726 46,825
4 1,379 6,895 65,600 1,379 6,895 65,600 2,457 12,285 59,110
5 1,148 5,741 71,341 1,148 5,741 71,341 2,446 12,231 71,341
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Faktdr ve Maddeler: AFA, 20 maddeden meydana gelen, 5 faktorlit FHCO yapisim ortaya
gikartmistir (5 maddeyle Atilganlik-AT, 4 maddeyle Kendine Giiven-KG, 4 maddeyle Korkuyla
Bag Etme-KB, 4 maddeyle Kararlilik-KR ve 3 maddeyle Ozverili Olma/Kendini Feda Etme-OO).

Tablo 4. Spearman korelasyon bulgular1

SC DT AT VS SB CcTOP

Spearman’s SC Correlation Coefficient 1,000 ,252 ,648 ,149 ,292 ,842
rho Sig. (2-tailed) . 000 ,000 014 ,000 000
n 271 271 271 271 271 271
DT Correlation Coefficient ,252 1000 ,384 ,454 ,350 ,515
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
n 271 271 271 271 271 271
AT Correlation Coefficient ,648 ,384 1000 ,310 ,391 ,853
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
n 271 271 271 271 271 271
VS Correlation Coefficient ,149 ,454 ,310 1000 ,326 ,491
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 . ,000  ,000
n 271 271 271 271 271 271
SB Correlation Coefficient ,292 ,350 ,391 ,326 1000 ,513
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 @ . ,000
n 271 271 271 271 271 271
CTOP Correlation Coefficient ,842 ,515 853  ,491 513 1000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 271 271 271 271 271 271

Faktorleraras ve Faktor FHCO Korelasyonlari: .149 ile .648 arasinda degismektedir. Faktor

Toplam Puan Korelasyonu: .491 ile .853 arasinda degismektedir.
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FHCO-20'nin Madde-Factoér ve Faktor-Toplam Yiizde 27'lik Alt ve Ust Gruplarinin
Karsilastirilmasi

Veriler normal dagilmadigindan, ikili gruplarin karsilastirilmasinda yapilan Mann-
Whithney U Testlerine gore biitiin madde-faktor ve faktor-toplam ayirt edicilik giigleri p<. 001
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular, FHCO'nin maddeleri ve faktorlerinin ayirt edicilik

diizeylerinin ¢ok iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

FHCO'niin 6lctiigii alt boyutlar1 ve her bir madde agisindan kisileri ayirt etme giiciinii
belirlemek i¢in madde gegerligine bakilmistir. Bu amagla, 6lgegin alt boyutlarinin toplam ve her
bir madde puanlarina gore belirlenen alt %27 ve iist %27’lik grup ortalamalar1 farkina dayal
madde analizi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile yapilmistir. Alt boyutlara ait elde edilen degerler,

Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. FCO-20 alt boyutlari, alt-iist grup ortalamalari icin t-Testi sonuclar

Alt Boyut Grup n X SS Sd t p
Atilganhk Alt Grup 73 14,97 2,04
. 144 -32,538 0,000
Ust Grup 73 23,83 1,11
Kendine Giiven Alt Grup 73 6,27 0,69
. 144 -94,778 0,062
Ust Grup 73 18,41 0,84
Tehlikeyi Goze Alt Grup 73 13,04 1,71
. 144 -28,570 0,000
Alma Ust Grup 73 18,91 0,36
Kararlilik Alt Grup 73 14,32 1,01
. 144 -38,529 0,000
Ust Grup 73 19,42 0,49
Kendini Feda Etme Alt Grup 73 11,75 2,16
. 144 -8,901 0,000
Ust Grup 73 4,16 0,81

Analiz sonucunda Tablo 5te goriildiigii gibi, 6lcek alt boyut toplam puanlari ile alt %27’1lik
ve list %27’lik gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sadece Kendine
Giiven faktoriiniin sonucu, anlamh farklilik sonucuna ¢ok yakin bir degerdedir (p<.0.062). Bir
baska deyisle, tiim alt boyut toplam puanlar alt ve tist grupta bulunan bireyleri ayirt etmektedir.

Her bir madde icin elde edilen degerler ise Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6: Maddelerin alt-iist grup ortalamalar icin t-Testi sonuglari

Nlt:[;i(::m Grup n X SS Sd t P

Madde 1 Sii gxg Zg 197’,6806 ;12 144 -14,999 0,000
Madde 4 é;tt g’;ﬁg Zg 13:2 égz 144 -19,110 0,000
Madde 5 éitt gﬁg Zg 11;3 §:g§ 144 -11,888 0,000
Madde 6 éii g’;lf; Zg 167’,4658 igg 144 -48,509 0,000
Madde 11 éitt (éii}}; Zg 167’,57% 114012 144 52,218 0,001
Madde 12 Sii ((;;iig Zg 12;@ éigg 144 -14,307 0,000
Madde 13 éitt gﬂig ;; ggi igz 144 -20,669 0,008
Madde 14 S;i ((;;iig Zg 1::22 igg 144 9143 0,000
Madde 16 éitt gﬂig ;; 167’267 (1)2‘11 144 48,481 0,000
Madde 18 S; ((;;iili Zg gﬁ fgi 144 -18,174 0,000
Madde 19 éitt gﬁiﬁ Zi 1312 3?2 144 12452 0,000
Madde 20 Sii gxg Zg 1::;? (1):28 144 21,687 0,000
Madde 23 éitt gﬁiﬁ Zi ;ggg igg 144 -19,509 0,000
Madde 26 Sii gi‘f; ;2 ;?,:gg igz 144 28,748 0,001
Madde 28 éii gﬁ?}’) ;:; 13:22 éig 144 22137 0,001
Madde 29 Sitt ((331312 Zg gﬁ; iii 144 25754 0,000
Madde 39 éii g]:f; ;:; 12;518 (1)2(2) 144 16,674 0,000
Madde 42 Sitt (;EI; Zg 12‘1% iég 144  -16,973 0,000
Madde 47 Sii g’;ig ;g 1252 éﬁ? 144 -16,346 0,000
Madde 50 Sitt gﬁf}’) Zg 1253 (1);2 144 -17,615 0,000

FHCQO' de yer alan her bir maddenin 8lgtiigii dzellik agisindan kisileri ayirt etmede ne
kadar yeterli oldugunu belirlemek amaciyla alt-list %27 grup ortalamalar1 farkina dayali madde

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda Tablo 6’da goriildiigii gibi, her bir maddeye iliskin 6lgek
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puanlarina gore olusturulan alt %27’lik ve {ist %27’lik gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore her bir maddenin 6lgiilen 6zellik agisindan kisileri ayirt
etmede yeterli olduklar1 sonucuna ulasiimigtir. FHCO-20 analiz bulgularindan cikan faktorleri ve

faktorlerin ilgili maddeleri ekte de verilmistir.
FHCO-20'nin Bagimsiz Siirekli Degiskenlerine Gore Bulgular

Tablo 7’de FHCO-20'nin bagimsiz siirekli degiskenleri olarak; yas, egitim diizeyi, amator
hakemlik yili, profesyonel hakemlik yili, klasman diizeyi, yabanci dil bilgi diizeyi ve VKI’ ne yer

verilmistir.

Tablo 7: FHCO-20 siirekli degiskenlerinin spearman korelasyon bulgulari

AT sC VS DT SB CTOP
Correlation 705" 698" 220" 504" 389" 782"
YAS Coefficient
Sig. (2-tailed) 000 1000 1000 1000 1000 1000
n 271 271 271 271 271 271
Correlation 683 635%  252% 421" 272" 686"
EGITIM Coefficient
Sig. (2-tailed) 000 ,000 000 1000 1000 000
n 271 271 271 271 271 271
Correlation
) . 293" 404 163" 264" 177" .
AMATOR HAKEMLIK ~ Coefficient 293 A0 163 26 ’ 389
SURESI Sig. (2-tailed) 000 000 1007 1000 1003 1000
n 271 271 271 271 271 271
Correlation " - - - " -
PROF. HAKEMLIK Coefficient 721 16 335 »16 267 /688
SURESI Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 271 271 271 271 271 271
CC"OZ;ZZZZ’Z 688" 420" 366" 541" 362" 645"
KLASMANDUZEYL 0 () tailed) 000 ,000 000 1000 1000 000
n 271 271 271 271 271 271
Correlation
_ . . — 130" . .
HAKEMLIKTE CEZAYA  Coefficient /696 260 279 A30 380 /686
GIRME SAYISI Sig. (2-tailed) 000 1000 000 1000 1000 1000
n 271 271 271 271 271 271
CC‘LZ;;;:ZZ'Z 106 104 A31% 1300 2920 219"
AMATOR FUTBOL Sig. (2-tailed) 081 088 1000 033 1000 1000
n 271 271 271 271 271 271
CC"OZ;ZZZ’Z 47 249" 239° 369 1109 389"
YABANCIDILBILGL .0 > thited) 000 1000 1000 1000 074 1000
n 271 271 271 271 271 271
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CC‘LZ;;;:ZZ'Z 251" 462" -,085 1006 1000 324"
F IZI(I;SEL Sf‘;‘éﬁlfg“‘ Sig. (2-tailed) 000 1000 163 1920 1,000 1000
RAM n 271 271 271 271 271 271
Correlation 178" -118 1098 -,009 -079 L1417
VKi Coefficient
Sig. (2-tailed) 003 053 1106 877 198 1020
" 271 271 271 271 271 271

Atlganlik (AT) bulgular

1- AT ile VKI arasinda anlamli diizeyde diisiik ve olumsuz yoénde iliski bulunmustur

(p<.003, r=.-178). VKI 24.49 dan 19.79’a dogru diistiikce AT” de artmaktadir.

2-AT ile yas arasinda anlaml diizeyde yiiksek ve olumlu yonde iligki bulunmustur (p<.001,

r=.705). Yas, 18 ile 41 arasinda arttik¢a AT de artmaktadir.

3-AT ile amator hakemlik deneyimi arasinda anlaml diizeyde yiiksek ve olumlu yonde

iliski bulunmustur (p<.001, r=.721). Profesyonel hakemlik deneyimi arttik¢a, AT de artmaktadir.
4-AT ile profesyonel hakemlik diizeyi arasinda anlamli diizeyde yiiksek ve olumlu yonde
iliski bulunmustur (p<.001, r=.688). Hakemlik diizeyi arttik¢a, AT de artmaktadir.
Kendine giiven (KG) bulgular

1-KG ile yas arasinda anlamli diizeyde iyi ve olumlu yonde iliski bulunmustur (p<.001,

r=.698). Yas arttikca, KG” de artmaktadir.

2-KG ile amator hakemlik deneyimi arasinda anlaml diizeyde orta ve olumlu yonde iliski

bulunmustur (p<.001, r=.404) Amator hakemlik deneyimi arttik¢a, KG” de artmaktadir.

3-KG ile yabana dil diizeyi arasinda anlamli diizeyde diisiik ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=.249). Yabanc dil diizeyi arttik¢a, KG” de artmaktadir.

4-KG ile egitim diizeyi arasinda anlaml diizeyde orta ve olumlu yonde iligki bulunmustur

(p<.001, r=.635). Hakemlerin egitim diizeyi arttik¢a, KG’'de artmaktadir.

5-KG ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde orta ve olumlu yonde

iliski bulunmustur (p<.001, r=.516). Profesyonel hakemlik deneyimi arttik¢a, KG’de artmaktadir.
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6-KG ile saldiriya ugrama arasinda anlamli diizeyde orta ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=462). Saldirtya ugrama arttikga, KG’de artmaktadir.

7-KG ile hakem olarak ceza alma arasinda anlamli diizeyde orta ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<001, r=.560). Hakem olarak ceza alma arttik¢ca, KG’de artmaktadir.

Korkuyla bas etme-tehlikeyi goze alma (KB) bulgular

1-KB ile yas arasinda anlaml diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iliski bulunmustur (p<001,

r=.222). Yas arttik¢ca, KB’de artmaktadir.

2-KB ile viicut kilosu arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iliski bulunmustur
(p<.001, r=223). Benzer sekilde, KB ile boy arasinda anlaml diizeyde, diisiik ve olumlu yonde
iliski bulunmustur (p<.001, r=.201). Viicut kilosu ve boy arttik¢a, KB’de artmaktadir. Ancak, VKI

agisindan anlamli bir iligski bulunmamustir.

3-KB ile egitim arasinda anlaml diizeyde diisiik ve olumlu yonde iligki bulunmustur

(p<.001, r=252). Egitim diizeyi arttik¢ca, KB’de artmaktadir.

4-KB ile amator hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde

iliski bulunmustur (p<.007, r=.163). Amator hakemlik diizeyi arttik¢a, KB’de artmaktadir.

5-KB ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlaml diizeyde, diisiik ve olumlu yénde

iliski bulunmustur (p<.001, r=335). Profesyonel hakemlik diizeyi arttik¢a, KB’de artmaktadir.

6-KB ile fiziksel saldirtya ugrama arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iliski

bulunmustur (p<.001, r=.279). Fiziksel saldirtya ugrama arttik¢a, KB’de artmaktadir.

7-KB ile hakemlik diizeyi arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iliski
bulunmustur (p<.001, r=366). Hakemlik diizeyi arttikca, KB’de artmaktadir.
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Kararlhilik (KR) bulgular

1-KR ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde, orta ve olumlu yonde

iliski bulunmustur (p<.001, r=.516). Profesyonel hakemlik deneyimi arttik¢a, KR’de artmaktadir.

2-KR ile futbol oynama deneyimi arasinda anlaml diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iligki
bulunmustur (p<033, r=.130). Futbol oynama deneyimi arttikca, KR'de bir diizeye kadar

artmaktadar.

3-KR ile yabanc dil diizeyi arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=.369). Yas arttikca, KR’de bir diizeye kadar artmaktadir.

4-KR ile yas arasinda anlaml diizeyde, orta ve olumlu yonde iligki bulunmustur (p<.001,

r=>504). Yas arttikca, KR'de bir diizeye kadar artmaktadir.

5-KRile egitim arasinda anlaml diizeyde, orta ve olumlu yonde iligki bulunmustur (p<.001,

r=421). Egitim arttik¢a, KR'de bir diizeye kadar artmaktadir.

6-KR ile hakemlik diizeyi arasinda anlamli diizeyde, orta ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=541). Hakemlik diizeyi arttikca KR’de bir diizeye kadar artmaktadir.

7-KR ile hakem olarak ceza alma arasinda anlaml diizeyde, ortaya yakin ve olumlu yonde
iliski bulunmustur (p<.001, r=430). Hakem olarak ceza alma arttikga, KR’de bir diizeye kadar

artmaktadir.

Kendini feda etme/6zverili olma (OO) bulgular

1-O0 ile yas arasinda anlamh diizeyde, ortaya yakin ve olumlu yénde iliski bulunmustur

(p<.001, r=.389). Yas arttikca, O0Orda bir diizeye kadar artmaktadir.

2-00 ile egitim arasinda anlamli diizeyde, diisitk ve olumlu yonde iliski bulunmustur

(p<.001, r=.272). Egitim arttikca, OO’da bir diizeye kadar artmaktadir.

3-00 ile amator hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde
iliski bulunmustur (p<.003, r=.177). Amator hakemlik deneyimi arttikca, O0Orda bir diizeye kadar

artmaktadir.
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4-00 ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde, diisiikk ve olumlu
yonde iliski bulunmustur (p<.001, r=267). Profesyonel hakemlik deneyimi arttikga, O0O’da bir

diizeye kadar artmaktadir.

5-O0 ile futbol oynama deneyimi arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iliski
bulunmustur (p<033, r=.292). Futbol oynama deneyimi arttikga, OO’da bir diizeye kadar

artmaktadir.

FHCO-20 toplam puani bulgulart

1- Toplam puan ile yas arasinda anlaml diizeyde, yiiksek ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=.782). Yas arttik¢a, Toplam Puan’da artmaktadir.

2- Toplam puan ile egitim arasinda anlaml diizeyde, yiiksek ve olumlu yonde iligki

bulunmustur (p<.001, r=.686). Egitim arttik¢a, Toplam Puan’da artmaktadir.

3- Toplam puan ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde, yiiksek ve
olumlu yonde iliski bulunmustur (p<.001, r=.688). Profesyonel hakemlik deneyimi arttik¢a, Toplam

Puan’da artmaktadar.

4- Toplam puan ile hakem olarak ceza alma arasinda anlamli diizeyde, yiiksege yakin ve
olumlu yonde iliski bulunmustur (p<.001, r=.686). Hakem olarak ceza alma arttik¢a, Toplam

Puan’da artmaktadar.

5- Toplam puan ile VKI arasinda anlamli diizeyde, diisiik ve olumsuz yonde iligki

bulunmustur (p<.020, r=.-141). VKI diistiikce, Toplam Puan’da bir miktar artmaktadir.

FHCO-20'nin Gruplanmis Bagimsiz Degiskenlerine Gore Non-Parametrik (Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney U Tests) Analiz Bulgular

Futbol hakemleri bagimsiz degisken gruplari, katilimar sayilari, ytlizdelik dagilimlar1 ve

non-parametrik analiz sonuglarina iliskin tablolar asagida verilmistir.
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Tablo 8: Futbol hakemleri bagimsiz degisken gruplari, katilimcr sayilari ve yiizdelik dagilimlari

Degiskenler Degerler n %
18-23 57 21,03
Ya 24-29 108 39,85
: 30-35 91 33,57
36-40 15 5,53
. Evli 149 55
Medeni Durum Bekar 10 15
Lise 65 24,0
Egitim Universite 179 66,1
Y lisans-Doktora 27 10,0
1-5 220 81,18
. .. 6-10 32 11,80
Amator Hak. Siiresi 1115 14 5.16
16-20 5 1,84
Yok 127 46,86
Prof. Hak. Stiresi 1-6 99 36,53
7-12 45 16,60
1l 136 50,18
Bolgesel Yrd. 14 5,16
Bolgesel Hk. 26 9,59
Klasman Klasman Yrd Hk. 27 9,96
Klasman Hk. 44 16,23
Ust Klasman Yrd. Hk. 8 2,95
Ust Klasman Hk. 16 5,90
Evet 187 69,00
C G. /
czaya irme Hayir 84 31,00
Demokratik 156 57,56
Otoriter 52 19,18
A Tut :
fne utumy ilgisiz 6 2,21
Koruyucu 57 21,03
Demokratik 122 45,01
Otoriter 73 26,93
B T .
aba Tutumu ilgisiz 28 10,33
Koruyucu 48 17,71
. Hi¢ Oynamadim 144 53,13
A F 1
mator Futbol Oynama 13 yil 107 16,86
Hi¢ Oynamadim 268 98,89
Prof 1 Futbol
rofesyonel Futbol Oynama 13 y1l 3 110
Zayif 67 24,72
Yabanci Dil Bilgisi Orta 151 55,71
Iyi 53 19,55
Evet 86 31,73
iddete Ug ’
siddete Ugrama Hayir 185 68,26
Evet 68 25,09
Ailede Hakemlik Y Kisi .
ilede Hakemlik Yapan Kisi Hayir 203 74,90
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Futbol hakemlik cesareti ve evli-bekar olma

Evli futbol hakemleri, bekar futbol hakemlerinden anlamlh diizeyde daha yiiksek AT,
(p<.001, Mean Rank=173.45 kars1 90.26), KG (p<.001, Mean Rank=163.92 kars1 101.90), KB (p.004,
Mean Rank=148.33 kars1 120.94), KR (p<.001, Mean Rank=158.55 kars1 108.46), ve FHCO-20 Toplam
(p<.001, Mean Rank=169.95 kars1 94.54) puanlarina sahiptir. OO’ da ise, anlamli bir sonu¢ elde
edilmemistir. Buna karsin, egilimin anlamli farkliliga dogru oldugu goziikmektedir (p<.13, anlaml

diizeye yakin, Mean Rank=142.23 kars1 128.39)

Futbol hakemlik cesareti ve futbol hakemi olarak ceza alma

Cezaya giren futbol hakemleri, cezaya girmemis olanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek AT (p<.001, Mean Rank=25.00 kars1 47.79), KG (p<.003, Mean Rank=29.67 kars1 45.37), KB
(p.001, Mean Rank=27.33 kars1 46.58), KR (p<.031, Mean Rank=32.37 kars1 43.96), OO0 (p<.001, Mean
Rank=26.61 kars1 46.95) ve FHCO-20 Toplam (p<.001, Mean Rank=22.59 kars1 49.04) puanlarina

sahiptir.
Futbol Hakemlik Cesareti ve Ailede Bir Futbol Hakemine Sahip Olma

Ailelerinde bir futbol hakemine sahip olan futbol hakemleri, sahip olmayanlara gore,
anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.001, Mean Rank=192.29 kars1 117. 15), KG (p<.001, Mean
Rank=182.35 karst 120.47), KB (p<.001, Mean Rank=162.09 karsi 127.26), KR (p<.001, Mean
Rank=167.05 karsi 125.60), OO (p<.001, Mean Rank=149.65 kars1 131.43) ve FHCO-20 Toplam
(p<.001, Mean Rank=192.18 kars1 117.18) puanlarina sahiptir.

Futbol hakemlik cesareti ve anne tutumu

1-Demokratik anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, otoriter anne tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.030, Mean Rank=109.68 kars1 88.96) puanlarina
sahiptir. Diger faktorlerde anlamh farklihik bulunmamasina karsin, anlamli sonuca goreli olarak
yakin degerler elde edilmistir [(KB; p<.13, Mean Rank=108.10 versus 93.70), (KR; p<.094, Mean
Rank=108.46 kars1 92.63) ve (FHCO-20 Toplam; p<.142, Mean Rank=108.04 kars1 93.89)].

2-Demokratik anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz anne tutumuna sahip

olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT puanlarina sahiptir (p<.005, Mean Rank=83.53
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karst 28.67). Diger faktorlerde anlamli fakliik bulunmamasina karsin, yakin degerler elde
edilmistir [KG (p<.007, Mean Rank=83.44 kars1 31.00), KB (p<.042, Mean Rank=82.95 kars1 43.83),
KR (p<.004, Mean Rank=83.53 kars1 28.83), FHCO-20 (p<.002, Mean Rank=83.72 kars1 23.83)].

3-Demokratik anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu anne tutumuna sahip
olanlara gore anlamlh diizeyde daha yiiksek AT (p<.008, Mean Rank=113.74 kars1 88.65), KG
(p<.001, Mean Rank=115.23 kars1 84.21) ve FHCO-20 Toplam (p<.009, Mean Rank=113.69 karst
88.68) puanlarina sahiptir. Buna ters olarak, Koruyucu anne tutumuna sahip olanlar, demokratik
anne tutumuna sahip olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek OO (p<.054, Mean Rank=102.28
kars1 119.92) puanina sahiptir.

4- Otoriter anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz anne tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.018, Mean Rank=31.25 kars1 14.33), KG (p<.023,
Mean Rank=31.18 kars1 14.92), KR (p<.019, Mean Rank=31.23 karsi 14.50) ve FHCO-20 Toplam
(p<.009, Mean Rank=31.39 kars1 13.08) puanlarina sahiptir.

5- Otoriter anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu anne tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek KG (p<.075, Mean Rank=60.62 kars1 49.88) puanina
sahiptir. Buna karsin, koruyucu anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, otoriter anne
tutumuna sahip olanlara gore, anlaml diizeyde daha yiiksek KB (p<.084, Mean Rank=59.40 kars1
49.63) ve OO (p<.035, Mean Rank=60.82 kars1 48.62) puanina sahiptir.

6- Koruyucu anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz anne tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.160, Mean Rank=33.07 kars1 21.83), KG (p<.134,
Mean Rank=33.17 karst 21.17), KB (p<.026, Mean Rank=33.65 kars1 16.33), KR (p<.016, Mean
Rank=33.77 kars1 15.17) ve FHCO Toplam (p<.017, Mean Rank=33.75 karsi 15.42) puanlarina

sahiptir.
Futbol hakemlik cesareti ve baba tutumu

1- Demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, otoriter baba tutumuna sahip
olanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek AT (p<.018, Mean Rank=105.34 kars1 85.74) ve KR

(p<.170, Mean Rank=102.18 kars1 91.02) puanlarina sahiptir. Buna karsit olarak, otoriter baba
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tutumuna sahip olan futbol hakemleri, demokratik baba tutumuna sahip olanlara gére anlamli

diizeyde daha yiiksek OO (p<.198, Mean Rank=104.91 versus 94.10) puamina sahiptir.

2- Demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.001, Mean Rank=81.20 kars1 50.66), KG (p<.015,
Mean Rank=79.60 karst 57.63), KB (p<.053, Mean Rank=78.73 kars1 61.45), KR (p<.001, Mean
Rank=81.23 karg1 50.54), FHCO-20 (p<.009, Mean Rank=79.96 kars1 50.05) puanlarina sahiptir.

3- Demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu baba tutumuna sahip
olanlara gore anlaml diizeyde daha ytiksek AT (p<.041, Mean Rank=90.31 kars1 73.28), KB (p<.117,
Mean Rank=89.15 kars1 76.22) ve KR (p<.001, Mean Rank=94.19 kars1 63.41) puanlarina sahiptir.

4- Otoriter baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna sahip
olanlara gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek AT (p<.079, Mean Rank=54.14 kars1 42.80), KG (p<.023,
Mean Rank=55.09 karsi 40.34), KR (p<.003, Mean Rank=56.25 kars1 37.30) ve FHCO-20 Toplam
(p<.040, Mean Rank=54.71 kars1 41.34) puanlarina sahiptir.

5- Otoriter baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu baba tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek KR (p<.006, Mean Rank=68.01 kars1 50.34) ve OO
(p<.107, Mean Rank=65.02 kars1 54.89) puanlarina sahiptir.

6- Koruyucu baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna sahip
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.103, Mean Rank=33.16 kars1 41.61), KG (p<.016,
Mean Rank=30.64 kars: 43.08) ve FHCO-20 Toplam (p<.056, Mean Rank=42.19 karsi 32.18)

puanlarina sahiptir.
TATISMA VE SONUC

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda FHCO'nin gecerlik ve giivenilirlik 6n calismasi
yapilmig ve yapilan analizler 5 faktorlii 20 maddelik yapiy1 ortaya cikartmistir. FHCO-20'nin
psikometrik analizleri, bulgulardan da goriilebilecegi {izere iyi diizeyde sonuglar vermistir. FHCO-

20 kullanilarak yapilan analizler de asagidaki genel sonuglari ortaya koymustur.
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Tablo 9: FHCO-20'nin Siirekli Bagimsiz Degiskenlere Gére Toplu Sonuglari, Anlamli ve Anlamsiz
Farkliliklar:

FHCO-20'NiN FAKTORLERI TOPLU SONUCLARI
DEGISKENLER Bagimli Degiskenler

Bagimsiz

Degiskenler AT KG KB KR 00

Yas + + + + +

VKI + - - - -
Egitim -
Amator Deneyim -
Prof. Deneyim +
Hakem Klasmani + -

Ceza Alma +

Futbol Oynama - - +
Yapana Dil -
Siddet Gorme -
Ailede Hakem - - - - -

+ + + o+
1

+ + + 4+ o+
]

+ +
1

Not: Gruplar arasmda pozitif yonde olan anlaml farkliliklar (+) ve negatif yonde olan anlaml farkliliklar (-), anlaml
farkliliga yakin olanlar (yakin®) isaretleri ile gosterilmistir ve anlamsiz farkhiliklar ise bos birakilmigtir.

Yas ve FHCO-20

Analizler, yas ile FHCO-20 faktorleri arasinda anlamli diizeyde ve olumlu yénde iligkileri
ortaya koymustur. Ozellikle AT’de (p<.05, r=.70.5) ve KG’de (p<.05, r=.69.8) yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. KR’de (p<.05, r=421) ve OO’ da (p<.05, r=.389) ortaya yakin diizeyde iliski varken,
en diisiik iliski KB’ de (p<.05, r=.222) saptanmustir. Yas ve deneyim yiliyla birlikte, futbol hakemlik
cesaretinde de artis oldugu goriilmektedir. Bu durum o6zellikle AT ve KG faktorlerinde dikkat
cekicidir. Hakemlerin yas ortalamasi (M=27.81 + 5.05 yil) dikkate alindiginda, yasin deneyimle
birlikte fonksiyon gosterecegi ve bu nedenle de daha kesin sonuglar i¢in deneyim yillarinin da

kontrol altina alinarak analizler yapilmas: gerektigi sdylenebilir.
Medeni Durum ve FHCO-20

Evli futbol hakemleri, bekar futbol hakemlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek AT, KG,
KB, KR ve FHCO-20 Toplam puanlarina sahiptir. OO’da ise, anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Ancak; analizler evli olan hakemlerin, bekar olanlara gore, OO faktoriinde de yliksek pauana sahip
olduklarini gostermektedir (p<.13, Mean Rank=142.23 karsi 128.39). Bu ilging bulguya gore,

bekarlarin tersine evli olan hakemlerin cesaretle iliskili daha ¢ok risk alabileceklerini
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gostermektedir. Futbol hakemliginde cesaret ve medeni durumu tartismak igin yeterli arastirma

bulunmadigindan, kesin sonuglar ¢ikarmak giigtiir. Bu da gelecek arastirmalarin konusu olabilir.
VKI ve FHCO-20

AT ile VKI arasinda anlaml diizeyde diisiik ve olumsuz yonde iliski bulunmustur (p<.003,
r=.-178). VKI 24.49 dan 19.79’a dogru diistiikkce, AT’ de artmaktadir. Buna ek olarak, FHCO-20
Toplam puan ile VKI arasinda da anlamli diizeyde, diisiik ve olumsuz yonde iliski bulunmustur
(p<.020, r=.-141). VKi diistiikce, Toplam Puanda bir diizeye kadar artmaktadir. Yiiksek VKI,
genellikle futbol hakeminin hareket becerilerini ve performansi sinirliyict olabilir. Bu durum
hakemlerin kararliligim ve cesaretini etkileyebilir. Bu nedenle, futbol hakemlerinin VKi'ni istenilen

diizeylere ¢ekmeleri, cesaretleri agisindan 6nem tasiyabilir.
Egitim ve FHCO-20

KG (p<.001, r=635), KB (p<.001, r=252), KR (p<.001, r=.421) ve FHCO-20 Toplam Puamn
(p<.001, r=.686) ile egitim diizeyi arasinda diisiikten yiiksege olumlu yonde ve anlamh diizeyde
iliski bulunmustur. Hakemlerin egitim diizeyi arttika; KG, KB, KR ve FHCO-20 Toplam Puani da
artmaktadir. Egitim diizeyi azaldikga, cesaretin artmasi daha ¢ok bir cahil cesareti yorumunu
gerektirebilir. Ancak, sonuclar bu yonde degildir. Daha egitimli futbol hakemlerinin daha cesur
kararlar verebilecekleri goziikmektedir. Etkili futbol hakemliginde, cesaretli olma agisindan egitim

Ogretim onemli olabilir. Daha kesin sonuglar i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim vardur.
Amator Futbol Hakemlik Deneyimi Siiresi ve FHCO-20

AT (p<.001, r=.721), KB (p<.007, r=.163), KR (p<.001, r=541) ve OO (p<.003, r=.177) ile amatdr
hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde diisiikten yiiksege dogru, olumlu yoénde iligki
bulunmustur. Amator hakemlik deneyimi arttikga AT, KB, KR ve OO’ da artmaktadir. Sonuglar,
ozellikle AT ve KR faktorlerinin, amator futbol hakemligi deneyimiyle 6nemli olabilecek diizeyde
ortadan yiiksege dogru attirgimi gostermektedir. Futbol hakemlerinin atilganlik ve kararlilik
gostererek cesur kararlar almasinda, amator hakemlik deneyimi etkili olabilir. Buna ek olarak,
diisiik diizey olsa da, KB ve OOnun da amatdr futbol hakemligi deneyimiyle arttigi
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili arastirma boglugu bulundugundan, genellemeler yapabilmek igin

daha ¢ok sayida arastirmaya gereksinim vardir.
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Profesyonel Futbol Hakemlik Deneyimi Siiresi ve FHCO-20

AT (p<.001, r=.688), KG (p<.001, r=516), KB (p<.001, r=335), OO (p<.001, r=267) ve FHCO-20
Toplam Puani (p<.001, r=.688) ile profesyonel hakemlik deneyimi arasinda anlamli diizeyde
yiiksek ve olumlu yonde iliski bulunmustur. Hakemlik diizeyi arttikga AT, KG, KB, OO0 ve FHCO-
20 Toplam Puami da artmaktadir. Amator hakemli deneyimiyle ilgili yapilan benzer
degerlerndirmeler, profesyonel hakemlik deneyimi icin de yapilabilir. Futbol hakemlerinin
atilganlik ve kararlilik gostererek cesur kararlar almasinda, profesyonel hakemlik deneyimi etkili
olabilir. Bu sonug, FHCO-20 Toplam Pauninda da goziikmektedir. FHCO-20 Toplam Puam
agisindan, profesyonel futbol hakemligi deneyiminin dnemli olacag: sdylenebilir. Buna ek olarak,
diisiik diizeyde olsa da KB ve OO'nun da profesyonel futbol hakemligi deneyimiyle attig
goziikmektedir. Sonuglar, amatdr ve profesyonel futbol hakemligi deneyiminin, cesaretli futbol
hakemligi acisindan 6nemli olacagina isaret ettiginden, hakemlere daha fazla deneyim firsatlari
verilmesi Onerilebilir. Bu konuyla ilgili arastirma boslugu bulundugundan, genellemeler

yapabilmek i¢in daha ¢ok sayida arastirmaya gereksinim vardir.
Hakemlik Klasmani ve FHCO-20

Hakemlik klasmanlar1 asagidan yukariya dogru; il hakemi, bolgesel yardimc: hakem,
bolgesel hakem, klasman yardimci hakemi, klasman hakemi, {ist klasman yardimc hakemi, tist
klasman hakemi olarak siralanmaktadir. AT (p<.001, r=.688), KB (p<.001, r=.366) ve KR (p<.001,
r=541) ile hakemlik diizeyi arasinda anlaml diizeyde yiiksek ve olumlu yonde iliski bulunmustur.
Hakemlik klasman diizeyi arttik¢a; AT, KB ve KR de artmaktadir. Klasman arttikca mi1 ceserat
artiyor yoksa cesaret attik¢a m1 klasman artiyor? Bu sorunun cevabi igin neden sonug iligkilerine
dayali deneysel arastirmalara gereksinim vardir. Bulgular, Klasman diizeyi ile AT, KB ve KR
arasinda anlamli diizeyde ve olumlu yonde iliski bulundugunu gostermektedir. Bu baglamda
futbol hakemlerinin klasman yiikselmelerine yardimci olmast i¢in kurallar1 cesaretle
uygulayacaklar egitim 6gretimler verilebilir. Bunun icin atilganlik, korkuyla bas etme ve kararhilik

onemli goziikmektedir. Daha kesin sonuglar i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.
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Hakemlikte Ceza Alma (Cezaya Girme) ve FHCO-20

KG (p<001, r=.560), AT (p<.001, r=.696), KR (p<.001, r=.430) ve FHCO-20 (p<.001, r=.686) ile
hakem olarak ceza alma arasinda anlamli diizeyde orta ve olumlu yonde iliski bulunmustur.
Hakem olarak ceza alma sayisi arttik¢a KG, AT, KR ve FHCO-20 Toplam Puani da artmaktadir.
Cesaretin, deneyimde ve klasman yiikseltmede 6nemli bir faktor olarak goriilmesine karsin, ceza
alma riski de tasidig1 goziikmektedir. Bunun dzellikle KG, AT, KR ve FHCO-20 toplam puar igin
boyle oldugu goziikmektedir. Alinan cesur kararlar dogru oldugunda, belki bu o6diillendirici
olabilir ama dogru kararlara dayanmadiginda ceza alma sonuglariyla karsilagilabilir. Bu nedenle,
dogru kararlarin alinmasinda ve kurallarin uygulanmasinda cesaretli olmak Onemli

goziikmektedir. Daha kesin sonuglar i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.
Anne Tutumu ve FHCO-20

Demokratik anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, otoriter, ilgisiz veya koruyucu,
anne tutumuna sahip olanlara gore, anlaml diizeyde daha ytiiksek AT (p<.05) puanlarina sahiptir.
Diger FHCO-20 faktorlerinde anlamhihifa yakin degerler elde edilmistir. Bu bulgular, futbol
hakemliginde cesaretli olmada demoktratik anne tutumunun 6nemli olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle kendilerini ifade etme olanaklari verilen annelerle biiyiiyen cocuklarm, daha atilgan ve
girisken olacaklar1 sdylenebilir. Tkinci olarak, koruyucu anne tutumuna sahip olan futbol
hakemleri, otoriter anne tutumuna sahip olanlara gore, daha yiiksek KB (p<.084) ve OO (p<.035)
puanina sahip olmasina karsin, otoriter anne tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu
anne tutumuna sahip olanlara gére, daha yiiksek KG (p<.075) puanina sahiptir. KB ve OO cesaret
taktorlerinde koruyucu annelik 6n plana ¢ikarken, KG’de ilging olarak otoriter anne tutumu 6nemi
dikkat ¢ekmektedir. Ancak, futbol hakemliginde cesaret agisindan demokratik anne tutumu en

onemli degisken olarak goziikmektedir.
Baba Tutumu ve FHCO-20

Demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, otoriter (p<.001) ve ilgisiz (p<.001)
baba tutumuna sahip olanlara gore, anlamli diizeyde daha yiiksek AT puanina sahiptir.
Demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, koruyucu baba tutumuna sahip olanlara
gore, anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.041), KB (p<.117) ve KR (p<.001) puanlarina sahiptir.

Bunlara ek olarak, demokratik baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna
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sahip olanlara gére, anlaml diizeyde daha yiiksek KG (p<.015), KB (p<.053), KR (p<.001), FHCO-20
(p<.009) puanlarina sahiptir. Demokratik baba tutumu, anne tutumunda oldugu gibi, futbol
hakemlerinin cesaret gelistirmelerinde 6nemli goziikmektedir. Baba tutumu agisindan ilgisizlik,
futbol hakemliginde cesaretin gelistirilmesi agisindan en olumsuz faktér olarak dikkat
cekmektedir. Ornegin, otoriter baba tutumuna sahip olan futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna
sahip olanlara gore, anlamli diizeyde daha yiiksek AT (p<.079), KG (p<.023), KR (p<.003) ve
FHCO-20 Toplam (p<.040) puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Otoriter baba tutumuna sahip
olan futbol hakemleri, koruyucu baba tutumuna sahip olanlara gore, anlamli diizeyde daha
yiiksek KR (p<.006) ve OO (p<.107) puanlarina sahiptir. Koruyucu baba tutumuna sahip olan
futbol hakemleri, ilgisiz baba tutumuna sahip olanlara gore, anlamli diizeyde daha yiiksek AT
(p<.103), KG (p<.016) ve FHCO-20 Toplam (p<.056) puanlarina sahiptir. Bulgular, cesaretin
gelistirilmesi agisindan ilgisiz baba ve anne tutumlarinin otoriterlikten ve koruyuculuktan daha
fazla olumsuz etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Bu durum, tek ebeveynli aileler
agisindan  onemli olabilir. Yasamimizin erken yillari, kendimize model aldigimiz aile
biiytliklerimizle iliskilerimiz ve onlarin bize kars: tutumlari; kendine giiven, korkuyla bas etme,
kararlilik ve FHCO-20 Toplam Puami agisindan &nemli olabilir. Futbol hakemliginde cesaret anne
ve baba tutumlariyla iligkili goziikmektedir. Futbolda hakemlik cesaretinin gelistirilmesi ve bu
baglamda olumsuz anne ve baba tutumlarimin meydana getirebilecegi problemlerin ¢oztimlenmesi
acgisindan, futbol hakemlerinin sporda psikolojik danismanlardan, aile antrendrliigiinden ve aile

damsmanligindan yardim almalar1 onerilebilir
Lisansli Futbol Oynama ve FHCO-20

KB (p<001, r=.431), KR (p<033, r=.130) ve OO (p<033, r=.292) ile futbol oynama deneyimi
arasinda anlamh diizeyde, diisiik ve olumlu yonde iligki bulunmustur. Futbol oynama deneyimi
arttikca KB, KR ve OO’da bir diizeye kadar artmaktadir. Hakemlerin futbol oynama deneyimleri,
korkuyla bas etme, kararlilik ve ozverili olma agisindan onemli olabilir. Bu nedenle, futbol
hakemlik cesaretinin arttirilmas: i¢in; aday hakemler belirlenirken daha once futbol oynamis
olanlara oncelik verilebilir ya da hakemlerin futbol oynamalarina ve futbol oynama deneyimine

sahip olmalarina yardimci olacak diizenlemeler yapilabilir.
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Hakem Olarak Siddete Maruz Kalma ve FHCO-20

KG (p<.001, r=462) ve KB (p<.001, r=.279) ile saldirtya ugrama arasinda anlamh diizeyde,
diisitk ve olumlu yonde iliski bulunmustur. Ozellikle kendine giiven ve korkuyla bas etme
arttik¢a, hakemlerin siddete maruz kalmalarmin da yiikseldigi goziikmektedir. Futbol
hakemlerinin cesaretlerinin arttirilmasi igin, siddete maruz kalmalariyla ilgili onlemlerin daha
etkili bir sekilde alinmasi Onemli olabilir. Bu nedenle de siddete sifir toleransla davranilmasi
gerekmektedir. Olumsuz ortam ve siirekli olumsuz yonde hakem elestirilerinin, hakemlerin

miisabaka sirasinda saldiraya ugramalarini kolaylagtiracag: da sdylenebilir.
Yabana Dil Diizeyi ve FHCO-20

KG (p<.001, r=.249) ve KR (p<.001, r=.369) ile yabanc1 dil diizeyi arasinda anlaml diizeyde
diisiik ve olumlu yonde iliski bulunmustur. Yabanci dil diizeyi arttik¢a, KG ve KR” de artmaktadur.
Futbol hakemliginde yabanci dil bilgisine sahip olmak, iist klasmanlara terfilerde aranan bir
kriterdir ve futbol hakemliginde yabanci dili iyi diizeyde bilmenin, kendine giiven ve kararlilik
agisindan onemli oldugu goziikmektedir. Futbol hakemlerinin yabana dil egitim 6gretimlerini

arttiracak onlemlerin erkenden alinmasi, kararlar: daha cearetle almalarinda yarar saglayabilir.

Arastirma sonuglarina topluca bakildiginda, futbol hakemliginde cesaretin belirtilen
degiskenler agisindan 6nemli oldugu goziikmektedir. Bu arastirma sonuglari {izerinde daha fazla
yorum yapabilmek i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim vardir. Futbol hakemliginde cesaret ¢cok
konusulmasina karsin, bu konuyla ilgili arastirmalar yok gibidir. Bu nedenle, gelecek arastirma
sonuglariyla daha kesin yorumlar yapilabilir. Bu konuda; gelecekte yapilacak arastirmalar,
psikolojik beceriler, liderlik gii¢ algis1 ve kisilik 6zellikleri gibi farkli degiskenler acisindan futbol
hakemliginde cesareti arastirabilir, saghk, performans ve basari degiskenlerine yer verilebilir.
Bununla birlikte, FHCO-20'nin daha 6te gecerlik ve giivenilirlik analizleri i¢in, AFA sonuglarinin,

Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA) ile test edilmesine de gereksinim oldugu soylenebilir.
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EK: FHCO-20

Yénerge: Hakemlik deneyimizi diisiinerek cevap vermeniz gereken bu calisma sizin sadece 10 dakikanizi

alacaktir. Bu bir test degildir, bu nedenle 6nceden belirlenmis dogru ve yanlis bir cevap anahtar1 yoktur. Bu

calisma sizin 0zel bir degerlendirmeniz olmadigindan isminizi yazmayiniz. Verdiginiz bilgiler bireysel olarak

kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Her bir hakemin asagidaki ciimlelere farkh cevaplar vermesi dogaldir.

Bilimsel amagh bu ¢alismada samimi ve diiriist cevap vermeniz dogru bilgilerin elde edilmesine yardimci

olacaktir. Her ciimleyi o anda hissettiginiz gibi iizerinde uzun diisiinmeden cevaplaymiz. Asagidaki anket

sorularina size gore dogru olan veya olmayan 5 segenekten birini isaretleyiniz. Liitfen cevaplarimizi

yaninizdakilerle tartismayimiz. Her sorunun karsisinda bulunan; (5) Tamamen Katiliyorum (4) Katiliyorum (3)

Kararsizim (2) Katilmiyorum ve (1) Tamamen katilmiyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye TEK

yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destek igin tesekkiir ederiz.

ORNEK: Tamamen Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum

Katihiyorum

() (X) () ()

Tamamen

Katilmiyorum

()

g £ g S E

VN . £ P 2 = <) 2 o

FUTBOL HAKEMLIGI DENEYIM FORMU 2l s N E % E

g3 = s | | EZF

Hakemlik Yaparken: E 5 § 5 E E E
1. Zor bir durumla karsilastigimda “basarisizlik korkusu” yasarim. G| @ | 3| @O
2. Dogru karar vermek i¢in sakatlanma riskini gdze alirim. G| @ | @ wm
3. Sonug ne olursa olsun hemen geregini yaparim. G| @ | 3| @O
4. Korkunun yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele ederim. G| @ | 3| @1
5. Futbolcularin ani ataklarinda karar vermek benim i¢in kolaydir. G| @ | @ W
6. Korkuya kapildigim i¢in basarim sinirh kaliyor. G| @ | 3| @O
7. Tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten kacinmam. G| @ | 3| @1
8. Benim igin cesaretli davranmak, elde edilecek sonugtan daha énemlidir. G| @ | 3@
9. Sonuglar ne kadar olumsuz olursa olsun sinirlarimi zorlarim. G| @ | 3| @O
10. | Zorluklar karsisinda ¢dziim yollar1 bulmada basariliyim. G| @D | 3| @0
11. | Karsilagtigim giicliikleri goziimde biiyfitiiriim. G| @ | @0
12. | Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar kullanirim. G| @ | 3| @O
13. | Cezalandirilacak olsam da goriislerimi savunurum. G) | @D |G| @@
14. | Zorlu kosullara ragmen giriskenimdir. G| @ | @0
15. | Biitiin tehlikelere ragmen kendime giivenerek hareket ederim. G| @ | 3| @O
16. | Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engeller. G| @ | 3| @ q
17. | Zorlu kargilasmalarda basarili olmak icin sakatlanmay1 géze alirnrm. | (5) | (4) 3| @ | @
18. | Gig¢ durumlarda zorlu kararlart alirim. G| @ | 3| @O
19. Cezlal?ndlrllsilcak olsam da {istlerim yanlis olduguna inandigim 5l ®wloelol

seyleri yaptiginda onlara kars1 ¢ikarim.

20. | Tehlikeli duruma diigsem de panik yapmadan miicadele ederim. G| @ | 3@
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PUANLAMA ALPHA
FAKTOR: YETKINLIK-USTALIK (KENDINE GUVEN) .892
1, 6, 11, 16 (HEPSI TERS MADDE, TERS PUANLANMALI)
FAKTOR: KARARLILIK 711
4,9,14,19
FAKTOR: ATILGANLIK .852
5, 10, 15, 18, 20
FAKTOR: TEHLIKEYi GOZE ALMA (KORKUYLA BASA CIKMA) 762
2,7,12,17
FAKTOR: OZ VERILI OLMA (KENDINi FEDA ETME) .733
3,8,13
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GIRiS

Glintimiizde giinliik hayatlarimizin ¢ok biiyiik bir boliimiinii kapsayan teknoloji, 6zellikle
son yillarda hizla yiikselen bir gelisim gostermeye devam etmektedir. Yasamlarimizin her
alaninda etkisini artirmis olan teknolojik gelismeler, son 50 yil igerisinde spor alaminda da
kendisine onemli bir yer bulmustur. Bu teknolojik gelismeler; spor bilimciler, antrendrler,
sporcular ve hakemler tarafindan sportif performans: artirmak amaciyla kullanmilmaya

baslanmustir.

Teknolojinin spora dahil olmaya basladig: ilk yillarda ¢ogunlukla fiziksel, fizyolojik veya
taktiksel performans gelisimine ve saglhkla iligkili ¢iktilara odaklanilmis olsa da giiniimiizde

psikolojik performans: artirmada teknoloji kullaniminin yayginlastigr goriilmektedir.

Akla gelebilecek her olay icin Olciimlerin ve istatistiklerin var oldugu distiniildiigiinde,
spor teknolojisinin sportif performansi kaydetmek, analiz etmek ve optimize etmek igin giderek
daha onemli hale geldigi soylenebilir (Fuss ve ark., 2013). Psikolojik performans diizeyinin tespiti,
analizi ve gelistirilmesi adina kullarush uygulamalar ve cihazlar bulunmaktadir. Ozellikle
“giyilebilir teknoloji” adi verilen cihazlar aracilig: ile teknolojinin sporda ve spor psikolojisi
alaninda kullanimi yayginlasmaktadir. Bu cihazlarin, kullanim icin sagladigi en yaygin avantajlar
arasinda ergonomik yapilari, tasinabilmeleri, eller serbest baglanti saglama ve veri toplamalari,
gercek zamanl kayit alma ve ayni sekilde genis kapsamli veri sunabilmeleri sayilabilir. Viicuttan
ve beyinden almman fizyolojik sinyaller ile =zihinsel siiregler arasindaki iliskiyi yansitan
psikofizyolojik sinyallerden (O’'Donnell & Hetrick, 2016) bazilar1 (EEG, EMG, EKG, KHD, EDA
vb.) giyilebilir teknolojik cihazlar araciligl ile uygulamali spor psikolojisi alaninda siklikla

kullarulmaktadir. Psikofizyolojik kayitlar, bu tiir bedensel sinyalleri analiz etmek igin
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depolanabilen ve olciilebilen elektrik sinyallerine dontistiirmede sensorler kullanir. Deri
iletkenligi, EEG, EMG, ve EKG’den elde edilen dl¢iimler dikkat ve duygu durumu gibi bilissel
stireclerle baglantilidir ve bu sayede davranigsal ve psikolojik verilerle biitiinlestirilerek
performans: artirmak igin kullanulirlar (Fronso ve ark., 2013). Elektrik sensorleri ile kisinin
viicudundan elde edilen bu veriler bilgisayar yazilimlari, programlari veya akilli telefon
uygulamalar ile kisiye geribildirim saglarlar. Bu siire¢ “biyogeribildirim (biofeedbaack)” olarak
adlandirilir. Kisinin, viicudu hakkinda genellikle hissedemedigi fonksiyonlar1 hakkinda bilgi
almasin1 saglayan bu bilgisayar teknolojisi, bircok fizyolojik fonksiyon hakkinda daha fazla
farkindalik kazanmasina da olanak tanir. Biyogeribildirim, psikofizyolojiyi yansitan bir teknoloji
olarak da disiiniilebilir.  Biyogeribildirim tiirlerinden biri olan “Norogeribildirim
(Neurofeedback)” ise beyin aktivitelerini optimum performans moduna uyarlamay1 amaglayan
oyunlastirilmis bir ortami yonlendirmek icin gercek zamanli EEG verilerinin kullanilmasina izin

verecek bir ndro-davranis teknigi veya bir 6grenme stratejisi olarak tanumlanabilir.

Spor psikolojisi alaninda, giyilebilir teknolojide yaygin olarak kullanilan psikofizyolojik
parametrelerden biri olan Elektroensefalografi (EEG) cihazlar1 hem biyogeribildirimde bulunarak
bu sayede zihinsel performansi artirmak icin siklikla kullanilmakta hem de odaklanma,
konsatrasyon, meditasyon, stres, bilissel yiik diizeyleri gibi biligsel siiregler hakkinda bilgi

saglamaktadir.
GIYILEBILIiR TEKNOLOJi NEDIR?

Giyilebilir teknoloji, kisilerin giyebildikleri teknolojik cihazlar1 kapsayan ¢ati kavram olarak
ifade edilebilir. Giyilebilir teknoloji, dogrudan viicuda baglanan veya kiyafetin i¢ine gomdiilen ve
glinliik yasamimizi kolaylastiran eller serbest cihazlar olan elektronik cihazlar kategorisini icerir
(Zhang ve ark. 2020). Akill saatler, goz izleme cihazlari, viicut sensorleri, bagliklar, akilli
kiyafetler, bileklikler giyilebilir teknoloji cihazlar1 arasinda sayilabilir. Bu cihazlar kisinin

psikofizyolojik diizeyleri hakkinda anlik veri saglamaktadir.

Giyilebilir teknoloji biyolojik, davramssal ve gevresel sonuglar1 ve fiziksel aktiviteye dair
ciktilar da dahil olmak {izere saglikla ilgili uygulamalar1 sunmak ve degerlendirmek icin ideal bir
aractir (Girginov ve ark., 2020). Bireysel kullanima ve veri takibine, analizine ve degerlendirmesine

olanak saglayan bu cihazlar kiginin genel saglik durumu, kalp atim hizi, uyku kalitesi, solunum
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ritmi, duygu durumu, stres seviyesi, odaklanma ve konsantrasyon diizeyi, gevseme/meditasyon

diizeyi, kaygt durumu, uyarilmislik diizeyi gibi birgok konuda bilgi sunabilmektedir.
ELEKTROENSEFALOGRAFI (EEG)

Elektroensefalografi (EEG), beyin tarafindan tiretilen elektriksel aktiviteyi 0l¢me teknigi
olarak tamimlanabilir. Beyinde bulunan milyonlarca noron tarafindan {iretilen kiiciik elektriksel
alanlar, genellikle kafa derisine yerlestirilen elektrotlar tarafindan tespit edilir ve kaydedilir. Elde
edilen bu EEG analizinden elde edilen zaman boyutuna ait sinyaller Hizli1 Fourier Dontisiimii (Fast
Fourier Transform-FFT) adi verilen matematiksel bir islem araciligy ile frekans boyutuna
dontistiiriilerek, frekans dagilimina ait EEG sinyallerinin gozlemlenebilmesine olanak saglar ve bu
frekans dagilimlar1 zihinsel ve duygusal durumlara da oldukga duyarhidir (NeuroSky, 2009).
Elektriksel salinimlarin hizini ifade eden frekans, saniyedeki devir sayisiyla olgiiliir. Bir (1) Hertz
(Hz), saniyede bir devire esittir. Giyilebilir teknolojik cihazlarda frekans dagilimina ait EEG
sinyalleri yaygin olarak Alpha, Beta, Theta ve Delta dalgalar1 olarak dort frekans bandiyla
agiklanmaktadir (Athavale & Krishnan, 2017). Bunlarin diginda bir de Gamma dalgalar frekans
bandi da bulunmaktadir. Bu beyin dalgalarinin frekanslari 0.5 ila 100 Hz arasinda degisir ve
ozellikleri, biiyiik Olgtide, diisiinme, alg1 ve dil gibi islevlerden sorumlu olan serebral korteksin

aktivite derecesine baglidir (Abeles & Goldstein, 1977).
Bu bes beyin dalgasina ait frekans araliklari ise su sekildedir (Khurana ve ark., 2018):

e Delta: 0.5-4 Hz

e Theta: 4-8 Hz

e Alpha:8-12Hz

e Beta: 12-30 Hz

e Gamma: 30-100 Hz

Delta dalgalar: Beynin elektriksel aktivitelerinden en yavas frekans araligi olan delta
dalgalari; kisinin derin ve riiyasiz uyku, en derin meditasyon, yiiksek gevseme ve bilingsiz
durumlarini yansitir (Shaker, 2007; NeuroSky, 2009; Raja ve ark., 2020). Bilingli aklimiz bu evrede
aktif degildir ve bu sayede bedenimiz dinlenme durumuna ge¢mis olur (Ekmekgi, 2019). Viicudun
metabolizmay1 stabilize etme, iyilestirme ve kendini koruma eylemleri de bu frekans araliginda

gerceklesmektedir (Raja ve ark., 2020).
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Theta dalgalari: Bu dalga frekans araligi, derin gevseme, kisinin uyku Oncesi ve riiya
gordiigii evre, sezgisel ve yaratici diisiince, hayal kurma, eski bilgileri hatirlama gibi biligsel
islevler sirasinda ve akis durumunda goriiliir (NeuroSky, 2009; Raja ve ark., 2020). Bunun yanu sira
genellikle cocukluk déneminde goriilen bu dalga frekans aralig1 baz1 yetigkinlerde duygusal stres

yasanan siirecte de karsilagilabilmektedir (Shaker, 2007).

Alpha dalgalar: Bu dalga aralig: ritmik bir frekansi yansitmaktadir ve beynin dinlenim
anindaki durumunu yansitmaktadir. Alpha dalgalar1 rahat bir uyamklik durumu ile
iliskilendirilebilir. Alpha dalgalarinda goriilen artig kisinin rahatlama, gevseme durumunun bir
gostergesidir fakat kisi bu durumda uykulu bir gevseme halinde degildir (Kimura ve ark., 2001).
Alpha frekansimn baskin oldugu anda kisi sakin, i¢ huzurlu ve dinlendirici diisiincelerin hakim
oldugu bir bilin¢/uyaniklik durumundadir (NeuroSky,2009; Raja ve ark., 2020). Alpha dalgalar:
ayn1 zamanda 6grenme, ezberleme, hatirlama gibi islemlerin en iyi sekilde gergeklestigi frekans
araligidir (Ekmekci, 2019). Bunun yani sira EEG arastirmalarindan elde edilen genel bulgulardan

bir tanesi de sportif beceri diizeyindeki artisin alpha frekansindaki ytikselise yol agmasidur.

Beta dalgalari: Aktif diisiinme, odaklanma, aktif konsatrasyon, yiiksek uyarilmishk ve
kaygi gibi durumlarin goriildiigii frekans araligidir (Khurana, 2018). Karar verme, problem ¢6zme,
konusma gibi islevlerin gergeklestigi zihinsel aktivite durumlarim1 da yansitmaktadir (Ekmekgi,
2019). Diger dalgalara gore daha biiyiik frekans araligina sahip olan beta dalgalar diisiik, orta ve
yliksek beta araligi olarak ele alinabilmektedir (Raja ve ark., 2020). Diisiik diizey beta frekansi
gevsemis bir odaklanma ve konsantrasyon durumunu yansitirken, orta diizey beta frekans: kisinin
diisiinme stirecinin aktif oldugunu, ¢evrenin ve kendinin farkinda oldugunu gosterir ve yiiksek

diizey beta frekansi ise kaygi, endise alarm ve stres diizeyini isaret etmektedir (NeuroSky, 2009).

Gamma dalgalar: Cok yiiksek diizeyde zihinsel aktivite, yiiksek fiziksel performans, biling
ustli zihinsel durumlar, yogun farkindalik, yeni bilginin zihin tarafindan islenmesi, gticlii bir
diisiinme siireci ve anilar1 zihinden uzaklastirma gibi durumlarda (NeuroSky, 2009; Raja ve ark.,

2020) duygularin biligsel kontrolii sirasinda goriilebilmektedir (Tang ve ark., 2011).

Bununla beraber arastirmacilar arasinda, Gamma dalgalarinin biligsel islevlerle iligkili

oldugu konusunda fikir birligi olmadigini da vurgulamak gerekmektedir.
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GIYILEBILIR EEG CIHAZLARI

Genellikle bas bolgesinde sagsiz alanlardan (¢ogunlukla alin bolgesi) EEG sinyallerini 6lgen
bu cihazlarin kurulumlar1 ve kullanimlari oldukca kolaydir. Basit ve sik tasarimlariyla kisiye
herhangi bir rahatsizlik vermez ve oldukga etkilidir. Klinik uygulamalar igin Onerilmeyen ve
kullanilmayan ancak bireysel giinliik kullanima ve klinik olmayan arastirma ve performans
gelisimine yonelik uygulamalara olanak taniyan bu cihazlar pazarda genis bir yer bulmustur. Cok
yiiksek olmayan fiyatlari, kolay ulasilabilir olmasi, Wifi veya Bluetooth gibi kolay baglanti
olanaklar1 bulunmasi nedeniyle kullanimi her gecen giin artmaktadir. Beyindeki elektriksel
aktivite sayesinde kaydedilen EEG sinyalleri kisinin dikkat, konsantrasyon, duygu ve bilissel
islevler gibi zihinsel durumlaryla ilgili bilgi vermektedir. EEG verileri, stresi azaltmak,
odaklanmay1 artirmak veya meditasyonu gelistirmek icin bilimsel bilgiye dayali stratejiler

tasarlamak igin kullanilabilecek geri bildirim saglar.

Giyilebilir EEG cihazlarindan, spor psikolojisi arastirmalarinda kullanim kolaylig:

saglayabilecek ve diistik fiyat araligindaki teknolojik tirtinlere birkag o6rnek sunlar gosterilebilir:

e Emotiv
e NeuroSky Mindwave Mobile 2

e Muse

Emotiv: Giyilebilir EEG cihazlarinda farkli kullanim amaglarina uygun olarak dort farkl alternatif
sunmaktadir. Bunlar; EMOTIV EPOC X 14 Channel Mobile Brainwear, EPOC Flex Gel Sensor Kit,
EPOC Flex Saline Sensor Kit ve EMOTIV Insight 5 Channel Mobile Brainwear®.

Kolay kullanimi, daha kiigiik yapisi ve diisiik fiyat1 agisindan daha avantajli olan EMOTIV
Insight 5 Channel Mobile Brainwear®, bes kanalli bir EEG cihazidir. Bu cihazdan elde edilen
veriler, Emotiv tarafindan gelistirilmis olan 3D Brain Visualizer (3 boyutlu Beyin Goriintiileme)
uygulamast aracilig1 ile dort ana frekans sinyali olan Alpha, Beta, Theta ve Delta etkinlikleri

gortilebilir. Tek kanalli EEG sistemleri ile bu goriintiiyii elde etmek miimkiin degildir (http-1).

Cihaz kolay tasinabilir, giyilebilir, sarj edilebilir ve Bluetooth ile kolay baglant1 saglanabilir
yapidadir. Usb alicist ile kullanildiginda sekiz saate kadar, Bluetooth ile kullanildi§inda ise dort

saate kadar kullamim imkani saglayan batarya omrii bulunmaktadir. Bu sayede portatif olarak,
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belirli bir alanda kisitli kalmadan kullanilabilmektedir. Windows, MAC, Android ve iOS igletim
sistemlerinin tamamu tarafindan desteklenmektedir ve bu da genis kapsamli olarak herkesin

kullanimina olanak saglamaktadir (http2).

EMOTIV Insight 5 Channel Mobile Brainwear®, alt1 farkl bilissel durumu gergek zamanl
olarak dlgebilmektedir: Heyecan (Uyarilma), Ilgi (Deger), Stres (Hayal kiriklig1), Baglilik/Sikinti,
Dikkat (Odaklanma) ve Meditasyon (Gevseme). Bu tespitler deneysel calismalar yoluyla
gelistirilmis olup kalp atimi, kan basinci, solunum gibi ek biyometrik Ol¢timlerle ve uzman
kisilerin gozlemleri yoluyla degerlendirilerek desteklenmistir. EMOTIV performans Olciimleri,

bir¢ok bagimsiz hakemli bilimsel ¢alismada da dogrulanmistir (http-1).

Resim 1. Emotiv Insight 5 Kanall1 EEG Cihaz1 (http2)

NeuroSky Mindwave Mobile 2 Headset: Neurosky Inc. tarafindan iiretilen tek kanalli MindWave
Mobile 2 baghgi, bilgisayarimzi bir beyin aktivite monitoriine dontistiiriir. Cihaz sekiz ana
parcadan olusur: Kulak klipsi, esnek kulak kolu, pil alani, gii¢ anahtari, ayarlanabilir kafa bandi,
sensOr ucu, sensor kolu ve ThinkGear ¢ip seti. ThinkGear, her NeuroSky tirtintiniin igindeki,
cihazin kullanicillarin zihinsel durumuyla arayiiz olusturmasim saglayan teknolojidir. Cihaz
Bluetooth baglantis1 yoluyla kablosuz baglanti imkani1 saglar. Oldukca hafif, kolay kurulum
saglanabilen ve tasinabilen bir iirtindiir. Tek bir AAA alkalin pil ile ¢calisan baslik yaklasik 8 saatlik
bir pil 6mrii sunar. Windows, MAC, Android ve iOS isletim sistemlerinin tamami tarafindan

desteklenmektedir (http3).

319



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

NeuroSky MindWave Mobile-2 basghigi, kullamcnin dikkatini ve meditasyon seviyesini
belirlemek igin kullanilir. Baslik, Neurosky tarafindan patentli bir algoritmaya dayanarak "eSense
Olgiimler" {iretmek icin ham EEG sinyallerini hesaplar (NeuroSky, 2018). Sensor, sol kas iizerinde
alima temas edecek sekilde yerlestirilir. Cihaz ham sinyali, alpha, beta, delta, gamma, theta
dalgalarini, dikkat seviyesini ve meditasyon seviyesini dlger (Salabun, 2014). Beyinden sensorler
aracilig ile alinan sinyaller, eSense algoritmasi sayesinde anlamli hale getirilir ve yazilim aracilig
ile bilgisayarda goriintiilenebilen ve anlamlandirilabilen bir veriye doniisiir. Ayrica NeuroSky
uygulama marketinde bulunan egitsel uygulamalar ve sanal oyunlar yoluyla kisilerin zihinsel

becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak imkanlar sunmaktadir.

Resim 2. NeuroSky MindWave Mobile 2 Baslig1 (http3)

Low
Beta

ﬁ Spoilin' For A Fight 160 100

ATTENTION MEDITATION

Resim 3. NeuroSky Brainwave Visualizer Uygulamasinda Beyin Dalgalarinin Gériiniimii (http4)
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Muse™ Headband: Dort kanalli EEG sensorii araciligy ile beyin aktivitesini 6lgen bu cihaz
Bluetooth yoluyla Andoid ve iOS mobil telefonlara baglanabilmektedir. Yeniden sarj edilebilir

dahili pili yaklasik bes saatlik kullamim imkani sunmaktadir.

Gergek zamanli geribildirim yoluyla giin igerisinde kisinin yeniden odaklanmasini, gece
boyunca dinlenmesini saglayan, stresi azaltmaya yardimci olan bir beyin algilama bandidir. Muse,
kisinin daha sakin olmasina, daha keskin bir dikkate sahip olmasina ve daha iyi uyumasina
yardimci olmaktadir. Tasarlayicilar tarafindan "Dijital Uyku Hap1" olarak adlandirilan Muse,
kisiyi uyutmak ve gece uyarursa tekrar uykuya dalmasina yardimc olmak igin tasarlanmus,

duyarl yeni bir uyku deneyimi tiirtidiir (http5).

Meditasyon i¢in ise, Bluetooth yoluyla telefon baglantis1 saglandiktan sonra kullanict Muse
Meditation uygulamasi agar, kulakliklarin takar ve gozlerini kapatir. Kisiye rehberlik etmek adina
zihinsel aktivitesini yorumlamak icin gelismis sinyal isleme teknolojisini kullanir. Muse, kisinin
beyin dalgalarin1 havanin yol gosterici seslerine doniistiiriir ve kulakliklardan kisinin dinleyerek
odaklanmasini veya sakinlesmesine yardimct olur. Ornegin, zihniniz sakin ve durgun oldugunda,
kulakliklardan huzurlu bir hava sesi duyarken, zihniniz mesgul ve dolu ise odaginiz kayarken,
dikkatinizi tekrar nefesinize vermenizi saglayan firtinali bir hava sesi duyarsimz (http6).
Uygulama tizerinde meditasyon egitmenleri tarafindan olusturulmus olan 500’den fazla rehberli

meditasyon drnegi mevcuttur.

Resim 4. Muse EEG Cihazi ve Mobil Uygulama (http5)
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SPORTIF PERFORMANS VE EEG KULLANIMI

Beyinde meydana gelen elektriksel aktivitelerin sonucunda elde EEG dalgalari, onceki
boliimlerde agiklandig: gibi kisinin stres seviyesi, dikkat, odaklanma ve konsantrasyon durumu,
meditasyon ve gevseme diizeyi bir¢ok zihinsel durumunu yansitmaktadir. Sporcularin, 6zellikle
elit diizeyde, performansinda fark yaratan Onemli faktorlerin basinda psikolojik ve zihinsel
becerilerinin geldigi diistiniildiigiinde, bu ozellikleri belirlemeye ve gelistirmeye yardimci olan
6lgiim araglarimin énemi de artmaktadir. Ornegin, sporcularin iyi bir dikkat ve konsantrasyon
diizeyinde oldugunu yansitan parametrenin 12-18 Hz beta dalga diizeyi oldugu bilinmektedir
(Ekmekgi, 2019). Sporcunun dikkat ve konsantrasyon seviyesini bilmek, eger diisiikse artirmak
amaciyla gerekli calismalar1 planlamak ve boylece performansini yiiksek seviyelere ¢ikarmak igin

EEG sinyallerinden elde edilecek olan frekans dalgalarina ait verilerden yararlanabilmekteyiz.

Literatiirde, giyilebilir EEG cihazlar1 aracihi$ ile sporcularin ve antrenorlerin zihinsel ve

biligsel becerilerini artirmaya yonelik arastirma ornekleri bulunmaktadir.

Besler (2020) tarafindan futbol antrenoérleri iizerinde gerceklestirilen arastirmada NeuroSky
Mind Wave Mobile 2 baslig1 ile odaklanma, konsantrasyon ve gevseme diizeyleri ol¢tilmiistiir.
Sekiz haftalik zihinsel antrenman siireci sonrasinda tekrar ol¢limler yapilmis ve odaklanma ve
gevseme becerilerinde sirasiyla %23,86 ve %31,56 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml gelisim

gozlemlenmistir.

Alpha dalgas: ve sportif performans arasindaki iligskiyi arastiran calismada Crews ve ark.

(1998) golf atisinda basarili performansin diisiik kortikal aktiviteyle iligkili oldugunu bulmustur.

En iyi performansla iligkilendirilen yiiksek alpha dalgasi, Loze ve ark. (2001) tarafindan
havali tabanca atislarinda da ortaya konmustur. Bu ¢alismada, atisin uygulanmasindan dnceki alti
saniye (3 x 2 saniyelik donemler) degerlendirilmis ve en ytiiksek alpha dalga seviyesi en iyi atiglar
uygulanmadan hemen oOnceki 2 saniyede tespit edilirken, en kotii atiglar sirasinda ise alpha

dalgasinda diisiik sinyaller saptanmustir.

Alpha dalgalarinin elit sporcular, amator sporcular ve sporcu olmayanlar arasinda
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymayi hedefleyen aragtirmada Babiloni ve ark. (2020) elit ve

amator karate sporcular1 ve sporcu olmayanlar arasinda gozler kapali dinlenim durumu alpha
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ritimlerinde farkliliklar gozlemlenmistir. Elit sporcularin amatoér sporcular ve sporcu olmayanlara
kiyasla diisiik frekanshi (8-10.5 Hz) alpha sinyallerinde daha yiiksek seviyeler gdzlenmistir.
Calismanin devaminda aynu olglimler bir grup ritmik cimnastikgi ile tekrarlanmis ve ayni sonuglar
elde edilmistir (Babiloni ve ark., 2010). Bu durum, elit seviyedeki sporcular ve basarili performans

i¢in alpha beyin dalgalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bir diger arastirmada, Pluta ve ark. (2018) MUSE cihaz1 ile 67 beyzbolcunun EEG ile
verilerini vurus yapmadan 6nceki 120 saniye boyunca kaydetmislerdir. EEG dalga frekanslari ile
vurug performansi arasinda bir iliski olup olmayacagini arastiran ekip, beta frekans araligindaki
EEG degerleri ile takip eden vurus performansi arasinda ters iliski oldugunu rapor etmislerdir.
Analizler sonucunda diisiik beta dalgasi daha iyi vurus performansi ile iligkili bulunurken artmisg

beta dalgas: ise daha kotii bir performansla iliskilendirilmistir.

Soler-Dominguez ve Gonzalez (2021)'in e-Sporcularla Emotiv Insight 5 Kanalli EEG cihaz
kullanarak norogeribildirim antrenmani gergeklestirecekleri bir ¢alisma dizayni olusturmuslardir.
Bu proje, ilk kez e-Spor'da bireysel performansi artirmak icin oyunlastirilmis bir antrenman
ortaminda norogeribildirimi kullanmay1 amacglamaktadir. Bu ¢alisma, gelisen teknolojinin spor
alaninda da kendini gostermesi ve yine bir diger teknolojik gelismeyle birlestirilerek yeniliklerin

sporun farkli alanlarinda etkili bir sekilde kullanilabilecegini diistindtirmektedir.

Spor miisabakalarinda ve 6zellikle elit seviyede basariy kiigiik farkliliklarin belirledigi goz
oniinde bulunduruldugunda, zaman zaman performansin 6niindeki en biiyiik engellerden olan
odaklanamama, dikkat daginikligi, gerginlik ve yiiksek stres durumlarina iliskin ¢oziimler
iiretilmesi gerekmektedir. Tipki fiziksel ve kondisyona yonelik ¢alismalar gibi zihinsel galismalar
da bu isin ayrilmaz bir pargasidir. Magin son aninda gelen bir serbest atis, beraberlik aninda
kazanilan 7 metre atigi, kritik anda kazanilan bir penalti, skoru belirleyecek olan son ok atisi,
antrenOriin magt cevirmek igin aldigi son mola... Bu ve benzeri miisabaka senaryolarinda,
sporcunun ve antrendriin bagarili bir performans ortaya koyabilmek igin gevseme, odaklanma,
uyarilmishg: diizenleme gibi biligsel becerileri yoluyla solunum, kas gerginligi, ellerin titremesi
fizyolojik belirtilerini kontrol altina alabilmesi gerekmektedir. Zihinsel antrenmanlar yoluyla,
teknolojik cihazlar yardimiyla ve biyogeribildirim g¢alismalariyla bu biligsel becerilerin tespiti,

analizi, gelisimi ve takibi yapilabilmektedir.
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Tim bu arastirma sonuglar ve giyilebilir EEG cihazlarimin 6zellikleri dikkate alindiginda
sportif performans: artirmada, spor psikolojisi 6zelinde, sporcularin, antrendrlerin ve hakemlerin
daha yiiksek performans ciktilari igin gelistirmeleri gereken dikkat, konsatrasyon, odaklanma,
gevseme, meditasyon, stres ve uyarilmighk diizeylerini kontrol etme gibi bilissel becerileri igin

giyilebilir teknolojik cihazlardan yararlanmalar: 6nerilebilir.
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GIRiS
Ortaya ¢iktigindan beri giderek popiileritesini arttirmakta olan e-spor, hem sporcu sayisi
hem de giderek artan biiytik bir izleyici kitlesi olusturmaktadir (Pizzo ve dig., 2018) Ekonomik

etkisinden ve artan popiilaritesinden dolay1 da e-spor ile ilgili akademik ¢alismalar da giinden

gline artis gostermektedir (Abanazir, 2019).

E-sporlarin temelini olusturan, biiyiik bir pazara ve kitleye hitap eden video oyunlari,
bircok farkli bireye hitap edebilecek bicimde bircok kategoriye ayrilmistir (Wulf ve dig., 2021). Bir
video oyunu tiirii, bir video oyununa gorsel veya anlat1 6zelliklerinden ziyade temel oynanisina ve
etkilesim tiiriine dayal1 olarak yapilan bir siniflandirmadir (Apperley, 2006). Bir video oyunu tiirii,
filmler veya kitaplar gibi diger medya araciligiyla ifade edilen kurgu eserlerinden farkli olarak,
ayar veya oyun diinyas! igeriginden bagimsiz olarak disiiniilen bir dizi oyun miicadelesi ile
tamimlanmaktadir. Bununla birlikte tiir stniflandirmasinin neredeyse tiim gesitlerinde oldugu gibi,
belirli bir oyunun tiirii konusu da 6znel yoruma agik olabilmektedir. Tek bir oyun ayni anda

birkag farkl: tiire ait de olabilmektedir (Apperley, 2006).

Farkli bir goriise gore ise video oyunu tiiriiniin, benzer oyun 6zellikleriyle iligkili belirli bir
oyun kategorisi oldugu ve video oyunu tiirlerinin genellikle oyunun ortami, hikayesi ya da oyun
ortami ile degil, oyuncunun oyunla etkilesimi ile tanimlandigy belirtilmektedir (Adams, 2014b).
Ornegin; birinci sahis nisana tiiriinde bir oyun, bilim kurgu, bati, fantezi veya askeri ortamda yer
alip almadigina bakilmaksizin kahramanin (birinci sahis) bakis agisinu taklit eden bir kameraya
sahip oldugu ve menzilli silahlarin kullanimina odaklanan bir oynanisa sahip oldugu siirece
birinci sahis nisanct oyunudur. Bir diger ifade ile oyunun nerede ve ne zaman gergeklestigine

bakilmaksizin bu oyun bir nisanct oyunu olmaktadir (Harteveld, 2011).
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Oyun tiirleri, ¢ok ¢esitli oyunlar1 kapsayabilmekte ve bu durum da alt tiirler olarak
adlandirilan daha da 6zel siniflandirmalara yol agmaktadir. Ornegin bir aksiyon oyunu, platform
oyunlar1 ve doviis oyunlari gibi bir¢ok alt tiire ayrilabilmektedir. Bazi oyunlar, 6zellikle de tarayic

ve mobil oyunlar, genellikle birden ¢ok tiire ayrilmaktadir.

Bu calismanin amaci da mevcut dijital oyun tiirlerinin ilgili literatiir taramas1 ve arsiv
arastirmasi yontemiyle siniflandirilmasidir. Bunun igin de ana tiirler ve alt tiirler, kisa
aciklamalarla birlikte verilmeye galisilmistir. Ayrica tiirlere ait yaygin olarak tanimlanan 6rnek

video oyunlar1 da ¢alismaya dahil edilmistir.
1. AKSTYON OYUNLARI (ACTION GAMES)

Aksiyon oyunlari, yogun el-géz koordinasyonu ve motor beceri gerektiren fiziksel
miicadelelerden olusan oyunlardir. Eylemin biiyiik bir ¢ogunlugu kontrol eden oyuncu
tizerindedir. En eski video oyunlarmmin c¢ogu aksiyon oyunlari olarak kabul edilmektedir.
Gilintimiizde de fiziksel zorluklar igeren tiim oyunlar1 kapsayan genis bir tiirdiir. Aksiyon

oyunlari genellikle oyuncunun ani tepki gostermesi gerektirdigi tiirden oyunlardir (Wolf, 2012).

FPS oyunlar1 1990" lardan beri video oyunlarinda baskin tiirlerden biri haline gelmistir.
Aksiyon oyunlar1 birgok alt tiire ayrilmaktadir. Platform oyunlari ve déviis oyunlari en iyi bilinen

alt tiirler arasinda yer almaktadir (Adams, 2014b).

Platform, nisan, doviis, onlar1 dov, gizlilik, hayatta kalma, ritim ve battle royale olmak

tizere 8 alt tiirden olugsmaktadir.
1.1. Platform Oyunlar (Platform games)

Platform oyunlari, oyuncunun cevresinde gezinmek icin oncelikle ziplama ve tirmanma
merkezli oynanisa sahip olan oyunlardir. Kaginmak ve savasmak i¢in diismanlar veya engeller
olabilmekte veya sadece karakteri yonlendirerek ¢oziilebilen bulmacalardan da olusabilmektedir.
Genellikle bir platform oyunundaki oynanabilir karakterler, kendi yiiksekliklerinin bir¢ok kati
kadar uzaga ve yiiksege ziplayabilir ve oyuncuya, havada gerceklestirilebilen hareketlerin yam
sira ziplamalarimin yiiksekligi ve mesafesi {izerinde bir miktar da kontrol sunabilmektedirler.
Oyunlarin genel diizenlemesi, oyuncunun sicrayabilecegi veya diisebilecegi platformlar arasi

mesafelerin oldukga yiiksek mesafelerde sigrayis ve diislislere elverigli olabilmesi {izerinedir
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(Adams, 2014a). Heart of Darkness, Crash Bandicoot serisi, Super Mario ve Sonic serisi tiiriin

ornek oyunlarindandir.
1.2. Nisan alma oyunlar1 (Shooter games)

Nisanci oyunlarinda oyuncular, gergeklesen aksiyona katilmak igin sanal ortamda silahlar
kullanmaktadirlar (Adams, 2014b). Cogu nisanct oyunu siddet igeren 6gelere sahiptir. Rakiplere
zarar vermek ve yok etmek icin silahlar kullanilmaktadir. Ancak, siddet 6geleri icermeyen oyunlar

da bulunmaktadir.

Nisan alma oyunlarinda, alt tiir stniflandirmalarimin yani sira, oyun perspektiflerine gore
de daha fazla simiflandirma yapilabilmektedir. Birinci sahis nisanci (FPS) oyunlari, kahramanin
bakis agisiyla oynanmakta ve genellikle kahramanin mevcut sagligi, cephanesi gibi 6nemli bilgileri
gosteren bir bilgilendirme paneli de oyuna eglik etmektedir (Voorhees ve dig., 2012). Ugiincii sahis

nisanci oyunlarinda kahramanin viicudu tam olarak goriilmektedir (Adams, 2014b).

Kahraman nisan alma karakterine sahip oyunlar ise, dnceden tasarlanmis "kahraman"
karakterleri vurgulayan, her biri kendine 6zgii yeteneklere ve/veya silahlara sahip olan birinci
veya tiglincli sahis ¢ok oyunculu nisanci oyunlaridir. Kahraman nisanci oyun karakterleri, bir
takimdaki oyuncular arasinda takim calismasimi kuvvetle tesvik etmekte, oyunculara etkili
kahraman karakter kombinasyonlar1 se¢meleri ve bir mag sirasinda kahraman yeteneklerinin
kullannrmini  koordine etmeleri igin rehberlik etmektedirler. Bir mag¢in disinda, oyuncular
kahramanlarin goriiniimiinii 6zellestirme yetenegine sahiptir, ancak bu Ozellestirmeler oyun
icerisinde herhangi bir avantaj saglamamaktadir. Kahraman nisanci oyunlari, ¢ok oyunculu
cevrimici savag arenasi tiirlinden ve Team Fortress 2 gibi popiiler takim tabanli nisanc
oyunlarindan esinlenmektedirler. Kahraman nisanci oyunlarina 6rnek olarak Overwatch, Paladins,

Apex Legends ve Valorant verilebilmektedir.

Isik silahi teknolojisi (Zapper), silah seklindeki bir kontrolor ile kontrol edilmektedir. Isik
silahlar1 bir 1s1k sensorii araciligiyla caligmaktadir ve bu ylizden de 1sik silahi olarak
adlandirilmaktadir. Ekranda beliren hedefler bu silah aracili ile yok edilmektedir. Duck Hunt,

Virtua Cop ve Time Crisis oyunlar1 bu tiire 6rnek olarak verilebilir.
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Shoot * em up (SHMUP) genellikle ucan tiirde bir aracin kullanuldig1 ve yogun rakip
oyuncu dalgalarina maruz kalinan, oyuncunun siirekli hareket etmek ve hiicum yapmak zorunda

oldugu, cesitli engellerden ve rakip oyuncu ataklarindan uzak durmak durumunda kaldig; tiirdiir.

1990" lardan bu yana birinci sahis nisancit oyunlari, video oyun satislarinin biiyiik bir
ylizdesini  olusturarak, video oyunlarinda genis c¢apta bir basar1 yakalmislardir
(https://www .newyorker.com/tech/annals-of-technology/why-gamers-cant-stop-playing-first-
person-shooters). Id Software tarafindan yaratilan ve 1992" de piyasaya siiriilen Wolfenstein 3D,
diger bir¢ok nisanci oyunu tarafindan kabul géren oncii oyun ve grafik 6geleri ile qigir agmistir.
Yine Id tarafindan gelistirilen ve Wolfenstein 3D’ nin ¢ikisindan bir yil sonra yayinlanan Doom,
genel olarak video oyun tarihinin en etkili oyunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Loguidice
ve Barton, 2012). Diger basarili nisanc serileri arasinda, ¢agdas FPS oyunlar {izerindeki etkisi ile
dikkat c¢eken, genis capta begenilen ve ticari olarak basarili bir seri olan Half-Life ve tiim
oyunlarinda 250 milyondan fazla satisla Call of Duty olarak Dbelirtilmektedir
(https://www .businesswire.com/news/home/20160211006451/en/Activision-Blizzard-Announces-

Fourth-Quarter-Full-Year).
1.3. Déviis oyunlan (Fighting games)

Doviis oyunlari, genellikle bire bir doviisler veya az sayida esit derecede gtiglii rakibe karsi,
genellikle siddetli ve abartili silahsiz saldirilar igeren yakin mesafeli doviisler biciminde
kendilerini gostermektedirler. Cogu doviis oyununda ¢ok sayida oynanabilir karakter ve rekabetgi
¢ok oyunculu mod bulunmaktadir. Cogu doviis oyunu silahsiz doviisii tercih ederken, Soulcalibur
ve Samurai Shodown gibi bazi doviis oyunlar1 yakin doviis silahlariyla miicadeleyi merkeze
almaktadir (Adams, 2014a). Pek ¢ok doviis oyunu, gesitli doviis sanatlar1 sistemlerine dayanan ve
yogun sekilde vurgulanmis saldirilar1 igermektedir. Doviis oyunlari, tiirtin hafif bir dists
gosterdigi 1990” larin sonlarina kadar video oyunlarindaki en baskin tiirlerden olmay1 basarmistir.
Ancak bu diisiis oldukga kisa stirmiistiir. Clinkii Mortal Kombat ve Street Fighter gibi oyunlar
modern ¢agin doviis oyunlart tiirlerinin Onclisii  konumuna gelerek ¢igir agmuslardir
(https://www.gamesradar.com/fists-and-fatalities-history-fighting-games/). Yine de farkli alt tiir

oyunlar1 daha popiiler olmaya baslamaktadir. Super Smash Bros oyununu geleneksel doviis
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oyunu dinamiklerinden sapmasi, eglenceli bir oyun gelistirme anlayis1 nedeniyle biiyiik bir takipgi

kitlesi kazanan oyunlardan birisi olmustur.
1.4. Beat “ em up oyunlar (Beat * em up games)

Beat * em up tiirii, doviis oyunlariyla iligkili olmasina ragmen biraz farkli bir tiirdiir. Beat
‘em up tirl, oyuncular1 birka¢ tane rakiple degil, biiyiik rakip dalgalariyla kars:t karsiya
getirmektedir (Rogers, 2014). Beat ‘m up oyunlar1 genellikle diger aksiyon tiirlerinden mekanikleri
icermekte ve ¢cok oyunculu oyunlar rekabet¢i olmaktan ¢ok isbirlik¢i olma egilimindedir. Beat ‘'em
up tirtindeki oyunlar 1990" larin basinda doviis oyunlarinin piyasaya siiriilmesiyle
popiilaritesinde ani bir diislis gostermesine ragmen 3 boyutlu olarak giincellenen tiir kendisini
gluniimiize kadar getirmeyi basarmistir
(https://www.eurogamer.net/articles/a_taoofbeatemups_pt2_retro?page=3). Yakuza, The Bouncer

ve God Hand tiiriin 6rnek oyunlarindandur.
1.5. Hack and Slash (Hack and Slay, H&S, HnS, Slash “ em up)

Hack and Slash (6niine ¢ikan biitiin rakipleri yok etmek) tiirii de genellikle silah tabanh
beat ‘em up tiiriine atifta bulunmak igin kullanilan bir alt tiirdiir. Hack and slash oyunlari aymn
zamanda karakter aksiyon oyunlar1 olarak da adlandirilmaktadir
(https://archive.org/details/Mean_Machines_Complete_Games_Guide_1992-
05_EMAP_Images_GB_suppliment_issue_20/page/n4/mode/lup). Kilic veya bicak gibi yakin
doviis tabanh silahlarla miicadeleyi vurgulayan doviis oyunlarimin bir alt tiirtidiir. Ayrica ikincil
olarak da mermi tabanli silahlara da yer verilebilmektedir. Bu tiirde oyunlarin hikayeleri genellikle
siradan olurken, oynamis aksiyonu oldukca yogundur. Diyaloglara sadece gorev baslangiclarinda
rastlanmaktadir. Tiirdeki oyunlarin temel amaci karsilasilan karakterleri, diismanlar1 veya
yaratiklar1 ayirt etmeden yok etmektir (https://www.eurogamer.net/articles/the-tao-of-beat-em-
ups-article?page=2). Popiiler 2 boyutlu Ornekler arasinda Shinobi, Golden Axe, klasik Ninja
Gaiden (Shadow Warriors), Strider, ve Dragon” s Crown sayilabilir. Popiiler 3 boyutlu 6rnekler
arasinda ise Devil May Cry, Dynasty Warriors, Modern Ninja Gaiden, God of War ve Bayonetta

bulunmaktadir.
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1.6. Gizlilik oyunlar1 (Stealth game)

Metal Gear ve Sly Cooper serisinini basini ¢ektigi bu tiir ise dogrudan catisma yerine gizlice
dolasarak, diismanin dikkatini ¢ekmeden amag ve hedefe ulasabilme {izerine yogunlagsmaktadir.
Bir gizlilik oyununda, oyuncular genellikle catisma durumlarina girebilmektedirler fakat amag
gizlilik oldugu i¢in genellikle gorevler basarisiz olmaktadir (Hjorth ve dig., 2007). Dishonored gibi
diger oyunlarda, oyuncu amaclarina gizliligi kullanarak veya kullanmayarak ulagabilmektedir,
ancak oyuncu rakiplerin ¢oguna gore dezavantajli oldugu i¢in oyun i¢i dinamiklerde gizlilige gore

hareket etme tesvik edilmektedir.

Bilinen ilk gizlilik oyunun Kasim 1979” da yayinlanan Manbiki Shounen (Shoplifting Boy)
olmustur. Hideo Kojima” nin Metal Gear oyunu ise, oyuncunun oyuna silahsiz olarak bagladig: ve
Amerika Birlesik Devletleri” nde bir milyonun tiizerinde kopya sattig1 ilk popiiler gizli oyunu
olmustur (Szczepaniak, 2015). Metal Gear serisi, ¢igir acan gizlilik mekanikleriyle {in yapmustir.
1996 Tokyo Game Show’ da piyasaya siiriilen Metal Gear Solid
(https://www.unseen64.net/2008/04/11/metal-gear-solid-psx-tech-demo-proto/) ilk 3 boyutlu
gizlilik oyunu olarak (Turkay ve Kinzer, 2015), gizlilik oyun tiiriiniin popiilaritesinin artmasina
sebep olmus
(https://web.archive.org/web/20060715143919/http://www.lup.com/do/feature?cld=3136603) ve
gizleme ve nesnelerin arkasmna saklanma mekanigi ile popiiler hale gelmistir
(http://gamesfirst.com/?id=1485). Diger ornekler ise Assassin” s Creed serisi, Splinter Cell serisi ve

Hitman serisidir.
1.7. Hayatta kalma oyunlar1 (Survival games)

Hayatta kalma oyunlari, oyuncuya agik bir diinya ortaminda minimum kaynaklarla
hayatta kalma miicadelesi verdirmeyi amaclayan oyunlardir. Ama¢ miimkiin oldugunca uzun
stire hayatta kalabilmektir. Bunun i¢in de oyuncu kaynaklari, zanaat aletlerini, silahlar1 ve
siginaklar ele gecirmelidir. Bu oyunlarin bir¢cogu, prosediirel olarak olusturulmus herhangi bir
ortamda meydana gelebilmektedir ve hedefleri net olmayan agik uglu oyunlardir. Oyun ortam
zombilerle dolu dogaiistii bir yerde olabilecegi gibi, vahsi dogada hayatta kalma gibi genis bir

yelpazeye uzanabilmektedir (Stankic ve dig., 2020).
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1.8. Ritim oyunlar1 (Rhythm games)

Ritim oyunlari, oyuncunun ritim duygusunun 6n planda oldugu miizik temali aksiyon
video oyunu tiirtidiir. Bu tiirdeki oyunlar, oyuncuyu belirli zamanlarda verilen komutlara uymaya
zorlamaktadir. Ekran, oyuncunun hangi diigmeye basmasi gerektigini gostermektedir. Hem dogru
hem de zamanlama senkronizasyonunu bir arada bulundurmaktadir (Arsenault, 2008). Bu tiir,
Dance Dance Revolution gibi dans oyunlarini ve Donkey Konga ve Guitar Hero gibi miizik tabanlh

oyunlar1 icermektedir.

PaRappa the Rapper, ilk etkili ritim oyunu olarak kabul edilmektedir. Bu oyunun temel
sablonu, tiirde piyasaya ¢ikan sonraki oyunlarin kokenini olusturmaktadir. Diger popiiler ritim
oyunlar1 arasinda Maimai, Project Diva, Cytus, Love Live: School Idol Festival, The Idolmaster,

Taiko no Tatsujin, Crypt of the Necrodancer ve Rhythm Heaven sayilabilir.
1.9. Battle Royale oyunlar1 (Battle Royale games)

Bu tiir, hayatta kalma, kesif ve nesne toplama unsurlarini harmanlayan bir tiirdiir. Battle
royale oyunlari, minimum ekipmanla baglayan ¢ok sayida oyuncuya, silah ve zirh aramak ve diger
rakipleri ortadan kaldirma amaci giiderken, oyuncular ayni esnada zaman gegtikce kiigiilen
guvenli oynanabilir alanda kalmaya calismakta ve en son hayatta kalan oyuncu oyunu
kazanmaktadir (Ohno, 2021). Kayda deger battle royale oyunlar1 arasinda, her biri yayinlandiktan
sonraki aylarda on milyonlarca oyuncu kitlesine ulagan PlayerUnknown’ s Battlegrounds (PUBG),

Fortnite Battle Royale, Garena Free Fire, Apex Legends ve Call of Duty: Warzone yer almaktadir.
2. AKSIYON-MACERA OYUNLARI (ACTION-ADVENTURE)

Aksiyon-macera oyunlari, aksiyon ve macera olarak boéliinebilse de, genellikle oyun
esnasinda toplanan bir arag¢ veya 6geyi kullanarak asilmas: gereken uzun vadeli engeller igeren iki
tiiriin unsurlarim birlestirmektedirler. Oyun boyunca bir aksiyon kullanularak asilmasi gereken
kiictik engeller siirekli olarak bulunmaktadir. Aksiyon-macera oyunlar1 kesfetmeye odaklanma
egilimindedir ve genellikle esya toplama, basit bulmaca ¢6zme ve doviis unsurlari igermektedir.
Aksiyon-macera, bazen iyi bilinen bagska bir tiire tam olarak uymayan oyunlara da verilen bir tiir

olarak da kendisini gostermektedir. Video oyun konsollarindaki yayginlklar1 ve tipik macera
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oyunlar1 gibi olmamalar1 nedeniyle, aksiyon-macera oyunlari;, modern oyuncular tarafindan

genellikle macera oyunlar olarak adlandirilmaktadir (Dormans, 2010).

flk aksiyon-macera oyunlarindan biri 1980 yilinda piyasaya siiriilen Atari 2600 oyunu olan
Adventure olmustur. Bu oyunda orijinal metin macerasi olan Colossal Cave Adventure’ dan
dogrudan ilham alinmistir. Tasarimc1 Warren Robinett, bir metin oyununu kontrol i¢in yalnizca
bir joystick ile bir konsola uyarlama siirecinde, aksiyon arcade oyun Ogelerini birlestirerek bir

aksiyon-macera oyunu yaratmaistir.

Aksiyon-macera tiirii daha sonra 1986 yilinda piyasaya siiriilen Shigeru Miyamoto” nun
The Legend of Zelda oyunu ile yerlesik bir tiir haline gelmistir. Bu oyun, kesif, ulasgtm bulmacalari,
macera tarzi envanter bulmacalari, aksiyon, bir para sistemi ve deneyim puanlan ile
basitlestirilmis RPG tarzi seviye olusturma dahil olmak iizere bir¢ok farkli tiir elementlerini

birlestirerek aksiyon-macera tiirtinii ileri bir boyuta tagimistir.
2.1. Hayatta kalma korku (Survival horror)

Hayatta kalma korku oyunlari, korkuya odaklanmaktadirlar. Atmosferik olarak o6liim, kan,
hayalet, ciglik gibi geleneksel korku kurgu unsurlariyla oyuncuya korku duygusunu yasatmaya
calismaktadir. Bu oyunlarin ¢ogunda onemli bir oyun unsuru, diisiik miktarda miithimmat veya
kirilabilir yakin doviis silahlarimin bulunmasidir (Garner ve dig., 2010). Kayda deger oyun
ornekleri arasinda Silent Hill ve Resident Evil sayilabilir. ilk hayatta kalma korku oyunu, Tokyo
Universitesi dgrencisi ve Taito yiiklenicisi Akira Takiguchi tarafindan PET 2001 igin gelistirilen

AX-2: Uchuu Yusousen Nostromo olmustur (https://www.thegamer.com/survival-horror-history/).
2.2. Metroidvania

Metroidvania oyunlari, adini iki meshur oyun olan, Metroid ve Castlevania birlesiminden
alan platform oyunu alt tiriidiir. Oyuncunun kesfedebilecegi birbirine bagh biiyiik diinya
haritalarina sahiptirler. Ancak diinyanin bazi bolgelerine erisim, yalnizca oyuncunun oyun iginde
elde edilmesi gereken 6zel araclar, silahlar1 veya yetenekleri kazandiktan sonra agilabilen kapilar
veya diger engellerle simirlidir. Bu tiir gelistirmeleri elde etmek, oyuncunun daha zor diismanlar:
yenmesine, kisa yollar1 ve gizli bolgeleri bulmasmna da yardimca olmaktadir. Fakat genellikle

oyuncu daha once oynamis oldugu boliimleri tekrar tekrar oynayarak yeni nesneler bulmak

335



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla Metroidvanias tiirii genellikle herhangi bir dogrusal oyundan
olusmaz ve genellikle ¢ok fazla sayida ayni boliimii oynamay1 gerektirmektedir (Rodriguez ve

dig., 2018).
3. MACERA OYUNLARI (ADVENTURE)

Macera oyunlari, 1970" lerde metin odakli macera oyunu Colossal Cave Adventure ile

baglayan ve en eski oyunlardan bu yana giiniimiize kadar ulasmis olan bir tiirdiir.

Macera filmlerinin aksine, macera oyunlar1 hikaye veya igerikle tanimlanmamaktadir.
Bunun yerine macera, refleks meydan okumalar veya aksiyon olmadan bir oyun tarzim
benimsemektedir. Oyun dinamikleri cogunlukla oyuncunun, insanlarla veya gevreyle, ¢ogu zaman
catismasiz bir sekilde etkilesime girerek cesitli bulmacalar1 ¢ozmesini gerektirmektedir. Tamamen

orijinal bir tiir olarak kabul edilmektedir (Dickey, 2006).

Macera oyunlari, aksiyona dayali miicadeleler veya zaman kisitlamalar1 seklinde oyuncu
tizerinde baski olusturan unsurlara sahip olmadiklar: i¢in, video oyunlari oynamayan bireylere
dahi hitap etme konusunda benzersiz bir 6zellige sahiptirler. Tiirlin popiilaritesi, o zamana kadar
tiim zamanlarin en ¢ok satan PC oyunu olan Myst’ in 1993 yilinda piyasaya siiriilmesiyle zirveye
ulagmistir (https://www.gamespot.com/articles/the-sims-overtakes-myst/1100-2857556/). Bu
oyunda kullanilan basit isaretleme ve tiklama ara ytiizii, ayrintili diinyalar, siradan oyun temposu,
slirrealist sanatsal grafikleri ile The New York Times haber kaynaginin oyun endiistrisinin biiyiik
bir olglide olgunlastigin belirtmesine sebep olmustur
(https://www.nytimes.com/1994/12/04/arts/a-new-art-form-may-arise-from-the-myst.html). Myst,
dort tane daha devam oyunu c¢karmasina ragmen ilk oyun ile yakaladigi basariy1
yakalayamamistir. Myst’” in basarisi, diger bir¢ok oyun gelistiricisine de birinci sahis bakis agisi,
gercekiistii ortamlar ve minimum diyalog iceren veya hi¢ diyalog icermeyen benzer oyunlar
yaratma konusunda ilham vermistir. 1990° 1 yilarin sonlarinda tiiriin popiilaritesi biiyiik bir
diistis yasamustir. Kitlesel pazar stirtimleri nadir hale gelmis ve bir¢ok otorite macera oyunlarinin
yolun sona geldigini belirtmistir. Glintimiizde macera oyunlar1 nadir degildir, ancak mdiitevazi
satig beklentisinden dolay1 ¢ok diisiik biitgeli olma egilimindedirler. Daha giiglii hikaye ogelerini
ve farkl karakterlerle daha fazla etkilesimi vurgulayan The Longest Journey” in 1999” da piyasaya

stirtilmesiyle tiir biraz canlanma egilimi gostermistir.
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3.1. Metin maceralar (Text adventures)

1970" lerin sonu ve 1980" lerin basindaki popiiler Zork serisi gibi oyunlarda, oyun
gelismekte olan macera ile ilgili metinleri sunarken, oyuncu da "ip al" veya "batiya git" gibi
komutlar1 klavyeden girmektedir. Oyuncunun metin girdisini bilgisayarin anlayabilmesi ve

ayristirabilmesi icin ¢ok fazla programlama yapilmistir (Atkinson ve dig., 2019).
3.2. Grafik maceralar1 (Graphic adventures)

Grafiklerin kullanimlar1 yayginlastik¢ca bir¢ok farkli macera oyunu da ortaya ¢ikmaya
baglamistir. Macera oyunlari bu grafikleri kullanmaya baglayarak metinsel aciklamalar: gorsellerle
degistirmeye veya desteklemeye baslamislardir. Erken evre grafik macera oyunlari, komutlar
girmek igin metin ayristricilan kullanmiglardir. Oyun ortamlarinda farenin artan kullanim,
oyuncunun artik komut yazmak zorunda kalmayacag: "isaretle ve tikla" macera oyunlar: tiiriniin
ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Bu gibi oyunlarda oyuncu, bir el simgesine ve ardindan ipi
almak igin bir ipe tiklayabilmektedir (Nooney, 2017). Broken Sword serisi, The Longest Journey,
Gold and Glory: The Road to El Dorado, Syberia serisi ve Life Is Strange serisi tiirtin 6rnek

oyunlarindandir.
3.3. Gorsel romanlar (Visual novels)

Gorsel romanlar, ¢ogunlukla statik grafiklere sahip, genellikle anime tarzi sanat igeren bir
tiirdiir. Bu gibi oyunlarda yapilan segimlere gore olusturulan istatistiklere gore farkl bir¢ok sona
ulagilabilmektedir. Dolayisi ile de oyun igerisinde de tipik dogrusal bir ilerlemeden 6te daha farkl
yollardan oyunu siirdiirme ve sona erdirme siireci olabilmektedir (Pratama ve dig., 2018). Gorsel
romanlar Japonya” da Ozellikle yaygindir ve orada piyasaya siiriilen bilgisayar oyunlarimin
yaklagik %70 ini olusturmaktadir (https://www.animenewsnetwork.com/press-release/2006-02-
08/amn-and-anime-advanced-announce-anime-game-demo-downloads). Bu tiiriin  oyunlarn
nadiren video oyun konsollar1 igin {iretilmektedirler. Fakat ciddi anlamda popiiler olan
oyunlardan bazilar1 Dreamcast veya PlayStation 2 gibi sistemlere tasinmaktadir. Japonya digindaki
gorsel roman pazart Nintendo DS nin Ace Attorney serisi basarisindan once neredeyse hig

bulunmamaktadar.
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3.4. Interaktif film (Interactive movie)

Interaktif film tiirii, lazer disklerin (LD) icadiyla ortaya ¢ikmustir. Etkilesimli bir film,
oyuncunun ana karakterin bazi hareketlerini kontrol ettigi, onceden ¢ekilmis tam hareketli ¢izgi
filmler veya film goriintiisiinii igermektedir. Oyuncu, kritik bir karar vermesi gerektigi durumda
hangi hareketi, eylemi veya kombinasyonu segecegine karar vermektedir. Etkilesimli filmler
genellikle, sahneler arasinda yogun bir sekilde tam hareketli video kullanan oyunlardan farklidir.
Cinkii oyunun tamamina bu etkilesimi yaymaya ¢alismaktadirlar. Bu, yaris oyunlarindan doviis

oyunlarina kadar hemen hemen her tiirde kullanilmaktadir (Ghellal ve Lindt, 2008).

Birka¢ macera oyunu, oyunlarimin hikaye anlatimini filmlerdekilere benzetmek i¢in bu
teknolojiyi kullanmaya galismistir. Ogzellikle de Tex Murphy’ nin gelistirmis oldugu oyunlar ve
daha yakin tarihli Fahrenheit Indigo Prophecy bu tiirtin Ozelliklerini kullanmistir
(https://web.archive.org/web/20130513025716/http://www.lup.com/do/feature?pager.offset=0&cld
=3143998). Fakat bu oyunlarin da tiiriin 6zelliklerini tam olarak yansittig1 sdylenemez. Interaktif
filmlerin ogeleri, oyuncuyu tetikte tutmak icin hizli zaman etkinlikleri bi¢iminde oyun ara
sahnelerine uyarlanmistir. Resident Evil 4 gibi oyunlar, oyuncunun tepki vermesi i¢in bariz oyun
ici istemler kullanmaktadir. Hiz ve tepkime siiresi gerektiren bu gibi oyun i¢i istemlerde, istenilen
komut kombinasyonunu zamaninda yapamamak ve yanlis olarak yapmak genellikle oyuncu
karakterinin yaralanmasina veya olmesine neden olmaktadir. Bu tiire ait diger giincel ornekler

Beyond: Two Souls sayilabilir.
3.5. Ger¢ek zamanli 3 boyutlu macera (Real-time 3D adventures)

Hareket 0zgiirliigii ve fizik tabanli davranis gibi daha yaygin olarak aksiyon oyunlariyla
iliskilendirilen bazi ozelliklerle geleneksel macera oyunlarmin farkli bir tiirii olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornek oyunlar arasinda Nightfall, Shenmue, realMyst, Shadow of Memories ve Uru:

Ages Beyond Myst sayilabilir.
4. ROL YAPMA OYUNLARI (ROLE-PLAYING)

Rol yapma video oyunlar1 (RPG), oynaniglarim1 Dungeons & Dragons gibi geleneksel masa

iistii rol yapma oyunlarindan almaktadirlar. Bu oyunlarin biiyiik bir ¢cogunlugu, oyuncuya oyun
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boyunca gilicii ve deneyimi artan bir karakter rolii vermektedir. Oyuncu, gesitli zorluklarin
iistesinden gelerek veya canavarlar1 yenerek, secilen bir meslek veya simftaki (yakin doviis veya
uzun menzil yok edicilik gibi) karakterin ilerlemesini temsil eden ve belirli bir deneyim elde
edildiginde oyuncunun yeni yetenekler kazanmasini saglayan puanlar kazanmaktadir. Bu tiirde
ortam genellikle sehirler, zindanlar ve kaleler gibi mekanlardan olusmaktadir. Genellikle
canavarlarla dolu, iist diinya olarak bilinen acgik ve her yerine erisilebilir bir sanal diinya
icermektedir. Uygun fiyatl ev bilgisayarlarinin ortaya ¢ikisi ile masaiistii rol yapma oyunlarinin
popiilaritesinin hemen hemen ayni1 zamana denk gelmesi de bu tiiriin giiniimiizde popiilerligini
hala korumasimi saglamistir. Deneyim puanlarinin kazamlmasi yoluyla istatistiksel karakter
gelisimi gibi RPG ile giiglii bir sekilde iligkili olan oyun 6geleri, aksiyon-macera oyunlar gibi diger
tiirlere de genis c¢apta uyarlanmaktadir. Tiiriin ilk girislerinin neredeyse tamami sira tabanl
oyunlar olsa da, bircok modern rol yapma oyunu gercek zamanh olarak ilerlemektedir. Boylece
tiir, sira tabanli miicadeleden ger¢ek zamanli miicadeleye ge¢gme egilimini takip etmistir (Mackay,
2017). Gergek zamanli miicadeleye gecis, Active Time Battle sistemini kullanan ilk oyun olan
Square’ in (simdiki Square Enix) Final Fantasy IV’ iiniin piyasaya stirtilmesiyle baglamistir. Bunu
kisa siirede Mana serisi, Soul Blazer ve Ultima VII gibi gercek zamanl1 aksiyon rol yapma oyunlar1

takip etmistir.
4.1. Aksiyon rol yapma oyunu (Action RPG)

Aksiyon rol yapma oyunu veya aksiyon RPG, sira tabanli veya menii tabanli, genellikle
aksiyon oyunlarindaki veya aksiyon-macera oyunlarindaki dinamiklerden esinlenen, gercek
zamanli miicadele igeren bir tiirdiir (Tychsen ve dig., 2006). Dragon Slayer serisi ve Ys serisi gibi
ilk aksiyon rol yapma oyunlarindan bazilar1 1980" lerde Nihon Falcom tarafindan {iiretilmistir.
Daha sonra "Diablo clones" olarak adlandirilanlar da bu tiiriin bir parcas: haline gelmistir. Tiiriin
kesin tamimi ¢ok ¢esitli olsa da, tipik aksiyon RPG’ si savasa yogun bir vurgu yapmaktadir.
Genellikle savas dis1 nitelikleri, istatistikleri ve bunlarin karakterin gelisimi iizerindeki etkisini yok
saymakta veya minimum diizeye indirmektedir
(https://web.archive.org/web/20051101204302/http://www.rpgdot.com/index.php?hsaction=10053

&ID=1007). Ek olarak, savaslar oyuncu karakterinin ozelliklerini kullanmak yerine, basariy1
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belirlemek icin belirli eylemleri hiz ve dogrulukla gerceklestirme yetenegine dayanan gercek

zamanli bir sistem ve eylem kullarilarak gerceklesmektedir.

4.2. Devasa ¢ok oyunculu ¢evrimici rol yapma oyunlar1 (Massively multiplayer online

role-playing game)

Genel olarak, devasa ¢ok oyunculu g¢evrimi¢i rol yapma oyunlart (MMORPQG) tiirii
gorevleri tamamlama ve oyuncunun karakterini giiclendirme gibi siradan RPG tiirii hedeflerine
sahiptir. Ancak ayn diinyada gercek zamanl olarak birbirleriyle etkilesime giren yiizlerce gergek
oyuncuyu icermektedir. Bu devasa ¢ok oyunculu konsept, diger tiirlerle de hizli bir bicimde
birlestirilmistir (Achterbosch ve dig., 2008). Final Fantasy XI, The Lord of the Rings Online:
Shadows of Angmar ve The Elder Scrolls Online gibi fantezi diinyas: oyunlar1 hala daha
popiilerligini siirdiirmektedir. Ucretli en popiiler oyun World of Warcraft, iicretsiz en popiiler
oyunlar ise RuneScape ve TERA olarak goze carpmaktadir. Bilimkurgu oyunu olan Phantasy Star
Online ve uzay bilimkurgu oyunu olan EVE Online, pazarin daha kiigiik bir béliimiinii elinde
tutmasina ragmen en dikkate deger olan oyunlardandir. Geleneksel bir RPG ayarina sahip

olmayan diger ¢ok oyunculu ¢evrimigi oyunlar arasinda ise Second Life ve Ingress bulunmaktadir.
4.3. Roguelikes

Roguelike alt tiirii, adini ve oyun Ogelerini 1980 yapimu bilgisayar oyunu Rogue’ dan
almaktadir. Bu tiiriin 6zellikleri ise; yiiksek derecede rastgelelik, karakter gelisimi ve permadeath
(karakter 6ldiigii zaman oyunun tamamen sona ermesi ve yeniden baglatma gerekliligi) kullanim
ile iki boyutlu bir zindan taramasidir. Geleneksel olarak bir metin kullanici ara yiiziine sahip
olmasina ragmen bu tiir, bir¢ok oyun ve karakter seti sinirlamalarinin iistesinden gelmek igin gok
fazla gorsel 0ge kullanmaktadir. Geleneksel hack-and-slash Ogelerinden uzaklasan, ancak
prosediirel iiretim ve permadeath ozelliklerini koruyan daha yeni oyunlara bazen "rogue-lites”

denmektedir (Harris, 2020). Don’ t Starve ve Slay the Spire tiiriin 6rnek oyunlarindandr.
4.4. Taktiksel RPG (Tactical RPG)

Taktiksel rol yapma oyunlari temel olarak geleneksel RPG sistemlerine alternatif olarak
strateji oyunlar ile benzerlik gostermektedir. Standart RPG gibi, oyuncu simrh bir grubu kontrol

etmekte ve benzer sayida diismanla savasmaktadir. Ancak bu tiir, es Ol¢iilii ¢gizgiler iizerinde
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taktik hareket etmek gibi stratejik bir yapiya sahiptir. Tiiriin kokeni, her oyuncunun
karakterlerinin eylemlerine karar vermek igin zamana sahip oldugu masa iistii rol yapma
oyunlarindan gelmektedir
(https://web.archive.org/web/20080925180218/http://www.ea.com/official/lordoftherings/tactics/us/
whatis.jsp). Warhammer 40,000: Mechanicus, Solasta: Crown of the Magister ve Star Traders:

Frontiers tiirtin 6rnek oyunlarindandur.
4.5. Kum havuzu (Sandbox RPG)

Kum havuzu RPG veya diger adiyla Agik Diinya RPG tiirleri, oyuncuya acik diinyada
biiyiik miktarda serbestce hareket edebilme 6zgiirliigii saglamaktadir. Sandbox RPG’ leri, oyunun
ana hikayesi haricinde ¢ok sayida etkilesimli fakat gercek oyuncu olmayan karakter, biiyiik
miktarda igerik, kesfedilecek genis ve etkileyici acik diinyadan olugsmaktadir. Cogu oyun, tiiriin en

popiiler 6rnegi olan Grand Theft Auto (GTA) serisi ile benzerlik gostermektedir.

Bu alt tiiriin popiiler 6rnekleri arasinda Nihon Falcom” un Dragon Slayer serisi, Chunsoft’
un ilk Dragon Quest oyunlari, Nintendo” nun Zelda II, Interplay Entertainment’ in Wasteland,
Squaresoft’ un SaGa ve Mana serileri, Irrational Games” in System Shock 2 ve Looking Glass
Studios sayilabilir, Ion Storm” dan Deus Ex, Bethesda Softworks ve Interplay Entertainment’ dan
The Elder Scrolls ve Fallout serisi, Lionhead Studios” tan Fable, Piranha Bytes’ tan Gothic serisi ve

Monolith Soft” tan Xenoblade Chronicles serisi sayilabilmektedir.
4.6. Birinci sahis parti tabanli RPG (First-person party-based RPG)

DRPG (Dungeon RPG) olarak da bilinen bu alt tiir, oyuncunun tipik olarak 1zgara tabanli
bir ortamda bir zindan veya dolambag araciligiyla bir macera birinci sahis bakis acisiyla yonettigi
RPG’ lerden olusmaktadir. Ornek oyunlar arasinda Wizardry, Might and Magic ve Bard’ s Tale

serileri; Etrian Odyssey ve Elminage serileri sayilabilmektedir.

Bu tiir oyunlar ayn1 zamanda "blobbers" olarak da bilinir, ¢iinkii oyuncu tiim partiyi oyun
alaninda tek bir birim olarak hareket ettirmektedir. Cogu blobber sira tabanlidir, ancak Dungeon
Master, Legend of Grimrock ve Eye of the Beholder serisi gibi bazi oyunlar ger¢ek zamanh olarak
oynanmaktadir. Bu tiirdeki ilk oyunlarda bir otomatik harita 6zelligi bulunmaktadir ve bu da

oyuncular1 ilerlemelerini takip edebilmeleri i¢in kendi haritalarim1 ¢izmeye zorlamaktadir.
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Cevresel ve mekansal bulmacalar yaygindir. Ornegin, oyuncular seviyenin bagka bir bsliimiinde
bir kapr ag¢gmak igin seviyenin farkli bir boliimiinde bir tast hareket ettirmek zorunda

kalabilmektedirler (Smith ve Bryson, 2014).
4.7. Japon rol yapma oyunlar (Japanese RPG)

Japon rol yapma oyunlar1 daha dogrusal bir hikayeye ve bir dizi karaktere sahip olma
egilimindedir. Genellikle ¢ok sayida diismanla karsilagiimakta ve oyunda ilerlemek igin siirekli
karakter ve nesne gelisimi gerekmektedir (Pelletier-Gagnon, 2018). Bu tiiriin 6rnekleri arasinda

Chrono Trigger ve Final Fantasy VII sayilabilir.
4.8. Canavar terbiyecisi (Monster tamer)

Oyuncunun canavarlar1 gelistirmek igin veya canavarlari yanlarinda savasmalari igin
topladig1 RPG oyun tiirtidiir. Toplanan yaratiklar genellikle daha giiclii canavarlar yaratmak veya
savastaki yeteneklerini artirmak igin yetistirilmektedir. Pokémon tiirtin en Onemli

temsilcilerindendir.
5. Simiilasyon Oyunlar (Simulation games)

Simiilasyon oyunlari, genellikle gercek veya kurgusal bir durumun 6zelliklerini gercege
yakin bir bicimde oyuncuya yasatabilmek icin tasarlanmig bir tiirdiir. Genel olarak, insaat ve
yonetim simiilasyonu, yasam simiilasyonu ve arag¢ simiilasyonu olmak tizere 3 farkl alt tiirii

bulunmaktadir.
5.1. insaat ve yonetim simiilasyonu (Construction and management simulation)

Insaat ve yonetim simiilasyonlar1 (CMS), oyunculara sinirh kaynaklara sahip kurgusal
topluluklar veya projeler insa etme, genisletme veya yOnetme gorevini veren bir simiilasyon
oyunu tirtidiir. Sehir kurma oyunlarinda oyuncu, yiyecek, barinak, saglik, manevi bakim,
ekonomik biiyiime vb. igin yapilar baslatarak oyun karakterlerinin ihtiyag ve isteklerini karsilamak
icin genel planlayici veya lider olarak hareket etmektedir. Sehir biitcesi artan bir kar sagladiginda
ve vatandaglar konut, saglik ve mallarda yiikseltilmis bir yasam tarzi deneyimlediginde basar
elde edilmektedir. Askeri gelsim genellikle bu oyunlara dahil edilirken, temel vurgu ekonomik gii¢

tizerindedir (Adams, 2013). Tiiriin en bilinen oyunu, hala popiiler olan ve sonraki sehir kurma
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oyunlar iizerinde biiyiik etkisi olan SimCity” dir. Caesar ise bu tiirde uzun siiredir devam eden bir

diger oyun serisidir.

Is simiilasyonu oyunlari genellikle, oyunun ekonomisini kontrol eden oyuncu ile bir
ekonomiyi veya isi simiile etmeye calismaktadir. Bir hiikiimet simiilasyon oyunu (veya politik
oyun), bir tilkenin politikalarinin, hiikiimetinin veya siyasetinin simiilasyonunu igermektedir,

ancak tipik olarak savasi hari¢ tutmaktadirlar.
5.2. Yasam simiilasyonu (Life simulation)

Yasam simiilasyonu oyunlar1 (ya da yapay yasam oyunlar1), bir ya da daha fazla yapay
hayat formunu yasamay1 ve kontrol etmeyi icermektedir. Bir yasam simiilasyonu oyunu, bireyler

ve iligkiler etrafinda donebilmekte veya bir ekosistem simiilasyonu olabilmektedir.

Biyolojik simiilasyonlar, oyuncunun genetik degistirme, hayatta kalma veya ekosistemlerle

deney yapabilmesine izin verebilmektedir.

SimLife ve Jurassic Park: Operation Genesis ve Spore bu tiiriin 6rnekleri arasindadir. Wolf
gibi farkli bir oyunda ise oyuncu nispeten gercekgi bir sekilde bir hayvanmin hayatini siirdiirmesini
saglamaktadir. Ek olarak, Creatures serisi en biiyiik yasam simiilasyonu oyunlarindan biri olarak
gosterilmekte ve oyuncunun son derece ayrintili bir ekosistemde bir tiiriin nesillerini yetistirmesini

saglamaktadir.

Tanricllk oyunu denilen bir diger alt tiirde ise genellikle bir oyuncunun oyunu
kazanmasina izin veren belirli bir hedefi bulunmamaktadir. Bir tanricilik oyununun odak noktast,
bir aileyi mikro diizeyde yonetmekten bir medeniyetin yiikselisini denetlemeye kadar her yerde
insanlarin yasamlar1 tizerinde kontrol ve denetime sahip olma 6zelligidir. Black & White ve From

Dust tiiriin 6rnek oyunlarindandir

Evcil hayvan yetistirme simiilasyonlar (veya dijital evcil hayvanlar), oyuncu ile bir veya
birka¢ yasam formu arasindaki iliskiye daha fazla odaklanmaktadir. Genellikle diger simiilasyon
oyunlarindan daha simrli bir oynanig ve igerige sahiptir. Tamagotchi, Petz serisi ve Nintendogs

gibi oyunlar tiiriin temsilcileridir.

343



| SPOR BILIMLERINDE GUNCEL KONULAR VE YAKLASIMLAR-2 |

Sosyal simiilasyon oyunlari tiirii, oyunlarini ¢oklu yapay yasamlar arasindaki sosyal
etkilesime dayandirmaktadirlar. Bu tiiriin en tinlii 6rnegi Will Wright” in The Sims oyunudur.

Flort ve romantik simiilasyon oyunlar1 da bu kategoriye girmektedir.
5.3. Ara¢ simiilasyonu (Vehicle simulation)

Arag¢ simiilasyon oyunlari, oyuncuya cgesitli ara¢ tiirlerini ¢alishrmanin gergekgi bir

yorumunu saglamaya c¢alisan bir video oyunu tiiriidiir (Rollings ve Adams, 2003).

Ugus simiilasyonu, oyuncuya bir yolu veya savas ugagi sunarak, miimkiin oldugunca
gercekgci bir sekilde ugmasini saglamaktadir. Savas ugus simiilatorleri, simiilasyonun en popiiler
alt tiirtidiir. Oyuncu, sadece u¢ma hareketini simiile etmekle kalmayip aynmi zamanda savas
durumlarini da simiile ederek ugagi kontrol etmektedir. Savas yonii olmayan sivil ugus
simiilatorleri de bulunmaktadir. Microsoft Flight Simulator, Tom Clancy’ s H.A.W.X serisi ve Ace

Combat serisi turin 6rneklerindendir.

Yaris oyunlar tipik olarak oyuncuyu yiiksek performansl bir aracin siiriicii koltuguna
yerlestirmekte ve oyuncunun diger siiriiciilere karsi veya bazen sadece zamana kars1 yarismasin
saglamaktadir. Bu oyun tiir{i, bilgisayar oyun diinyasinin temel taslarindan birisi olmustur ve
gelistirilen en eski bilgisayar oyunlarimin ¢ogunlugu bu tiire aittir. 1970” lerin sonlarinda ortaya
cikan bu tiir, bugiin hala daha ¢ok popiilerdir. Grafik ve performans agisindan simirlar1 zorlamaya
devam etmektedir. Bu oyunlar, organize yaris ve hayali yaris kategorilerine girme egilimindedir.
Organize yaris simiilatorleri, mevcut bir yaris simifinda ara¢ kullanim deneyimini sunmaya
calismaktadirlar. @rnegin; Indycar, NASCAR, Formula 1, MotoGP, Colin McRae Rally. Ote
yandan, hayali yaris oyunlari ise hayali durumlarda, sehirlerde veya kirsal alanlarda ¢ilginca araba
stirmeyi ve hatta fantezi ortamlarini icermektedir. Bu hayali yaris oyunlari, daha gercekgi yaris
simiilasyonu oyunlarinin aksine, bazen arcade yaris oyunlarn olarak da adlandirilmaktadir. Need

For Speed, Mario Kart ve Gran Turismo serileri 0rnekler arasindadir.

Uzay ugusu simiilatorii oyunlari, bir uzay aracinin pilotlugunu igeren bir alt tiirdiir. Uzay
simiilatorleri diger alt tiirlerden farklidir. Simiile edilmis nesnelerin her zaman mevcut olmadig:
diisiiniildiigtinde ve genellikle fizik yasalarim goz ardi edildiginden genellikle simiilator olarak

kabul edilmemektedir.
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Tren simiilatorleri, demiryolu tasimacilhigs ile ilgili araglar1 ve ortamlar: simiile etmektedir.

Giiniimiizde simiilasyon oyunlarimin tiirii ve sayist giinden giine artmaktadir. Ciftlik
yonetim simiilasyonundan araba tamir simiilasyonuna, lunapark kurma ve yonetim
simiilasyonundan bilgisayar iiretim simiilasyonuna kadar bircok farkli simiilasyon oyunu

piyasada bulunmaktadir.
6. STRATEJI OYUNLARI (STRATEGY GAMES)

Strateji video oyunlari, zafere ulasmak icin dikkatli, yaratic1 diisiinme ve planlama
gerektiren oyunlara odaklanmaktadir. Strateji video oyunlari, oyunun sira tabanli m1 yoksa gercek
zamanlt m1 olduguna ve oyunun odak noktasinin strateji mi yoksa taktik mi olduguna bagh
olarak, genellikle dort yapisal formdan birinde olmaktadir. Ger¢ek zamanl strateji oyunlar
genellikle birden fazla birim se¢gme Ozelligine sahiptir. Yani bir seferde yalmizca bir karakter
secmek yerine, farkli gorevleri gerceklestirmek icin birden fazla oyun karakteri aym anda
secilebilmektedir. Birgok RPG oyunu gibi, bir¢ok strateji oyunu da yavas yavas sira tabanlh

sistemlerden gercek zamanl: sistemlere gegis egilimi gostermektedir.
6.1. 4X Oyun (4X Game)

4X, dort ana hedefi olan bir strateji video oyunu tiiriinii ifade etmektedir. Bu hedefler:
eXplore (kesfetmek), eXpand (genislemek), eXploit (somiirmek) ve eXterminate (yok etmek). 4X
oyunlar sira tabanli veya gercek zamanl olabilmektedir. Bu tiiriin belki de en bilinen 6rnegi Sid

Meier’ in Civilization serisidir (Ford, 2016).

4X oyunlar genellikle ¢ok genis bir zaman dilimini kapsar ve oyuncuya tiim bir uygarligin
veya tiirtin kontroliinii sunmaktadir. Tipik olarak bu oyunlarin, biiyiik bir insanlik tarihini
(Empire Earth, Civilization, Golden Age of Civilizations) kapsayan tarihi bir ortami veya
oyuncunun galaksiye hiikmetmek igin bir tiirti kontrol ettigi bir bilim kurgu ortami (Master of

Orion, Galactic Civilizations) bulunmaktadir.
6.2. Topcu (Artillery)

Bu tiir, savasta veya benzer tiirev oyunlarda birbirleriyle savasan araglar1 igeren iki veya iig
oyunculu (genellikle sira tabanli) oyunlardir. Topcu oyunlari, gelistirilen en eski bilgisayar

oyunlar1 arasindadir ve bir zamanlar roketlerin yoriingelerini ¢izmek gibi askeri temelli
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hesaplamalar icin kullanilan bilgisayarlardaki teknolojinin bir uzantis1 olarak kabul edilmektedir.
Topgu oyunlar1 bir tiir sira tabanh taktik oyunu olarak kabul edilmektedir. Bu tiirtin 6rnekleri
Pocket Tanks, Hogs of War, Scorched 3D ve Worms serisidir
(https://web.archive.org/web/20160305113923/http://armchairarcade.com/neo/node/427).

6.3. Otomatik savasci (Auto battler, Auto chess)

Otomatik savasgi olarak da bilinen tiir, oyuncularin bir hazirlik asamasinda karakterlerini
1zgara seklindeki bir savas alanina yerlestirdigi ve daha sonra herhangi bir dogrudan girdi
olmadan rakip takimin karakterleriyle savastigi satrang benzeri 6geler iceren bir strateji oyunu

tirtidiir (https://www.rockpapershotgun.com/what-is-an-auto-battler).

2019" un baglarinda Dota Auto Chess tarafindan yaratilan tiir kisa zamanda popiiler hale
gelmistir. Kisa bir siire sonra da Teamfight Tactics, Dota Underlords ve Hearthstone Battlegrounds
gibi diger oyun stlidyolar tarafindan bu tiire ait olan bir¢ok oyun piyasaya ¢tkmaya baslamigstir

(https://kotaku.com/a-guide-to-auto-chess-2019-s-most-popular-new-game-gen-1835820155).
6.4. Cok oyunculu c¢evrimici savas arenas1 (Multiplayer online battle arena, MOBA)

Cok oyunculu gevrimici savas arenast (MOBA), her oyuncunun bir oyun boyunca gelisen
ve takimin genel stratejisine katkida bulunan bir dizi benzersiz yetenege sahip tek bir karakteri
kontrol ettigi bir strateji video oyunu tiiriidiir. Oyuncular, kendilerini korurken kars: takimin ana
yapisini yok edecek bir strateji elde etmek igin takim olarak birlikte caligmaktadirlar. Tipik olarak
kahramanlar olarak adlandirilan oyuncu karakterlerine, diizenli araliklarla gruplar halinde ortaya
¢ikan ve belirlenmis yollar boyunca diisman iissiine dogru ilerleyen bilgisayar kontrollii birimler
tarafindan yardim edilmektedir. Bunu 6nlemek igin genellikle otomatik kuleler olan savunma
yapilart mevcuttur. Rakibin ana yapisin1 yok eden ilk takim mag1 kazanmaktadir. Bu tiir, gercek
zamanl strateji oyunlari, rol yapma oyunlar1 ve aksiyon oyunlarimin bir karisimi olarak kabul

edilmektedir (Bonny ve Castaneda, 2016).

Bu tiir ¢ok oyunculu gevrimigi video oyunlari, Warcraft III i¢in Defense of the Ancients
modunun, League of Legends, Dota 2, Heroes of the Storm, Mobile Legends: Bang Bang ve Smite

gibi oyunlarin piyasaya c¢ikmasiyla 2010° larin bagsindan itibaren popiilerlik kazanmistir
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(https://www.polygon.com/2013/9/2/4672920/moba-dota-arts-a-brief-introduction-to-gamings-

biggest-most).

MOBA oyunlari, e-sporda da kendisine tist diizey bir konum edinmistir. Tiiriin 2018
yilinda e-spor 6diil havuzunda edindigi miktar, ilgili yila ait olan toplam e-spor 6diil havuzunun
%40” 1 olan 60 milyon ABD dolarimin iizerindedir (https://medium.com/konvoy/esports-prize-

pools-155-9m-2018-celff44bd41).
6.5. Gercek zamanl strateji (Real-time strategy, RTS)

Genellikle yalnizca belirli strateji oyunlarina uygulanan "gercek zamanl strateji" (RTS)
tiirii, strateji oyunlar1 arasinda en iyi bilinen tiirdiir ve tiiriin 6rneklerinin biiyiik bir ¢cogunlugu
internet altyapisi {lizerinden oynanmaktadir. Oyundaki aksiyonun siireklidir ve oyuncular
kararlarini ve eylemlerini siirekli degisen oyun durumu zemininde yapmak zorundadirlar. Gergek
zamanl strateji oyunu, kaynaklari elde etmek, iisler insa etmek, teknolojileri arastirmak ve
birimler tiretmek gibi gorevlerden olusmaktadir (Buro ve Churchill, 2012). Blizzard Entertainment’
in Starcraft’ 1, Gliney Kore’ de rekabetci bir sekilde oynanan ve genis kitlelere de televizyonda
yayinlanan tiiriin en popiiler orneklerindendir. Dikkate deger diger oyunlar arasinda Warcraft
serisi, Age of Empires serisi, Dawn of War, Company of Heroes, Command and Conquer ve Dune

II (ilk RTS oyunu) sayilabilir.
6.6. Gercek zamanli taktikler (Real-time tactics, RTT)

Gergek zamanl taktikler ve daha az yaygin olarak "sabit birimli gercek zamanl strateji"
olarak adlandirilan, gercek zamanli olarak oynanan ve operasyonel savas ve askeri taktiklerin
kosullarini simiile eden taktik savas oyunlarinin bir alt tiirtidiir. Kaynak yonetimi, iis veya birim
olusturma, bireysel birimlerin daha 6nemli olmas: ve karmasik savas taktiklerine odaklanmasi ile

gercek zamanli strateji tiirlinden farklilagmaktadur.

Tiirtin 6rnek oyunlari arasinda Warhammer: Dark Omen, World In Conflict, Close Combat

serisi ve Bokosuka Wars, Silver Ghost ve First Queen yer almaktadir.
6.7. Kule savunmasi (Tower defense)

Kule savunma oyunlar1 ¢ok basit bir diizene sahiptir. Genellikle, bilgisayar kontrollii

canavarlar belirli bir yol boyunca hareket etmekte ve oyuncu, diismanlar1 yok etmek i¢in bu yol
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boyunca kuleler yerlestirmelidir. Bazi oyunlarda, kuleler diismanlar icin belirlenmis bir yol
boyunca yerlestirilirken, bazilarinda ise kuleler diisman hareketini kesebilmekte ve yollarin
degistirebilmektedir. Cogu kule savunma oyununda, farkli kuleler, diismanlar1 zehirleme veya
onlar1 yavaslatma gibi farkli 6zellikler bulunmaktadir. Oyuncuya diismanlar: yok etmek i¢in para
verilmekte ve bu paralar daha fazla kule satin almak, kule giicii ve menzil arttirma gibi 6zellikleri
gelistirmek icin kullanilabilmektedir. Rock of Ages 2: Bigger & Boulder, Arknights ve Taur tiiriin

ornek oyunlarindandir.
6.8. Sira tabanl strateji (Turn-Based Strategy, TBS)

Sira tabanli strateji kavrami, gercek zamanl strateji oyunlarindan ayirmak igin genellikle
belirli strateji oyunlar1 i¢in kullanilan bir tiirdiir. Sira tabanli bir oyun oyuncusuna, bir oyun
eylemi gergeklestirmeden Once bir analiz siiresi vermektedir. Oyunlar genellikle belirli bir sirayla,
belirli sayida hamle veya eylemin gerceklesmesine izin vermektedir. Gergek zamanli strateji
oyunlari ile benzer olarak bu tiir, yalnizca sira tabanli olmayan birgok strateji oyununu ve oyunun
sira tabanli olup olmamasiyla ilgili olmayan diger 6zellikleri kapsayan oyunlar: igerebilir (Hinrichs
ve Forbus, 2007). Bu tiiriin 6rnek oyunlar1 arasinda Civilization, Heroes of Might and Magic,

Making History ve Master of Orion yer almaktadir.

Son zamanlardaki baz1 sira tabanl strateji oyunlar, ilgili secimler yapildiktan sonra ayni
anda oyunun basglamasina dayanan farkli bir oyun mekanigine doniismeye baslamislardir.
Dolayisi ile de her oyuncu planlama asamasinda gelecekteki eylemlerini hazirlamakta ve rakibin

yapabilecegi hamleyi de tahmin etmek zorunda kalmaktadir.
6.9. Sira tabanli taktikler (Turn-based tactics, TBT)

Sira tabanh taktik oyunlarinin (TBT) oynanisi, oyuncularin kendilerine saglanan muharebe
giiclerini  kullanarak gorevlerini tamamlama beklentisi ve genellikle askeri taktik ve
operasyonlarin gercekgi bir temsilinin saglanmasi ile karakterize edilmektedir. Bu tiiriin 6rnekleri
arasinda Wars, Jagged Alliance ve X-COM serilerinin yani sira Fire Emblem ve Final Fantasy

Tactics gibi taktiksel rol yapma oyunlari yer almaktadir.
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6.10. Savas oyunu (Wargame)

Savas oyunlari, bir harita tizerinde stratejik veya taktiksel savasi vurgulayan strateji video
oyunlarinin bir alt tiiridiir. Savas oyunlari, oyunun sira tabanli m1 yoksa gercek zamanli mi
olduguna ve oyunun odak noktasinin askeri strateji mi yoksa taktikler mi olduguna bagl olarak,
genellikle dort alt tlirden biri bi¢cimindedir (Dunnigan, 2000). Total War ve Hearts of Iron tiirtin

Orneklerindendir.
6.11. Biiyiik strateji savas oyunu (Grand strategy wargame)

Biiyiik strateji savas oyunu tiirii, biiyiik stratejiye odaklanmaktadir. Tiim bir ulus devletin
veya imparatorlugun kaynaklarinin ve askeri giiciiniin hareket ve kullanimi diizeyinde deneyim

sunmaya c¢alismaktadir. Crusader Kings III ve Europa Universalis IV tiiriin 6rneklerindendir.
7. SPOR (SPORTS)

Spor branglarimi simiile eden video oyunlaridir. Rakip takim veya takimlar diger gercek

hayattaki kisiler veya yapay zeka tarafindan kontrol edilmektedir.
7.1. Yaris (Racing)

Oyuncunun zamana veya rakiplere karst bazi ulasim araglarimi kullanarak yaristigi farkl
tiirde yaris oyunlar1 bulunmaktadir. Alt tiirler arasinda Gran Turismo gibi yaris simiilatorleri ve
Mario Kart gibi kart yarislar1 bulunmaktadir. Forza Horizon ve The Crew serisi gibi diger yaris

simiilatorii serileri bu kategorideki en popiiler oyunlardandir.
7.2. Spor Oyunlar: (Sports game)

Spor oyunlari, geleneksel sporlarin sanal ortamda oynanmasina olanak saglamaktadir. Bazi
oyunlar sporu gergekten oynamay1 vurgularken, digerleri sporun arkasindaki yonetimsel stratejiyi
oyuncuya sunmaktadir. Bu tiiriin en ¢ok satan drneklerinden birisi FIFA serisidir. Bu tiir, video
oyunlar: tarihinin baglarinda ortaya ¢ikmistir ve giintimiizde de popiilerligini korumaktadir. Pro
Evolution Soccer serisi (giintimiizde Efootball serisi), Madden NFL serisi ve NBA 2K serisi tiire

ornek verilebilecek diger oyunlardir.
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7.3. Rekabetci (Competitive)

Rekabetci oyunlar, yiiksek rekabet faktoriine sahip olan ancak geleneksel sporlar1 temsil
etmeyen, konseptin kurgusal oldugu ve gelistirici tarafindan tasarlandig1 oyunlardir. Ball Jacks ve

Rocket League bu tiire ornektir.
7.4. Spor tabanh doviis (Sports-based fighting)

Spor temelli doviis oyunlari, boks ve giires video oyunlar1 gibi hem ddviis oyunu hem de
spor oyunu tiiriiniin tanimlarina siki sikiya uyan oyunlardir. Bu nedenle, genellikle kendi ayr1 alt
tiirlerinde yer almaktadirlar. Cogu zaman doviis mekanikleri, geleneksel doviis oyunlar:
mekaniklerine gore ¢ok daha gercek¢idir. Bu oyunlarin bir¢ogunda gercek diinya doviisgiilerinin
karakterleri bulunmaktadir. Tiire ait Ornekler Fight Night, UFC ve WWE 2K serilerini

icermektedir.
8. MMO (Massively multiplayer online game, MMO, MMOG)

Ayni anda ¢ok sayida oyuncunun oyunda olabildigi video oyun tiiriidiir. Internet
baglantis1 olmadan oynanmalar1 miimkiin degildir. Bu tiire ait bircok oyunun belirli ve tek bir
oyun diinyasit bulunmaktadir. Bununla birlikte oyunun gectigi diinyaya kalic1 etkiler olmamakta
ve diinya her oyunda yenilenmektedir. Bu tiirdeki oyunlara; bilgisayar, konsol veya akilli
telefonlar ve diger mobil cihazlar da dahil olmak iizere kolayca erisilebilmektedir (Taylor ve dig.,

2019). Minecratft tiiriin en dikkat ¢ekici ve popiiler oyunudur.
9. Sanal Gergeklik (Virtual Reality)

Sanal gerceklik oyunu veya VR oyunu, sanal gerceklik donanimlari aracilig: ile oynanan bir video
oyunu tiiriidiir. Cogu VR oyunu, tipik olarak basa takilan ekran birimi veya kulaklik ve bir veya
daha fazla kontrolor araciligiyla oynanmaktadir. Baslik veya gozliik, tipik olarak bir 3D alam
simiile etmek igin kullanicinin gozlerinin oniinde iki stereoskopik ekran saglamaktadir. Yeni bir
teknoloji olmasindan dolay1 oyun sayisi diger tiirlere gore oldukca azdir. Fakat gelecekte video
oyunlar1 konusunda sik kullanilabilecek teknolojilerden birisi olmasi beklenmektedir. Nintendo

Wii ve Xbox Kinect tiire ait oyunlarin oynanabilecegi konsol ornekleridir (McMahan ve dig., 2012).
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SONUC

Video oyun tiirlerinin simiflandirilmasimin amaglandigi bu ¢alismada birgok ana tiir ve bu

turlere ait alt tiirlere ulasilmigtir.

Video oyun oynamaya olanak saglayan bilgisayarlar, oyun konsollari, cep telefonu ve diger
tasinabilir cihazlarda meydana gelen teknolojik gelismelere bagh olarak da oyun performanslar: ve
dinamikleri de degismekte ve gelismektedir. Bu degisimler ve gelisimler ile birlikte yakin
zamanda bir¢ok farkli alt tiirtin de ortaya cikabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica teknolojik
gelismelere bagl olarak oyun oynamaya imkan saglayan bilgisayar, konsol, cep telefonu ve diger

tasinabilir cihazlara ek olarak farkli teknolojilerin de ortaya ¢ikabilecegi diisiintilmektedir.
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GIRiS
Spor ekipmani performansinin degerlendirilmesi genellikle gii¢, hiz, mesafe ve dogruluk
gibi fiziksel ve teknik parametrelerden elde edilmektedir (Roberts ve dig., 2001). Ayrica kullanilan

ekipmanin malzeme, dizayn ve fonksiyon gibi unsurlar1 performansin ortaya ¢ikmasinda énemli

bir rol oynamaktadir (Qui, 2020).

Teknolojik aygitlar ile insan iletisimine dayanan e-sporda da kullarulan ekipmanlarin
sporcuya uygunlugu oldukca 6nemlidir. Biitiin bilgisayar, laptop ve diger tasinabilir cihazlarin tist
diizeyde ve verimli performans gostermesinin biiyiik dl¢iide dnemli oldugu e-sporda, kullanilan
elektronik ekipmanlarin da hiz, dogruluk, yiiksek performans, depolama kapasitesi ve g¢ok

yonliiliik gibi 6zellikleri tasimas: beklenmektedir (Vaishnav ve Bairagee, 2020).

E-spor yapan sporcular, yiliksek diizeyde performans gosterebilmek igin hassas ve diisiik
gecikmeli insan-bilgisayar etkilesimine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu etkilesim ya bir kontrolor
araciligryla ya da bir klavye ve bilgisayar faresi kullanilarak gerceklestirilmektedir (Watson ve
dig., 2021). Ekdahl (2021), klavye, fare ve kulakligin performans esnasinda kritik 6neme sahip

oldugunu belirtmektedir.

Bu calismanin amact e-sporda kullanilan ekipmanlarin belirlenerek kategorik hale

getirilerek bir kilavuzluk rolii istlenmektir.
KIYAFET

Her spor bransinda oldugu gibi e-sporda da kullanilacak olan kiyafet performansin optimal
diizeyde olabilmesi igin oldukga 6nemlidir. Ideal bir spor giyim iiriiniiniin su &zelliklere sahip

olmas: gerektigi vurgulanmaktadir: Performans gelistirme, yaralanmalardan korunma, konfor,
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fitness ve spor aktivitelerine katilim icin tesvik edicilik, imaj olusturma. Bununla birlikte hizi
arttirabilmek igin diisiik seviyede kalinlifa sahip olmak, piiriizsiiz aerodinamik tasarim, hareket
kabiliyetini kisitlamayacak diizeyde esneklik, soguma igin genis ylizey alanina sahip olmasi da
gerekmektedir. Spor giyim tasariminin 1sil 6zellikleri, sporcunun 1s1 yalittm ihtiyaglarim dikkate
almalidir. Sicak havalarda veya ortamlarda kullanicinin serin kalmasina, soguk havalarda ise sicak
kalmasina yardimca olmaldir. Ayrica nem aktaran kumas kullanularak teri deriden

uzaklastirabilmelidir (Basant ve dig., 2013).
BILGISAYAR BILESENLERI
Kasa

Bilgisayar kasasi, kisisel bir bilgisayarin (genellikle ekran, klavye ve fare harig)
bilesenlerinin ¢ogunu iceren kismidir. Kasalar genellikle celikten, aliiminyum ve plastikten
yapilmaktadir. Kasanin igerisinde bilgisayarlar icin hayati Oneme sahip bilesenler

bulunmaktadir. Bu bilesenler su sekildedir;

Zorunlu bilesenler: Anakart, islemci (CPU Central Processing Unit), RAM (Random Access
Memory), grafik (ekran) karti, ses karti, hard disk (sabit stiriicii), PSU: Power Supply Unit, ag

bagdastiricisi (kablolu ve / veya kablosuz).

Opsiyonel bilesenler: SSD (Solid State Drive), kart okuyucu, optik disk okuyucu (BlueRay, DVD,
CD).

Bilgisayar kasasi calismaya bagsladiktan sonra gii¢ tiiketimine baghh olarak 1s1 agiga
¢ikarmaktadir. Bu ytizden kasa igerisinde sogutma isleminden sorumlu fanlar ve ilgili bilesenlerin
anakart ile iletisimini saglayan baglanti kablolar1 da bulunmaktadir. Ek olarak moder kasalarda

1siklandirma sistemleri de mevcuttur.

Kasa igerisinde bulunan bu bilesenler hem masaiistii hem de diziistii bilgisayar icin
ortaktir. Fakat gilintimiizde optik disk okuyucu donanimli bilgisayarlarin sayisi harici hard

disklerin kullanim oranlarinin artmasindan dolay1 azalmaktadir (Casey, 2015).
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Isletim sistemi

Isletim sistemi (Operating System), bilgisayar donanimini, yazilim kaynaklarini yéneten ve
bilgisayar programlari i¢in ortak hizmetler saglayan sistem yazilimidir. Windows serisi, UNIX ve

Mac OS giintimiizde en popiiler isletim sistemleridir (Tomsho, 2020).

i§1etim sistemlerinin kullanicilar tarafindan tercih edilme oranlari ise; Windows 74.27%,
Mac OS X 16.05%, Bilinmeyen isletim sistemleri 4.99%, Chrome OS 2.59% ve Linux 2.09%

(https://gs.statcounter.com/os-market-share/desktop/worldwide/).
Yazilim

Yazilim, bir bilgisayara veya elektronik cihaza belirli gorevleri nasil ¢alistiracagini,
isleyecegini ve ylriitecegini soyleyen veriler, programlar, prosediirler, rutinler ve talimatlar
toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Bu yazilimlar su sekildedir; uygulama, sistem, firmware,
programlama, suiriicd, ortak, agik kaynak, kapali kaynak, verimlilik

(https://www.coderus.com/software-101-a-complete-guide-to-the-different-types-of-software/).
Klavye

Masaiistii ve tasinabilir bilgisayarlar giiniimiizde kullamilan baslica aygitlarindandir. Bu
aygitlarda kullanilan klavyelerin biiytik bir kism1 "QWERTY" klavye diizenine sahiptir. Diziistii
bilgisayarlar, avug ici bilgisayarlar ve giyilebilir cihazlar gibi masatistii bilgisayarlara kiyasla daha
kiiciik boyutlara sahip cihazlarin klavyelerini kullanabilmek de standart masaiistii klavyesi

kullanmaya gore daha zor bir hale almaktadir (Jacob, 1996).

Standart klavye; bilgisayara kablolu bir bigimde PS/2, USB veya AT konektorii baglantisiyla

degistirilen baglanan klavyelerdir.

Kablosuz klavye; kullanicimin bilgisayar, tablet veya diziistii bilgisayarlarla WiFi ve
Bluetooth gibi radyo frekansi (RF) veya kizilotesi (IR) teknolojisi ile iletisim kurmasim saglayan

klavyedir.

Bunlarin haricinde; standart, multimedya ve oyun klavyeleri olmak {izere 3 farkli klavye

tlirti de bulunmaktadir (James, 2013).
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Fare

Bilgisayar faresi, bir yiizeye gore iki boyutlu hareketi algilayan, elde tutulan bir isaretleme
aygitidir. Bu hareket tipik olarak, bilgisayarin grafiksel kullanict ara yiiziiniin kontrol edilmesini

saglayan ekrandaki bir isaret¢inin hareketinin kontrolii bigimindedir.

Conroy ve arkadaslar1 (2022), 72 video oyunu oyuncusu, yalnizca agirliklarina gore (50g,
60g, 90g ve 100g) degiskenlik gosteren, ergonomik yapilar1 ayni olan bilgisayar fareleri kullanarak,
birinci sahis nisanci (FPS) video oyunlarina uygun bir beceri olan bir hedef tutturma galismas:
yapmustir. Sonuglara gore, katilimcilarin 50g, 60g ve 90g farelerle 100g fareye kiyasla %4 daha hizli
ve %9 daha dogru isabet orani oldugunu gostermektedir. Ayrica, daha diisiik fare hassasiyet ayari
ve daha diisiik agirlikli fare kullanildiginda da %34 daha dogru isabet oram ve %14 daha kesin
isabet oldugunu bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, daha diisiik hassasiyette daha hafif bir fare

kullanmak, video oyuncular1 arasinda hedef isabet performansini artirabilmektedir.

Yapisal bicimine gore 2 tiir fare bulunmaktadir. Bunlar; Ambidextrous (Her iki el ile

kullanim) ve ergonomic (Tek veya sik kullanilan ele gore kullanim) (Kang ve Shin, 2013).
Fare altlig:

Fare altlig1 (mouse pad), farenin iizerinde hareket ettirilmesini, hassasiyeti ve komutlarin
algilanmasini kolaylastirici malzemedir. Kumas, plastik, yumusatilmis koseli, 1siklandirmali ve
cesitli boyutlarda (kiiciik, orta, biiyiik ve ¢ok biiyiik) iiretilebilmektedir. Performansa etki eden en
temel Ozelligini farenin rahat hareket ettirilebilir olmasi, takilma veya yapisma imkani vermemesi
olmalidir. Masa diizenine ve fare hareketlerine tamamen olanak verecek ol¢iide genislige sahip
olmalidir (Witkowski, 2012). Uygun olmayan fare alth$1 kullamlmasi durumunda, bunun

performansa negatif yonde bir etkide bulunacag: diistintilmektedir (Taylor, 2012).
Video oyunlar

Video oyunu, bir oyuncu, elektronik gorsel bir ekrana sahip bir makine veya diger
oyuncular arasinda, anlamli bir kurgusal baglamin aracilik ettigi ve oyuncu ile bu baglamdaki
eylemlerinin sonuglar1 arasindaki duygusal bir bag tarafindan stirdiiriilen bir etkilesim kurgusal

etkilesimlerdir (Bergonse, 2017).
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Koltuk

E-sporda sporcularimin karsilagtigi kas-iskelet sistemi ve ergonomik riskler bulunmaktadir
(Abdalla ve dig., 2012). Bir oyun koltugunda e-spor sporcusunun durusu, uzun siire ekrana maruz
kalma ve oyun seanslari sirasinda yiizlerce tekrarlayan hareket, bu tehlikelerin gelisimine katkida
bulunan faktorlerdir. Dolayisi ile uygun bir oyuncu koltugu secimi ve postiir durusu ile saglikla

ilgili baz1 tehlikelerin oniine gecilebilmektedir (Emara, 2020).
Kulaklik

Kablolu ve kablosuz olmak tizere 2 tiirii bulunan kulakliklar oyun ici detaylara hakim
olabilmek icin siklikla kullarulan ekipmanlardandir. Kablolu kulakliklarin stabilitelerinin
kablosuzlara kiyasla daha iyi oldugu belirtilmektedir. Fakat kablo oldugu i¢in oyuncunun rahat
hareket etmesini kisitlayabilecegi diistintilmektedir. Kablosuz kulakliklarin ise daha az yer

kaplama ve rahat oynanis ile tercih edilmektedir (Guo-qing, 2015).
Oyun diziistii bilgisayar1 (Laptop)
Monitér

E-sporda, 144 Hz (Hertz, ekran yenileme hiz1) ve 240 Hz gibi yiiksek frekansh ekranlar, 60
Hz ekranlardan daha sik kullanilmaktadir. 60 Hz, 120 Hz ve 240 Hz arasinda bariz farklar oldugu
ve yiiksek yenileme hizina sahip ekranlarin kullanilmasinin sporcuya bir avantaj sagladig1 one
stirtilmektedir. Ek olarak, yiiksek performansh bir bilgisayar ve grafik karti kullanan sporcularin

da rakiplerinden bir adim daha 6nde oldugu belirtilmektedir (Murakami ve dig., 2020).

Monitorlerin ayrica boyut, en boy orani goriintiileme, ¢oziiniirliik ve renk sayis: gibi farkl

Ozellikleri de bulunmaktadir (Wolf, 2021).
internet baglantisi ve yardimci ekipmanlar

Internet baglantisi e-sporda olmazsa olmazlardandir. Internete baglanabilmek igin de
zorunlu olan bazi ekipmanlar bulunmaktadir. Internete kablolu ve kablosuz olarak baglanma
segenegi bulunmaktadir. Internet baglantisinin olabilmesi icin éncelikle kablo baglantist olan bir
modem gerekmektedir. Kablolu internet baglantilarinin bant genisliklerinin daha verimli oldugu
belirtilmektedir. Router (yonlendirici) adi verilen cihaz ile gelen ag baglantisi bilgisayara

aktarilmaktadir. Bu cihaz ana baglantiy1 kullaniciya sunan cihazdir. Kablosuz 6zelligi bulunan bir
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router araciigy ile kablosuz olarak internet baglantisi elde edilebilmektedir (Srividya ve

Vijayarani, 2015).
Yayin akisi (steaming, broadcast)

E-sporda siklikla kullanilan ve oyuncularin oyun esnasinda ekranlarini gesitli yaymn
platformalarinda paylasmalarini saglayan yayin akisi ile seyircilere ulasabilme imkan1 olmaktadir.
Bunun icin de webcam, ekran goriintiisii kayit cihazlar1 (capture card), kulaklik, hoparlor ve
mikrofon gibi ekipmanlar kullanilmaktadir. Bununla birlikte yayin esnasinda ortami izleyiciler igin
daha gekici hale getirebilmek adina ek olarak isiklandirma amaciyla gesitli ekipmanlardan da

yararlanilmaktadirlar (Taylor, 2018).
Kontrolérler

Video oyunlarimin kontrolleri yalnizca klavye, fare ve dokunmatik ekranlardan ibaret
degildir. Oynanabilirligi kolaylastirmak adina bir¢ok farkli oyun kontrolorii bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar;; gamepad, racing wheel, handlebars, wheels, flight stick olarak

siniflandirilabilir (Skalski ve dig., 2011).
Oyun konsollar

Oyun konsollar, televizyon ile oyun konsolu arasinda baglanti kurularak oyun oynama
imkam veren cihazlardir. Ik jenerasyonu 1972 yilinda Magnavax Odyssey olarak ortaya ¢ikmis
olan oyun konsollari, Playstation 5 ile Xbox X ve S serisi ile giintimiizde 9. nesil oyun konsollar1

olarak adlandirilmaktadir (Amos, 2021).
SONUC

Sonug olarak geleneksel spor branslarindan farkli olarak teknolojinin ¢ok daha 6n planda

oldugu e-sporda, bir¢ok farkli ekipmanin bulundugu belirlenmistir.

Uygun kiyafet segiminin bu brans igin de oldukc¢a onemli oldugu ve sporcunun hem
fiziksel hem de zihinsel olarak kendisini rahat hissedebilecegi uygun bir kiyafet secimi

yapilmalidir.
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Bilgisayar ve laptop gibi iist diizey performans gosteren ve maliyeti yiiksek cihazlarin
isletim sistemleri siirekli olarak optimal seviyede olmalidir. Bunu saglayabilmek adina da

yazilimsal ve donanimsal kontroller siirekli olarak yapilmalidir.

Klavye, fare, fare altlig1, koltuk, kulaklik, kontrolor gibi oyuncunun direkt olarak fiziksel
temas kurdugu aygitlar, oyuncunun anatomik ve ergonomik yapisina uygun olarak segilmelidir.
Gerektiginde oyun igi performans testleri de uygulanarak, oyuncunun en iyi performans
sergiledigi ve kendisini hem fiziksel hem de zihinsel olarak en rahat hissettigi ekipmanlardan

sporcu seti olusturulmalidir.

Monitor segilirken genislik, ekran yenilemesi ve ekran tipi gibi 6zelikleri oyunlardaki genel

sablonlar1 ve detaylar1 kagirmaya olanak saglamayacak bicimde olmalidur.

Internet servis saglayicilarimin coklugu da goz oOniinde bulunduruldugunda, uygun
internet hizim saglayabilecek ve miimkiinse en yiiksek hizi sunan internet hizmeti tercih

edilmelidir.
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GIRiS

Hayatin her alaninda var olan rekreasyon firsatlari, bireyleri pek ¢ok alanda oldugu
gibi yasam boyu sporda da desteklemekte ve katilimcilarin 6z-farkindaligiyla birlikte
deneyimlerinden elde ettikleri faydanin igsellestirilerek devamliligini saglamaktadir. Bu
agidan yaklasildiginda rekreasyon, katilimcinin aktiviteye her ne sekilde olursa olsun
katilmasindan ziyade bireyin i¢ kaynaklarini diizenlemesi, dis kaynaklardan edindigi katilim
gidiistinii de kendi i¢ kaynaklariyla biitiinlestirmesi, bireyin deneyiminden elde ettigi
tatmini, bir sonraki aktivite icinde kullanmas beklenir. Rekreasyon stirekliligi olan, hayatin
her an her yerinde var olmasindandir ki, bireyin bilinglenmesi, aktiviteyi algilamasi, elde
ettigi faydamin farkindaliginin olmasi, birey agisindan farkli bir alan yaratmaktadir.
Farkindaligin ve alginin olusabilmesinde en 6nemli etkenlerden biri de var olan motivasyon
kaynaklarimin  bilingli bir sekilde kullanilmasi ve diizenlenmesinden ge¢mektedir.
Motivasyon kuramlar1 arasinda bulunan 6z-belirleme kurami, kendi igerisinde barindirdig:
alt teorilerle birlikte farkli motivasyon kaynaklarinin birbiriyle baglantisini ele alarak, bireyin
aktiviteye katiliminda kullandi$1 motivasyon kaynaklarini belirleyerek icinde 6ziimsemesi
ve ihtiya¢ aninda hangi motivasyon kaynagini kullanabilecegi ya da hangi kaynaklarinin

eksik oldugunu saptamasina yonelik oldukga genis bir bakis acis1 saglamaktadir.

Bireylerin serbest zamanlarinda rekreatif aktivitelere katiliminda belirleyici rol
iistlenen psikolojik faktdrlerin anlagilmasim saglayan Oz-Belirleme Teorisi, bireyin igsel

tatmini, zevk ve keyfine bagli olarak aktiviteye katilma derecesini ifade ettiginden dolay1
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(Goulimaris, Mavridis, Genti, & Rokka, 2014), katilimin davranisa dontiserek siirdiiriilebilir

bir eylem olabilmesi igin, bu boliimde 6z-belirleme teorisi ele alinacaktir.
Oz-Belirleme Teorisi

Oz-belirleme, bireyin kendi basina bir nesneye yonelik zihninin ve iradesinin
belirlenmesi (Oxford Dictionary); bireyin eylemlerini veya durumlarini herhangi bir dis bask:
olmaksizin kendi basina belirlemesi (Webster’s Unabridged Dictionary); zorlama olmaksizin
kendi kaderini veya hareketini belirleme, 6zgiir irade (American Heritage Dictionary); bireyin
davranisimin, kendi inang ve kararlarinin digsal faktorlerden ziyade kendi kontrol etmesi
(APA Dicitonary of Psychology) olarak tarimlamalarda yer almaktadir. Oz-belirleme, bireyin
kendi zihnine veya Ozgiir iradesine bagli olarak, dis faktorlerden bagimsiz olarak
davranmasi ve temel diizeyde aklin ve iradenin bir islevi olarak insan davramslariyla

ilgilidir (Wehmeyer, ve digerleri, 2017).

Deci ve Ryan tarafindan 6z-belirleme kavrami, 6zgiirliik ve 6z-belirleme konularinda,
i¢gsel zihinsel olaylarin davranisi agiklamada, insan davranisindaki ozgiirliik ve sinirlilik
etkilesimi ile daha genis bir gergeveyle arastinlmistir. Bu arastirmalar, 6z-belirlemeye
odaklanarak insanlarin kendi davranislarina gercek anlamda ne 6lgiide karar verebildiklerini
sorgulayarak, teorinin olusmasina zemin hazirlamistir. Iradenin insan organizmasinin
ihtiyaglar1 nasil karsilayacagini se¢gme kapasitesi ve 0z-belirlemenin iradeyi kullanma stireci
oldugunu belirtmistir (Deci, 1980; Akt: Wehmeyer, ve digerleri, 2017). Oz-belirleme teorisi,
kisilik gelisimi ve davranigsal 0z-diizenlemenin insanlarin evrimlesmis i¢ kaynaklarimin
onemini vurgulamakta (Ryan & Deci, 2000) ve ihtiyaglara dayandirilarak benimsenen,
organik yaklasim ile insan davranisin1 anlamak ve bireyin i¢inde motive edilmis davranisa
yol acan durumlar ve altinda yatan ihtiyaglar1 anlamaya c¢alisan oldukga genis bir meta-
teoridir (Hagger, ve digerleri, 2020). Teori, davranisin temel belirleyicisi olan motivasyonun
kalitesi {izerine yogunlagsmig, davramgin temel psikolojik ihtiyaclarla olan iligkisine
odaklanmistir. Deci ve Ryan (1980; akt: Wehmeyer, ve digerleri, 2017), 6z-belirleme
cercevesinde igsel motivasyonun Onemine odaklanmis bunun yaminda bazi dissal
motivasyon faktorlerinin varligimi da ekleyerek, organizma icin gerekli enerji kaynaginin

motivasyon oldugunu belirtmislerdir.
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Teori, davranisin enerjisini ve yoniinii ele alarak, bilissel, duyussal ve davramssal
degiskenleri diizenlemek adina motivasyonel yapilar1 kullanir. Ancak 6z-belirleme teorisi,
kasith gergeklestirilen davranislarin, i¢sel olarak algilanmasiyla gergekten secilmis oldugu
iddiasindan farkli olarak, davranislar ve siiregler arasindaki etkilesime igsel motivasyon
alanina dikkat cekmektedir. Icsel motivasyon insan davranislar1 ve deneyimlerinde 0z-
belirleme hakkinin 6nemini vurgulayarak, digsal ve i¢sel motivasyonun gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Digsal motivasyon, 0ziinde, birseyi yapma nedeninin etkinliginden kendine
olan ilgiden farkli anlam ifade etmekte, bireyin gercekten yapmak istedigi ve yapmak igin
baski altinda oldugunu hissettigi durum olabilir. Digsal olarak motive edilmis olan
davraniglar, digssal bir baski kontrolunde olmasinda, bireyin kendi degerleri ve arzularina
dayali segimlerine, 6z-belirlemesine, kadar degiskenlik gostermektedir (Deci & Ryan 1985a).
Bu sebeple 0z-belirleme, tam anlamiyla bir se¢im siirecidir, igerisinde iradenin, niyetin ve
karar vermenin yer aldigi. Bu nedenle, bireylerin igsel olgunlasma egilimlerinin, 6z
motivasyon ve kisilik ile biitiinlesmis dogustan gelen bir psikolojik ihtiyaglarin bu siiregleri
beslemesidir (Ryan & Deci, 2000). Bireyin bu se¢im deneyimleri, digsal motivasyonun
gelisiminde yer alan ve kisinin kendisi ve c¢evresi arasindaki etkilesimi yonetmedeki
esneklegine dayanan insan isleyisinin, i¢sel olarak motive edilmis davraniginin diirtiiler,
bask1 ve zorlamalar, tesadiifi olaylar olmaksizin se¢me ve bu segimlere sahip olma kapasitesi
ve ihtiyaadir (Deci & Ryan, 1985a). Bu nedenle 0z-belirleme, insamin gelismesini
kolaylastiran ve engelleyen sosyal kosullarla da ilgilidir. Biyolojik, sosyol ve kiiltiirel
kosullarin genel ve belirli alanlarda psikolojik olgunlasmay: katilim ve saglk agisindan
dogustan gelen insan kapasitesini hem gelistiren canlilik, motivasyon, sosyal biitiinlesme ve
refah1 kolaylagtiran faktorleri hem de zayiflatan tiikenme, parcalanma, asosyal davramslar
ve mutsuzluk faktorlerini ele alan genis yelpazeye sahip 0z-belirleme teorisi, elestirel bir

bakis acis1 sunar.

Oz-belirleme teorisi, temel psikolojik ihtiyaclar kavrami, ozerklik ve kontrollii
motivasyon formlari arasindaki ayrimi birlestiren, insan motivasyonunu belirli yonleri ve
kokenlerini bir araya getiren ve birbirine bagl alti teoriden, bilissel degerlendirme teorisi,
organizmik biitlinlesme teorisi, nedensellik yonelimi teorisi, basit ihtiyaclar teorisi, hedef

igerikleri teorisi ve iliski motivasyon teorisi, olugsmaktadir.
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Motivasyon, enerji, yon ve kaliclikla ilgilidir ve niyetin tiim yonlerini barindirir.
Biyolojik, sosyal ve bilissel diizenlemenin merkezinde yer alan motivasyon, insanlarin ¢ok
cesitli deneyimler ve sonuglariyla birlikte farkli tiirde hareketlere yonlendirmektedir. Icsel
motivasyonu tam anlamiyla gerceklestiren bireylerde algilanan yeterlilik ve 6z yeterlik
seviyeleri aymi olsa bile, heyecanin ve oOzgiivenin yiikseldigi, ayni zamanda hem
performansin gelismesi, azim ve yaraticihgimn artmasina hem de canlilik, benlik saygisi,
esenligin arttig1 gozlemlenmistir (McAuley, Wraith, & Duncan, 1991; Ryan & Deci, 2000;
Walker, Greene, & Mansell, 2006; Fan & Williams, 2010; Blechar, Horodyska, Zarychta,
Adamiec, & Luszczynska, 2015; Sari, 2017). Igsel motivasyon olgusu, aktivite yaparak
gelisen, oynamak, kegfetmek, bir seyleri manipiile etmek ve bunlar1 yaparken de
yeterliklerini ve kapasitelerini de gelistirdikleri dogal egilimleri yansitir. Igsel motivasyon
kaynaklari, insan motivasyonun tamamini kapsamamakla birlikte, saglikli bir organizmanin
aktif dogasimi aym zamanda da kontrol edilmeye ya da savunmasizligy degistiren bir alan
olusturmaktadir (Ryan & Deci, 2017). Bu baglamda Oz- belirleme teorisinin olustugu mini

teoriden ilki, bilissel degerlendirme teorisi yer almaktadir.

Biligsel Degerlendirme Teorisi, Oz-belirleme teorisi kapsaminda gelistirilerek bireyin
igsel motivasyonunu kolaylastiran veya zayiflatan alanlara odaklanmaktadir. Odiil, ceza,
degerlendirmeler, geri bildirim gibi digsal faktorlerin, i¢sel motivasyonla olan etkilesimlerini
incelemektedir (Enzle & Ross, 1978; Ryan & Deci, 2017). Deci ve Ryan (1975) tarafindan
deneysel calismalar sonucu elde ettikleri iligkileri organize edip biitiinlestirilmis bir hale
getirmiglerdir (Ryan & Deci, 2017). Igsel olarak motive olan bireylerin “igsel nedensellik
odagina” sahip olduklarin1 varsayarak, digsal 6diil kaynaklari oldugu zaman, igsel
motivasyon odaginda bir azalma olarak, nedensellik odaginda igten disa dogru bir degisiklik
olacag1 varysayilmistir (Rummel & Feinberg, 1988). Boylece, i¢sel olarak motive olan bireyin
odiillerin sunulmasiyla birlikte davranisa ait “nedensellik” algisindaki degisikligin digsal
odiillere kayarak, bireyin igsel 6diil kaynaklarini1 sabote edebilmektedir (Hagger, Hankonen,
Chatzisarantis, & Ryan, 2020). Odiiller aym zamanda, bireyin algilanan yeterlik ve &z-
belirleme duygularini da etkilemektedir. Algilanan yeterlikte meydana gelen bir azalma,
bireyin icsel motivasyonunda bir azalmaya sebep olacaktir. Odiillerin kalitesinin etkiledigi
bir alanda, algilanan nedensellik odaginin icten disa dogru degismesidir. Bireyin kontrol

odakli digsal odiillere maruz kaldiktan sonra, degisiklik gosteren nedensellik odaginin,
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gelecekteki motivasyon kaynaklarinda da etkili oldugunu belirlemislerdir. Kontrol edici 6diil
kaynaklarimin yanminda bilgilendirici o6diil kaynaklari, odiillerin bilgi kalitesi, bireylere
etkinliklerle ilgili i¢sel yeterlikleri hakkinda bilgi vermektedir. Bireye aktarilan bilgiler
dogrultusunda, bireyin yeterligi veya yetersizligine bagh olarak i¢sel motivasyonu artmakta
veya azalmaktadir (Rummel & Feinberg, 1988). Ryan, Mims ve Koestner (1983)'de
bilgilendirici olarak sunulan o6diiliin, elestiri veya Ovgliyii kontrol etme gibi digsal
motivasyon kaynaklarinin igsel motivasyonu zayiflatirken, bireyin se¢imini tesvik etmek
veya yeterlikleri ile ilgili geri bildirimde bulunmak igsel motivasyonu arttirdigin
belirtmislerdir (Akt: Hagger, Hankonen, Chatzisarantis, & Ryan, 2020). Bilissel
degerlendirme teorisi, sosyal kaynaklarin da bireylerin motivasyonu {iizerindeki etkilerini
inceleyerek, bireylerin 6zerklik (bireyin kendi davranislarin algilanan kaynag: olma ihtiyacr),
yeterlik (bireyin kendini etkili hissetmesi ve varolan kapasitelerini kullanma firsatina sahip
olma ihtiyac1) ve iligkileri (bireyin kendini bagkalariyla baglantili hissetmesi, bagkalar:
tarafindan onemsenme ihtiyaci) temel ihtiyaglarini karsilayabilmektedir (Hagger, Hankonen,

Chatzisarantis, & Ryan, 2020).

Bilissel degerlendirme teorisi, i¢sel motivaysonun 6zerklik ve yeterlik deneyimlerine
baglhdir. Bireyin bu deneyimlerden uzaklasmasi i¢gsel motivasyonunu diisiiren faktorleri
olustururken deneyimlerin artmasi i¢sel motivasyonu arttirmaktadir. Icsel motivasyon
¢ocukluk doéneminde 6nemli bir diizenleme bigimidir, davramslarinin dengelenmesinde
¢ocugun kendi i¢inde artan taleplerin i¢sel motivasyondan digsal motivasyona dogru sosyal
ve kiiltiirel kural ve normlara bagli olarak kademeli bir gecis sergilemektedir. Bireyin,
¢ocukluk déneminde digsal diizenlemelerin igsellestirilmesi ne kadar basariliysa devaminda
igsel motivasyon alanlarina da olumlu etki etmektedir. Bireylerin sosyal kaynaklarinda
bagkalarinin deneyimlerine ve tutumlarina da dogal bir ilgileri mevcuttur. Bireyin
arzuladiklar1 kaynaklar1 gozlemlemeleri bunlar igsellestirebilir ancak gelisimsel ve bilissel
anlamda hazir olmadigt  deneyimler igsellestirmesinde bozulmalar meydana
getirebilmektedir. Boylece bireyde zorlanmaya, hatta motivasyonsuzluk durumuna yol
agabilir. Bireyin deneyimledigi herhangi bir seyde 0zdeslesmesi veya biitiinlesmesi
beklenmektedir ki birey 6zerklikten yoksun kalmasin (Ryan & Deci, 2000). Oz-belirleme
terosininin, sosyal diizenlemelerin 6ziimsendigi ve biitiinlestirdigi ikinci mini teorisi olan

Organizmik Biitiinlesme Teorisinde ele alinmaktadir.
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Organizmik Biitiinlestirici Teori, bireylerin i¢sel olarak motive olduklari zaman, bireyler
ozerk bir gekilde ilgi cekici yeni zorluklara, deneyimlere ve artan bir anlayisla hareket
ederler. Teori, Oziinde birey icin ilgi cekici olmayan, kaginma egilimi icerisine girdigi
davranis ve eylemlere katilmalarini neyin tesvik ettigini, burada yer alan dissal motivasyon
kaynaklarimin igsellestirerek Oziimsenmesni kolaylastiran ya da zorlagtiran faktorleri
arastirmaktadir (Ryan & Deci, 2017). Bireyin aktivite davrams: igin bireyin kendi kisisel
nedenlerini, kendi iginde biitlinlestirmeye yonelik egilimini netlestirmek adina farkl

diizenlemeleri kullanmasina odaklanmaktadar.

Organizmik Biitiinlestirici Teori, algillanan nedensellik odagini genisleterek, igsel
motivasyon ve digsal motivasyon kaynaklar1 arasindaki ayrimi netlestrirerek bireyin
aktiviteyi deneyimlerken kullandig1 motivasyon kaynagim belirlemeye destek olmaktadir.
Algilanan nedensellik, organizmik biitiinlestirici teori agisindan, digsal motivasyon ile
birlikte i¢sel motivasyonun da yerlesebilecegi bir siireklilik olarak yer almaktadir. Siireklilik
kavrami, 6zerklik ve kontrollii motivasyon bigimlerini yansitan, davranisin istege bagh veya
ozerk olarak goriilen igsel motivasyon ve davramsin harici etkenler tarafindan
yonlendirildigi odiiller ve cezalarin yer aldigi dissal diizenlemelerden olusmaktadir

(Hagger, Hankonen, Chatzisarantis, & Ryan, 2020).

Organizmik biitlinlestirici teorinin sundugu farkli digsal motivasyon kaynaklari ve
bunlarin igsellestirilmesi ve biitiinlestirilmesine yonelik motivasyon gesitlerinin 6z-belirleme
agisindan motivasyon tiplerine ait siniflandirma Ryan ve Deci (1995; 2000) tarafindan $Sekil
1’deki gibi aktarilmustir. Oz-belirleme siirekliliginin en solunda bulunan motivasyonsuzluk,
bireyin davranmisa yonelik bir niyet icersinde bulunmadan hareketsizligini ya da niyeti
olmadan dahil oldugu eylemleri icermektedir. Bireye ait digssal motivasyon kaynaklarimn
diizenlemeleri yer alirken, organizmik biitiinlestirici teori kapsaminda yer alan icsel
motivasyon kaynagina dogru bireyin kendi kaderini belirledigi oz-belirlemeye dogru
ilerlemektedir. Bireyin artik kendi kaderini belirledigi alanda, 6zerk olma derecesine gore
motivasyonsuzluk ve igsel motivasyon arasindaki siirekliligini ifade etmektedir (Ryan &

Deci, 2000).
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Sekil-1: Motivasyon gesitlerinin 6z-belirleme siirekliligine ait siirecler (Ryan ve Deci, 2000)

Tanumlanmis diizenleme, igsel motivasyonun siireklilikle birlikte 6zerk bir
diizenleme seklidir ve birey tarafindan algillanan degeri, Onemi veya davramsin
gerceklestirilmesini temsil eder. Bir diiger diizenleme sekli, ige yansitilan diizenleme, dis
diizenlemenin stireklilikle olan seklidir ve benlik saygisini, kendisi ya da etrafindaki kisilerin
onayini alma ihtiyaciyla davranigin yerine getirilmesini yansitir. Bireyde mevcut olabilecek
bir baska motivasyon tiirii de, siirekliligin disinda kalan, bireyin i¢sel motivasyonunun ve
digssal diizenlemelerinin yoklugunu yansitan motivasyonsuzluktur (Deci, Vallerand,
Pelletier, & Ryan, 1991). Motivasyonsuzluk durumunda davranislar motivasyonsuz olarak
deneyimlenir ve birey igin kayitsizhigy, ilgisizligi ve can sikintisin1 ifade eder. Bireyin
motivasyonsuz olmasimin en biiyiik nedeni, aktiviteyi devam ettirebilecek bir yeterlik
duygusuna, bilgi ve becerilere sahip olmamasi veya diisiincesidir (Ryan, Williams, Patrick, &
Deci, 2009). Dissal motivasyon tiirlerinin ayirt edilebilmesi, bireyin inanclari, deger yargilar
veya davranigsal diizenlemelerin digsal motivasyon kaynaklarinin déniiserek igsellestirme
stirecine bakilmalidir. Icsellestirme, dissal olarak gozlemlenebilen kisileraras: ve kiiltiirel
sosyallesme stirecine karsilik olarak igsel bir psikolojik siirece dayanmaktadir. Sosyallesme
siirecinde birey ancak zihnen, degerleri ile bagdasmis, motivasyonel olarak Oziimsenerek
igsellestirilmis, dis yonlendirmelerden ve kontrolden bagimsiz olarak dogrudan davranisina

yansidigl zaman etkili olabilmektedir (Ryan & Deci, 2017).
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Teori, kiiltiirel anlamda deger verilen ve dissal olarak motive olunmus aktiviteleri
bireyler ne kadar igsellestirirse, algilanan nedensellik odag1 da o kadar igsellestirilerek
bireylerin davraruslari yerine getirmelerinde 6zerkliklerini deneyimleyeceklerini belirtir.
Daha igsellestirilmis diizenlemeler digsal bir algisallik nedensellik odagi olusturacak, ve
boylece davranislar, daha goniilsiiz veye gorevsel olacagindan bireyler daha fazla ¢atisma
deneyimi yasayacaktir. Ozerklikle ilgili bu durum, eylem ve deneyim arasindaki farkliliklari
ortaya cikarir. Organizmik biitiinlesme teorisi, icsellestirme siirecinin organizasyon ve
bireyin temel psikolojik ihtiyaclarina destek olan biitiinlesmeye yonelik daha genel bir
gelisim egilimi oldugunu belirterek, siirecin, yasaklamalari, sosyal yonergeleri ne derece
benimsedigi ve biitiinlestigini, disaridan iletilen diizenlemeyi benimseyerek gergek bir 6z
diizenlemeye doniistiirmesidir. Bunun yani sira, Deci ve Ryan (2017) tarafindan; teoriye

yoOnelik bes 6nerme sunulmustur. Bu 6nermeler:

1- Insanlarin dogal olarak birey icin énemli insanlar tarafindan onaylanan dissal motivasyonlar:
icsellestirme siireci ile ilgilidir. Icsellestirme siireci, algilanan nedensellik odaginda, birey
ozerk oldugunda farkhiik gosteren diizenlemelerin  farkli igsellestirme dereceleriyle
sonuclanabilmesidir.

2- Dagsal motivasyonun igsellestirilmesi, kontrollii diizenlemeler ve kendi kendini diizenlemeye
kadar uzanan bir siirveklilik barindirir. Dis diizenlemeler, digsal kontrollere bagli kalan dissal
motivasyonu; Ice yansitilmis diizenlemeler, duygulanimi iceren igsel kontroller ve tesadiifi
beliren benlik saygisina dayanan digsal motivasyon; Tanimlama yoluyla diizenleme; bireysel
olarak degerli ve onemli olarak kabul edilen dissal motivasyonu; Biitiinlestirilmis diizenleme;
tamamen kendi kendine desteklenen kimlikler, deZerler ve ihtiyaclarin oziimsenmis digsal
motivasyonu tanimlamaktadir. Bu siireklilik boyunca distan biitiinlestirilmeye dogru uzanan
diizenlemeler tam olarak igsellestirilmesi ve davraniglarin daha ozerk oldugu bir durumdur.

3- Yeterlik, iliski ve oOzerklik igin temel ihtiyaclara yonelik dayanaklar, igsel olarak motive
olmayan davramglarin  igsellestirilmesini ve biitiinlestirilmesini kolaylagtirir. Boylece,
kaynagin kontrolii, iliskisi ya da yeterlik ihitaglarini onlemek, icsellestirmek ve ozellikle
tanimlanmas: veya biitiinlestirilmis diizenlemeler daha az olacaktir.

4- Bireylerin davramslarimin daha 6zerk veya biitiinlesik icsellestirme bicimleriyle diizenlendigi
olgiide daha zor ve karmagik davramslar icin kalicihiginda, kalitesinde ve performansinda

etkililigini gosterecektir.
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5- Bireylerin davramglar: biitiinlesik icsellestirme bicimleriyle diizenlendigi dl¢iide, daha olumlu

deneyimlere ve daha fazla esenlige ve psikolojik sagliginin artmasina da destek olacaktir.

Oz-belirleme teorisi igerisinde, psikolojik ihtiya¢ bireyin uyumu biitiinliigii ve
biiyiimesi icin gerekli olan psikolojik bir besin olarak tamimlanmig ve bu besininlerin saglik
ve biitiinliik kosullarina gore sistematik bir sekilde degistirilmesiyle tanimlanan ihtiyaglardir
(Ryan, 1995). Oz-belirleme teorisinde, bireyin kendini belirlemesi igin psikolojik ihtiyag,
kendini belirleme davranisi ve psikolojik iyi olus gerektirmekte bu ii¢ temel psikolojik
ihtiyag 0zeklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaci {izerinde birlesmektedir (Goulimaris,
Mavridis, Genti, & Rokka, 2014). Bu temel ihtiyaglarin tatmini, kiiltiirel olarak onaylanmis
degerlerin ve davraniglarin igsellestirilmesi ve biitlinlestirilmesiyle kolaylastirilmakta ve
kiiltiirel Ozelliklere ve bireylerin kisiliklerine gore farkli sekilde ifade edilmektedir. Bu
ihtiyaglarin ifadesi ve tatmin derecesi farklilagssa da, temel siirecler benzerlik gostermektedir
(Ryan & Deci, 2000). Temel psikolojik ihtiyaglar, bireylerin artan 6z-0rgiitlenme, uyum ve
gelismeye yonelik dogal egilimlerin temel kaynaklaridir (Vansteenkiste, Ryan, & Soenens,
2020). Insan dogasina ait bu ihtiyaglarin ifadesi, memnuniyeti ve tatmini engellendiginde
gelisimsel ve sosyal islev bozukluklarina ve hastaliklara yol agmaktadir, buna bagh olarak da

birey bunlari telafi edici davranislarinda da basarisizliga ugramaktadir (Ryan & Deci, 2017).

Basit psikolojik ihtiyaglar teorisinin, 3 temel ihtiyacina baktigimizda ézerklik ihtiyaci,
bireyin eylemlerinin i¢sel onaymna ve bunlara bireyin kendisinden kaynaklandigini ve
kendine ait oldugunu hissetmesidir. Bireyin kendi iradesiyle sectigi, biitiinlesmis ve
igsellestirilmis bir kavram olarak degerlendirilir ve birey ne kadar 6zerklesmisse, kendi
benligi tarafindan o kadar ¢ok onaylanmir ve sorumlulugundaki eylem olarak deneyimler
(Deci & Ryan, 1987). Bu sebeple 6zerkligin karsiti olan, kontrol altinda deneyimlenen i¢ ve
dis baskilardan hareketle eylemlerini deneyimledigi heteronomi kavramindan da
uzaklagsmaktadir (Ryan & Deci, 2017). Kisi deneyimini yasarken engellenmis, hayal
kirikligina ugramishik hissine kapildiginda kendini baski altinda ve istenmeyen bir yone
dogru ilerledigini hissederek kendi igerisinde catismaya diiser (Vansteenkiste, Ryan, &
Soenens, 2020). Yeterlik ihtiyaci, bireyin bir aktiviteyi, hareketi veya eylemi yerine getirecegini
ve hedeflerine ulasabilecegini diisiinme derecesidir (Gui, Kono, & Walker, 2019). Yeterlik,
etkililik ve ustalik deneyimiyle alakalidir. Bu alanda birey, becerisini ve uzmanligin

kullanmak ve genisletmek i¢in, aktiviteye ve deneyimlere ihtiya¢ duyup katihim sagladikca
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tatmini ve memnuniyeti de artmaktadir. Ancak, birey basarisizliga ugradiginda, etkisizlik,
basarisizlik ve garesizlik duygusuna kapilmaktadir (Vansteenkiste, Ryan, & Soenens, 2020).
Yeterlik ihtiyac, psikolojik ihtiyacin yaninda benlik gelisimi agisindan da oldukga 6nemlidir.
Etkililik duygusunun bireylerin benlik duygusunu beslerken, etkisizlik duygusunun,
duygularini, harekete ge¢cmeyi, eylemi diizenleme yeteneklerini de tehdit altina alan bir
kavramdir. Bu nedenle algilanan yeterlik duygusunun gelismesi, bireyin eylemlerini
kendisinin belirlemesine ve eyleme ge¢cmesine de yine kendisinin karar vermesiyle miimkiin
olmakta ve boylece bireyde 6z-diizenleme duygusu da gelismektedir (Ryan & Deci, 2017).
Ozerklik ve yeterlik ihtiyaclarimin desteklenmesi, icsel motivasyonda oldukca énemli bir
degisiklik meydana getirse de, tiglincli bir faktor olan iligkili olma ihtiyaci, iki ihtiyacin
ifadesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ryan & Deci, 2000). Iliskili olma, sicaklik, baglanma ve
ilgi deneyimini ifade eder. Birey bagkalariyla baglanti kurarak, onlar i¢in 6nemli hissederek
kendinde tatmin duygusu yasamaktadir (Vansteenkiste, Ryan, & Soenens, 2020). iligki
ihtiyaci, bireyin bir aktivitenin gerceklesmesi sirasinda diger bireylerle karsilikli giiven ve
saygl iliskisi igerisinde oldugunu hissetme ihtiyaciyla birlikte bir aidiyet duygusunu
yansitmaktadir (Goulimaris, Mavridis, Genti, & Rokka, 2014). Bireyin bu alanda yasadig1
olumsuz durumlar, hayal kirikligina, sosyal yabancilasmaya, dislanmaya ve yalmzlik

duygusuna kapilmasina sebep olmaktadir (Vansteenkiste, Ryan, & Soenens, 2020).

Bu baglamda temel psikolojik ihtiyaglar degerlendirildiginde, sadece kisisel gelisim
ve esenlikle ilgili degil, ayun1 zamanda bireyin bu ihtiyacglarda yasadigi engellenmislik
duygusuyla da ilgilidir. Birey engellendigi takdirde, zayiflatici, yabancilastiric1 ve patojenik
etkilerde gostermektedir. Psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi sadece belirli bir anlamda
degil, aktif olarak bireyin Oz-belirleme alamindaki siireciyle ilgilidir (Gunnell, Crocker,
Wilson, & Mack, 2013). Bu nedenle bireyin siiregelen bir biitiinliik ve esenlik ve
“eudaimonia” duygusunu (Ryan & Deci, 2000) -bireylerin segmeye deger verdikleri 6znel bir
deneyim igeren, gelisim, erdem veya miikemmelligi kapsayarak her bireyin ulagsmasi
gereken nihai amag olarak (Fowers, 2016)- deneyimlemesi icin 6zerklik, yeterlik ve iligkili

olma ihtiyaglarinin yasam boyu tatmin edilmesi gerekmektedir (Ryan & Deci, 2000).
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Nedensellik yonelimi kurami, kisilerin kendilerine yonelik tercihlerini yaparken sosyal
cevre desteginin ne kadar onemli oldugu ortaya koyar. Bireyin davranigindaki ana sebebi
anlamak i¢in bireylerin takindiklar: tavirlar, sergiledikleri tutumlar giidiilenmenin, kisilerin
birbirleriyle olan etkilesimlerinde farkli davraniglar sergilediklerini ve bu farklhiliklarin da
cevresel faktorlerin etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Deci & Ryan, 1985b). Nedensellik
yonelimi 6zellikle bireyi ilgilendiren bir kavramdir. Motivasyonel yonelimlerdeki farkliliklar
veya cevresel Ozellikler genel olarak toplumdaki diizenleyicilerle bilinir. Bu yonelimler,
bireylerin sosyal baglamdaki olaylar1 farkli sekillerde deneyimlemelerine veya
yorumlamalarina gore davranma egilimleriyle birlikte kisilik 6zellikleriyle ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, bireyin nedensellik yonelimlerinin dogasi kisinin motivasyonel siireglerini
etkileyebilir (Gagné & Deci, 2005; Reeve, Jang & Jang, 2018; Vansteenkiste, Niemiec &
Soenens, 2010).

Nedensellik yonelimi teorisi, nedensellik yonelimi agisindan bireysel olan farkliliklari tig
sekilde ele alir: Ozerklik, kontrol ve kisisel olmayan nedensellik yonelimleri (Ryan & Deci,
2017). Ozerlik yonelimi bireyin kendi kaderini tayin etmesi olarak bilinirken, hem dis olaylara
hem de buna eglik eden i¢sel deneyimlere ilgi duyduklari igin, bireyler ¢evreleriyle ilgili bilgi
kaynaklar1 olusturur ve davraniglarini gevrelerine karsi yoneltme ihtiyact oldugu
varsayilarak tanimlanir. Bireyler 6zerklik yoneliminde ytiiksek olduklarinda, tanimlanmis ve
biitiinlestirilmis  olduklarindan yiiksek diizeyde igsel motivasyona sahip olma

egilimindedirler (Ryan & Deci, 2017).

Kontrol yonelimine sahip kisiler, digsal 6diillere ve baskilara odaklanir. Disardan gelen
beklenmedik durumlara yonelirler ve hayatlarindaki 6nemli olan kisileri tatmin etmek,
tavsiyelerine uymak, onerilerine uymak igin kendilerini baski altinda hissederler. Kontrollii
yonelim, bireylerin dikkatlerini ve endiselerini dis olasiliklara ve kontrollere yoneltme
durumuna olarak ortaya cikmaktadir. Son olarak kisisel olmayan nedensellik yonelimlerine,
sahip olan bireylere bakildiginda, gevrelerini etkileyemediklerini ya da yasadiklar1 sistem
icerisinde istenen sonugclari elde edemediklerini hissederler. Bu sekilde g¢ikarimda
bulunmalar1 da bireyleri motivasyonsuzluga itmektedir. Hedefe ulagsmamn Oniindeki
engellere karsi, kolayca endise ve yetersizlik yasar ve sonuglar tizerinde kontrol eksikligine

tepki gosterirler. Bu nedenle motivasyonlarini kaybetme egilimleri ¢ok yiiksektir. Bu sekilde
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yonlendirildiklerinde, insanlar nispeten pasiftir ve gevresel giicler ile kendi igsel diirtiileri,

duygulan tarafindan kolayca ezilirler (Halvari & Olafsen, 2020; Ryan & Deci, 2017).

Hedef icerigi teorisi, bireylerin yasamlarini diizenleyen amag ve istekleri ortaya
koymasinin yani sira bu temel amag ve isteklerin ihtiyag tatminleri, motivasyon ve zindelik
ile iligkisi oldugunu belirtir. Tiim hedeflerin esit yaratilmadigini one siirer (Ryan & Deci,
2017; Monnot & Beehr, 2021). Hedef igerigi teorisi, insanlarin belirli hedef igeriklerini takip
etmelerinin nedenlerini temsil eden hedef giidiisii (otonom ve kontrollii) kavramindan
oldukga farklidir. Hedef icerikleri teorisi kendi igerisinde i¢sel ve digsal hedefler olarak iki
yonlii ortaya cikmaktadir (Ryan & Deci, 2017). Igsel hedef yonelimlerinin, 6znel iyi olusla
daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koyar. Spesifik olarak, hedefler igsel olarak
yonlendirilmisse faydali olmalidirlar ve digsal olarak yonlendirilmislerse daha az faydali ve
hatta olumsuz olmalidirlar (Deci & Ryan, 2000). Hedef igerikleri teorisi i¢in deneysel kanutlar,
igsel ve digsal istekler, i¢sel ve digsal deger yonelimi ve igsel psikolojik ihtiyaglar etiketleri
altinda One siirtilmiistiir. Bunlara ek olarak, i¢sel giidiilerin doyurulmasi, hedef icerikleri
teorisine gore, bireysel performansi ve refahi desteklemek igin teoriklestirilmistir (Ryan &

Deci, 2017).

I¢sel hedefler ve refah arasindaki iliskiyi uzlastirabilir. Icsel hedefler, temel psikolojik
ihtiyaglarin elde edilmesini kolaylastirir. Bu sebepten dolayidir ki bu hedefler refahi
artirmaya daha yatkindir. Buna karsilik, digsal hedefler 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma
gibi bu temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaz ve bu nedenle basarilarindan elde edilen
tatmin gegici olarak bilinir (Deci & Ryan, 2000). Digsal hedefler pesinde olan bireyler, etnik
azinliklar gibi diger gruplar tarafindan icsel hedefler pesinde kosan kisilere gore daha fazla
tehdit altinda hissedebilirler. Digsal hedeflere deger veren bireyler 6zellikle para ve statii ile
ilgilenmektedir. Diger gruplarin arzu ettikleri isleri giivence altina alarak daha fazla para
kazanma umutlarim azaltabilecegini hissedebilirler. Ayrica azinlik gruplarimin baskin sosyal
kategori olarak statiilerini tehdit edebilecegini hissedebilirler. Sonug¢ olarak, bu kisiler
ozellikle azinlik gruplariin yiikselisinden endise duyabilirler. Tiim bunlarin zitt1 olarak ise
igsel hedeflere deger veren insanlar, para ya da statii ile ilgilenmezler. Bunun yerine
bireylerle olan iliskilerine, topluluga ve kisisel gelisimlerine deger verirler. Azinliklar bu
hedeflere engel olamaz ve hatta 6zellikle kisisel gelisim ve topluma katki olmak {izere bu

hedeflerin takibini kolaylastirabilir (Duriez, Meeus & Vansteenkiste, 2012).
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Tliskisel motivasyon teorisinin odak noktasii olusturan insanlar arasi yakin kisisel
iliskilerdir. Yakin yetigkin iliskilerinde c¢oklu temel psikolojik ihtiyaglarin ve istemli
motivasyonun 6nemini agtklayan iliski teoriler arasinda ¢ok onemli bir yer alir. Bireylerin
bagkalarinin hayatinda anlamli bir yere sahip oldugunu hissetmek, bagkalar1 tarafindan
onemsenmek ve onlar1 dnemsemeye odaklanmaktadir. Bu teoride vurgulan bir diger nokta
akrabalik baglar1 ve iligkilerinin aksine, arkadasliklar ve duygusal olarak yasanan iligkiler
gibi se¢meli olan iligkilerin bireyin kisisel motivasyonunu siirdiirmesinde etkili oldugunu

soylemektedir (Ryan & Deci, 2017).

Insanlarin bir arada olmasini saglayan en biiyiik etkenlerden biri de yakin iligki
kurma istegi ve cabasidir. Bu agidan bakildiginda insanlarin yasamlarindaki en biiyiik
motivasyonlardan birini saglayan durum insanlarin kendi tercih ve segimleri sonucunda
kurmus olduklar iliskilerdir. Iliskisel motivasyon teorisi icinde, iliskinin bagka bir kisi veya
grupla baglantili olmanin ve dnemli olmanin 6ziinde tatmin edici bir deneyim oldugunu
varsayillmaktadir (Kasser & Ryan, 1996). Iliskilendirme deneyimi, iliskilerin saglama
egiliminde oldugu somut kaynaklardan olduk¢a bagimsiz olarak, saghk igin kritik olan
yakin, temel bir psikolojik ihtiya¢ tatminini saglar. Her bir bireyin iliski kurmaya yonelik
temel bir psikolojik ihtiyac1 vardir. Yiiksek kaliteli iligkiler, yalnizca bir partnerle yakin ve
kalic1 sosyal temas kurarak degil, aynm1 zamanda bu temas iginde 6zerk motivasyonu
deneyimleyerek ortaya gikar. Miskiler icinde, iliskili olma, 6zerklik ve yeterlilik i¢in tig¢ temel
psikolojik ihtiyacin tatmini, saglar. Bunlar; iliski doyumu, baglanma giivenligi ve refahi

olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Ryan & Deci, 2017).

Oz-belirleme ve alt teorilerine bakildiginda, sosyal bir varlik olan insanin en ¢ok
etkilendigi unsur motivasyon olarak karsimiza c¢kmaktadir. Bu teoriler kapsami
dogrultusunda, bizler yasamin her alaninda temel insani ihtiyaclarimizin giderilmesini
kolaylastiran kosullarin yaratilmasinda anlamli bir fark olusturmak igin, rekreatif
etkinliklere katilmay1 ve bu etkinliklerin, yasamimizda motivasyonlarimizi, hedeflerimizi,
yonelimlerimizi ve iligkilerimizi etkilemektedir. Bu nedenden dolay1 6z-belirleme kuraminin,
felsefi ve bilimsel gergevesinin 1s1ginda rekreatif etkinlere katilimda eksik kalan ve engel
olarak goriilen her ne varsa, bireyin bu deneyimlere anlayisla yaklasarak, bakis agisin
degistirmesinin 6nemi de vurgulanmistir. Boylece gergeklesen ve gerceklesecek olan

davraniglarin bireyin hayatina pozitif yonde etki edecegi ve var olan motivasyon
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kaynaklarin1 da igsellestirerek bir sonraki deneyime kendisini daha rahat bir sekilde
hazirlamasimi da destekleyecektir. Arastirma sonucunda da, 6z-belirleme teorisine destek
olan Biligsel Degelendirme Teorisi, Organizmik Biitiinlestirici Teori, Basit psikolojik ihtiyaglar
teorisi, Nedensellik yonelimi teorisi, Hedef icerigi teorisi ve Iligkisel motivasyon teorisi ile birlikte
rekreatif etkinlere olan katilimin arttirilmasinda bir arag olarak kullanilabilecegi bir kez daha

ortaya konmaktadir.
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