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ONS0Z

Yaslilik dedigimiz olgu, bir¢ok insanin kabullenmek is-
temedigi siireclerden biridir. Insanin yillardir tagidig tiim fi-
ziksel Ozelliklerin yavas yavas deforme oldugu, saghgindan
kayiplar verdigi ve birtakim yoksunluklarin bas gosterdigi
donemdir. Ayn1 zamanda yaslilik, gerek emeklilik donemi-
ne girilmesi gerekse de yillarin yiikledigi agirhiklarin iyiden
iyiye hissedilmesiyle, bu evredeki bir¢ok insanin kendini
verimsiz hissetmeye baslamasina neden olmaktadir. Diger
yandan bu donemdeki insanlar, alismis olduklar1 mekanla-
ra, tanidik olan ytizlere, biriktirilen anilara da sadiktirlar. Bu
ylizden bulunduklart mekandan ayrilmak istemezler ve hatta
o mekanlara baz1 sebeplerden dolay1 kiymetli anlamlar ytik-
lerler. Bu anlam yiikleme hali, gerek kurulan iligkiler gerek-
se de mekanin ihtiyaglara ya(t)kinlig1 gibi sebeplerle birlikte
okundugunda kendini ortaya ¢ikartir. Yaslilarin mekanlarla
kurdugu sayisiz giiglii bag, ayni zamanda aidiyet duygulari-
n1 pekistirmeleri igin 6onemli bir yardimcidir. Anilar, kiiltiir,
ait hissetme, saglik, konfor, rahatlik gibi siralayabilecegimiz
onlarca bag, yashlarin kendi anlam diinyasinda vazgecilmez
bir aliskanliga karsilik gelirken, bununla birlikte aidiyet duy-
gusunun gelismesini ve davranisa doniismesini de beraberin-
de getirir.

Lisans hayatimi gecirmis oldugum Selguk Universitesi
Sosyoloji Boliimii'nde, yiiksek lisans hayatimi1 da ayni cati
altinda tamamlamis olmak benim i¢in ayr1 bir mutluluk se-
bebidir. Bu calisma siirecinde tesekkiiriin en biiytigiinii go-
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riismecilerime etmek isitiyorum. Sabirla, sevgiyle, sefkatle,
merhametle ve igtenlikle beni dinleyen ve ayn1 samimiyetle
bana cevap veren, yaglilik doneminin aslinda ne kadar gii-
zelliklerle dolu oldugunu bana gosteren gortismecilerime
sonsuz siitkranlarimi iletiyorum. Bu siirecte beni sabirla din-
leyen, desteklerini ve zamanini esirgemeyen her zaman yol
gosteren kiymetli danismanim Prof. Dr. Mahmut ATAY’a,
danismanim kadar benimle ilgilenen, fikir veren dogrulari-
mi ve yanliglarimi sdyleyerek siirece 151k tutan ve zamanin
benden esirgemeyen kiymetli hocam Dog¢. Dr. Mehmet Ali
AYDEMIR’e tesekkiirii bor¢ bilirim. Bu siirecte beni yalniz
birakmayan, beni hep motive eden ve yiireklendiren annem
Safiye OZKAN’a ve babam Mustafa OZKAN’a sonsuz saygi
sevgimle tesekkiir ederim. Sevgili dostum Merve TACIRLI’ye
de bu stirecteki tiim sikintilar1 benimle paylastigi ve her daim
yardimci oldugu icin tesekkiirii borg bilirim.



GiRis

Yaslilik gegmisten bu yana disiplinler agisindan en 6nem-
li konulardan biri olmustur. Edebiyat, sanat, tarih gibi bir¢ok
disiplinin merak konusu olmus fakat toplumsal ele alinis ba-
kimindan 20. yiizyilda ancak bir bilim olarak degerlendiril-
mis ve ¢calismalar yapilmistir. Kiiresellesen diinyada teknoloji
ve tibbin ilerlemesi ile birlikte insanlarin beklentileri, yasam
tarzlar1 degismistir. Bu degisimler yasliligin demografik ya-
pisini, rol degisimini, ekonomisini ve ideolojisini etkilemis-
tir. Yashlik ge¢misten beri toplumlarin 6nemli konusu haline
gelmistir. Tlrkiye digindaki iilkelerde yaghlik toplumsal bir
sorun olarak algilansa da Tiirk toplumunun geleneksel bir
yapiya sahip olmasindan dolay1 yaslilara sayg ve hiirmet du-
yulmaktadir. Bu yiizden toplumumuz icin sorundan ziyade
huzur ve mutluluk kaynaklarindan biri olmustur.

Yashlik bireysel gibi goriinse de toplumsal bir mesele-
dir ayn1 zamanda. Bir zamanlar is giicii potansiyeline sahip
yasli, emekli oldugu zaman artik sadece tiiketici konumda-
dir. Bu durum ekonomik tehlikeleri beraberinde getirir. Ise
yaramadigin diistinen yasli, kendini psikolojik olarak yeter-
siz ve gereksiz gormeye baslar. Buna bagh olarak fiziksel so-
runlar da bag gosterebilir. Yaglilik; sosyolojinin, psikolojinin,
biyolojinin konusudur ve bu baglamda i¢ ige girmis durum-
dadir. Psikolojik bir sorunun yansimasi toplumsal ve fiziksel
olabilir.

Yash lafz1 aklimiza beyaz saglari, kirismis elleri, yanakla-
r1; eli bastonlu, beli biikiik neneleri ve dedeleri getirir. Derin
ve uzaklara bakan gozleri, alinlarindaki ¢izgilerin her birinde
yasanmuislik, aci, keder, hiiziin, seving barindiran bu insanlar
bize gore, zihnimizdeki resme gore yashlardir. Yashlik; yasin
ilerlemesi, bedenin ¢dkmesi, fiziksel olarak fark edilebilen,

9



Mukadder Ozkan Bardakci

gozlenebilen deformasyon durumudur. Yashlik, yasli olmak,
yaslanmak, ayn1 zamanda ¢ocukluk halidir. Bir zamanlar ne-
nelerin ve dedelerin tizerine titredigi evlatlariyla yer degistir-
mesidir. Once anne-baba evladi biiyiitiir sonrasinda ise evlat
anne babay1 biiyiitiir. Clinkii insanlar yaslandikca ¢ocuklasir.
Bir ¢ocuk edasiyla kiiser, kirilir. Yaglilik hali nimettir anlaya-
na, ese, dosta, konu komsuya. Gelecegin habercisidir. Geng
olan diistinmez o merdiven nasil ¢ikilmaz hale gelir; pazara,
markete gitmek en fazla ne kadar zor olabilir? Insan hig kim-
seyle konusmadan bir evde tek basina nasil durabilir? Ciinkii
insan hi¢ yaglanmayacakmis gibi yasar. insanoglunun kabul
etmedigi iki gercek kavram: yashlik ve oliimdiir. Yashlik zor-
dur ve bir nevi muhtaclik evresidir. Bu evrede insanin eski-
den yapabildigi her seyin oniine bir yaslilik duvar gekilmis-
tir. Oliime bir adim, bir nefes, bir giin kadar az bir stire kal-
mistir. Clinkii insanlarin zihninde geng, 6liime daha uzaktir.
Gencin Oltimtiiniin kabullenilmesi zordur fakat yasl icin dyle
degildir. Ciinkii onun “bir ayag1 cukurdadir”. Yashlik aym
zamanda “elden ayaktan diisme “ halidir. Insanlarin yaslan-
diktan sonraki tek istegi halk tabiriyle “kendini gezdirebil-
mektir.” Olmekten korktuklar1 kadar diigkiin olmaktan, yiik
olmaktan da korkarlar.

Yashlik ve bunun cevresinde gelisen, yetisen konular
heniiz Tiirkiye’de cok yenidir. Yaslilikla ilgili ilkemizde ger-
ceklesen ilk calismalarin ayak sesleri Akdeniz Universitesi
tarafindan temelleri atilan Gerontoloji Boliimii ile duyulmus-
tur. Ismail Tufan tarafindan kurulan ve 6gretimine 2009 yi-
linda baglayan bu boliim gelecegin en ¢ok konusulacak ko-
nularindan biri olan yashihiga dikkat cekmeye baglamistir.
Sosyolojinin de ilgi alanina dahil olan bu konu en az geron-
toloji kadar yeni, ¢alisilmamis, kesfedilmemis, dikkat cekil-
memis yanlara sahiptir. Bu sebeplerden calisiilmaya, arastiril-
maya ihtiyaci olan bir alandir. Yashlik sosyolojisi baglaminda
bu konunun se¢ilmis olmas: gerek az ¢alisilmis olmas: gerek
yashilarin mekanlarina olan aidiyetlik hislerinin ne derece
oldugu, nelere ve hangi unsurlara baglh oldugu konusunda
literatiire az da olsa bir katki saglamak amaci ile yapilmistir.
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. BOLUM

YASLILIK ve YASLILIK OLGUSUNA
SOSYOLOJIK BAKIS

Yasliligin Tanimi ve Genel Bilgiler

Yaslilik olgusunun tanimin smirlandirmak zordur ciin-
kii bu olgu kisiden kisiye, cevreden ¢evreye ve kisinin fizyo-
lojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal 6zelliklerine gore de-
gisme gostermektedir.

Yashlik, yasam stirecinde gelisme ve olgunlasmay1 ta-
kip eden genetik yap1 ve gevre arasindaki etkilesimin en tist
diizeyde goriildiigt fizyolojik ve ruhsal degismelerin ortaya
¢ikmasidir. Yaslilik, zaman faktoriine bagl olarak kisinin fizi-
ki ve ruhsal giiclerini bir daha yerine gelmemek iizere yavas
yavas kaybetmesi halidir (Arslan,2015:30).

16. ve 17. ylizyillarda bedensel gii¢ kaybina ugrayan ki-
silere yash denilmistir fakat yaslilik kisinin kendini yash his-
setmesi ile Ol¢tilebilen bir durum olmustur. 20. ytizyilin basla-
rina kadar yaslilik bir hastalik olarak goriilmese bile sakatlik
olarak goriilmiis; giyim kusam yani insanin kilig1 kiyafeti ile
de kisinin yasli ya da gen¢ olma durumunun ayrimi yapilmis-
tir. flerleyen zamanlarda yaslilik sosyal igerikle baglantil ola-
rak diisiiniilmiistiir. Gegmis donemlerde yashlik 6liimiin ilk
basamagi olarak algilanmis ve yasl insan faydasiz, tirpertici,
Olimiin habercisi olarak distiniilmiistiir (Tufan, 2002:19-20).
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Yash kavrami toplumdan topluma da farklilik gostermistir.
Ornegin, Ayizolarda dort farkli anlami vardir. Bunlardan ilki
kisinin kendisinden daha fazla yas alma durumunu ifade et-
mektedir. Ornegin, kiigiik bir cocuk kendisinden yasca kiiglik
cocuktan daha yaghidir ve otorite sahibidir. Tkinci bir anlam1
ile yaghlik “yetiskinlik” demektir. Ayizolarda evli olan kisi
yetiskindir bu yiizden yash olarak nitelendirilmektedir. Diger
bir yash tanim ise insanlar {izerinde otorite kurma yetkisi-
nin varlig1 kisiye yash sifatin1 kazandirmaktadir. Kronolojik
yasin bir 6nemi yoktur. Akrabalik zinciri buna bir 6rnektir.
Akrabalar icinde yasca en biiyiik olan kisi yash olarak nite-
lendirilmektedir (Tufan, 2002:34).

Yaslilikla ilgili kuramsal bakis agilarinin gelistirilmesi ve
literatiire girmesi zaman almustir. Yaghlik olgusu ytizyillardir
tizerinde diistiniilen konu olmus fakat bilimsel ¢alisma haline
getirilememistir. Dolayisiyla son ytizyilin ikinci yarisina gele-
ne kadar sistemli goriislere ulasilamamistir. Yaghhigin dina-
mik bir kavram olmasi nedeniyle yashlara iliskin one stirtilen
goriislerde dinamik olmak zorundadir. Bu yiizden yaglhlarla
ve yaslilikla ilgili 6ne siiriilen goriislerin sadece belirli bir za-
manda, belirli bir kiiltiirel yapr iginde ve belirli yas gruplari
icinde olan ve benzer 6zellikler gosterdigi varsayilan kisiler
icin gecerli oldugunu akilda tutmak gerekmektedir (Ersanl
ve Kalkan, 2008:216). Bilimsel calisma haline gelmesi geg olsa
da M.O 2500 yilinda Misir'da yagsamis iinlii filozof ve sair
Ptah-hotep yaslilik konusuna deginmistir. Ona gore yaglinin
sonu ¢ok zahmetlidir: Zayiflar, gérme giicii azalir, kulag isit-
mez. Kalbi rahat degildir. Agz1 var dili yoktur ve artik hig ko-
nusmamaktadir. Diinii, bugiinii bilmez. Zevkle yaptig1 isler
artik eziyet vermektedir. Yashlik insani {iziintiiye sokan en
kot mutsuzluktur (Akin, 2003:16).

Gilintimtiizde yasl insam tarif etmek ¢ok giictiir. Her ne
kadar 65 yas ve {istii yash olarak kabul edilse de 70 yasina
gelmis bir insan kendini yasl olarak gormeyip gelecek plan
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yapabilmekte hatta yeniden evlenebilmektedir. Yeni bir dil
ya da yeni bir meslek 6grenmeye ¢alisabilmektedir Yirmi ya-
sindaki genclerle ayni {iniversite siralarini paylasabilmekte-
dir. Yarim asir once kirk yasindaki kadinlar altmis yasindaki
annelerini yasl evine gotiiriirken, bugiin yetmis yasindaki
evlat doksan yasinda olan annesini yash evine gotiirmekte-
dir. Yaghlik; toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumu-
na, sosyal ve psikolojik durumuna bagl bir degisken olarak
yasanilan gaga, bolgeye gore degismektedir. Insanin kendi-
sini yasli ve geng olarak hissetmesinde bedensel unsurlar da
onemli rol oynamaktadir. (Tufan, 2002:86)

Yashlik, cogu insanin diisiindiigii gibi duragan ve degis-
mez bir donem degildir. Yasamin tiim evrelerinin zorlamala-
rina ragmen var olabilmenin giigliiliigiinii ve bilgeligini ice-
rir. Insanin bedensel ve ruhsal olarak zayifladig, beyin basta
olmak {izere biitiin sistemlerin yapisinda olan degisimlerdir.
Yaslilik ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve fiziksel bir siirec-
tir. Yaghhga ytiklenen anlamlar, yashnin toplumdaki konumu
degistirmektedir. Fiziksel etkinliklerin azalmasiyla birlikte
yaslinin toplumdan uzaklasmasina ve soyutlanmasina neden
olmaktadir. Toplum, yasl kisinin bilgeliginden vazgecip gen-
cin dinamikligini tercih etmektedir. Bu durum yash hissetme
duygusunu da beraberinde getirmektedir. Oysaki yashligin
bilgeligi ve gengligin dinamizminin birlikte yer almas1 daha
verimli olur ve iiretken toplumlara katkida bulunur. (Kalkan,
2008:3-5)

Yaslanma: Yashilik ve yaslanma birbirinden ayirmamiz
gereken terimlerdir. Genel bir ifade ile yaslanma bir siireci
ifade ederken yaslilik daha ¢ok bir déneme karsilik gelmek-
tedir. Bu genel bir ifade olmakla birlikte daha anlasilir olabil-
mesi adina daha genis tanimlarla ele almakta fayda vardir.

Yaslilik, yasam siirecinde gelisme ve olgunlasmanin ar-
dindan kendine 6zgii fizyolojik ve psikolojik degisimlerin or-
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taya giktig1 son evre olarak goriiliir. Yaglanma, kisiden kisiye
anlami degisen bir sozciiktiir. Genel olarak yaslilik algilama,
bellek ve yaraticilik yeteneklerinin azalmasi ile kendini belli
eden bir durumdur. Bir insan kendini yash hissettiginde, yas-
I1 gibi davrandiginda, yaslanmis demektir. (Arslan, 2015:67)

Insan yagami gelisimsel olarak dénemler halinde incele-
nir ve insan, yasami boyunca {i¢ dénemden geger. Genellikle
yetiskinlige kadar devam eden donem yasamin ilk donemini
olusturan genclik donemidir. Genglik donemi stirekli gelisme
ile karakterize edilir. Bireyin her yoniiyle yetiskin hale gelme-
si icin sosyalizasyonunun gerceklestigi bir donemdir. Tkinci
dénem, orta yas ya da yetigkinlik donemidir. Insanin biyo-
lojik olarak en iiretken oldugu donemdir. Sosyalizasyondan
elde edilen deneyimler uygulamaya gegirilir. Ugiincii dénem
ise yaslilik donemidir, bu donem de fiziksel olarak gerileme,
biyolojik kapasitelerde azalma, toplumsal roller de ve yasam-
da esneklik, bireysel ve toplumsal beklenti diizeyinde gide-
rek hizlanan diisiis goriiliir. Genglikten yetiskinlige, yetiskin-
likten yaslhiliga gecis “yaslanma” siirecini belirtir. (Canatan,
2008:13-14)

Yaslilik doneminde insan zihnini en ¢ok 6liim mesgul
eder. Oysaki 6liim genglikle de iligkilidir. Oliim sadece yas-
liya 6zgtidiir, sadece yashlarin 6liime daha ¢ok yakin olma
fikri tizticti bir durumdur. Geng hayatin basindadir yash ise
hayat denilen yolculugun son duragina gelmek {iizeredir.
“Oliim hi¢ yakismadi” ciimlesini hak eden kisiler genellik-
le geng kisilerdir. “Allah kurtarmis” climlesini hak eden ki-
siler de insanlarin nazarinda yasl kisilerdir. Gengler diinya
nimetlerini isteme noktasinda daha hakli goriiliirler. Bir ev,
araba, yeni esya, yeni kiyafetler, yeni ugraslar bunlarin hep-
si genclere layik goriiliir. Yash insanlarin yasayacag iig bes
yili kalmistir. Bu yiizden yeni olan higbir seye gerek yoktur,
ellerinde bulunanlar yeterlidir. Bu gibi, buna benzer fikir ve
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diisiincelerimizle toplum olarak, insanlik olarak yaslhilarimizi
bu yanlis tutumlarimizla 6liim fikrine daha ¢ok itmekteyiz ve
tiizmekteyiz.

Yashlik hep diistinmek, tiziilmek midir? Yaghlik geng-
liginde yapamadigin, zaman bulamadigin seylere sans ver-
mek, kendine zaman ayirmak, mutlu olmak, ¢cevredeki insan-
lara bir seyler 6gretmektir. Nice giizel yollardan gegcip acilar
ve sikintilar ¢ekerek edinilecek tecriibeler ile yasanmislikla-
rin getirdigi bilgi donanimidir. Bilgeliktir. Yaslilik utanilacak,
korkulacak bir durum degil, aksine 6zenilecek, kiskanilacak
bir durumdur. (Arslan, 2015:72)

Yaslanma birden fazla boyutlar1 olan bir stirectir. Cok bo-
yutlu olmasindan dolay1 tanimlar1 gesitli acilardan yapilabi-
lir. Canatan’a gore (2008:14-16) yaslanmanin biyolojik, krono-
lojik, psikolojik, sosyal psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak
tizere alt1 boyutu vardir. Biyolojik yaslanma, organizmanin
zaman igerisinde islevlerinin gerilemesi, fiziksel yeterliligin
azalmasi ve bedensel olarak bozulma olarak ifade edilir.
Kronolojik yaslanma takvim yasina goredir, dogumla basglar.
“Kag yasindasmiz?” sorusunun cevabi olarak kronolojik yas
verilir. Kronolojik yaslanma bireyin disinda gerceklesir. Yani
kendine 6zen gosterme, sagligini koruma, psikolojik olarak
gliclii olma, sosyal olarak aktif olma gibi olumlu ve bunla-
rin tam tersi olumsuz Ozelliklerden etkilenmez. Psikolojik
yaslanma bireyin zeka, hafiza, 6grenme kapasitesi ve hiz,
algilama ve giidiilenme gibi zihinsel islevlerinde, uyum ve
bas etme mekanizmalarinda, ruhsal durumun da kronolojik
yasin ilerlemesi ile ortaya cikan degisikliklerdir. Sosyal psiko-
lojik yaslanma bireyin gevresiyle kurdugu karsilikli iligkiler,
tutumlar, degerler, inanglar, sosyal roller, kendilik imgesi ve
yasliliga uyum yonlerinden gegirilen degisimleri dikkate alir.
Sosyal yaslanma birey acisindan toplumdaki sosyal iligkileri,
aile hayati, calisma hayati, rolleri ve gorevlerinin cesitlenerek
degismesi, zengin hayat tecriibeleri olarak anlasilabilir. Sosyal
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yaslanma, bireyin yaslanmasina toplumun etki etmesi ve top-
lumun etkilenmesidir. Sosyal yaslanma toplumun degisik
kurumlar: arasindaki karsilikli iligkileri ve bireylerin kurum-
lar1 arasindaki karsilikli iligkileri ve bireyin kurumlarla olan
iliskilerinde yasa bagh degisimleri de i¢ine alir. Ekonomik
yaglanma bireyin yaslaninca is yapamamasi sonucu ekono-
mik bir fayda iiretememesi, yaslandikca elde ettigi gelirin
azalmasi, yiiksek enflasyon karsisinda gelir azalmasina karsi
koyamamasi, emeklilik gelirinin yetersiz olusu, gecmise gore
daha fazla hastalandig1 igin gelirinden ve birikiminden hasta-
lik icin daha fazla harcama yapmasi ile ortaya ¢ikar.

Toplumsal Yaslanma: Yaslanma sadece biyolojik, fizyolojik
bir deforme olma hali degildir. Nasil ki insan dinamik bir var-
lik olarak hayatii devam ettiriyorsa, toplumda ayni sekilde
dinamiktir. Siirekli degisme halindedir. Insanin gectigi bazi
siireglerden toplumda farkli boyutlariyla gecer. Insanin yas-
lanmasi ne kadar dogal bir siire¢se toplumun yaslanmasi da
o kadar dogal bir stirectir.

Toplumsal yaslanma farkli yonlerden ele alinarak acikla-
nabilir. Fakat bu noktada dogurganlik, 6liim veya gog olay-
larina ait istatistikler kullanilarak toplumsal yaslanmaya 1s1k
tutulabilir.

Toplumun yaglanmasini agiklamak igin 6liim oranlarmin
kullanilmasi, toplumlarin yaslanmasi, insanlarin yaslanma-
sindan farkl olarak, “geri gevrilebilir” bir fenomendir. Yani
toplumlar yaslanabildikleri gibi genclesebilirler de. Yapilan
istatiksel arastirmalar biitiin tilkelerde, yash insan sayisinin
ve oraninin arttigini gosteriyor. 65 ve istii yas grubunun ge-
lismemis ve gelismekte olan {ilkelerde sayilarinin gelismis
iilkelere gore hizli bir sekil de artis gosteriyor. Toplum igin-
deki yagli insan orani, toplumun ne derece yasl oldugunu bir
kriter olarak kullaniliyor. Toplumsal yaslanma olgiiliirken iki
degisken cok sik kullanilir. Yazilan bazi eserlerde toplumsal
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yaslanma “belli bir yasin {izerinde ki niifus orar1” olarak ifa-
de edilmektedir. Yani toplumsal yaglanmanin meydana ge-
lebilmesi igin 60 veya 65 yasin lizerindeki niifus oranin da
artis olmasi gerekir. Eger boyle bir artis meydana gelmisse
toplumsal yaslanmanin varligindan s6z edebiliriz. (Tufan,
2002:80-81)

Bir toplumun yash veya geng¢ olusunda “ortalama yas
degisimi” kriter olarak secilecek olursa, daha gergek¢i bir
sonuca varmak miimkiin olur. Yani bir toplumun ortalama
yas1 artis gOsteriyorsa, o toplum yaslaniyor anlamina gelir.
Ortalama yasin kriter olarak segilmesinin bir diger olumlu
yani da ortalama yagin yardimu ile genel niifus, diger niifus
kesimleriyle daha rahat karsilastirilabilir ve toplumun sayi-
larla degerlendirilmesi yonteminde daha iyi sonuglar verir.
(Tufan, 2002:83)

Yaslanmanin Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutu

Insanlarin yaslilara karsi olan tavri caga, iilkeye, cinsiye-
te, ekonomik giice gore cesitlilik gostermistir. Yaslhilarin top-
lum goziinde beli bir yere sahip olmasi 19. yiizyilda goriilme-
ye baslanmistir. Ge¢mis yillardaki mevcut hayat sartlarindan
dolay1 insanlarin odak alan1 hayatta kalmakt1 ve daha ¢ok giig
sarf ediyorlardi. Bundan dolay1 da yashlik bir ¢alisma alani
olarak dikkat ¢ekecek bir konumda degildi (Arslan, 2015:17).

Biitiin toplumlar yaslara gore fertleri gruplandirmislar
ve toplum icinde farkl: statiiler tanimislardir. Cocuklar ge-
nellikle istenilen, sevilen bireylerdir. Ancak toplum igindeki
stattileri pek yiiksek degildir. Gengler ve orta yaslilar ise yas-
lar1 dolayisiyla 6zel bir yere sahip degildirler. Buna karsilik
yaslilik hemen hemen biitiin toplumlarda kisilere ytiksek bir
yer saglar. Yasl hiirmet edilen ve 6zel baz1 ayricaliklara sahip
olan kisidir. Aslinda sadece yasl olma hiirmetin kaynag: de-
gildir. Yasla beraber elde edildigine inanilan akil, deneyim ve
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atalardan aktarilarak yigilan bilgi yashya ytiksek statii saglar.
(Konak ve Cigdem, 2005:36)

Yashilarin giiniimiiz toplumunda yeri oldukga ayridir.
Hiirmet edilir, sayg1 gosterilir, nasihatleri dikkate almur.
Dudaklarindan dokiilen her ciimle bizim igin degerlidir.
Evimizin baskdsesi onlarindir, bereketin, huzurun, ferahligin
semboliidiir. ilkel toplumlarda ise bu saydiklarimin tam tersi
durumlar goriilmektedir. Ciinkii gegim zor saglanmaktadir,
avlanmaya gitmeye ya da diger isler icin gii¢ lazimdir. Gri
yillar olarak adlandirilan(Ttirel, 2003:81) bu yasam donemin-
de, yashilar zayiftir ve bu yiizden ise yaramaz olarak goriil-
miislerdir. Gengler ilkel toplumlarda daha degerlidir. Yaghlar
degersiz, hatta yiik olarak goriildiikleri i¢in 6liime terk edil-
dikleri zamanlar olmustur.

flkel toplumlarda yash kendi kendine yetemeyen, iire-
temeyen, ise yaramaz olarak goriilmustiir. Kimi toplumlar
yaslilar1 ise yaramadig: icin terk etmis kimisi de kendilerine
diizenlenen torenlerle oldiiriilmistiir. Baz1 topluluklar gegim
sikintisi gektikleri halde yaglilara sayg1 gostermislerdir. Ilkel
toplumlardan 6rnek vermek gerekirse Eskimolarin ilkel ke-
simlerinde bir yerden baska bir yere gitmek i¢in kizak kulla-
nilmaktaydi. Gruba katkis1 olmayan yash insanlar ise yanlari-
na bir miktar yiyecek birakilarak terk ediliyorlardi. Macellan
kiyillarinda yasayan topluluklardan biri olan Yaghanlar
siirekli balik tutarak gecimlerini sagliyorlardi. Cok ¢ocuklu
ailelerdi ve torunlar dede ve nenelerini ¢ok severlerdi. Ayni
cat1 altinda yasar ve bundan mutluluk duyarlardi. Thtiyarlar
hi¢bir zaman yalniz birakilmazdi. Diistinceleri dinlenir ve
dikkate alinirdi. Mogol kokenli Aleutlar ekonomik durumlar:
iyi olmamasina ragmen yaslilara iyi davranir onlar1 bir basi-
na birakmak kotii davranis olarak goriiliirdii. Gerektiginde
yashlar igin kendilerini feda ederlerdi. Eger anne babaya
iyi davranilirsa bunun o&diiliinti alacaklarini inanurlardi.
Sudan’daki Zandalar’da da biiyiiciiliik yaygindi. Thtiyarlarin
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egemenligi her seyden once korku iizerine oturtulmus hal-
deydi. Bolivya’da yasayan Sirianolar siirekli aglikla miicadele
icindeydiler. Bu miicadeleden dolay1 insanlarin giicii otuz ya-
sinda tilkenmeye baglyor, kirk yasinda tamamen bitiyordu.
Bu yiizden kirk yasindan sonra anne ve babalar ekmek dag-
timinda ihmal ediliyordu. Giigsiiz kalan bu yasllar kabileye
yiik oluyorlardi. Kutup bolgesinde yasayan Eskimolar ¢ok
cetin hayat miicadelesi vermekteydi. Bu yiizden yaslilar1 kar
tizerinde birakirlard: ya da balik avina gittikleri zaman buz
ustiinde birakarak 6lmesini beklerlerdi (Arslan, 2015:17-22)
. Bircok toplumda goriildiigii tizere yashlar genel itibariyle
belli topluluklarin disinda ytiik olarak gortilmiistiir. Sayg1 ve
hiirmet ise yararligin son bulmasi ile son bulmus ve onlardan
kurtulmak igin gesitli yollara bagvurulmustur. Yash insan-
larin 6ldiiriilmesinin tek nedeni toplumdaki tiiketimi azalt-
maktir. Urkiitiicii olarak goriilen yash katlinin degistirilmis
hali glintimiiz toplumunda da goriilmektedir. Biz yaslilarin
fiziksel olarak yasamlarina son vermiyoruz, onlari gesitli sos-
yal kurumlara birakarak, onlarla ilgilenmeyerek yani yasami-
mizdan ¢ikararak bir nevi yasamlarina son vermis oluyoruz
(Tufan, 2002:36).

16. ve 17. ylizyillarda yasl insanlar, toplumun diger iiye-
leri ile ayn1 haklara sahip degillerdi. Tiyatro sahnelerinde ve
gercek toplumda yashlar; faydasi olmayan, ise yaramayan,
dirdirci varliklar olarak goriildii. Antik Cag’'in s6zde saygide-
ger yasli goriintiisti bir donem yerini korusa da 16. Ve 17. yiiz-
yillara gelindiginde bu durusunu koruyamadi. Savaglardan
ve salgin hastaliklardan bunalmis bir halkin, yakinda 6lecek
olan yash insanla ilgilenmesine gerek yoktu. Yasamin tadi-
na varmak, her an1 doyasiya yasamak varken yaslyla kim-
senin isi olmazdi. Yash oturup 6liimii beklemeliydi (Tufan,
2002:20).

Aristoteles “Retorik” isimli yapitinda yaslilarin kavgaci
oldugundan bahsetmis bunu merhametli bir zayiflik olarak
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ifade etmistir. Galen ise birtakim yakinmalar disinda yasl-
ligin hastalik olmadigii savunmustur. Romalilarca yasli-
ik yasmin altmus bir olarak kabul edildigi zamanlarda tinlii
diistintir Cicero “cato Maior de Senectute” isimli yazisin da
yaslilarin kapasitelerinde olusan degisimlere 6rnek vermis-
tir. Hipokrat yashlig: eli alt1 yasinda baglatmis ve ihtiyarlarin
genclerden daha besine ihtiyaglar1 oldugunu ifade etmistir.
Goethe’ye gore yashlik deneyim ve tecriibenin zirveye ulas-
tig1 yerdir. Goethe yashligin davranislari kisitlamasina kar-
s1 ¢itkmis ve insanlar1 bu duruma uyum saglamaya yonlen-
dirmistir. Schopenhauer yasliligin yasamin mutsuz donemi
olarak aktarilmasi yerine deneyimlerin goriilmeye calisiimasi
icin uygun bir donem olacag1 kanaatindedir. Genglik insan
oradan oraya siiriikleyen tutku dolu bir donemdir ve insa-
na daha ¢ok ac1 verir. Bu ylizden huzurun, mutlulugun daha
sakin bir donem olan yashhga kaldigini ifade eder. (Arslan,
2015:27-28)

Yashlik bir sosyal stattidiir. Yasllik, yasli olma hiirmet
ve saygl gormeyi de beraberinde getirir. Eski topluluklarda
yaslilar heyetine ¢ok deger verilirdi. Toplulukla ilgili nemli
kararlar1 yasli meclisi verirdi. Yagh insan tarihi bir deger ola-
rak goriliirdii. Toplumumuz zaman gegtikce endiistrilesmis
ve sanayilesmistir. Bu toplumda ailenin ve ailedeki yaslinin
rolii biiytiktiir. Giinliik yasamda, eglence tarzi, tiiketim sekli,
sevingler, tiziintiiler kisacas1 her konuda yashlarin etkisi bii-
ytktir. Endiistri insan yalniz insandir fakat yash varsa dirlik
diizenlik olur. Yagllar hayata temkinle, daha tecriibeli daha
olumlu bakarlar. (Nirun, 1994:81-83)

Yashlikla ilgili Teoriler

Aktivite teorisi: Insanlar1 birbirinden ayiran temel unsur
arasindaki yas farki degil, etkinlikleri ve “yararliliklaridir”.
Aktivite fikri bunu one siirer. Pasiflik, arzu edilmeyen ve ki-
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sileri toplumdan soyutlayan, ise yaramazlik duygusunu ko-
riikkleyen olumsuz bir gelismedir. Yaghlikta boyle bir gelisme-
nin ortaya ¢ikmis olmasi insan1 mutsuzluga gotiirecegi icin
mutlaka engellenmesi gerekmektedir. (Tufan, 2002:139)

Aktivite teorisi bireylerin emeklilik, bozulan saglik ve rol
kaybina nasil uyarladiklarina bir cevap bulma girisimi olarak
¢ikmistir. Bu teori aktif olan yaslilarin, aktif olmayan yashlara
gore daha iyi uyum yaptig1 ve daha ¢ok tatmin oldugunu id-
dia eder. Sosyal aktiviteler yaslinin sosyal biitiinlesmeyi ger-
¢eklestirmesine yardim eder. Yaglmin aktif olmaya ytikledigi
deger yasam deneyimine, kisiligine, ekonomik ve sosyal kay-
naklara gore degisir. Aktivite yaglilikta mutluluk verir. Yagh
aktif olmazsa mutlu olamaz. (Canatan, 2008:50-51)

Aktivite teorisine birtakim elestiriler de gelmistir. En faz-
la elestiri alan tarafi, yash insan1 yansitma bigimidir. Devaml
aktif olan yagli modelini topluma kabullendirmeye calis-
maktadir fakat bu reelde pek rastlanan bir durum degildir.
Gozden kagirilan bir nokta ise, aktif olabilme agisindan yas-
lilarin esit sanslara sahip olmayisidir. Geng insanin hep aktif
oldugu fikri yine aktivite teorisinin gozden kagirdigi nokta-
lardan biridir. (Tufan, 2002:139)

Alt Kiiltiir Teorisi: Bu teoriye gore yaslilar kendilik diistin-
celerini ve sosyal kimliklerini bir alt kiiltiire tiyelikleri yoluyla
siirdiirebilirler (Canatan, 2008:27). Aralarindaki ortak yonler-
den dolay1 toplumda bir alt kiiltiir olusturduklar1 varsayilan
yaslilarin diger toplum kesimlerinden ¢ok daha farkl: bir ya-
samin O0zlemini ¢ektiklerini iddia eder (Tufan, 2002:147).

Bu goriise gore, yashilar kendilerini bir etnik azinlik gru-
bu gibi ifade etmektedir. Yagllar, diisiik sosyal ve ekonomik
statti, is alanlarin da firsat esitsizligi yasamaktadir. Toplumun
yaslilara olan 6nyargili degerlendirmesi, yashlarin kendileri-
ni sevmeme duygularina yol agmaktadir. Yasa gore ayrilan
emekli cemaatleri, tipik azinlik gruplaridir. (Canatan, 2008:55)
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Sembolik Etkilesim Teorisi: Sembolik etkilesim yaklasimi
aile ici siddet literatiiriinden alinmistir ve bu yaklasim yash
birey ve bakim verici arasindaki etkilesimsel stirecler iizerin
de odaklanmistir. (Camur Duyan, 2008:158)

Gubrium’a gore cevre ve birey arasindaki etkilesim, ya-
sanan yaslanma stirecini etkilemektedir. Bu etkilesimde, gev-
re degiskenlerindeki degisiklik, yaslanma stirecini etkilemek-
tedir. Sembolik etkilesimcilere gore hem toplum hem de birey
yeni alternatifler yaratabilir. Yaslandikca sosyal katilim kagi-
nilmazdir, fakat bireyin etkilesimlerinin sonucu degistirilebil-
mektedir. Bu teoriye dayanan politikalar iyimser bir bakisla,
hem cevresel kisitlamalar: hem de bireysel gereksinimleri de-
gistirecektir. (Canatan, 2008:57)

Sosyal Alig- Veris Teorisi: Sosyal alisveris kurami ceza ve
odiil tizerine kuruludur. ki insan arasindaki cezay1 azaltma
ya da odiilii arttirma mantigina dayanmaktadir.

Sosyal aligveris perspektifine gore insanlar yaslandik¢a
daha giigsiiz ve orselenebilir hale gelirler ve bakim vericileri-
ne daha bagli olurlar. Yaslhilarin bu 6zelligi onlar1 istismar ris-
ki altinda birakir. Sosyal aligverisin analizi tarafindan gercek-
lestirilen miidahaleler ilk olarak bagiml kisinin kim oldugu-
nu saptamak gerektigini ortaya koymustur. Yash bireylerin
bagimh oldugu disiiniiliirse, bagimsizlig1 arttirict hizmetler
gelistirilmelidir. (Camur Duyan, 2008:157)

Diinyada Yaglilikla ilgili Bazi istatistikler

Yashlik, yaslanma tipki dogum, 6liim, yasam gibi bir ger-
cekliktir. Yaslilik dedigimiz olgunun biyolojik olarak karsilig
yani kag yasa tekabiil ettigi konusunda tam bir uzlasim s6z
konusu degildir ¢iinkii kimi insan yetmis bes yasinda kendi-
ni ding hissederken kimi insan altmis bes yasinda biyolojik
olarak ¢okebilmektedir. Yine de bu durumu bir ortalamaya
tekabiil ettirmek gerekirse eger 65- 75+ yas aralig1 kisinin yash
olarak tanimlandig: yas araliklaridir diyebiliriz.
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“Birlesmis Milletler, 1982 yilinda Viyana’da diizenlenen
“Diinya Yaghilik Asamblesi'nde” 60 yas ve tizeri yas grubunu
yasl olarak kabul etmis, yaslanma siirecini kronolojik olarak
ti¢ doneme ayirmastir; 45-59 yas (Orta yas) 60-74 yas (Yasl) 75
yas ve {izeri (Ileri Yas). Bununla birlikte ¢ogu iilkede yaslilik-
la ilgili calismalar icin 65 yas ve lizeri yas grubu “yasl” kabul
edilmektedir” (Terekya ve Giiner, 1997:95)

“Glintimiizde ¢ogu tiilkede yashilik bir problem olarak
goriilmektedir. Clinkii yaghlar diinya niifusunun % 14’tnii
olusturmaktadir. Diinyada 60 yas ve tizerindeki niifus 1950
yilinda 200 milyon iken bugiin bu say1 488 milyona ulagmis-
tir, 2000 yilina kadar bu sayiin 612 milyona ve 2025 yilin-
da ise 1 milyar 200 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii Avrupa bolgesinin “11 Ulkede Yaglilik”
baslikli sosyo-medikal arastirmasinda, 1950-1970 yillar1 ara-
sinda 60 yas ve iizeri yas grubunda % 30"un tizerinde artis
oldugu, 1980-2000 yillar: arasinda % 35 oraninda artis olacagi
belirtilmektedir. 1950-1990 yillar1 arasindaki yavas ve diizenli
niifus artisinin gelecek 30 y1lda daha hizli bir artisa doniisece-
gi belirtilmektedir. 1995 Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore,
oniimiizdeki 30 yil icinde gelismekte olan iilkelerde 65 yas ve
tizeri niifusun % 200-400 oraninda artmasi beklenmektedir”
(Terekya ve Giiner, 1997:95). Son 30 yilda diinyada 65 yas
tizeri yaslilarin sayisi ytizde 63 oraninda artig gostermis. 1980
yilinda bu yas grubundaki 260 milyon insan, toplam diinya
niifusunun % 5,8’ini olusturmakta iken, 2000 yilinda bu say1
400 milyona ulagmistir. Bugiin bu saymin 500 milyonu gecti-
gi, ayn1 hizla artmaya devam ederse, 2025 yilinda 1.2 milya-
ra, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacag: tahmin edilmektedir.
(Altinoluk, 2011:13)

Bilimle birlikte teknolojini gelismis olmasi tibbin gelisimi-
ni de beraberinde getirmistir. Hastaliklarla miicadele etmenin
daha miimkiin olmasiyla birlikte insanlarin émrii uzamaya
baslamistir. “Bunun sonucunda da diinyadaki yasli orani her
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y1l %2 oraninda, toplam niifus artig hizindan daha yiiksek bir
hizla artmaktadir. 1900’de diinya niifusunun %6,9'u, 1950’de
%8,1i, giintimiize gelindiginde ise yaklasik %10 u 60 yas ve
ustiindedir. 2050 yilinda bu rakamin %22,1, 2100 yilinda ise
%28,1 olacag1 ongoriilmektedir. 2050 yilina gelindiginde ge-
lismekte olan iilkelerdeki yasli sayis1 bugiiniin yaklasik {ig
katma ulasacaktir” (Giray ve ark,2008:81). 20. Yiizyilin orta-
larindan itibaren yasam beklentisindeki artis ve dogum oran-
larindaki diisiis niifusun yaslanmasinin iki ana sebebidir. 21.
ylizyilda gelismekte olan tilkelerdeki niifus hizla artacaktir.
(Canatan, 2008:23)

Yash niifusunun artisi ile birlikte yalniz yasama oranla-
rinda da artma meydana gelmistir. “Ingiltere’de yasli erkek-
lerin {icte biri tek basina yasamaktadir. Avustralya, ABD, Bat1
Avrupa ve biitiin endiistrilesmis tilkelerde yash bireylerin ¢o-
cuklarindan ayri, kendi evlerinde yasama egilimi acik bir se-
kilde gortilmektedir: Avustralya’da 65 yas tizerindeki erkek-
lerin %1311, kadinlarin %29u yalniz yasiyorlar. Sydney’de
8 km iginde en az bir ¢ocugu olan yashlarin %401 yalniz
yasamaktadirlar. Kanada’da her 10 evden {iciinde en az bir
yash yasamaktadir ve bunlarin %39 unda da bir evde en az
iki yaslt bulunmaktadir” (Terekya ve Giiner, 1997:98). Yalniz
yasama konusunda tiim diinyada evlerinde yalniz yasayan
kadinlarin sayis1 erkeklerden sayica fazladir. Bunun en bii-
ylik sebebi ise kadinlarin yasam omriiniin erkeklerden daha
uzun olmasidir. Geligsmis iilkelerde yalniz yasayan erkeklerin
orani Japonya’da %5, Isvigre’de %25’e kadarken, kadinlarda
ise bu oran Danimarka, Almanya ve Isvigre’de %50'nin iize-
rine ¢tkmaktadir. Bu rakamlar gelismekte olan tilkelerde ¢ok
daha diistiktiir. Yalniz yasayan yashlarin sayisindaki 6nemli
artislara ragmen yaghlarin cogunlugu diger insanlarla birlikte
yasamaktadir. Bunlarin biiyiik bir boliimii 65 yasmin tstiin-
deki esleriyle birlikte yasarken, bir kismi1 65 yasindan kiigiik
eslerle bir kism1 da dul ya da bosanmis sekilde ¢ocuklariyla
yasamaktadir (Kalaycioglu ve ark, 2003:30).
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Tiirkiye’de Yaghlikla ilgili Bazi istatistikler

Ulkemizdeki yasam émrii yillara gore farklilik goster-
mekle birlikte giderek artmaya baslamistir. Genetik yap1 insa-
nin en uzun 120 sene yasayabilecegini gostermektedir. Fakat
bu durumu etkileyen faktorler vardir. Eskiden var olan dogal
ve katkisiz yasam sayesinde insanlar daha uzun yasayabili-
yorlards, giintimiizde ise genetigi bozulmus iirtinler, sanayi-
lesme ile birlikte degisen ve hiz kazanan yasam sonucunda
saglik sorunlar1 da bas gostermeye baslamistir. Yine eskiye
kiyasla salgin hastaliklar, sefalet, aclik, kitlik, savas gibi un-
surlarin olmamasindan dolay1 ortalama insan 6mrii uzamaya
baslamistir. Saglik imkanlar1 artmis, hastaliklara gareler bu-
lunmaya baglanmastir.

Ulkemizde 1940’11 yillar da ortalama yagam siiresi 43-45
civarindayken, 1950'1i yillarin basinda 47 yil olmasina karsin
1999 y1li igin 69 yildir. Ulkemizin 1999 yili tahmini niifusu 64
milyon 385 bin ve 1990-1997 doénemi yillik niifus artis1 %1,5
olarak gerceklesmistir. 1999 yilinda 1 milyon 900 bin kadin,
1 milyon 600 bin erkek olmak iizere toplam 3 milyon 500 bin
kisinin 65 yagin tizerinde oldugu hesaplanmistir (Akt: Akin,
2003:8).

Yash niifus orami Tiirkiye’de belli bir ivme ile ytiksel-
mistir. 1990 niifus sayimina gore 65 yas ve istii iilke niifu-
sunun yalmizca %4,3’linii olusturmaktadir. Projeksiyonlar,
2005’te bu oranin 9,7 ye ulasacagini gostermektedir. Bu oran
gelismis tilkelere kiyasla oldukga diisiik bir oran olsa da ar-
tis hizi dnemlidir. 1998'de Hacettepe Universitesi Niifus
Enstitiisiiniin Tirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasma gore
Tirkiye’deki hanelerin %20’si en az bir yashya sahiptir. Her
ne kadar geng niifusa sahip olsak da tilke niifusu yavas yavas
yaslanmaya baglamaktadir. (Kalaycioglu ve ark, 2003:31).

“Ulkemiz verileri incelendiginde 65 ve iizeri yastaki birey
oraninin diinya ile paralel olarak yillar icerisinde arttig1 go-
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rilmektedir (1955’te niifusun %3,3'11, 1985’de %4.2'si, 1990'da
%4.371, 1997’ de %4.7’si, 2000'de %5,6"s1). Ayni yiikselme egi-
limi dogumda beklenen yasam siiresinde de goriilmektedir.
2000 yilinda 68 yil olan dogumda beklenen yasam stiresinin
2010 yilinda 71,7 yil, 2020 yilinda ise 73,9 yil olacag: tahmin
edilmektedir” (Ozcan ve ark, 2008:2).

Yaslh (65 ve iistii yas) niifus oran1 2014'te %8 iken nii-
fus projeksiyonlarina gore 2023'te %10,2 2050 yilinda %20
,8 2075 yilin da ise %27,7 yiikselecegi tahmin edilmektedir.
2012 yilinda UNECE iilkeleri arasinda en yiiksek yash niifus
oranina sahip olan ilk iig iilke sirasiyla %21 ile italya, %20,7
ile Almanya ve %19,9 ile Yunanistan’dir. Tirkiye 2012 yilin-
da bu siralamada 46. sirada yer almaktadir. Yash niifus oran
il bazinda incelendiginde, 2014 yilinda yash niifus oranmnin
en yiiksek oldugu il,%17,6 ile Sinop’tur. Sinop’u %16,5 ile
Kastamonu ve %15,3 ile Cankir1 izlemistir. Yaslt niifus ora-
ninin en diisiik oldugu il ise %2,9 ile Hakkari’'dir. Hakkari'yi
%3 ile Sirnak ve %3,4 ile Van izlemistir (TUIK,2014).

TUIK’in 2015 istatistiklerine de yer verecek olursak,
2014’te %8 olan yaslh niifus ¢ok az bir artis gostererek %8,2
olmustur. Diinya niifusunun 2015 yilinda %8,5’ini yasl nii-
fus olusturmustur. En yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk tig
iilke sirasiyla %30,4 ile Monako, %26,6 ile Japonya ve %21,5
ile Almanya olmustur. Tiirkiye bu siralamada 167 tilke ara-
sinda 66. sirada yer almistir. Calisma ¢agindaki her 100 kisiye
diisen yash sayisini ifade eden yash bagimlilik orani, 2014 y1-
Iinda %11,8 iken bu oran 2015 yilinda %12,2"ye yiikselmistir.
Yasli niifusun %0,1’ini olusturan 100 yas ve tizerindeki yash
kisi say1s1 2015 yilinda 5 bin 293 olmustur. Tiirkiye’de 100 ya-
sin {izerinde en fazla yasliya sahip ilk iig il sirasiyla Istanbul
(675 kisi), Izmir (236 kisi) ve Ankara (234 kisi) iken en az yas-
liya sahip ilk iig il sirasiyla Ardahan (3 kisi), Bayburt (6 kisi)
ve Bilecik (7kisi) olmustur. Egitim durumuna gore yash nii-
fus incelendiginde, 2013 yilinda yash niifusun %41,2’si ilko-
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kul mezunu, %4,1’i ortaokul veya dengi okul mezunu, %4,9'u
lise veya dengi okul mezunu, %4,7’si yiiksekokul veya fakiil-
te mezunu iken 2014 yilinda ilkokul mezunu olanlarin oran
%42,1’e, ortaokul veya dengi okul mezunu olanlarin oram
%4,3’e, lise veya dengi okul mezunu olanlarin orani %5,2'ye,
yliksekokul veya fakiilte mezunu olanlarin oran ise %5,1’e
ylikselmistir. Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuglari-
na gore 2014 yilinda tek kisilik yash hane halklarinin toplam
tek kisilik hane halklari icindeki orani %45,8 olmustur (TUIK,
2015).

Yaslhi niifus (65 ve daha yukari yas) 2012 yilinda 5 milyon
682 bin 3 kisi iken son bes yilda %17,1 artarak 2016 yilinda
6 milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yaslh niifusun toplam niifus
icindeki orani ise 2012 yilinda %7,5 iken, 2016 yilinda %8,3’e
ylikseldi. Yash niifusun %43,9'unu erkek niifus, %56,1'ini ka-
din niifus olusturmustur. Yasgh niifusun 2012 yilinda %60,3"t
65-74 yas grubunda, %32,5’i 75-84 yas grubunda ve %7,1’i 85
ve daha yukar1 yas grubunda iken, 2016 yilinda %61,5"i 65-74
yas grubunda, %30,2’si 75-84 yas grubunda ve %8,2’si 85 ve
uistli yas grubunda yer almistir. Diinya niifusunun 2016 yilin-
da %8,7’sini yash niifus olusturmustur. En yiiksek yash niifus
oranina sahip ilk ti¢ tilke sirasiyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile
Japonya ve %21,8 ile Almanya olmustur. Tiirkiye bu sirala-
mada 167 iilke arasinda 66. sirada yer almistir. Yash niifusun
90,1"ini olusturan 100 yas ve {izerindeki yasl kisi say1s1, 2016
yilinda 5 bin 232 olmustur. Tiirkiye’de 100 yasin tizerinde en
fazla yasliya sahip ilk iig il sirasiyla 680 kisi ile Istanbul, 237
kisi ile Sanhurfa ve 219 kisi ile Ankara iken en az yashya sa-
hip ilk tig il sirasiyla 2 kisi ile Ardahan, 4 kisi ile Bilecik ve 7
kisi ile Bayburt olmustur (TUIK,2017).

Cinsiyet degiskeni ileri yastaki niifus icin farkl acilardan
onem arz etmektedir. Bunlardan bir tanesi galisma hayatin-
da var olan farkliliklardir. Tiirkiye’de erkekler yaklasik 41
yil calismaktadir fakat bu sayimnin 2030 yilinda 33’e diismesi
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beklenmektedir. Bu demografik degisim toplumda, giindelik
hayattaki degisiklikleri de beraberinde getirecektir. Calisma
stiresinin diigsmesi ile birlikte bos zamandaki artis kalan za-
man dilimlerini ve insan omriiniin cesitli sekillerde tiiketme
istegini de beraberinde getirecektir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi verilerine gore, yashlarin bakimi %56,5 oraninda
kendileri tarafindan saglanmakta iken, yashlarin %41,4’tine
ise cocuklar1 tarafindan bakilmaktadir. Yaglilarin yasam aranj-
manlar1 konusunda énemli bir nokta cocuklariyla birlikte ya-
sama oranidir. TNSA'nin (1998) verilerine gore yash niifusun
yaridan fazlasimin ¢ocuklarindan en az biriyle birlikte yasa-
maktadir. Yaghlar ¢ogunlukla ya ¢ocuklari ile birlikte ya da
onlarin ¢ok yakininda oturmaktadir. Yashilarm bakimi biiyiik
Ol¢lide ¢ocuklar: tarafindan tistlenilmistir. Kir ve kent tartis-
mas1 baglaminda yaslilarin ekonomik bagimsizliklar1 ve sos-
yal glivenlik gatis1 altinda olup olmadiklar: da Tiirkiye’deki
yasliligin anlasilmas1 bakimindan oOnemlidir. TNSA'nin
(1998) verilerine gore kirsaldaki yashlarin %42,9"unun baki-
mini ¢ocuklar: iistlenmekteyken, sehirde bu oran %30,5'tir.
Bu sonugtan hareketle biiyiik kentlerde yasayan yaslilarin
koydekilere nazaran ekonomik olarak daha bagimsiz oldu-
gunu soyleyebiliriz (Kalaycioglu ve ark, 2003:31-33).

Mevcut demografik egilimlerin devam edecegi varsa-
yimindan hareketle yapilan hesaplamalar, 21. ylizyilin tiim
diinyadaki beklentilere paralel olarak Tiirkiye’de de yash
ylizyili olacagini isaret etmektedir. Degisen yas yapisi ile bir-
likte 6zellikle yiizyilin ikinci yarisinda, yash niifusun, sosyal,
demografik ve ekonomik agidan Tiirkiye’de de 6nem kazan-
masi1 beklenmektedir (DPT,2007).
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Yaglinin Genel Sorunlan

Yashlikla ilgili sorunlar gesitlilik gostermektedir. Tibb1
acidan bakildiginda fiziksel rahatsizliklar sorun olurken psi-
kolojik agidan bakildiginda bunama, depresyon gibi sorun-
lar bas gostermektedir. Yine ekonomik acgidan bakildiginda
emeklilik yasl i¢in sorun haline gelebilmektedir. Bunlar yas-
lilikta sorun olarak goriilen birkag olgudur. Bu baslik altinda
yaslilarin belli bash sorunlarina daha genis olciide yer verme-
ye ¢alisacagiz.

Gilintimtiizde toplumlarin hizla degisen yasam kosullari,
gog, kiiresellesme, kadinlarin is hayatina girmesi, genis aile-
nin eskisi gibi yaygin olmamasi, dogum oranlarinin diistik-
liigli onemli sorunlara yol agmaktadir. Sosyal statii, rol kay-
b1, fizyolojik degisikliler ve buna benzer sorunlar yashhigin
ontinde sorun tegkil etmektedir. Giintimiiz olgusu yashligin
“bireysel” bir sorun olmasindan daha ziyade “toplumsal” bir
sorun oldugundan yanadir. Ulkelerin uygulamis oldugu sos-
yal politikalar sosyal devlet anlayisina gore yashlarin yaslan-
ma donemin de karsilasmis olduklar1 sorunlar1 azaltir ya da
arttirir (Soysal,2015:12).

Yaslilik, fiziksel olarak gerileme, biyolojik kapasitede
azalma, toplumsal rollerde ve yasamda esneklik, bireysel ve
toplumsal beklenti diizeyinde giderek hizlanan diisiis halidir.
Yaslilik fiziksel gortintime atfedilen olgudur. Bu donem pek
¢ok sorunlarin yasandig1 bir kayiplar donemidir (Canatan,
2008:13).
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Sekil 1. Yasli sorunlarinin etkilegimi

Saglik sorunlari

Sosyal sorunlar Ekonomik sorunlar

Kaynak: Giray ve ark, 2008:12

Niifusun yaslanmasi bir yandan yashlarin saghik gerek-
sinimlerini arttirmakta, bir yandan da toplumsal alanda eko-
nomik ve sosyal bir¢ok sorunlara yol agmaktadir (sekil 1). Bu
sorunlar iilkelerin yash saghgma iliskin bir 6rgilitlenmesinin
olmamasi nedeniyle de artmaktadir. Bir alanda meydana
gelen bir sorun diger alan1 da etkilemektedir (Giray ve ark,
2008:83).

Saglik Sorunlari: Kronik hastaliklar, bagisiklik sistemi
problemi, duyu organlar1 problemi, estetik problemler, uyku,
beden sistemleri problemleri, cinsel sorunlar, beslenme so-
runlari, demans, bellek problemi, yaslilik doneminde karsi-
lagilacak belli baslt saglik sorunlarindandir. Kronik olarak
adlandirdigimiz hastaliklarin basinda yiiksek tansiyon, kalp
yetmezligi gibi kalic1 hastaliklar goriilebilmekte ve erkekler-
de goriinme olasiligr daha yiiksektir. Bunun bircok sebebi
vardir. Erkeklerin sigara kullanimi, beslenme konusundaki
tutumlari, tedaviyi ciddiye almamalar1 gibi sebepler erkekler-
de daha ¢ok goriilmesine neden olabilmektedir. Erkeklerde
ileri yaslarda prostat sorunu ortaya ¢ikar kadinlarda ise iiri-
ner yetmezligi goriiniir. Gegmiste tedavi edilemeyen enfeksi-
yon hastaliklari, zor dogumlar, kilo sorunu ve seker hastalig1
kadinlarda iiriner yetmezligine sebep olmaktadir (Canatan,
2008:96-97).
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Yaglanma siireci ile birlikte sinir sistemi, kardiyovas-
kiiler, solunum, gastrointestinal, immiin, hematopoetik, en-
dokrin, kas- iskelet sistemleri ile duyu organlarinda degisik-
likler ve fonksiyonlarinda azalmalar ortaya ¢ikar (Konak ve
Cigdem, 2005:29). Yash niifustaki artis yashliga bagh felg,
bunama, kanser gibi rahatsizliklar1 da beraberinde getirir.
Cogunun yaghlar olmak iizere bugiin tiim diinyada en az
165 milyon romatoid artrit hastas1 oldugu tahmin edilmek-
tedir. Yaglhlik donemi bireyin {iretimden cekildigi, rol statii
kayiplar1 yasadigi, bagimliligin ve kaza riskinin arttig, fizik-
sel giiciin azaldig1, immiin yetmezlik nedeniyle hastaliklara
yatkin oldugu pek cok kronik hastalik yasadigi donemdir
ve ayn1 zamanda toplum saglig1 sorunudur. Yashda gittikce
artan fiziksel degisiklikler bireyin aktivitelerinde azalma ve
yavaslamaya neden olur; aktivite kaybeden birey sistemlerini
yetersiz kullanmaya baslar, bu durum fonksiyon azalmasina
neden olur. Bireyin bagimlilig1 artar, hastalik etkenleri bireyi
daha fazla etkiler ve hastalik insidansi yiikselir (Terekya ve
Giiner, 1997:96-97).

Ekonomik Sorunlar: Yaglilikta en 6nemli sorunlardan biri
de ekonomik sorunlardir. Sadece yaslh icin degil bir¢cok va-
tandas icin bu durum sorun tegkil edebilmektedir. Ekonomi
denildiginde yaslhlik adina sorun teskil eden bir olgu “emek-
liliktir.” Emeklilikle birlikte maasin azalmasi yaslinin ekono-
mik yasantisini da etkilemeye baslar.

Bireyin hayatta iki 6nceligi vardir; aile hayati ve is hayati.
Insanlar geng olarak girdikleri bu kurumlardan yash olarak
ayrilirlar. Emekli olmak bireyi etkilemektedir. Yillardir insa-
nin kendini adadig1 giiniiniin biiyiik cogunlugunu gecirdigi
yerdir. Birey igin ya 6zgirliiktiir bu durum ya da bir kayiptir.
Emeklikle birlikte gelirdeki azalmay1 saglik harcamalar takip
etmektedir. Yeterli maddi kaynaga sahip olamayinca da yok-
sullukla bas etmeye c¢alismaktadir (Canatan, 2008:107-108).
Bireylerin emeklilik doneminde gelirlerinin azalmasi, gegim
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kosullarinin zorlagsmasi ¢abuk ve sik hastalandiklarindan
saglik diyet, 1sinma vb. masraflarin artmasi yiiztinden ekono-
mik destek ihtiyact da artmaktadir. Sosyal gilivenlik kapsami
disinda kalan insanlarin yashlik giinleri igin bireysel sosyal
glvenlik onlemleri de ¢ogu kez yetersiz kaldigindan bu ki-
silerin durumu daha da zor olmaktadir (Dontimcii, 2006:43).

Sosyal Sorunlar: Toplum, yasam, giindelik hayat statik de-
gil dinamik bir olgudur. Iginde bulundugumuz sosyal yasam
teknolojinin, bilimin ilerlemesi ve kentlesmenin, endiistrinin
hiz kazanmasi ile birlikte stirekli degisim ve doniistim gegir-
mektedir. Degisimle birlikte yaglilarda da birtakim sosyal s1-
kintilar meydana gelmistir. Yalnizlik, rol ve statii kaybi, giig
yitimi, sosyal uyum, kusaklar arasi ¢catisma bu sorunlara veri-
lecek 6rneklerden bazilaridir.

Yaslinin kendini yalniz hissetmesi daha ¢ok emekli oldu-
gunda goriilmektedir. Bu donemde bireyin sosyal iliskiler-
den uzaklastig: i¢in yalnizlik duygusuna kapilir. Kentlesme
ve endiistrilesme siiregleri aile kurumunu biiyiik boyutlarda
etkilediginden aile yapis1 degismekte, aile kii¢tilmekte, kadin
ev disinda is yasamina katilmakta, dolayisiyla ailenin yash
iiyesine sagladigi maddi ve manevi giivence biiyiik kayba
ugramakta ve ailenin bu fonksiyonu giderek korumaya do-
niismektedir. Bu degisimler sonucu, yaslh ¢ocuklarmin evin-
de yasar duruma gelmis, ¢ocuklarmi kendi evinde barindir-
ma konumundan uzaklagsmissa buna bagli olarak aile icinde
karar almada yash bireyin giici azalmaktadir (Terekya ve
Giiner, 1997:98).

Psikolojik Sorunlar: Yashlikla birlikte birtakim psikolo-
ji sorunlar da beraberinde gelmektedir. Yalnizlik hissi, yine
emeklilikle birlikte ve birtakim saglik sorunlari nedeniyle ise
yaramama hissi, gii¢ yitimi gibi sorunlar sosyal sorunlara se-
bep oldugu gibi psikolojik sorunlara da sebep olur.

Mevcut geliri ile yasayabilmek i¢in ortam degistirmeye
zorunlu kilman yasl birey yakinlarindan, komsu, akraba ve
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arkadas iliskilerinden istemeden kopmaktadir. Bu ve benzeri
durumlar yashlarda uykusuzluk, yalnizhik duygusu, tiziin-
tii duygusu, aglayarak duygularini dile getirme, sorunlarin
abartma, yakin cevreyi gereksiz ve siirekli olarak suglama,
unutkanlik, anlamsiz ve gereksiz konusma vb. gibi semptom-
lar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Konak ve Cigdem, 2005:31). Bize
aktarilan ctimleden de anlasilacag iizere insanlarin ekonomi-
sindeki degisme sosyal yasantisini ve psikolojisini de yakin-
dan etkilemektedir.

Yashlikta yasanan ruhsal sorunlarin baginda intihar gel-
mektedir. Yaghlarda depresyonun intihara yol agma riski bu-
lunmaktadir. Intihar bireyin kendine verecegi en son zarar-
dir. Kadinlarda yasla birlikte intihar riski azalmaktadir sebebi
ise, yasam sorunlariyla bas etme mekanizmalarmin yasla bir-
likte artmasidir (Canatan, 2008:97-98). Depresyon yaslilik do-
neminde goriilen en yaygin sorunlardan biridir. Depresyonla
ilgili risk etkenleri: sevilen birisinin kaybs, islevsel yetersizlik,
kronik fiziksel hastalik, giinliik yasam etkinliklerinde bagka-
larma bagimlilik, otonomi kaybi, ekonomik yetersizlik, sos-
yal destek kaybi, kurum yasamui gibi siralanabilir (Akstilli ve
Dogan, 2004:77). Depresyon ve intihar gibi yaslilikta goriilen
sorunlarin disinda bunama, 6liim korkusu, belli bagh psiko-
lojik sorunlardir.

Ekonomik, sosyal, psikolojik sorunlarin disinda; yash
istismar1 ve ihmali, yashligin yanhs algilanmasi, kusakla-
rarast mesafe ve catisma, serbest zamanlarin degerlendiril-
memesi de yashlikta goriilen sorunlardandir. Yaghlikla ve
yasliligin getirmis oldugu sorunlarla bas etme stratejileri
vardir. Bunlardan birisi yasam diizenlemeleridir. Yasam dii-
zenlemeleri, yashlarin giinliik yasam faaliyetlerinden sosyal
yasam siireglerine, i¢cinde bulunduklar kiiltiirel ortamdan
aile iligkilerine kadar ¢ok gesitli alanlar1 igerir. Yash bireylere
yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi, oncelikle yashla-
rin beklentilerinin anlasilmasiyla miimkiindiir. Bir digeri ise
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sosyal etkinliktir. Bir bas etme stratejisi olarak sosyal etkinlik
yalnizca kisinin bog zaman faaliyetlerini degil, aile iligkilerin-
den arkadas iligkilerine kadar, genel olarak toplumsal yasan-
tiya katilimda bir¢ok alanda faal olmayu igerir (Akozer ve ark,
2011:106).

Gerontoloji, Sosyal Gerontoloji ve Yashlik Sosyolojisi

Yaghlik ge¢misten bugiine kadar, yani insanin var ol-
dugu ilk andan beri gercekligini siirdiiren ka¢inilmaz bir ol-
gudur. Bir¢ok sanat dalina konu oldugu gibi sosyolojiye de
konu olmustur. Literatiire bilim ad1 altinda girmesi 20. yiiz-
yili bulmustur. Ge¢mis yillarda insanlarin, hastalik, gog, sa-
vag gibi daha hayati sorunlar1 var oldugu i¢in kimse yaslilig1
bir problem, sorun ya da arastirmaya deger bir konu olarak
gorememistir.

Gerontoloji, bir disiplin olarak yashligin biitiin yonleri-
ni calisan bir bilimdir ve yirminci ytizyilin ikinci yarisin da
ortaya cikmustir. Yirminci yiizyila kadar dikkat cekmemesi-
nin sebebi ise insan Omriiniin daha kisa olmasi ve erken yas-
ta Oliimlerdir. Bunun yani sira savas ve salgin hastaliklar da
oliimlerin 6nemli sebeplerindendi. Sosyologlarin gerontoloji
bilimi ile tanismas1 1960’11 yillar1 bulmustur. Gerontoloji bas-
langicta yaglilikta var olan fiziksel gerileme, engelli olma, rol
ve fonksiyon kaybi gibi yasla birlikte gelen olumsuzluklari
incelerken, glintimiizde ise yaglanma siirecinin biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal yonlerini ¢alismaktadirlar. Zamanla olum-
suz yonlerin yani sira olumlu taraflarini ele almaya baglamis-
lardir. Bununla birlikte literatiire “pozitif yaslanma” kavrami
ve geng kalarak yaslanma kavramlar1 ve calismalar1 girmeye
baslamigtir (Canatan, 2008:17). Tk basta yaglilikla birlikte ge-
len olumsuzluklar: inceleyen gerontoloji bilimi yaslanma sii-
recini daha iyi anlamak ve en iyi sekilde gecirilmesini sagla-
mak i¢in ¢ok yonlii arastirmalara baslamistir.
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Gerontoloji bilimi, hem fen bilimlerini hem de sosyal bi-
limleri kapsayan bir alandir. Yasamin son dénemine tekabiil
eden yaglilik donemi, bir takim fiziksel ve ruhsal sorunlar
da beraberinde getirdigi icin daha ¢ok fen bilimlerinden tip,
hemsirelik, discilik gibi alanlarin ilgi odag1 olmustur. Fakat
zamanla yasam siiresinin uzamasi ve yash niifusun artmasi
ile birlikte bu siire¢ sosyal, ekonomik, psikolojik, antropolo-
jik olarak da incelenmeyi gerektirmistir. Gerontoloji bilimi bu
noktada onemlidir. Gerontologlarin yetistirilmesi ve yashli-
gin farkli agilardan arastirilmasi giin gectikge sayisi artan yas-
I1 niifusu anlamak, toplumu yasliliga hazirlamak igin 6nemli-
dir. (Canatan, 2008:18)

Yaslilik, ayn1 zamanda sosyoloji biliminin de ilgi alanla-
rindandir. Toplumsal yapinin igerisinde yasliligin anlasilma-
st icin onemlidir. Cilinkii insan toplumdan bagimsiz degildir.
Sosyolojik bakis agis1 yasliligin incelenmesi, sorunlarin aras-
tirilmasi, toplumsal yapilanma igerisinde bireyler ve toplum-
lar igin yaghhigin yerinin anlagilmasini ve degerlendirilmesini
kolaylastirmaktadir. Yaslilara kurumlarin ne gibi ¢oziimler
bulabilecegi ne gibi yardim politikalar1 gelistirilebilecegi ile
ilgili sosyolojik bakis agisi ile ¢coziimler iiretilebilir (Icli, 2008:
30). Yashlik sosyolojisini agiklamak icin kullanilan kuramlar-
la Sosyal Gerontolojide kullanilan kuramlar benzerlik goster-
mektedir. Kanada’da Sosyal Gerontoloji alaninda galisanlarin
biiyiik cogunlugunu sosyologlar olusturmaktadir. Bu yiizden
iki alanin siurlarini ayirmak giiglesebilir. Yaslilik sosyolojisi
konular1 makro ve mikro diizey de ele alarak alanin belirgin-
lesmesine yardimci olabilir (Gorgtin-Baran, 2003:56).

Bize gore yasli, 65 yas {istii insanlardir. Fakat bu yas gru-
bu ve iistiine yasl desek de her yas grubunda insan ayni yas-
lanma belirtilerini gostermez. Ornegin, 65 yasindaki bir in-
sanla 95 yasindaki insanin yaslilik belirtileri, yasam kalitesi,
saglik fonksiyonlar: genellikle faklidir. Gerontolojide yaslilig1
kendi icinde {i¢ evreye ayirir: geng-yasl, orta yash ve yas-
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li-yash ya da kirilganlar. Geng-yasl grubunu olusturan 65-74
yas grubu arasindakiler genellikle en saglikli yasl grubudur.
Saglik sorunlar1 azdir, yasam kaliteleri heniiz daha yiiksek-
tir. Kendi ihtiyaglarini kendileri rahatlikla gormektedirler. Bu
gruptaki bazi kisiler kendi ebeveynlerine bile bakmaktadir.
Orta-yash grubu olusturan 75-84 yas grubu birtakim kayip-
lar vermeye baslar. Artik bakima muhtag hale gelir. Birtakim
ihtiyaclarimi kendi basina halledemez. Bu yiizden ¢ocuklarin
yanina tasinma ya da bakim evlerine yerlesme goriiliir. Saglik
sorunlar artar, hareket ve duyu kapasitesi azalir. Yash-yash
grubu olusturan 85 yas ve {istii yaslilar i¢in bu evre adeta bir
bebeklik donemidir. Daha alingan, daha kirilgan ve daha ba-
kima muhtaglardir. Artik yasadiklari ¢evreden ayrilma daha
zordur ve o alanin disina ¢ikmazlar. En bakima muhtag olan
yaslilik evresidir (Canatan, 2008: 20-22).

Sosyal gerontoloji sosyal gergekle, yashlik arasindaki et-
kilesim tizerinde durur. Yashy1 toplum iginde inceler. Yaslilik
sosyolojisinin de ilgi duydugu, konu edindigi bir disiplindir
(Emiroglu, 1984:1). Gerontoloji bilimi yaslinin sosyal, psikolo-
jik, biyolojik yonleriyle ilgilendiginden bahsetmistik. Sosyal
gerontoloji ise bunun yani sira sosyal yonlerine daha ¢ok egi-
len gerontolojinin bir alt dalidir. Saglik, hastalik gibi durum-
larin sosyal ve kiiltiirel boyutunu ele alir. Bireyin yaslanmasi
ile birlikte toplumda da sosyal degisimler meydana gelir. Bu
durumda yaslanan birey topluma kars: yalnizlik ve yabanci-
lik duygusu hissedebilir. Yaslilikta meydana gelen birtakim
sorunlarin, niifusun yaslanmasi, ¢alisma kosullari, emeklilik
kosullari, yashlarin giinlitk bakim sorunlar1 ayni zamanda
yasam kosullari, yascilik, yas ayrimcilig, aktif yaslanma, sos-
yal gerontolojinin bazi alanlarindandir. Toplumda sayis1 giin
gectikce artan yasl niifusu, ihtiyaglarimi karsilamak icin ge-
reklidir (Canatan, 2008.19).

Gecmisten giintimiize yashlik olgusu hakkinda birgok
s0z sOylenmistir. Yasghlik iizerine sdylenmis bu sozler, ifade-
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ler sadece sanat, edebiyat gibi disiplinlerle sinirli kalmigtir.
Ancak 20. ytizyilla birlikte bilimsel olarak ele alinmaya bas-
lanmustir. Bilimsel olarak ele almamiza olanak saglayan, bi-
limle beraber teknolojinin de gelismesidir.

Tarim doéneminden sanayilesme donemine gegisle bir-
likte yasamin bir¢ok alaninda insan is giicliniin yerini ma-
kinalar almistir. Yasam standardi yiikselerek, kentlesme ve
kentlilesme siireci hizlanmistir. Yasam standartlarindaki iyi-
lesme, yasam kalitesini ve ortalama yasam siiresini arttirmis-
tir. Uzayan yasam siiresi yash niifusun artmasina yol acarak
beraberinde bakimla ilgili sorunlar1 getirmistir. Bu sorunlar
dogal olarak sosyolojinin alanina girmis ve incelenmeye bas-
lanmistir. Farkli calismalar farkli bakis agilar: ortaya konarak
bilimsel ¢alismalara katkida bulunulmustur (Soysal, 2015:9).

Yaslilik sosyolojisi, bir¢ok bilim dali gibi Sosyal
Gerontolojiye katkida bulunur. Yashinin bakim kalitesi 6rne-
ginden yola cikarsak yaslilikla ilgilenen sosyologlar, kalite
glivencesinin farkli boyutlarini incelerler. Fakat sosyologa
gore, sosyolojik bir kavram olan sosyal kontrol, kalite giiven-
cesinin 6ziinii olusturur. Sosyal kontrol, toplumun tiyelerinin
davranislarini informal ve formal yollardan sinirlamasina
olanak veren bir mekanizmadair. Kanunlar, kurallar ve diizen-
lemeler sosyal kontroliin bilinen acik araclaridir. Aile ya da
arkadaslar gibi bir grubun kurallarina uymak ise sosyal kont-
roliin daha az belirgin, ancak esit derecede kisitlayict meka-
nizmalardir. Dolayisiyla sosyologlar sosyallesme siireci igin-
de kurallar ve islemlerden olusan sosyal bir alan olarak kalite
glvencesi kavramini gelistirdiler. Sosyologlar, sosyal kont-
rol icin Onerilen agiklamalar yolu ile yashiligin ileriye dogru
anlagilmasinda bize yardimci olan bir kapi agarlar. Ornegin
sosyal kontroliin amaci, diizeni desteklemek ve sosyal deger-
lerin elde edilmesini saglamak midir? Ya da sosyal kontroliin
amaci, giicli elinde tutan elitlerin yararma giic sistemini ko-
rumak midir? Sosyologlar sosyal kontroliin tanim1 tizerinde
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goriis birliginde olsalar bile sosyal kontroliin amagclar1 ve is-
ledigi stirecler konusunda uzlasma bulunmamaktadir. Bu ne-
denle hem Sosyal Gerontoloji hem de Yaslanma Sosyolojisi,
yasliliga uygulanan sosyolojik ¢alismalara yogun ilgi gosterir
(Aktaran: Melike, 2013: 27). Yaslilik Sosyolojisi, sosyolojik ba-
kis acisindan yasliligin anlasilmasiyla ilgilenir ve bu anlayisi
genel olarak Sosyolojiye uygular. Yashlik Sosyolojisi, Sosyal
Gerontolojiden farklilagmis olmasina karsin, yashlik calisma-
larinda her iki alanin sinirlar: siklikla bulaniktir. Her ikisi de
gerek Sosyal Gerontolojinin gerekse Sosyolojinin geleneksel
alani iginde bulusur. Fakat alan olarak Sosyoloji, yaslilik ko-
nusuyla Ozellikle ilgilenmez. Yaslilik, en énemli sosyal egi-
limlerden biriyle ilgilenen ciddi bir akademik ¢alisma alanin-
dan ¢ok kenar bir baghk olarak goriiliir.

Yashilik sosyolojisi ile ilgili ¢calisma yapmanin birtakim
sorunlar1 vardir. Yash dedigimizin gurubun yas smir1 en az
65’tir. Bu yastan sonra bireylerde isitme kaybi, mental rahat-
sizliklarin yam sira psikolojik rahatsizliklarda bas gosterir.
Iyice hassaslasan ruh halinden dolay1 alinganlasir, bencille-
sir. Ayrica ailesi ile ilgili konularda bilgileri mahrem gérme-
sinden dolay1 paylasmak istemeyip saklayabilir. Bu da aras-
tirmanin seyrini, gercekligini etkiler. Nitel arastirma teknigi
ozellikle yaslilik sosyolojisin de daha etkili bir yontemdir.
Karsilikli goriisme, paylasim, daha ¢ok sohbet havasinda iler-
leyen goriisme kisiye giiven kazandirir ve saglikli bilgilere
ulasma agisindan daha etkili bir yontemdir. Ancak bu nicel
arastirmanin gegersiz oldugu anlamina gelmez, sayisal verile-
re ulasma acisindan 6onemlidir (Sﬁrﬁcﬁoglu—ézgelik, 2003:43).

Yaglinin Toplumsal Sorunlari

Insanlar var olduklari siirece gerek fizyolojik gerek psi-
kolojik gerekse toplumsal sorunlar1 hep olmustur. Insanoglu
yaslandikca bedensel ruhsal ve toplumsal sorunlar: da art-
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maya baslamistir. Kalp krizi, zihinsel sorunlar, fiziksel geri-
lemelerin yani sira yetersizlik, ise yaramama hissi, caresizlik,
otorite kaybi, muhtag olma, yalniz kalma, hastalik, 6liim gibi
ruhsal ve toplumsal sorunlar her zaman var olmustur.

Yashhk, Yalnizlik, Yalitilmighk ve Yabancilasma

Ulkemizde bat1 tarzi yagam bigiminin yayginlasmas ile
birlikte bazi kiiltiirel ve ailesel degisiklikler de beraberinde
gelmistir. Bireylerin kendi hayatlarini1 yasama istegi ile birlik-
te bireylerin buna bagli yalnizlig1 tercih etmeleri de artmstir.
Bu ve benzeri sebeplerden dolay: yaslilarin daha fazla aile-
sinden ayr1 olarak yasayacag gercegini ortaya koymaktadir.
Genis ailelerin ¢oziilmesi ile birlikte ¢ekirdek aileler ortaya
¢ikmis ve bu da yashilar1 yalniz yasamaya yoneltmektedir.
Bugiin Batili {ilkelerde yashlarin {igte biri evlerinde yalniz,
yarist esleri ile birlikte yasamaktadir. Sadece %10"u ¢ocuklar1
ile yasamaktadir. Gelismis tilkelerde yalniz yashlar ¢ogun-
luktadir ve yalniz yasamay1 daha ¢ok tercih eden kadinlardir.
Gelismekte olan {ilkelerde ise yashilar yetiskin ¢ocuklarmin
yaninda kalmayn tercih etmektedirler (flgar, 2008:74). Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun 2016 yili sonuglarma gore, toplam
hane halklarmin %5,4’{inii, toplam tek kisilik hane halklarinin
ise %36’sin1 tek kisilik yasli hane halklar1 olusturdu. Toplam
hane halklarinin %22,5'inde ise en az bir yash fert bulundu.
Yalniz yasayan yash niifusun %23,3"tinii erkekler, %76,7’sini
ise kadinlar olusturdu.

Toplumun yaghlik siirecine karsi olumsuz tavrindan
dolay1 insanlar belli bir yastan sonra bu durumu kabullenip
koselerine cekilmektedirler. Kimse ile gortismek istemezler,
kendilerini yalmizliga mahkiim ederek g¢evresindeki insan-
lardan siyrilip kendi i¢ diinyalarina kapanirlar. Yaghlikta is
yasaminin bitisi, toplumsal iliskileri ve arkadaslik baglarini
zayiflatarak bireyi yalnizliga stiriikleyebilir. Yalnizlik yaslili-
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gin getirdigi sorunlardan biridir. Insanlarin her yasta dost-
luk kurmasi farkli arkadasgliklar: edinmesi, zamanlarini de-
gerlendirecekleri ilgi alanlar1 vardir. Arastirmalar, ¢alisma
yasamindan zevk alan kisilerin emeklilikten de zevk aldigimni
gostermektedir. Zorla ¢alismis kisiler ise emekliligi sikilma
donemi olarak gormektedirler. Emeklilige hazirliksiz yaka-
lananlarin yeni yasama uyum saglamada daha ¢ok zorlan-
diklar1 soylenebilir (Arslan, 2015:100). Emekli olma durumu,
hayatinin biiyiik boliimiinii ¢alisma yasantisinin icinde gegir-
mis bireyler icin bir rol degisikligiyle birlikte gelisir. Kisilerin
bu rol degisikligi karsisinda, kendilerini toplumun bir tiyesi
gibi hissetmemeleri ya da kendilerini ise yaramaz hissetmele-
ri muhtemeldir. Daha 6nceki yillarda kendilerini oyalayacak
hobileri ya da ilgi alanlar1 olmayan bireyler, bu degisim kar-
sisinda daha savunmasiz hale gelebilmektedir. Bu durum da
kisiye gerek psikolojik gerekse sosyal sikintilar vermektedir.
Emeklilige hazirlik bu yiizden 6nemlidir. Yasamin yeni bir
hal aldig1 bu dénemde cevreye uyum saglamak, toplumdan
tecrit olmamak ve sosyal yasantiya daha fazla katilmak, yash
bireyler icin kaliteli yasamin saglanmasinin kosullarindan-
dir. Emeklilik, saghikli ve calisan durumdaki bireylerin bile,
belli ugraslarindan soyutlandiklarinda diistiikleri psikolojik
ve sosyal problemlere dikkat ¢cekmek agisindan onemlidir.
(Tagkesen, 2012:20) Emeklilikle birlikte insanlarin yasam ka-
litesinde bir diistis meydana gelmektedir. Bununla beraber
calisarak gecirilen vaktin yerini bos vakit almaktadir. Bu da
yasliin birtakim psikolojik sorunlar yasamasina sebep olabi-
lir. Ise yaramama hissi, rol kaybs, yetersizlik hissi bunlardan
birkacidir. Yashhigin oniinde engel teskil eden gerek sosyal
gerek psikolojik sorunlar gelisen ve artan imkanlarla birlikte
¢oztime kavusturulup yaslilik olgusu daha olumlu bir hale,
yaglilik daha mutluluk verici bir siire¢ haline getirilmelidir.

Yalmizlik 6ylesine aci veren ve tirkiitiicii bir duygudur ki
insanlar bu duyguyla ytizlesmemek igin her tiirlii cabay1 gos-
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terirler. Yalnzlik, 6zellikle yashinin psiko-sosyal iyilik halini
etkileyen kompleks bir kavramdir. Weiss’e gore koklerini ya-
samin ilk yillarindan alan, yalniz yash bireyin saglikli iliskiler
kurmasini zorlastiran nevrozun semptomatik bir sonucudur.
Sosyal iligkilerde beklenen diizey ile gerceklerin birbirine uy-
mamasidan kaynaklamaktadir. Eger bireyin sahip oldugu
iliski bireyi tatmin etmiyorsa kendini yalniz hissedecektir.
Cocuklariyla, yakinlariyla ayni evde yasayip da yalmizlik ya-
sanabilecegi gibi ayr1 evde yasayip da yalnizlik hissi duyula-
bilir. Insanlar da giiven azlig1, siddete maruz kalma korkusu,
maddi desteklerin azalmasi da yasliy1 toplumdan yalitmakta,
yalnizlik ve yabancilasma duygularin belirginlestirmektedir.
Kimi yaslhlar i¢in yashlik kendi olma ve kendi hayatmi ya-
sama ve bundan mutlu olma, kimi yash icin digerlerine yiik
olmak istememe seklinde ince diisiiniis, kimi yasl i¢inse ba-
kacak birilerinin olmayisinin sonucudur (ilgar, 2008:74-75).

Yalnizlik ve 6liim yaghlarin kabullenemedigi en biiyiik
gercekliklerdir. Yaglilardan daha ziyade insanlarin genel
olarak kabullenmek istemedigi gercekliklerdir. Yasllar yas-
lar1 itibari ile 6liime daha yakin kisiler olarak distintliir.
Toplumsal baski ile biz bu durumu yaslilara kabul ettirmeye
calisiriz. Mesela 70 yasinda bir insan1 birtakim saglik sikinti-
larindan dolay1 “bir ayag1 ¢ukur da” olarak gorebiliriz. Yine
geng bir oliim oldugunda “Oliim ona yakismadi, hayatinin
baharindaydi” seklinde ciimle kurarken yasl olarak nitelen-
dirilen bir insanin 6liim haberine “Allah kurtarmis” seklinde
tepki vermemiz, bizim toplumca yashlara gonderdigimiz me-
sajlardir. Yash ¢ok gezmez tansiyonu cikar, her seyi yemez
sekeri yiikselir, renkli giymez genellikle koyu renkler giyer
clinkii ayiptir.
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1. BOLUM

GRI YILLARDA MEKAN ALGISI
YASLI ve MEKAN ILiSKiS

Sosyolojinin bir alt disiplini olan mekan sosyolojisi top-
lumun mekanla olan iliskisiyle yakindan ilgilidir ve aym
zamanda kent sosyolojisiyle de bir¢ok alanda benzerlik gos-
termektedir. Mekanla yalniz sosyolojisi degil ayn1 zamanda
cografya, sehir planlamasi, mimarlik gibi farkli alandaki di-
siplinlerinde konusunun icinde yer almaktadir.

Mekanin insan igin anlami ¢oktur. Insan etrafinda gor-
diigii yani yasadigr mekanda gordiigii her seyi anlamlandir-
maktadir. Ik basta insan igin siradan bir toprak pargasi olarak
goriilebilen evler, sokaklar caddeler zamanla orada yasayip
hatiralar, anilar biriktirdik¢e anlam kazanmaya baslar. Artik
siradan olmaktan ¢ikip anlam kazanir ve kendinden bir par-
¢a haline doniisiir, nasil ki insan kendine ait olan kendinden
olan seylerden kopamazsa, var olan, anlam kazanan her bir
nesneden kopamaz hale gelir.

Insan1 tanimada epey yol almis olan biiyiikler mekan-in-
san iligskisi konusundaki deneyimlerini 6zetleyerek, insanin
yasadig1 yere benzedigini ya da yasadig yeri kendine ben-
zettigini soylerler (Goka, 2001:8). Her kentin, her mahallenin,
sokagin, her caddenin, her evin, her insanin kendine 6zgii bir
durusu, bir 6zelligi vardir. Ik insan olan Hz. Ademden bu
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yana mekan aslinda hep vardi, sonra insan geldi diinyaya ve
o giinden bugiine insan ve mekan birbirinden hi¢ ayrilma-
di. Kéinat dedigimiz bu mekanda asirlarca biiyiik degisimler
oldu fakat higbiri insandan bagimsiz olmadi. ik oturdugu-
muz evi hatirlayalim. Yillar sonra yolumuz diistip gordigii-
miizde i¢cimiz tuhaf olmaz mi1? Ya da yillarca oturdugumuz
evden taginmak zorunda kalirsak neler hissederiz? Bunun
adma ne dersek diyelim bu mekanin insan tizerinde birakti-
g1 etkidir (Goka, 2001:19). Mekanlar bizim {izerimizde derin
anlamlar birakir. Anilar biriktirdigimiz hi¢cbir mekandan ay-
rilmak istemeyiz, orasi bizden bir parga, bir ruh tasir. Kentte
tipki boyledir. Bir kenti kent yapan o kentin sokaklarini ve
binalarin1 meydana getiren tas, kum ve har¢ degildir ama
yine de kent bunlarsiz diistintilemez. Kenti meydana getiren
onun kuruldugu yerdeki, o kentin o makamindaki ruhudur
(Ozdendren, 2014:101).

Mekan sosyolojisi denildiginde siiphesiz ilk akla ge-
len insan George Simmel’dir. Metropol ve zihinsel Yasam adli
eserinde mekanin zihinsel yasami etkilediginden s6z eder.
Metropol ve tasra arasindaki farklar: bize anlatir.

Henri Lefebvre de mekan konusunda 6ne ¢ikan isimler-
den biridir. Mekdnin Uretimi adli eserinde mekan sosyolojisi
orneklerini bize sunar. Lefebvre’ye gore mekan kavrami tek
basina birakilmaz ve statik kalamaz; diyalektiklesir: Uriin-
iiretici olan mekan, ekonomik ve toplumsal iligkilerin daya-
nagidir. Bu kavram zihinsel olanla kiiltiirel olani, toplum-
salla tarihseli birbirine baglar. Karmasik bir siire¢ olusturur
(2015:24-25). Her toplum kendi mekanini tiretir. Bir toplum-
sal mekan yoktur, fakat birden ¢ok toplumsal mekan, hatta
sonsuz bir ¢okluk vardir; dolayisiyla, “toplumsal mekan”
terimi sayilabilir olmayan bir kiimeyi belirtir. Biiyiime ve ge-
lisme boyunca hi¢bir mekan yok olmaz (Lefebvre, 2015:111).
Lefebvre daha ¢cok mekan kavramini felsefi ve soyut diizeyde
ele almustir.
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Mekan sosyolojisi alaninda ¢alisma yapmis diger 6nemli
bir isim ise John Urry’dir. Mekan ile toplum arasinda dog-
rudan iliski kurmaktadir. Urry, mekan sosyolojisinin c¢ikis
ciimlesini bulmustur. “Mekansal olan, toplumsal olandan
ayrilmaz.” Cilinkii mekan, tek basina kurgulanmaz, anlam
bulamaz. Ona gore “her seyden 6nce mekan, igine yerlesen
maddi nesnelerden bir bicimde ayr1, mutlak bir kendilik ola-
rak goriilmemelidir. Fakat mekan sadece bu tiir nesnelere de
indirgenemez. Mekani mutlak olarak goren tezi reddederken,
nesnelerin salt dagilimi {izerinde yogunlasarak tiim mekan-
sal etkiyi ortadan kaldirmamiz gerekiyor. Bu tiir nesnelerin
aldig farkli mekansal iligkileri ayirt etmek icin mesafe, stirek-
lilik, arasindalik, kapsama gibi terimleri kullanmak yerinde
olacaktir. Mekansal yapinin, toplumsal rgiitlenme Oriintii-
lerinin belirleyicisi olarak goriildiigii baska bir tiir fetislestir-
meden kaginmak gerekir... Mekansal ayirt edici 6zelliklerin,
sadece icinde toplumsal etkinligin gerceklestigi ortam1 sagla-
yanlar olarak ele alinmalar1 6nerisinden de sakinmak gereki-
yor.” (Akt: Alver, 2013:29).

Kavramsal Olarak Mekan

Cevremizde gordiigiimiiz her olgu her nesne mekana da-
irdir, mekana aittir. Mekan var olmaktir. Mekan dedigimiz
sonsuzluk insanin var oldugu her yerdir. Farabi insan kiigtik
kainattir diyor, kainatsa biiyiik insan. Once kainat var oldu
sonra mekanin her tiirlii 6zelligini tasiyan insan.

Mekan, insan ve toplum olaylariyla bir boyuttur. Tlk ba-
kista fiziki bir olgu olarak algilanan mekan, toplumsal olayla-
ra ve insani hallere sahne olmasi, hatta bu olay ve hallere yon
ve sekil vermesi bakimindan sosyolojik bir olgudur. Mekan
toplumsal olaylarin iginde gectigi sosyal bir ortamdir (Alver,
2013:19). Evler, sehirler, yollar, esyalar anilarin, zamanin geg-
misin tanigidir. Bu agidan mekanlar yasl insanlar icin ayr1
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onem tasimaktadir. O daha ¢ok anilarla siisledigi ve gelecek
kusaklara aktarmak istedigi gtizellikleri, mekanla birlik-
te diistinmektedir. Akip giden zamanin mekanda meydana
getirdigi degisiklikler, bir bakima bu giizelliklerin {izerini
orteceginden, yasl yeni durumu kabul etmek istemeyecek,
daima eskisinin devamindan yana olacaktir. Hi¢ kimseye
yiik olmak istemez ve yasadig1 dort duvar onun her seyidir.
Alinganlasan hassas yapis1 yiik olma fikrini iyice destekle-
mekte bu yiizdende yasadig1 dort duvara iyice sarilmaktadir.
Yasliya gore torunlarina bakmaktan yapacagi sohbete kadar
“benim” diyebilecegi mekanda olmalidir. Oglunun, kizinin
da olsa ¢ok rahat etse de hep bir seyler eksik olacagindan,
kendi mekanlar: disinda biitiin mekanlar gecicidir. Huzurevi,
yaslilar evi, sitesi biitiin bunlar gidecek baska yeri kalmayan
yasli insanlar i¢in diisiiniilen ¢6ziim 6nerileridir. Aslinda yas-
I1 insan bunlarin higbirinde degil, alistig1 evinde ve gevresin-
de yasamak ister. Bu nedenle yapilan evler, konutlar yaslanil-
diginda da yasanilacak sekilde tasarlanmalidir. Yaslhy1 elden
geldigince sevdigi sosyal ortamda ve 6zellikle kendi evinde
yasatabilmek, onemli gorevler arasinda sayilmalidir; ¢iinkii
yaslinin giinliik yasantiya ayak uyduramamasindaki zorluk
onun yipranan viicudundan degil, sehir planlamasindaki ek-
sikliklerdendir (Goka, 2001:89-91). Insanin yasamakta oldugu
mekan aidiyet duygusu gibi insan kimligini belirleyen faktor-
lerle ilgilidir.

Calisilan konu itibariyle mekan sosyolojisinin yani sira
kent sosyolojisine de deginmek gerekir. Yasamakta oldugu-
muz mekanin bir gergekligi olan kent ge¢mis yillardan bu-
gline insanlarin yasam alani olmustur. Kent, hayatin dolu
dizgin aktig1, farkli hayatlarin bu akista zaman zaman birbi-
rine degdigi zaman zaman teget gectigi bir mekandir. Kent,
mekan ve hayatin biitiinlestigi yogun yasama alanini sembo-
lize etmektedir (Alver, 2013:48). Kent hayati, en basinda da,
en sonunda da insanin insani olusumunun bir ifadesi olarak
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zuhur ediyor: insanin, baska insanlarsiz olamayacaginin ifa-
desi olarak da zuhur ediyor. Oyleyse kent hayati, insanin, in-
san1 macerasinin somutlasmis halidir (Ozdenéren, 2014:97).
Urry’e gore kent insanlara ait anilarin ve ge¢misin ambari-
dir. Ayrica kiiltiirel simgeler deposu olarak da is goriir. Bu
anilar mimarlar1 tarafindan amaglandigindan ¢ok farkli bir
anlam kazanabilen yapilarda cisimlestirilirler (Urry, 2015:46).
Kentler, iretici ya da tiiketici yatirimlarin birbirine bagli eko-
nomisi degil, {ireten ve iiretmek icin tiiketen 6zneler toplulu-
gudur (Urry, 2015:133).

Kent demek bir bakima da ev demektir. Kentin maddi
dokusu evle olusur. Kentin sokaklar1 emek karsilikli olarak
siralanmig evlerin arasindaki gegitler demektir (Ozdendren:
2014:125). Kent, mahalle, evler, alisveris merkezleri, is yerleri
birbirinden ayr1 olmayan, birbiri icine gegmis gercekliklerdir.
Ev, sokagin kenarinda yer alir veya sokagi, karsilikli duran
evler olusturur. Ev, kendini sokaktan yalitmistir ama sokakla
ilgisini kesmis degildir. Bilakis evle sokak arasinda ahbaplik
kurulmustur. Ev bir siginak olugu gibi yerine gore sokakta
bir sigmak haline gelmektedir (Ozdendren, 2014:137). Insan
icin vazgecilmez olan ev, onun diinya tizerindeki tecriibele-
rinin tanigidir. Ev, insanla beraber vardir. Ev almak ya da ev
yapmak tiim toplumlar tarafindan 6nem arz eder. Ev bagli ba-
sina bir diinyadir, ailenin birligini ve dirligini temsil eder. Ev,
en yalin haliyle ise yuvadir. Insanin ailesi ile birlikte zaman
gecirdigi, gelecek nesilleri egittigi bir yerdir. Huzur ve siiktin
yuvasidir. Ev disaridaki tiim kotiiliiklerden insani uzakta tu-
tar. Aksi takdirde ev diyemeyiz; disaridaki hayatin endiseleri
iceri girecek olursa ev ev olmaktan ¢ikar (Alver, 2013:60-62).

Kentin vazgecilmez parcalarindan biri de mahalledir.
Mahalle kentin mihenk tasidir. Olmazsa olmazidir, kenti kent
yapan ana unsurdur. Mahalle insa etmek kent insa etmekle
birlikte yeni bir topluluk, yeni insanlar insa etmektir. Mahalle
ile birlikte yeni kiiltiirler, yeni zenginliklerde beraberinde ge-
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lir. Farkli meslege, farkl statiilere, farkli zenginlik diizeyine
sahip olan insanlarin bulugsma noktasidir. Mahalle de yer alan
camiler, bakkallar toplumsallasma ve iletisim mekanlaridir.
Mahalle adim attigin andan itibaren soludugumuz havanin
bagkalastig, kendine 6zgii bir hale biirtindiigii nadir mekan-
lardandir. Dost bildiklerimizin, arkadas bildiklerimizin, se-
lam verdiklerimizin, destek olup, destek gordiiklerimizin
yeridir mahalle.

Kent insaninin yasaminda onun aidiyet kurdugu, bag-
land1g1 mekanlar 6nemli bir yer tutar. Gittigi bir kafe, bir ku-
afor salonu, yemek-icmek i¢in miidavimi oldugu restoranlar/
birahaneler, dolasmak, hava almak i¢in bulundugu parklar/
cay bahgeleri, alisveris yapmak/eglenmek icin gittigi alisveris
merkezleri, oyunlari/filmleri izlemek i¢in bulundugu sine-
malar/tiyatrolar vs. kentli yasamdan bir kesiti, kent insaninin
giundelik aligkanliklarini, siradanlagsmis vazgecilmezlerini
olustururlar. Bu mekanlar yoluyla kentli yurttaslar, hayata
tutunur; aidiyet, baglanma, kimlik, 6zdeslik iliskisi kurarlar.
Kimi zaman zevk almak, eglenmek, sosyal aidiyet kurmak
icin kimi zamanda yasamsal zorluklardan kagmak adina bu
mekanlarda bulunurlar. Bu mekanlar, giindelik yasamin si-
radan akisina eslik ettikleri gibi, hayatimizdaki kii¢iik zaman
bosluklarini doldurmaya da yararlar. Ayni zamanda, rahatla-
ma, gevseme, kagis, 6zglirliik, temsil vb. islevler de goriirler
(Aytag, 2007:203). Kisaca kentsel mekanlar bizi var eden, bi-
zim kimlik kazanmamizi saglayan, sosyal iliskilerde bulun-
dugumuz ve bu iliskilerimizi giiglendirdigimiz sosyallesme
ve hayati idame ettirme alanlaridir.

Yash Mekani

Barinma duygusu insanin var oldugu andan itibaren
vardir. Ogretilen bir durumdan daha ¢ok iggiidiisel bir ihti-
yactir. Eski yillarda yaslilarin barinma konusunda sikintilari
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yok denecek kadar azdi. Ciinkii evlatlar ile birlikte yasarlar-
d1. Gelismekte olan giiniimiiz sanayi toplumunda kadinlarin
is hayatina atilmasz ile birlikte yaghlarin barinma sikintis1 da
baslamistir. Aileler ¢ekirdek aile sekline dontismiis bu sebep-
lerle de yash yalniz evde kalamadig: icin ya giindiiz bakim
evlerine ya da huzur evlerine mahkim edilmektedir. Yalniz
bu genellemenin disinda kalan geleneksel aile tipi toplumu-
muzda hala oldukga yaygindir.

Insan yaglanmaya basladik¢a yasadigi mekanla ilgili bir
takim sorunlar yasamaya baglar. Yillardan beri kendinden
olan mekanlar ev, semt, mahalle ihtiyaglarini karsilayamaz
hale gelir. Mesela ev artik genis gelebilir ve temizlik yapmak
iskence haline dontisiir. Tek basina evde kalmaktan korkabi-
lir. Sayilarin arttirabilecegimiz bu zorluklara karsi birtakim
sorunlar1 gidermek zorunludur. Eger bulundugu mekanda
degisiklik yaparak evinden ayirmadan yasamasini sagla-
yabilirsek daha saglikli olacaktir. Yapilan bazi arastirmalar
da yer degistirmis yashlardaki 6liim oranmimin degistirme-
mislere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu say1 huzur
evinde yasayanlar icin daha ¢oktur (Kosar, 1996:94). Konut
yaglilar icin giivenli ve rahat olunmasi1 gereken bir yerdir.
Olumsuzluklarla dolu dis ¢evreden daha 6nemlidir bu yo-
niiyle. Bagimsizlik, rahat hareket edebilme imkani konut igin
en onemli faktorlerdendir. Yashlarin biiyiik kismi evdeki
bagimsizliklariin konutun yapisindan dolay1 siurli olma-
sindan sikayetgilerdir (Kalinkara, 2003:59). Konutun disinda
icinde yasadigimiz sehirde de yaslilar goz ard1 edilmektedir.
Yollar, caddeler, otobiisler, dolmuslar, sehrin tiim gerecleri
geng ve saglikli olan niifusun ihtiyaglarina gore tasarlanmis-
tir. Oysaki yaslilarin ya da engelli insanlarin bu noktada dii-
stiniilmesine daha ¢ok ihtiyag vardir.

Yasllar i¢in en 6nemli mekan evleridir. Ciinkii yasamla-
r1 genellikle o evin sinirlar icindedir, bu yiizden degerlidir.
Evler verili mekanlar degillerdir, an1 izleriyle doludur. Am
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olusturmada 6nemli rol oynar. Ev hayal kurmay1 barindiran,
mahremiyeti olan bir mekandir (Urry, 2015:45-46). Ev, insan
igin siginmay1 ifade eder. Insan diismandan, afetten, firtina-
dan, sucludan kendisine zarar verecek, yasamini tehlikeye
atacak her seyden eve siginir. Tiim koétiiltiklerden siginilacak
yerlerin basinda ise ev gelir. Ciinkii ev 6zeldir ve kapanma
yeridir. Evle birlikte insan 6teki ile arasina mesafe koyar. Aile
icerisinde ise mesafe yok olur. Disar1 kars1 mesafe ne kadar
coksa eve, ev halkina karsida o kadar yoktur. Kisinin ken-
di olabildigi, kendine ayna kabul ettigi nadir yerlerdendir.
Insanin barinmadan yasamasi miimkiin degildir, bu yiizden
de eve muhtactir. Ev gercek anlamda bir ihtiyagtir (Alver,
2013:64-65). Ozdendren’e gore de ev barmaktr, sigmaktir.
Hatta sokakta yerine gore tipki ev gibi siginak islevi gormek-
tedir. Evden disar1 adim atmakta zorlanan, korunmasiz in-
sanlar icin ev nasil barmak islevi goriiyorsa, sokakta oynayan
kiiciik bir ¢ocuk iginde, sokak ayni islevi gormektedir. Daha
elestirel perspektiften ev ise, insanin kendini dogadan yalit-
masinin bir eseridir (Ozdenoren, 2014:137).

Ev insanin huzur buldugu, kafa dinledigi, rahat ettigi,
baglandig, giiliip agladigl, sevip sevildigi, tziildigi, ac
cektigi, kahkaha attig1, a¢ kaldigi, hiiziinlendigi, dogdugu,
biiytidiigii koskoca bir 6miirdiir. En iyi okuldur. Aile olmay1
Ogreten, anne olmay1, baba olmay1 6greten, dogrunun, yanl-
sin iyinin, kotiintin 6grenildigi ilk mekandar.

Ev insanlarin yasaminda 6nemlidir ve sosyal yonii olan
bir mekandir. Sosyal temas islevini ev disinda hi¢bir mekan
yerine getiremez. Insan kendi evinin efendisidir. Ortak ku-
rum olan bakimevleri, huzurevleri gibi mekanlar kisinin ken-
di evi gibi olmaz. Kurallar, yasaklar kendi yasaklar1 degildir.
Kisisel sorunlarin ¢oziime ulasmasi daha zordur ¢tinkii kigisel
sorundan daha ziyade ortak sorunlar daha 6n plandadir. Bu
ylizden kurumlar en son care olarak bile diistiniilmemelidir.
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Bu gibi problemlerden dolay: kisi evinden ayrilmak isteme-
mektedir. Ev yasl insan i¢in, son durak, son nefestir (Kosar,
1996:101).

Yashlarin fizyolojik olarak zayiflamasindan dolay: ev igi
aktiviteleri de diismektedir. Ayni zamanda disarida zaman
harcamaktan ¢ok evde zaman harcama artmaktadir. Evde
harcanan zamanin ¢oklugundan dolay1 evin ergonomik ta-
sarimi da 6nem kazanmaktadir. Konutun tasarimina ergo-
nomik yaklasim, yashlarin refahinda ve yasam tatmininde
biitiinleyici stratejiler gelistirmeyi amaglar. Yash bireylerin
fonksiyonel statiistiniin belirlenmesinin en basit ve gegerli
diizeyinin ortaya konulmasi gerekir. Banyo yapmak, yeme
icme, bir yerden bir yere gecebilme gibi aktiviteler giinliik
yasamin temel aktivitelerini olusturur. Yemek pisirme, alis-
veris yapma, telefon kullanma, ev isleri, para 6deme gibi isler
ise yasl birey i¢in giinliik yasamin orta diizey aktiviteleridir.
Yashlarin bu aktiviteleri daha iyi nasil yiiriitebileceginin be-
lirlenmesi gerekir. Yasl bireyler giiniin biiyiik ¢ogunlugunu
oturarak gegirirler, siirekli oturma eklemler de rahatsizliga
sebebiyet vermektedir. Fakat ayakta durmak daha zahmet
verici bir olaydir. Uzun siire ayakta durma bacak yorgunlugu
ve sirt agrisina sebep olur. Yatakta yatarak dinlenme yashlar-
da sikca goriilen pozisyonlardan biridir. Uzun siireli yatma
pozisyonunda olmak kas giiciinde zayiflamaya sebebiyet ver-
mektedir (Kalinkara, 2003:65-66).

Ev, yash bireyin fiziksel ve psikolojik birtakim 6zellik-
lerini simirlamaktadir. Bu nedenle evin yashlarin gevre ile
uyumunu saglayacak ve davranislarda serbestlik saglaya-
cak sekilde tasarlanmalidir (Kalinlara, 2003:70). Bir¢ok Bati
iilkelerinde yaslilarin evlerine yapilan birtakim diizenleme-
lerle daha kolay yasamasi saglanmaktadir. Bizim giinliik
yaptigimiz bazi rutin durumlar yaglh insanlar igin yapilmasi
daha zordur. Onlarin yasamlarini kolaylastirmak igin diizen-
leme sarttir. Mesela banyo ve tuvaletlere tutacaklar yapmak,
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elektrik diigmeleri ve prizleri daha ulasilir yerlere aldirmak,
kaymay1 onleyici taban dosemeleri yapmak, dolap boylarmi
boya uygun tasarlamak vb. bu sekilde diizenlemeler hayati
daha kolay hale getirecektir. Bu diizenlemeler masrafli gibi
goriinse de daha rahat bir yasam igin degerdir. Eger ki karsi-
lamaya maddi giicili yoksa kisinin sosyal programlar: tarafin-
dan karsilanmaktadir. Yashlarda kendine yetme ve bagimsiz
olma istegi vardir fakat ayn1 zamanda yalniz kalmaktan, yal-
niz olmekten de korkmaktadirlar ki bu korkular1 da yersiz
degildir. Baz1 Bat1 tilkelerinde yashlarin bu konuda korkula-
rini1 en aza indirmek i¢in evler tasarlamistir. Tek ya da iki oda-
l1, banyosu tuvaleti ve kiigiik bir mutfag olan, ortak oturma
odalar1 bulunan, tamamen yashlarin fiziksel imkanina gore
tasarlanmis yerlerdir (Kosar, 1996:96-98). Son zamanlarda
tilkemizde yaygin sekilde goriilen stiidyo dairelerin, yashlar
icin tasarlanmis halidir. Bu sekilde apartmanlarin var olma-
st yashlar i¢in imkan olsa da diger boliimlerde degindigimiz
gibi insanin yasadig1 eve atfettigi deger anilarla biitiinliik
kazanmaktadir. Insanin higbir anisi, yasanmishigi olmayan
bir evde, binada, sitede imkanlar1 ne kadar iyi olursa olsun
yasamay1 tercih etmesi ne derece miimkiindiir, tartisilir. Bu
ylizden bir yash sitesi, yash koyii olusturmaktan ve buralara
yatirim yapmaktan daha ziyade kisinin kendi oturdugu evde
ona bu imkanlar1 sunmak daha kaliteli ve mutlu yasam siir-
mesini saglayabilir.

Eger kendi evinde bu imkanlar saglanamiyorsa yapila-
cak konutlar icin yer secimi 6zenli bir sekilde yapilmalidir.
Yapilan bir arastirmaya gore yash bireyin duragan manza-
raya bakmaktan ¢ok hareketli bir yere bakmay tercih ettigi
gortilmiistiir. Sikisik trafigi olan yerler, park alanlari, okul
bahgesi gibi manzaras1 olacak yerlere konut yapmaya daha
uygundur. Yash bireyi toplumdan soyutlamadan 6zel ya-
sam hakki sunacak ev-oda ornegi tasarimlar gelistirilmelidir.
Emekli geliri ile karsilanabilecek en kaliteli yasam alanini
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olusturmak amaclanmalidir. Boylece toplumdan soyutlan-
madan bir yasam siirmeye devam edebilir (Ttirel, 2003:96-97).
Insanoglu yaratihiginin geregi isbirligine dayali bir varliktir.
Toplumsal yap1 tiim insanlarin katkisr ile degisiklik gosterir.
Insan kendine duydugu giiven eksikliginden dolay: topluma
ve birilerinden destek saglamaya yonelir. Her insan bagim-
sizlik olarak dogsa da yaslandig1 zaman bagimli hale gelmek-
tedir (Kalinkara, 2003: 69).

Mekansal Aidiyetligin Yasantimizdaki Yeri

Aidiyetlik bir yere, bir aileye, bir sehre, dinsel bir gruba,
bir nesneye, bir varliga bilingli ya da bilingsiz ait olma, bag-
lanma duygusudur. Bazi aidiyetlikler insanin segimi degildir
ve dogustan ortaya ¢ikar. Mesela insanin ailesi, dili, dini, 1rki
tercih edilmeden elde edilen gercekliklerdir. Fakat insan za-
man icinde kendi tercihi ile bir siyasi gruba bagli olabilir, kisa
siirede iyi iligkiler kurup kendini ailesindeymis gibi rahat ve
mutlu hissedebilir. Insan farkinda olarak ya da olmayarak bir
yere ait olma cabas1 icindedir.

Aidiyet, insanu iligkilerinde anlamay1 6nceleyen bir kav-
ram olarak kargsimiza ¢ikar. Kelime anlama ‘iligkinlik’, “men-
subiyet’, “ait olma hali” olan aidiyet, asil olarak iliskilendirme
ile anlasilabilecek bir kavramdir. fligkilendirmenin yonii her-
hangi bir nesneye, insana, topluluga, etnik gruba ya da sosyal
bir kategoriye olabilir. Aidiyet bagka agidan bir biitiinlesme
siirecidir. Bir yere dahil olmak insan olmanin geregidir. Buna
gore aidiyet bireyi sarmalayan sosyal gevre ile kurulan dolay-
I1 ya da dogrudan iligkilerde ortaya ¢ikarak yasamda somut
orneklerini sunar (Alptekin, 2011:20). Aidiyetlik toplumsal-
lasma agisindan da 6nemlidir ¢iinkii toplumsallasma bireyin
icine dogmus oldugu topluma, kiiltiire, gelenege kendini ait
hissetmesi ile gerceklesir. Aidiyetlik hissi o toplumun deva-
mi, gelecegi igin énemlidir (Akin, 2011:20). Insanin toplum-
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sal ¢evresini benimsemesi, kabullenmesi ona anlam atfetme-
si ile olur. Bu toplumsal etkilesimin bir parcasidir. Birey ve
mekan arasinda ait olma duygusunu tetikleyen bir gii¢ var-
dir. Bireyin bir mekana kendini ait hissetmesi oranin fiziksel
yapisindan daha ¢ok kiiltiirel boyutu ile ilgilidir. Ayni kiiltiir-
deki insanlarin genellikle dini, dili, giyimi kusami benzerlik
gosterir, bu durum da insan “kendinden” olan “kendi gibi
olan” insanlarin i¢inde kendini oraya daha ¢ok ait hisseder
ve duygusal bir bag kurar. Kentler bu aidiyetlik duygusunun
mekanidir ve aidiyetin stirekli yeniden tiretildigi mekanlar-
dir. Kentsel mekanlarda sosyal iligkiler siirekli varolagelmek-
tedir. Bir kente ait olma o kente ve o kentin iirettigi yasam
bi¢cimine ait olmaktir. Kentsel mekanlarin sahip olduklar:
gostergeler, belirli ekonomik statiiye sahip kisilere hitap et-
mesi gibi toplumsal 6zellikleri, kentte kurumlar bazinda bir
cesitlilik ve ¢ogulluk dogurmaktadir. Bu durum bireylerin
mekan secimiyle birlikte, imaj, kimlik, aidiyet se¢imine de
isaret etmektedir (Alptekin, 2011:85-86).

Kent mekanlar1 homojen mekanlar degildirler. Mekansal
islevi, iklimi, sosyo-kiiltiirel diizeyi olarak cesitlilik olustu-
rurlar. Mesela kentlerde sayisiz restoranlar vardir fakat hic-
bir restoranin, lezzeti, meniisii, mekansal i¢ tasarimi, mekana
gelen insan profili, yemek mentileri birbiri ile ayn1 degildir.
Kent insaninin yasaminda onun aidiyet kurdugu mekanlar
onemli bir yer tutar. Takildig1 bir kafe, yemek-igmek igin
miidavimi oldugu restoranlar, dolasmak, hava almak igin
bulundugu cay bahgeleri, alisveris yapmak icin gittigi alis-
veris merkezleri, filmleri izlemek icin bulundugu sinemalar
vs. kentli yasamdan bir kesiti, kent insaninin giindelik alis-
kanliklarini, siradanlagsmis vazgecilmezlerini olustururlar. Bu
mekanlar yoluyla kentli yurttaslar, hayata tutunur, aidiyet,
baglanma, kimlik, 6zdeslik iliskisi kurarlar. Kimi zaman zevk
almak, eglenmek, sosyal aidiyet kurmak icin kimi zaman ya-
samsal zorluklardan kagmak adina bu mekénlarda bulunur-
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lar. Giindelik hayat bu mekanlar {izerinden kurulur (Aytag,
2007:200-2004). Mekan, toplumda ayna islevi goriir. Insanin
tiim varligini, tiim 6zelligini, ttim hallerini bir ayna gibi yan-
sitir. Mekan insan ve toplumdaki olaylarla yogrulmustur.
Mekan bir yerin yeniden yorumlanip bigcimlenmesidir. Insan
o mekanlardan kendi hayatini siirdiirebilecegi yerler bulur
kendine. Her ne kadar fiziki olusumlarin biitiinii olarak al-
gilansa da mekan insandan, dogadan en 6nemlisi toplumdan
meydana gelir. Insanin i¢inde bulundugu durumlara, olayla-
ra, hallere sekil verir. Bu yonii itibariyle sosyolojik bir olgu-
dur. Toplumsal olaylari i¢cinde barindiran sosyal bir ortamdir
(Alver, 2013:18-19). Giiglii toplumsal baglar1 meydana getiren
ana unsur olarak mekanin énemi, {izerinde yasayan bireyle-
rin benzer yonelimler ile karsilikli bir toplumsallagsma stireci-
ni yagsamalariyla iligkilendirilebilir. Ortak degerlerin iretilme
araci olarak ve geleneksel anlami ile mekan, benzer olani ya-
satan, farkli olami ise dislayandir. Kent mekanlar: bizle 6teki
arasindaki ayrimi keskin bir sekilde yapar. Mekan toplumsal
iligkilerin meydana geldigi bir alan olmanin otesinde, top-
lumsal iligkileri tireten, denetleyen, farklilastiran, stirmesini
saglayan ayni zamanda siirlayan bir konumdadir. Topluluk
dedigimiz unsur, her zeminde kendini var edebilir. Ortam ya
da mekan topluluk igin asli bir unsurdur. Mekan bir baglilik
yaratarak insanin temel ihtiyaglarindan biri olan aidiyet duy-
gusunu tatmin eder (Aydemir, 2011:88-90).

Insan-cevre etkilesimine iliskin gozlem ve calismalar, in-
sanin yasadigl mekanlar: kisisellestirme ve kendileme egili-
minde oldugu konusunda birlesmektedirler. insanin bir yere
ve bunun 6tesinde de bir yer kimligine ya da “buras1” nok-
tasina ihtiyaci vardir. “Buras1” baska yere karsit olarak var-
dir. Insanin yagadig1 mekanlari kisisellestirmesi, karsitliklar
kurma yoluyla gergeklesen kimlik olusumu gibi bu mekanlar1
digerlerinden farklilagtirmasini igermektedir. Farklilastirma
siireci, insanin bir “buras1” noktas1 kurmasiyla baglamakta-
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dir; “buras1” noktasi, yasanan evin diger evlerden, yasanan
kentin diger kentlerden ayirt edilmesi ve “benim evim”, “be-
nim kentim” seklinde nitelendirilmesiyle gercek veya sembo-
lik olarak insa edilmektedir. “Buras1” noktasi, biiyiik kentler
veya metropoller baglaminda, genellikle kentin biitiintinii
degil, sadece bir kismin1 kendi yeri gibi gormek seklinde be-
lirmektedir. Ote yandan, kentin belirli bir bélgesinde oturan
insanlarin sadece kendi oturduklar: yeri degil, kentin diger
bolgelerini de kentlerinin bir parcasi olarak gormeleri, sadece
kendi yakinindakilerle veya benzerleriyle degil, uzaktakiler-
le veya kendinden farkli olanlarla da ilgilenmeleri demektir.
Bu da kendi kiiltiirel kimliginden kopmadan bir iist kimlikte
birlesme olgusuna da isaret etmektedir (Bilgin & Goregenli,
2002: 51-52).

Bugiin yasamakta oldugumuz iilkede, sehirde sosyal ha-
yatimizda, glindelik kosturmacanin yer aldig1 alanlarda kisa-
cast her yerde cesitli sniflar, etnik gruplar, farkli dine mensup
insanlar vardir ve biz onlarla i¢ ice yasamaktayiz. Her etnik
grubun her farkli dine mensup insanin kisaca bize gore “ya-
banc1” olan her bireyin kendine ait bir kiiltiirti vardir. Bizim
var olan kiiltiirel aidiyetligimiz giinliik yasamda “biz” ve
”otekiler” arasindaki smirlar araciligr ile korunmakta ve sii-
reklilik kazanmaktadir. Cagdas metropollerde, melez kiiltii-
rel formlar yayginlastikga, gesitli sosyal ve kiiltiirel aidiyetler
(smufsal, etnik, dini, ulusal, cinsel) arasindaki smirlar1 tanim-
layan farkliliklarin ve ayricaliklarin korunmasi, giderek daha
keskin ve goriiniir bir iktidar miicadelesine doniismektedir.
Metropoliin dokusu, ayni anda farkli cephelerde (siyasi, sos-
yal, kiiltiirel) siiren bir dizi stnir miicadelesi yoluyla sekillen-
mektedir. “Kiiltiirel aidiyetler” postmodern anlamda kimlik/
farklilik taleplerinin ifadesi degil, hiyerarsik iligkileri tanimla-
yan iktidar savaglarinin bir tirtinii olmustur. Bu savaslar igin-
de yer alan muhtelif grup ve kesimler icin kiiltiirel, iktisadi
ve siyasi ayricaliklar ve farkliliklar, birbirinden ayiklanamaz
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bir “yasam alan1” miicadelesinin bir par¢asini olusturmustur
(Oncii & Weyland, 2005: 27-28).

Yani mekanlar kiiltiirle bagdastirilmalidir. Bu anlamda,
kiiltiirel hayatin viicut buldugu alanlar temelinde somut ve
anlamli hale gelir. Ornegin bir kentin biiyiik aligveris mer-
kezi, sadece fiziki ve mimari bir orgiitlenmeyi degil, icinde
vuku bulan pratik iliskilerin yansittig1 kiiltiirel bir diinyay1
ve kimlikleri de ifade eder. Bunlar1 kentin toplumsal aynasi
kabul etmek, hi¢ de yanls sayilmaz (Saribay, 2002: 38).

insan-Mekan iligkisi

Insan kendinden olan, kendi varligi, kendi 6zii olan top-
rak tizerine dogar. Toprak dedigimiz alan, gecmisten bu za-
mana distindiigtimiizde bir aga¢ kovugu, otag, magara, or-
man, ev, sokak, mahalle ve kenttir. Insan mekan dedigimiz
gercekligin i¢cine dogmustur ve ayrilmas: miimkiin degildir.
Insan bu mekanlar iizerinde aile kurmustur, sosyallegmistir,
alis verisini yapmustir, dogup biiytimiistiir. Varliginin vazge-
cilmez bir pargas: haline gelmistir. Mekan olmadan insanin
var olamayacag1 gibi, insan olmadan mekan da var olmaz.
Birbiri ile aralarinda muhtaclik iliskisi vardir. Birbiri ile etki-
lesim icindedir. Mekan bize toplumsal olan1 yansitir, toplu-
mu yansitir. Bizi, bizden olani, bizle olani, 6tekini, yabanciysi,
yansitan bir ayna konumundadr.

Insan ve toplum, belirli bir mekanda varlik kazanir, o
mekanda olusur ve doniisiir. Insanin bir yere baglanmasi,
kopamamasi bundandir. Mekan, bir kimlik unsuru oldugu
gibi basli basina bir deger ve referans alanidir. Ayni zaman-
da mekan, insanin konumuna ve statiisiine dair ipuglari tasr.
Insan daha 6nce de bahsettigimiz gibi, kendini mekanlarda
insa etmistir. Hayatinin farkli yonlerine, ihtiyaclarina, arzu-
larma karsilik olmasi bakimindan yerlesme mekanlarindan,
yerlesme tiplerinden gecen, koyler, kentler kuran insan sii-
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rekli hayatinin akisini dengeleyecek mekanlar {iretir. Kent
bunlardan en nadide olanidir. Kent, insanin hayatimin siirgit
devam ettirdigi ana mekanlardan biri haline gelmistir (Alver,
2013:11-12). Insan mekanla duygusal bir bag kurdugu icin
onu sadece rasyonel bir alan olarak diisiinmez. Duygusallik
yoksa o mekani hissetmek, o mekana bagli kalmak da yok-
tur. Mekan, insanin duygu ve eylem diinyasini etkiler ve en
belirgin o6zelligi deger yiiklii olmasidir. Bu agidan mekan,
degerden, diinya goriisiinden, hayat tarzindan, bagimsiz bir
sekilde ele alinmaz. Mekan kimligi yansitir. Insan ve toplum
icin referans alanidir. Cemaat iliskilerinin vazgecilmez alani-
dir. Mekan {iretilen, yapilan, olusturulan bir yer olmasimnin
yaninda toplumsal olaylarin i¢inde gectigi sosyal bir ortam-
dir (Alver, 2013:19-22).

Montesquieu de mekanin insan {izerine etkisinden bahse-
den diisiiniirlerdendir. Ona gore soguk iklimlerde yasayanlar
daha kuvvetli olurlar. Kalpleri daha iyidir, kisi kendine daha
¢ok giivenir daha cesurdur. Hileci ve ikiytizli degildir. Sicak
iilkede yasayanlar ise ihtiyarlar gibi c¢ekingenlerdir. Soguk
iilkede yasayanlar ise delikanl gibi gozii pektir. Soguk {ilke,
sicak iilke ayrimi tizerinden mekanin insan {izerindeki etki-
sinden bu sekilde bahseder (Montesquieu, 1998:322).

Sosyoloji alaninda bize genis, verimli bilgiler aktarma-
simin yani sira insan ve mekan konusunda da degerli bilgi-
ler sunan {inlii diisiiniir, bilim adamlarindan biri de Ibni
Haldun’dur. Haldun insan ve mekanla olan iligkisini aidiyet-
lik tizerinden ele almaktadir. Gogebe olarak yasayan bedevi
toplumlar belli bir mekanda siirekli ve diizenli olarak konak-
lamadiklari i¢in bir mekana karsi aitlik hissetmezler. Bedevi
topluluklarin aidiyetlik hissi iginde bulunduklar:1 topluluga
kars1 olabilmektedir ancak. Yerlesik toplum ise bu durumun
tam tersi konumdadir. Yasadig1 yeri benimser kendi vata-
n1 olarak goriir. Ciinkii yerlesik bu toplumlarin tiim hayati
kendini ait hissettigi o topraklara baglidir. Ge¢cim kaynagy,
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sevdikleri, ailesi her sey o topraklar iizerindedir. Bu tiir top-
lumlarda mekana duyulan aidiyetin yogunlugu ve yerlesik
hayatin getirdigi giivence asabiyet duygusunun zayif olma-
sina sebep olur. Mekan insan iliskisini Haldun ayn1 zamanda
siyasi boyutu ile de ele alir. Gogebe toplumlarin sahip oldugu
asabiyet duygusundan dolay1 daha iyi orgiitlenme imkan ol-
dugunu ve bu sayede yerlesik toplumlarla kars: karsiya gel-
diklerinde muhtemel savasi kazanacaklarini belirten Haldun,
yerlesik yasayanlarin mekanlariin gocebe yasayanlara cazip
gelecegini belirterek onlarin yerleseceklerini soyler. Gogebe
toplumun yerlesik hayata gegmesi ile birlikte mekanla kur-
dugu iliski bi¢gimi degisir ve aidiyet duygusu icinde yasani-
lan toplumdan ¢ok mekana yoneltilir. Sonrasinda asabiyet
duygusu giiclii olan bagka bir gogebe toplumun yerlesik ha-
yata gecen toplumla kars: karsiya gelerek bir 6nceki siirecin
tekrar edecegini belirtir. Ibni Haldun bu sekilde toplumlarin
kendi arasindaki miicadeleyi mekanla iligskilendirmis olur
(Akt:Baday, 2011:9).
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YASLILIK ve MEKAN

Aragtirma Hakkinda

Yaslanan yeni diinya ve insan omriiniin uzamasi ile bir-
likte yashlik olgusu, {izerine zaman harcanmaya baglanilan
mevzulardan biri olmaya baglamistir. Ulkemizde gerentolo-
ji ile birlikte ilk adimlar1 atilmaya baglanan bu konu sosyo-
loji biliminin de ilgilenmeye basladig1 bir alt disiplin haline
gelmistir. Bu ¢alismada amaglanan, yashilarin bulunduklar:
mekanla kurduklar: aidiyet iligskisinin nasil oldugu, hangi se-
beplere dayandigi, hangi unsurlarin etkili oldugu hakkinda
veriler elde edilmeye calisilmistir.

Sosyal bilimlerde nicel ve nitel arastirma olmak tizere iki
temel arastirma yontemi vardir. Nicel arastirma sayisal ve-
rilere dayandigindan daha fazla giivenilir bulunsa da nitel
arastirma insanlara daha fazla s6z hakki tanidigindan daha
derinlikli analizler yapmaya yardimci olmaktadir. Uzun sii-
reli derinlemesine sohbet ortaminda gerceklesen miilakatlar,
sorulardaki esneklik olusan samimi ortam goriismecilere
daha giivenilir bir alan sunmaktadir. Nitel arastirmalarin si-
nirlar1 gegirgen ve esnek bir arastirma tarzi oldugu igin ta-
nimini yapmak zor olsa da soyle tanimlanabilir: “g&zlem,
gortisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yon-
temlerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekgi ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik
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nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir”
(Yildirim & Simgek, 2013: 45). Nitel arastirma yontemlerinden
biri olan derinlemesine goriisme, arastirma problemine ilis-
kin yiizeysel bilgilerden ¢ok, kisilerin diisiince, goriis ve de-
neyimleriyle ilgili bilgi toplanmak istendiginde kullanilan bir
gortisme teknigidir. Derinlemesine goriismelerde az sayida
insanla goriistilerek ¢ok detayl bilgi elde edilmeye calisilir,
Arastirmacinin amaci, goriisiilen kisi ne sdylemek istiyorsa
bunu soyleyebilecegi rahat bir ortam saglamaktir. Arastirma
konusuna ilisin biitiin ayrintilara ve boyutlara iliskin bilgi-
lerin goriisme siirecinde elde edip edilmemesi, goriismenin
derinligini yansitir (Kiimbetoglu, 2005, 81). Bu sebeplerden
dolay1 katiimcilarla Kalitatif (nitel) yontem ile derinlemesine
miilakat yapilmistir.

Saha arastirmasi Konyanin Sel¢uklu ve Karatay ilgesin-
de olmak iizere Cumhuriyet Mahallesi, Siikran Mahallesi ve
Dumlupinar Mahallesinde yapilmistir. Kiraci ve ev sahiple-
rinden olusan 26 goriismecinin 14t kadin 12’si erkek olarak
secilmistir. Yapilan goriismelerin hepsi yiiz yiize gercekles-
mis olup her gortismeci ile 6zellikle kendi yasadiklar1 evde
gortisilmiistiir. Bir nitel arastirma 6zelligi tasiyan bu aras-
tirmanin zorluklarindan birisi toplumun her kesiminden
kisilere ulagsilamamasidir. Diger ve en biiyiik zorluk ise go-
riismecilerin hepsinin 65 ve tistli yaslarda olmasidir. Bunun
yarattig1 problemlerden birisi sorular1 anlamama, zaman za-
man agitklama gereksinimi duyulmasi olmustur. Yine konuya
hakim olabilme zaman zaman yasanilan zorluklardan biridir.
Bazi1 kotii niyetli insanlarin istismar1 sonucu goriismeciler de
giiven problemi goriilmiistiir. Bu yiizden goriismecilerin de-
mografik bilgileri olarak, yas, isim ve okuryazar durumu so-
rulmustur. Bunun disinda hicbir 6zel bilginin (ev adresi, cep
telefonu numarasi vs.) alinmayacagina dair teminat verilmis-
tir ve goriismenin neden yapildigina, ne amacla kullanilaca-
gina dair bilgiler uzun uzun anlatilmistir.
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Katilan goriismecilerin yaslari, tez konusu ve amacr iti-
bari ile 65 ve iistiidiir. Goriismecilere onlar1 mekana bagla-
yan unsurlara yonelik, bunlarin ne oldugunu anlamaya dair
sorular sorulmaya 6zen gosterilmistir. Kadin gortismecilerin
hemen hepsi ev hanimi olmakla birlikte erkekler farkli mes-
lek gruplarindan (PTT gorevlisi, agir bakim galisani, makine
operatorii, bakkal, ¢iftci, polis, tornaci, defterdar, marangoz)
emekli olmus insanlardan olusmaktadar.

Fizyolojik bazi sorunlarin bas gostermesi ile yaslilik-
ta disarida harcanan zaman azalmakla birlikte evde gegiri-
len zaman artmaktadir. Bu sebeple “Ev I¢i Mekanda Yasam
Zorlugu ve Kolayligi Degerlendirmesi” bashgi adi altin-
da sorulan sorular tamamen “eve” yonelik sorulardir. Yine
“Mekan Hatiralar1 ve Memnuniyet Diizeyi” bashig1 ad1 altin-
da ev baglaminda sorulara deginilmistir. Ev {izerine bu ka-
dar yogunlasilmasindaki sebep ise yasl bireylerin zamanla-
rinin biiyiik kisminin evde geciyor olmasindan kaynaklidir.
Eve bagiml hale gelmeye baslayan bu bireylerin yasami igin
evin her ayrintis1 énemlidir. Mekan dedigimiz olgu sadece
evden ibaret degildir. icinde yasanilan mahalleler, sokaklar,
apartmanlar ve sehirde mekana aittir. Bu unsurlarda yaslinin
yasami igin 6nemlidir. “Dis Mekanlara Icten Bakis” baslig1
altinda da yine bu konu ile alakali sorular yer almaktadir.
Cuinkti yash ic¢in benim diyebilecegi mekanlar onemlidir.
Evler, sokaklar, caddeler, yollar, esyalar, gecmisin tanigi ni-
teligindedir. Bu yiizden yasl icin ayr1 bir 6neme sahiptir. Bir
mekana ait olmada oray: benimsemede sadece bu unsurlar
etkili degildir. Komsuluk, arkadaslik hatta akrabalik bu nok-
tada 6nemlidir. “Ileri Yasta Cevre Ile Kurulan Bag; Komsuluk,
Akrabalik Iliskisi” baslig1 altinda bu konu hakkindaki gortisle-
re deginilmistir. Bog zamanin fazla oldugu bu donemde cevre
ile kurulan iligkiler paylasimlar 6nem arz etmektedir. “Mekin
Baglaminda Giindelik Aliskanliklar, Ihtiyaclar” bashg1 altinda
da genel konusma havasi igerisinde kagirilan noktalarla ilgili
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ipuclar: bilgiler elde edilmeye calisilmistir. Bu noktalar goz
Oniine almarak 6nemli olabilecek konular, bu bagliklar altin-
da toplanmustir.

Yapilan goriismelerde, alt1 katilimar 6zellikle goriisme-
leri yapan kisinin birebir giindelik hayatta iliski kurdugu
kisilerden segilmistir. Secilen katilimcilarin hepsi goriisme
sartlarini saglamaktadir. Isitme, algilama, gdriisme yasina
uygunluk (65 ve {istii) goz 6niinde bulundurulmustur. Tlk alt
gortismecide ge¢mise dayanan iletisimin olmasi, goriisme si-
rasinda olugan hatalarin telafisine imkan vermis, daha sicak
ve samimi iligkiler kurulmustur. Bu sekilde goriismeci siirece
adapte olmustur. Sonraki dort goriismeciye ulasmada Havva
Gezgin'in referansi ile iletisim saglanmus, tanidik ve giiveni-
lir bir kisinin olmasi ilk olarak goriismecilere giiven vermis-
tir. Bu giivene ragmen ilk etapta takinilan tavir daha net ve
soguk iken (bazi goriismeciler i¢in) goriismenin bitiminde
sergilenen tavrin farkli oldugu goriilmiistiir. Soguk tavir ye-
rini sicakliga, samimiyete birakmistir. Diger iki gortismeciye
ulasmada Elif Tiifenk ve sonrasindaki on goriismeciye ulas-
mada ise Vecihe Eke araci olmustur. Diger dort goriismeci
ile iletisimin kurulmasinda Esra Turhan yardimci olmustur.
Tim goriismecilere ulasma noktasinda arada iletisimi ve
gliveni saglayacak kisiler olmustur. Arada saglanan giiven
iliskisine ragmen ilk basta daha temkinli yaklasma, yapilan
goriismenin sebebini ayrintili bir sekilde sorma, ev fotogra-
f1, kendi fotograflari, adresleri, telefon numaralarini almak
istenip istenmeyecegi katilimcilar tarafindan sorulmustur.
Gortismede cekilen zorluklar; ilk basta yapilan gortismelerde
sicak iliskiyi kurabilme, daha ¢ok sohbet ortami olusturarak
sorular1 yoneltme zorlugu cekilmistir. Fakat gortisme yapilan
yasl bireylerin ¢cogu konusmaya meyilli oldugu icin bu du-
rum kisa siirede ¢oziime ulasmistir. Ilk basta var olan temkin-
li yaklasim, gortisme sonunda sicak dostane bir iliskiye do-
niismiistiir. Secilen mahallelerde yasli bireylerin fazla olusu,
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arada bir tanidigin var olmas: katihmcilara ulasmay1 kolay
hale getirmistir. Goriisme esnasinda zaman zaman konu dis1
sohbetlerin olmasi goriismelerin uzamasina neden olmustur.
Sorularin algilanmamasi, bazi zamanlar daha sade sorulmay1
ve tekrar tekrar ifade etmeyi, 6rnekler tizerinden gitmeyi ge-
rektirmistir. Hem goriismecilere ulasmay1 saglayan kisilerin
sicaklig1 hem goriismecilerin samimiyeti ve konusmaya ihti-
yaclarinin olmasi goriisme ortaminin saglikli olmasina ve ka-
liteli cevaplar alinmasinda etkili olmustur. Bazi katilimcilarin
yakin ¢evresinde benzer tarzda bilimsel ¢alismalarla ugrasan
kisilerin olmas1 goriismeye ikna etmeye gerek duyulmadan
gerceklestirilmistir.

Bu olumlu durumlarin aksine bir goriismeci sert tislupla
boyle bir goriismeyi asla gerceklestiremeyecegini dile getir-
mistir. Yine bagka bir katilimc1 kapidan ¢evirmistir. Kadinlara
nispeten erkeklerin konusmaya daha meyilli oldugu goriil-
miis, kadinlarin ise baz1 sorularda ¢ekimser oldugu gozlem-
lenmistir. Genel olarak baktigimizda katilimcilarin hepsi
aradaki giiven duygusunun verdigi sicaklik ve samimiyetle
gortismeyi saglikli bir sekilde tamamlamustir.

Bu calismada daha once de vurguladigimiz gibi nitelik-
sel goriisme yontemi olan derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmistir. Bunun yani sira goriismecilerin sdylemleriyle
mekan arasindaki tutarliligin var olup olmadigini tespit etmek
adina gozlem tekniginden de faydalanilmistir. Derinlemesine
gortisme teknigi yapilan bu ¢alismada katilimcilara agik uglu
sorular yoneltilmistir. Ses kayit cihazi ile gortismecilerin konu
hakkinda fikirleri kayit edilip, sonrasinda cevaplar detayli bir
sekilde irdelenip incelenmistir. Ayrica alinan ses kayitlar1 go-
riismecilerden izin alinarak yapilmistir. Sorular yoneltilirken
cevaplar dogrultusunda ek sorular sorulup arastirma konu-
su detaylandirilmistir. Derinlemesine goriismede katilimcry1
yonlendirmek, ilave sorularla goriismeyi detaylandirmak ve
goriisiilen kisiye kendini rahat ifade edebilecegi ortam ve sii-
re¢ saglamak esastir.
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Aragtirmanin 6nemli bir 6zelligi yashlik sosyolojisinin
yeni yeni arastirilmaya baslanilan konu olmas: ve bu ko-
nunun sosyolojik bir kategoride yer almamis olmasidir. Bu
nedenle yaslilik ve mekan baglaminda yapilan bu arastir-
manin eksik yonlerinin de olabilecegi ayrica belirtilmelidir.
Arastirmada orneklem smirliligindan dolay: evrensel capta
yaslilar da mekan aidiyeti hakkinda analiz de bulunmay1 id-
dia etmemektedir. Ciinkii arastirma Konya'nin belli ilgelerin-
de bulunan mahallelerde yapilmistir. Bu yiizden genelleme
yapma imkanimiz yoktur. Fakat sinuirl sayida da olsa yash-
larin mekana olan aidiyetligi ile ilgili bilgiler ve kayda deger
analizlerde bulunulmustur.

Aragtirma Bulgulan
Ev ici Mekdnda Yasam Zorlugu ve Kolayligi Degerlendirmesi

Ev, insanlarin digarida var olan tiim kotiliiklere karsi ko-
rundugu bir siginaktir. Insanoglunun ilk var oldugu andan
itibaren barinmaya ihtiyaci hep var olagelmistir. Yeme, igme
gibi temel ihtiyaglarin basin da gelen barmma ihtiyacini bu-
giin apartmanlar, siteler, miistakil konutlar gidermektedir.
Bunun disin da insanin yasam alanini olusturan en 6nemli
mekanlarin basin da olan evler mahremiyetin, sicakligin, ra-
hathigmn, 6zgiirliigiin de mekani konumundadir.

Ev i¢in de gencken sorun teskil etmeyen bazi durumlar
ileri yaslar da karsimiza problem olarak ¢tkmaktadir.
Lavaboya ayagimi  atamazdim da  degistirdik, indirdik.
Bodurumdan sikdyetciyim alt1 bos ¢cok soguk oluyor kisin otu-
ramiyoruz. Baska da bir sikdyetim yok zaten .(Zekiye Teyze, 67)
Simci dolaplar da filan yukarilara ulasamayoz. Asagilar: kullaniriz
hep evveli raf vardi oraya siralar alirdik simdi dolap ¢ikardilar. Evin
her yani ¢atlak, az bir deprem olsa ev gocer. (Fadime Teyze, 70)
Dolaplarum yiiksek elim uzanmaz, oturdugum yerde elim yukar
uzamr ayagr kalktim m1 kalkmaz. Firmin iginde ocagin icin de
esyalarim hep orada soyle kolay olup da alrviracak yerim orast.
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Yukar1 da hep kullanmadiklarim var. Banyomu falan siiriine sii-
rene yaparim. (Emsal Teyze, 79)

Dolabimiz yiiksegidi inginlestirdik. Yeni yariya kadar yaptik.
Ben belimden ameliyath olunca sandalyaya falan ¢ikamam be-
yim uzanir. (Ayse Teyze, 67)

Gorlisme yapilan kisilerin evleri en az 30 yillik evlerdir.
Yillar 6nce yapilmis olan bu yapilar, yasa uygun diisiiniilerek
tasarlanmamis olmasi normal bir durumdur ¢linkii ileri yas-
lar1 diisiinerek hazirlanan hentiz Konya ili dahilin de bu tarz
yeni yapilar mevcut degildir. Yas ilerledikce insanlar evlerini
kendilerine gore yasanir kilmak igin bir takim degisiklikler
yapmak zorun da kalmustir.

Valla biz biitiin diizenleri yaptirdik sadece montalama isi kald.
Lavabolari falan kendimize gore yaptirdik sekiz on sene dncesi,
kapr pencere falan pakpen yaptirdik. Mutfak aradaydi cevirttik.
(Mustafa Amca, 67)

Catr vardi onu da yaptirdim, akiyordu kiremitler kirilmg igeri
kova koyuyordum. Naylon drttiim. Ben 83’te teslim aldim o za-
mandan beri kivemit degismedi ki. (Vahdet Amca, 70)

Bu evde zorluk soba vards, kalorifer aldik. Ondan kurtulduk, ra-
hatiz Allaha siikiir. (Sevki Amca, 79)

Yok, dyle bir sikdyetimiz yok, laminant yaptirdik, kap: pencere
ahsapti pakpene cevirdik daha dogrusu kullanamadik. Miitehatin
yaptig1 seylerdi saglikli degildi. Tam kapanmiyordu, soguk giri-
yordu yaz oldu mu toz toprak giriyordu, pek agilip kapanmiyor-
du. Biz yol kenar1 olunca egzoz gazi duman mahvediyor, per-
delerimiz bak hala boyle ne kadar yikarsan yika kara, duvarlar
desen oyle. Yol kenarmn da oturmamizin iyiligi de var kotiiltigii
de, kotiiliigii egzoz gazi, toz. Biz pencereyi agip oturamiyoruz,
balkon da oturamiyoruz giiriiltiiden. Iyi yonii yirmi dort saat
vesait ayaguun altin da dolmusu, otobiisii, tramvay: vesait agi-
sidan sikinti yok. Asansor var o yonden iyi. (Talip Amca, 66)

Yok, her seyimden memnunum. Be§enmezsem yaptiririm zaten.
Kiivetim falan yok mesela benim diizayak yaptirdim diismeye-
yim diye. Kizimin evinde dusa kabin yiiksekti dizlerim agriyor-
du adimum atamiyordum o yiizden kendim diizayak yaptirdim.
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veris, saglik ocagl, eczane insanlarin ihtiya¢ duyup ulasmak
istedigi tiim imkanlar mevcuttur fakat en biiylik problem
gortismecilerin de dile getirdigi gibi apartmanlarda ki “asan-
sortin” yoklugudur. Binalarin ¢ok katli olmayis1 sebebi ile
yapildig1 zaman da belediye asanstre miisaade etmemistir.
Goriisme yapilan kisilerin biiytik bir ¢cogunlugu kooperatif-
ten katilmislar bu yiizden yani yaslar1 daha gencken bu fak-

Kendime gore rahat. Yaptirirken, rahatliimi diisiiniiyorum gii-
zelligini diisiiniiyorum, kolayligim diisiiniiyorum her seyi dii-
siiniiyorum. (Hikmet Teyze, 65)

Miilakatlarin yapildig1 mahalleler konum itibari ile bir-
¢ok imkanlar1 kendi i¢in de barmmdirmaktadir. Ulagim, alig-

torleri goz oniin de bulundurmamaislardir.
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Yok, ama asansorlii olsa 1yi olurdu ev, inilmiyor ¢ikilmuyor.
Aslinda burast bes kat olacakt: ama iki kata indi inince asansor
de yapmadilar. Bes kata belediye miisaade etmedi. Mutfak par-
ke tasla doseliydi, oynama yapryordu simdi parke ddseyince o
patirty kiitiirtii yok. Asagi da rahatsiz olmuyor biz de rahatsiz
olmuyoruz simdi. Boya badana lazim kapilarin degismesi lazim
taa miiteahhittin yaptig kapilar bunlar. (Ahmet Amca, 75)

Zemin hari¢ asansor olmasint isterdim. Sizin gibiyken bilmezdik
ha belirli bir yastan sonra birinci kattan yukarisi asansér olmali.
Teknoloji neyse ondan faydalanacagiz amcam. (Ali Amca, 75)

Yok, asansir olsa bir iyi olurdu. Inip ctkamuyorum ben ayakla-
rimdan bazen binde bir ¢ikabiliyorum éyle. Merdiveni ¢ikarkene
keskem geng olaydim diyoru. Cocuklar hemen bizim éniimiizden
ctkyollar oglanlar. Ah oglum didim gencliginizin grymatin: bi-
lin didim biz bilemedik didim. Cok yiprandik o yiizden merdi-
venlerden ¢ikarken zor gikiyoruz didim. Geng duraydim ne vard:
diyip ¢ikiyorum. Evelden fayans yapilmamist, parke taglarimiz
oynardi ne kadar olsa giibiirtii oluyordu simdi fayanslari da yap-
tirinca ses de kesildi. (Marziya tTeyze, 65)

Ben yukarlara filan ¢tkamam hig. Suya giderim merdivene birini
gorum sonra birini Allah var ayaklarimdan basamam. (Nezehat
Teyze, 65)

Merdivenden inerken bir parca iniliyor da ¢ikarken zor inip ¢iki-
lwyor. Ben fazla ¢ikmam, belim agrir. (Fatime Teyze, 75)
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Gortismelerin hepsi, miisaade alinarak goriismecilerin
kendi evinde yapilmistir. Bu sayede binalar1 inceleme firsat
bulunmus ve birtakim eksiklikleri goze ¢carpmistir. Bunlardan
birisi daha 6nce de degindigimiz gibi asansoriin olmayisidir.
Bunun disin da biitiin dairelerin merdivenleri dik ve dardir.
Onun disinda bazi girislerde apartman penceresi bulunmayi-
s1 ve buna ragmen 1siklarin sensorsiiz olusu dikkat ¢ekmek-
tedir. Ev ici dizayni, tasarimi, dolaplari, egyalar tiim fiziksel
unsurlar 65 yas ve istil insanlar icin sorun teskil edecek tiir-
dendir. Daha agik ifade etmek gerekirse bu insanlarin temiz-
lik yapmasini, yemek yapmasini, banyo yapmasini zorlastira-
cak durumdadir. Tiim bu olumsuz yap1 unsurlarina ragmen
evinde yasamaktan mutlu olan ve bir sorun olmadigini savu-
nan kisiler de olmustur.

Bir sikintimiz yok, aldi§umiz esyalart devamli kullaniyoruz.

Ufak tefek kendimiz tadilat yapryoruz, bazen gonliimiiziin iste-

digi tadilatlar. Huzurlu yasiyoruz Elhamdiilillah. (Cavit Amca,
77)

Heg yok pek severim, sohbetten geldim iistiimii degistim elime
asagida siipiirke var balkonu yikadim yudum, sildim temizlik
yapacam da hazar camdan baglicam. (Melahat Teyze, 73)

Hayat miisterek idame edilecek bir kurgudur. Insanlarin
birlikte yasamlarmni stirdiirdiigii bu yasam sahnesinde 6zel-
likle de yavas yavas diinyadan el ayak cekmeye, isler zor
gelmeye, yapilmaz ya da dayanilmaz gelmeye basladig: za-
manlarda eglerin birbirine olan destegi artar. Insanlarn fizik-
sel deformasyonlarinin bas gostermeye basladig1 bu yaslarda
esi yasayanlarin isleri ortaklasa yaptiklarmi dile getirmisler-
dir. Insana yasama sevinci veren hayata baglayan unsurlar
bu yaslar da evlatlarin ve torunlarin varligidir. Bu yaslarda
evlatlar bir¢ok konu da ailelerine biiyiik destek olmaktadir.

Evi ben temizlerim kizlari ¢agirsam geliller. Kendileri de gelil-

ler ameliyat aminda geldiler. Evin camindan baslarim perdesini

cikaririm yikanacaksa yikarim gegen sefer geldigimde giines per-
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desini yikadim arkasuun tiiliinii yikadim amma gene de arkada
ugrasacaklar daha boru takacaklar. (Melahat Teyze, 73)

Evi amcan siipiiriir bende arkasindan viledaylan arkasini alirim.
Yimekleri ben yaparum amcan bilmez. Alisverisi onceleri beraber
yapardik ama simdi amcan gidiyor. Bende giderim de ayagim
diisiik gidemem arabayla gidersek oyle. (Ayse Teyze, 67)

Evi gelinler temizler, miisterek. Ben yerleri gurgirlarim. Giizel
yemek yaparim, ama hanim yapar yemekleri. Kendim aligverisi-
me giderim, kendim hallederim. Hanum sunu sunu alda gel der,
alirtm. (Veli Amca, 72)

Gelinim var iste, torunum var. Yimegimizi getirir, onlar yapar-
lar. Yimek ev temizligi filan yapamam gari. Bu sene iyice oldiim
gari, eveli yapardim simci 6ldiim gari. (Hediye Teyze, 87)

Valla yengenle ikimiz temizliyoruz. Yardimciyiz birbirimize, sa-
bahleyin evleri siipiirdiim yengen de 6yle siliyor. Yemekleri de
ortak yapariz, ben ¢ogu kadindan iyi yemek yaparim iddialnyim.
Aligverisi genelde ben yaparim yengen pek sevmez, cant sikilirsa
gezmeye gider o. Ben genelde gezer dolasirim hesapl buldum mu
alirim. (Talip Amca, 66)

Yengen yapar. Yengen var ya yemegi dort dortliik yapar.
Doktorlar: davet ettik. Benim 150-200 koyunum vardi anladin
mi yavrum. 75-80i ikiz dogururdu. Ug dort kisi geldi mi bir
kuzu keserdim. On bes dakkada yiizer, bes dakkada parcalar, ya-
rim saatte pisirirdim. Doktorlar hi¢ boyle bir sey yemedim derdi.
Evi gelinler gelir temizler. Alisverisi ben yaparim. Koyde de ¢ar-
sambadan ¢arsambaya giderim arabam var ihtiyaclarumi alirdim
yavrum. (Sevki Amca, 79)

Yemegi hanim yapryor, sofrayi ben getirir ben goétiiriiriim.
Bulasi$1 bazen bana yikattirir. Ama tesekkiir etmiyor beyim bu-
lasiklart koymus yikamigsin demiyor. Hayat miisterektir amcam.
Hanim bana uyarsa beraber gideriz alisverise uymazsa ben gide-
rim. (Ali Amca, 75)

Evi miisterek temizleriz, kizim hanimum ben. Bunlarin yeteme-
digi yerde ben yapryorum. Yemekleri hanimum yapar, ben karig-
mam beni bir dakika bile a¢ birakmaz. Yemek hususun da ¢ok
iyi. Carst pazar isi bende, bu hi¢ bilmez. Markete ben giderim,
carstya ben giderim. (Mehmet Amca, 66)
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Yemegi ben yaparim, evi ikimiz temizleriz. Diin aksama kadar

camlarin yarisini ben sildim yarisini o sildi. Diin aksama kadar

temizlik yaptik. Ben aligverisi filan bilmem her siyi getirirse yi-

rim getirmezse bakarim. Canmim isterse senede bir iki gezeyim

diye giderim. (Fadime Teyze, 70)

Gortisme yapilmis olan tiim evlerin ortak bir yam da
dar olmasidir. Dar olan bu evlerdeki esyalarin ¢oklugu ya
da esyalara gore evlerin darlig1 temizlik acgisindan zorluk
¢ikarmaktadir. Hem bu yiizden hem ilerleyen yastan dolay1
bu gibi isler gelinle, kizla, esle, ya da bir yardima ile birlikte
yapilmaktadir.

Evinizde kendinizi 6zgiir hissediyor musunuz? Sorusuna
cevap almakta zorluk ¢ekilmistir. Soruyu sorarken maksadin
ne olduguna dair tahayyiil edilen durumdan farkli cevap-
lar alinmistir. Bu ylizden zaman zaman “nasil yani 6zgiir?”
seklinde gelen sorular “Bir karisaniniz olur mu, istediginizi
istediginiz gibi yapar misiniz? Yalniz yasamiyor olsaydiniz,
¢ocuklarinizla birlikte yasiyor olsaydiniz nasil olurdu?” sek-
linde daha agik ifadelerle sadelestirilmeye ¢alisilmistir.

Tabi canmim kendi evimiz kimse bir sey diyemez. (Mustafa Amca, 67)

Hissediyorum, kafama gore her seyi yaparim kimse karismaz.

(Talip Amca, 66)

Allaha siikiir, ne var da iki kisiyiz guzum. Cocuklarla olsaydik

kalabalik olurdu. Biz karanlik odaya kalirdik. (Ayse Teyze, 67)

Tabi tabi herkesin kendi evi. Canimizin istedii gibi hareket ede-
biliyoruz, ev kendimizin ciinkii. Icerde bide coluk cocuk olmadi-
Smdan iki kisiyiz gonliimiize gore hareket ediyoruz. Gelin olsa
daha farkl olabilirdi mesela. Biz en fazla birbirimize bagiriyo-
ruz. (Cavit Amca, 77)

Ediyorum tabi cok siikiir canim sag ya ondan sonra canim sag
oldugu icin Allah’tma giivenerek de islerimizi yapmaya ¢alisiyo-
rum, bizim kimsemiz yok. (Nuran Teyze, 74)

Niye itmeyim gayet 6zgiiriim Elhamdiilillah kimse karismaz go-
riismez, bir sey diyemez. Allah’a siikiir bir de komsularim iyi
diinyadan ne isticem. (Siileyman Amca, 75)
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Bunun disinda evdeki 6zgiir yasami, “rahatlik” olarak
goriip soruyu rahatlik baglaminda agiklayan olmustur:
Burada rahatiz. Yazin koye hep giderdik iki senedir gitmiyoruz.
Ben buradan pek ¢ikamiyorum kizim disar: ayaklarimdan rahat-
sizim. Cocuklar gotiirii beni, oglanlarim. Sandalye ile indirirler
beni. (Kezban Teyze, 81)
Evet, canim ¢ok 6zgiir hissediyorum. Rahatim istedigimi yapiyo-
rum. Istedigimi alip, sattyorum. Beyim varken den daha rahatim
acikeast.( Hikmet Teyze, 65)
Valla 1ratim kizim. Gelinlerin yanma varsam irat edemem. Kendi
evim huzurluyum yani, komsularimiz da pekiyi. (Nezahat Teyze, 65)
Iyi hani ézellikle yashlar icin yukar: kata ¢tkmast zor oluyor,
merdivenlerden dizlerinden dolayi ¢ikmast zor oluyor ama bura-
st birinci kat olunca rahat oluyor. (Emine Teyze, 67)

Iderim guzum, evim rahat guzum. Yatirim her yerim rahat.
(Emsal Teyze, 79)

Gorilismecilerin bir kismu “6zgiirlitk” kavramima daha
farkli agilardan bakip cevaplara daha farkli yanitlar verilmis-
tir. Kimisi 6zgiirliigii evinin biiytikliigii, serinligi yani fiziksel
yapisi baglamin da aciklarken baska bir gortismeci mahalle
ve komsuluk agisindan bu soruya yanit vermistir:

Kéydeki evim biiyiik. Yazin serin olur, yazin sicak oray: ariyo-

rum. Topragi severim. Ben buradan on bes yirmi giine bir gider
meyve agaglarimi sularim. (Sevki Amca, 79)

Hayatimdan, yasantimdan memnunum. Sakin bir mahalle, hu-
zurlu komgularim da iyidir amcam. Kimseden sikdyetim yok,
sikayet etsem ben kendimde goriiriim. (Ali Amca, 75)

Ozgiir olmasam niye buralar da durayim. Bizim carsida da evi-

miz var gitmiyoruz.

+Neden Gitmiyorsunuz? Su camiyi yapan benim, agaclar: diken
benim simdi beton iizerine gidilir mi? Ben sabah namazi balko-
na ¢ikarim, tesbihi orada yaparim yazin. Cennet ya! Kug sesleri.
(Veli Amca, 72)

Yoo, evden memnunuz yukarida var bir kar1 koca asagida var.
Aymi miistakil ev gibi. (Fadime Teyze, 70)
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Ozellikle 65 ve {istii yaglar da insanlarmn birtakim fizik-
sel yoksunluklar1 bas gostermeye basgladig1 zaman “ev” onlar
icin vazgecilmez bir mekan haline doniismeye baslar. Sadece
yasli bireyler icin degil tiim insanlar icin ev hayat dedigimiz
kurgunun ve bu hayatin iginde bizi var eden unsurlarin cati-
st niteligindedir. Bu ytizdendir ki insanlarin evle kurdukla-
r1 bag 6zeldir. Evi ev yapan unsurlar vardir. Bu unsurlar ilk
etapta aile icin de var olan bireyler olmakla birlikte bagka bir
unsur da evin insan igin biraktig1 izlerdir, yasanmisliklardar.
Evde gecirilen zaman da ya da evden uzak kalinan zamanlar-
da insanlar evin degerini daha ¢ok anlamaktadir.

...gide gele gide gele fazla kalamadim burada

+Evini dzliiyor musun peki gittiginde? Tabi tabi, ora da benim
Qibi her isini ben yaparim yemegini, bulagigini, siipiirmesini,
paspasint yaparim viledali, onlar1 da ¢cok ozliiyorum evimi daha
cok ozliiyorum. Giilay'tma diyorum annem evime, girdin mi
baktin mu, evime noldu ki, evime bir sey mi oldu ki Allah’im sana
emanet ettim diyorum. Kuranin birini soraya korum, birini arka-
ya korum Rabbim sen varsin derim. Pek severim evimi ¢ogu koy-
du gitti, koydu gitti ben gidemedim evimi mahallemi severim ilk
goziimii actim buray: gordiim. Evim rahat siikiir, maddi duru-
mumda yirinde olunca ¢ekincek durum yok suyum yok demem.
Mesela geldim dolapta her sey vardr ekmek bile vardi posetiyle
biitiin gece gelirsem diye. Geldim ¢ikardim ¢ikardim hepsi don
tas gibi yisem hastalanacam esyalarimi attim iki valizimi. Kapiy
kitledigimlen aksamda dokuz bucuga geliyordu hemen donerciye
gittim bide baktim anah donerci kapatmis mercana vardim poho-
¢ca aldim ii¢ pohoca aldim eve geldi bir ¢ay demledim, bir tanesini
de yidim ilaclarimi da ictim yattim. (Melahat teyze, 73)

Valla cok seviyorum. Evimi seviyorum, millet liiks daire istiyor
ben istemiyorum sahsen evim bana yeter. Ik g6z agrim, ilk evim.
Bak kendi kizim liiks evde oturuyor ama gelince anne kendimi
burada daha rahat hissediyorum diyor. Sende bak biiyiidiigiin
evi ¢ok arasin gidince. Evin bir zorlugu var kati iler ki yaslarda
zorlamilir. Suan zorlamyorum ama o kadar ¢ok degil. (Hikmet
teyze, 65)
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Bazen insanlar bir mekanda yillarini gegirseler bile artik
onlar1 o mahalleye, o muhite, o eve baglayan bag kalmaz hale
gelebilir. Bir binay1 insa etmek zaman ve emek ister. Bu za-
man ve emegin disinda her evin mahallenin ruhunu ilmek
ilmek isleyen komsudur, akrabadir, arkadastir. Tanidik bir
ylizdiir. Eger bu unsurlar yoksa evin varlig1 da, yoklugu da
bir olabilir.

+Eviniz yikilacag: icin idiziiliiyor musunuz? Hayir, iiziilmiiyo-
rum, evimiz yikilacak temiz bir eve gidecegiz. Bide mahallemizin
tadi da kacti, sagumiz solumuz Suriyeli. (Serife teyze, 65)

+Eviniz yikilacag: icin iiziiliiyor musunuz? O konularda bir
iiziintii duymuyorum, neden duymuyorum yeni yer yapildig
icin. Simdi gidecez sifir, artik yasimiz olmus 66 artik biz bundan
sonra refah icin de ferah icinde yasamak arzusundayim. Bu evle
orayr mukayese ettigimiz zaman tiziilmiiyoruz, burasi eski, bide
yikilacak, cevrem tamamen bozuldu. Eski Konya'mizin semtleri
mahallesi degil artik. Eskiden komsuluk iliskileri, dostluk iliski-
leri, akraba iliskileri ¢ok kaynakti yani simdi burada kimse yok.
Kimse kalmad: eskilerden, kimi vefat etti, kimi oray: terk etti git-
ti. Bu nedenle boyle bir tiziintii icerisin de degilim. (Mehmet Ali
amca, 66)

Ev iginde var olan kolayliklar ayni1 zaman da rahatlig1 da
beraberin de getirmektedir. Kolaylik ya da rahatlik denildigi
zaman akla ilk gelen unsurlar elbette ki onlarmn hayatin1 en
kolay en yasanir kilan faktorlerdir. Evin kag¢inci kat oldugu,
kaloriferin bulunmasi, evin cephesi, ¢evresindeki seyir alani,
biiyiik yada kiiciik olmas1 bunlarin hepsi ve daha fazlasi evin
kolayligini ve rahatligini belirleyen unsurlardir.

Evim rahat, ¢ok rahat. Mesela her tarafimiz diizayak, balkonu-

muz ¢ok giizel. Bu balkon falan bulunur mu hig, oda gibi. Daha

giizel evin olsa ne olacak mutfaga gidiyorsun orada is yapiyor-

sun, buraya geliyorsun burada is ancak ne zaman firsat bulur-

sam elime tesbih alirim, ezanlar okunurken tesbihimi cekerim

ancak o zaman oturabiliyorum. (Nuran teyze, 74)

Ben komgulardan icin sey degildim hep kiraciydi gitmek istedim

geri vazgectim . Evle ilgili de her seyim tam. Dogalgazim su-
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yum. Soba varken zor oluyordu mesela simdi olsam tasiyamam.
Evim rahat, rahat olan tarafi her yonden. Kigin sicak olur, yazin
serin olur oniinden arkayi actin m1 soguk olur. Kigin arada oldu-
Sumuz icin rahat altin ¢ok faydas: var bize. (Mustafa amca, 67)

Rahat, sadece burasi da kentsel doniisse iyi olacak. Eski amcam
buralar catlak dolu evi. Evi degistirip liikse kagmakta istemiyo-
rum amcam, su manzara bana iyi, rahatiz. Bazen Akdren’e gide-
riz orada bahgcemiz var. (Ali amca, 75)

Evimin iyi tarafi ¢ift cepe. Hamim karsida yataganl var onu sey-
reder, ben Anadolu sanayiyi seyrederim. Sagim solum kapali si-
cak oluyor. Kizim yakinim da oturuyor. Anahtart var agar kapiyi
girer. (Mehmet amca, 66)

Ne var simci hay kizim eskiye bakip ne kadar siikretsek az. Evveli
atalarmmizin zamanin da ne su vards, tee suradaydi tuvalet simci
hepsi ayagimiz da. (Fadime teyze, 70)

Birinci kat oldugu icin ¢ok kolay. Ben yasliyim daha kolay geli-

yor bana, inip cikryorum daha kolay mesela. Gegen bir yasa gittik

eve dort kat zor ¢iktim. Evim birinci kat oldugu igin ¢ok rahatim.

Evimde dért dortliik her seyim var. Dogalgazim var, giines ener-

jim var. (Cavit amca, 77)

Tyi ki yiiksek degil imis boyle topal olunca birinci kat olduguna

daha memnunum ben, hemen giriveriyom ¢ikiveriyom yani oyle.

Once gencligim de derdim keske yukari olsa ama simdi iyi ki

asag1 olmus diyorum. Cok rahatim evim de birinci kat. Her ta-

rafi isik, karanlik odam yok her tarafi 15tk benim evimin. (Zekiye

teyze, 67)

Huzurevleri devletin insanlara sunmus oldugu imkan-
lardan biridir. Her ne kadar insanin nazarinda kotii yerler
olarak diisiiniilse de kimsesi olmayanlar icin bir sigmnak, bir
barinak, bir yuvadir.

Hig bilmeyiz guzum onu Allah bilir. Zamanin ne getirecegini

Allahtan bagska kimse bilmez, bakmazlarsa eyi kotii gider yatiriz
heriflen ikimiz. (Ayse teyze, 67)

Onu diisiinmedim de soyle bisey amma zaman ne gosterir bile-
mezsin ki. Mesela Allah gostertmesin yalmz kalsam ¢oluk ¢ocuk
ilgilenmezse, kendi yasantini yapamazsan ne yapacan mecbur
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siler kendilerine alternatif ¢oziim yolu olarak “parayla adam
tutar baktiririrm” cevabini vermiglerdir. Onun disinda 6lene
kadar evinde kalmak isteyen goriismecilerin yan1 sira zama-
ninda bakip biiytittiigli evlatlarina kendilerine bakma konu-
sun da sonsuz giivene sahip kisiler de goriilmiistiir. Huzurevi
bir ¢ok goriismeci igin en son gare ve en son ihtiya¢ duyulacak

kalirsan ne yapacan oray: da kullanabilirsin. Colugun cocugun
sana bakar, niye gidecen huzurun olursa ama orast da bir dev-
letin yeri. Huzur vardir ama tabi kendi evin gibi olmaz. 23 sene
gecirdim ben buraya alistim mesela camim arkadaslarim, cami
cemaatim var otururuz beraber, sohbet ideriz, namaz vakti geldi
mi camimize gireriz. (Cavit amca, 77)

O zaman gosterir onu simci ne desem bilemem. Yalnmizsam tercih
ederim hep akran oturu sohbet ederim kendin 1yi kotii ayagin tu-
tarsa oturun kalkan, ama daha sagalmisan evinde varsa oturun bir
helal siit emmis bulabilirsen bulursun bulamazsan iyi kotii kendin
Qiden camiye yimegini yapan anadin mi. (Osman amca, 90)

Diisiinmem, son seye kadar elim ayagim tutmazsa neyse ama
tutarsa gelinlerin yanina da gitmem evimde kendi kendimi idare
ederim ama mecbur kalirsam ona lafim yok. (Emine teyze, 67)

Bence eger ¢olugun ¢ocugun yammnda huzurlu degilsen, bence
olur niye olmasin ama ingallah ¢ocuklardan oyle bir tepki alma-
yiz. Oyle bir cocugumuz da yok cok siikiir. Yaghlikta insan eti
agir olur kizim kolay bir sey degil cocuklarimiza da hak vermek
lazim. (Serife teyze, 65)

Her insanin alistigi bir evi mekani mutlaka vardir.
[lerleyen yaslar da bu mekanlardan ayrilmak istemeyen ki-

alternatifler arasindadir.
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Diigiinmem. Parayla adam tutarim baktiririm kendime. Colugum
cocugum evime gelir. Huzurevine kim gelecek. Huzurevini iler
de soyle diisiiniiriim, cevreden gelen giden olmaz kapini ¢alan
olmaz o zaman oraya giderim. Doktor ayaginda, hemgiren aya-
Sinda rahathik var. Maagsimi veririm orada kendime baktiririm.
(Hikmet teyze, 65)

Allah ilerleyen yasa kadar gomasin beni. Gitmem huzurevine
ayligimin yarisint verir baktiririm yarist da yeter bana gitmem
huzur evine. (Nezahat teyze, 65)
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Hayir, hayr, hayir. Paraylan adam tutar gene gitmem oraya.

+Neden orast kitii bir yer mi? Tabi kotii yer canim. Istedigini
alp istedigini yiyemezsin hanim kizim. Ne pisirillerse ona baka-
can. Burada canim tavuk ister alir yerim, tatl ister baklava alir
yerim. (Sevki amca, 79)

“Evde yalmz kalmaktan korkmuyor musunuz? Alistim artik

+ Suan saghiklisin, bir seyin yok cok siikiir yasin iyice ilerledi-
Sinde ben burada artik yasayamam acaba huzurevine gitsem mi

diye diisiincen olur mu? Aman hi¢ diisiinmedim. Allah’tm du-
vara tasa olsun aman istemem

+ Kotii yerler mi oralar? Yoo, ¢ok iyidir, evinden belki rahattir
amma burada telefonun calar orda olmaz, bilmiyorum bilgim
de yok. Hic bizim ailede dyle bir durum olmadi. Benim ablam
seksen yastm gecik cocuklarinin yamnda. Insallah yle bir sey
olmaz Allah’tm da gostermesin, gOsterenlere de sabir selamet
versin. Cocuklarimda oyle bir yere zannetmiyorum birakmaz.
Ug tane kizim var anne anne der”. (Melahat teyze, 73)

Her seye ragmen “illa evim” diyen goriismeciler de
olmustur.

Anuvv hig diisiinmedim. Suradan gelinimin evini diisiindiiiim

yok. Yakin ama illa evim, illa evim. Adam burada 61dii, insallah

bende burada oliiriim. (Hediye teyze, 87)

“Amcam Allah onu g0stermesin hanima tembih ittim, benden
dnce geberirsen doverim diye.

+Istememenizin sebebi kitii bir yer oldugunu diisiinmeniz mi? Yo
amcam orast sosyal bir yer. Allah yoklugunu gostermesin, hicbir
zaman oray: hor gérmem ama tercih de etmem. Evladinin evine
de gitsen dururuz amma illa evim amcam, evim.” (Ali amca, 75)

Hic diisiinmiiyorum, evimden hi¢ ayrilmak istemiyorum. Niye,
evim daha giizel. Su evlere gitmesek bile onlar bize komsu olu-
yor. Suraya sabahleyin namazdan sonra otururum tesbih geke-
rim, su okulun kaloriferi yanar o bana arkadas olur cekerken.
Yaniyor mu, yanmiyor mu. Sokak elektrikleri arkadas olur, ne
zaman soniiyor dikkat ettim giines dogacag: zaman séniiyor so-
kak elektrikleri bizim. Kopriiniin oradakiler daha geg¢ soniiyor.
(Nuran teyze, 74)
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zaman alan bir stirectir. Bu hayat yolculugunda insanlar bir
sekilde yasamlarim siirecekleri bir eve, mahalleye, bir sehre
sahip olurlar. Yasanilan yerlerde gecen zaman siiresi uzun ol-
dukga anilar, dostlar, ahbaplar birikmeye baslar ve bu unsur

Oglanlarim var guzum, salmazlar beni. Benim boyle yamuk yu-
muk olduguma bakma ben cok krymatlyyim gelinlerin yamnda
oglanlarin yamnda ¢ok seveller. Ben daha gelinlerimle su kadar
goniil kirgihigr yapmadim. Geliller aman kal anne diller, gitme
diller ama ben illa buras: derim. Evimi severim, g0ziimii agctim
buray: gordiim. Liiksiinde seyinde goziim yok. Buray: seviyo-
rum. (Zekiye teyze, 67)

Mekdn Hatiralari ve Memnuniyet Diizeyi

Bir mekana alismak, o yere kendinden bir seyler katmak

o mekani insan igin vazgegilmez kilar.
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93’ten beri bu evdeyim 24 sene oldu agag yukar1. Sakin mahalle-
miz, zarar ziyan sorun yok ehbabin dostun dyle evine filan girdi-
ler ama bizde bir sey olmadi. Burasi hep kiraciyd: bir yeri kirilsa
apartmamn ben ugrasirdim kizdim satacaktim. Bu sefer de bu
yastan sonra gidip de oyanna alisasiya kadar didim zaten bizim
yasimiz gecer didim. Kafamiza gore yaptirdik, simdiden sonra o
is bitti. Mahalleye alistim, adamlara alistim. Burada Sincap var,
Celikkayalar var, postane, Pazar burada. (Mustafa amca, 67)

“On sene oldu on bire dondiik, daha evvel koydeydik. Altinekin’in
Yeni yayla koyiindeydik. Kisin buradaydik. Teyzen rahatsiz iki
senedir buradayiz. Burada dort ay kalirdik, sekiz ay koyde kalir-
dik. Rahatsiz olunca bu sene gitmedik yavrum. Bu evin hatiras
yok kizim. Bu binay: astsubaylar yaptirmus. Tkinci ordu sarka
gidince satmislar mesela Havva hamim almig ondan da ben.
+Koydeki evin sizin icin vazgecemediginiz bir tarafi, bir hatirast
var m1? 1939’dan beri orada otururuz. Orada biiyiidiim orada
oturdum. Cok rahatiz. Babamdan kaldig: icin biiyiik hatira. Bak
dinle, kusu altin kafese koymusglar ille vatan ille vatan demis.

+Orast m giizel Burast m1 giizel? Oras giizel yav, 7500 met-
re bahgem var orda. Meyvenin hepsi var, sebzenin hepsi var.
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Sayayim sana pancar, fasille, aycice$i, misir. Ondan sonra mey-
venin hepsi var. Elma, armut, kiraz.” (Sevki amca, 79)

37 senedir buradayiz. Kaympeder ameliyat oldu Istanbul da yap-
tirdik geldik. Biz o zaman kira da oturuyorduk. Aldim geldim
bir hafta on bes giin filan gecti. Buna dedi ki evine git dedi bir
civi ¢akarsan da kendi evine ¢akarsin dedi hem kira hem koope-
ratiftense kooperatife ver dedi éylelikle geldik buraya. O yiizden
vazgecemiyoruz buradan. Hanim elisi yapardi yoksa benim ii¢
yiiz lirayla nasil gecinelim, dort cocuk okuyor. Kooperatife ver
yiiz elli liva, yiiz elli lira ila ne yapacaksin sen ekmek mi yiyecen
cocugu mu giydirecen. Ramazanda isten izine ayrilirdim o za-
man postanenin oniinde ayakkabi boyardim. Cocuklarim bayram
da magdur olmasinlar diye, emekli oldum yine ¢alistim as¢ilik
yaptim. (Ahmet amca, 75)

94’te Ocak ay1 ilk aydan beri oturmaktayim yani 23 yildir. Ben
buradan ayrilamam muhitim iyi, baska yirden verseler gitmem.
Ben buraya alistim, bu cemaati caminin yakinlhi§ini bulamam
belki. Ayni arkadas: bulamam. 23 sene olmug bazi insanlara alis-
tik. Yazir tarafina filan gitsek nerde bulcam onlari ben. Camiden
iki kisi ya bulun ya bulaman. Camimizin yeri de iyi biliyor mu-
sun orda oturcak yerler de var, orda oturuyoruz sohbet ediyoruz.
Vakit geldi mi camimize gidiyoruz. (Cavit amca, 77)

35 Senedir filan otururuz guzum ilk oturanlardaniz. Bu ev be-
nim esimin hatirasi, ilk oturdugumla esimle beraber oturmus-
tuk, esimi kaybettim hinci onun ¢irasini hi¢ sondiirmek istemem
bende burada 6lmek istiyorum. Bu ev kooperatif idi esim girdi
cikt1. (Zekiye teyze, 67)

35 senedir oturuyoruz. Ik tagimanlardaniz. Vazgecemedigim se-
bep tabi ki var, azicik maysilan bu kooperatife girdik ddeyecegiz
diye neler cektik az az ddedik o yiizden ben buray: satmay: hi¢
diisiinmiiyorum, ¢ok seviyorum. Surada da var ikinci katimiz
amma oraya gitme istemeyom. Goziimii burada agtim, cocukla-
rimun hepsi burada biiyiidii. Dort cocugum var dordii de burada
evlendi nasil gideyim baska yerlere alistim, oniimiiz aydinlik,
agiklik seviyorum evimi. (Ayse teyze, 67)

Bazen insanlar1 evine baglayan verdigi emek degil icinde
ki insandir, komsudur. Bazen de insanlar maddi giictin yeter-
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sizliginden dolay1 ayrilamazlar, bagka yerlere goc edemezler.
Gerek evin, apartmanin insana verdigi fiziki problemler ge-
rekse daha rahat bir yasam siirme istegi insana yillardan beri
emek verip oturdugu evden ayrilma ihtiyaci verebilir.

Bu evde 93'ten beri, 23 senedir oturuyoruz. Temelden beri ken-
dimiz yaptik bu evi, temelini de attik resimleri de var. Baska yere
de gidebilir ama daha cok bu yolda vesait yiiziinden oturmay:
diisiinmiiyorum imkdnim olsa satar iizerine koyup igeri dogru
oturmayn isterim, bu vesait yiiziinden biktim. (Talip amca, 66)

“Kurk yildir Konya’dayim. Ozlem mahallesinde oturdum 10
sene, 87'de de buraya tagmdim iste. Bu eve ilk etapta kaynmim
girmisti ben cok hayal ettim, dedim bende girebilsem keske ama
param olmayinca giremedim ahtim da kald: dedim yol kenar1 cok
giizel bir yer sonra girdim ¢ok sevindim. Benim bu evi biraka-
mam da ki en biiyiik sebep kizim. Kizim komsum oldugu icin
kizini birakip da gitmedi, ev sifird:.

+Kizimiz da sizinle gelseydi? Hemen giderdik, ona da bir ev al-

mig olsaydik eger”. (Mehmet amca, 66)

20 senedir bu evde, bu mahalledeyiz. Bir anist yok, baska yer-

lere tasinmayi diisiindiik buray: satsak ama giiciimiiz yetmez

baska yerden almaya. Uzerine fazlaca koymak lazim simdi yeni

ingaatlar ii¢ dort yiiz milyon mecbur kaldik oturuyoruz. Maddi

durumum olsa durmam. (Emine teyze, 67)

“...ev bir yoniiyle esyalariyla vardir. Her ev esya bari-
nagidir ayn1 zamanda. Evdeki esyalar, dolaplar, mobilyalar,
cerceveler, kitapliklar, bardaklar, tabaklar, sandalyeler, hali-
lar, avizeler, perdeler, giysiler, biblolar vb. nesneler evdeki
hayatin vazgegilmez elemanidir. Tipk: evin sakinleri gibi es-
yalar da o evdeki hayatin vazgegilmezleridir. Kimi egyalarla
ev sakinleri arasinda duygusal bag dahi kurulur. Insan esyay1
kisisellestirir. Onu bir kisilige biirtindiiriir. “(Alver, 2013:68)

Hatira arkadakilerden hatira kalir. Keserdi, kiirek bilmem vs. ha-

tira onlar, asagida. Saatim var simdi onun amist bir arkadas kéy-

liim 6ldii oglu getirdi bana verdi bunu sen idare edebilin dedi 20
senedir de bende asirlik saat yani o adam da askerden alms asag
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yukart 150 senelik saat. Kendim askeridim [zmir de gidip yedi
buguga saat aldim hala o saatimde duruyor kol saatim, bunlar
hatira kaliyor. Nacarin bunlar degerini bilene bu bes yiiz lira. Bu
saat herkeste bulunmaz benim gibi ihtiyarlarda bulunur, camide
filan ¢ikarir bakallar. (Osman amca, 90)

Bak su radyo, o radyoyu kimse benden alamaz ciinkii ilk polis
oldum tayin oldum buraya o zaman televizyon falan ne gezer bu
radyoyu aldim. (Vahdet amca, 70)

Oyle seylerim yok simdilik suanda kalmadi, hepsi gitti. Ben
Arabistan’dayken o satmis gramofonum vardr radyom vard
onlart satmis ben olsam tobe desen satmam. Mesela video var
kiz para atms igine ¢alistirdik bozuldu o hala duruyor benden
habersiz gondermedilerse. (Siileyman amca, 75)

Var ufak tefek bir seyler. Bir tane iitii var, hanimin dedesin ma-
kast var. Onlar antika bizim i¢in, bir hatira, bir eserdir. (Mehmet
Ali amca, 66)

Bak su hali vardir. Ben bekarken islemistim annemle. Istanbul
bogazli, ona hi¢ kiyamam. Bir de arka balkonda vardir tiiyleri
dokiilmiis ona bile kiyamam, atamiyorum. Kendi el emegi, anne-
min hatirasi kanepeler bak 35 sene oldu kryamiyorum. Arkada iic
divanim var cok dediler bana at diye kiyamadim. Siinger yatak-
larim var onlara da kiyamam. (Nuran teyze, 74)

Su saati buraya geldigimiz de tee onceleri aldik, beyim agiwr ba-
kima girdigin de. Calismayor amma yine de saklayoruz. Gaz
lambam gelinlik, bakir sitilim var, kiyabilir miyim hig onlara ka-
laylanmadik bir giigiimiim var, bana bazen diller aman sat da bir
tencere al diye, dursun yani hatira. (Ayse teyze, 67)

Herkes i¢in esya ayn1 degere sahip degildir. Kimisi kendi
ile bir bag kurup biitiinlestirirken kimi insan i¢inde “gelip ge-
¢ici” bir varliktan ibarettir. Ani, esya ile degil icinde yasanilan
duygular ve hislerle ilgilidir. Esya ise daha siradan bir arag
konumundadir.

Yoo dyle bir seyimiz yok, onlar gelip gecici seyler. Rahmetli ne-

nemden kalma bakirlar var bir onu kullantyoruz. lyi oldugu icin

tutuyorum. (Talip amca, 66)
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lar vardir. Bir kisinin bir yere ait olmasi, sevmesi, benimse-
mesi ya da bunlarin aksine alisamamasi daha 6nceki yasantisi
ile farkli olmasindan kaynaklidir. Daha 6nce farkli bir ortam
da nefes alan bir insan bagka bir mekana dahil oldugu za-
man uyum problemi yasar. Zamanla aliskanliklarin getirdigi
kabullenme duygusu ile o mekanlar: icsellestirir. Mekanlar:
mukayese ile kisilerin bulunduklar1 muhit, mahalle, apart-
man vs. hakkindaki goriisleri ¢oziimlenmeye calisilmistir.
Sosyal iligkiler, komsuluk, arkadaslik insanlarin mekana at-

Yok saklamam, onlarin hayali bizim icimizde yasiyor tamam.
(Ali amca, 75)

Gaz lambam duruyor, evimiz dar olunca fazlay: ¢ikartyoruz. Bir
dikis makinam var eskilerden, bizim gelin gaz ocagi falan var
eskilerin pompali atmaz o. Antika sever, benim evim dar olunca
atryorum. (Emine teyze, 67)

Hayatin idame edildigi mekanlar1 yasanilir kilan unsur-

fettigi deger acisindan 6nem arz etmektedir.
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Daha énce Cumra da oturudum. Tabi biiyiik vilayet daha iyi-
dir. Cumra halkindan, tabiatindan, yasamindan memnundum.
Benim komsu durumu orada daha iyiydi amcam. Buradan da
memnunum da orada sosyal iliskiler daha iyiydi. Mesela kaktim
sabahleyin evin dniinde patates ¢uvalt Yusuf aga vardi tarladan
patatesi kaldirdr mi1 bu da komsunun hakki derdi. Kaprya birer
cuval koydu gitti. Kavun gelirdi verirdi. Yengene bayramda
Fatma teyze bize sa¢ kavurmasi, kaka¢ yaprorrmican mu derdi
hanim ozel ocag yakard: onun icin. (Ali amca, 75)

“Eregli de oturdum 20 sene 73"ten 93’e kadar. Eregli Siimerbank
Dokuma Fabrikasindan emekli oldum buraya geldim. Orada ar-
kadashik daha iyiyi her giin aksam birinin evinin éniinde top-
lamirdik, cay sohbet, aksamlar: orada arabast corbast icerdik.
Orann iligkileri iyiydi ama o burada yok.

+0 komgularmmiz bu apartmanda olsayd: yine de gitmek ister
miydiniz buradan, yolundan giiriiltiisiinden sikayetci oldugu-
nuz halde durur muydunuz? Ooo aynen devam ederdim, o kom-
sularimla otururdum, onlarla nerede olsam otururum. Oradaki
arkadaglarla hala daha gelip gideriz, biz gideriz onlar gelirler”.
(Talip amca, 66)
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“Eski oturdugum yerlerde genctim. Giinlerimiz vardi. Otuz
kisiyle oynuyorduk, zipliyorduk, dans ediyorduk, giin yapryor-
duk, sigaralar iciyorduk simdi var mi yok. Simdi dua okuyo-
ruz, yiiriiyemiyoruz. Binkonutta da ¢ok giizel giinlerimiz gecti.
Burada ilk senelerim de ¢ok giizeldi. Simdi ¢ocuga baktigim icin
hapis hayati yasiwyorum. Dort senedir perisamim. Istedigin yere
gidemiyorsun. Evimi gonliime gore temizleyemiyorum. Biitiin
gtin oradayim, dokuz da geliyorum. Dokuz da ne is yapacaksin.
Yoruluyorum, yatagimi serdigimle yanima cekirde§imi koyuyo-
rum dizilerime daliyorum saat on iki oluyor. Bide feysimi, table-
timi aliyorum, saat oluyor bir iki.

+ [lk sordugumda buray: cok sevdiginizi soylediniz, ama diger
yerlerde daha mutluydum ve egleniyordum dediniz. Size bura-
y1 sonradan sevdiren ne oldu? Komsulugumuz ok iyiydi. Her
yerde cevrem vardir. Kimseyle ne kiisliigiim oldu, ne kalp kirdi-
Sim oldu. Nereye gitsem eglencenin icine gittim. Buradaki kom-
suluklarim daha iyiydi. Hele baslar da daha iyiydi. Hicbir giin
durmazdim. Benim bir ayim doluydu. Bir aylik giinii kafam da
tutardim. Binkonutta vard: oraya giderdim, USurlu vardi oraya
giderdim, Nalgact vard: oraya giderdim. “(Hikmet teyze, 65)

Buradan once Araplar da oturdum. Orast da ¢ok 1yidi quzum

komsularim pek tatlydi, o kadar iyidi ki daha hala o komsular-

la sira yaparim 50 senelik ben onlardan vazgecemedim onlarda

benden vazgecemedi. (Emsal teyze, 79)

Oturulan ya da 6zlenen yerin vazgecilmez, hatirlanir ol-
masinda ki bagka bir faktor de gevrenin insanlara sundugu
imkanlardir. Ozellikle 65 yas ve {stii insanlar i¢in 6nemli olan
faktor kendileri icin gerekli yerlerin yakinligi ve ulasilabilir
olmasidir. Bunun disinda manevi unsurlarin varligi, mad-
di olarak bulundugu yer de “yeterli” hale gelmek de etkili
faktorlerdendir.

Ulurrmakta oturdum, 20’den az mi oturduk bilmem. Uluirmak

gencligimin yeriydi isteyoruz orayr ama buray: da kendi evimiz

oldugu igin seviyoruz. Orasi kald: gitti, burann ulasimi daha

cok. Dolmusu var tramvay: var, otobiisii var nereye gidersen git

ulagimi cok. Tramvaya bin ¢arsiya git, dolmusa bin tramvaya git

ulagimi kolay oldugu icin aramayom. (Ayse teyze, 67)
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Bundan daha énce lojmandaydik pazarm orada, esim PTT ‘de
calistyordu o zaman. Orada alti yil oturduk, ondan 6nce muha-
cir pazarimin oradaydik orada bahgeli evimiz vardi, agaglarimiz
vardi yol gecti. lyiydi orasi, miiteahhit alsa ev gelirdi ama bele-
diye aldi buray: anca alabildik. Lojman ¢ok iyiydi ilk oturduk,
temizdi, iyi yanwyordu 1simyorduk, kapidan ¢ikinca pazarimiz
vard: dibinde. Komgsularimiz hep tamdikti. (Emine teyze, 67)

Ben Istanbul’a evlendim, oraya gelin gittim. Oglum ilk okulu
bitirene kadar orada durduk,12 sene filan. Istanbul’da ilk otur-
dugum evim kaloriferliydi, sicakti. Yalmz ikinci evde suyumuz
yoktu. Tankerlerden su tasirdik, on beg yirmi giinde su gelirdi.
Burada elektrigimiz, suyumuz var, istedigimiz yere yiiriiyerek
gitme imkdnimiz var, vesait sorunu yok. En cok iiziildiigiim
nokta bu olur ¢iktigim zaman. Cik alisverisini yap, git dolas
hava al, koy ge. Yeni tasinacagumiz yerde o imkdnimiz yok. (se-
rife teyze, 65)

Nisantast var Belediyenin orda orada oturduk dnceden. Burayla
orast arasmda cok fark var. Burasi havadar, giizel, yesillik.
Burada tramvayimiz var, otobiisiimiiz var hareketli buras. (Veli
amca, 72)

Cesitli yonleriyle degisik degisik seyler var. Mesela Denizli’de
sanayi ¢ok, ozellikle tekstil fabrikasi ¢ok. Oramin esnafi isgisinin
kiymetini bilir burada hayatta bilmezler. Pamukkale’si var, kap-
licalar1 var sirin bir memleket. (Vahdet amca, 70)

Biz Istanbul'a evlendik. 73'te nisanlandik 74'te evlendik.
Teyzeni Istanbul’a aldim. Cocuklarin ikisi Istanbul’da dogdu biri
Konya'da. Asagt yukar: 15 yila yakin Istanbul da kaldik. Benim
gencligim Ankara’da gecti, ikinci vatanim orasi. Meslegim ora-
daydi, kaportactydim. Ikinci vatamim Ankara, Ankara yasan-
tim farkly, Istanbul yasantim farkli. Biz buraya geldigimiz de
kéye gelmis gibi oldum ben. Biiyiik sehirlerde yasadigim igin
Konya'ya 1stnamadi kolay kolay. Simdi desen Istanbul'u ister
misin? Istemem. 80 yillarin ncesi Istanbul'u getir simdi git-
mem, manevi degerler yok, Orf adetler yok, onun igin istemem.
(Mehmet Ali amca, 66)

Ben kéyden ilk geldim Ugurlu Villalar: vardi oraya oturdum.
Sonra Ozlem Apartmani var oraya gittim, sonra da buraya
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tagindik. Eskiden fakirlik vardi, oralar da kirada otururdum.
Ev sahibi derdi Memedim kiray: ver, ben almadim diyordum.
Devlet su igleri almig diyordu, ben MTA dayim diyordum inan-
mazdi. Ay basi yaklasti m zorlamyordum. Burada ¢ok siikiir
iyiyiz kendi evimiz. Elektriimiz, suyumuzu, paramizi veriyo-
ruz. (Mehmet amca, 66)

Koy yasantisina ya da kerpig tek katli evlerde yasamis
insanlar i¢in apartman hayati daha sikici gelmektedir. Eski
evlerine 6zlem duyan bu goriismecilerin dérdii de mecbu-
ri birtakim sebeplerden dolay1 apartman da yasamaktadir.
“Beton” olarak tabir ettikleri bu yapilar da genel olarak mut-
lular lakin eski mekanlara derinden 6zlem duymaktalar.

Daha once Sarayonii'nde oturuyordum. Oraya evlendim, 25
sene filan yasadim. Gengligim orada gecti, hatirlarim oray: bah-
celiydi, bahgelerine falan bazi 6zlem duyuyorum. Yashhgimda
burada geciyor. (Zekiye teyze, 67)

Sillede Hactkaymak yolunda oturduk. 6 sene oturduk orada.
Mevlana'min orada oturduk sonra Ihsaniye'ye gittik. Sonrada
Ugurlu da oturduk. Eski evimiz toprakti. Orada toprak evi-
di saglamidik, betona geldik ciiriidiik. Topraktayken iyiydik.
Burada mutluyuz Allaha siikiir, kendimiz hastayiz amcan hasta.
(Marziya teyze, 65)

Hicret Camisinin orasi daha iyiydi, burann dort yani kapali
olunca zor oluyor. Orast agikt1 bahgeliydi. Evlenmeden 6nce ben
Iskalaman’da yasadum, kiiltiir merkezinin oyandayd: evimiz be-
nim kocamin boyu giicciigiidii 6ldii. Orada baya oturdum kay-
natam bana yol gosterdi orada bagimiz vardi, goriimcem aglad
baba bana bag1 bagisla kocam kiziyo diye bende dedim bana bir
oda verin ii¢ cocugumlan oturayim yanimizda oda dedi hadi bir
el oglunu getirip iistiime oturtursan dedi, ben kocaya varmam
dedim ii¢ ¢ocugum wvar iki de siz benim bes kocam var dedim.
Yol gdsterdi bende ¢iktim buraya kismet imis. (Fatime teyze, 75)

94'ten nce Cihanbeyli'de oturdum. Omriimiin yaridan fazla-
st 50 sene felan orda gecti benim. Ora tabi daha iyime geliyor
benim. Orda herkesi tanirim bilivim. Burada tamdi§im on bes,
yirmi kisidir. Omriimiiz orda gecti ora daha iyi 53'ten 94’e ka-
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yonde olmustur. Konya'nin diiz olmasi, bir¢ok imkanlarin
her mubhit icin ayr1 ayr1 yakin olmasi bu olumlu tavrin 6nemli
etkilerinden biri olarak goriilmiistiir. Bunun disin da birgok
kisinin kendi “memleketi” olmasi sehrin, olumlu yonleri-
nin goriilmesinin sebepleri arasindadir. Mevlana sehri olan
Konya 2016 yilinda “Islam Diinyast Turizm Bagkenti” segil-
mesine, Islami bir¢ok motifleri, gerek turizm, gerek kiiltiirel
ac¢idan yansitryor olmasina ragmen Konya'nin eski yasantisi-
n1 bilen ya da Islam’1 daha derinden yasayan illere kiyasla bu

dar. Evim vardi, motorum vardi, koyunum vardi, evlerim diiz-
gliniidii. Gonliimiin bakt1$1 bir esya olsun hanima danmismadan
alirdim, onlarda begenirlerdi. (Cavit amca, 77)

Hicret'in orast daha iyiydi kendi evimizdi, bahgemiz vard.
Inegim koyunum kuzum bulunurdu. Kendim kéyliiydiim ciin-
kii, o zamanlarim cok giizeldi guzum, sanayide diikkanim filan
vardi. Regperligim vards, o giinler bitti. 64 senesinde geldim bu-
raya 65 de hanumm 6ldii kader ilahi bunun da beyi 6ldii diiniir
olduk. Koyiimiize gittik, sonra burada diikkdn actim, Avrupa’ya
gittim. Eski yerler daha giizeldi, simdi tavugun kiimese girip ¢ik-
madig1 gibi bizde ¢ikmiyoruz. Camiye yetisemiyorum, solugum
kesiliyor. Oglan taksiyle gotiiriir beni Cuma giinleri sonra geti-
rir. Onun disinda bazen bastonumu alyp ¢ikryorum, oglan bak su
sandalyay almsg, biikiiliir bu. (Osman amca, 90)

Dis Mekanlara lgten Bakis

Gortstilen kisilerin Konya’ya olan genel tavri olumlu

tutumun dogru olmadigini savunanlar olmustur.
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Konya'miz Tiirkiye'nin en sakin memleketi. Benim gezmedigim
yer kalmadi tuglacilik yaptim. Turgutlu da kaldim, Sinop’ta
kaldim, izmit'te kaldim, Avanosda kaldim, Bursa'da kaldim,
Balikesir'de kaldim hep is icabiydr ben taseronluk yapardim
adam gotiiriirdiim. Evim buradayd: da ben gider gelirdim. Cok
gordiigiim icin Konya'miz gibi sakin memleket yok, diiz ova, ka-
ristk adam yok git Ege’ye yetmis iki bucuk millet orada nereden
geldi bilemen ama burada sen beni tanirsin ben seni ya adam
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Cumrali, ya Ilginl ya Beysehirli, Aksehirli, Sarayonlii.(Mustafa
amca, 67)

Rahat bir sehir mesela atiyom tramvaya otobiise binmeye gerek
yok. Bir yere gidecek olsan yaya da gidersin. Ben buradan ¢arsi-
yayayan giderim. Bursa'y1 sevmedim mesela. (Vahdet amca, 70)

Ben Konya'mizi seviyorum. 1957 senesi geldim ben buraya son-
ra kaldim. Mutaassip, dindar, tabi eskisi gibi degil dindarli: da.
Simdi bizim zamanumizda basi agik, kisa etek bilmezdik biz, orug
yiyen bilmezdik. Onceden bizim oralarda Ramazanlar da acik
lokanta olmazdi. Lokantalar gazete kapli olurdu. Konya yerin
altindakilerle duruyor. (Veli amca, 72)

Konya giizel sehir, ben seviyorum. Iklimi olsun, pazarlari olsun,
diizliigii iyi ben bisiklete binip yer yere gidiyorum. Konya'miz
harita metot defteri gibi. (Mehmet amca, 66)

Memmnunum guzum, her yeri iyi. Antalya’ya gidiyorum oglanin
yanina yo yo diyom kalsin yirinde, Ankara’ya gidiyom yo yo
diyom kalsin yirinde, Konya'mi ¢ok seviyorum. (Ayse teyze, 67)
Konya’miz bir tane, simdi dogruluk bakimindan Konya, insanlik
bakimindan Konya, Miisliimanlik bakimindan Konya, bir fakiri
kiiciik gormeyen Konya, yardimseverlik de Konya. Ben ustayim
marangoz ustast Mimar Sina’nin eserlerini tamir ederdim ¢ok
yerler gordiim ama en iyisi Konya. Bursa, Urfa, Istanbul her yeri
Qordiim ama burasi bagka. (Siileyman amca, 75)

Konya’dan memnunum burada yasamak iyi. Konya giizel bir se-
hir, her seyi var magsallah, diizgiin, temiz, sokaklarimiz da temiz.
Belediyelerimiz ¢alistyorlar. Konya'nin igi bambaska bisi oldu
cok giizel yaptilar. Actilar genislettiler. Tramvay hiikiimet bina-
sina kadar gidiyor. (Cavit amca, 77)

Ben Konya’dan memnunum, kendi memleketim. Manevi deger-
leri konusacak olursak Istanbul un manevi degeri cok cok iistiin.
Bizim Konya'miz Tiirkiye genelinde nasil bilinir? Muhafazakdr
ve Islamiyet’i temsil eder degil mi. Islam olarak iilkeyi temsil
eden tek memleket Konya'miz. Ben oralarda yasadigim igin ora-
larim manevi degerlerini bildigim icin maalesef ben Konya'yi
tercih etmem. Neden etmezsin? Bizim insanimiz insan degil.
Hz. Mevldna demis ki; Konya bir altin tas ama ici akrep dolu.
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memnun olma diizeyini belirleyen birtakim faktorler var-
dir. Bu faktorlerden bir tanesi ve her konuda karsimiza ¢ikan
komsuluk, arkadashk iligkileridir. Baz1 goriismeciler mem-
nuniyet ya da memnuniyetsizlik sebeplerini ileri siirerken
komsulugun var olmasi sebebi ile memnun olduklarini ya da
komsulugun yok olmasi sebebi ile memnun olmadiklarini ifa-

Cok giizel bir soz. Burada Islamiyet'i yasayan cok az, bizim isi-
miz giiciimiiz firlldak. Istanbul’a git bir Ramazan yasa buradaki
gercekleri goriirsiin. Ben Konya'ya geldigim bes yil bunalim ge-
cirdim. Insanlar kitii, memleketimiz sakin sessiz emekliye gore.
(Mehmet Ali amca, 66)

Memleketimiz ok giizel, basta ibadeti ¢ok giizel ¢ok siikiir ana-
din m1 sonra, kendi yirli komsulari, yabandan degil onlar bir-
birinin halinden bilir. Thtiyacin varsa onu gériir. Bu hususta
Konya’mizin halki baska, koylerimiz buras: baska yabandan gele-
ne bakma sorsan oda kendi memleketini met eder. Biiyiiklerimizin
bir sozii var, atasozii amma, bakms bir kus kafese koymuslar ahh
vatan vah vatan derimis agacin tepesinde, bu kus niye boyle dir
yav sonra bunu tutup saliyor arkasima diisiiyor kug yoriiyor oda
yoriiyor uguyor varip bir dala konuyor ohh ediyor. Ahh vatan
vah vatan diyor... Vatamn bagka, agag tepesinde o vatan iste.
Ne kadar olsa burada bizim memleketimiz yavrum. Ne kadar
Konya'mizi iyi etsek kdyiimiiziin tadimi vermez. Koyde hatirala-
rimiz ¢cok. Koy hayati bagka. (Osman amca, 90)

Bir mahalleden, mubhitten, apartmandan ya da siteden

de etmiglerdir.

86

Apartmandan memnunum kizim yalniz, sehir gelenegi var yani
sehirde komsuluk yok. Niye yok bizim bu apartman 20 daire,
hastast olacakta, diigiinii olacakta ben ona gidecem. Sik gelip git-
me yok. Eski yerler miistakildi. Tabak, tencere isterdik, burada
git bakkaldan al diyorlar. Kéydeyken daha farklydi, salatalig:
boldiin mii kokardi, simdi pazardan eve gelene kadar biiyiiyor.
(Mehmet amca, 66)

Mahallemi severim de apartmamimi sevmem yalan yok. Ilk
geldigim senelerde ¢ok giizel bir komsuluk vardi. Birinci katta
rahmetli Mustafa vardi ¢ok iyi bir insandi. Altta ilk bakkalin
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o8lu vardi. Simdi Osman kiis Mehmet Ayazlan, Mehmet Ayaz
kiis Osmanlan herkes birbirine kiis. Evimden memnunum ama
komgsular dan degilim. Sonra bakiyorum onceden burada polis-
ler coktu hepsi tamdikt: simdi cesit cesit adamlar var. Eskiden
aksam oldu mu kapimin oraya iniyorduk, sohbet ediyorduk, mu-
habbet ediyorduk gelen giden ¢oktu. (Vahdet amca, 70)

Memnunuz kizim ne varda; 35 senedir eski komsularimiz var.
Burada komsularla hi¢ daha kétii olmadim. Yidik, ictik beraber
kalktik bir kétiiliigiimiiz olmadi. (Ayse teyze, 67)

Her insan i¢in birtakim imkanlarin elinin altinda olmasi
yani ulagmasi, elde etmesi acgisindan mesafe yakinligr 6nem-
li bir unsurdur. Ev se¢iminde, semt se¢cimin de marketlere
saglik ocaklarma, camiye, pazara erisilebilirlik ve ulagim
faktoriiniin kolayligi onem arz etmektedir. Goriisme yapilan
ti¢ mahallede de bu gibi imkanlar insanlarin kolayca erisebi-
lecegi diizeydedir. Ayn1 zaman da bir takim giindelik rutin
davranislar, ihtiyaclar gerceklestirilirken kurulan sosyal ilis-
kiler de bulunulan mekana kars1 olan memnuniyet diizeyini
etkilemektedir.

Apartmanda komsu yok ama mahallemiz iyi bu evi degistirmek
istesem yine aynt mahalleden alirim ciinkii 24 senedir oturu-
yoruz az ¢ok herkesi tantyoruz cami cemaatimizle diyalogumuz
iyi, orada ¢ay ocagmmiz var orada otururuz. Carsidan iyi bu-
rast. Mahallemizde her sey var, bankasiydi fatura odemeleriy-
di maasindi, pazarin marketlerin her sey ayagimizin altinda.
Konya'min ulasimu iyi belediyeleri cok giizel calisiyor, belediye
baskanlar ¢ok iyi ¢alistyor. (Tali amca, 66)

Sehir olarak da seviyorum, mahalle olarak da seviyorum. Sakin
burasi, istedigim gibi dolasiyorum. Mesela bir ¢op dokmeye git-
tim mi on kisiyle goriisiiyorum, stkintilarim gidiyor. Konya ra-
hat, ucuz o yiizden seviyorum. (Hikmet teyze, 65)

Memnunuz, korkmazdik eveli ha bu demirleri niye yaptirdim su
ortadan agilinca cam silmesi zor oluyor, diisecegiz diye yaptir-
dik. Ben baska sehirleri falan istemem Konya'miz bagka, hem in-
sanlart baska oralar iyi degil ya yok. Hicbir yeri bilmem, buradan
pazara ¢iktik mi kag kisiylen pazara kadar konusulur ama ora-
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larda kimseyi tanimyon. Istanbul'a gittik, kap: disart gkamadik.
(Marziya teyze, 65)

Koy kiiltiiriinden, yasantisindan gelen insanlar igin koye
ozlem duymak, eski yasantiyr aramak, memnuniyetsizligi
dogururken bazen de o kiiltiiriin bir yansimasini sehirde gor-
mek insanlart mutlu etmektedir.

Memmnun degilim apartmandan. Eski evlerimiz baskayd, yirdey-
di yir evleriydi iki basamak ii¢ basamakti, hayatta (avluda) ¢ikip
abdest aliyorduk. Cami yakindr ahbaplan, komsu geliyordu ca-
miye gidiyorduk geliyorduk, oturuyorduk caminin orada sohbet
ediyorduk. O giinleri karistirma guzum... (Osman amca, 90)

Mahalleden memnunum, yaramaz cocuk yok burada, sikint: ya-
pacak insan da yok. Burasi ayni digtaki kiiltiir gibi, sehir kiiltiirii
yok. Sokaga ¢ikip oturuyollar mesela ama sehrin igindeki sokak-
ta oturabilin mi mesela. 23 senedir buradayim burast ayni koy
kiiltiirii, evinin oniine oturullar. Bizim evlerimiz miistakil gibi
assagt yukar1 ya ii¢ katl ya iki katli. Buras: oyle yani yidi sekiz
katl gibi olmaz burasi. (Cavit amca, 77)

Thtiya¢ duyulan yerlerin varligiin yani sira yas itibari ile
kullanima uygun olmasi da 6nemli bir faktordiir.

Bizim burada marketler hep diiz yani. Sincap in merdiveni nor-
mal ama mesela Celikkayalarin doner merdiven, ovamn ki de
mesela diiz merdiven. Icap ettiginde agir agir gikiyoruz napacaz.
(Cavit amca, 77)

Hepsi ayni marketlerin mesela tekerlekli sandalye icin yer
yapmuslar ama ¢ok dik ¢ikamaz bir Adesenin Oniinde var.
Celikkayalarin bir yaninda var ama merdivenlerin oraya yap-
tiklar: hikdye. Buralarda pek o kadar yok ama sehrin orast icinde
iyi yerler yapinus bir cevre diizenlemesi var. (Vahdet amca, 70)
Benim kendim igin sorun yok, yalniz yashlar igin iist gecitlere
asansor koymalariny istiyorum. Mesela adam yoldan karsiya ge-
ciyor, bizim burada kag tane cenaze oldu. Ileri yaslar icin bazi
seyler olsun istiyorum. (Mehmet amca, 66)

“Yeni yeni parklar var bahgeler var. Emekliler konagi var mesela
cok giizel bizim burada da var, sohbet ederiz yaz kig hele kisin
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kahveden giizel, sigara igilmiyor ¢ay ucuz bedava 50 fis yedi lira
12 kurusa falan geliyor ¢ay icebildigin kadar i¢ bide cok giizel ¢ay
yapryorlar. Kahvelerden, ¢ay ocaklarindan iyi giiriiltii yok her
glin gazete gelir televizyon var. Belediyenin bu hizmeti cok iyi.
+Bu cevredeki aligveris merkezi olan Celikkayalar ve Sincap 65
ve iistii yaslarda ki insanlar: diisiinerek mi tasarlanuslar yapisi-
ni, size gore bir zorlugu, yash insanlar1 su konuda diisiinmemis-
ler dediginiz taraflar: var mi1? Uygun yapimis, yiiriiyen merdi-
veni var, giris yeri diiz, 0ziirliiler icin arabalar var, yashlar icin
mesela. Cocuklar icin market arabast bile var ama Sincapta yok
orast kiigiik.” (Talip amca, 66)

Markete gidiyorum ha bir oturak koyun da oturalim, dinlene-

lim. Marketlere bir kanepe koymamuglar. Gittim ¢ig koftecinin

sandalyesine oturdum mecbur. Camimize kanepe koymuslar,

giderken orada oturuyorum sag olsunlar. (Marziya teyze, 65)

Saglik ocagr icin dirdim. Tepenin basima dikmigler hi¢ yashlart

diisiinmemisler diye. Her gittigimde dokturlara sikayet iderdim.

Cok zorlamirdim, davalirdim, ¢ikamazdim. (Zekiye teyze, 67)

Gortismeciler genel olarak ulasim araglarinin mesafesi
ile ilgili bir problem yasamadiklarini soylemiglerdir. Problem
yasayan kisiler ise saglik sorunu sebebi ile zorlandiklari-
n1 ifade etmektedirler. En ¢ok tercih edilen ulagim aracinin
tramvay oldugu goriilmiistiir. Tramvaylarin yashlar igin so-
run tegkil eden yanlari, koltuk sayisinin azligi, tramvayin ig
mekan dizayninin yanhshgidir. Bunun disinda eski tramvay-
lara nazaran en biiyiik avantaji basamaklarinin olmayisi, yani
“diiz ayak” olusudur. Ulasimin yaru sira yashlarin baska bir
sikayeti ise kendilerine, toplumun ahlaki ve etik kurallarina
duyulan saygisizlik ve hiirmetsizliktir. Bu durum goriisme-
cileri oldukga rahatsiz etmektedir. Dolmuslarin ve otobiisle-
rin daha az tercih edilme sebepleri, basamaklarinin yiiksek
olusu, oturulacak yerlerin daha yukarida olusu, dolmuslarin
fazla yolcu almasidir.
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Buradan tramvaya biniyorum, rahat bedava ama eski tramvay-
lar bunlardan giizeldi. Eski tramvaylar da oturulacak yer ¢oktu
bunda az ve oturulacak yerler iyi degil karsilikli oturuyorsun.
Yakin oturuyorsun, ters oturuyorsun. Obiir tramvaylarm otu-
raklar1 iyiydi bunun iyi tarafi belediye i¢in var ¢ok yolcu aliyor.
(Talip amca, 66)

Ben tramvayi kullanirim amcam, dolmusa nadir binerim simdi
biz 65 yas iizeri olunca bedava bir de tramvay yakin, dolmusa
herhangi bir sey olursa biniyorum. Cocuklar gelir gotiiriirler.
Tramvaylar da koltuklara cok karstyim ben, eskisi arka arkayayd:
ondan memnundum. Bunda kafam eQip gidiyorum, suclu gibi.
Modernmis bunlar sen haniminin suratina baktirmay: isten mi
dedim. (Ali amca, 75)

Zorluk gekmiyorum ben ekseri tramvay: kullanirim. Dolmusa
binmem, otobiisii tramvay: kullanirum. Dolmus rahat degil agzi-
na kadar dolduruyor boyum uzun ikiye boliiniiyorum, tramoa-
ya biniyorum rahat otobiise biniyorum, otobiisler de rahat. Eski
tramvaylar geldi buraya herkes dedi Almanya’dan kiiliistiirleri
getirdiler buraya dediler ama onlar daha iyiydi niye oturumu
rahatt, bunun dizayni iyi degil iki kisi karst karsiya oturuyor
dizi degiyor, dar. Eskiler bunlardan iyiydi. Yine de yavas bun-
lar Konya'ya asil metro lazim simdi kampiisten tramvaya bin
Zafere kadar on kere riiya goriirsiin cok bekliyor. Sehirler aras
ayni zaman da izl treni kullanirim. (Mehmet amca, 66)

Tramvaya falan rahat merdivensiz biniyorum. Dizim agridigi
zaman dolmusa binerken falan zorlanyordum. Dizimi su kadar
bile kaldrramiyordum. Bizim semtin ulagim kolay. Her yer dyle
degil. Dolmuslara bakiyorum bazilar: bir iki merdiven cikinti
yapyor, yiiksekleri goriince aman insan suna bir tane daha mer-
diven koyard: diyorum. (Hikmet teyze, 65)

Tramvaya kadar ben yiiriiyemiyorum yiiriiyemeyince daralt: ge-
liyor, su dolmusa kadar da yiiriiyemiyorum. Ben en ¢ok tramva-
yt kullamarim rahathg icin, iniyyon biniyon ondan sonra zafer
de iniyon adliye siyine biniyon. (Marziya teyze, 65)

Her sey ayagumizin altin da guzum. Tramoay iste surada dolmu-
sumuz surada rahatiz. Pek gitmem oyle carswya filan da gittigim
zaman yaghlik kartim var onu tutarim giderim. Yalmiz tramvay
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cok rahat degil, soyle bakisir dururuz adamlaria. Inivirdinmi
kaldirima cok rahat ama karst karsiya oturuyorsun. Eskiler daha
iyiydi. Ben gecen yeni otobiiste diistiim. Sohbetten geliyordum
yavrum arkadagslarlan toplu bindik, tepenin basina ¢iktim otur-
dum oda soyle dondii te 6teki oturaga gittim, hemen orada Allah
razi olsun teyze filan dediler yardim ettiler. Cok yiiksek, biz ona
nasil oturalim. Aman dedim bir daha binmicem. (Zekiye teyze,
67)

Bu daha yerden, bide yaziyor mesela buras: yashlarin, ya da ha-
milelerin diye. Anons yaptyorlar, tesekkiir ederiz yashlara yer
verdiginiz i¢in, ben de diyorum ¢ok yer verdiler sag ol. (Serife
teyze, 65)

Hicbirini sevmiyorum kizim. Ahlak kalmanus, basimi yerden
kaldirmaya utantyorum. Ahlak sifira inmis. Tren de biniyorum.
Bu tren cok terbiyesiz yapilmis. Sandalyalar karst karsiya. Hic
olmazsa bir tarafa olsa. Karsim da ben onlarin dedesi oluyorum,
afedersin her pisligi yapryollar. Kendim araba kullanirdim, artik
yaslandim kullanamiyorum. Otobiise binerim, tramvaya bine-
rim. Hepsi yakin bana tramvay burada, dolmus Celikkayalarin
orada. Carsidan tramvaya binerim, iist gecitte inerim. Gartinm
tutarim, asansorlen ¢ikarum, inerim. Yashlara bakiyor bu adam
da ciftciye bakmuyor. (Sevki amca, 79)

Ulagimda bizim burada zorluk ceken her yerde zorluk ceker.
Bizim semtimiz de zorluk yok. Beyhekim’e gidersin surada dol-
musa binersin. Tee siye, Bosnaya gidersin tramvay yaninda her
taraftan ulasim dort dortliik, pazarin dibinde, postanen dibinde,
Celikkayalar, Sincap burada saglik ocagr dibinde dis panserin

geri geldi. Tramvay bide simdi bedava. (Mustafa amca, 67)

Daha once de belirttigimiz gibi gortisme yapilan mahal-
leler imkanlara ulagim agisindan oldukga rahat ve tim im-
kanlarin yakin oldugu muhitlerdir. Bircok goriismeci genel
anlamda pazar, market, saglik ocagi, bakkal, cami gibi giin-
delik hayatimizin vazgecilmez bir parcas: olan bu mekanlarin
varligindan hosnut durumdadir.
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Hepsi elimizin altinda. Saghk ocagimiz yakin, aile hekimimiz
var. Beyhekim’e bagl poliklinik var. Zaten alisveris merkezi
dolu. Konya'ya ihtiyag¢ duymuyoruz. Haftanmn ii¢ giinii Pazar
kurulur, Dumlupmar pazar: var, Binkonut pazar1 var. (Veli
amca, 72)

Bu cevrede var her sey, Allah devletimize zaval vermesin.
Miimkiin olan her seyi ayagimiza getiriyor. Surada hastane var
oraya gider gelirdik. Postanenin oraya getirdi simdi onu, bu
saglik evi iigiincii katt1 girip ¢ikamazdik simdi iyi, daha rahat.
(Osman amca, 90)

Ovyle bir sikint1 yok, her sey ayaginin altinda. Her taraf market.
Carst merkez oldugu icin ayakkabidr, giyimdir yakin, uzak de-
&il. Konya'mizda her yer sehir oldu. Bugiin Bosna Hersek’e git
her sey mevcut. Diyoruz ki Bosna Hersek’e kim gidecek uzak
aslinda orada da yasayan insan ¢arsiya m1 geliyor. Biitiin ihti-
yaclarmi orada gideriyor. Konya'miz eskisi gibi degil. (Mehmet
Ali amca, 66)

Bulusma yeri var. Simdi eski belediyenin orda evlenme dairesi
vardi orda simdi emekliler konag1 var. Mesela postanemiz yakin,
bakkallarimiz var iki, ii¢ tane, saglk ocagr da yakin oturdugu-
muz yer bana uygun geliyor. (Cavit amca, 77)

Camisi var, iist bag kiyafet almak istersen magaza var bir siirii.
Saglik ocagimiz vardi. Banka vardi. Postane vardi. Mevlana'miz
yakin. (Serife teyze, 65)

Bakkal var surada karsimizda Celikkayalar var rahatiz su bak-

kaldan pek rahatiz, Ayse’ye haber salarim aman Ayse bir ekme-

&imi al da gel derim posetin icine parami korum onlarda alir

geliller. (Emsal teyze, 79)

Bu imkanlarin yarm sira 6zellikle “Bim” aligveris merke-
zinin yakin yerde var olmamasini eksiklik olarak gorenler de
olmustur.

Saglik ocag yiiksekteydi, simdi asagida, iyi rahat ama aligveris

merkezimiz az soyle Bim filan olsa yakinimiz da. A101 var taa

nereye koymuslar. Mesela su Hamle'nin oldugu yer marketleri-
miz olsa, 6yle yakin olsa gideriz. (Marziya teyze, 65)
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Burada eksik su arada bir Bim olsa ne kadar iyi olur. Bim'e gide-
cek olduk mu yok bu arada Bim, eski yerlesim olunca miisait yer
yok samrim. (Emine teyze, 67)

Camimiz yakin, marketimiz yakin yalniz kendi gonliimce Zeki
Altindag’ i oraya Bim yapilmasin istiyordum gonliimce. Ben
oradan ¢ok alisveris yaparim, Bim olsa iyi olurdu. Komiirciilerin
orada var simdilik bisikletle gidip geliyorum. Aile doktorumuz
yakin, saglik ocagimiz var. (Mehmet amca, 66)

Fiziksel deformasyon hali, daha erken yaslarda goriilme-
yen bir durum olmakla birlikte 6zellikle 65 ve {istii yaslarda
kendini gosterir. Bu ylizden 6zellikle saglik hizmeti veren me-
kanlarin yas faktoriinii de gz oniin de bulundurarak tasar-
lanmasi lazim. Ornegin; cok katli olmamasi, olmasi halinde
asansoriin varligl, engelliler ve yaghlar icin tekerlekli sandal-
ye bulundurulmasi, ayni zamanda bu sandalyelerin rahatca
kullanilacag: sekil de giris yerlerinin inga edilmesi 6nemlidir.

Yoo, hepsi de ¢ok iyi kolay yani. Bi saglk ocagimdan sikayetciy-

dim, durmadan sikdyet ederdi. Cikamiyorum iiciincii kat dizim

agriyor diye cok siikiir o da birinci kata tasindi. (Hikmet teyze, 65)

Valla gizim saglik ocagr sura ¢ikardik zorudu simci ora tasindi
iyi oldu. Gari dis¢i de gelmis hi¢ diglerim yok. Kendim usul usul
yiiriiyerek giderim. (Nezahat teyze, 65)

Mahallelerde yiyecek icecek ihtiyaglarinin en hizli karsi-
landig1 yerler siiphesiz bakkallardir. Acil bir ihtiya¢ halinde
ulasilmasi, erisilmesi daha kolaydir.

Su bakkal yikilacakmmg ama yikilacagini istemiyoruz. Biz bura-
da emekliler rahatiz. Adam diyormus belediye tuvalet virmedi.
Pazar yirimizin eski hali daha iyiydi gegen gittim daraldim kag-
tim, duvar yaptilar sikistirakodular milleti. Eski usul bundan iyi
di kéyden gelen adam ne yapsin. (Fadime teyze, 70)

Suradaki bakkali kaldirdilar, burada bakkal olsaydi. Gece giin-
diiz insan daralwyor, alabiliyorduk. Sorda yukar: da var amma
orayr da kapatacaklarmis. Su caminin oraya bir bakkal yapilsa,
bir firm yapilsa kotii mii? Bir misafir geliyor ben yoriiyemem
mesela. Asag1 da ki komsuya desem getiri virirler ama tea oraya
nasil yoriiyiim. (Ayse teyze, 67)
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lleri Yasta Yakin Cevre ile Kurulan Bag: Komsuluk, Akrabalik liskisi

Komsu tizerinde yasadigimiz diinyada hayatimiza an-
lam katan 6nemli detaylardan biridir. Insanin iyi kotii za-
manlarinda ilk yardimina kosan kimi zamanda ilk sevincini
paylastig: kisidir. Kan bagi olmadan akraba gibi, bir kardes
gibi sevilen insanlardir. Bu durumun aksine insanlarin yasa-
min1 zorlagtiran, bulunduklari evi, mekani terk etmelerine se-
bep olan komsular da vardir. Yapilan goriismelerde komsu-
luk hakkinda ortaya ¢ikan sonug ya “var” oldugu ya da eski
komsulugun kalmadigr seklindedir. Higbir goriismecinin
yasamini zorlastiran komsularinin olmadig dikkat gekicidir.
Gorlismecilerin 23’11 var oldugu ya da yok oldugu hakkin da
kesin bir ayrima varirken sadece ii¢ goriismeci varla yok arasi
cevaplar vermistir.

Iyi iyi mesela su has arkadasa giderdik ben cocuga baktim ba-

kalr bosladik, on bes giinden on bes giineydi. Kendi apartma-

mmdakiler de iyiler diin Hatice’de kahvalt: yaptim geldim.

Giilsen’i ben ¢ok ¢agiririm oda beni ¢agirr da ben erken gorum

cayr Seydisehir’deki komsulugumuz da iyiydi. Ev saliplarimiz

kotiiydii amma olsun. lyisi de var kétiisii de var. (Nezahat teyze,

65)

Gidip geldigim komsular bircok, samimiyiz senelerdir tani-
digumiz Fehmiye var bu taraftan Ayten var onlara gideriz,
Adviye’nin kizi Saliha var ona gideriz. Bir giin Fehmiye teyzen
bize geldi ertesi giin beni ¢cagirdilar. Diin de ben Kiraz teyzene
bakwyor ya Ayten oraya gittim bas saghigina aksam da kalktik
Salih amcanlara gittik. (Nuran teyze, 74)

Buranin en boyiigii benim bir ben giderim camiye. Bayram filan
bilmezler gelmezler. Alttakilere dedim ki kizim siz hi¢ komsu fi-
lan bilmez misiniz dedim. Boyiik ziyareti yok mu dedim. Oyle
diyince bir sefer geldiler, ¢cay ictiler. Koyde bizim mahallede en
biiyiikleri benim, herkes beni hem sever hem sayar. Ziyaret idel-
ler. Bayramda hepsi ziyaret etiiler.(Sevki amca, 79)

“Komsularimiz hi¢ kalmadi. Biz mecburiyetten dolay: oturuyo-
ruz. Nereye gidecegiz.

94



Yashlarda Mekan Aidiyeti

+Peki varken iliskileriniz nasildi? O dénemler bambaskaydi, o
donemleri bana getir, getiremezsin yok. O zamanlar olsa niye
birakayim ben. Bundan dort sene Once evimin halini gorsen, biz
mutluyduk burada.” (Mehmet Ali amca, 66)

Eskisi gibi degil, eski hayat yok artik. Eskiden bir komsu bir kom-
suya gittiginde her seyimizi seyderdik o artik yok bitti. Eskiyi bi-
rakip oniine bakacaksin mesela asagida ki komsu yukariya dogru
diiriist ¢tkmaz ben inemem eski diizen yok. (Siileyman amca, 75)

Daha dnce daha samimiydik, haber vermeden aniden ¢ikip gidip
oturabiliyorduk simdi haber vermeden kimsenin kapisini calama-
yorum. Ya emekli oldugundan herkesin beyi evde. Simdi giinler-

ce evde oturuyorum kimse kapimi ¢almryor. Haberli gidiyorsun

gitsen bile. Su mahallemizde giin olmasa kimsenin evine girip

ctkamicaz. Giinden ¢ikacam ama kimsenin evine giremiyorum

ki, hi¢ degilse bahane ile gidiyorum diyorum. Ben her giin bir tek

Miisliimeye girip ¢ikryorum. (Hikmet teyze, 65)

Tyi bir sorunum yok komsularla, zararsiz. Orada Osman agalar

var mesela. Muhabbet ederim denk geldikce ama Osman amcala-

ra filan gideriz, dyle oturmak igin degil de isimiz varsa, bayram-

sa filan yaslilar: severim ben. (Mustafa amca, 67)

Atas0Ozi ve deyim olarak gegcen “Ev alma, komsu al” sozii
tizerinden komsuluk hakkindaki fikirler daha derinlemesine
tartisilmaya calisilmistir. Daha 6nceden bahsini ettigimiz gibi
baz1 goriismeciler komsunun akrabadan daha énde oldugu-
nu, daha 6nde olabilecegi durumlari bize aktarmigtir.

Valla komsu ¢ok 6nemli. Bagina bir is gelse ilk énce komsun ko-

suyor. Evladin kosmadan komsun kosuyor. Mesela bir donem-

ler cok hastaydim sag olsun Miisliime bir tikirt: duysa, degisik

bir giiriiltii duysa hemen yukari firlardi, Hikmet abla bir sey mi

oldu, diistiin mii bayildin m diye. (Hikmet teyze, 65)

Oooo Atasozii o, simdi ev alacaksan dnce komsunu taniman ge-

rekir. Bana gore komsu akrabadan daha 6nce gelir, hakk: telen-

mez. (Veli amca, 72)

Dogru, komsun iyi oldu mu evin de iyi olur. Komsu énemli, an-

nenden babandan akrabandan yakin komsu. Epey oldu, hasta-

land: Sadik amcan kime cikacam asagida komsuya vardim Idris
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gu, sikintis1 evlerinde yasadiklar: tiim haller zaman zaman
bizim yasantimiza da sirayet eder. “Ayni kapidan girip cik-
tigimiz” her giin “selamlastigimiz” insanlar da bizim hayati-

abi boyle boyle didim Sadik abin hastaland: didim. Bir ambulans
cagiralim didim oda aldi geldi ambulans: yanimizda hastaneye
gQitti, akraban gelinceye kadar komsun var. (Marziya teyze, 65)

Evvela komsu, bagina bir is gelse her sey komsuyla. Komsuyla
kotii olmucan iyi olacan elinden geldigi kadar. Bir sey oldu mu
dip dibesin once komsu yetisecek. (Fadime teyze, 70)

Komsularin rahatligi, mutlulugu, huzuru, huzursuzlu-

miza dahildir.
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Ev alirsin, komsun iyi olmazsa ne yapacan evi? Komsu aldik, ev
aldik, eziyet ederse, icki icip gelirse, colugu cocugu yaramazlik
yaparsa ne yapacan? Ev alma komsu al, ev aldin amma kom-
sun iistiinden devamli cirparsa, girip cikarkene selam vermezse?
Komsgu ile iyi olamazsan veremezsin ki selam ama simdi kimi
gorsen Selamin Aleykiim ne yaparsin derim. (Cavit amca, 77)

Komsulugu her adam yapamaz yapana da helali hos olsun.
Komsu gece ikide zile basip benim de su isim var demesi lazim.
Komsu komsuya yardimcr olmast lazim, komsu komsunun elini
tutmasy lazim. Apartman da oturuyor karsidan giiriiltii geli-
yor o da vuruyor bilmiyor adamin cenazesi var, ona iiziiliiyor.
Apartman da bu oluyor, yoksa komsuluk cok giizel. Amerika’da
simdi herkes kopek gezdiriyor neden konusacak kimsesi yok me-
sela burada konugsalar sanki para mu isticek adam sikilir bir der-
dini agmak ister mesela konustu mu rahatlar, o da giivenmedigi
bir adam olursa iyi olur. (Mehmet amca, 66)

Onemli, cok 6nemli evin ne kadar iyi olmug komsun olmamis.
Aymi kapidan girip ¢ikryorsun birbirine bakiyorsun, kiisliik hi¢
iyi bir sey degil. Bahgeli olsa sen onu g0rmezsin o seni ama kat
olunca goriiyorsun., devamli karsilasiyorsun. (Emine teyze, 67)

Komsularin iyiyse rahatsa sen rahatsin, komsularin rahat degil-
se onun sikintist seni bulur. Aksamdan beri birinin sikintisini
bulduk uyuyamadik. Komsu cok cok énemli. Benim gelin giiven-
likli sitede oturur 1yi giinler diyen geger iyi giinler diyen geger.
(Zekiye teyze, 67)
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Yas ilerleyip tecriibeler, yasanmisliklar, goriip gecirmis-
likler arttikca ge¢misle bugtinii mukayese etmek, iki duruma
gore bir degerlendirme yapmak kacinilmaz bir durum haline
geliyor. Komsulukta, ge¢mise dair 6zlem igeren konular ara-
sin da yer aliyor.

Aynen oyle, ama eski komsular yok. Eski komsulugumuz daha
glizeldi. Biz yukar1 da Emine teyzenler vardi, yanlarin da
Adanali vardi. Asagida Emine teyzenin gelini vardi, Antepliler
vardi. Bizde haftada bir su asagida florans taktrydik asmanin al-
tina her hafta ¢ig kofte yapardik. Giillerimiz, hanimelleri kokula-
r1 vardi, ama hepsi bitti. (Nuran teyze, 74)

Ev alma komsu al dogru soz fakat séyle bir sey var. Insan hakika-
ten iyi bir komsu arar fakat bu devirde zor 0. Surada bir sey dicek
olsan acaba benden bir sey mi umacak derler bu var. Eskiden dyle
degildi bir esine dostuna vardigin zaman bana bin lira ver dedin
mi ne zaman vercen dimezdik ama simdi senet ¢ikti hepsi bit-
ti. Eskiden senet yoktu soz vardi. Simdi adam senedi 6demiyor.
(Siileyman amca, 75)

Cok giizel bir sey yani. Simdi 6yle bir ortamda yasiyoruz ki, on
katly bir binay: diisiin bir koy hanesi yastyor orada. Kapuy acti-
Gz da kimse kimseyi tanimyor. Insanoglunun, éliimii olur,
hastali1 olur, her seyi olur. Benim burada komsum yoksa be-
nim burada yasamamim, evimin olmasiin bir anlami yoktur.
Komsuluk eskiden mahallemizde surada 6hdé de taa karsidan
duyulurdu. Ya aman Mehmet Ali Bey Oksiiriiyor neden, boyle
bir ortam vardi. (Mehmet Ali amca, 66)

Tabi ki ok dogru, gercekten cok dogru. Evin olacagina komsun

olsun. Evim var ama komsum yok. Eski komsularim varken iyiy-

di. O zamanlar hep birbirimize giderdik, muhabbet sohbet iyiydi.

(Vahdet amca, 70)

Yeni diinya diizeninin getirmis oldugu “telase” zaman
zaman sosyal iliskilerimize sirayet etmek de bununla birlikte
var olan eski akrabalik, arkadaslik baglar1 yok olmaktadir.

Akrabalik iliskileri, komsuluk iligkileri tamamen kayboldu. Yani

bu neden kaynaklantyor anlamiyorum, insanlardan m1, ortam-

dan mz1, ona bir yorum getiremiyorum. Biz kayinbiraderimle otu-
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ruruz, onlarla hasir nesiriz, hafta da bir gideriz. Bir tane daha
kayinbiraderim var ama onlarla bagimiz yok, niye kavgadan
dolayr m1 hayir. Diinya telagesi. Eskiden ¢oktu, benim siilalem
Konya'da birinci siradaydi. Niifus memurluguna gidecen Ucler
dedin mi Konya’'da birinciyiz, ikinci siray1 Bezirciler alir. Boyle
olmasina ragmen, iyice koptuk dagildik. (Mehmet Ali amca, 66)

Gelir gideriz dersek akrabalarla yalan olur, dort kardesiz gelir
gideriz dersek yalan olur. Herkes bir telage pesine diismiis cark
oraya doniiyor. (Siileyman amca, 75)

Ozellikle bayan goriismeciler erkeklere nazaran daha
fazla sosyal iligkiler kurmaktadir. Akrabalarla olmasa dahi
arkadaslarla, komsularla dini konularin konusuldugu “soh-
betler”, birbirlerini gérmek, vakit gecirmek icin diizenledik-
leri “giinler” in var oldugu goriilmektedir.

Kuran okuruz guzum, Persembe’den Persembe’ye giderim top-
lantya. (Emsal teyze, 79)

Sohbetim var, giiniim yok. Bu apartman geng, onlar ¢coluk ¢ocuk
ugrasiyorlar ama etrafta yashilar var oturup kalkiyoruz onlarla.
(Emine teyze, 67)

Biz ilk geldigimizde tanimadigimiz kisilerle stra kurduyduk., bu-
raya ilk geldigimiz sene hepimiz birbirimizi ok tanimazdik herkes
samimiyetlik kurdu, yoldas arad: herkes galiba diyorum ilk gelin-
ce fakat sonra da o siray: biraktilar. Kimi satt gitti, kimi atti gitti,
kimi kiraya verdi gitti 6yle bir seyler olunca simdi farkl farkls in-
sanlar geliyor. En son blokta Necla haninin evine girmedim hig.

+Neden girmedin? O sonradan geldi, onun hasta ¢ocugu var-
di erkek ¢ocugu ilgilenemez, ben girmedim yani. Ayse var onla
cok samimiyet kurduk, onun da esi yok benim de yok. Markete
gittim ¢Op attim giderdim bes dakika bir saat gider oturudum.
Arapgaya gittigimde cagirirdim hem bana goster hem ¢ay icelim
diye ondan samimiyet daha kurdum. Esi olan eve pek giremem.
Hiilyamn kapisini da ¢akarim mesela. Fatma'ya girerim. Yan
apartmana da girerim. (Melahat teyze, 73)

Haftada bir giin sohbetim var ayda iki kere giiniim var.
Akrabalarla pek goriisemeyiz Sarayonii' nde onlar. (Zekiye tey-
ze, 67)
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Komsularimizla giiniimiiz var ayda bir, haftada bir cami de ho-
camiz var oraya gider geliri. Akraba olarak gelinin dayisigil var
onlara gider geliriz. (Nuran teyze, 74)

Ozellikle ileri yaslara gelindigi zaman bir takim yagam
aktivitelerinin kisitlanmasi, emeklilik, yasin verdigi rahatsiz-
liklar ortaya ¢iktig1 icin sosyal yasantida, kimi zaman, azal-
maktadir. Yaslilarda, 6zellikle goriisme yapilan kisiler de dini
yasantiya agirlik verme gozlemlenmistir. Cesitli zorluklarla
biiyiitiip, yetistirdikleri ¢ocuklarindan ayn1 6zeni gérme egi-
limi de artmaktadur.

Gelirler, gelirler. Gegen geldikten sonra Giilaygil geldiler, kah-
valtiya da geliller, yimege geliller. Gecen geldiler soylemesi ayip
kalktim pide yaptirdim. Isleri olmazsa her hafta geliller. (Melahat
teyze, 73)

Gocuklarimiz bakiyollar Allah razi olsun. Disarida goriilecek bir
ihtiyactmiz olsa goriiller. Cocuklarin kimisi gelir kimisi gelmez.
Gelen her daim gelir, arabast ile ugrar. 500 Evler’de oturu orada.
(Osman amca, 90)

Ziyaret ederler, biiyiik oglum her giin saat 9’da arar. Arada
gelirler, giderler. Biiyiik oglum daha cok arar, kiiciik oglumun
telasesi cok. Kizimla giinliik goriisiiriiz, cocugu birakir, bir de
telefonla da Qoriisiiriiz. Bazen yarim saat konusuruz amca der
yine saatlerce konustunuz diye. (Serife teyze, 65)

Bir oglum, bir kizim var. Bir oglum vefat etti. Oglum burada,
gelir ziyaretime. Kizim Cihanbeyli’de oda her hafta arar. Pek
gelemez ¢iinkii lokantalart var is yerleri var. Hasta oldugumu
diselerdi bugiin gelirdi. Zeynep'in ayag kirlldig giin gece saat
11’de yimek yapti geldi oradan. Oglum top sahasimin orda.
Haftaya kalmaz gelirler. (Cavit amca, 77)

Her pazar bura gelirler amcam kahvaltiya, duruma gore aksam
yemegi de yerler 63len son giderler duruma gore yani. Herhangi
sosyal bir yere diigiine filan beraber gider geliriz. (Ali amca, 75)

Gortisme yapilan bircok kisinin cocuklar: ile diyalo-
gu iyidir ve firsat bulundukga ziyaretler yapilmaktadir.
Zaman zaman gidip kaliteli zaman gegirmek, hos sohbetler
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etmek, kisa siireli de olsa kalmak kisiler i¢in sosyal bir ak-
tivite, mutluluk kaynagidir. Fakat burada dikkat ¢eken nok-
ta, kimse uzun siireli kalmay1 tercih etmemektedir. Insanlar
alismis oldugu mekandan, evden, yasantidan vazge¢mez-
ler. Gortismecilerden sik¢a duyulan sozler “evimi 6zlerim”,
“kendi evim”, “illa evim”, “rahat edemem” seklinde olmus-
tur. Uzun siire kalmak istememe sebepleri alistiklar1 mekan-
dan kopamamalar1 ve ¢ocuklarin da var olan diizenini boz-
mak istememeleridir.
Biz de gideriz. Haftada bir gideriz, hafta ici gideriz bizimki belli
olmuyor. Gittigimde pek kalmam, gerek yok evimde daha rahat
ediyorum. Onlarin da diizeni bozuluyor, zaten yakiniz uzak olsa
neyse getirir gotiiriirler sag olsunlar. Hastalik olursa illaki kali-
myor. (Talip amca, 66)

Mutlaka gideriz, yatili asla gitmeyiz. Evdeki mutlulugu insan
disarida bulamaz. Dort duvar arasi bizim sir kiipiimiizdiir. Bir
tabir vardir kusu altin kafese koymuglar ama vatamm da vata-
mm demis. Biz yuvamizda daha mutluyuz. (Mehmet Ali amca,
66)

Bizde gideriz cocuklara, gecen sene kirk bes, elli giin kaldim. Ne
damatlarimdan ne oglanlarimdan bir kotiiliik gormedim ben.

+Neden iki ay ya da, ii¢ ay kalmiyor sunuz? Himmm cok giizel
bir soru, bak kizim biilbiilii altin kafese koymuslar illa vatan illa
vatan demis, ulan birakin sunun vatani neresi demisler gitmis
bir dikenli ¢alrya konmus ulan senin vatanin bu mu demis. Yani
nereye Qidersen git evladin da olsa illa kendi evin. (Siileyman
amca, 75)

Giderim de ayak tutsa biri besinci katta biri iigiincii katta. Kiza
gitsem kalirim ii¢ giin kalirim bir hafta kalirim, anne gitme der
gitsen ne is gorecen der. Evim var, illa ev, don dolag gel evine
gel. Amma kakamicak olursam mecbur kizda kalirim. (Emsal
teyze, 79)

Giderim. Onlar bazi kahvaltiya cagirillar, aksam yemegine ¢agi-
rlar, onlar bize gelirler. Cihanbeyli'ye gittigimde torunumun
evde kalirim, onu pek severim. Bir hafta filan kaliriz.
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+Bir ay falan kaliyor musunuz? Kalmam, rahat idemem. Kendi
evin gibi olmuyor. Kiz da torun da illa gelin ii¢ bes giin kalin
der. Gidiyoruz amma orda herkesin isi var. Burada daha rahat
oluyoruz. Orda her sey emrimize verilmis amma illa da kendi
evim, evimi 6zliiyorum. (Cavit amca, 77)

Gortismecilerin ¢ocuklarinda uzun siireli kalamamala-
rinin bir baska sebebi ise “sikilmalar1”dir. Sikilmalarinin se-
bepleri ise; gittikleri mekan da kimseyi tanimiyor olmalaridir.
Kendi sehirlerinde, mahallelerinde sohbet ettikleri komsularsi,
zaman gecirdikleri cami cemaati vardir. Daha 6nce de bahsini
ettigimiz gibi ileri yaslarda bazi yasam aktivitelerinin azalma-
s1 sebebi ile bos vakit artmaktadir. Bu artan bos vakti doldur-
mada en 6nemli arag erkekler i¢in camiye gitmek cemaat ile
sohbet etmek iken, kadin goriismeciler i¢in mahalle sakinleri
ile, komsular ile muhabbet etmektir.

Cocuklarima dnceden ¢ok gitmek isterdim de artik istemiyorum
gitmek. Amcan oraya gitti mi cok kalmak istemiyor cani sikiliyor
burada camisine gidiyor, komsu var tamdik es dost var iki cene
yapryor vakit geciriyor. Oraya gittik mi tamam cocugumuzun
evi ama camiye gitse kimseyi tanumyor, disart ¢iksak kimseyi
tamimiyoruz o yiizden evimiz daha rahat. (Nuran teyze, 74)

Cocuklar gotiiriirse giderim yavrum, yoksa ayaklarimdan gide-
mem. Bir Iskalaman’da yatil kalirim kendi oglumda biraz du-
rurum. Gegen sene gétiirdiiler bir ay kaldim bunalima girdim
kapt cok orada da adam yok. Burada biraz komsular filan var
geliyolar, disarr ¢ikiyorum. Orada sokaga cikamiyorum ondan
stkiliyorum. (Fatime teyze, 75)

Tzmir’e giderim ii¢ ay kalirim. Hayrina cagirmiyorlar, cocuk ba-
kiyorum orada da.

+Oraya gittiginiz de evinizi dzliiyor musunuz? Ozliiyorum,
ozliiyorum derken sikildi§im zaman c¢ikiyorum burada. Orada
apartmanda kule gibi yerde otur dur. Bir gelen yok, giden yok,
bir kahve i¢imi yok. Burada hig degilse ¢op atmaya giderken bile
ii¢ kisiyle konusuyorum sikintin geciyor. Orada oda yok, girelim
kahve igelim diyen yok. Ben mahalleye kiziyorum gelen giden
yok diye ama baska yer de selam veren yok. (Hikmet teyze, 65)
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Bizde gideriz tabi cocuklara, iicer beser giin kaliriz. Ug senedir

torun var burada kéydeki kizin oglu var teknik lisede okuyor, o

yiizden pek gitmiyoruz. Oglanda kaliriz bir hafta, otekinde kali-

r1z ti¢ giin. Daha fazla kalamam usanirim, onlar salmak istemez-

ler. Benim hele biiyiik gelin var, diinya durdukca o dursun yani

0 kadar iyi kizlarimdan ben o kadar iltifat goremem. Yirmi dort

ayar altin degerinde, diger gelinim de iyi kitii degil ama onun

tirnag: olamaz. (Mustafa amca, 67)

Bu goriismeciler disinda yalnizca bir goriismeci ¢ocukla-
rinin yaninda uzun siireli kalabilecegini soyledi. Sebebi ise,
gorlisme siirecinde de bahsettigi {izere komsularinin olma-
masidir. Sadece alt katin da yasayan kendi kiz ile iligkisi var.
Yakin zamanda tasinmak i¢in yeni ev alan Mehmet amca esi-
ni ikna edemedigi icin tasinamiyor. Onu su an yasadig evin
de tutan eginin kizindan ayrilmak istememesidir.

Ben Istanbul’a gider kalirim oglumda bir hafta on giin filan.

Hamimla gitsem bes ay da kalirim. Evimi ararim ama hanimla

gidersem aramam. (Mehmet amca, 66)

Mekdn Baglaminda Giindelik Ahskanliklar, ihtiyaclar

Erkekler icin zaman gecirme mekani olarak camiler
bu yaslarda (65 ve tistii) en sik kullanilan mekanlardandir.
Disarida ¢alismaya alismis 6zellikle saglig1 yerinde olan go-
riismecilerin zamanlarmin biiyiik kismini camide gegirdikleri
gortilmiistiir. Cami diginda sosyal birlesme alan1 olan emekli-
ler konag1 ve cay ocaklar1 da vakit gegirme mekanlar: arasin-
da yer almaktadir.

Uyamrim, sabah namazimi kilarim camiye giderim ekseri.

Camiden geldikten sonra az yatiriz, kalkariz, kahvaltimizi yapa-

riz bes alt1 sayfa Kuran okurum, tepsiklerim var cekerim. Oglen

yaklasimca camiye giderim. Camiden gelir yine bir yemek yiriz.

Bazi yatirim, yatmazsam tekrar camiye giderim. Bes vakit gi-

derim camiye, hasta olmazsam. Cami yakin buruda, yakinken

burada namaz kilmak da olmaz. (Cavit amca, 77)
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Ben hep camideyim, evden camiye camiden eve. Bu yastan sonra
ne yapacagim, Ulu camii var ya oraya giderim, ehbap dost hava
iyi olursa cami avlusunda oturur sohbet ederiz kétiiyse de eve
gelirim yatarim, habere bakarim.

+ Cogu zamanimiz camide geciyormus, uzun siireli sohbetleriniz
olur mu? Tabi canim 25 yildir biz buranin iyice siyi olduk. Hava
iyiyse baya otururuz. (Mustafa amca, 67)

Sabah uyandim mi camiye giderim namazim kilarim eve geli-
rim, kahvaltimi yaparim ondan sonra ev islerine baslariz on bire
kadar isi ayarlariz. On iki de tekrar camiye giderim. Evde selpak
yok, mendil yok der alir gelirim. (Mehmet amca, 66)

Kahvalt: yaparim biraz haberlere bakarim, abdestimi alir cami-
nin oraya giderim orada arkadaslarla otururuz. Emekliler ko-
nagma gideriz, marketleri dolasirim. Genelde giiniimiiz cami
oniinde geger. (Talip amca, 66)

Sabah kalktim m1 en az bire kadar yarima kadar evdeyim, ondan
sonra ¢ikartm dolasirim. Kule Site Adesenin orada tamdik ¢ay
ocag1 var, orada da beraber ¢alistiginmiz emekli polis arkadas var
giderim otururuz. Cay kahve sohbet muhabbet ondan sonra ¢ikar
gelirim. (Vahdet amca, 70)

Yashlik dedigimiz olgu tanimsal olarak biyolojik olarak
viicudun ¢okmesi, eski giice sahip olamama, yasama ayak
uydurmada zorluk ¢ekme halidir. 65 yas yasliligin baslangici
olarak kabul edilir. Fakat yaslilik sadece biyolojik degil ayni
zamanda psikolojik ve toplumsal boyutlar: olan bir stirectir.
Her ne kadar 65 yas yasliligin baslangici olarak alinsa da bu
durum kisiden kisiye degismektedir. Ornegin, goriismeci-
lerden biri olan Nuran teyze 74 yasinda ve yaslilik tanimina
dahil olan biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak hayatina
devam eder bir halde, herhangi bir saglik problemi ya da
toplumsal uyumsuzlugu s6z konusu degil. Yani yaslilik hali
daha cok ruhla alakalr bir durumdur. Burada diger énemli
bir nokta elbette sagliktir. Goriismecilerden yasina ragmen
kendini gen¢ hissedenlerin ayn1 zamanda yok denecek ka-
dar az sikayetlerinin bulunmasidir. Ornek vermek gerekir-
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se Mustafa amcanin tek rahatsizlig1 seker, Melahat teyzenin
rahats1zlig1 yok sadece gecirdigi bir ameliyattan dolay: ilag
kullantyor. Nuran teyzenin ise hicbir rahatsizlig1 yok, ayni
sekilde Mehmet amcanin da.

Yok camim daha dur bakalim, yasumiz ne. Goniil kocamaz kizim
insanmin viicudu ne kadar senden gecerse gecsin goniil kocamaz
fikir kocamaz. Normal diigiinen bir insan igin ah sunu da olsam,
ah suraya da gitsem ah sunu da alsam deriz. Viicudun el vermez-
se o ayri. (Talip amca, 66)

Simdiye kadar demedim, benim viicudum yorulmadi. Benim to-
runum olsa var ya bir daha genglesirim. Siikiirler olsun iyiyim.
(Mehmet amca, 66)

Valla Allah bilir onu. Yas gidiyor ama simdi kimse emin ol yas-

Iilig1 kimse kabul etmiyor. Annem 97 yasinda vefat etti. Benim

hanim Glmeden derdi ki yav anne su fazlaliklar: verelim ihtiya-

c1 olanlara derdi annem de yavrum yaslaninca giyerim derdi.

87 yagsinda hesap et, yaslaminca giyerim derdi. Dimekki 6liimii

kimse istemiyo. Bu diinya cok tatl. Hakkiyla yasamak lazim.

(Mustafa amca, 67)

“Yoo ¢okta diigiinmiiyorum.

+Neden peki? Elim ayagum tutuyor daha ondan mu ileri geliyor.

Bu pazar pazara gittim mesela hem de iki kere gitti yiiriiyiis ol-

sun diye.” (Melahat teyze, 73)

Diyorum da ben kendimi hi¢ yasl hissetmiyorum. Genglerle

geng olurum ¢ocuklarla cocuk olurum. Kiigiiklerle daha iyi anla-

strim, onlara nasihat etmeyi severim. (Nuran teyze, 74)

Yooo, Allaha siikiir daha gonliim geng. Ellerim tutuyor, gozle-

rimde goriiyor, ayagimda cok siikiir tutuyor. Allahtan baska ne

isteriz guzum (Ayse teyze, 67)

Bazi bayan goriismecilerin yaslandiklarini diistinmeleri-
nin sebebi “ev isi” yapmak da zorlanmalaridir.

Tabi, yoruldugum zaman is yapamadium zaman diisiiniiyo-

rum. Artik yaslandim diyorum, isin hakkindan gelemiyorum
diyorum, diyorum yani. (Serife teyze, 65)
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Bu sene baya diyecegim onu ¢iinkii goziim kesmiyor, temizlige
kalkacagim da goziim kesmiyor. (Emine teyze, 67)

Yaslandim artik cam silemez oldum. Ilk bahar temizligi olacak
diisiiniiyorum, Hanife birini bulmus ona telefon actim ¢iinkii
cocuklar dan gelip hem ise hem oraya olmuyor bide koseleri egilip
silemiyorum dizlerimden, dedim kadin tutayim ilkbahar temizli-
gini o yapsin. Ilk defa bir kadin tutacam Carsamba giinii gelecek.
Bir giin ii¢ cam, bir giin ii¢ cam, bir giin kapilar yoruluyorum.
Hepsini birden yapamiyorum. (Hikmet teyze, 65)

Ben yaslandim gari her seyden elimi cektim siz yapacaksiniz
derim. Elimden her seyi alin derim. Oziim yok yoruluyorum,
en ufak otursam kalksam yoruluyorum. Mutfaga gitsem siitiin
basinda filan dursam ayaklarim titreyiverir. Lavaboda bulagsik
yiksam kollarim1 soyle koyarim. (Zekiye teyze, 67)

Yaslilikta ortaya ¢ikan bazi rahatsizliklarin goriismecile-
rin “yasli” olduklarin1 hissetmelerindeki sebeplerden biridir.
Ben simdi 75 yasindayim bundan yirmi bes yil diissek kag yasin-
da olurum 50 o zaman daha rahatlarim ben 50 yasimdan sonra
hastalik gordiim. On bir tane ameliyat oldum. Sekiz kere de anju

oldum. Allaha siikiir iyiyi ama insan ne kadar olsa da korkuyor.
(Ahmet amca, 75)

Yaa, ne bileyim yavrum valla olur. Yol yiiriirsem yaglandigimi
biliyorum, yoksa daha delikanl: gibiyim amma su dizlere gelince.
(Osman amca, 90)

Ara sira deriz. Ihtiyarladik kizim. Bak riizgdr esiyor, dizlerim-

den esiyor. Ben yagmur yagacagimi bilivim. Cuma giinii hoca

vaaz da dedi ki namazi kildik mi, yagmur duas: yapacaz dedi,

ben de dedim ki zaten yagacak. (Veli amca, 72)

Yasin giizel yanlarinin var oldugunu diisiinmek ayni
zamanda kisilerin yaslarindan memnuniyet diizeylerini de
gosterir. 65 ve tistli yas gruplari ile yaptigimiz bu goriismede
yasin giizel yanlarina dair farkl fikirler, sebepler ortaya cik-
mustir. Artik ge¢im sikintisi gekmiyor olmak, kendilerine yas-
larindan dolay1 sayg1 duyulmasi, saglikli bir sekilde yasam
siiriiyor olmalarina sevinmeleri, olgunluk, imanli yasamaya
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calismak, torunlarin varligi bunlarin hepsi 65 ve iistii yaslar-
daki goriismecilerin yaglarmi giizel gormelerine sebeptir.

Iste o giizelligi yasayabilirsen. Allah nefes vermis, g0z vermis
bilmem ne vermis onu yasayabilirsen giizel ama pisi pisine gi-
dersen bu diinyanda 6liir 6te diinyan da. Miisliimaniz inancimiz
var, eger hak edebilirsek bizden giizeli yok. (Mustafa amca, 67)

Olgunlastim, anca Obiir tarafa calismak artik. Cenabi Allah se-
bep vermis emekli olmusuz bir kaygimiz yok ok siikiir. Ya rabbi
ele ayaga diisiirme, diye dua ediyoruz.. (Cavit amca, 77)

Torunlar var onlar geliyorlar, cocuklarim var onlart goriiyorsun
ee bende bir zamanlar bunlar gibiydim diyorsun, tatli bir seving
bunlar. (Vahdet amca, 70)

Bu yasin giizel yonleri emeklisin, gecim sikintin yok, colugu
cocugu evermissin, abdestini alip namazin kilabiliyon, gittigin
yerde sayg1 goriiyorsun yasl diye hiirmet ediyorlar. Eden ediyor
ama etmeyen de etmiyor. (Talip amca, 66)

Cok siikiir kendim oturuyorum, seviniyorum guzum amma bide
dirim ki yatirtma ogluma kizima muhtag etme, altima bez tutul-
masm. Elim tutarken goziim goriirken ii¢ aylarin birisi cuma-
larin siiriisiine Allah’im nasip etsin guzum. (Emsal teyze, 79)

Herkegten saygiy: cok duyuyorum, bir eyere varsam Haci teyze
soyle otur, Haci teyze boyle gel derler onu da ¢cok seviyorum.
Nere varsam yashihiga ilgi duyuyorlar. Bende kimseyi kirmadi-
Sim igin kendi aramda sevilen bir kisiyim. (Zekiye teyze, 67)

Valla ben hi¢ 74 yaginda hissetmiyorum ki kendimi, daha 18 ya-
stmdayim ciinkii her seyi yapmaya giiciim yetiyor. Icimde istek
var mesela televizyon da sey caldi kalkar oynarim su yasta am-
can da oynar ben de oynarim. Yerine gore Kuranmmizi da oku-
rum, dualar: yaparim Allah emretmis. Diigiinde oynanir, 6lii de
aglamir hastalikta iiziiliirsiin. (Nuran teyze, 74)

66 yasin giizelligi bazi seylerden elini cekiyon, camine gidiyon
yapilmas: gerekenleri daha giizel diisiiniiyorsun gencken aklina
gelmiyor. (Mehmet amca, 66)

Bu goriismecilerin disinda yashiligin iyi taraflarinin olma-
digin1 savunanlar da olmustur. 1yi taraflarinin olmamasinin
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sebepleri; saglik sikintilari, bazi imkanlarin yoklugu, insanin
agirlagsmasi, bircok ise yetisememek olarak gortilmiistiir.

Genglik olmaz tabi, insanmin gengliginde ki yasantist daha farkl.
Yaslhilikta ne fark olabiliv, imkanlarin dahilinde ¢ok giizel sey-
ler olur da. Ne yaparsin, tenha, temiz, havadar yerler ararsin
oralarda yashhk yasantim siirdiiriirsiin. Bizde o imkdn yok,
olmadig1 icin imkdn dahilinde bazi seylere katlanmak zorunda
kalryoruz. (Mehmet Ali amca, 66)

Torunlar var, onlarla ilgilenirim yashli§m iyi tarafi olmazki.
(Emine teyze, 67)

Bence gencken daha giizeldi, bir sey almak icap ettiginde kosup
alwyordun. Simdi ben kosturamiyorum gidemiyorum, bence
genglik daha giizel bir sey, simdide iyi de genclik daha giizel.
(Serife teyze, 65)

Git gide insan agirlasiyor. Bir evin icinde en fazla ailene taki-
lirsin onlar tath taraflar, bazen saka yaparsin iyi taraf bunlar.
(Siileyman amca, 75)
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DEGERLENDIRME ve SONUC

Yapilan mekan gozlemleri ile goriismecilerin bulun-
duklar1 mekan hakkinda var olan sikayetlerinin ayn1 oldugu
gozlemlenmistir. Otuz veya elli yillik bir ge¢mise sahip olan
bu binalarda yapisal kusurlar, 6zellikle yaslilar igin, oldukca
fazladir. Mahalleler bulunduklari yer itibari ile birgok imka-
n1 i¢inde barindirmaktadir fakat bu durumun aksine evler
oldukca kullanigsizdir. En fazla ti¢ dort kat olan bu evlerde
asansoriin olmayisi, merdivenlerin dik olusu, binalarin eski
ve tadilata ihtiyaci olmasi goriismecilerin hayatini zorlastiran
unsurlardir. Fakat bir¢ok goriismeci i¢in bu durumun sorun
teskil etmedigi gdzlenmistir. Imkanlar dahilinde kendilerine
gore yeniden diizeltilen bu evlerin goriismeciler igin vazge-
cilmez taraflar1 vardir. Goriismecilerinde soz ettigi gibi temiz-
lik yemek gibi konularda hayat1 miisterek olarak paylasmak-
tadirlar ya da evlatlar1 yardimci olmaktadir. Bu yiizden goze
carpan bu zorluklar azalmakta ve onlarin yasamini, yasanir
kilmalarina sebep olmaktadir. Ev bir¢ok insanin kendini ra-
hat hissedecegi tek yerdir. Bu yiizden rahathk, 6zgiir yagam
bu mekanda 6nemlidir. Gortisme yapilan kisilerin bir kismi1
yalmiz yasarken, bir kismi egleri ile birlikte yasamaktadir.
Bunun disinda oglu ve gelini ile yasayan goriismeciler ol-
mustur. Hepsi evlerinde rahat ve 6zgiirdiirler. Oglu ve gelini
ile birlikte yasayan goriismecilerde bu grupta yer almalarmin
sebebi kiray1 kendilerinden vermeleri ya da kendi evlerinde
birlikte yasiyor olmalaridir.
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Insanlar1 mekana baglayan unsurlar vardir. Zaman ve
emek harcamak, bir takim maddi sikintilar ¢ekerek emek
verilen mekanlar degerlidir. Baz1 goriismecilerinde bahset-
tigi lizere kooperatife girenler ve zorluk cekerek ddeyenler
olmustur. Bu evi 6zel ve ayr kilan sebeplerden biridir. Yine
esini yasamakta oldugu evde kaybetmis olanlar, cocuklarini
orada biiytitiip evlendirmis olanlar i¢inde ayr1 bir 6neme sa-
hiptir. Kisaca anilar, hatiralar, verilen emekler insan igin bir
mekani vazgegilmez kilabilir. Goriisme yapilan iki mubhit sa-
kin mekanlardir. Daha ¢ok mahalle yasantisinin stirdiiriildii-
gii bu mekanlarin sakinligi insanlarin orada yasama sebeple-
rinden biridir.

Bazi goriismecilerinde dile getirdigi gibi komsu kimi
zaman akrabadan once gelir. Genel anlamda giizel komsu-
luklara sahip olma, bulunulan evi, mahalleyi yasanir kilar.
Gortisiilen kisiler icinde durum bdyledir. Ev her ne kadar
kullanissiz olursa olsun komsuluk vardir. Eski yasantilara
kiyasla azalmis olsa da bir¢ok muhite gére devam etmekte-
dir. Komsularla kurulan sosyal iliskiler, gezmeler, giinler,
kap1 6nii sohbetleri hala devam etmektedir. Sikildiklar1 za-
man sohbet edecekleri tanidik ytizler, eskimeyen komsular
vardir. Erkekler icinde komsuluk onemlidir lakin kadinlar
kadar sohbet, muhabbet ortam1 yoktur. Erkekler i¢in o mu-
hiti vazgecilmez kilan en 6nemli etkenlerden bir tanesi cami
cemaati ile kurulan iligkilerdir. Zamanlarmin biiyiik kismini
camide geciren erkek goriismeciler uzun yillara dayanan ce-
maat dostlugu edinmislerdir. Bir¢ok kisi bu sebeplerden bas-
ka yere tasinmak istememektedir. Bagska onemli bir faktorde
cay ocaklar1 ve emekli lokalinde edinilen arkadasliklardir.
Komsularindan memnun olmayan ya da Konya’da kalmasi
icin bir sebebi olmayan bazi gortismecilerin kurduklar1 bu
dostluklar ve evlerine harcadiklar1 emek onlar1 bu mekana,
bu sehre baglamaktadir. Sadece ti¢ gortismeciyi bulunduklar:
mahalleye baglayan unsurlar kalmamaistir. Sebebi ise, mahal-
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le sakinlerinin tamamen degismesi ya da komsularla kurula-
mayan iligkilerdir. Gegmisten gelen bir ytiziin olmamasi, eski
iliskilerin yok olmasi, evlerine harcamis olduklar: zamani da
beraberinde gotiirmiis ve herhangi bir baglar1 kalmamusgtir.

Zamaninda kdyde yasamis olan baz1 goriismeciler hala
eski mekanlarii 6zlemle aramaktadir. Goriisme boyunca
bunu sik¢a dile getirmislerdir. Hala goniilleri, akillar1 eski ya-
sadiklar: topraklardadir. Fakat her ne kadar 6zleseler bile geri
gelmeyeceginin farkinda olup bulunduklar1 mekana alismis-
lardir ve burada yasayan insanlarla da eski yasadiklar1 yer-
deki iligskiler kadar olmasa da belli dostluklar, arkadasliklar
edinmiglerdir.

Huzurevleri 6zellikle yasl bireylerin yasamini stirdiir-
diigti mekanlardir. Goriismecilerin bir¢cogu bu mekanlar:
son gare olarak gormektedir ve alismis olduklar1 mekandan
ayrilmak istemediklerini dile getirmislerdir. Huzur evi fik-
rine gelene kadar daha alternatif yollar1 diistinmektedirler.
“Parayla bakic1 tutup baktirma”, “cocuklarin yaninda kalma”
gibi. Fakat bunlarin hepsinden 6nemlisi birgok goriismeci
“illa evim” diyerek evlerinden ayrilmak istemediklerini dile

getirmislerdir.

Market, Pazar, saglik ocagi, eczane gibi giinliik ihtiyag
dahilinde olan mekanlarin varlig1 hepimiz icin énem arz et-
mektedir. Fakat bu durum, bu kolayliklarin varlig1 6zellikle
yaslilar i¢in oldukga 6nemlidir. Belirli bir yastan sonra uzak
mesafelere ulasimda saglik sorunlarindan dolay1 zorluk ce-
ken yaghlar icin bu ihtiyaclara yakinlik 6nem arz etmektedir.
Gortlisme yapilan ii¢ mahallede bu imkanlarin hepsi mev-
cuttur. Bu imkanlarin varligmin 6zellikle kendileri icin ¢ok
onemli oldugunu goriismeciler sik sik dile getirmiglerdir.
Biitiin ihtiyaclarimi kendi muhitlerinden ayrilmadan karsila-
yabilen goriismeciler mahallenin bu rahatlig1 agisindan yasa-
nilacak yer oldugu kanisindadirlar. Bir yerden bir yere gitmek
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zorunda olundugu zamanlarda ulasim imkanlari yaslilar igin
onemli etkenlerdendir. Yine goriisme yapilan ii¢ mahallede
de bu imkanlar mevcuttur ve birbirine oldukca yakindir. Baz
gortismeciler saglk sikintilarindan dolay1 bu araglara ulas-
mada zorluk yasamaktadirlar. Bu imkanlarin varligr da bu
muhitleri yaslilar i¢in yasanir kilmaktadir.

Genel olarak baktigimizda; Yaghlarin mekana ait olmala-
rin1 etkileyen, belirleyen en 6nemli faktor insan iligkileridir.
Cevrelerinde yer alan komsular, arkadaslar, cami cemaati,
sosyal bulugsma ortamlaridir. Cevre ile bir sekilde iligki kur-
ma, muhabbet sohbet ortami1 bulabilme yashlarin en énem-
li ihtiyaglarindandir. Ciinki artik esle ya da yalniz gecirilen
bir 6miirde ugras diyebilecegimiz hi¢bir durum kalmamuistir.
Emekli olunmus, ¢ocuklar evlendirilmis artik tiim vakitler
kendine kalmistir. Bu yiizden hayatlarindaki o bosluklar1 bu
sekilde sosyal iligkilerle ve sosyal ortamlarla gidermektedir-
ler. Insan iligkilerinin yani sira yasanilan muhitin insana sun-
dugu imkanlarda yaglhlar icin kendilerine gore, oray1 yasanir
kilan sebepler arasindadir. Alisveris merkezleri, bakkallar,
saglik ocaklari, tramvay, otobiis, dolmus gibi imkanlarin bu-
lundugu bu mubhitler yaglilarin hayatini kolaylastirmak ve bu
mahalleleri yasanir kilmaktadir. Hem sosyal iligkilerin var
olmasi hem biitiin imkanlar: i¢inde bulundurmasi, aym za-
manda birtakim anilarin birikmesi, evlerin yapisal sikintilari-
na ragmen, goriismecilerin bu mekanlardan ayrilmak isteme-
melerindeki 6nemli sebeplerdendir.
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ONERILER

Yaslanan Diinya ve Tiirkiye niifusu yashlik {izerine yapi-
lan ¢alismalar: hizlandirmaktadir. Ortalama yasam omriiniin
uzamasl, ge¢gmise nispeten daha kaliteli yasam siirme istegi
yaslilara yonelik sosyal politikalarin 6nemini arttirmakta ve
calisma yapilmasi gereken bir alan haline gelmektedir.

Bu stire¢ goz oniinde bulundurularak, Tiirkiye hizli bir
sekilde yashlik politikalar: iiretmelidir. Ancak, bunlar, yas-
lilig1 sadece ve basitge demografik ya da ekonomik bir sorun
olarak tanimlamaktan uzak durmalidir. Yashhigr bir sorun
olarak goriip bu durum iizerinden ¢6ziim tiretmeye calismak
da ¢ozlim siirecini sorun haline getirmektir (Arun, 2008:314).
“Yerinde yaslanmak” terimi mevcut politikalardan popiiler
olanmidir. Bir konut bakim hizmetinden daha ziyade, bagimsiz
bir sekilde toplumda yasamak anlayisini ele alir. Yaslh insan-
larin bagimsizlik, 6zerklik ve arkadaslar: ve aileleri de dahil
olmak {izere sosyal destege baglanmalarini sagladig1 diisii-
niildiigiinden, insanlarin “yerinde yaslanmay1” tercih ettik-
lerini iddia edilmektedir. Pahali kurum hizmetinden daha zi-
yade miimkiin oldugunca uzun siire evlerinde ve toplulukta
kalmalarmi saglamak amaglanmaktadir. Yogunlasan fikirle-
rin bircogu evde olmasina ragmen mabhalleler ve topluluklar,
insanlarin kendi yetenegini gelistirme agisindan ¢ok 6nemli
faktorler. Bu etkenler g6z dntinde bulundurulmalidir. (Wiles
ve digerleri:2012:357-358)

Basarili yaslanma i¢gin yag(l1) dostu mekanlar olusturul-
malidir. Cilinkii yas(l1) dostu mekanlar, yashlarin kapasitele-
rinin farkinda olarak onlarin ihtiyaglarina ve hayallerine gore
yerlesim yerlerinde degisiklikler yapmak, sosyal politikalar
gelistirmek ve hizmet aglar1 olusturmak anlamina gelmekte-
dir. Dogru bir mekan tasarlanmasi sadece yasl toplum igin
degil, basta cocuklar ve engelliler olmak tizere tiim diinya sa-
kinlerinin yararmadir. Diinya sakinlerinin ortak faydasi igin
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mekanda birtakim diizenlemelerin yapilmasi ve tedbirlerin
alinmas1 yasam igin hayati bir 6neme sahiptir. Burada gorev
biiyiik oranda merkezi ve yerel yonetimlere diismektedir.
(Esendemir,2016:15)

Yapilan gortismelerde de goriismecilerin bir¢ogu huzu-
revine sicak bakmadiklarini dile getirmislerdir. Bu fikre alter-
natif fikir olarak “para verip birine baktirma” diistincesi yay-
gindir. Yine ¢ocuklarina baktirma da alternatif fikirlerdendir.
Bunlarin disinda en 6nemlisi birgok goriismeci “illa evim”
diyerek evinden higbir sekilde ayrilmak istemedigini dile ge-
tirmistir. Daha ¢ok kendi bulunduklar: evlerinden ya da me-
kanlarindan ayrilmadan hayatlarina devam etme istegi var-
dir. Nitel ve nicel goriismelerin ortak 6zelligi diyebilecegimiz
durum insanlarin duygu ve diisiincelerini anlatan, ifade eden
jest ve mimiklerin aktarilamamasidir. Burada huzurevine
ilimh yaklasan goriismecilerde fikirlerini aktarirken ses tonu
ve yiiz ifadesi verilen cevapla aym diizeyde olmamustir. ifade
olarak olumlu bakan goriismecilerin hepsi aslinda mimiksel
ifadeler ile bunun tam aksi durum oldugunu gostermistir.

Bazi1 kosullarda, ihtiyag halinde bas vurulan huzurevleri
ve yash bakim hizmeti veren tiim birimler, insanin émriini
gecirmesi i¢in yapilmis hizmet yerleri olarak gortilmeme-
lidir. Yasam kalitesinin diistiigii toplu yasam alanlarindan
daha ziyade yasl bireyleri yerinde yasamalarini saglayacak
hizmetler sunulmalidir. Yine goriismecilerinde ifade ettigi
gibi yapisal sikint1 yaratan evler yaslilara gore tekrar dizayn
edilmelidir. Asansorii olmayan binalara ¢oziim getirilmeli,
ev icindeki kusurlar yaslh bireyin kullanacag sekilde yeni-
den tasarlanmalidir. Ornegin mutfak dolaplari, banyo, la-
vabolar, sicak su, kalorifer gibi bu imkanlarin daha yasanir
sekilde ayarlanmasi, planlanmasi gerekmektedir. Sadece bu
yapisal sikintilar1 gidermek ¢oziim degildir. Yashya uygun
tasarlanmis bir banyo onun igin bir imkan olmakla birlikte
eksiktir. Banyo yapisal bir sikint1 icerse de eylemsel olarak
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da ayni sikintry1 icermektedir. Bu konuda yash bireylere dev-
let araciligy ile hizmet sunulmalidir. Ev temizliginden kisisel
temizlige kadar yash bireylere hizmet verilmelidir. Bunun
ornegini Konya'nin Selguklu Belediyesine bagh “Evde Yash
Bakim Hizmeti “birimi hayata ge¢irmeye baglamistir. Bu ve
benzeri hizmetlerin yayginlasmasi ile birlikte yaslhilarin ken-
di yerinde yaslanmalarini saglamak devletin sundugu diger
imkanlardan (huzur evi, yasl bakim merkezleri) daha etkili
¢O0zum olabilir.
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EK:1 GORUSME SORULARI
EviciMekandaYasam ZorluguveKolayligiDegerlendirmesi

1.

Bu evde hayatinizi zorlastiran unsurlar var mi? (yiiksek
dolaplar, kaygan zeminler, vs.)

Evi kim temizler? Yemekleri kim yapar? Alisverise Kim
gider?

Oturdugunuz bu evde kendinizi Ozgiir hissediyor
musunuz?

Bu evde yasamanin size sundugu kolayliklar var mi? (si-
cak su, kalorifer vs)

Eviniz rahat m1? Rahat olarak adlandirdiginiz taraflar:
ne?

Ilerleyen yaslarda huzurevinde kalmay1 diisiiniir miisii-
niiz? Neden?

Mekan Hatiralar1 ve Memnuniyet Diizeyi

1.

Bu evde kag yildir oturmaktasiniz? Bu evin/apartmanin/
sitenin/mahallenin sizin i¢in bir anis1 bir hatiras1 var m1?

Evde atmaya kiyamadiginiz, kaybolursa tiziileceginiz bir
esya, bir ani, bir resim var mi1?

Oturdugunuz odanin/evin iginde ki esya diizenini (kol-
tuk, tv, yatak vs) siz mi belirlediniz? Dilediginiz gibi de-
gistirebiliyor musunuz?

Daha 6nce nerede oturuyordunuz? ki mekan (ev/mahal-
le/site/sehir) arasinda fark size gore ne?

Dis Mekanlara icten Bakisi

1.

Bu apartmandan/mahalleden/siteden/sehirden memnun
musunuz? Memnun oldugunuz ya da olmadigmniz taraf-
lar1 neler?

Sizce apartmanin/mahallenin/sitenin/sehrin planlamasi
(park ve bahgeler, apartman ve site i¢in asansor, ulagim,
ulagim araglarmin uygunlugu, marketler) size gére mi?
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3. Bir yere gitmek istediginiz zaman ulasimda zorluk ceki-
yor musunuz? Yakinlarda dolmus, otobiis tramvay gibi
araclar var mi?

4. Bu cevre de eksik oldugunu diisiindiigiiniiz bir yer var
mi? (cami, alisveris merkezi, bakkal)

fleri Yasta Yakin Cevre ile Kurulan Bag: Komsuluk,
Akrabalik iliskisi

1. Komsgularinizla araniz nasildir? Her giin kisa stireli de
olsa muhabbet/sohbet eder misiniz?

2. “Ev alma komsu al” soziinii nasil agiklarsiniz? Sizce dog-
ru bir s6z mii?

3. Komsularmizla/akrabalarinizla diizenli bir gezmeniz (on
bes giinde bir ya da ayda bir gibi) ya da dini konular1
konustugunuz bir ortam var mi?

4. Cocuklarmiz (damat, gelin), torunlariniz sizi ziyaret eder
mi? Ne kadar siirede gelirler ziyaretinize?

5. Siz cocuklarmiza gider misiniz? Ne kadar da bir gidersi-
niz? Gittiginiz de ne kadar kalirsiniz?

Mekan Baglaminda Giindelik Aliskanliklar, Thtiyaglar

1. Giin igin de neler yaparsimiz? Bir giiniiniiz nasil gecer?

2. Alsgveris yapma, fatura yatirma, bankaya gitme gibi

disarida yapmaniz gereken ihtiyaglarimizi kendiniz mi
halledersiniz?

3. “Ben de yaslandim artik “diye diistindiiglinliz zaman-
lar oldu mu? Diisiindiiyseniz/diistinmediyseniz nedeni
nedir?

4. Her yasin bir giizelligi var, su an ki yasinizin size gore bir
glizel yanlar1 var m1?

5. Ailenizle, evinizle sevdiginiz ya da sevmediginiz herhan-
gi bir seyle alakal1 bir pismanhgimiz var mi1? Ge¢mis yilla-
ra doniip baktiginizda keske dediginiz bir konu var m1?
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EK 2: KATILIMCI KUNYESI

Melahat Teyze 73 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Nezahat Teyze 65 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Kezban Teyze 81 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil.
Fadime Teyze 70 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Emsal Teyze 79 yasinda, ev hanumi, okuryazar degil.
Zekiye Teyze 67 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Nuran Teyze 74 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Hediye Teyze 87 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil.
Emine Teyze, 67 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Fatime Teyze 75 yasinda, ev hanimi, okuryazar degil.
Serife Teyze 65 yasinda, ev hanimi, okuryazar.

Ayse Teyze 67 yasinda, ev hanimi, okuryazar.
Marziya Teyze 65 yasinda, ev hanimi, okuryazar.

Hikmet Teyze 65 yasinda, emekli dikis nakis ogretmeni,
okuryazar.

Talip Amca 66 yasinda, emekli, okuryazar.
Ahmet Amca 75 yasinda, emekli, okuryazar.
Siileyman Amca 75 yasinda, emekli, okuryazar.
Vahdet Amca 70 yasinda, emekli, okuryazar.
Cavit Amca 77 yasinda, emekli, okuryazar.
Mustafa Amca 67 yasinda, emekli, okuryazar.
Osman Amca 90 yasinda, emekli, okuryazar.
Veli Amca 72 yasinda, emekli, okuryazar.

Ali Amca 75 yasinda, emekli, okuryazar.
Mehmet Ali Amca 66 yasinda, emekli, okuryazar.
Mehmet Amca 66 yasinda, emekli, okuryazar.

Sevki Amca 79 yasinda, emekli, okuryazar.
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